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 بانك جامع اطلاعات دارويي

 مشخصات كتاب

 0931سرشناسه:مركز تحقيقات رايانه اي قائميه اصفهان،

عنوان و نام پديدآور:بانك جامع اطلاعات دارويي/ واحد تحقيقات مركز تحقيقات 

 رايانه اي قائميه اصفهان 

 .0931اي قائميه اصفهان مشخصات نشر:اصفهان:مركز تحقيقات رايانه 

 مشخصات ظاهري:نرم افزار تلفن همراه و رايانه

وضعيت فهرست نويسي : فهرستنويسي قبلي يادداشت : فهرستنويسي براساس اطلاعات 

 فيپا.

 -- شناسي موضوع : پزشكيروش --تحقيق  --يادداشت : كتابنامه موضوع : پزشكي 

 راهنماي آموزشي

 داروهاي گیاهي رسمي ايران

 چاي كیسه اي لاكسان

Cassia Angustifolia 
 اشكال دارويي:

 عددي( 52پودر )عرضه به صورت چاي كيسه أي 

 موارد مصرف:

سنا داراي اثرات مسهلي و ملين مي باشد و از آن در درمان يبوست و به منظور تخليه 

 روده قبل از اعمال جراحي استفاده مي شود.

 اجزاي فراورده:

 ( مي باشد.Senna - Cassia Angustifoliaگرم برگ سنا )  5هر كيسه حاوي 
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 موارد استعمال در پزشكي گذشته:

 در طب گذشته سنا به عنوان مسهل و موثر در درمان بواسير بكار مي رفته است.

 مواد موثره:

درصد گليكوزيدهاي هيدروكسي آنتراسن دارد كه  5برگچه هاي سناي ايراني حداقل 

 عمده آن را سنوزيدهاي آ و ب تشكيل مي دهند. قسمت

 آثار فارماكولوژيك:

برگ سنا از دسته ملينها محرك مي باشد ، گليكوزيدهاي آنترا كينوني سنا پس از 

هضم ، هيدروليز شده و آنتراكينون آزاد و فعال ايجاد مي نمايد.اين عمل بدين صورت 

نوني سنا از روده كوچك جذب انجام مي شود كه بخشي از گليكوزيد هاي آنتراكي

شده ، در كبد هيدروليز مي شود و آنتراكينون فعال حاصله به داخل كولن ترشح مي 

 شود.

 مقدار مصرف:

مصرف اين چاي قبل از خواب بهتر است و به عنوان مسهل از دو عدد تي بگ استفاده 

 شود.

 دستور مصرف:

صبر كنيد سپس كيسه را  دقيقه 01يك كيسه را در يك فنجان آب جوش قرار داده 

پس از فشردن خارج نموده و محتوي فنجان را كه مايعي به رنگ چاي مي باشد ميل 

 نماييد.

 عوارض جانبي:

سنا ممكن است سبب ناراحتيهاي شكمي خفيفي مثل قولنج يا كرامپ گردد. مصرف 

 نطولاني مدت يا بيش از ميزان تجويزي مي تواند سبب اسهال همراه با از دست رفت

آب و الكتروليتها بويژه پتاسيم شده و با پيشرفت آن عارضه كولون با ضعف عملكرد 

 ايجاد شود.
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 موارد منع مصرف:

در خانم هاي شيرده و همچنين در حساسيت نسبت به دارو ،تهوع ، استفراغ يا ديگر 

علائم آپانديسيت ،جراحي حاد شكمي ، انسداد روده أي ناشي از سفت شدن مدفوع و 

 موارد انسدادي و درد غير مشخص شكمي توصيه نمي گردد.ساير 

 چاي كیسه اي ملیس

Melissa Officinalis 
 اشكال دارويي:

 عددي( 52پودر )عرضه به صورت چاي كيسه أي 

 موارد مصرف:

بادرنجبويه داراي اثرات آرام بخش ، ضد اسپاسم ، ضد باكتري و ضد ويروس مي باشد 

قلبي با منشا عصبي و اضطراب مورد استفاده قرار مي  و در درمان اختلالات گوارشي و

 گيرد.

 موارد استعمال در پزشكي گذشته:

 دم كرده اين گياه به صورت سنتي در رفع بي خوابي و اضطراب مصرف مي شود.

 اجزاي فراورده:

 ( مي باشد.Melissa Officinalisگرم پودر مليس ) 2/5هر كيسه حاوي 

 مواد موثره:

همترين گروه تركيبات موجود در برگ بادرنجبويه مي باشد كه داراي روغن فرار از م

درصد وزن خشك را تشكيل 9/1 - 15/1رنگ زرد و بويي مطبوع شبيه ليمو است كه 

 مي دهد.

 آثار فارماكولوژيك:

بادرنجبويه داراي آثار آرامبخش ، ضد باكتري و ضد اسپاسم است . احتمالا عامل 
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 د ، تركيبات پلي فنلي موجود در گياه است.افزايش بازده صفرا توسط كب

 مقدار مصرف:

 بار در روز 9

 دستور مصرف:

دقيقه صبر كنيد سپس  2يك كيسه را داخل يك فنجان آب جوش قرار داده و مدت 

 كيسه را پس از فشردن خارج نموده محتوي فنجان را با قند ميل نماييد. 

 چاي كیسه اي قرقات

Vaccinium Arctostaphylos 
 شكال دارويي:ا

 عددي( 52پودر )عرضه به صورت چاي كيسه أي 

 موارد مصرف:

( موثر است و آنتوسيانوزيدهاي موجود در آن IIدر كاهش قند خون )ديابت نوع 

مقوي و محافظ عروق بوده ، در درمان اختلالات عروقي و بيماريهاي غير التهابي 

 شبكيه به كار مي رود.

 ه:موارد استعمال در پزشكي گذشت

در طب سنتي ايران دم كرده ميوه اين گياه جايگاه ويژه أي در كاهش قند خون و فشار 

 خون دارد.

 اجزاي فراورده:

 ( مي باشد.Vaccinium Arctostaphylosگرم ميوه قرقات ) 9هر كيسه حاوي 

 مواد موثره:

 ي دهند.متركيبات آنتوسيانيني و فلاونوييدي ، مواد موثره ميوه هاي اين گياه را تشكيل 

 آثار فارماكولوژيك:
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مشاهدات بيوشيميايي تشكيل كمپلكس بين آنتوسينوزيدها و بعضي از فسفوليپيدها را 

نشان داده است . داده هاي بيوشيميايي و بافت شناسي نشان مي دهد كه آنتوسيانوزيدها 

 از تغييرات ديواره هاي عروقي با دو مكانيسم حفاظت مي كنند.

 مقدار مصرف:

 در روز بار 5

 دستور مصرف:

دقيقه صبر  2يك كيسه را نيم ساعت قبل از غذا در يك فنجان آب جوش قرار داده 

كنيد سپس كيسه را پس از فشردن خارج نموده محتوي فنجان را كه مايعي صورتي 

 رنگ با طعم مطبوعي مي باشد ميل نماييد.

 نكته قابل توجه:

 صرف شود تا بيشترين اثر را ظاهر سازد.اين چاي هميشه بايد نيم ساعت قبل از غذا م

 عوارض جانبي:

 عوارض جانبي گزارش نشده است.

 چاي كیسه اي شیرين بیان

Liquorice 
 اشكال دارويي:

 عددي( 52پودر )عرضه به صورت چاي كيسه أي 

 موارد مصرف:

از شيرين بيان در درمان التهاب و زخم معده ، همچنين بعنوان خلط آور ، ضد التهاب ، 

 طعم دهنده و شيرين كننده استفاده مي گردد.

 موارد استعمال در پزشكي گذشته:

در طب گذشته شيرين بيان در التيام زخم، تسكين سرفه، تسكين درد و رفع التهاب 
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 معده مورد مصرف قرار مي گرفته است.

 اجزاي فراورده:

 ( مي باشد.Liquoriceگرم پودر ريشه شيرين بيان ) 5.2هر كيسه حاوي 

 مواد موثره:

درصد(، آسپاراژين ، رزين ،  2الي  9ريشه شيرين بيان داراي گلوكز و ساكاروز )

 كومارينها ، اسيدهاي هيدروكسي سيناميك مي باشد.

 آثار فارماكولوژيك:

فلاونوييدها: اثرات آنتي اسپاسموديك عصاره شيرين بيان و خنثي نمودن آثار هيستامين 

ين اثرات و اثر حفاظتي زخمها مربوط به ثابت شده است كه قسمت عمده ا

 فلاونوييدهاي عصاره مي باشد.

گليسيريزين: اين ماده خواص ساپونوزيدها را داراست.از راه خوراكي براحتي تحمل 

شده و خاصيت خلط آوري عصاره شيرين بيان مربوط به اين ماده مي باشد . در درمان 

مولا ادم ظاهر مي شود.اين امر مربوط به طولاني زخم معده به وسيله عصاره اين گياه مع

احتباس آب و يونهاي سديم و كلر و حذف شديد يونهاي پتاسيم و كاهش ترشح ادرار 

 مي باشد .

 بار در روز 5مقدار مصرف: 

 دستور مصرف:

دقيقه صبر كنيد سپس كيسه را پس  2يك كيسه را در يك فنجان آب جوش قرار داده 

 فنجان را كه مايعي زرد رنگ مي باشد ميل نماييد.از فشردن خارج نموده محتوي 

 عوارض جانبي:

احتباس آب و نمك و در نتيجه افزايش فشار خون عروقي و كاهش ادرار از عوارض 

 آن است..

 موارد منع مصرف:
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-نمي تواند مورد مصرف طولاني مدت قرار گيرد و در بيماران با اختلالات قلبي 

 د با احتياط مصرف گردد.عروقي و مبتلا به فشار خون باي

 چاي كیسه اي چاي سبز

Camellia Thea 
 اشكال دارويي:

 عددي( 52پودر )عرضه به صورت چاي كيسه أي 

 موارد مصرف:

پلي فنول هاي چاي قادر است جذب كلسترول را مهار كند و از تخريب 

Catecholamin  جلوگيري نمايد و باعث تخريب تري گليسيريد ها در بافت چربي

به موجب آن وزن كاهش مي يابد، مي شود .چاي سبز آشاميدني تحريك كننده كه 

است كه باعث آرامش شده و خستگي عضلاني و رواني را بر طرف مي نمايد و مي 

توان آن را در هنگام تب ) هيجان ( استفاده كرد. كافيين موجود در چاي اثر ادرارزايي 

. بنابراين گمان مي رود كمكي براي بر روي كليه ها دارد و دفع را تحريك مي كند

 هضم و آرامش براي استرس هاي بعد از مصرف غذا است.

دم كرده چاي سبز فعاليت آنتي باكتريالي را بر روي تعدادي باكتري نشان مي دهد و 

درماني براي اسهال خوني است. بدون شير و شكر چاي سودمند براي درمان اسهال 

 اي به صورت يك ملين )ضد يبوست( عمل مي كند.است ولي همراه با شير و شكر چ

Epigallocatenin Gallat (EGCG)  همچنين از رشد تومور ها در سرطانهاي

گرم چاي در هر روز مي تواند سنتز  2مري، معده و روده جلوگيري مي كند و مصرف 

و پلي فنولها، به خصوص كاتنين ها سنتز  Cنيتروز آمين را كاهش دهد، ويتامين 

Endogenous  نيتروز آمين ها را بلوك مي كنند.ميزان بالاي سلنيم در چاي يكي از

 علل شيوع پايين سرطان در ژاپن است.
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گزارش شده است كه عصاره چاي بسيار موثر تر از تركيبات فلورايد در جلو گيري از 

 پوسيدگي دندان مي باشد.

 موارد استعمال در پزشكي گذشته:

چاي سبز جهت كاهش چربي خون و ضد چاقي مصرف  در طب سنتي ايران دم كرده

 مي شود.

 اجزاي فراورده:

 ( مي باشد.Camellia Theaگرم برگ چاي سبز ) 5.2هر كيسه حاوي 

 مواد موثره:

كافيين، پلي فنول ها، آلكالوييد باز پورين، كاروتن، ريبوفلاوين، نيكوتنيك، 

 د.اه را تشكيل مي دهنپانتوتنيك، آسكوربيك اسيد مواد موثره برگهاي اين گي

 آثار فارماكولوژيك:

از بيماران ديابتي كه تحت كنترل قند بودند رهايي از درد و كرختي همراه  %01بيش از 

با سوزش و خارش را در پاها نشان دادند و هيچ گونه اختلال در خواب آنها مشاهده 

و شادابي نشد و افزودن چاي سبز در رژيم غذايي اين بيماران احساس خوب بودن 

ايجاد كرد و بدين گونه چاي سبز به عنوان يك رها ساز از درد و حس كوفتگي و 

 سوزش در بيماران ديابت عصبي شناخته شد. 

 بار در روز 9مقدار مصرف: 

 دستور مصرف:

دقيقه صبر كنيد سپس كيسه را پس  2يك كيسه را در يك فنجان آب جوش قرار داده 

 جان را ميل نماييد.از فشردن خارج نموده محتوي فن

 عوارض جانبي: عوارض جانبي گزارش نشده است.

 چاي كیسه اي گاوزبان
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Echium Amoenum 
 اشكال دارويي:

 عددي 52عرضه به صورت چاي كيسه أي 

 موارد مصرف:

سنبل الطيب داراي آثار آرام بخش ، خواب آور و ضد اسپاسم بوده و در درمان 

بي براي خوابيدن ، فشار عصبي و كوليك هاي مواردي چون : بيقراري ، مشكلات عص

 گوارشي مورد استفاده قرار مي گيرد.

از گل گاوزبان در درمان علائم سرماخوردگي و همچنين به عنوان آرام بخش استفاده 

 مي شود.

 موارد استعمال در پزشكي گذشته:

ته شدر طب گذشته سنبل الطيب بعنوان آرامبخش ، خواب آور و رفع تشنج كاربرد دا

 است.

در طب گذشته از گاوزبان به عنوان نشاط آور، آرامبخش، مدر و بر طرف كننده علائم 

 سرماخوردگي استفاده مي كرده اند.

 اجزاي فراورده:

.( و گل گاوزبان ) Valeriana Offگرم پودر ريشه سنبل الطيب ) 5هر كيسه حاوي 

Echium Amoenum.مي باشد ) 

 مواد موثره:

( را والپوتريات ها Valerianaت مسئول اثر بخشي در سنبل الطيب )تركيب يا تركيبا

(Valepotriates و بالدرينال و ايزو والترال مي دانند كه هر يك از گروههاي )

مختلف تركيبات، مسئول بخشي از اثرات فارماكولوژيك فوق هستند.)ريشه سنبل 

 الطيب حاوي اسيد والريانيك است.(

و آنتوسيانين با آگليكون  %1.02، فلاونوئيد % 9-2ژ به ميزان گل گاوزبان داراي موسيلا
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و به مقدار ناچيز آلكالوئيد از دسته پيروليزيدين  %09.39دلفينيدين و سيانيدين به ميزان 

 است.

 آثار فارماكولوژيك:

مطالعات انجام شده بر روي انسان اثرات آرام بخشي سنبل الطيب را تائيد مي كند 

لايم خواب آوري بر روي افراد طبيعي بي خواب و افرادي با خواب .همچنين فعاليت م

غير طبيعي را نشان مي دهد، به علاوه مطالعات انجام شده نشان مي دهد كه سنبل 

الطيب زمان شروع خواب را كوتاه مي كند. همچنين بي نظمي خواب ، زمان بيداري 

 ب را اصلاح مي كند .بعد از خواب و بيدار شدن مكرر در طول خواب و كيفيت خوا

 بار در روز 9مقدار مصرف: حداكثر 

 دستور مصرف:

دقيقه صبر كنيد سپس كيسه  01يك يا دو كيسه را در يك فنجان آب جوش قرار داده 

را پس از فشردن خارج نموده محتوي فنجان را كه مايعي با بوي مطبوعي مي باشد با 

مي توان از روش دم كردن روي قند ميل نماييد.جهت خارج شدن كامل مواد موثره 

 چراغ استفاده كرد.

 عوارض جانبي:

 نبايد در موقع حاملگي و شير دهي استفاده شود.

 چاي كیسه اي رازيانه

Foeniculum vulgare 
 اشكال دارويي:

 عددي( 52پودر )عرضه به صورت چاي كيسه أي 

 موارد مصرف:

اسپاسم عضلات و همچنين به  از رازيانه بصورت خوراكي در درمان نفخ ، سو هاضمه و
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عنوان خلط آور ، مدر و افزايش دهنده شير استفاده مي گردد . به صورت موضعي نيز 

 بعنوان ضد ميكروب ) از جمله در درمان التهاب لثه ( استفاده شده است.

 اجزاي فراورده:

 ( مي باشد. Foeniculum vulgareگرم ميوه گياه رازيانه )  9هر كيسه حاوي 

 استعمال در پزشكي گذشته: موارد

در طب گذشته رازيانه به عنوان ضد نفخ، مدر، دفع كننده سنگهاي مجاري ادراري و 

 افزايش دهنده شير مورد استفاده قرار مي گرفته است.

 مواد موثره:

درصد چربي و حدود  01تا  05آندوسپرم ميوه هاي رازيانه حاوي قندها ، پروتئين ها ، 

 Anetholاست . اسانس هاي موجود در اين گياه حاوي درصد اسانس  6تا  0

Cymene , Camphene , Carvone .مي باشد . 

 آثار فارماكولوژيك:

ميوه هاي رازيانه داراي نوعي اثر استروژنيك بوده و سبب افزايش وزن و چاقي مي 

شود.ميوه و اسانس رازيانه به دليل دارا بودن آنه تول موجب كاهش يا توقف اسپاسم 

اي دستگاه گوارش و تشديد ترشح شيرابه هاي گوارشي و در نتيجه بالا رفتن كيفيت ه

هضم مي گردد. مجموعه اين اعمال سبب رفع سوءهاضمه شده و به تبع آن برخي از بي 

خوابيها كه در اثر اختلالات فيزيكي دستگاه گوارش حادث شده اند ، درمان مي يابند . 

كه اثر أنتي اسپا سموديك اسانس رازيانه از طريق مهار  بررسيهاي دقيقتر نشان داده اند

انقباضات ناشي از استيل كولين و هيستامين صورت مي گيرد .عصاره أبي به دست أمده 

از برگهاي رازيانه قادر است فشار خون سرخرگي را بدون أنكه برتعداد ضربانات قلب 

 به طرز چشمگيري كاهش دهد. &يا تنفس تاثير داشته باشد 

 مقدار مصرف:

 بار در روز 5
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 نكته قابل توجه:

 چنانچه پيش از غذا ميل شود اثر مشهي خواهد داشت.

 دستور مصرف:

دقيقه صبر  2يك كيسه را نيم ساعت قبل از غذا در يك فنجان آب جوش قرار داده 

كنيد سپس كيسه را پس از فشردن خارج نموده محتوي فنجان را كه مايعي سبز رنگ با 

 ي مي باشد ميل نماييد.بوي مطبوع

 عوارض جانبي:

رازيانه شيرين محرك و التهاب آور نبوده و نسبتا غير سمي مي باشد. فنچن موجود در 

رازيانه تلخ اثر محرك موضعي داشته و ممكن است در برخي افراد موجب بروز 

ميلي ليتر سبب التهاب ريه ها ،  0حساسيت شود.همچنين اسانس رازيانه بيش از 

 لات تنفسي و تشنج مي شود.اختلا

 چاي كیسه اي بابونه

Matricaria Chammomilla 
 اشكال دارويي:

 عددي( 52پودر)عرضه به صورت چاي كيسه أي 

 موارد مصرف:

بابونه داراي اثرات ضد التهاب. ضد اسپاسم و ضد نفخ بوده.در پيشگيري و درمان زخم 

معده مصرف مي گردد. همچنين به عنوان ضد باكتري. ضد قارچ. آرام بخش و ملين 

 استفاده مي شود.

 موارد استعمال در پزشكي گذشته:

رات ني و بثودر طب گذشته بابونه به عنوان ضد التهاب ، برطرف كننده زخمهاي دها

جلدي مصرف شده، همچنين در درمان علائم سرماخوردگي و رفع سردرد مورد 
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 استفاده بوده است.

 اجزاي فراورده:

 - Matricaria Chammomillaگرم گل گياه بابونه )  5.2هر كيسه حاوي 

Chamomill.مي باشد ) 

 مواد موثره:

مت عمده اسانس را آزولن، درصد اسانس دارد كه قس 3/1گلهاي بابونه ايراني حداقل 

كاموميلول، ماتريكارين، سزكويي ترپنهاي بيزابولول اكسيد ، بيزابولون اكسيد ، فارنسن 

 ، فارنسول ) اسپاتولنول( و كامازولن تشكيل مي دهند.

 آثار فارماكولوژيك:

گلهاي بابونه حاوي گروهي مواد ليپوفيل مي باشد كه اثر برجسته ضد التهابي دارند و 

داراي گروهي مواد هيدروفيل با اثر قوي اسپاسموليتك است. مواد ليپوفيل شامل نيز 

سزكويي ترپنها)كامازولن( و مواد هيدروفيل شامل فلاونوئيدها )آپي ژنين( و كومارينها 

 مي باشد.

فعاليت ضد التهابي عصاره بابونه بيشتر به واسطه تركيبات ماتريسين)پيشتاز كامازولن( ، 

كسيدهاي آن بوده كه عمده ترين تركيبات موجود در عصاره را تشكيل بيزابولول و ا

مي دهد. اين فعاليت به اثر آنتي اكسيدان آنها نظير آنچه روي مهار پروستاگلاندينها و 

 "أپي ژنين"سنتز لوكوترينها انجام مي گيرد ، نسبت داده شده است . اثر اسپاسموليتيك 

 ويتر است.برابر ق 35/9 & "پاپاورين "نسبت به 

 -2أپي ژنين علاوه برجلوگيري از أزاد سازي هيستامين تشكيل محصولات 

ليپواكسيژناز را مهار مي كند . ضمنا مشخص  -05ليپواكسيژناز و سيكلواكسيژناز نظير 

متصل شود و اثر ضد  "بنزوديازپين"شده كه أپي ژنين مي تواند به گيرنده هاي 

 اضطراب داشته باشد.

 عوارض جانبي:
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وارض جانبي آن نادر بوده به ايجاد واكنشهاي آلرژيك بي اهميت و قابل اغماض ع

 منجر مي شود

 Masoumentماسومنت 

 اشكال دارويي :

 عددي 51و  011ميلي گرمي در بسته هاي  211قرص هاي 

 موارد مصرف :

درمان سرفه با استفاده از گياهان دارويي در طب گياهي امري رايج است قرص 

كت ابن ماسويه با تركيبي از نعناع و شيرين بيان جهت انواع سرفه هاي ماسومنت شر

 Polyherbalخشك و ترشح دار با توجه به فرمولاسيون چند گياهي )

formulation . جهت افزايش اثر دارو توليد مي شود : ) 

 اجزاء فرآورده :

هارگوش و داراي ساقه چ Labiataeاز تيره  Mentha piperitaنعناع : با نام علمي 

به رنگ قرمز مايل به بنفش يا مايل به ارغواني است . قسمت مورد استفاده آن برگ و 

 يا سرشاخه هاي گلدار است .

گياهي است علفي ، پايا و از خانواده  glycyrrhiza glabraشيرين بيان : با نام علمي 

 ، ريشه آن مورد استفاده قرار مي گيرد . papillionaceaeپروانه واران 

 مواد موثره :

 …نعناع : منتول ، منتون و 

 … و اسيد سيرينيك گلي سيريزين گلي:  بيان شيرين

 : اثر مكانيسم و فارماكولوژيك آثار

( و ضد عفوني كننده ها demulcent) ها كننده نرم دار خلط هاي سرفه درمان در

(antisepticجهت نرم كردن التهابات و كاهش ترشح خلط استفاده مي شود )  .
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اسانس نعناع كه حاوي منتول است بعنوان يك بي حس كننده موضعي جهت كاهش 

تحريكات موثر است همچنين تا حدودي داراي اثر انتي سپتيكي خفيف است و عموماً 

 Stimulantبعنوان يك خلط آور تحريكي استفاده مي شود منظور از تحريكي )

Expectorant هت كننده و اثر آنتي سپتيكي ج( اشاره به حالتي است كه دارو تقويت

بازسازي و خروج ترشحات دارد . منتول موجود در اسانس نعناع در فعاليت گيرنده 

هاي سرماي موجود در حنجره كه در رفلكس سرفه نقش دارند تاثير مي گذارد در 

 مكانيسم زير بر سرفه تاثير دارد . 3نتيجه منتول با 

 . اثر بر گيرنده سرما موجود در حنجره9. بي حسي موضعي 5. اثر آنتي سپتيكي 0

. مهار تنفسي از طريق تحريك گيرنده هاي سرما راههاي هوايي فوقاني دستگاه 3

 تنفسي

شيرين بيان مي تواند به طريق مناسبي بعنوان نرم كننده موثر باشد اما مشتقات شيرين 

شيرين بيان  شدبيان به نظر مي رسد كه داراي يك اثر ضد سرفه مركزي مشابه كدئين با

بعنوان يك خلط آور نيز عمل مي كند همچنين داراي يك اثر ضد ويروسي و تحريك 

 (0و 5و  9و  3و  Aكننده سيستم ايمني بدن مي باشد. )

 موارد مصرف قرص ماسومنت :

 . سرفه هاي خشك و خلط آور0

 . درمان علامتي سرماخوردگي5

 . خوشبو كننده و ضد عفوني كننده دهان9

 ش حساسيت و خارش گلو. كاه3

 مقدارمصرف :

 ساعت جويده يا مكيده شود 3الي  9قرص هر  5

 موارد احتياط :

 . بيماران مبتلا به رفلكس معده اي ـ روده اي0
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 (2. مبتلايان به سنگ كيسه صفرا )5

 . بيماران مبتلا به نارسايي شديد كبدي ، قلبي ، كليوي9

 تداخل دارويي :

كاهش فشار اسفنكتر تحتاني مري و تشديد رفلكس  منتول موجود در قرص موجب

كه در درمان  cisaprideمعده اي ـ روده اي مي شود در نتيجه با داروي سيساپرايد 

 اين رفلكس استفاده مي شود تداخل اثر دارد

 عوارض جانبي :

مصرف طولاني مدت شيرين بيان ايجاد عوارض شبه مينرالوكورتيكوئيدي مي كند . 

 نبي در مصرف درماني نعناع وجود ندارد.هيچ عارضه جا

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشير دهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 پیجیوم آفريكانوم

Pygeum Africanum 
 اشكال دارويي :

 عددي 91گرمي در جعبه هاي ميلي  21كپسول هاي نرم 

 موارد مصرف :

 و ساير بيماريهاي پروستات BPHاولين انتخاب در 

درمان اختلال هاي خفيف تا متوسط ادراري در بيماران مبتلا به هيپرپلازي خوش خيم 

 پروستات

 اجزاء فرآورده و مواد موثره:

 Pygeumميلي گرم عصاره خالص پوست درخت  21هر كپسول نرم حاوي 
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Africanum -African Plum  از تيره روزه آسه مي باشد كه در واقع مخلوطي

ازتركيبات اسيدهاي چرب پيوند يافته با مشتقات الكل بوده و مهمترين اجزاي تشكيل 

 مي باشند  n-docosyl-ferulateدهنده آن بتاسيتوسترول ؛ اسيد اورسوليك و 

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

0. 

فراسيون فيبروبلاستي ناشي از فاكتورهاي رشد كه در حال حاضر به نظر مي مهار پرولي

 آيد در پاتوژنز آدنوماي پروستات دخالت دارند

5. 

 كاهش التهاب و خيز پروستات و مجراي آن از طريق مهار آنزيم ليپواكسيژناز

9. 

سن يا  شاصلاح قدرت انفباضي و بهبود الاستيسيته مثانه در اختلال هاي ناشي از افزاي

 اثر بر روي عضله دترسور

3. 

 اصلاح فعاليت ترشحي جزء اپيتليال بدون تداخل با فعاليت هورموني 

 تداخل دارويي :

هيچگونه تداخل دارويي گزارش نشده است و به همراه ساير داروهايي كه در 

 به كار مي روند قابل تجويز است - BPH -هيپرتروفي خوش خيم پروستات 

 مقدارمصرف :

ميلي گرمي صبح وعصر به صورت خوراكي و ترجيحا پيش از غذا .  21كپسول  يك

هفته مي باشد كه تا هشت هفته قابل افزايش بوده واين دوره  6دوره درمان معمولا 

درصورت لزوم و برحسب مزمن بوده علائم تكرار مي گردد به طور تجربي اثرات 

 هفته طاهر مي گردد  6بهبودي پس از 

 :عوارض جانبي 
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اين دارو به خوبي از طرف بيمار تحمل شده و تنها در دو تا سه درصد ازبيماران 

 عوارض گوارشي اسهال يبوست تهوع و دل درد گزارش شده است

 نكات قابل توصيه :

.مصرف پيجيوم دراختلال هاي ادراري ؛ بيمار را از پيگيري موارد لازم در بيماري 0

 نمي كندپروستات و نظارت پزشكي مربوطه معاف 

 .مصرف اين دارو جايگزين جراحي در صورت لزوم نمي باشد 5

 ZINTOMAزينتوما 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي  921كپسول 

 موارد مصرف :

 اين فرآورده در پيشگيري از بيماري مسافرت مصرف مي شود .

 اجزاء فرآورده :

 مي باشد . Zingiber officinaleميلي گرم پودر ريشه زنجبيل 521زينتوما حاوي 

 مواد موثره :

روغن هاي فرار نظير زينجبيرن و بتا بيزا بولن اولئورزين هايي نظير همولوگهاي 

 جينجيرول و شوگال .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مكانيسم اثر زنجبيل درپيشگيري از بيماري مسافرت مشخص نيست به نظر مي رسد كه 

 اثر خود را اعمال مي كندبا تاثير موضعي بر مجاري گوارشي 

 تداخل دارويي

از آنجا كه گزارش شده است زنجبيل داراي اثرات كارديوتونيك و ضد فعاليت 

پلاكتي و پايين آرونده قند خون مي باشد . لذا مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن 
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 است با درمانهاي قلبي ، پايين آورنده قند خون و ضد انعقاد تداخل نمايد .

 ارمصرف :مقد

كپسول نيمساعت قبل از شروع مسافرت و  5سال :  6در بزرگسالان و كودكان بالاي 

 كپسول مصرف شوذ . 5ساعت يكبار  3سپس هر 

 مصرف در حاملگي وشيردهي

ايمني مصرف اين دارو در دوران شيردهي و بارداري به اثبات نرسيده است با اين 

 يده شود وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنج

 VITAGNUSويتاگنوس 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91قطره 

 موارد مصرف :

 ويتاگنوس جهت رفع اختلالات قاعدگي و يائسگي بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 Vitexميلي گرم عصاره خشك گياه پنج انگشت 11-31ويتا گنوس حاوي 

angnus -castus مي باشد 

 مواد موثره :

ه پنج انگشت بطور دقيق تعيين نگرديده است ولي عصاره اين گياه مواد موثره گيا

حاوي فلانوييدها )كاستيسين ( ايريدوئيد گليكوزيد ) آكوبين و آگنوزيد ( و روغن 

 هاي فرار مي باشد .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

انگشت با  جمكانيسم اثر اين فرآورده به اثبات نرسيده است ولي به نظر مي رسد گياه پن

هيپوفيز اثر خود را اعمال مي كند . اين گياه باعث كاهش  -اثر بر محور هيپوتالاموس 
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 و پرولاكتين از هيپوفيز مي گردد . LHو افزايش آزاد شدن  FSHآزاد شدن 

مطالعات نشان داده است كه گياه پنج انگشت حاوي تركيبات استروژني نمي باشد و 

 ثير نمي گذارد .مستقيما بر روي تخمدانها تا

 تداخل دارويي :

 اين دارو ممكن است با داروهاي ضد بارداري خوراكي و هورموني تداخل نمايد .

 مقدارمصرف :

قطره از دارو را در كمي آب يا آبميوه ريخته و نيم ساعت قبل از صبحانه با  31روزانه 

 معده خالي مصرف شود .

 عوارض جانبي :

وارض جانبي با مصرف اين دارو مشاهده نگرديده است در اكثر مطالعات انجام شده ع

ولي بصورت نادر گرايشاتي مبني بر بروز واكنشهاي آلرژيك سردرد و افزايش 

 خونريزي در دوران قاعدگي وجود دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

 اين فرآورده با توجه به اثرات هورموني آن در دوران بارداري ممنوعيت مصرف دارد

 VALERIANن والري

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 921كپسول 

 موارد مصرف :

 والرين در تنش هاي عصبي ، اضطراب و بي خوابي بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

تهيه  Valeriana officinalisكپسول والرين از پودر ريشه و ريزوم سنبل الطيب 

 شده است .
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 مواد موثره :

 والرينيك اسيد ، والپوتريات ها

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

عمل مي كند ولي  CNSوالرين به عنوان داروي مضعف سيستم اعصاب مركزي 

 مكانيسم دقيق اثر آن بطور كامل شناخته نشده است .

مطالعات بيوشيميايي نشان داده است كه والرينيك اسيد سنبل الطيب احتمالا باعث وقفه 

مي شود . افزايش غلظت گابا موجب  GABAسم در سيستم آنزيمي مسئول كاتابولي

و بروز اثرات آرامبخشي والرينيك اسيد  CNSكاهش فعاليت سيستم اعصاب مركزي 

 مي گردد .

 تداخل دارويي :

 مصرف اين فرآورده موجب تشديد اثر ساير داروهاي آرامبخش مي شود .

 مقدارمصرف :

 كپسول 0-5بار هر بار  9روزي 

 موارد احتياط :

مقادير زياد اين فرآورده ممكن سات ايجاد خواب آلودگي نمايد . بنابراين مصرف 

 هنگام رانندگي يا كار با ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارد احتياط شود

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 برابر مضار آن بايد سنجيده شود .وجود منافع آن در 

 VALERICوالريك 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 051شربت در شيشه هاي 
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 موارد مصرف :

 شربت والريك در درمان تنش هاي عصبي ، اضطراب و بي خوابي بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

به  Valeriana officinalisشربت والريك از عصاره ريشه و ريزوم سنبل الطيب 

تهيه شده  %2به ميزان  Melissa officinalisعصاره برگ بادرنجبويه  %52يمزان 

 است .

 مواد موثره :

 والرينيك اسيد ، والپوتريات ها روغن هاي فرار نظير سيترال و سيترونلال .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

كند ولي عمل مي  CNSوالريك به عنوان داروي مضعف سيستم اعصاب مركزي 

 مكانيسم دقيق اثر آن بطور كامل شناخته نشده است .

مطالعات بيوشيميايي نشان داده است كه والرينيك اسيد سنبل الطيب احتمالا باعث وقفه 

مي شود . افزايش غلظت گابا موجب  GABAدر سيستم آنزيمي مسئول كاتابوليسم 

خشي والرينيك اسيد و بروز اثرات آرامب CNSكاهش فعاليت سيستم اعصاب مركزي 

 مي گردد .

طبق بررسي هاي انجام شده عصاره هيدروالكلي بادرنجبويه داراي اثرات آرامبخش 

 ) در موش ( مي باشد . CNSروي سيستم اعصاب مركزي 

 تداخل دارويي :

 مصرف اين فرآورده موجب تشديد اثر ساير داروهاي آرامبخش مي شود .

 مقدارمصرف :

ميلي ليتر ( يك ساعت قبل از خواب و در صورت لزوم يك  6-05يك تا دو پيمانه ) 

 پيمانه در روز مصرف شود.

 موارد احتياط :
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مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن سات ايجاد خواب آلودگي نمايد . بنابراين 

 هنگام رانندگي يا كار با ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارد احتياط شود

 هي :مصرف در حاملگي وشيرد

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .

 URTANاورتان 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91قطره 

 موارد مصرف :

خيم  وشقطره اورتان به عنوان برطرف كننده مشكلات دفع ادرار در هايپرپلاريزي خ

 و همچنين به عنوان ديورتيك بكار مي رود . 5و  0پروستان درجه 

 اجزاء فرآورده :

 %1 -%3معادل  Urtica dioicaقطره اورتان حاوي عصاره هيدرو الكلي گياه گزنه 

 قند بر مبناي گلوكز ( مي باشد . %3-%2عصاره خشك ) 

 مواد موثره :

 سيتين پلي ساكاريد و ليگنانهااستروييدها ،استرول ها ) بتاسيتوسترول ( ل

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

بر طبق مطالعات انجام شده گزنه باعث افزايش حجم و جريان ادرار و كاهش 

Residual urine  ( مي گردد . عصاره آبي اين گياه باعث مهار اتصالsex 

Hormon-Binding globalin (SHBG  به گيرنده هاي ديواره سلولهاي

روستات مي شود . ايزولكتين وجود در گزنه با رقابت در اتصال به گيرنده هاي پ

 تستوسترون در بافت پروستات موجب وقفه هاپيرپلازي پروستات مي گردد.
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 مقدارمصرف :

 قطره رد يك فنجان آب سرد بعد از غذا ميل كنيد . 31بار هر بار  9روزي 

 عوارض جانبي :

روز اختلالات گوارشي ) اسهال گاستريت و يا درد با مصرف اين فرآورده احتمال ب

 معده ( و واكنشهاي آلرژيك وجود دارد .

 TUSSIVINتوسیوين 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 02قطره 

 موارد مصرف :

 قطره توسيوين به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

و  %0به ميزان  Zataria multifloraقطره توسيوين از اسانس آويشن شيرازي 

 تهيه شده است . %0به ميزان  Foeniculum vulgareاسانس رازيانه شيرين 

 مواد موثره :

 روغنهاي فرار نظير تيمول و كارواكرول و آنتول

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

ول ماثرات ضد سرفه و خلط آور اين فرآورده احتمالا مربوط به روغنهاي فرار آن ) تي

 كارواكرول و آنتول ( مي باشد.

 مقدارمصرف :

 بار در روز همراه با يك استكان آّب ميل شود . 9قطره  51

 موارد احتياط :

 سال توصيه نمي گردد 6مصرف اين فرآورده در كودكان كمتر از 
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 عوارض جانبي :

تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد . به دليل 

وجود آنتول احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك ) درماتيت تماسي ( در افراد حساس 

 وجود دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشير دهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود

 TUSSI-GOLتوسیگل 

 رويي :اشكال دا

 ميلي ليتري 91قطره 

 موارد مصرف :

 قطره توسيگل به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

ميلي گرم و  21به ميزان  Thymus vulgarisقطره توسيگل حاوي عصاره آويشن 

ميلي  2ميلي گرم در هر  521به ميزان  IIIicium verumاسانس انيسون ستاره اي 

 ميلي گرم تركيبات فنلي 3/2ده معادل ليتر فرآور

 مي باشد .

 مواد موثره :

 روغنهاي فرار نظير تيمول و كارواكرول و آنتول

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اثرات ضد سرفه و خلط آور اين فرآورده احتمالا مربوط به روغنهاي فرار آن ) تيمول 

 كارواكرول و آنتول ( مي باشد.
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 مقدارمصرف :

 قطره همراه با كمي آب ميل شود 51بار هر بار  9سال روزي  6راد بالاتر از اف

 موارد احتياط :

 سال توصيه نمي گردد 6مصرف اين فرآورده در كودكان كمتر از 

 عوارض جانبي :

تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد . به دليل 

اي آلرژيك ) درماتيت تماسي ( در افراد حساس وجود آنتول احتمال بروز واكنشه

 وجود دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشير دهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود 

 TUSSIANتوسیان 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 051شربت 

 رد مصرف :موا

 شربت توسيان به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

ميلي گرم در  021به ميزان  Thymus vulgarisشربت توسيان حاوي عصاره آويشن 

 ميلي گرم رد صد تركيبات فنلي مي باشد . 22-62ميلي ليتر معادل  2هر 

 مواد موثره :

 واكرولروغنهاي فرار نظير تيمول و كار

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

اثرات ضد سرفه و خلط آور آويشن احتمالا مربوط به روغنهاي فرار ) تيمول و كارو 

 اكرول ( آن مي باشد .

 مقدارمصرف :

 بار در روز 9قاشق غذا خوري  5سال :  6بزرگسالان و كودكان بالاتر از 

 در روز بار 9سال : يك قاشق مربا خوري  6كودكان تا 

 عوارض جانبي :

 تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد

 موارد منع مصرف :

 بدليل وجود ساكاروز نبايد در افراد ديابتيك مصرف شود

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشير دهي به اثبات نرسيده است با اين 

 د منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود وجو

 THYMIANتیمیان 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 051شربت در شيشه هاي 

 موارد مصرف :

 شربت تيميان به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

 شرب تيميان از عصاره هيدرو الكلي گياهان زير تهيه شده است :

 Thymus vulgaris %03برگ آويشن 

 Eucalyptus globulus %2برگ اكاليپتوس 

 Satureja hortensis %0برگ مرزه 
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 Foenicuhum vulgare %1/2دانه رازيانه 

 مواد موثره :

 فلانوييدها و روغن هاي فرار نظير تيمول ، اكاليپتول فنكون و كارو اكرول .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

يق اين فرآورده شناخته نشده است مطالعات نشان داده است كه اثرات مكانيسم اثر دق

خلط آور و ضد سرفه آويشن مربوط به فلانوييدها و روغن هاي فرار ) تيمول و كارو 

اكرول ( آن مي باشد . همچنين براي روغن هاي فرار اكاليپتوس )اكاليپتول ( رازيانه ) 

 لط آور و ضد سرفه گزارش شده استآنتول ( ، مرزه ) كارواكرول( نيز اثرات خ

 مقدارمصرف :

 قاشق سوپخوري 0-5بزرگسالان : 

 كودكان : يك قاشق سوپخوري

 بار در روز 9سال : يك قاشق مرباخوري  6اطفال زير 

 عوارض جانبي :

 تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد .

كنشهاي آلرژيك مانند درماتيت تماسي در افراد به دليل وجود آنتول احتمال بروز وا

 حساس وجود دارد .

 موارد منع مصرف :

 بدليل وجود ساكاروز در افراد ديابتيك ممنوعيت مصرف دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشير دهي به اثبات نرسيده است با اين 

 مضار آن بايد سنجيده شود  وجود منافع آن در برابر

 THYMEXتیمكس 
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 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 051شربت 

 موارد مصرف :

 شربت تيمكس به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

 91-92به ميزان  Thymus vulgarisقطره تيم آرتا از عصاره هيدرو الكلي آويشن 

 ه شده است .تيمول تهي %1/02گرم درصد ، حاوي 

 مواد موثره :

 روغنهاي فرار نظير تيمول و كارواكرول

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اثرات ضد سرفه و خلط آور اين فرآورده احتمالا مربوط به روغنهاي فرار آن ) تيمول 

 كارواكرول و آنتول ( مي باشد.

 مقدارمصرف :

 سه بار در روز سال : نصف تا يك قاشق مرباخوري 05كودكان زير 

 بار در روز 2-6بزرگسالان : يك قاشق مرباخوري 

 عوارض جانبي :

 تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشير دهي به اثبات نرسيده است با اين 

 رابر مضار آن بايد سنجيده شودوجود منافع آن در ب

 THYMARTAتیم آرتا 
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 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91قطره 

 موارد مصرف :

 قطره تيم آرتا به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

كه حاوي حداقل  Thymus vulgarisقطره تيم آرتا از عصاره هيدرو الكلي آويشن 

 تيمول مي باشد تهيه شده است . 1/6%

 مواد موثره :

 روغنهاي فرار نظير تيمول و كارواكرول

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

ول ) تيم اثرات ضد سرفه و خلط آور اين فرآورده احتمالا مربوط به روغنهاي فرار آن

 كارواكرول و آنتول ( مي باشد.

 مقدارمصرف :

 نوزادن زير يك سال : يك قطره به ازاي هر ماه زندگي

 قطره سه بار در روز 0-01سال :  0-6كودكان 

 قطره سه بار در روز 01-02سال :  6-05كودكان 

 قطره سه بار در روز 02-51بزرگسالان : 

 عوارض جانبي :

 ورده ممكن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد .تيمول موجود در اين فرآ

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشير دهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود 
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 TANAMIGRAINتانا میگرن 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 052كپسول 

 صرف :موارد م

 كپسول تانا ميگرن به عنوان پيشگيري كننده حملات ميگرني بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 %1/5ميلي گرم پودر نوعي گياه داودي معادل حداقل  052كپسول تانا ميگرن حاوي 

 پارتنوليد مي باشد .

 مواد موثره :

 سزكويي ترپن لاكتونها ) بويژه پارتنوليد (

 مكانيسم اثر :آثار فارماكولوژيك و 

گياه موجود در اين فرآورده احتمالا از طريق مهار آزاد سازي گرانولهاي حاوي 

سروتونين از پلاكتها و گلبولهاي سفيد خون اثر پيشگيري از ميگرن را ظاهر مي سازد . 

همچنين در آزمايشات در آزمايشگاه عصاره اين گياه موجب مهار آزادس ازي پروستا 

 يزمي متفاوت از مكانيسم مهار سيكو اكسيژناز ( مي گردد.گلاندين ) با مكان

 مقدارمصرف :

هفته بعد از  3-1كپسول بعد از غذا مصرف شود ) اثرات مثبت داور  0-5روزانه 

 مصرف ظاهر مي گردد (

 موارد احتياط :

 در صورت بروز زخمهاي دهاني مصرف دارو قطع گردد . -0

 مصرف گردد ) مگر با دستور پزشك (ماه  3اين فرآورده نبايد بيشتر از -5

 عوارض جانبي :
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 در افراد حساس احتمال بروز واكنش هاي آلرژيك مانند درماتيت تماسي وجود دارد .

 موارد منع مصرف :

نظير  Compositaeدر كودكان زير دو سال و افرادي كه به گياهان تيره كاسني 

 بابونه حساسيت دارند نبايد مصرف شود .

 لگي وشيردهي :مصرف در حام

 اين فرآورده در حاملگي وش يردهي ممنوعيت مصرف دارد .

 نكات قابل توصيه :

از آنجاييكه تاناميگرن به طور پروفيلاكتيك عمل مي نمايد بايستي به طور مرتب و 

 روزانه يك كپسول مصرف گردد 

 SUPERMINTسوپر مینت 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 02قطره 

 موارد مصرف :

مينت جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشي از آن مصرف مي گردد  سوپر

. 

 اجزاء فرآورده :

 تهيه گرديده است . %5سوپر مينت از اسانس نعناع به يمزان 

 مواد موثره :

املاح پتاسيم ، اسيدهاي چرب ، فلانوييدها ، روغن هاي فرار نظير آنتول فنكون ، 

 سينئول و كاروون.

 لوژيك و مكانيسم اثر :آثار فارماكو

روغن هاي فرار سوپر مينت با داشتن اثرات ضد اسپاسم و كاهش تونوس اسفنكتر 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

تحتاني مري موجب تسهيل خروج گاز از معده مي گردد . منتول موجود در نعناع 

احتمالا از طريق اثر آنتاگونيستي موجب شل شدن عضلات صاف جدار كولون مي 

 شود .

 مقدارمصرف :

 ه در يك استكان آب حل شده ميل گردد .قطر 01-0

 عوارض جانبي :

 در افراد حساس امكان بروز واكنشهاي آلرژيك مانند درماتيت تماسي وجود دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 يد سنجيده شود.وجود منافع آن در برابر مضار آن با

 SHIRAFZAشیر افزا 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91قطره 

 موارد مصرف :

قطره شير افزا براي افزايش شير مادر بكار مي رود . همچنين باعث برطرف شدن 

 اختلالات گورشي و آرامش طفل مي گردد .

 اجزاء فرآورده :

 :قطره شير افزا از عصاره هيدرو الكلي زير تهيه شده است 

 Foeniculum vulgare %21دانه رازيانه  -0

 Cuminum cyminum %51دانه زيره سبز -5

 Trigonella soenum - graecun %51دانه شنبليله -9

 Anethun graveolens %01اندام هوايي شويد -3
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 مواد موثره :

 - تريگونلين ، نيكوتينيك اسيد و روغن هاي فرار ) نظير : آنتول ، فنكون كاروون پارا

 سمن (

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

 مكانيسم دقيق افزايش دهنده شير اين فرآورده شناخته نشده است

مطالعات نشان داده است كه آنتول موجود در شير افزا به عنوان آنتاگونيست رقابتي 

دوپامين عمل مي كند ) دوپامين موجب وقفه تذشح پرولاكتين مي گردد ( و موجب 

 رشح شير مي شود .افزايش ت

قطره شير افزا با داتشن اثرات ضد اسپاسم بر روي عضلات صاف موجب تسهيل خروج 

گازها از معده شده و در نتيجه سبب برطرف شدن اختلالات گوارشي و آرامش طفل 

 مي گردد .

 تداخل دارويي

د رشنبليله موجود در اين فرآورده باعث كاهش قند خون مي گردد بنابراين احتمال دا

 كه با داروهاي پايين آورنده قند خون تداخل نمايد .

 مقدارمصرف :

قطره ر يك فنجان آّ سرد با كمي قند بعد از غذا ميل  91تا 51نوبت ، هر بار  9روزانه 

 شود

 عوارض جانبي :

 با مصرف اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك وجود دارد .

 SHIRINOOSHشیر ينوش 

 اشكال دارويي :

 گرمي 31پودر در بسته هاي 
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 موارد مصرف :

 شيرينوش در زخم معده و اثني عشر گاستريت و گاسترالژي بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

 پودر مخلوط گياهاي شيرينوش از مجموعه گياهان زير تشكيل شده است :

 Glycyrrhiza glabra %21ريشه شيرين بيان  -0

 Matricaria chamomilla %99گل بابونه -5

 Achillea millefolium %00سرشاخه هاي گلدار بومادران -9

 مواد موثره :

فلانوييد گليكوزيدهايي نظير ليكوئي رتين ، ايزوليكوئي رتين و رامنوليكوئي رتين و 

مشتقات كومارين ) هرنيارين ( ، گليسيريزين گليسيريتينيك اسيد آلكالوييد آكيلئين و 

 .روغن هاي فرار نظير كامازولن 

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اثرات درمان كننده زخم معده و اثني عشر ان فرآورده مربوط به تركيبات فلانوييدي 

گياه شيرين بيان مي باشد كه احتمالا با تاثير بر موكوس معده س موكوسي را نسبت به 

ولون بوده و با كستاثير اسيد معده تقويت مي نمايد . به نظر مي رسد اين اثر مشابه كربنو

تداخل در سنتز پروستانوئيد معده موجب افزايش توليد موكوس و جريان خون مخاطي 

 مي گردد .

مكانيسم اثر ضد تورمي اسيد گليسيريتينيك با وجود شباهت ساختماني آن به 

هيدروكورتيزون مورد ترديد مي باشد . مطالعات انجام شده نشان داده است كه 

ريتينيك اسيد تمايل نسبي به اتصال رسپتورهاي گلوكو گليسيريزين و گليسي

كورتيكويدي و منيرالوكورتيكوييدي را دارند و احتمالا با تاثير بر اين رسپتورها روي 

 فعاليت استروييدهاي آندوژن تاثير مي گذارند .

 Beta Hydroxy Steroid-00همچنين اين تركيبات با مهار آنزيم 
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dehydrogenase ه از تبديل كورتيزول به كوتيزون غير فعال در كبد و كلي

جلوگيري مي كنند . تحقيقات اخير نشان داده است كه تركيبات موجود در عصاره 

شيرين بيان موجب وقفه فعاليت ليپواكسيژناز ، سيكلو اكسيژناز و كاهش اسيد 

 آراشيدونيك مي گردد .

التهابي در بهبود زخم گل بابونه و بومادران موجود در اين فرآورده با خاصيت ضد 

 معده و اثني عشر موثر مي باشند .

 تداخل دارويي

مصرف همزمان فرآورده هاي حاوي شيرين بيان با كورتيكوستروييدها و داروهاي 

 هورموني ) با اثرات استروژني و آنتي استروژني ( بايد با احتياط صورت بگيرد .

 مقدارمصرف :

از پورد را در يك ليوان آب جوش ريخته و به  قاشق مرباخوري 0-5بار هر بار 9روزي 

 دقيقه دم كرده و پس از صاف نمودن ، نيم ساعت قبل از غذا ميل نمايند . 02مدت 

 موارد احتياط :

 اين فرآورده در بيماران كليوي بايد با احتياط مصرف شود .

 عوارض جانبي :

 ضي ندارند . چنانچهفرآورده هاي حاوي شيرين بيان با مقدار مصرف توصيه شده عوار

گرم در  21هفته و بيش از  6با مقدار زياد ودر مدت طولاني مصرف شوند ) بيش از 

روز( سبب بروز علائم هايپرآلدسترونيسم شامل كاهش ميزان پتاسيم خون ، احتباس 

 آّب و سديم ، افزايش وزن و افزايش فشار خون مي شود .

 موارد منع مصرف :

عروقي ) به دليل اثرات مينرالو كورتيكوييدي (  -قلبي  اين فرآورده در بيماران

 ممنوعيت مصرف دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :
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عصاره تام شيرين بيان داراي اثرات استروژنيك و استروييدي بوده و باعث افزايش 

فشار خون در زمان بارداري و تحريك فعاليت رحم در حيوانات آمايشگاهي مي گردد 

 ف اين دارو در دوران بارداري و شيردهي توصيه نمي گردد .بنابريان مصر

 SENALINسنالین 

 اشكال دارويي :

 گرمي  31پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :

 اين دارو براي برطرف ساختن كوتاه مدت يبوست بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

 پودر سنالين از گياهان زير تشكيل شده است

 Cassia angustifolia %21برگ سنا  -0

 Cwninum cyninum %52دانه زيره سرخ -5

 Rosa damascena %52گل سرخ -9

 مواد موثره :

( اسانسهاس فرار نظير كومينالدئيد و A,Bهيدروكسي آنتراسن گليكوزيد ) سنوزيد 

 سيترال

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

وسط باكتريهاي روده ت A,Bمطالعات در آزمايشگاه نشان داده است كه سنوزيدهاي 

مي گردند . اين  Rhein-anthroneبزرگ متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 

تركيبات موجب تحريك و افزايش حركات پريستالتيك روده و در نتيجه كاهش 

جذب آب و الكتروليتها شده و همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق 

زايش مي دهند . بر اساس گزارشات موجود، تحريك ترشح فعال كلرايد و مخاط اف
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اثرات فوق احتمالا با افزايش بيو سنتز و آزاد سازي پروستا گلاندين ها ايجاد مي شوند 

. روغنهاي فرار اسانس زيره بعلت داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك مانع ايجاد درد و 

 كرامپ ناشي از مصرف سنا مي گردند .

 تداخل دارويي

ادرار ممكن است با آزمايشهاي تشخيصي )  PHيل تغيير رنگ و افزايش اين دارو به دل

مانند تعيين ميزان اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر ( تداخل 

نمايد . فرآورده هاي حاوي سنا با داروهاي پايين آورنده پتاسيم خون مانند مدرهاي 

داخل اثر يرين بيان و گليكوزيدهاي قلبي تتيازيدي ، آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه ش

 عضلاني مي نمايد . -داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

 مقدارمصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط سنالين را در يك ليوان آب جوش ريخته و پس از نيم 

يع سرساعت آن را صاف نموده قبل از صبحانه ميل شود . براي اجابت مزاج و تخليه 

 روده ها تا دو برابر مقدار فوق را مي توان مصرف نمود.

 موارد احتياط :

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنگ ادرار ) زرد قهوه اي به قرمز (  -0

 مي گردد PHهمراه با افزايش 

 سال بجز با دستور پزشك نبايد مصرف شود 6ملينها در خردسالان تا  -5

 عوارض جانبي :

مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ شكمي مي نمايد ولي اين فرآورده بدليل داشتن  -0

 اسانس زيره احتمالا اين عارضه را ايجاد نمي نمايد .

مصرف طولاني مدت و دوزهاي بالاي اين فرآورده موجب از بين رفتن كارايي  -5

لبومينوري و روده ها ، اسهال و از دست دادن آب و الكتروليتها ) بويژه پتاسيم ( آ

 هماتوري مي گردد .
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 مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت كند-9

در افرادي كه به مدت طولاني از ملين هاي آنتراكينوني استفاده نموده اند -3

( مشاهده شده است . البته Melanosis colicپيگمانتاسيون ملانوتيك مخاط روده ) 

 از بين خواهد رفتماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه 05-3

 موارد منع مصرف :

اين فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم ، -0

دردهاي شكمي ناشناخته ، خونريزي ركتوم با علت نامشخص بيماريهاي التهابي روده و 

 آپانديسيت ممنوعيت مصرف دارد

ينوني ايجاد وابستگي مي نمايد لذا مصرف استفاده طولاني از ملين هاي آنتراك-5

 طولاني مدت آنها ممنوع مي باشد . 

 مصرف در حاملگي وشيردهي

مصرف اين فرآورده در دوران بارداري تنها هنگامي توصيه مي گردد كه رژيم -0

 غذايي مناسب و ملين هاي فيبري موثرواقع نشده اند .

ير مادر مصرف اين فرآورده در به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در ش-5

 دوران شيردهي توصيه

 نمي گردد .

 نكات قابل توصيه :

ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي گردد بهتر  1-01با توجه به اينكه اثرات سنا  -0

 است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود

ليوان آّب در روز براي كمك به نرمش دن مدفوع و جلوگيري  6-1مصرف حداقل -5

ز كاهش آب بدن بيمار ضروري است اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب يا ا

 مدفوع اهميت دارد .
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 SENALIN 5.7سنالین 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 211قرص روكشدار 

 موارد مصرف :

 اين دارو براي برطرف ساختن كوتاه مدت يبوست بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

 Cassia angustifolina % 93/5نا عصاره خشك برگ و ميوه س -0

 Rosa damascena %02/0پودر گلبرگ گل سرخ -5

 Foeniculum vulgare %1/32اسانس رازيانه -9

 مواد موثره :

( ،روغن هاي فرار نظير لينالول ، آنتول A,Bهيدروكسي آنتراسن گليكوزيد ) سنوزيد 

 و فنكون

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

توسط باكتريهاي روده  A,Bزمايشگاه نشان داده است كه سنوزيدهاي مطالعات در آ

مي گردند . اين  Rhein-anthroneبزرگ متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 

تركيبات موجب تحريك و افزايش حركات پريستالتيك روده و در نتيجه كاهش 

از طريق  جذب آب و الكتروليتها شده و همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را

تحريك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مي دهند . بر اساس گزارشات موجود، 

اثرات فوق احتمالا با افزايش بيو سنتز و آزاد سازي پروستا گلاندين ها ايجاد مي شوند 

. روغنهاي فرار اسانس زيره بعلت داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك مانع ايجاد درد و 

 نا مي گردند .كرامپ ناشي از مصرف س

 تداخل دارويي
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ادرار ممكن است با آزمايشهاي تشخيصي )  PHاين دارو به دليل تغيير رنگ و افزايش 

مانند تعيين ميزان اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر ( تداخل 

اي نمايد . فرآورده هاي حاوي سنا با داروهاي پايين آورنده پتاسيم خون مانند مدره

تيازيدي ، آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و گليكوزيدهاي قلبي تداخل اثر 

 عضلاني مي نمايد . -داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

 مقدارمصرف :

 قرص در روز مصرف نمايند 0-5سال ،  6قرص و كودكان بالاتر از  0-3بزرگسالان : 

 موارد احتياط :

تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنگ ادرار ) زرد قهوه اي به قرمز (  دفع كليوي -0

 مي گردد PHهمراه با افزايش 

 سال بجز با دستور پزشك نبايد مصرف شود 6ملينها در خردسالان تا  -5

 عوارض جانبي :

مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ شكمي مي نمايد ولي اين فرآورده بدليل داشتن  -0

 تمالا اين عارضه را ايجاد نمي نمايد .اسانس زيره اح

مصرف طولاني مدت و دوزهاي بالاي اين فرآورده موجب از بين رفتن كارايي  -5

روده ها ، اسهال و از دست دادن آب و الكتروليتها ) بويژه پتاسيم ( آلبومينوري و 

 هماتوري مي گردد .

 مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت كند-9

كه به مدت طولاني از ملين هاي آنتراكينوني استفاده نموده اند  در افرادي-3

( مشاهده شده است . البته Melanosis colicپيگمانتاسيون ملانوتيك مخاط روده ) 

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت05-3

 موارد منع مصرف :

به تنگي و انسداد روده و ايلئوم ، اين فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا -0
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دردهاي شكمي ناشناخته ، خونريزي ركتوم با علت نامشخص بيماريهاي التهابي روده و 

 آپانديسيت ممنوعيت مصرف دارد

استفاده طولاني از ملين هاي آنتراكينوني ايجاد وابستگي مي نمايد لذا مصرف -5

 طولاني مدت آنها ممنوع مي باشد .

 وشيردهي مصرف در حاملگي

مصرف اين فرآورده در دوران بارداري تنها هنگامي توصيه مي گردد كه رژيم -0

 غذايي مناسب و ملين هاي فيبري موثرواقع نشده اند .

به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در شير مادر مصرف اين فرآورده در -5

 دوران شيردهي توصيه

 نمي گردد .

 نكات قابل توصيه :

ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي گردد بهتر  1-01ه به اينكه اثرات سنا با توج -0

 است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود

ليوان آّب در روز براي كمك به نرمش دن مدفوع و جلوگيري  6-1مصرف حداقل -5

از كاهش آب بدن بيمار ضروري است اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب يا 

 . مدفوع اهميت دارد

 SENAGOLسناگل 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 61شربت 

 موارد مصرف :

 اين دارو براي درمان كوتاه مدت يبوست بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :
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ميلي ليتر معادل  2) هر  Cassia obovataشربت سنا گل حاوي عصاره برگ سنا 

 ( مي باشد . A,Bميلي گرم سنوزيد  1/1

 مواد موثره :

 ( A,Bنتراسن گليكوزيد ها ) سنوزيد هيدروكسي آ

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

توسط باكتريهاي روده  A,Bمطالعات در آزمايشگاه نشان داده است كه سنوزيدهاي 

مي گردند . اين  Rhein-anthroneبزرگ متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 

اهش ده و در نتيجه كتركيبات موجب تحريك و افزايش حركات پريستالتيك رو

جذب آب و الكتروليتها شده و همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق 

تحريك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مي دهند . بر اساس گزارشات موجود، 

اثرات فوق احتمالا با افزايش بيو سنتز و آزاد سازي پروستا گلاندين ها ايجاد مي شوند 

. 

 تداخل دارويي

ادرار ممكن است با آزمايشهاي تشخيصي )  PHين دارو به دليل تغيير رنگ و افزايش ا

مانند تعيين ميزان اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر ( تداخل 

نمايد . فرآورده هاي حاوي سنا با داروهاي پايين آورنده پتاسيم خون مانند مدرهاي 

اثر  وييدها ريشه شيرين بيان و گليكوزيدهاي قلبي تداخلتيازيدي ، آدرنوكورتيكوستر

 عضلاني مي نمايد . -داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

 مقدارمصرف :

سال : يك دوم تا سه چهار قاشق مربا خوري يكبار و يا حداكثر دوبار در  5-6كودكان 

 روز

 ا حداكثر دوبار در روز .قاشق مرباخوري يكبار و ي 0- 0/2سال :  6-05كودكان 

 موارد احتياط :
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دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنگ ادرار ) زرد قهوه اي به قرمز ( 

 مي گردد. PHهمراه با افزايش 

 عوارض جانبي :

 مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ شكمي مي نمايد -0

ن رفتن كارايي مصرف طولاني مدت و دوزهاي بالاي اين فرآورده موجب از بي -5

روده ها ، اسهال و از دست دادن آب و الكتروليتها ) بويژه پتاسيم ( آلبومينوري و 

 هماتوري مي گردد .

 مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت كند-9

در افرادي كه به مدت طولاني از ملين هاي آنتراكينوني استفاده نموده اند -3

( مشاهده شده است . البته Melanosis colic پيگمانتاسيون ملانوتيك مخاط روده )

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت05-3

 موارد منع مصرف :

اين فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم ، -0

ي روده و التهاب دردهاي شكمي ناشناخته ، خونريزي ركتوم با علت نامشخص بيماريهاي

 آپانديسيت ممنوعيت مصرف دارد

استفاده طولاني از ملين هاي آنتراكينوني ايجاد وابستگي مي نمايد لذا مصرف -5

 طولاني مدت آنها ممنوع مي باشد .

 نكات قابل توصيه :

ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي گردد بهتر  1-01با توجه به اينكه اثرات سنا  -0

 بل از خواب مصرف شوداست اين فرآورده ق

ليوان آّب در روز براي كمك به نرمش دن مدفوع و جلوگيري  6-1مصرف حداقل -5

از كاهش آب بدن بيمار ضروري است اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب يا 

 مدفوع اهميت دارد .
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 SENA_MEDسنامد 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 621قرص 

 موارد مصرف :

 طرف ساختن كوتاه مدت يبوست بكار مي روداين دارو براي بر

 اجزاء فرآورده :

ميلي گرم  3) معادل  Cassia angustifolisقرص سنا مد از عصاره برگ سنا 

 ( تهيه شده است . A,Bسنوزيد 

 مواد موثره :

 (A,Bهيدروكسي آنتراسن گليكوزيد ) سنوزيد 

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

توسط باكتريهاي روده  A,Bنشان داده است كه سنوزيدهاي  مطالعات در آزمايشگاه

مي گردند . اين  Rhein-anthroneبزرگ متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 

تركيبات موجب تحريك و افزايش حركات پريستالتيك روده و در نتيجه كاهش 

 جذب آب و الكتروليتها شده و همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق

تحريك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مي دهند . بر اساس گزارشات موجود، 

اثرات فوق احتمالا با افزايش بيو سنتز و آزاد سازي پروستا گلاندين ها ايجاد مي شوند 

. روغنهاي فرار اسانس زيره بعلت داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك مانع ايجاد درد و 

 دند .كرامپ ناشي از مصرف سنا مي گر

 تداخل دارويي

ادرار ممكن است با آزمايشهاي تشخيصي )  PHاين دارو به دليل تغيير رنگ و افزايش 

مانند تعيين ميزان اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر ( تداخل 
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نمايد . فرآورده هاي حاوي سنا با داروهاي پايين آورنده پتاسيم خون مانند مدرهاي 

دي ، آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و گليكوزيدهاي قلبي تداخل اثر تيازي

 عضلاني مي نمايد . -داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

 مقدارمصرف :

 قرص هنگام خواب مصرف نمايند . 0-5قرص و بزرگسالان  0سال  6-05كودكان 

 موارد احتياط :

ينوني موجب تغيير رنگ ادرار ) زرد قهوه اي به قرمز ( دفع كليوي تركيبات آنتراك -0

 مي گردد PHهمراه با افزايش 

 سال بجز با دستور پزشك نبايد مصرف شود 6ملينها در خردسالان تا  -5

 عوارض جانبي :

مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ شكمي مي نمايد ولي اين فرآورده بدليل داشتن  -0

 را ايجاد نمي نمايد . اسانس زيره احتمالا اين عارضه

مصرف طولاني مدت و دوزهاي بالاي اين فرآورده موجب از بين رفتن كارايي  -5

روده ها ، اسهال و از دست دادن آب و الكتروليتها ) بويژه پتاسيم ( آلبومينوري و 

 هماتوري مي گردد .

 مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت كند-9

ني از ملين هاي آنتراكينوني استفاده نموده اند در افرادي كه به مدت طولا-3

( مشاهده شده است . البته Melanosis colicپيگمانتاسيون ملانوتيك مخاط روده ) 

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت05-3

 موارد منع مصرف :

وم ، د روده و ايلئاين فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنگي و انسدا-0

دردهاي شكمي ناشناخته ، خونريزي ركتوم با علت نامشخص بيماريهاي التهابي روده و 

 آپانديسيت ممنوعيت مصرف دارد
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استفاده طولاني از ملين هاي آنتراكينوني ايجاد وابستگي مي نمايد لذا مصرف -5

 طولاني مدت آنها ممنوع مي باشد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي

اين فرآورده در دوران بارداري تنها هنگامي توصيه مي گردد كه رژيم  مصرف-0

 غذايي مناسب و ملين هاي فيبري موثرواقع نشده اند .

به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در شير مادر مصرف اين فرآورده در -5

 دوران شيردهي توصيه

 نمي گردد .

 نكات قابل توصيه :

ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي گردد بهتر  1-01ت سنا با توجه به اينكه اثرا -0

 است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود

ليوان آّب در روز براي كمك به نرمش دن مدفوع و جلوگيري  6-1مصرف حداقل -5

از كاهش آب بدن بيمار ضروري است اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب يا 

 مدفوع اهميت دارد .

 SEDAMINسدامین 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 291كپسول 

 موارد مصرف :

 سدامين در تنش هاي عصبي اضطراب و بي خوابي بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

) حاوي حداقل  Valeriana officinalisكپسول سدامين از پودر يرشه سنبل الطيب 

 روغنهاي فرار ( تهيه شده است . 1/2%
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 مواد موثره :

 لپوترياتهاوالرينيك اسيد وا

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

عمل مي كند ولي  CNSسدامين به عنوان داروي مضعف سيستم اعصاب مركزي 

 جايگاه و مكانيسم دقيق اثر آن به طور كامل شناخته شنده است .

مطالعات بيوشيمايي نشان داده است كه والرينيك اسيد احتمالا باعث وقفه در سيستم 

مي شود . افزايش غلظت گابا موجب كاهش  GABAكاتابوليسم  آنزيمي مسئول

و بروز اثرات آرامبخشي والرينيك اسيد مي  CNSفعاليت سيستم اعصاب مركزي 

 گردد.

 تداخل دارويي

 مصرف سدامين موجب تشديد اثر ساير داروهاي آرامبخش مي گردد .

 مقدارمصرف :

 شود كپسول يك ساعتق بل از خواب همراه با غذا ميل 5-0

 موارد احتياط :

مصرف مقادي زياداين فرآورده ممكن است ايجاد خواب آلودگي نمايد بنابراين 

 هنگام رانندگي يا كار با ابزاري كه به هشوياري كامل نياز دارند احتياط شود

 مصرف در حاملگي وشيردهي

ين اايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .

 SANKOLسنكل 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91قطره 
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 موارد مصرف :

ميلي متر مجاري ادرار ، تسكين دردهاي  0قطره سنكل جهت دفع سنگهاي تا قطر 

 كلوي و عفونتهاي مجاري ادرار بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 ره گياهان دارويي زير تهيه شده است :قطره سنكل از عصا

 Foeniculum vulgare %52دانه رازيانه  -0

 Cuminum cyminum %05/2دانه زيره سبز -5

 Laurus nobilis %05/2برگ بو 9

 Cerasus avium %05/2دم گيلاس -3

 Zea mays %05/2كاكل ذرت -2

 Tribulus terrestris %05/2ميوه خارخاسك -6

 Cucumis melo %05/2تخم خربزه -0

 مواد موثره :

املاح پتاسيم ، اسيدهاي چرب ، فلانوييدها ، روغن هاي فرار نظير آنتول فنكون ، 

 سينئول و كاروون.

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

موادموثره موجود در اين فرآورده به علت داتشن اثرات مدر و ضد اسپاسم باعث شل 

 تسهيل خروج سنگ مي گردد .شدن عضلات صاف مجاري ادرار و 

 مقدارمصرف :

قطره در يك فنجان آب سرد بعد از غذا ميل  21-61بار هر بار  9بزرگسالان روزي 

شود . در موارد حاد ، درمان با سنكل مي تواند تا مدت يك ماه ادامه يابد . در درمان 

 91حالت مزمن بيماري و به منظور پيشگيري از تشكيل مجدد سنگ مقدار مصرف 

بار در روز براي مدت يك هفته توصيه مي گردد كه اين رژيم درماني بايد  5-9قطره 
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 هر ماه تكرار شود .

 موارد احتياط :

 مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن است منجر به اختلال آب و الكتروليتها گردد .

 عوارض جانبي :

ي مانند درماتيت تماسدر افراد حساس به كاكل ذرت احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك 

 و كهير وجود دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي

مطالعات نشان داده است كه كاكل ذرت باعث تحريك و انقباض رحم خرگوش مي 

گردد ايمني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با 

 اين وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود.

 نكات قابل توصيه :

 نوشيدن مقادير زياد آب و مايعات همزمان با مصرف اين دارو توصيه مي شود

 در صورت بروز اختلالات گوارشي بايد بعد از غذا ميل شود 

 SAMILAXسامي لاكس 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 021قرص 

 موارد مصرف :

 اين دارو براي درمان كوتاه مدت يبوست بكار مي رود

 اء فرآورده :اجز

( و  Bميلي گرم سنوزيد  0/2پودر برگ سنا ) معادل  %32/2قرص سامي لاكس حاوي 

 اسانس زيره مي باشد. % 0/1

 مواد موثره :
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 ( و روغن فرار نظير كومينالدييد A,Bهيدروكسي آنتراسن گليكوزيد ها ) سنوزيد 

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

توسط باكتريهاي روده  A,Bداده است كه سنوزيدهاي  مطالعات در آزمايشگاه نشان

مي گردند . اين  Rhein-anthroneبزرگ متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 

تركيبات موجب تحريك و افزايش حركات پريستالتيك روده و در نتيجه كاهش 

جذب آب و الكتروليتها شده و همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق 

ك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مي دهند . بر اساس گزارشات موجود، تحري

اثرات فوق احتمالا با افزايش بيو سنتز و آزاد سازي پروستا گلاندين ها ايجاد مي شوند 

. روغنهاي فرار اسانس زيره بعلت داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك مانع ايجاد درد و 

 كرامپ ناشي از مصرف سنا مي گردند .

 تداخل دارويي

ادرار ممكن است با آزمايشهاي تشخيصي )  PHاين دارو به دليل تغيير رنگ و افزايش 

مانند تعيين ميزان اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر ( تداخل 

نمايد . فرآورده هاي حاوي سنا با داروهاي پايين آورنده پتاسيم خون مانند مدرهاي 

آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و گليكوزيدهاي قلبي تداخل اثر تيازيدي ، 

 عضلاني مي نمايد . -داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 

 مقدارمصرف :

 قرص در روز 0-5ملين : بزرگسالان 

 قرص بطور همزمان قبل از خواب مصرف شود 9تا  5مسهل : 

 ز بزرگسالان طبق دستور پزشك مصرف شودسال : نصف دو 6كودكان بالاتر از 

 موارد احتياط :

دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنگ ادرار ) زرد قهوه اي به قرمز (  -0

 مي گردد PHهمراه با افزايش 
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 سال بجز با دستور پزشك نبايد مصرف شود 6ملينها در خردسالان تا  -5

 عوارض جانبي :

و كرامپ شكمي مي نمايد ولي اين فرآورده بدليل داشتن مصرف سنا ايجاد درد  -0

 اسانس زيره احتمالا اين عارضه را ايجاد نمي نمايد .

مصرف طولاني مدت و دوزهاي بالاي اين فرآورده موجب از بين رفتن كارايي  -5

روده ها ، اسهال و از دست دادن آب و الكتروليتها ) بويژه پتاسيم ( آلبومينوري و 

 ي گردد .هماتوري م

 مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت كند-9

در افرادي كه به مدت طولاني از ملين هاي آنتراكينوني استفاده نموده اند -3

( مشاهده شده است . البته Melanosis colicپيگمانتاسيون ملانوتيك مخاط روده ) 

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت05-3

 د منع مصرف :موار

اين فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم ، -0

دردهاي شكمي ناشناخته ، خونريزي ركتوم با علت نامشخص بيماريهاي التهابي روده و 

 آپانديسيت ممنوعيت مصرف دارد

 ي نمايد لذا مصرفاستفاده طولاني از ملين هاي آنتراكينوني ايجاد وابستگي م-5

 طولاني مدت آنها ممنوع مي باشد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي

مصرف اين فرآورده در دوران بارداري تنها هنگامي توصيه مي گردد كه رژيم -0

 غذايي مناسب و ملين هاي فيبري موثرواقع نشده اند .

ه در دبه علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در شير مادر مصرف اين فرآور-5

 دوران شيردهي توصيه

 نمي گردد .

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 نكات قابل توصيه :

ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي گردد بهتر  1-01با توجه به اينكه اثرات سنا  -0

 است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود

ليوان آّب در روز براي كمك به نرمش دن مدفوع و جلوگيري  6-1مصرف حداقل -5

وري است اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب يا از كاهش آب بدن بيمار ضر

 مدفوع اهميت دارد .

 REGLISIDINرگلیسیدين 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 611قرص 

 موارد مصرف :

 رگليسيدين در نفخ معده و اثني عشر گاستريت و گاسترالژي بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 Glycyrrhizaشيرين بيان  ميلي گرم عصاره 311هر قرص رگليسيدين حاوي 

glbara  21كاهش داده شده است (  %9) كه مقدار گليسيريزين آن تا حد كمتر از 

ميلي گرم  21( و  Calendula officinalisميلي گرم عصاره گل هميشه بهار )

 مي باشد . Althaea officinalisعصاره ريشه ختمي 

 مواد موثره :

رتين و  رتين ايزوليكوئي رتين و رامنو ليكوئي فلانوييد گليكوزيدهايي نظير ليكوئي

 مشتقات كومارين ) هرنيارين ( فلانوييد ، فيتوستول و مسويلاژ

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اثرات درمان كننده زخم معده و اثني عشر اين فرآورده مربوط به تركيبات فلانوييدي 

بت به بر موكوس معده سد موكوسي را نس گياه شيرين بيان مي باشد كه احتمالا با تاثير
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تاثير اسيد معده تقويت مي نمايد به نظر مي رسد اين اثر مشابه كربنوكسولون بوده و با 

تداخل در سنتز پروستانوييد معده موجب افزايش توليد موكوس و جريان خون مخاطي 

 مي گردد .

ننده وثره داراي اثرات نرم ككالاندولا ختمي با داشتن موسيلاژ ، فلانوييد و ساير مواد م

 ف كاهش دهنده تحريكات ، ضد التهاب خفيف و التيام بخش مي باشند .

 تداخل دارويي

مصرف همزمان فرآورده هاي حايو شيرين بيان با كورتيكو ستروييدها و داروهاي 

 هورموني ) با اثرات استروژني و آنتي استروژني ( بايد با احتياط صورت گيرد .

 :مقدارمصرف 

 بار در روز قبل از غذا مصرف شود 9قرص  5تا  0با رعايت رژيم غذايي 

 موارد احتياط :

عصاره تام شيرين بيان به علت داشتن اثرات شبه ميزالو كورتيكوييدي سبب احتباس 

 -برگشت پذير آب و سديم شده ، دفع پتاسيم را افزايش مي دهد . عصاره د 

ر اثرات را نداشته ولي توصيه مي گردد اين دارو دگليسيريزينه شيرين بيان معمولا اين 

عروقي و يا فشار خون بالا دارند با احتياط مصرف شود  -افرادي كه مشكلات قلبي 

 .مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين دارو در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است عصاره تام 

استروييدي بوده و باعث افزايش فشار خون در  شيرين بيان داريا اثرات استروژنيك و

زمان بارداري و تحريك فعاليت رحم در حيوانات آزمايشگاهي مي گردد اين عارضه 

گليسيريزينه شده كمتر مشاهده خواهد شد ولي مصرف اين  -براي فرآروده هاي د 

 داروها در دوران حاملگي بايد مورد توجه قرار گيرد .

 REGLIS MOATTARرگلیس معطر 
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 اشكال دارويي :

 گرمي 01پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :

 رگليس معطر در نفخ معده و اثني عشر گاستريت و گاسترالژي بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 Glycyrrhiza glabra %19/9عصاره خشك شيرين بيان  -0

 Glycyrrhiza glabra %02/5پودر ريشه شيرين بيان -5

 cuminum cyminum %1/93زيره سبز -9

 Foeniculum vulgare %1/63رازيانه -3

 Althaea officinalis %1/93گل ختمي -2

 مواد موثره :

گليسيريزين و گليسيريتينيك اسيد ، فلانوييد گليكوزيدهايي نظير ليكوئي رتين ، 

وغن هاي ر ايزوليكوئي رتين و رامنوليكوئي رتين و مشتقات كومارين )هرنيارين ( و

 فرار ) آنتول ، كومينيك آلدئيد (

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مكانيسم اثر ضد تورمي گليسيريتينيك اسيد با وجود شباهت ساختماني آن به 

هيدروكورتيزون مورد ترديد مي باشد . مطالعات انجام شده نشان داده است كه 

ورهاي گلوكو به اتصال با رسپت گليسيريزين و گليسيريتينيك اسيد تمايلي نسبت

كورتيكوييدي و ميزالو كورتيكوييدي را دارند و احتمالا با تاثير بر اين سرپتورها ، 

 روي فعاليت استروييدهاي آندوژن تاثير مي گذارند .

در كبد و  Beta Hydroxy steroid-00همچنين اين تركيبات با وقفه عمل آنزيم 

ير يزون غير فعال جلوگيري مي كنند . تحقيقات اخكليه از تبديل كورتيزول به كورت

نشان داده است كه تركيبات موجود در عصاره شيرين بيان موجب وقفه فعاليت ليپو 
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 اكسپژناز و كاهش فعاليت اسيد آراشيدونيك مي گردد .

تركيبات فلاونوييدي گياه شيرين بيان احتمالا با تاثير بر موكوس معده سد موكوسي را 

ثير اسيد معده تقويت مي نمايد به نظر مي رسد اين اثر مشابه كربنوكسولون نسبت به تا

بوده و با تداخل در سنتز پروستانوييد معده موجب افزايش توليد موكوس و جريان 

 خون مخاطي مي گردد .

بعلاوه روغن هاي فرار و تركيبات موجود دراين فرآورده نيز با داشتن اثرات آنتي 

ضلات صاف موجب كاهش انقباضات روده و تسهيل خروج اسپاسموديك بر روي ع

 گازها از معده مي شود .

 تداخل دارويي

مصرف همزمان فرآورده هاي حايو شيرين بيان با كورتيكو ستروييدها و داروهاي 

 هورموني ) با اثرات استروژني و آنتي استروژني ( بايد با احتياط صورت گيرد .

 مقدارمصرف :

ذا هربار يك قاشق چايخوري از فرآروده را در يك فنجان آب با قبل زا غ 9روزي 

 جوش ريخته و پس از سرد شدن ميل شود .

 موارد احتياط :

 اين فر آورده در بيماران كليوي بايد با احتياط مصرف شود .

 عوارض جانبي :

مصرف طولاني مدت اين فرآورده ممكن است سبب بروز اثرات شبه 

 آب و سديم افزايش دفع پتاسيم ( گردد . ميزالوكورتيكوييدي )احتباس

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين دارو در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن سنجيده مي شود .
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 RASINرازين 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرم 211مكيدني  -قرص جويدني 

 موارد مصرف :

 رازين در نفخ معده ، سرفه ، حساسيت و خارش گلو بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

عصاره  %2(و  Foenciculum vulgareاسانس رازيانه )  %1/2قرص رازين حاوي 

 (بيان مي باشد . Glycyrrhiza glabraريشه شيرين) 

 مواد موثره :

يكوئي رتين ليكوزيد هاي لروغن هاي فرار نظير آنتول و فنكون ، گليسيريزن فلانوييد گ

 و ايزوليكوئي رتين .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

روغن هاي فرار موجود در قرص رازين با داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك بر روي 

عضلات صاف موجب تسهيل خروج گازها از معده مي شود .همچنين تركيبات موجود 

 و خلط آور مي باشند .در شيرين بيان ، داراي اثرات نرم كننده 

 مقدارمصرف :

 ساعت يك يا دو قرص مكيده و يا جويده شود 9تا  5هر 

 موارد احتياط :

عروقي ) بدليل اثرات  -مصرف مقادير زياد اين فرآورده در بيمران قلبي 

 ميرالوكورتيكوييدي ( توصيه نمي گردد .

 عوارض جانبي :

روز اثرات شبه ميزالو مصرف طولاني مدت اين فرآورده ممكن است سبب ب
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 كورتيكوييدي ) احتباس آّب و سديم افزايش دفع پتاسيم ( گردد .

 موارد منع مصرف :

 در افراد ديابتيك بدليل داشتن ساكاروز ممنوعيت دارد

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين دارو در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 آن در برابر مضار آن سنجيده مي شود وجود منافع 

 PSYLLIUMپسیلیوم 

 اشكال دارويي :

 گرمي 0گرمي و ساشه  01پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :

پسليوم در درمان يبوستهاي مزمن ، براي پيشگيري از يبوست در بيماراني كه در حين 

د ترومبوزه فهموروئياجابت مزاج نبايد تحت فشار باشند مانند بيماران با زخم برش فرج 

دردناك شقاق با آبسه پرينه اي فتق ديافراگم ، تنگي آنوركتال و دررفع يبوست ناشي 

 از كولون تحريك پذير مصرف مي شود .

 اجزاء فرآورده :

 تهيه شده است . Plantago psylliumپسليوم از دانه گياه اسفرزه 

 مواد موثره :

 موسيلاژ

 ثر :آثار فارماكولوژيك و مكانيسم ا

اثر درماني پسيليوم بواسطه تورم موسيلاژ موجود در پوسته دانه آن ظاهر مي گردد 

موسيلاژ احتمالا از طريق جذب آب باعث حجم و رطوبت مدفوع شده و اين افزايش 

حجم موجب تحريك روده بزرگ و افزايش حركات دودي و كوتاه شدن زمان عبور 
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 د .مواد از روده و افزايش دفعات دفع مي گرد

 تداخل دارويي :

پسيليوم باعث كاهش جذب برخي از مواد معدني ) نظير كلسيم ، منيزيم ، مس وروي ( 

 ، گليكوزيدهاي قلبي و مشتقات كوماريني مي گردد . B12ويتامين 

مصرف همزمان پسيليوم با نمكهاي ليتيم موجب كاهش غلظت پلاسمايي ليتيم و وقفه 

 د.جذب آنها از مجراي گوارشي مي شو

 پسيليوم ممكن است موجب كاهش سرعت و ميزان جذب كاربامازپين شود.

 مقدارمصرف :

گرم با يك ساشه از پسيليوم را در يك ليوان آب  01يك قاشق سوپخوري حدود 

 ريخته و پس از چند ساعت ميل نمايئد.

 موارد احتياط :

مصرف شوند از سال ( به جز با دستور پزشك نبايد  6ملين ها در خردسالان ) تا سن 

آنجا كه اين كودكان قادر به توضيح علائم بيماري خود نيستند تشخيص دقيق بيماري 

بر مصرف اين داروها ارجحيت دارد به اين طريق مي توان از عواقب بيماري مانند 

 آپانديسيت يا بروز عوارض جانبي شديد تر جلوگيري كرد .

 عوارض جانبي :

انسداد روده و مري ) معمولا بدليل مصرف كم  مصرف مقادير زياد پسيليوم باعث

مايعات ( مي گردد . همچنين واكنشهاي آلرژيك با مصرف دارو گزارش شده است . 

در شروع درمان ممكن است موقتا سنگيني و نفخ در بيماران ايجاد گردد كه با ادامه 

 درمان برطرف مي شود .

 موارد منع مصرف :

 مصرف دارد اين فرآورده در كودكان ممنوعيت

 نكات قابل توصيه :
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ليوان آب در روز براي كمك به نرم شدن مدفوع و جلوگيري  6-1مصرف حداقل  -0

از كاهش آب بدن بيمار ضروري است . اين امر به دليل خروج حجم زيادي از آب با 

 مدفوع اهميت دارد .

ت مصرف طولاني مدت اين داروها كه به صورت عادت در آمده باشد ممكن اس-5

 باعث وابسته شدن كار روده ها به اين داروها شود .

داروهاي ملين را نبايد بيشتر از يك هفته ) مگر با دستور پزشك ( يا در موارد غير -9

 ضروري ) مانند عدم اجابت مزاج طي يك يا دو روز ( مصرف نمود .

 داز مصرف داروهاي ملين تا دو ساعت بعد از مصرف ساير داروها خودداري شو-3

داروهاي حجيم كننده مدفوع حاوي مقادير قابل توجهي قند و يا سديم هستند اين -2

موضوع دربيماران مبتلا به ديابت و افرادي كه محدوديت مصرف سديم دارند اهميت 

 دارد .

 پسیلیوم موسیلوئید

PSYLLIUM MUCSILOID  
 اشكال دارويي :

 گرمي 0گرمي و ساشه  01پودر در بسته هاي 

 رف :موارد مص

پوسته پسليوم در درمان يبوستهاي مزمن ، براي پيشگيري از يبوست در بيماراني كه در 

حين اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشند مانند بيماران با زخم برش فرج فهموروئيد 

ترومبوزه دردناك شقاق با آبسه پرينه اي فتق ديافراگم ، تنگي آنوركتال و دررفع 

 يك پذير مصرف مي شود .يبوست ناشي از كولون تحر

 اجزاء فرآورده :

 تهيه شده است . Plantago psylliumپسليوم از دانه گياه اسفرزه 
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 مواد موثره :

 موسيلاژ

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اثر درماني پسيليوم بواسطه تورم موسيلاژ موجود در پوسته دانه آن ظاهر مي گردد 

آب باعث حجم و رطوبت مدفوع شده و اين افزايش موسيلاژ احتمالا از طريق جذب 

حجم موجب تحريك روده بزرگ و افزايش حركات دودي و كوتاه شدن زمان عبور 

 مواد از روده و افزايش دفعات دفع مي گردد .

 تداخل دارويي :

پوسته پسيليوم باعث كاهش جذب برخي از مواد معدني ) نظير كلسيم ، منيزيم ، مس 

 ، گليكوزيدهاي قلبي و مشتقات كوماريني مي گردد . B12وروي ( ويتامين 

مصرف همزمان پسيليوم با نمكهاي ليتيم موجب كاهش غلظت پلاسمايي ليتيم و وقفه 

 جذب آنها از مجراي گوارشي مي شود.

 پوسته پسيليوم ممكن است موجب كاهش سرعت و ميزان جذب كاربامازپين شود.

 مقدارمصرف :

 يك تا دو ساشه را در يك ليوان آب ريخته مصرف نمائيد . بار در هر بار در 9-0

 موارد احتياط :

سال ( به جز با دستور پزشك نبايد مصرف شوند از  6ملين ها در خردسالان ) تا سن 

آنجا كه اين كودكان قادر به توضيح علائم بيماري خود نيستند تشخيص دقيق بيماري 

طريق مي توان از عواقب بيماري مانند بر مصرف اين داروها ارجحيت دارد به اين 

 آپانديسيت يا بروز عوارض جانبي شديد تر جلوگيري كرد .

 عوارض جانبي :

مصرف مقادير زياد پوسته پسيليوم باعث انسداد روده و مري ) معمولا بدليل مصرف 

كم مايعات ( مي گردد . همچنين واكنشهاي آلرژيك با مصرف دارو گزارش شده 
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درمان ممكن است موقتا سنگيني و نفخ در بيماران ايجاد گردد كه با  است . در شروع

 ادامه درمان برطرف مي شود .

 نكات قابل توصيه :

ليوان آب در روز براي كمك به نرم شدن مدفوع و جلوگيري  6-1مصرف حداقل  -0

از كاهش آب بدن بيمار ضروري است . اين امر به دليل خروج حجم زيادي از آب با 

 اهميت دارد . مدفوع

مصرف طولاني مدت اين داروها كه به صورت عادت در آمده باشد ممكن است -5

 باعث وابسته شدن كار روده ها به اين داروها شود .

داروهاي ملين را نبايد بيشتر از يك هفته ) مگر با دستور پزشك ( يا در موارد غير -9

 صرف نمود .ضروري ) مانند عدم اجابت مزاج طي يك يا دو روز ( م

 از مصرف داروهاي ملين تا دو ساعت بعد از مصرف ساير داروها خودداري شود-3

داروهاي حجيم كننده مدفوع حاوي مقادير قابل توجهي قند و يا سديم هستند اين -2

موضوع دربيماران مبتلا به ديابت و افرادي كه محدوديت مصرف سديم دارند اهميت 

 دارد .

 PROSTATANپروستاتان 

 شكال دارويي :ا

 ميلي ليتري 91قطره 

 موارد مصرف :

قطره پروستاتان در موارد التهاب حاد و مزمن پروستات ، سوزش و تكرار ادرار بكار 

 مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 قطره پروستاتان از عصاره هيدروالكلي گياهان زير تشكيل شده است :
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 Urtica dioica %51ريشه گزنه 

 Urtica dioica %01اندام هوايي گزنه 

 Cucurbita pepo %51تخم كدوي بدون پوست 

 Matricaria chamomilla %51گل بابونه 

 Tribulus terrestris %51ميوه خارخاسك 

 Pimpinella anisum %01ميوه انيسون 

 مواد موثره :

استروئيها ) سيوسترول ( ، اسكوپولتين ، فنيل پروپان ، ايزولكتين ، پلي ساكاريدها و 

 نوييدها ، روغن هاي فرار و اسيدهاي چرب ) اسيد لينوليئك(فلا

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مطالعات انجام شده نشان داده است كه سيتوسترول موجود در اين فرآورده با مهار 

دي -آلفا-2ردوكتاز ) عامل اصلي تبديل تستوسترون به -آلفا-2آنزيم 

غلظت دي هيدرو تستوسترون در سرم مي  ( باعث كاهش DHTهيدروتستوسترون 

 گردد و در نتيجه رشد غده پروستات را متوقف مي نمايد .

ايزو لكتين موجود در گزنه با رقابت در اتصال به گيرنده هاي تستوسترون در بافت 

 پروستات موحب وقفه هايپرلايز پروستات مي گردد .

ضد التهاب ف محرك سيستم همچنين تركيبات موجود در اين فرآورده داراي اثرات 

ايمني و كاهش دهنده تونوس عضلات صاف پروستات مي باشد و موجب تسهيل 

 جريان ادرار و بهبود حال بيمار مي گردد .

 مقدارمصرف :

قطره در يك فنجان آب سرد ريخته و بعد از غذا ميل شود  31تا  91بار هر بار  9روزي 

 ماه مصرف نمود . 05تا  6. قطره پروستاتان را مي توان براي مدت 

 موارد احتياط :
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 در صورت بروز علائم حساسيت از مصرف اين دارو خودداري گردد

 عوارض جانبي :

با مصرف اين فرآورده احتمال بروز اختلالات گوارشي )تحريك معده ( و واكنشهاي 

 آلرژيك وجود دارد .

 موارد منع مصرف :

 اين فرآورده در كودكان ممنوعيت مصرف دارد 

 PLANTAGELپلانتاژل 

 اشكال دارويي :

 گرمي 31گرانول در جعبه هاي 

 موارد مصرف :

 پلانتاژل در كمك به درمان اسهال هاي غير عفوني به كار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 پلانتاژل از گياهان زير تشكيل شده است :

 Plantago major %31دانه بارهنگ  -0

 Mentha sp %2برگ نعناع -5

 وثره :مواد م

 تانن ، صمغ ، موسيلاژ ، اسانس نعناع .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مكانيسم اثر اين فرآورده بدرستي مشخص نشده است ليكن مطالعات نشان داده است 

كه پلانتاژل با جذب آب محتويات داخل روده موجب مي شود زمان توقف آنها در 

 روده افزايش يابد .

 تداخل دارويي :
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انول پلانتاژل با داروهاي ضد اسهال ، مانند ديفنوكسيلات ) به علت امكان انسداد گر

 روده ها ( نبايد مصرف گردد

 مقدارمصرف :

كودكان : يك قاشق مربخوري در نصف استكان آب جوش ، چهار تا پنج نوبت در 

 روز

 ربزرگسالان : دو قاشق مرباخوري در نصف استكان آب جوش ، چهار تا پنج نوبت د

 روز .

 موارد احتياط :

مصرف مقادير زياد و بيش از مقدار درماني اين فرآروده موجب لينت مزاج شديد و 

 كاهش فشار خون مي گردد .

 عوارض جانبي :

 در افراد حساس احتمال بروز واكنش هاي آلرژيك مانند درماتيت تماسي وجود دارد .

 موارد منع مصرف :

ارهنگ و نعناع و همچنين در اسهال خوني منع اين فرآورده در افراد حساس به ب

 مصرف دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وش يردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .

 PHYTOCOLDفیتو كلد 

 اشكال دارويي :

 ي گرميميل 611قرص روكشدار 

 موارد مصرف :
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در درمان كمكي جهت رفع علائم سرماخوردگي ، گرفتگي بيني ، سينوسها و به عنوان 

 خلط آور بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

 قرص فيتوكلد از گياهان زير تشكيل شده است :

 Althaea officinalis %09/16ريشه ختمي 

 Sambucus ebulus %1/00گل آقطي 

  Echinacea purpurea %05/52يناسه اندامهاي هوايي اك

 مواد موثره :

پلي ساكاريد ها فلانوييدها آلكاميدها پلي ان ها ، روغن هاي فرار موسيلاژ ) 

 گالاكتورونيك اسيد ، گلوكورونيك اسيد رامنوز و ... ( پكتين و نشاسته .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اميدها ، گليكوپروتئينها ، مشتقات اسيد تركيبات موجود در اكيناسه از جمله آلك

كافئيك و پلي ساكاريدها داراي اثر غير اختصاصي بر سيستم ايمني سلولار مي باشند . 

اين اثرات با مكانيسم هاي فعالكردن فاگوسيتوز ، تحريك فيبروبلاستها ، افزايش 

 فعاليت تنفسي و افزايش تحرك لوكوسيت ها ايجاد مي گردد .

د در ختمي داراي اثرات بهبود تحريك موضعي ، مهار فعاليت تركيبات موجو

Mucociliary ، تحريك فاگوسيتوز ، ضد التهاب ،Anticomp;iment  و محرك

 ايمني مي باشند .

 تداخل دارويي

اثر تحريك كننده سيستم ايمني اكيناسه ممكن است با داروهاي ايمونوساپرسيو ، 

 تداخل نمايد .سيكلوسپورين و داروهاي ضد درد پيوند 

همچنين ممكن است با اثرات شيمي درماني كورتيكوستروئيدها در سرطان تداخل 

 نمايد .
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اين فرآروده بدليل داشتن ختمي ممكن است جذب داروهاي ديگر كه بطور همزمان 

 مصرف مي شوند را به تاخير اندازد .

 مقدارمصرف :

 بل از غذا ميل شودبزرگسالان : روزي سه بار هر بار دو قرص با كمي آب ق

 سال : نصف دوز بزرگسالان 2-05كودكان 

 عوارض جانبي :

بثورات جلدي ، خارش ، گاهي تورم صورت ف مشكلات تنفي سرگيجه و افت فشار 

 خون در تجويز فرآورده هاي حاوي اكيناسه مشاهده شده است .

 موارد منع مصرف :

فعال شدن حملات اتوايميون و بدليل وجود اكيناسه در اين فرآورده ممكن است باعث 

ديگر فعاليتهاي بيش از حد سيستم ايمني گردد ، اين فرآورده در مولتيپل اسكلروزيس 

 لكوزيس بيماريهاي كلاژن ، ايدز يا سل ممنوعيت دارد .

 سال توصيه نمي گردد . 2مصرف اين فرآروده در كودكان كمتر از 

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ر مطالعات حيواني ف در مصرف غلظتهاي بالاي اكيناسه روي با توجه به اينكه د

اووسيت ها اثرات منفي مشاهده گرديده ، مصرف اين فرآورده د ر دوران بارداري 

 وش يردهي توصيه نمي شود .

 نكات قابل توصيه :

 مصرف اين فرآورده در مبتلايان به آسم توصيه نمي گردد

 PERSICAپرسیكا 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91شيشه هاي  قطره در
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 موارد مصرف :

 قطره پرسيكا در موارد زير بكار مي رود :

 پيشگيري از افزايش جرم روي دندانها ، پوسيدگي دندانها ، و خونريزي امراض لثه

 ضد عفوني كننده دهان

 مسكن درد دندان و لثه

 اجزاء فرآورده :

 شده است :قطره پرسيكا از عصاره هيدروالكلي گياهان زير تشكيل 

 Salvadora persian %91گياه مسواك  -0

 Achillea millefolium %52بومادران -5

 Mentha spicata %32نعناع -9

 مواد موثره :

كلسيم ، فلورايد ، كلرايد ، تركيبات ، ايزوتيوسيانات ، تانن ، روغن هاي فرار )نظير : 

 منتول و آزولن ( و آلكالوييد آكيلئن

 و مكانيسم اثر : آثار فارماكولوژيك

مطالعات باليني نشان داده است كه استفاده مداوم از گياه مسواك به دليل ميزان بالاي 

كلرياد موجب كاهش تشكيل پلاك دندان ، جلوگيري از رنگي شدن دندانها و 

ژنزوژيت مي گردد . و تركيبات ايزوتيوسيانات موجود دراين گياه مانع رشد باكتريهاي 

ه علاوه يمزان بالاي كلسيم موجود افزايش منيزاليزاسيون و استحكام دهان مي شود . ب

 دندان مي شود .

عصاره اتانولي بومادران به دليل داشتن تركيبات سزكويي ترپن لاكتون )آزولن( داراي 

اثرات ضد باكتريايي ) نظير : استافيلوكوكوس اورئوس ، باسيلوس سابتليس و ... ( مي 

 باشد .

در آزمايشگاه نشان داده است كه عصاره آبي بومادران داراي اثرات همچنين مطالعات 
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ضد التهابي بوده و اين اثر بدليل وجود آزولن در اسانس بومادران است . به علاوه 

بومادران به دليل داشتن آكيلئين موجب كاهش زمان انعقاد خون شده و در خونريزي 

جب ايجاد اثر ضد درد و ضد عفوني لثه موثر مي باشد . نعناع بدليل داشتن منتول مو

 كننده اين فرآورده است .

 مقدارمصرف :

-02جهت جلوگيري از پوسيدگي دندان و بيماريهاي دهان : روزي دو نوبت هر بار -

ثانيه در  51قاشق غذا خوري ( ريخته و به مدت  5-9ميلي ليتر آب )  02قطره را در  01

 دهان گردش داده و سپس دور ريخته شود .

 2تا  9در درمان ناراحتي هاي دهان و دندان و جلوگيري از هونريزي لثه : روزي  -

قاشق غذاخوري ( ريخته و به  9تا  5ميلي ليتر آب )  02قطره را در  01-02نوبت هر بار 

 ثانيه در دهان گردش داده و سپس دور ريخته شود . 51مدت 

ان و جراحي ها : به مدت جهت جلوگيري از خونريزي و عفونت بعد از كشيدن دند -

 9تا  5ميلي ليتر آب )  02قطره را در  91-31نوبت ، هر بار  3-2روز ، هر روز  3تا  5

ثانيه در دهان گردش داده و سپس دور ريخته  51قاشق غذاخوري ( ريخته و به مدت 

 شود .

 عوارض جانبي :

 ك وجود دارد .در افراد حساس به نعناع و بومادران احتمال بروز واكنشهاي آلرژي

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دروان بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .

 PERFORANپرفوران 
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 اشكال دارويي :

 قطره روكشدار

 موارد مصرف :

ي ، اضطراب ، سردردهاي عصبي ، سردردهاي پرفوران در درمان افسردگي ، بي خواب

 دوران قاعدگي و ميگرن بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

ميلي گرم ) معادل  061پرفوران از عصاره خشك گياه علف چاي به ميزان حدود 

 ميكرو گرم هايپريسين ( تهيه شده است . 991-501

 مواد موثره :

 ايپرين ، ايزو كورستين و روتين .هايپريسين پزود هايپريسين و فلانوييدهاي ه

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مطالعات در آزمايشگاه و در انسان نشان داده است كه گياه هايپريكوم بدليل داشتن 

هايپريسين و فلانوييدها داراي اثرات آرام بخش ، مسكن و ضد اضطراب مي باشد . 

است كه اين ماده از طريق مهار آنزيم  بررسهاي انجام شده روي هايپريسين نشان داده

 منو آمينو اكسيداز موجب بروز اثرات ضد افسردگي مي گردد.

آخرين تحقيقات انجام شده نشان داده است كه عصاره گياه هايپريكوم مي تواند ميزان 

 اكسيژن سلولي را افزايش دهد .

 تداخل دارويي :

مي باشد  P450سيستم سيتو كروم  تداخلات اين فرآورده مربوط به اثر القاي آنزيمي

كه منجر به كاهش غلظت هاي پلاسمايي و در نتيجه كاهش اثرات درماني برخي از 

 فرآورده هاي دارويي مي گردد . اين نكته در بيماران ذيل بايد مورد توجه قرار گيرد :

ر ( زيرا يبيماران مبتلا به ايدز تحت ردمان با داروهاي آنتي رترو ويرال ) بويژه اينديناو

 مصرف همزمان اين دو فرآورده موجب كاهش اثر بخشي درمان ايدز مي گردد .
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بيماران تحت درمان با دارو هاي ضد افسردگي زيرا مصرف همزمان خطر بروز 

عوارض ناخواسته دارويي ) بي قراري تهوع و اختلالات گوارشي ( را افزايش مي دهد 

. 

است با ساير داروهاي مهار كننده منو آمينو مصرف مقادير بيش از دوز درماني ممكن 

 اكسيداز تداخل نمايد .

مصرف همزمان باكنتراسپتيو خوراكي موجب كاهش اثر بخشي اين داروها در 

 جلوگيري از بارداري مي گردد

قطع مصرف ناگهاي اين رآروده ممكن است منجر به افزايش سطح خوني برخي 

 كسين تئوفلين و وارفارين ( و در نتيجه داروها ) به خصوص سيكلو سپورين ، ديگو

 سميت ناشي از آنها گردد .

 مقدارمصرف :

 بار هر بار يك قرص همراه با يك ليوان آّ ب ميل شود . 9روزي 

 عوارض جانبي :

با مصرف اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك و حساسيت به نور وجود دارد 

. 

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

رف اين فرآورده در دوران بارداري وش يردهي به اثبات نرسيده است با اين ايمني مص

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .

 نكات قابل توصيه :

پس از مصرف دارو از قرار گرفتن بيش از حد در معرض نور و يا آفتاب شديد 

 خودداري گردد

 بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود
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ارو در روزهاي اول ممكن است باعث ايجاد ناراحتيهاي گوارشي و يا تشديد مصرف د

 سردرد گردد كه حداكثر پس از دو تا چهار هفته از بين مي رود 

 PASIPAYپاسي پي 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91قطره 

 موارد مصرف :

كار بقطره پاسي پي به عنوان آرامبخش و خواب آور در تنش هاي عصبي و بي خوابي 

 مي رود .

 اجزاء فرآورده :

به ميزان  Passifilora incarnataپاسي پي از عصاره هيدروالكلي گياه گل ساعتي 

 تهيه شده است . 51%

 مواد موثره :

 آلكاوييدهاي هارمون و هارمالين ، مالتول و اتيل مالتول ، فلانوييدهايي نظير ويتكسين

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

و اتيل مالتول گل ساعتي احتمالا داراي اثر آرامبخشي روي سيستم اعصاب  مالتول

 مي باشد CNSمركزي 

 تداخل دارويي :

مصرف مقادير زياد اين فراورده ممكن است باعث ايجاد خواب آلودگي و افزايش اثر 

 شود . MAOIداروهاي مهار كننده منو آمين اكسيداز 

 مقدارمصرف :

 قطره هنگام خواب 01طره سه بار در روز و ق 6سال :  6-5در كودكان 

قطره شب هنگام  91-52بار در روز و  9قطره  01سال :  6بزرگسالان و كودكان بالاي 
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 خواب

سال بهتر است مصرف دارو را از مقادير كم آغاز كرده و مقدار آنرا  62در افراد بالاي 

 بتدريج افزايش داد

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

واني هارمان و هارمالين موجود در گياه گل ساعتي اثر تحريكي در در مطالعات حي

فعاليت رحم نشان داده اند . بر اين اساس بايستي از مصرف مقادير زياد دارو در دوران 

 بارداري و شيردهي اجتناب شود .

 OLEA-CRATاولئاكرات 

 اشكال دارويي :

 گرمي 011پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :

 درمان زيادي فشار خون بكار مي رود اولئاكرات در

 اجزاء فرآورده :

 اولئاكرات از مجموعه گياهان زير تشكيل شده است

 Olea europaea %95/2برگ زيتون  -0

 Crataegus microphilla %95/2ميوه سرخ وليك -5

 Vaccinium arctostaphylos %51ميوه قره قات -9

 Zizyphus vulgaris %01ميوه عناب -3

 Mentha pulegium %2پونه برگ -2

 مواد موثره :

 فلانوييدها ، پروسيانيدين ها اولئوروپئين

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :
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عروقي اين فرآورده به تركيبات فلاونوييدي موجود در كراتاگوس آن  -اثرات قلبي 

 هبخصوص پروسيانيدين ها نسبت داده شده است . مطالعات در انسان و در آزمايشگا

نشان داده است كه اولئاكرات باعث افزايش جريان خون كرونر ، افزايش جريان خون 

محيطي ) در سر ، عضلات اسكلتي و كليه ( كاهش جريان خون محيطي ) در پوست و 

 دستگاه گوارش ( كاهش مقاومت محيطي و كاهش فاشر خون مي گردد .

مالا با اتساع عروق خوني بررسي هاي انجام شده نشان داده است كه اولئاكرات احت

 موجب كاهش فاشر خون مي گردد .

 مقدارمصرف :

بار هر بار يك قاشق غذا خوري از اولئاكرات را در يك ليوان آب جوش  9تا  5روزي 

 دقيقه دم كرده پس از صاف نمودن ميل نمايند . 02به مدت 

 موارد احتياط :

ات فارموكولوژيك كراتاگوس عروقي به اثر -بيماران تحت درمان با داروهاي قلبي 

حساس تر مي باشند . بنابريان مصرف اين فرآورده در موارد فوق بايد با احتياط صورت 

 گيرد .

 عوارض جانبي :

با مصرف فرآورده هاي حاوي كراتاگوس عوارضي نظير تهوع ، خستگي تعريق و راش 

 هاي جلدي ) روي پوست ( گزارش شده است .

آورده ممكن است باعث مسموميت و ايجاد ) براديكاري و مصرف مقادير زياد اين فر

 دپرسيون تنفسي ( شود .

 MYRTOPLEXمیرتوپلكس 

 اشكال دارويي :

 گرمي 2پماد 
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 موارد مصرف :

مي باشد و  5و  0پماد مير توپلكس داراي خاصيت ضد ويروس هرپس سيمپلكس نوع 

 در درمان تبخالهاي پوست نواحي مختلف بدن و اطراف واژن بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

 %01به ميزان  Myrtus communisپماد مير توبلكس حاوي اسانس گياه مورد 

 است

 مواد موثره :

 اي فرار نظير مير تول سينئول و ... فلاونوييدهاتانن ، پلي فنلها روغن ه

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مكانيسم اثر ضد ويروسي اين دارو تا كنون شناخته نشده است . آزمايشات اثر اين 

 فرآورده را در درمان تبخالهاي نواحي مختلف پوست بدن تائيد نموده است .

 مقدارمصرف :

 زكي از پماد بر روي ضايعه ماليده شودبار ، پوشش نا 9-2روزي 

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود 

 MYRTEXمیرتكس 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 02قطره 

 موارد مصرف :

 جهت درمان آفتهاي مينور بكار مي رود.قطره ميرتكس 

 اجزاء فرآورده :
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)  %20/0به ميزان  Myrtus communisقطره ميرتكس حاوي اسانس گياه مورد 

 ميلي گرم سينئول ( مي باشد . 336حاوي حداقل 

 مواد موثره :

 سينئول آلفا پينن ، ميرتنول ليمونن ميرتول -1و  0روغنهاي فرار مانند 

 يك و مكانيسم اثر :آثار فارماكولوژ

مكانيسم اثر اين دارو تا كنون شناخته نشده است . منو و سزكوئي ترپنهاي موجود در 

 اسانس مورد داراي خاصيت ضد باكتريايي ، ضد قارچي و دزانفكتانت مي باشند .

 مقدارمصرف :

ثانيه روي  91قطره از محلول را روي تنطيف ريخته به مدت  01بار هر بار 2-6روزي 

 يعات قرار دهيد .ضا

 موارد احتياط :

با مصرف اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك وجود دارد . از آنجائي كه 

اسانس مورد بر روي صورت كودكان موجب اسپاسم حنجره و برونش ، حملات شبه 

آسمُ و حتي نارسايي تنفسي مي گردد هنگان مصرف اين فرآورده در افراد فوق مي 

 لازم صورت گيرد . بايد احتياط

 عوارض جانبي :

 مصرف داخلي مورد در موارد نادر موجب تهوع استفراغ و اسهال مي گردد -0

در نوزادان و كودكان موجب اسپاسم حنجره ، اسپاسم برونش ، حملات شبه آسم  -5

 و حتي نارسايي تنفسي مي گردد .

 موارد منع مصرف :

رائي و بيماريهاي كبدي مصرف در صورت وجود التهاب مجاري گوارشي يا صف

 داخلي اين فرآورده ممنوع است

 مصرف در حاملگي وشيردهي :
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ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .

 MUSYLIUMموسیلیوم 

 اشكال دارويي :

 گرمي 01ساشه 

 موارد مصرف :

پوسته پسيليوم در درمان يبوست هاي مزمن ، براي پيشگيري از يبوست بيماراني كه در 

حين اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشند مانند بيماران با زخم برش فرج . هموروئيد 

ترومبوزه دردناك ، شقاق يا آبسه پرينه اي ، دبافراگم تنگي آنوركتال و در رفع 

 لون تحريك پذير مصرف مي شود .يبوست ناشي از كو

 اجزاء فرآورده :

گرم در هر  9/3به ميزان  Plantago Psylliumموسيليوم از پوسته دانه گياه اسفرزه 

 ساعت تهيه شده است

 مواد موثره :

 موسيلاژ

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

 ر مي گردد .اثر درماني پوسته پسيليوم به واسطه تورم موسيلاژ موجود در آن ظاه

موسيلاژ احتمالا از طريق جذب آب باعث افزايش حجم و رطوبت مدفوع شده و اين 

افزايش حجم وجب تحريك روده بزرگ و افزايش حركات دودي و كوتاه شدن 

 زمان عبور مواد از روده و افزايش دفعات دفع مي گردد .

 تداخل دارويي :

 دني نظير كلسيم ، منيزيم ، مس وپوسته پسيليوم باعث كاهش جذب برهي از مواد مع
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 گليكوزيدهاي قلبي و مشتقات كوماريني مي گردد. B12روي و ويتامين 

مصرف همزمان پوسته پسيليوم با نمكهاي ليتيم موجب كاهش غلظت پلاسمايي ليتيم و 

 وقفه جذب آنها از مجراي گوارشي مي شود .

 كاربامازپين شود .پوسته پسيليوم ممكن است موحب كاهش سرعت و ميزان جذب 

 مقدارمصرف :

 بار در روز هر بار يك تا دو ساشه را در يك ليوان آب ريخته و مصرف شود . 9-0

 موارد احتياط :

سال به جز با دستور پزشك نبايد مصرف شوند از آنجا  6ملين ها در خردسالان تا سن 

ر مصرف اين ب كه اين كودكان قادر به توضيح علائم خود نيستند تشخيص دقيق بيماري

داروها ارجحيت دارد . به اين طريق مي توان از عواقب بيماري مانند آپانديسيت يا بروز 

 عوارض جانبي شديد تر جلوگيري كرد

 عوارض جانبي :

مصرف مقادير زياد پوسته پسيليوم باعث انسداد روده و مري معمولا به دليل مصرف 

ا مصرف دارو گزارش شده است كم مايعات مي گردد همچنين واكنشهاي آلرژيك ب

در شروع درمان ممكن است موقتا سنگيني و نفخ در بيماران ايجاد شود كه با ادامه 

 درمان برطرف مي گردد .

 موارد منع مصرف :

اين فرآورده در آپانديسيت ويا نشانه هاي آن ، خونريزي ركتوم با علت نامشخص ، 

 بلع نبايد مصرف شود. نارسايي روده ديابت و رد صورت وجود اشكال در

 نكات قابل توصيه :

ليوان آب در روز براي كمك به نرم شدن مدفوع و جلوگيري  6-1مصرف حداقل  -0

از كاهش آب بدن بيمار ضروري است . اين امر به دليل خروج حجم زيادي از آب با 

 مدفوع اهميت دارد .
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شد ممكن است مصرف طولاني مدت اين داروها كه به صورت عادت در آمده با-5

 باعث وابسته شدن كار روده ها به اين داروها شود .

داروهاي ملين را نبايد بيشتر از يك هفته ) مگر با دستور پزشك ( يا در موارد غير -9

 ضروري ) مانند عدم اجابت مزاج طي يك يا دو روز ( مصرف نمود .

 خودداري شوداز مصرف داروهاي ملين تا دو ساعت بعد از مصرف ساير داروها -3

داروهاي حجيم كننده مدفوع حاوي مقادير قابل توجهي قند و يا سديم هستند اين -2

موضوع دربيماران مبتلا به ديابت و افرادي كه محدوديت مصرف سديم دارند اهميت 

 دارد .

 MENTHAZINمنتازين 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 211مكيدني  -قرص جويدني 

 موارد مصرف :

 حساسيت و خارش گلو ، سرفه و به عنوان ضد نفخ بكار مي رود . منتازين در

 اجزاء فرآورده :

 قرص منتازين حاوي عصاره ها و اسانس هاي زير مي باشد :

 Mentha Piperita %1/52اسانس نعناع 

 Foeniculum vulgare %1/52اسانس رازيانه 

 Glycyrrhiza glabra %2عصاره شيرين بيان 

 مواد موثره :

هاي فرار نظير منتول و منتون و فنكون ، گليسيريزين ، فلاونوييد گليكوزيدهاي روغن 

 ليكويي رتين و ايزوليكويي رتين .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :
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روغن هاي فرار موجود در قرص منتازين با داشتن اثرات ضد اسپاسم و كاهش تونوس 

 معده مي شود .اسفنكتر تحتاني مري موجب تسهيل خروج گازها از 

منتول موجود در اسانس نعناع در غلظتهاي كم بطور انتخابي انتهاي اعصاب حسي 

مربوط به سرما را تحريك كرده بنابراين باعث احساس سرما مي شود به علاوه داراي 

اثرات ضد درد موضعي نيز مي باشد . اين اثر مي تواند علت مصرف آن به عنوان ضد 

 سرفه باشد .

 يبات موجود رد شيرين بيان داراي اثرات نرم كننده و خلط آور مي باشند .همچنين ترك

 مقدارمصرف :

 ساعت يك يا دو قرص جويده يا مكيده شود .5-9هر 

 موارد احتياط :

و عروقي ) به دليل اثرات شبه مينرال -مصرف مقادير زياد اين فرآورده در بيماران قلبي 

 گردد .كورتيكوييدي شيرين بيان ( توصيه نمي 

 عوارض جانبي :

به دليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك در افراد 

 حساس وجود دارد

مصرف طولاني مدت اين فرآورده ممكن است سبب بروز اثرات شبه مينرا لو 

 كورتيكوييدي شيرين بيان ) احتباس آب و سديم افزايش دفع پتاسيم ( گردد .

 مصرف : موارد منع

 در افراد ديابتيك به علت داشتن ساكاروز منع مصرف دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .
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 MENTHAمنتا 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 011ني مكيد -قرص جويدني 

 موارد مصرف :

قرص منتا در اسپاسمهاي دستگاه گوارش ، نفخ معده و به عنوان خوشبو كننده دهان 

 بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 Menthaميليگرم پودر برگ نعناع  92ميلي گرم اسانس و  5/2هر قرص منتا از 

piperita . تهيه شده است 

 مواد موثره :

 ير منتول و منتون .روغن هاي فرار نظ

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

منتا با داشتن اثرات ضد اسپاسم و كاهش تونس اسفنكتر تحتاني مري موجب تسهيل 

خروج گازها از معده مي گردد . به علاوه منتول موجود در اين فرآورده احتمالا از 

 ي شود .كولون مطريق اثر آنتاگونيستي كلسيم موجب شل شدن عضلات صاف جداره 

 مقدارمصرف :

 در صورت لزوم يك قرص جويده شود 

 موارد احتياط :

 عوارض جانبي :

 در افراد حساس امكان بروز واكنشهاي آلرژيك وجود دارد

 موارد منع مصرف :

 در افراد ديابتيك به علت داشتن ساكاروز منع مصرف دارد .
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 MELLISANملیسان 

 اشكال دارويي :

 گرمي 2ژل موضعي 

 موارد مصرف :

 ژل مليسان به عنوان ضد ويروس در درمان تبخال بكارمي رود .

 اجزاء فرآورده :

 مي باشد . Melissa officinalisعصاره خشك بادرنجبويه  %0ژل مليسان حاوي 

 مواد موثره :

روغن هاي فرار نظير ) سيترونلال ، سيترال و ژرانيال ( پلي فنلها ) نظير اسيد رزمارينيك 

 د كافئيك (و اسي

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

 مي باشد Virustaticگياه بادرنجبويه داراي اثر متوقف كننده فعاليت ويروسها 

 تداخل دارويي :

 مقدارمصرف :

 بار به موضع ماليده شود 3-9روزي 

 عوارض جانبي :

 با مصرف اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك وجود دارد 

 MASUMINT ماسومنت

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 211مكيدني  -قرص جويدني 

 موارد مصرف :

 ماسومنت در حساسيت و خارش گلو ، سرفه و نفخ معده بكار مي رود .
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 اجزاء فرآورده :

عصاره شيرين  %2و  Mentha piperitaاسانس نعناع  %1/2قرص ماسومنت حاوي 

 مي باشد . Glycyrrhiza glabraبيان 

 وثره :مواد م

روغن هاي فرار نظير منتول گليسيريزين ، فلانوييد گليكوزيدهاي ليكويي رتين و 

 ايزوليكويي رتين .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

روغن هاي فرار موجود در قرص ماسومنت با داشتن اثرات ضد اسپاسم و كاهش 

 شود . منتول تونوس اسفنكتر تحتاني مري موجب تسهيل خروج گازها از معده مي

موجود در اسانس نعناع در غلظت هاي كم بطور انتخابي انتهاي اعصاب حسي مربوط 

به سرما را تحريك كرده بنابراين باعث احساس سرما مي شود . به علاوه داراي اثرات 

ضد درد موضعي مي باشد . اين اثر مي تواند علت مصرف آن به عنوان داروي ضد 

ات موجود درشيرين بيان ، داراي اثرات نرم كننده و خلط سرفه باشد . همچنين تركيب

 آور مي باشد .

 تداخل دارويي :

 مقدارمصرف :

 ساعت يك قرص جويده يا مكيده شود . 9الي  5هر 

 موارد احتياط :

عروقي ) به دليل اثرات مينرالو  -مصرف مقادير زياد اين فرآروده در بيماران قلبي 

 صيه نمي گردد .كورتيكوييدي شيرين بيان ( تو

 عوارض جانبي :

بدليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده، احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك در افراد 

حساس وجود دارد . مصرف طولاني مدت اين فرآورده ممكن است سبب بروز اثرات 
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 شبه مينر الو كورتيكوييدي ) احتباس آب و سديم ، افزايش دفع پتاسيم ( گردد .

 مصرف : موارد منع

 به دليل وجود ساكاروز نبايد در افراد ديابتيك مصرف شود

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .

 LIQUID MENTHOLمنتول مايع 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 02در شيشه هاي  قطره

 موارد مصرف :

منتول مايع به عنوان ضد احتقان بيني و جهت تسيكن دردهاي موضعي بخصوص در 

 ناحيه سر ، صورت و گردن بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 تهيه شده است . %2به ميزان  Mentha spicataمنتول مايع از اسانس گياه نعناع 

 مواد موثره :

 فرار نظير منتول و كاروون . روغن هاي

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

منتول در غلظت هاي كم بطور انتخابي انتهاي اعصاب حسي مربوط به سرما را تحريك 

 كرده و باعث احساس سرما مي شود .

اين دارو داراي اثر ضد درد موضعي مي باشد . منتول در غلظت هاي زياد علاوه بر اين 

ا باعث تحريك حس گرما و درد مي شود بلكه ممكن است سبب تحريك اثر نه تنه

موضعي نيز بشود مصرف دارو بر روي پوست باعث گشاد شدن عروق و ايجاد احساس 
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 سرما ميشود و به دنبال آن اثر ضد درد ظاهر مي گردد .

 مقدارمصرف :

 قطره در پشت لب ماليده شود 5-9به عنوان ضد احتقان بيني : 

 قطره در موضع ماليده شود 2-01ضد درد موضعي : به عنوان 

 موارد احتياط :

مصرف اين فرآورده در بيني نوزادان خطرناك است و ممكن است باعث كلا پس 

 فوري شود .

 عوارض جانبي :

 احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك در افراد حساس وجود دارد .

 موارد منع مصرف :

 دارد  در افراد حساس به نعناع مموعيت مصرف

 LICOPHARلیكوفار 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 011قرص مكيدني 

 موارد مصرف :

 قرص مكيدني ليكوفار به عنوان ضد التهاب گلو ، خلط آور و ضد سرفه بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 قرص مكيدني ليكوفار حاوي عصاره و اسانس هاي زير مي باشد :

 Glycyrrhiza glabraلي گرم مي 20/5عصاره خشك شيرين بيان  -0

 Eucalyptus spميلي گرم  0/10اسانس اكاليپتوس -5

 Capsicun spميلي گرم  1/03فلفل قرمز -9

 Mentholميلي گرم  6/9منتول -3
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 مواد موثره :

گليسيريزين ، گليسيريتينيك اسيد روغن هاي فرار ) نظير منتول ، اكاليپتول ( و كاپسي 

 سين .

 و مكانيسم اثر :آثار فارماكولوژيك 

گليسيريزين و گليسيريتينيك اسيد موجود در عصاره شيرين بيان احتمالا با تاثير بر 

گيرنده هاي گلوكوكورتيكوييدي روي فعاليت استروييدهاي آندوژن تاثير مي گذارند 

و در كبد و كليه از تبديل كورتيزول به كورتيزون جلوگيري مي كنند . همچنين 

صاره شيرين بيان احتمالا موجب وقفه ليپواكسيژناز ، سيكلو تركيبات موجود در ع

اكسيژناز و كاهش فعاليت اسيد آراشيدونيك مي گردند . اسانسهاي موجود در 

 فرآورده داري اثرات ضد سرفه ، ضد درد و آنتي سپتيك مي باشند .

 تداخل دارويي :

ا و داروهاي مصرف همزمان فرآورده هاي حاوي شيرين بيان با كورتيكوستروييده

 هورموني ) با اثرات استروژني و آنتي استروژن ( بايد با احتياط صورت گيرد .

 مقدارمصرف :

 قرص مكيده شود 0-5بار هر بار  9روزي 

 موارد احتياط :

عروقي ) به دليل اثرات مينرالو  -مصرف مقادير زياد اين فرآروده در بيماران قلبي 

 مي گردد .كورتيكوييدي شيرين بيان ( توصيه ن

 عوارض جانبي :

مصرف طولاني مدت و مقادير زياد اين فرآروده ممكن است سبب بروز اثرات شبه 

مينرالو كورتيكوييدي ) احتباس آب و سديم و افزايش دفع پتاسيم ( گردد . به دليل 

وجود منتول و كاپسيكوم در اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك و تحريك 

 حساس وجود دارد . مخاط در افراد
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 موارد منع مصرف :

 به دليل وجود ساكاروز نبايد در افراد ديابتيك مصرف شود

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .

 نكات قابل توصيه :

ليكوفار در التهابهاي ناشي از عفونت مخاط گلو به تنهايي موثر نمي باشد . بنابر اين 

 توصيه مي گردد طبق دستور پزشك همراه با آنتي بيوتيك مصرف شود . 

 LAXARICINلاگزاريسین 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 61روغن جهت تهيه امولسيون در شيشه هاي 

 موارد مصرف :

وان مسهل جهت آماده سازي كولون و ركتوم براي انجام مطالعات لاگزاريسين به عن

 راديو گرافي و آمادگي قبل از اعمال جراحي بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

مي  Ricinius communisگرم روغن كرچك  3هر شيشه لاگزاريسين حاوي 

 باشد كه با اسانسهاي مختلف

 ) اسانس پرتقال و وانيلين ( معطر شده است .

 مواد موثره :

 تري گليسيريد ، ريسينولئيك اسيد و ايزوريسينولئيك اسيد .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مكانيسم دقيق اثر ملين هاي محرك شناخته شده نيست . روغن كرچك در روده 
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كوچك توسط آنزيم هاي ليپاز هيدروليز شده و به گليسرول و ريسينولئيك اسيد 

م سينولئيك اسيد مانند ساير سورفكتا نتهاي آنيونيك با اثر مستقيتبديل مي شود . ري

روي عضلات صاف روده كوچك ، باعث افزايش حركات دودي روده و كاهش 

جذب آّب و الكتروليتها مي شود . اين اثر احتمالا ناشي از تحريكات شبكه عصبي 

 داخل ديواره سلولي مي باشد .

 مقدارمصرف :

ا آب حوش پر كرده خوب تكان داده و امولسيون شيري رنگ ابتدا محتوي شيشه را ب

 حاصل را ميل نماييد .

 ميلي ليتر 61تا  02بزرگسالان : 

 ميلي ليتر 02تا  2كودكان و بالاتر از دو سال :

 موارد احتياط :

 لاگزاريسين در دوران قاعدگي بايد با احتياط مصرف شود -0

 ز با دستور پزشك نبايد مصرف شودسالگي بج 6ملين ها در خردسالان تا سن  -5

 عوارض جانبي :

 عوارضي كه در صورت تداوم و يا مزاحمت نياز به توجه پزشكي دارند : -

كرامپ شكمي ، اسهال ، آروغ زدن تهوع ، تحريك پوست اطراف ناحيه مقعد و 

 بثورات جلدي

 عوارضي كه نياز به توجه پزشكي دارند :-

و به مدت طولاني ندرتا ممكن است سبب بهم  مصرف روغن كرچك با مقادير زياد

 خوردن تعادل الكتروليتها

) اغتشاش شعور ، ضربان نامنظم قلب ، كرامپهاي عضلاني ، ضعف يا خستگي غير 

 عادي ( شود .

 موارد منع مصرف :
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اين فرآورده مانندس اير ملين ها در دردهاي شكمي با علت نامشخص ، انسداد روده ، 

شانه هاي آن ، تهوع استفراغ و حساسيت به روغن كرچك ممنوعيت آپانديسيت و يا ن

 مصرف دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

روغن كرچك طي بارداري به علت ايجاد پرخوني در ناحيه لگن كه ممكن است 

 باعث شروع واكنش هاي تحريكي رحم شود منع مصرف دارد .

 نكات قابل توصيه :

روز براي كمك به نرم شدن مدفوع و جلوگيري از ليوان آب در  6-1مصرف حداقل 

كاهش آب بدن بيمار ضروري است اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب مدفوع 

 اهميت دارد .

 CAMILكامیل 

 اشكال دارويي :

 گرمي 91كرم 

 موارد مصرف :

كرم كاميل در درمان التهابات پوستي آزردگيهاي جلدي ناشي از خراشها و بريدگيهاي 

 حي ، خشكي و ترك پوست به كار مي رود .سط

 اجزاء فرآورده :

 Matricariaاسانس بابونه  %1/2عصاره آبي و  %2كرم كاميل حاوي 

chomomilla . مي باشد 

 مواد موثره :

 روغن هاي فرار نظير كامازولن ، آلفابيزابولول و فلانوييد آپي ژنين .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :
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ن ( التهابي عصاره بابونه بيشتر بواسطه تركيبات ماتريسين ) پيشتاز كامازولفعاليت ضد 

بيزابولول و اكسيدهاي آن بوده كه عمده ترين تركيبات موجود در عصاره را تشكيل 

مي دهند . اين فعاليت به عمل آنتي اكسيدان آنها نسبت داده شده است . مطالعات در 

ژناز ابونه موجب وقفه سيكلواكسيژناز و ليپواكسيآزمايشگاه نشان داده است كه عصاره ب

شده در نتيجه توليد پروستاگلاندينها و لوكوترين ها را متوقف مي نمايد . آپي ژنين 

ليپو اكسيژناز و سيكلو  -2موجود رد عصاره بابونه علاوه بر وقفه در ايجاد محصولات 

 يستامين نيز مي گردد .ليپواكسيژناز ( موجب مهار آزاد سازي ه 05اكسيژناز ) نظير 

 مقدارمصرف :

 بار در موضع ماليده شود . 3تا  5روزي 

 عوارض جانبي :

 در افراد حساس احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك مانند درماتيت تماسي وجود دارد .

 موارد منع مصرف :

 در افراد حساس به بابونه منع مصرف دارد

 نكات قابل توصيه :

 ير مخاط خودداري شو د .از تماس دارو با چشم و سا

 بخور اوكالیپتوس ايران داروك )پودر(

IRAN DARUK POWER EUCALYPTUS INHALER 
 اشكال دارويي :

 گرمي 01پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :

 اين تركيب براي برطرف نمودن نشانه هاي سرماخوردگي و احتقان بيني بكار ميرود .

 اجزاء فرآورده :
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 س از اجزاء زير تشكيل شده است :پودر بخور اكاليپتو

 Eucalyptus globulus %22برگ اكاليپتوس  -0

 Myrtus communis %01/0برگ مورد -5

 Cymbopogon sp %1/9برگ پوتار -9

 Ziziphora regia %09برگ آويشن باريك -3

 Thymus kotshyanus %09برگ آويشن صغير -2

 مواد موثره :

 ليپتول( ، سيترونلول ، تيمول و فلانوييد كورستينروغن هاي فرار نظير سينئول )اكا

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اسانسهاي موجود در اين فرآورده داراي اثرات ضد التهاب ف خلط آور و ضد عفوني 

كننده مي باشند . به نظر مي رسد اثرات ضد ميكروبي اكاليپتول روي باكتريهاي گرم 

به آن  لوس ساب تيليس و ميكرو كوكوس گلوتاميسمثبت بيشتر بوده بخصوص باسي

حساس تر مي باشد . آزمايشات در آزمايشگاه نشان داده است كه كورستين و 

 دارند . Aهاپيروزيد موجود در اكاليپتوس اثرات ضد ويروس آنفلونزا تيپ 

 مقدارمصرف :

ه غ ريختروزانه چند بار هر بار يك قاشق سوپخوري از پودر را در ظرف مناسب آب دا

 دقيقه در حالي كه چشمها بسته است بخور داده شود . 2-01و به مدت 

 عوارض جانبي :

 تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد .

 موارد منع مصرف :

اين فرآورده در بيماران مبتلا به تب بالا ، سرفه هاي مداوم و خون ريزي دستگاه تنفسي 

 رف داردممنوعيت مص

 نكات قابل توصيه :

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شودو از خوردن آن اكيدا خودداري شود

 در خلال بخور دادن چشمها بايد بسته باشند

سرفه هاي مداوم ممكن است نشانگر يك بيماري جدي باشد در صورت تداوم نشانه 

 هاي بيماري مصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه كنيد .

 محلول غیر خوراكي-خور اوكالیپتوس ايران داروك ب

IRAN DARUK LIQUID EUCALYPTUS INHALER 
 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 61محلول غير خوراكي )اينهالر ( در شيشه هاي 

 موارد مصرف :

اين فرآورده براي برطرف نمودن نشانه هاي سرماخوردگي ، سرفه و احتقاق بيني بكار 

 مي رود.

 آورده :اجزاء فر

 پودر بخور اكاليپتوس از اجزاء زير تشكيل شده است :

 Eucalyptus globulus %33تنتوراكاليپتوس  -0

 Myrtus communis %52بتنتورمورد -5

 Cymbopogon sp %52بتنتورپوتار -9

 Mentol %0منتول -3

 مواد موثره :

 ورستينلانوييد كروغن هاي فرار نظير سينئول )اكاليپتول( ، سيترونلول ، تيمول و ف

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اسانسهاي موجود در اين فرآورده داراي اثرات ضد التهاب ف خلط آور و ضد عفوني 

كننده مي باشند . به نظر مي رسد اثرات ضد ميكروبي اكاليپتول روي باكتريهاي گرم 
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اميس به آن تمثبت بيشتر بوده بخصوص باسيلوس ساب تيليس و ميكرو كوكوس گلو

حساس تر مي باشد . آزمايشات در آزمايشگاه نشان داده است كه كورستين و 

 دارند . Aهاپيروزيد موجود در اكاليپتوس اثرات ضد ويروس آنفلونزا تيپ 

 مقدارمصرف :

روزانه چند بار هر بار يك قاشق سوپخوري از پودر را در ظرف مناسب آب داغ ريخته 

 حالي كه چشمها بسته است بخور داده شود .دقيقه در  2-01و به مدت 

 عوارض جانبي :

 تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد .

 موارد منع مصرف :

اين فرآورده در بيماران مبتلا به تب بالا ، سرفه هاي مداوم و خون ريزي دستگاه تنفسي 

 ممنوعيت مصرف دارد

 نكات قابل توصيه :

 ارو بايد به صورت بخور مصرف شودو از خوردن آن اكيدا خودداري شوداين د

 در خلال بخور دادن چشمها بايد بسته باشند

سرفه هاي مداوم ممكن است نشانگر يك بيماري جدي باشد در صورت تداوم نشانه 

 هاي بيماري مصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه كنيد .

 HYPIRANهايپیران 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91قطره 

 موارد مصرف :

هايپيران در درمان افسردگي بي خوابي ، اضطراب ، سردردهاي عصبي سردردهاي 

 دوران قاعدگي و ميگرن بكار مي رود
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 اجزاء فرآورده :

تهيه  Hypericum perforatumهايپيران از عصاره هيدرو الكلي گياه علف چاي 

 يلي گرم هايپريسين مي باشدم %52شده است كه هر ميلي ليتر آن حاوي 

 مواد موثره :

 هايپريسين ، پزودوهايپريسين و فلانوييدهاي هايپيرين كورستين ايزوكورستين و روتين .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مطالعات در آزمايشگاه و در انسان نشان داده است كه گياه هايپريكوم بدليل داشتن 

اي اثرات آرام بخش ، مسكن و ضد اضطراب مي باشد هايپريسين و فلانوييدهاي دار

بررسيهاي انجام شده روي هايپريسين نشان داده است كه اين ماده از طريق مهار آنزيم 

 منو آمينو اكسيداز موجب بروي اثرات ضد افسردگي مي گردد .

آخرين تحقيقات انجام شده نشان داده است كه عصاره گياه هايپريكوم مي تواند ميزان 

 كسيژن سلولي را افزايش دهد .ا

 تداخل دارويي :

مي باشد كه منجر  P450تداخلات اين فرآورده به اثر القاي آنزيمي سيستم سيتوكروم 

به كاهش غلظت هاي پلاسمايي و در نتيجه كاهش اثرات درماني برخي از فرآورده 

 يرد :هاي دارويي مي گردد . اين نكته در بيماران ذيل بايد مورد توجه قرار گ

بيماران مبتلا به ايدز تحت درمان با داروهاي آنتي رتروويرال ) بويژه اينديناوير ( زيرا 

 مصرف همزمان اين دو فرآورده موجب كاهش اثر بخشي درمان ايدز گردد .

بيماران تحت درمان با داروهاي ضد افسردگي ، زيرا مصرف همزمان خطر بروز 

 وع و اختلالات گوارشي ( را افزايش مي دهد .عوارض ناخواسته دارويي) بي قراري ته

مصرف مقادير بيش از دوز درماني ممكن است با ساير داروهاي مهار كننده منو آمينو 

 اكسيداز تداخل نمايد

مصرف همزمان با كنتراسپتيوهاي خوراكي موجب كاهش اثر بخشي اين داروها در 
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 جلوگيري از بارداري مي گردد

رآورده ممكن است منجر به افزايش سطح خوني برخي قطع مصرف ناگهاني اين ف

داروها ) به خصوص سيكلو سپورين ديگوكسين تئوفيلين وارفارين ( و در نتيجه سميت 

 ناشي از آنها گردد .

 مقدارمصرف :

 قطره 51-1بار ، هر بار  5-9بزرگسالان روزي 

 قطره01-02بار ، هر بار  5كودكان بالاتر از سه سال : روزي 

 ليوان آّب و يا آّب ميوه ريخته و ميل شود در نصف

 عوارض جانبي :

 با مصرف اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك و حساسيت به نور وجود دارد

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين دارو ر دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين وجود 

 بايد سنجيده شود منافع آن در برابر مضار آن

 نكات قابل توصيه :

 رنگ دارو پس از افزودن آب به علت تغيير حلاليت تغيير مي كند

پس از مصرف دارو از قرار رگفتن بيش از حد در معرض نور و يا آفتاب شديد 

 خودداري گردد

 بهتر است دارو قبل از غذا مصرف شود

د ناراحتي هاي گوارشي و پس از مصرف دارو در روزهاي اول ممكن است باعث ايجا

 يا تشديد سردرد گردد كه حداكثر پس از دو تا چهار هفته از بين مي رود

 HERBILAXهربي لاكس 
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 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 321كپسول 

 موارد مصرف :

 اين دارو براي برطرف ساختن كوتاه مدت يبوست بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

)  Cassia acutifliaگرم پودر برگ سنا ميلي  321كپسول هربي لاكس حاوي 

 ( مي باشد . A,Bسنوزيد  %5/2معادل 

 مواد موثره :

 (A,Bهيدروكسي آنتراسن گليكوزيد ) سنوزيد 

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

توسط باكتريهاي روده  A,Bمطالعات در آزمايشگاه نشان داده است كه سنوزيدهاي 

مي گردند . اين  Rhein-anthroneمشتقات فعال بزرگ متابوليز شده تبديل به 

تركيبات موجب تحريك و افزايش حركات پريستالتيك روده و در نتيجه كاهش 

جذب آب و الكتروليتها شده و همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق 

تحريك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مي دهند . بر اساس گزارشات موجود، 

ق احتمالا با افزايش بيو سنتز و آزاد سازي پروستا گلاندين ها ايجاد مي شوند اثرات فو

. 

 تداخل دارويي

ادرار ممكن است با آزمايشهاي تشخيصي )  PHاين دارو به دليل تغيير رنگ و افزايش 

مانند تعيين ميزان اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر ( تداخل 

ده هاي حاوي سنا با داروهاي پايين آورنده پتاسيم خون مانند مدرهاي نمايد . فرآور

تيازيدي ، آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و گليكوزيدهاي قلبي تداخل اثر 

 عضلاني مي نمايد . -داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبي و عصبي 
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 مقدارمصرف :

كپسول در  0سال  6در كودكان بالاتر از كپسول در روز  5بعنوان ملين در بزرگسالان 

 كپسول يكجا با دو ليوان آب ميل شود . 01روز و براي تخليه معده 

 موارد احتياط :

ترشح كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنگ ادرار ) زرد قهوه اي به قرمز  -0

 PH( همراه با افزايش 

 مي گردد

 دستور پزشك نبايد مصرف شود سال بجز با 6ملينها در خردسالان تا  -5

 عوارض جانبي :

مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ شكمي مي نمايد ولي اين فرآورده بدليل داشتن  -0

 اسانس زيره احتمالا اين عارضه را ايجاد نمي نمايد .

مصرف طولاني مدت و دوزهاي بالاي اين فرآورده موجب از بين رفتن كارايي  -5

ت دادن آب و الكتروليتها ) بويژه پتاسيم ( آلبومينوري و روده ها ، اسهال و از دس

 هماتوري مي گردد .

 مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت كند-9

در افرادي كه به مدت طولاني از ملين هاي آنتراكينوني استفاده نموده اند -3

بته ( مشاهده شده است . الMelanosis colicپيگمانتاسيون ملانوتيك مخاط روده ) 

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت05-3

 موارد منع مصرف :

اين فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم ، -0

دردهاي شكمي ناشناخته ، خونريزي ركتوم با علت نامشخص بيماريهاي التهابي روده و 

 ف داردآپانديسيت ممنوعيت مصر

استفاده طولاني از ملين هاي آنتراكينوني ايجاد وابستگي مي نمايد لذا مصرف -5
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 طولاني مدت آنها ممنوع مي باشد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي

مصرف اين فرآورده در دوران بارداري تنها هنگامي توصيه مي گردد كه رژيم -0

 غذايي مناسب و ملين هاي فيبري موثرواقع نشده اند .

به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در شير مادر مصرف اين فرآورده در -5

 دوران شيردهي توصيه

 نمي گردد .

 نكات قابل توصيه :

ساعت پس از مصرف آن ظاهر مي گردد بهتر  1-01با توجه به اينكه اثرات سنا  -0

 است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود

روز براي كمك به نرمش دن مدفوع و جلوگيري ليوان آّب در  6-1مصرف حداقل -5

از كاهش آب بدن بيمار ضروري است اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب يا 

 مدفوع اهميت دارد .

 GRIPE WATERگرايپ واتر 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 051و  61محلول خوراكي در شيشه هاي 

 موارد مصرف :

گرايپ واتر جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشي از آن مصرف مي 

 گردد .

 اجزاء فرآورده :

 گرايپ واتر از اسانس طبيعي گياهان زير تشكيل شده است

 Anethum graveolens %1/102اسانس شويد  -0
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 Foeniculum vulgare %1/102اسانس دانه رازيانه -5

 Mentha Piperita %1/102اسانس برگ نعناع -9

 مواد موثره :

 روغن هاي فرار مانند كاررون ، آنتول فنكون منتول و منتون

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

روغن هاي فرار موجود در گرايپ واتر با داشتن اثرات ضد اسپاسم و كاهش تونوس 

ول تاسفنكتر تحتاني مري ، موجب تسهيل خروج گازها از معده مي گردد . بعلاوه من

موجود در اين فرآورده احتمالا از طريق اثر كلسيم آنتاگونيستي موجب شل شدن 

 عضلات صاف جداره كولون مي شود .

 مقدارمصرف :

 نوزادان : يك قاشق چايخوري

 كودكان : يك قاشق مرباخوي

 بزرگسالان يك قاشق سوپخوري

 در صورت لزوم چهار تا شش بار مي توان در روز تكرار كرد .

 جانبي :عوارض 

به دليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده در افراد حساس ، امكان بروز واكنشهاي 

 آلرژيك مانند ردماتيت تماسي وجود دارد .

 موارد منع مصرف :

اين فرآروده در افراد حساس به سير و افراد مبتلا به زخم هاي حاد دستگاه گوارش 

 ممنوعيت مصرف دارد .

 ي :مصرف در حاملگي وشيرده

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .
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 بخور اوكالیپتوس گل دارو

GOLDARU EUCALYPTUS INHALER 
 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 61محلول در شيشه هاي 

 موارد مصرف :

برطرف نمودن نشانه هاي سرماخوردگي ، سرفه و احتقاق بيني بكار  اين فرآورده براي

 مي رود.

 اجزاء فرآورده :

 پودر بخور اكاليپتوس از اجزاء زير تشكيل شده است :

 Eucalyptus globulusگرم  51تنتور اكاليپتوس  -0

 Sryrax benzoin tinctureگرم  51تنتور بنژوئن -5

 Mentholگرم  0پودر منتول -9

 موثره : مواد

 روغن هاي فرار نظير سينئول )اكاليپتول( ، سيترونلول ، تيمول و فلانوييد كورستين

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اسانسهاي موجود در اين فرآورده داراي اثرات ضد التهاب ف خلط آور و ضد عفوني 

تريهاي گرم اككننده مي باشند . به نظر مي رسد اثرات ضد ميكروبي اكاليپتول روي ب

مثبت بيشتر بوده بخصوص باسيلوس ساب تيليس و ميكرو كوكوس گلوتاميس به آن 

حساس تر مي باشد . آزمايشات در آزمايشگاه نشان داده است كه كورستين و 

 دارند . Aهاپيروزيد موجود در اكاليپتوس اثرات ضد ويروس آنفلونزا تيپ 

 مقدارمصرف :

ق سوپخوري از پودر را در ظرف مناسب آب داغ ريخته روزانه چند بار هر بار يك قاش

 دقيقه در حالي كه چشمها بسته است بخور داده شود . 2-01و به مدت 
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 موارد منع مصرف :

اين فرآورده در بيماران مبتلا به تب بالا ، سرفه هاي مداوم و خون ريزي دستگاه تنفسي 

 ممنوعيت مصرف دارد

 نكات قابل توصيه :

 به صورت بخور مصرف شودو از خوردن آن اكيدا خودداري شود اين دارو بايد

 در خلال بخور دادن چشمها بايد بسته باشند

سرفه هاي مداوم ممكن است نشانگر يك بيماري جدي باشد در صورت تداوم نشانه 

 هاي بيماري مصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه كنيد .

 GOL _ GRIPEگل گريپ 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 051خوراكي در شيشه هاي  محلول

 موارد مصرف :

گل گريپ جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشي از آن در نوزادن و 

 كودكان بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

و بيكربنات  Anethum graveolens 0/046%گل گريپ حاوي اسانس شويد 

 مي باشد . %0/12سديم 

 مواد موثره :

 فرار مانند كاررون ، ليمونن و بيكربنات سديمروغن هاي 

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

روغن هاي فرار موجود درگل گريپ با داشتن اثرات ضد اسپاسم روي عضلات صاف 

 مجراي گوارشي مي باشد
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 مقدارمصرف :

 ماه : يك قاشق مرباخوي 6تا  0كودكان 

 ماهه : دو قاشق مرباخوري 05تا  6كودكان 

 سال : سه قاشق مرباخوري5دكان بالاتر از كو

 بار در روز مي توان تكرار نمود . 6در صورت لزوم اين مقادير را تا 

 موارد احتياط :

 ماه توصيه نمي شود . 0در نوزادان كمتر از 

 موارد منع مصرف :

در بيماران مبتلا به نارسايي كليه و افراد حساس به متيل و پروپيل پارابن توصيه نمي 

 شود .

 GINGITONجن جي تون 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 962كپسول 

 موارد مصرف :

 اين فرآورده در پيشگيري از بيماري مسافرت مصرف مي شود

 اجزاء فرآورده :

مي  Zingiber officinaleميلي گرم پودر يرشه زنجبيل  962اين فرآورده حاوي 

 باشد .

 مواد موثره :

يبرن و بتابيزابولن و اولئورزين هايي مانند همولوگهاي روغن هاي فرار مانند زينجب

 جينجرول و شوگا ال .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :
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مكانيسم اثر زنجبيل در پيشگيري از بيماري مسافرت مشخص نيست . به نظر مي رسد 

 كه با تاثير موضعي بر مجاري گوارشي اثر خود را اعمال مي كند .

 تداخل دارويي :

آنجا كه گزارش شده اشت زنجبيل داراي اثرات كارديوتونيك و ضد فعاليت  از

پلاكتي وپايين آورنده قند خون مي باشد . لذا مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن 

 است با درمانهاي قلبي ، پايين آورنده قند خون و ضد انعقاد تداخل نمايد .

 مقدارمصرف :

كپسول نيمساعت قبل از شروع مسافرت  5ال : س 6در بزرگسالان و كودكان بالاي 

 كپسول مصرف شود . 5ساعت يكبار  3سپس هر 

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري وشير دهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود 

 GENERAL TONICجنرال تونیك 

 كال دارويي :اش

 گرمي 921پودر در قوطي 

 موارد مصرف :

 اين فرآورده به عنوان تقويت كننده عمومي بدن و در بي اشتهايي بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 جنرال تونيك از مخلوط زير تشكيل شده است :

 Cichorium intybus %01ريشه كاسني  -0

 Trigonella foenum-graecum %2دانه شنبليله -5

 Daucus carota %01ريشه هويج -9
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 Hordeun vulgare %02دانه جو زده جو -3

 Foeniculum vulgare %0اسانس رازيانه -2

 %00دانه سويا -6

 %1دانه نخود -0

 %2كاكائو -1

 %53شكر -3

 مواد موثره :

كلروژنيك اسيد ايزوكلرونيك اسيد موسيلاژ ، پروتئين آمينو اسيد ) ليزين ، تريپتوفان 

تيدين ، آرژينين ...( آپي ژنين ويتكسين كورستين ، كاروتنوييدها ترانس آنتول ، هيس

 فنكون كارتنوييدها و ليكوپن .

 مقدارمصرف :

-9يك يا دو پيمانه پودر جنرال تونيك را با يك ليوان شير يا آب گرم مخلوط كرده 

 ه نمود.بار در روز ميل شود و در صورت تمايل مي توان شكر يا عسل به آن اضاف5

 GARSINگارسین 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 611قرص روكشدار 

 موارد مصرف :

گارسين در زيادي فشار خون ، زيادي چربي خون ، تصلب شرائين و پيشگيري از 

 ترومبوز بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

ميلي گرم  3/1) معادل  Allium sativumپودر سير  %35/12قرص گارسين حاوي 

 ن (مي باشد .آليئي
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 مواد موثره :

تيو آلليلها و مشتقات آنها نظير آليئين آليسين دي آلليل دي سولفايد و دي آلليل تري 

 سولفايد .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مطالعات نشان داده است كه سير با اثر مستقيم روي عضلات صاف ديواره عروق باعث 

. به نظر مي رسد اين دارو با باز نمودن كانالهاي وازوديلاسيون عروق محيطي مي گردد 

پتاسيم موجب هيپرپلاريزه شده پتانسيل غشا ) در حاليكه كانالهاي كلسيم بسته شده اند 

 ( و وازوديلاتاسيون عروق مي گردد .

همچنين مطالعات در آزمايشگاه كه با عصاره آبي ، عصاره الكلي و يا پودرسير انجام 

است كهس ير از طريق فعال كردن نيتريك اكسايد سنتتاز باعث پذيرفته نشان داده 

افزايش توليد نيتريك اكسايد و در نتيجه پايين آمدن فشار خون مي گردد . اين نتايج 

 توسط در انسان نيز تاييد گرديده است .

اثر سير در كاهش كلسترول و تري گليسيريد احتمالا از طريق مهار آنزيم هاي كليدي 

و استيل  Aول و سايدهاي چرب مانندهيدروسكي متيل گلوتاريل كوآنزيم سنتز كلستر

 كوآكربوكسيلاز ظاهر مي شود .

سير همچنين باعث تنظيم فسفوليپيدهاي پلاسما و ديواره سلولي شده و موجب كاهش 

 مي گردد . HDLو افزايش ميزان  VLDLو  LDLميزان 

لاكتي از ايجاد انعقاد و وقفه تجمع پ سير با افزايش فعاليت فيبرينوليتيكي افزايش زمان

 لخته جلوگيري مي نمايد .

 تداخل دارويي :

در بيماراني كه تحت درمان با ساليسيليك اسيد و يا ساير داروهاي ضد انعقاد و 

 داروهاي پايين آورنده قند خون مي باشند با احتياط مصرف شود .

 مقدارمصرف :
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 يل شود .بار هر بار يك قرص بعد از غذا م 9روزي 

 موارد احتياط :

 مصرف زياد سير ممكن است باعث خونريزي پس از جراحي گردد .

 عوارض جانبي :

با مقدار مصرف پيشنهاد شده عوارضي مشاهده نشده ولي مصرف مقادير زياد آن و يا 

در صورت خالي بودن معده ممكن است اختلالات گوارشي نظير سوزش معده ، تهوع 

 اد نمايد .استفراغ و اسهال ايج

همچنين در افراد حساس واكنش هاي آلرژيك مانند درماتيت تماسي و حملات آسم 

 با مصرف سير گزارش شده است .

 موارد منع مصرف :

اين فرآروده در افراد حساس به سير و افراد مبتلا به زخم هاي حاد دستگاه گوارش 

 ممنوعيت مصرف دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ينيكي در آزمايشگاه نشان داده است كه سير موجب انقباضات رحمي مي مطالعات كل

گردد . البته مطالعات كلينيكي و باليني در اين زمينه انجام نپذيرفته است ولي با اين 

 وجود مصرف سير در زنان باردار و شيرده ممنوع است .

 GARLICAPگارلي كپ 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي  991كپسول 

 : موارد مصرف

گارلي كپ در زيادي فشار خون ، زيادي چربي خون ، تصلب شرائين و پيشگيري از 

 ترومبوز بكار مي رود .
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 اجزاء فرآورده :

 مي باشد . Allium sativumميلي گرم پودر سير  991كپسول گارلي كپ حاوي 

 مواد موثره :

ولفايد و دي ي ستيو آلليلها و مشتقات آنها نظير آليئين آليسين ، آجوئين دي آلليل د

 آلليل تري سولفايد .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مطالعات نشان داده است كه سير با اثر مستقيم روي عضلات صاف ديواره عروق باعث 

وازوديلاسيون عروق محيطي مي گردد . به نظر مي رسد اين دارو با باز نمودن كانالهاي 

شده اند  ل غشا ) در حاليكه كانالهاي كلسيم بستهپتاسيم موجب هيپرپلاريزه شده پتانسي

 ( و وازوديلاتاسيون عروق مي گردد .

همچنين مطالعات در آزمايشگاه كه با عصاره آبي ، عصاره الكلي و يا پودرسير انجام 

پذيرفته نشان داده است كهس ير از طريق فعال كردن نيتريك اكسايد سنتتاز باعث 

 و در نتيجه پايين آمدن فشار خون مي گردد . اين نتايج افزايش توليد نيتريك اكسايد

 توسط در انسان نيز تاييد گرديده است .

اثر سير در كاهش كلسترول و تري گليسيريد احتمالا از طريق مهار آنزيم هاي كليدي 

و استيل  Aسنتز كلسترول و سايدهاي چرب مانندهيدروسكي متيل گلوتاريل كوآنزيم 

 مي شود . كوآكربوكسيلاز ظاهر

سير همچنين باعث تنظيم فسفوليپيدهاي پلاسما و ديواره سلولي شده و موجب كاهش 

 مي گردد . HDLو افزايش ميزان  VLDLو  LDLميزان 

سير با افزايش فعاليت فيبرينوليتيكي افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتي از ايجاد 

 لخته جلوگيري مي نمايد .

 تداخل دارويي :

اراني كه تحت درمان با ساليسيليك اسيد و يا ساير داروهاي ضد انعقاد و در بيم

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 داروهاي پايين آورنده قند خون مي باشند با احتياط مصرف شود .

 مقدارمصرف :

 كپسول با يك ليوان آّب بعد از غذا ميل شود . 0-5بار هربار  9روزي 

 موارد احتياط :

 از جراحي گردد .مصرف زياد سير ممكن است باعث خونريزي پس 

 عوارض جانبي :

با مقدار مصرف پيشنهاد شده عوارضي مشاهده نشده ولي مصرف مقادير زياد آن و يا 

در صورت خالي بودن معده ممكن است اختلالات گوارشي نظير سوزش معده ، تهوع 

 استفراغ و اسهال ايجاد نمايد .

تماسي و حملات آسم همچنين در افراد حساس واكنش هاي آلرژيك مانند درماتيت 

 با مصرف سير گزارش شده است .

 موارد منع مصرف :

اين فرآروده در افراد حساس به سير و افراد مبتلا به زخم هاي حاد دستگاه گوارش 

 ممنوعيت مصرف دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

مطالعات كلينيكي در آزمايشگاه نشان داده است كه سير موجب انقباضات رحمي مي 

ردد . البته مطالعات كلينيكي و باليني در اين زمينه انجام نپذيرفته است ولي با اين گ

 وجود مصرف سير در زنان باردار و شيرده ممنوع است .

 GARLICگارلیك 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 02قطره 

 موارد مصرف :
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ز اگارليك در زيادي فشار خون ، زيادي چربي خون ، تصلب شرائين و پيشگيري 

 ترومبوز بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 مي باشد . Allium sativumگرم عصاره سير  1/52قطره گارليك حاوي  01هر 

 مواد موثره :

تيو آلليلها و مشتقات آنها نظير آليئين آليسين ، آجوئين دي آلليل دي سولفايد و دي 

 آلليل تري سولفايد .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

العات نشان داده است كه سير با اثر مستقيم روي عضلات صاف ديواره عروق باعث مط

وازوديلاسيون عروق محيطي مي گردد . به نظر مي رسد اين دارو با باز نمودن كانالهاي 

پتاسيم موجب هيپرپلاريزه شده پتانسيل غشا ) در حاليكه كانالهاي كلسيم بسته شده اند 

 ي گردد .( و وازوديلاتاسيون عروق م

همچنين مطالعات در آزمايشگاه كه با عصاره آبي ، عصاره الكلي و يا پودرسير انجام 

پذيرفته نشان داده است كهس ير از طريق فعال كردن نيتريك اكسايد سنتتاز باعث 

افزايش توليد نيتريك اكسايد و در نتيجه پايين آمدن فشار خون مي گردد . اين نتايج 

 اييد گرديده است .توسط در انسان نيز ت

اثر سير در كاهش كلسترول و تري گليسيريد احتمالا از طريق مهار آنزيم هاي كليدي 

و استيل  Aسنتز كلسترول و سايدهاي چرب مانندهيدروسكي متيل گلوتاريل كوآنزيم 

 كوآكربوكسيلاز ظاهر مي شود .

ب كاهش و موجسير همچنين باعث تنظيم فسفوليپيدهاي پلاسما و ديواره سلولي شده 

 مي گردد . HDLو افزايش ميزان  VLDLو  LDLميزان 

سير با افزايش فعاليت فيبرينوليتيكي افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتي از ايجاد 

 لخته جلوگيري مي نمايد .
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 تداخل دارويي :

در بيماراني كه تحت درمان با ساليسيليك اسيد و يا ساير داروهاي ضد انعقاد و 

 هاي پايين آورنده قند خون مي باشند با احتياط مصرف شود .دارو

 مقدارمصرف :

 قطره به همراه غذا يا آب ميوه ميوه ميل شود . 01بار هر بار  9-0روزي 

 موارد احتياط :

 مصرف زياد سير ممكن است باعث خونريزي پس از جراحي گردد .

 عوارض جانبي :

ه نشده ولي مصرف مقادير زياد آن و يا با مقدار مصرف پيشنهاد شده عوارضي مشاهد

در صورت خالي بودن معده ممكن است اختلالات گوارشي نظير سوزش معده ، تهوع 

 استفراغ و اسهال ايجاد نمايد .

همچنين در افراد حساس واكنش هاي آلرژيك مانند درماتيت تماسي و حملات آسم 

 با مصرف سير گزارش شده است .

 موارد منع مصرف :

رآروده در افراد حساس به سير و افراد مبتلا به زخم هاي حاد دستگاه گوارش اين ف

 ممنوعيت مصرف دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

مطالعات كلينيكي در آزمايشگاه نشان داده است كه سير موجب انقباضات رحمي مي 

لي با اين و گردد . البته مطالعات كلينيكي و باليني در اين زمينه انجام نپذيرفته است

 وجود مصرف سير در زنان باردار و شيرده ممنوع است .

 GARLETگارلت 
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 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 201قرص روكشدار 

 موارد مصرف :

گارلت در زيادي فشار خون ، زيادي چربي خون ، تصلب شرائين و پيشگيري از 

 ترومبوز بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

مي باشد و ميزان  Allium sativumي گرم پودر سير ميل 311قرص گارلت حاوي 

 ميكرو گرم است . 0111آليئين و آليسين آن در هر قرص معادل 

 مواد موثره :

تيو آلليلها و مشتقات آنها نظير آليئين آليسين ، آجوئين دي آلليل دي سولفايد و دي 

 آلليل تري سولفايد .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

نشان داده است كه سير با اثر مستقيم روي عضلات صاف ديواره عروق باعث مطالعات 

وازوديلاسيون عروق محيطي مي گردد . به نظر مي رسد اين دارو با باز نمودن كانالهاي 

پتاسيم موجب هيپرپلاريزه شده پتانسيل غشا ) در حاليكه كانالهاي كلسيم بسته شده اند 

 . ( و وازوديلاتاسيون عروق مي گردد

همچنين مطالعات در آزمايشگاه كه با عصاره آبي ، عصاره الكلي و يا پودرسير انجام 

پذيرفته نشان داده است كهس ير از طريق فعال كردن نيتريك اكسايد سنتتاز باعث 

افزايش توليد نيتريك اكسايد و در نتيجه پايين آمدن فشار خون مي گردد . اين نتايج 

 رديده است .توسط در انسان نيز تاييد گ

اثر سير در كاهش كلسترول و تري گليسيريد احتمالا از طريق مهار آنزيم هاي كليدي 

و استيل  Aسنتز كلسترول و سايدهاي چرب مانندهيدروسكي متيل گلوتاريل كوآنزيم 

 كوآكربوكسيلاز ظاهر مي شود .
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اهش ك سير همچنين باعث تنظيم فسفوليپيدهاي پلاسما و ديواره سلولي شده و موجب

 مي گردد . HDLو افزايش ميزان  VLDLو  LDLميزان 

سير با افزايش فعاليت فيبرينوليتيكي افزايش زمان انعقاد و وقفه تجمع پلاكتي از ايجاد 

 لخته جلوگيري مي نمايد .

 تداخل دارويي :

در بيماراني كه تحت درمان با ساليسيليك اسيد و يا ساير داروهاي ضد انعقاد و 

 يين آورنده قند خون مي باشند با احتياط مصرف شود .داروهاي پا

 مقدارمصرف :

 قرص بعد از غذا ميل شود . 5-0بار هر بار  9روزي 

 موارد احتياط :

 مصرف زياد سير ممكن است باعث خونريزي پس از جراحي گردد .

 عوارض جانبي :

ا د آن و يبا مقدار مصرف پيشنهاد شده عوارضي مشاهده نشده ولي مصرف مقادير زيا

در صورت خالي بودن معده ممكن است اختلالات گوارشي نظير سوزش معده ، تهوع 

 استفراغ و اسهال ايجاد نمايد .

همچنين در افراد حساس واكنش هاي آلرژيك مانند درماتيت تماسي و حملات آسم 

 با مصرف سير گزارش شده است .

 موارد منع مصرف :

ر و افراد مبتلا به زخم هاي حاد دستگاه گوارش اين فرآروده در افراد حساس به سي

 ممنوعيت مصرف دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

مطالعات كلينيكي در آزمايشگاه نشان داده است كه سير موجب انقباضات رحمي مي 
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گردد . البته مطالعات كلينيكي و باليني در اين زمينه انجام نپذيرفته است ولي با اين 

 در زنان باردار و شيرده ممنوع است .وجود مصرف سير 

 ENOXOLONEانوكسولون 

 اشكال دارويي :

 گرمي 02پماد جلدي 

 موارد مصرف :

 انوكسولون در درمان التهابات پوستي و موارد زير بكار مي رود :

 قرمزي پوست نوزادان ناشي از ادرار سوختگي -

 قرمزي پوست در اثر آفتاب سوختگي -

 سطح صورت پلكها و اطراف دهاناگزماهاي ملايم در  -

 خارش ناشي از نيش حشرات ، خارش هاي انگلي يا خارش دستگاه تناسلي در زنان-

 اجزاء فرآورده :

اسيد گليسيريتينيك مي باشد كه از گياه شيرين بيان به دست  %5پماد انوكسولون حاوي 

 مي آيد .

 مواد موثره :

 اسيد گليسيريتينيك ) انوكسولون (

 اكولوژيك و مكانيسم اثر :آثار فارم

مكانيسم اثر پد تورومي اسيد گليسيريتينيك با وجود شباهت ساختماني آنب ه 

هيدروكورتيزون مورد ترديد مي باشد . مطالعات انجام شده نشان داده است كه 

گليسيريتينيك اسيد تمايل نسبي به اتصال با گيرنده هاي گلوكورتيكوييدي و 

د و احتمالا با تاثير بر اين گيرنده ها ، روي فعاليت ميزالوروتيكوييدي را دار

 استروييدهاي آندوژن تاثير مي نمايد .
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در كبد و  Beta Hydroxy steroid-00همچنين اين تركيبات با وقفه عمل آنزيم

كليه از تبديل كورتيزول به كورتيزون غير فعال جلوگيري مي كنند . همچنين تركيبات 

موجب وقفه ليپواكسيژناز و سيكلو اكسيژناز و كاهش  موجود در عصاره شيرين با

 فعاليت اسيد آراسيدونيك مي گردند .

 مقدارمصرف :

 بار لايه نازكي از پماد روي موضع بماليد 3تا  5پس از تميز كردن پوست روزي 

 موارد احتياط :

به علت ايجاد حساسيت در اثر تماس با اين دارو به مدت طولاني و روي سطح  -0

 ي از پوست استفاده مي شود .وسيع

در مورد پوست نوزادان روي مخاط و پوستي كه هنوز لايه خارجي آن تشكيل  -5

 نشده استفاده نشود

 از استعمال پماد در چشم و اطراف آن خودداري شود-9

 عوارض جانبي :

در صورت مصرف دارو به مدت طولاني و در سطح وسيع و آُسيب ديده پوست 

 م ميزالوكورتيكوييدي وجود دارد .احتمال بروز علائ

 DIURETICديورتیك 

 اشكال دارويي :

 گرمي 011پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :

ديورتيك در تخفيف نشانه هاي خيز در نارسايي احتقاني قلب و كم كاري كليه ، 

عفونتها دستگاه ادراري و كمك به دفع سنگهاي مجاري ادرار و افزايش فشار خون 

 د.بكار مي رو
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 اجزاء فرآورده :

 پودر مخلوط گياهي ديورتيك از مجموعه گياهان زير تشكيل شده است

  Prunus cerasus %20/3دم آلبالو  -0

 Zea mays % 1/1كاكل ذرت -5

 Tribulus terrestris %52ميوه خارخاسك -9

 Mentha longifolia %1/1برگ پونه -3

 مواد موثره :

 ز روغن هاي فرار و فلانوييدهاپتاسيم ، كلسيم ، گلوكز ، لوولو

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مكانيسم اثر اين فرآروده بطور كامل شناخته نشده است . احتمالا يونها وق ندهاي 

موجود در آب مشابه مدرهاي اسمزي ، سبب افزايش اسمولاريته مايع تصفيه شده در 

 املاح مي گردد . گلومرولها و تسهيل دفع آب و مهار جذب مجدد آب و

روغن هاي فرار موجود در پونه به علت داشتن اثرات ضد اسپاسم موجب شل شدن 

 عضلات صاف مجاري ادرار و تسهيل خروج سنگ مي گردد .

 مقدارمصرف :

بار هر بار يك قاشق غذاخوري از مخلوط گياهي را در يك ليوان آب جوش  5روزي 

 ن ميل نمايند .دقيقه دم نموده پس از صاف كرد 01به مدت 

 عوارض جانبي :

در افراد حساس به كاكل ذرت احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك مانند درماتيت تماسي 

 و كهير وجود دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين دارو در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 ه مي شود .وجود منافع آن در برابر مضار آن سنجيد
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 نكات قابل توصيه :

 مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن است منجر به اختلال آب و الكتروليتها گردد .

 بخور دينه )پودر(

DINEH INHALER POWDER 
 اشكال دارويي :

 گرمي 21پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :

كار احتقاق بيني باين فرآورده براي برطرف نمودن نشانه هاي سرماخوردگي ، سرفه و 

 مي رود و همچنين براي بهبود آكنه قابل استفاده مي باشد .

 اجزاء فرآورده :

 بخور دينه ز اجزاء زير تشكيل شده است :

 Foeniculum vulgare %51دانه رازيانه -0

 Myrtus communis %91برگ مورد -5

 Eculiptus globulus %91برگ اكاليپتوس -9

 Thymus sp %02برگ آويشن -3

 Matricaria chamomilla %2گل بابونه -2

 مواد موثره :

 روغن هاي فرار نظير سينئول )اكاليپتول( ، سيترونلول ، تيمول و فلانوييد كورستين

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اسانسهاي موجود در اين فرآورده داراي اثرات ضد التهاب ف خلط آور و ضد عفوني 

ه نظر مي رسد اثرات ضد ميكروبي اكاليپتول روي باكتريهاي گرم كننده مي باشند . ب

مثبت بيشتر بوده بخصوص باسيلوس سابتيليس و ميكرو كوكوس گلوتاميس به آن 
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حساس تر مي باشد . آزمايشات در آزمايشگاه نشان داده است كه كورستين و 

 د .دارن Aهاپيروزيد موجود در اكاليپتوس اثرات ضد ويروس آنفلونزا تيپ 

 مقدارمصرف :

بخور : يك قاشق سوپخوري از بخور دينه را در يك ليتر آب جوش ريخته بخور دهيد 

. 

درمان كمكي آكنه : يك قاشق سوپخوري از فرآورده را در يك ليتر آب جوشان 

ريخته سپس جوشانده حاصل را پس از صاف نمودن به صورت كمپرس روي پوست 

 استفاده نمايند.

 عوارض جانبي :

 مول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد .تي

بدليل وجود بابونه در اين فراورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك در افراد حساس 

 وجود دارد

 موارد منع مصرف :

اين فرآورده در بيماران مبتلا به تب بالا ، سرفه هاي مداوم و خون ريزي دستگاه تنفسي 

 ف داردممنوعيت مصر

 نكات قابل توصيه :

 اين دارو بايد به صورت بخور مصرف شودو از خوردن آن اكيدا خودداري شود

 در خلال بخور دادن چشمها بايد بسته باشند

سرفه هاي مداوم ممكن است نشانگر يك بيماري جدي باشد در صورت تداوم نشانه 

 هاي بيماري مصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه كنيد .

 ور اوكالیپتوس دينهبخ
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DINEH EUCALYPTUS INHALER 
 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 61محلول در شيشه هاي 

 موارد مصرف :

اين فرآورده براي برطرف نمودن نشانه هاي سرماخوردگي ، سرفه و احتقاق بيني بكار 

 مي رود.

 اجزاء فرآورده :

 پودر بخور اكاليپتوس از اجزاء زير تشكيل شده است :

 Eucalyptus sp %1/0اسانس اكاليپتوس  -0

 Thymus sp %1/0اسانس آويشن -5

 Foenicuhum vulgare %1/0اسانس رازيانه -9

 Mentha piperita %1/3اسانس نعناع -3

 Eucalyptus sp %011تنتور اكاليپتوس تا -2

 مواد موثره :

 كورستين وييدروغن هاي فرار نظير سينئول )اكاليپتول( ، سيترونلول ، تيمول و فلان

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اسانسهاي موجود در اين فرآورده داراي اثرات ضد التهاب ف خلط آور و ضد عفوني 

كننده مي باشند . به نظر مي رسد اثرات ضد ميكروبي اكاليپتول روي باكتريهاي گرم 

س به آن يمثبت بيشتر بوده بخصوص باسيلوس ساب تيليس و ميكرو كوكوس گلوتام

حساس تر مي باشد . آزمايشات در آزمايشگاه نشان داده است كه كورستين و 

 دارند . Aهاپيروزيد موجود در اكاليپتوس اثرات ضد ويروس آنفلونزا تيپ 

 مقدارمصرف :

روزانه چند بار هر بار يك قاشق سوپخوري از پودر را در ظرف مناسب آب داغ ريخته 
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 ي كه چشمها بسته است بخور داده شود .دقيقه در حال 2-01و به مدت 

 عوارض جانبي :

 تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريك غشا مخاطي گردد .

 موارد منع مصرف :

اين فرآورده در بيماران مبتلا به تب بالا ، سرفه هاي مداوم و خون ريزي دستگاه تنفسي 

 ممنوعيت مصرف دارد

 نكات قابل توصيه :

 بايد به صورت بخور مصرف شودو از خوردن آن اكيدا خودداري شود اين دارو

 در خلال بخور دادن چشمها بايد بسته باشند

سرفه هاي مداوم ممكن است نشانگر يك بيماري جدي باشد در صورت تداوم نشانه 

 هاي بيماري مصرف دارو را قطع و به پزشك مراجعه كنيد .

 D-REGLISرگلیس  -د

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 621قرص 

 موارد مصرف :

 رگليس در زخم اثني عشر و معده گاستريت و گاسترالژي بكار مي رود . -د 

 اجزاء فرآورده :

 Glycyrrhizaميلي گرم عصاره شيرين بيان  911رگليس حاوي  -هر قرص د 

glabra  كاهش داده شده است . %9مي باشد كه مقدار گليسيريزين آن تا حد كمتر از 

 د موثره :موا

فلانوييدها گليكوزيدهايي نظير ليكوئي رتين ايزوليكوئي رتين و رامنوليكوئي رتين و 

 مشتقات كومارين ) هرنيارين(
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 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

اثرات درمان كننده زخم معده و اثني عشر اين فرآورده مربوط به تركيبات فلانوييدي 

به  مالا با تاثير بر موكوس معده سد موكوسي را نسبتگياه شيرين بيان مي باشد كه احت

تاثير اسيد معده تقويت مي نمايد . به نظر مي رسد اين اثر مشابه كربنوكسولون بوده و با 

تداخل در سنتز پروستانوييد معده موجب افزايش توليد موكوس و جريان خون مخاطي 

 مي گردد .

 مقدارمصرف :

 وز ميل شودبار در ر 9قرص ، 5در زخم معده 

بار در روز  6قرص ،  5در زخم اثني عشر اين مقدار را مي توان در صورت لزوم تا 

 افزايش داد .

 موارد احتياط :

عصاره تام شيرين بيان به علت داشتن اثرات شبه مينرالو كورتيكوييدي سبب احتباس 

سيريزه گلي -برگشت پذير آب و سديم شده دفع پتاسيم را افزايش مي دهد . عصاره د 

شيرين بيان معمولا اين اثرا را نداشته ولي توصيه مي گردد اين دارو در افرادي كه 

 عروقي و يا فشار خون بالا دارند با احتياط مصرف شود. -مشكلات قلبي 

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

عصاره تام شيرين بيان داراي اثرات استروژنيك و استروييدي بوده و باعث افزايش 

در زمان بارداري و تحريك فعاليت رحم در حيوانات آزمايشگاهي مي  فشار خون

گليسيرزينه شده كمتر مشاهده خواهد شد  -گردد كه اين عارضه براي فرآورده هاي د

 ولي مصرف اين داروها در دوران حاملگي بايد مورد توجه قرار گيرد .

 CRATAGUSكراتاگوس 
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 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91قطره 

 مصرف :موارد 

كراتاگوس با داشتن اثرات كارديوتونيك ، گشاد كننده عروق كرونر و پايين آورنده 

 فشار خون در درمان نارساييهاي خفيف قلبي و زيادي فشار خون به كارمي رود .

 اجزاء فرآورده :

 Crataegusقطره كراتاگوس از عصاره هيدروالكلي گياه سرخ وليك 

microphylla گرم ماده موثره  1/5ميلي ليتر آن حاوي  011ر تهيه شده است كه ه

 فلانوييد مي باشد .

 مواد موثره :

 فلانوييدها ، پروسيانيدين ها و پروآنتو سيانيدين ها

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

عروقي اين فرآورده به تركيبات فلانوييدي موجود در كراتاگوس ،  -اثرات قلبي 

داده شده است . مطالعات در انسان و در آزمايشگاه  بخصوص پروسيانيدين ها نسبت

نشان داده است كه كراتاگوس باعث افزايش جريان خون كرونر ، افزايش جريان خون 

محيطي ) در سر ، عضلات اسكلتي و كليه ( كاهش جريان خون محيطي ) رد پوست و 

اي ه دستگاه گوارش ( كاهش مقاومت محيطي و كاهش فشار خون مي گردد . بررسي

انجام شده نشان داده است كه كراتاگوس احتمالا با استاع عروق خوني موجب كاهش 

فشار خون مي گردد . همچنين بر طبق مطالعات در آزمايشگاه تركيبات فلانوييدي و 

 پروآنتوسيانيدين اين گياه داراي اثرات كرونو تروپ منفي و اينوتروپ مثبت مي باشد .

 مقدارمصرف :

 روز 9-3بار در روز به مدت  9قطره  61-01ليه : مقدار مصرف او

 قطره 52بار هر بار  9مقدار مصرف نگهدارنده : روزي 
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 بهتر است قطره را با كمي آب رقيق نموده مصرف شود

 موارد احتياط :

عروقي به اثرات فارموكولوژيك كراتاگوس  -بيماران تحت درمان با داروهاي قلبي 

مصرف اين فرآروده در افراد فوق بايد با احتياط صورت  حساس تر مي باشند . بنابريان

 گيرد .

 عوارض جانبي :

با مصرف فرآورده هاي حاوي كراتاگوس عوارضي نظير تهوع ، خستگي ، تعريق و 

 راش هاي جلدي معمولا روي دست گزارش شده است.

 مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن است ايجاد مسموميت )براديكاري ، دپرسيون

 تنفسي (نمايد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود.

 CARMINATكارمینت 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91قطره در شيشه هاي 

 موارد مصرف :

برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشي از آن مصرف مي اين فرآورده جهت 

 گردد

 اجزاء فرآورده :

 قطره كارمينت از عصاره هيدرو الكلي گياهان زير تشكيل شده است

 Mentha piperita %21برگ نعناع -0
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  Melissa officinalis %52برگ بادرنجبويه -5

 Coriandrum sativum %52دانه گشنيز -9

 مواد موثره :

 غن هاي فرار مانند ليناكول ،منتول . سيترالرو

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

روغن هاي فرار موجود در كارمينت با داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك و كاهش 

 تونوس اسفنكتر تحتاني مري موجب تسهيل خروج گازها از معده مي گردد .

دن ر آنتاگونيستي كلسيم موجب شل شبعلاوه منتول موجود در نعناع احتمالا از طريق اث

 عضلت صاف جداره كولون مي شود .

 مقدارمصرف :

قطره در نصف استكان آّب ريخته بعد  02سال :  05قطره كودكان زير  91بزرگسالان : 

 از هر وعده غذا ميل شود

 عوارض جانبي :

اد افربدليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك در 

 حساس وجود دارد

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود.

 CARMINATIFكارمیناتیف 

 اشكال دارويي :

 گرمي 22پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :
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جهت برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ناشي از آن مصرف مي اين فرآورده 

 گردد

 اجزاء فرآورده :

 كارميناتيف از مجموعه گياهان زير تشكيل شده است

 Carim carvi %02دانه زيره سياه  -0

 Curninum cyminum %01دانه زيره سبز -5

 Pimpinella anisun %02دانه انيسون -9

 Mentha piperita %51برگ نعناع -3

  Melissa officinalis %2برگ بادرنجبويه -2

 Foeniculum vulgare %51دانه رازيانه -6

 Coriandrum sativum %02دانه گشنيز -0

 مواد موثره :

 روغن هاي فرار مانند كاروون ، آنتول ، فنكون ، منتول . سيترال ، لينالول و كومينالدئيد

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

هاي فرار موجود در كارميناتيف با داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك و كاهش روغن 

 تونوس اسفنكتر تحتاني مري موجب تسهيل خروج گازها از معده مي گردد .

بعلاوه منتول موجود در نعناع احتمالا از طريق اثر آنتاگونيستي كلسيم موجب شل شدن 

 عضلت صاف جداره كولون مي شود .

 مقدارمصرف :

قاشق مرباخوري از پودر كارميناتيف را با نصف ليوان آب جوش  0-5سالان بزرگ

مخلوط كرده ) در صورت لزوم شيرين كرده ( پس از غذا ميل نمايند . همچنين پودر 

 كارميناتيف را مي توان مستقيما به غذا يا ماست افزوده ميل نمود .

 سال : نصف مقدار بزرگسالان 05كودكان زير 
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 عوارض جانبي :

بدليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك در افراد 

 حساس وجود دارد

 موارد منع مصرف :

در اختلالات شديد گوارشي ، زخم معده و همچنين در بيماراني كه جراحي سيستم 

 گوارشي داشته و يا خونريزي دارند نبايد مصرف شود .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين ايم

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود.

 CARWAY MIXTUREكارواي میكسچر

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 051محلول خوراكي در شيشه هاي 

 موارد مصرف :

فخ و درد ناشي از در نوزادان و كارواي ميكسچر در برطرف نمودن سوء هاشمه ن

 كودكان بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 كارواي ميكسچر از مجموعه گياهان زير تشكيل شده است :

 Carum carvi %99/95عرق زيره سياه  -0

 Foenciculum vulgare %99/95عرق رازيانه -5

 Mentha arvensis %1/39عرق نعناع -9

 Mentha longifolia %1/99عرق پونه -3

 مواد موثره :
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 روغن هاي فرار مانند كاروون ، آنتول ، فنكون ، منتول .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

روغن هاي فرار موجود در كارواي ميكسچر با داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك و 

 كاهش تونوس اسفنكتر تحتاني مري موجب تسهيل خروج گازها از معده مي گردد .

نتول موجود در نعناع احتمالا از طريق اثر آنتاگونيستي كلسيم موجب شل شدن بعلاوه م

 عضلت صاف جداره كولون مي شود .

 مقدارمصرف :

 ماه : يك قاشق مرباخوري 6كودكان تا 

 سال : دو قاشف مرباخوري5ماه تا  6كودكان 

 كودكان بالاتر از دو سال : سه قاشق مرباخوري

 بار در روز مي توان تكرار نمود . 6تا  در صورت لزوم اين مقادير را

 عوارض جانبي :

بدليل وجود اسانس نعناع در اين فرآورده احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك در افراد 

 حساس وجود دارد 

 CARAMINكارامین 

 اشكال دارويي :

 گرمي 31پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :

 اشي از آن مصرف شودكارامين در برطرف نمودن سوء هاضمه نفخ و درد ن

 اجزاء فرآورده :

 كارامين از مجموعه گياهان زير تشكيل شده است :

 Pinpinella anisum %51دانه انيسون  -0
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 Foeniculun vulgare %51دانه رازيانه -5

 Carun carvi %51دانه زيره سياه -9

 Matricaria chamomilla %51گل بابونه -3

 Mentha pipreita %51برگ نعناع -2

 مواد موثره :

 روغن هاي فرار مانند كاروون ، آنتول ، فنكون ، منتول ، كامازولن و فلانوييد آپي ژنين

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

روغن هاي فرار موجود در كارامين با داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك و كاهش 

 ي گردد .تونوس اسفنكتر تحتاني مري موجب تسهيل خروج گازها از معده م

مطالعات در آزمايشگاه نشان داده است كه تركيبات فلانوييدي و بيزابولول بابونه داراي 

اثرات آنتي اسپاسموديك مي باشد ) اثرات آنتي اسپاسموديك فلانوييدها بخصوص 

 آپي ژنين سه بار قويتر از پاپاورين است .(

شدن  نيستي كلسيم موجب شلبعلاوه منتول موجود در نعناع احتمالا از طريق اثر آنتاگو

 عضلت صاف جداره كولون مي شود .

 مقدارمصرف :

قاشق مرباخوري از پودر كارامين را در يك ليوان آب جوش  0-5بار هر بار  5روزي 

 دم كرده نيم ساعت بعد از غذا ميل نمايند .

 عوارض جانبي :

 وجود دارددر افراد حساس امكان بروز واكنشهاي آلرژيك مانند درماتيت تماسي 

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود.
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 CALENDULAكالاندولا 

 اشكال دارويي :

 گرمي 02پماد 

 موارد مصرف :

 در ماتيت آلرژيك -

 لتهاب و تحريكپ وست بدن شيرخوار بر اثر تماس با ادرارپيشگيري و تسكين ا -

 آزردگي هاي جلدي ناشي از خراش ها و بريدگي هاي سطحي -

 خشكي و ترك پوست -

 پيشگيري و درمان آفتاب سوختگي-

 تسكين خارش و التهاب ناشي از گزيدگي حشرات -

 اجزاء فرآورده :

به ميزان  Calendula officinalisپماد كالاندولا از عصاره تام گلهاي كالاندولا 

 تهيه شده است 0/2%

 مواد موثره :

 فلانوييدهايي نظير كورستين ، ايزوكورستين ، استرولها كاروتنوييها و ساپونين .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

فلانوييدهاي موجود در گل همشه بهار از آزاد شدن هيستامين و توليد  -

يري مي نمايند . همچنين براي اين دسته از مواد گياه ، اثرات پروستاگلاندين ها جلوگ

ديگري نظير تثبيت غشا ليزوزومي و تاثير بر نفوذ پذيري و مقاومت مويرگي قائل 

 هستند .

ساپونين هاي گل هميشه بهار از آزاد شدن هيستامين برادي كينين و بعضي از -

ترشح  ذ پذيري مويرگها ، مانعآنزيمهاي پروتئوليتيك جلوگيري كرده و با كاهش نفو
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پلاسما به داخل بافتها گرديده و مهاجرت گويچه هاي سفيد را به محل التهاب كاهش 

مي دهند . بعلاوه گزارشهايي مبني بر وقفه در رشد برخي از باكتريها و قارچها توسط 

 اين مواد وجود دارد .

بوده و به  Aز ويتامين كاروتنو ئيدهاي گل هميشه بهار ، بخصوص بتاكاروتن پيش سا-

اثرات ضد التهاب و التيام بخش فلانوييدها و ساپرنوزيدهاي آن كمك مي كنند . 

كاروتنوئيها همچنين همراه با تانن موجود در گياه در پيشگيري و بهبود حالت قرمزي 

پوست ، تورم و درد ناشي از آفتاي سوختگي كه در اثر اشعه ماوراء بنفش ايجاد مي 

 زارش شده اند .شود موثر گ

 مقدارمصرف :

روزي چند بار پس از تميز كردن پوست ف به مقدار كافي از پماد روي موضع ماليده 

 شود .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود.

 C_LAXي لاكس س

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 021قرص 

 موارد مصرف :

 اين دارو براي برطرف ساختن كوتاه مدت يبوست بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

 02) معادل  Cassia obovataميلي گرم برگ سنا  611قرص سي لاكس حاوي 

مي  Coriandrum sativumميلي گرم دانه گشنيز  011( و Bميلي گرم سنوزيد 
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 باشد.

 مواد موثره :

( ،روغن هاي فرار نظير لينالول و A,Bهيدروكسي آنتراسن گليكوزيد ) سنوزيد 

 كورياندرول.

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

توسط باكتريهاي روده  A,Bمطالعات در آزمايشگاه نشان داده است كه سنوزيدهاي 

مي گردند . اين  Rhein-anthroneبزرگ متابوليز شده تبديل به مشتقات فعال 

تركيبات موجب تحريك و افزايش حركات پريستالتيك روده و در نتيجه كاهش 

جذب آب و الكتروليتها شده و همچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را از طريق 

تحريك ترشح فعال كلرايد و مخاط افزايش مي دهند . بر اساس گزارشات موجود، 

ش بيو سنتز و آزاد سازي پروستا گلاندين ها ايجاد مي شوند اثرات فوق احتمالا با افزاي

. روغنهاي فرار اسانس زيره بعلت داشتن اثرات آنتي اسپاسموديك مانع ايجاد درد و 

 كرامپ ناشي از مصرف سنا مي گردند .

 تداخل دارويي

ادرار ممكن است با آزمايشهاي تشخيصي )  PHاين دارو به دليل تغيير رنگ و افزايش 

نند تعيين ميزان اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزان استروژن به روش كوبر ( تداخل ما

نمايد . فرآورده هاي حاوي سنا با داروهاي پايين آورنده پتاسيم خون مانند مدرهاي 

تيازيدي ، آدرنوكورتيكوستروييدها ريشه شيرين بيان و گليكوزيدهاي قلبي تداخل اثر 

 عضلاني مي نمايد . -لالات قلبي و عصبي داشته و احتمالا ايجاد اخت

 مقدارمصرف :

 قرص در روز 0-5ملين : بزرگسالان 

 قرص طبق دستور پزشك مصرف شود 1/2-0سال ،  6كودكان بالاتر از 

 قص بطور همزمان قبل از خواب مصرف شود 5-9مسهل : 
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 موارد احتياط :

ه قرمز ( ) زرد قهوه اي ب دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب تغيير رنگ ادرار -0

 مي گردد PHهمراه با افزايش 

 سال بجز با دستور پزشك نبايد مصرف شود 6ملينها در خردسالان تا  -5

 عوارض جانبي :

مصرف سنا ايجاد درد و كرامپ شكمي مي نمايد ولي اين فرآورده بدليل داشتن  -0

 اسانس زيره احتمالا اين عارضه را ايجاد نمي نمايد .

صرف طولاني مدت و دوزهاي بالاي اين فرآورده موجب از بين رفتن كارايي م -5

روده ها ، اسهال و از دست دادن آب و الكتروليتها ) بويژه پتاسيم ( آلبومينوري و 

 هماتوري مي گردد .

 مقادير زياد سنا ممكن است ايجاد نفريت كند-9

استفاده نموده اند  در افرادي كه به مدت طولاني از ملين هاي آنتراكينوني-3

( مشاهده شده است . البته Melanosis colicپيگمانتاسيون ملانوتيك مخاط روده ) 

 ماه پس از قطع مصرف دارو اين عارضه از بين خواهد رفت05-3

 موارد منع مصرف :

اين فرآورده مانند ساير ملين ها در بيماران مبتلا به تنگي و انسداد روده و ايلئوم ، -0

كمي ناشناخته ، خونريزي ركتوم با علت نامشخص بيماريهاي التهابي روده و دردهاي ش

 آپانديسيت ممنوعيت مصرف دارد

استفاده طولاني از ملين هاي آنتراكينوني ايجاد وابستگي مي نمايد لذا مصرف -5

 طولاني مدت آنها ممنوع مي باشد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي

اري تنها هنگامي توصيه مي گردد كه رژيم مصرف اين فرآورده در دوران بارد-0

 غذايي مناسب و ملين هاي فيبري موثرواقع نشده اند .
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به علت احتمال ترشح مشتقات آنتراكينون در شير مادر مصرف اين فرآورده در -5

 دوران شيردهي توصيه

 نمي گردد .

 نكات قابل توصيه :

آن ظاهر مي گردد بهتر  ساعت پس از مصرف 1-01با توجه به اينكه اثرات سنا  -0

 است اين فرآورده قبل از خواب مصرف شود

ليوان آّب در روز براي كمك به نرمش دن مدفوع و جلوگيري  6-1مصرف حداقل -5

از كاهش آب بدن بيمار ضروري است اين امر به علت خروج حجم زيادي از آب يا 

 مدفوع اهميت دارد .

 BRONCHO T.Dبرونكوتیدي 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 051شربت 

 موارد مصرف :

 شربت برونكوتيدي به عنوان ضد سرفه و خلط آور بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

آويشن شيرازي  %51گرم عصاره هيدروالكلي  52ميلي ليتر شربت حاوي  011هر 

Zataria multiflora .مي باشد 

 مواد موثره :

 روغن هاي فرار نظير تيمول و كارواكرول

 ارماكولوژيك و مكانيسم اثر :آثار ف

اثرات ضد سرفه و خلط آور آويشن شيرازي احتمالا مربوط به روغن هاي فرار ) تيمول 

 و كارواكرول( آن مي باشد .
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 مقدارمصرف :

 بار در روز 3تا  9بزرگسالان : يك قاشق غذاخوري 

 بار در روز 3تا  9كودكان : يك قاشق مرباخوري 

 عوارض جانبي :

 د در اين فراورده ممكن است باعث تحريك غشا مخاطي مي گرددتيمول موجو

 موارد منع مصرف :

 بدليل وجود ساكاروز نبايد در افراد ديابتيك مصرف شود

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فراورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 ايد سنجيده شود .وجود منافع آن در برابر مضار آن ب

 BRANبرن 

 اشكال دارويي :

 گرمي 521پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :

برن د ر اختلالات دستگاه گوارش نظير يبوست ، بيماريهاي ديورتيكولار روده بزرگ 

و سندرم روده تحريك پذير بكار مي رود . ملين هاي حجيم كننده مدفوع براي 

ند در حين اجابت مزاج نبايد تحت فشار باشند مانپيشگيري از يبوست در بيماراني كه 

بيماراني كه زخم برش فرج دارند ، هموروئيد ، ترومبوزه دردناك ، شقاق يا آبسه پرينه 

 اي ، فتق ديافراگم و تنگي آنوركتال مصرف مي شود .

 اجزاء فرآورده :

 پودر برن از پوسته خارجي گندم تهيه شده است

 مواد موثره :
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 ا )سلولز ] همي سلولز و پكتين ( پروتئين ، چربي و املاحپلي ساكاريده

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

برن احتمالا از طريق جذب و نگهداري آب باعث افزايش حجم و رطوبت مدفوع شده 

و اين افزايش حجم موجب تحريك روده بزرگ و افزايش حركات دودي و در نتيجه 

 روده و افزايش دفعات دفع مي گرددكوتاه شده زمان عبور مواد از 

 تداخل دارويي :

پودر برن باعث كاهش جذب برخي از مواد معدني ) نظير كلسيمم ، منيزيم ،مس و 

 ، گليكوزيدهاي قلبي و مشتقات كوماريني مي گردد . B12روي ( ، ويتامين 

 مقدارمصرف :

يوان آب ميوه ، شير بار يك يا دو قاشق غذاخوري از پودر برن را در يك ل 5-9روزانه 

 دقيقه قبل از غذا ميل شود . 91تا  02و يا ساير نوشيدنيها اضافه كرده 

 موارد احتياط :

سال ( به جز با دستور پزشك نبايد مصرف شوند . از  6ميلن ها در كودكان ) تا سن  -0

آنجا كه اين كودكان قادر به توضيح علائم بيماري خود نيستند تشخيص دقيق بيماري 

مصرف اين داروها ارجحيت دارد .به يان طريق مي توان ازعواقب بيماري مانند  بر

 آپانديسيت يا بروز عوارض جانبي شديدتر جلوگيري كرد.

پودر برن بايد با مقادير زياد مايعات مصرف شود . زيرا در صورت عدم مصرف -5

 رد .كافي مايعات احتمال بروز انسداد مري و تراكم مدفوع در روده وجود دا

 عوارض جانبي :

در شروع درمان ممكن است سنگيني و نفخ موقتي در بيماران ايجاد گردد كه با ادامه 

درمان برطرف مي شود . مصرف مقادير زياد از پودر برن ، باعث انسداد روده و مري) 

معمولا بدليل مصرف كم مايعات ( مي گردد . همچنين واكنشهاي آلرژيك با مصرف 

 است . دارو گزارش شده
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 موارد منع مصرف :

اين فراورده مانند ساير داروهاي ملين در آپانديسيت و يا نشانه هاي آن ، خونريزي 

ركتوم با علت نامشخص ، نارسايي احتقاني قلب و انسداد روده ممنوعيت مصرف دارد 

. داروهاي ملين حجيم كننده مدفوع در صورت وجود اشكال در بلع نبايد مصرف 

 شوند .

 قابل توصيه :نكات 

ليوان آب در روز براي كمك به نرم شدن مدفوع . جلوگيري  6-1مصرف حداقل  -0

از كاهش آب بدن بيمار ضروري است . اين امر به دليل خروج حجم زيادي آب با 

 مدفوع اهميت دارد .

مصرف طولاني مدت اين داروها كه بصورت عادت درآمده باشد ممكن است -5

 روده ها به اين دارو هاشود .باعث وابسته شدن كار 

داروهاي ملين نبايد بيشتر از يك هفته ) مگر با دستور پزشك ( يا در موارد غير -9

 ضروري ) مانند عدم اجابت مزاج طي يك يا دو روز ( مصرف شود

 از مصرف داروهاي ملين تا دو ساعت بعد از مصرف ساير داروها خودداري شود.-3

 BABOONEHبابونه 

 ويي :اشكال دار

 ميلي ليتري 02قطره 

 موارد مصرف :

قطره بابونه براي درمان التهاب بافت مخاطي دهان وساير قسمتهاي دستگاه گوارش 

بكار مي رود علاوه بر اين داراي اثرات ضد اسپاسم و ضد نفخ مي باشد . اين فرآورده 

 به صورت دهانشويه جخت رفع التهابات مخاطي دهان نيز بكار مي رود .

 ء فرآورده :اجزا
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تهيه شده  Matrivaria chamomillaقطره بابونه از عصاره هيدرو الكلي گياه بابونه 

ميلي گرم  5ميلي گرم كامازولن و حداقل  01ميلي ليتر از قطره حاوي  011است كه هر 

 آپي ژنين مي باشد .

 مواد موثره :

 روغن هاي فرار نظير كامازولن ، بيزابولول و فلانوييد آپي ژنين

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

فعاليت ضد التهابي عصاره بابونه بيشتر بواسطه تركيبات ماتريسين )پيشاز كامازولن ( ، 

بيزابولول و اكسيدهاي آن بوده كه عمده ترين تركيبات موجود در عصاره را تشكيل 

در  مطالعاتمي دهند و اين فعاليت به عمل آنتي اكسيدان آنها نسبت داده شده است . 

آزمايشگاه نشان داده است كه عصاره بابونه موجب وقفه سيكلواكسيژناز و ليپواكسيژناز 

شده در نتيجه توليد پروستاگلاندين ها و لوكوترين ها را متوقف مي نمايد و آپي ژنين 

ليپو اكسيژناز و سيكلو  -2موجود در عصاره بابونه علاوه بر وقفه در ايجاد محصولات 

ليپو اكسيژناز ( موجب مهار آزاد سازي هيستامين نيز مي گردد .  -05) نظير اكسيژناز 

اثرات آنتي اسپاسموديك بابونه به آپي ژنين نسبت داده ميشود كه يمزان اين اثر نسبت 

 برابر قويتر است . 9/35به پاپاورين 

 مقدارمصرف :

 9اطفال روزي  قطره و رد 91بار هر بار  9براي مصرف خوراكي در بزرگسالان روزي 

 قطره در يك فنجان آب ولرم ميل نمايئد . 01-51بار هر بار 

به عنوان دهانشويه : روزي سه بار هر بار يك قاشق مرباخوري از قطره با نصف ليوان 

 آب ولرم مخلوط و غرغره شود .

 عوارض جانبي :

جود و در افراد حساس احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك مانند درماتيت و آنافيلاكسي

 دارد .
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 موارد منع مصرف :

 اين فرآورده در افراد حساس به بابونه و بيماران مبتلا به آسم منع منصرف دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار بايد سنجيده شود .

 ت قابل توصيه :نكا

در كاربرد دارو به عنوان ضد التهاب و سوزش مخاط معده و روده نيم ساعت قبل از 

 غذا مصرف شود

 و به عنوان ضد اسپاسم و ضد نفخ بايد دارو يك ساعت بعد از غذا مصرف شود

 AVIPECTآوي پكت 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91قطره 

 موارد مصرف :

 د سرفه و خلط آور به كار مي رودقطره آوي پكت به عنوان ض

 اجزاء فرآورده :

 قطره آوي پكت از عصاره هيدر و الكلي گياهان زير تهيه شده است

 Thymus Kotschyanus %21سرشاخه آويشن -0

 Eucalyptus globolus %91برگ اكاليپتوس -5

 Foenivulum vulgare %51دانه رازيانه -9

 مواد موثره :

 رار نظير تيمول ، اكاليپتول كارواكرول آنتون و فنكونفلانوييدها روغن هاي ف

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :
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مكانيسم اثر اين فرآورده شناخته نشده است مطالعات نشان داده است كه اثرات خلط 

آور و ضد سرفه آويشن مربوط به فلانوييدها و روغن هاي فرار )تيمول و كارواكرول( 

براي روغن ها فرار اكاليپوس نيز اثرات خلط آور و ضد سرفه آن مي باشد . همچنين 

 گزارش شده است .

 مقدارمصرف :

 بار در روز با كمي آب قند ميل نمائيد. 9-3قطره  91-51بزرگسالان 

 عوارض جانبي :

تيمول موجود در اين فرآورده ممكن است باعث تحريك غشاء مخاطي گردد . به دليل 

اكنش هاي آلرژيك ) درماتيت تماسي ( در افراد حساس وجود آنتول احتمال بروز و

 وجود دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار بايد سنجيده شود .

 APHRODITآفروديت 

 اشكال دارويي :

 يميلي ليتر 91قطره 

 ميلي گرمي 911قرص روكشدار 

 موارد مصرف :

 برطرف كننده اختلالات ناشي از ناتواني و كمبود تمايلات جنسي

 اجزاء فرآورده :

ميلي گرم فلانوييد تام مي باشد و از گياهان زير  1/31-1/95قطره آفروديت حاوي 

 تشكيل شده است :
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 Tribulus tertestris %62عصاره خارخاسك  -0

 Cinnanomum zeylanicum %91ارچين عصاره د -5

 Zingiber officinale %3/2عصاره زنجبيل -9

 Crocus sativus %1/2عصاره كلاله زعفران -3

ميلي گرم فلانوييد تام مي باشد و از گياهان زير تشكيل شده  1/02-1/92قرص حاوي 

 است :

 Tribulus tertestrisميلي گرم  31عصاره خشك خارخاسك  -0

 Cinnanomum zeylanicumميلي گرم  00خشك دارچين عصاره  -5

 Zingiber officinaleميلي گرم  05/50عصاره خشك زنجبيل -9

  Crocus sativusميلي گرم  9كلاله زعفران -3

 مواد ويژه :

اكسي ديوزژنين و روغن هاي فرار تقطير -د-9فلانوييدها ، ساپونين هاي استروييدي ، 

 ، زينجبيرنبنزو آلدئيد ، كومينالدئيد 

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مكانيسم اثر اين دارو بدرستي شناخته نشده است آزمايشات باليني انجام شده اثرات 

برطرف كننده اختلالات ناشي از ناتوانايي و كمبود تمايلات جنسي را تائيد كرده 

ياه همچنين براساس آزمايشات انجام شده بر روي رت گزارش شده است كه گ

خارخاسك بعلت داشتن استروئيدهاي مختلف باعث تحريك اسپرماتوژنز شده و با 

 تاثير بر روي سلولهاي سرتولي موجب افزايش توليد اسپرم و قوه باء مي گردد .

 تداخل دارويي :

از آنجا كه گزارش شده است زنجبيل داراي اثرات كارديوتونيك و ضد فعاليت 

ن مي باشد لذا مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن پلاكتي و پائين آورنده قند خو

 است با داروهاي قلبي پائين آورنده قند خون و ضد انعقاد تداخل نمايد .
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 موارد احتياط :

 در بيماران قلبي و بيمارانيكه اخيرا مبتلا به سكته قلبي شده اند با احتياط مصرف شود .

 ANTIMIGRAINEآنتي میگرن 

 اشكال دارويي :

 ميلي ليتري 91قطره 

 موارد مصرف :

قطره آنتي ميگرن به عنوان پيشگيري كننده و برطرف كننده حملات ميگرني و 

 سردردهاي با منشاء عصبي بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 قطره آنتي ميگرن از عصاره هيدروالكلي گياهان زير تهيه مي شود :

 [Foeniculum vulgare %91دانه رازيانه  -0

 Valeriana officinalis %91ريشه سنبل الطيب -5

 Salix alba %51پوست ساقه بيد -9

 Melissa officinalis %51برگ بادرنجبويه -3

 مواد موثره :

والرينيك اسيد ، والپوتريات ها ، ساليسين روغن هاي فرار نظير آنتول سيترال و 

 سيترونال .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

يق اثر ضد ميگرني اين فرآورده بطو كامل شناخته نشده است . آنتي ميگرن مكانسيم دق

به دليل داشتن سنبل الطيب و بادرنجبويه داراي اثرات مضعف سيستم اعصاب مركزي 

مي باشد . ساليسين موجود در پوست بيد اثر ضد درد مشابه ساليسيلات ها ايجاد مي 

 نمايد .
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 تداخل دارويي :

 ين فرآورده با داروهاي حاوي ساليسيلات ها خودداري شود .از مصرف همزمان ا -

 مصرف اين فرآورده موجب تشديد اثر ساير داروهاي آرامبخش مي شود . -

 مقدارمصرف :

قطره در يك فنجان آب سرد ريخته  31تا  91به محض شروع اولين آثار حمله ميگرني 

 دارو را تكرار نمود . و ميل شود . در صورت لزوم مي توان بعد زا يك ساعت مصرف

 موارد احتياط :

مصرف مقادير زياد اين فرآورده ممكن است ايجاد خواب آلودگي نمايد بنابراين  -0

هنگام رانندگي و يا كار با ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارد با احتياط مصرف 

 شود .

هموفيلي گوارشي فدر افراد حساس به ساليسيليك اسيد مبتلا به آُسم ، زخمهاي حاد  -5

 نقرس اختلالات انعقادي و كمي پروترومبين خون با احتياط مصرف شود .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني در مصرف اين فراورده در دوران بارداري وشيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار بايد سنجيده شود

 ANTI-DIABETICآنتي ديابتیك 

 كال دارويي :اش

 گرمي 011پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :

 آنتي ديابتيك در درمان زيادي قند خون بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 آنتي ديابتيك از مجموعه گياهان زير تشكيل شده است
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 Morus nigra %51برگ توت سياه  -0

 Trigonella foenum -graecum %61دانه شنبليله -5

 Olea europea %01برگ زيتون -9

 Glycyrrhiza glabre %2ريشه شيرين بيان -3

 Mentha pulegium %2پونه -2

 مواد موثره :

 ئين .اكسي نوجري مايسين و اولئوروپ-تري كونلين ، كومارين ف نيكوتينيك اسيد د

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

ه انجام شده نشان ميدهد ك مكانيسم اثر دقيق اين فراورده شناخته نشده است مطالعات

اكسي نوجري مايسين موجود در برگ توت سياه وارد واكنشهاي آنزيمي شده و  -د

بجاي قند مورد مصرف آنزيمها قرار گرفته و آنها را غير فعال مي كند همچنين با ايجاد 

وقفه در عمل آنزيم گليكوزيداز مي توان از شكسته شدن زنجيره قندها جلوگيري 

 نمايد .

العات در انسان نشان داده است كه اثرات پايين آورنده قند خون دانه شنبليله ممكن مط

 است به علت نيكوتينيك اسيد كومارين و تريگونلين موجود در آن باشد .

 مقدارمصرف :

قاشق غذا خوري از فرآورده را با يك ليوان آب جوش دم كرده  5بار ، هر بار  5روزي 

 و پس از صاف كردن ميل شود

 موارد احتياط :

مصرف همزمان اين فرآورده با داروهاي پايين آورنده قند و چربي خون داروهاي ضد 

بايد با احتياط  MAOIانعقاد ، داروهاي هورموني و وقفه دهنده هاي منوآمين اكسيداز 

 صورت گيرد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :
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ثبات نرسيده است با اين ايمني درمصرف اين فراورده در زنان باردار وشيردهي به ا

 وجود منافع آن در برابر مضار بايد سنجيده شود .

 نكات قابل توصيه :

از آنجا كه شنبليله موجود در آنتي ديابتيك ) به دليل داشتن فيبرهاي موسيلاژي ( 

ممكن است باعث جلوگيري از جذب ساير داوها گردد . لذا توصيه مي شود اين 

 اسب از ساير داروها مصرف گردد .فرآورده با فاصله زماني من

 ANETHUMآنتوم 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 621قرص 

 گرمي 011گرانول در بسته هاي 

 موارد مصرف :

آنتوم در زيادي چربي خون ) كلسترول و تري گليسريدها ( پيشگيري و درمان آرتريو 

 اسكلروز و كوليكهاي صفراوي بكار مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 از عصاره گياهان زير تهيه شده استآنتوم 

 Anethum graveolens %61دانه وبرگ شويد  -0

  Cichorium intybus %2ريشه كاسني  -5

 Fumaria parviflora %2سرشاخه هاي گلدار شاهتره -9

 Citrus sp %3ليمو عماني -3

 مواد موثره :

لكالوييد رين و آروغن هاي فرار نظير كارون ، ليمونن گليكوزيد ، تلخ لاكتوكوپيك

 پروتوپين ، هيسپريدين و كورستين .
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 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

مكانيسم اثر اين دارو تا كنون شناخته نشده است آزمايشات باليني انجام شده اثرات 

 پائين آروندگي چربي خون اين فراورده را تاييد نموده است .

ت صفرا شده بريا كورستين و تركيبات موجود در آنتوم موجب افزايش ترشحا

لاكتوكوپيكرين موجود در اين فراورده نيز اثر مهار كنندگي آنزيمهاي ليپوژناز 

گزارش شده است . آزمايشات در آزمايشگاه نشان داده است كه عصاره شاهتره مانع 

 تشكيل سنگهاي صفراوي مي گردد .

 مقدارمصرف :

 آّ ب ميوه ميل شود . قرص با آب يا 5-9بار ، هر بار  9قرص : روزي 

بار ، هر بار يك قاشق مرباخوري از گرانول را در يك ليوان آب  9تا  5گرانول روزي 

 دققيه ميل نماييد . 01جوش ريخته و پس از 

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني رد مصرف اين فراورده در زنان باردار وشيرده به اثبات نرسيده است با اين وجود 

 رابر مضار بايد سنجيده شود .منافع آن در ب

 ALTIBآلتیب 

 اشكال دارويي :

 گرمي 31پودر در بسته هاي 

 موارد مصرف :

 آلتيب در درمان اضطراب ، بي خوابي و سردردهاي با مشناء عصبي بكار مي رود

 اجزاء فرآورده :

 پودر مخلوط گياهي آلتيب از مجموعه اي از گياهان زير تشكيل شده است :

 Valeriana officinalis %95ريزوم و ريشه سنيل الطيب  -0
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 Melissa officinalis %00برگ بادرنجبويه -5

 Borage officinalis %00سرشاخه هاي گلدار گاو زبان  -9

 Matrivaria chamomoilla %00گلهاي بابونه -3

 Lavandula stoechas %00برگ اسطوخودوس  -2

 مواد موثره :

 يك اسيد ، والپوتريات ها ، ليناليل استات ، سيترال و سيترونلالكامازولن والرين

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

( عمل مي كند  CNSاين فرآورده به عنوان داروي مضعف سيستم عصبي مركزي )

 ولي مكانيسم دققي آن بطور كامل شناخته نشده است .

يب اسيد موجود در گياه سنبل الطمطالعات بيو شيميايي نشان داده است كه والرينيك 

احتمالا باعث وقفه رد سيستم آنزيمي مسئول كاتاوليسم گابا مي شود . افزايش غلظت 

( و بروز اثر  CNS( موجب كاهش فعاليت سيستم عصبي مركزي ) GABAگابا )

 آرامبخش والرينيك اسيد مي گردد .

راي اثر آرامبخش روي طبق بررسي هاي انجام شده عصاره هيدروليكي بادرنجبويه دا

 ( ) در موش ( مي شود .CNSسيستم اعصاب مركزي )

 تداخل دارويي :

 مصرف اين دارو مي تواند موجب تشديد اثر ساير داروهاي آرام بخش گردد

 مقدارمصرف :

قاشق مربا خوري از پودر آلتيب را در يك ليوان آب جوش به  0-5بار هر بار  5روزي 

 س از صاف كردن ميل شود .دققيه دم كرده و پ 02مدت 

 موارد احتياط :

مصرف مقادير زياد اين فراورده ممكن است ايجاد خواب آلودگي كند بنابراين هنگام 

 رانندگي يا كار با ابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارد احتياط شود .
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 عوارض جانبي :

)درماتيت ،  به دليل وجود بابونه در اين فرآورده امكان بروز واكنشهاي آلرژيك

 آنافيلاكسي ( در افراد حساس به اين گياه وجود دارد .

 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ايمني مصرف اين فرآورده در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين 

 وجود منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .

 ALTHADINآلتادين 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 011قرص مكيدني 

 موارد مصرف :

آلتادين در درمان التهاب و تحريك مخاط گلو بكار مي رود همچنين به عنوان خلط 

آور در سرفه هاي تحريكي ناشي از افزايش ترشحات مجاري تنفسي فوقاني استفاده 

 مي شود.

 اجزاء فرآورده :

اره تام ميلي گرم عص 021ميلي گرم پودر گل ختمي ،  551قرص آلتادين حاوي 

 ميلي گرم اسانس نعناع مي باشد .  5شيرين بيان و 

 مواد ويژه :

موسيلاژ ) گالاكتورونيك ، گلوكورنيك اسيد ، رامنوز ... ( پكتين ، آسپاراژين ، 

 لسيتين ، منتول ، فلاونوييدها و گليسيريزين .

 آثار فارماكولوژيك و مكانيسم اثر :

موثر داراي خاصيت نرم كننده و كاهش دهنده  آلتادين با داشتن موسيلاژ و ساير مواد

تحر يكات و التهابات خفيف در مخاط دهان و گلو مي باشد . احتمالا اين اثر با ايجاد 
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 يك غشا و مانع فيزيكي براي جلوگيري از گسترش تحريكات ظاهر مي شود .

 مقدار مصرف :

 ساعت يك قرص مكيده شود . 9تا  5طبق دستور پزشك و يا هر 

 در حاملگي و شيردهي : مصرف

ايمني مصرف آلتادين در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است با اين وجود 

 منافع آن در برابر مضار آن بايد سنجيده شود .

 ALICOMآلیكوم 

 اشكال دارويي :

 ميلي گرمي 561قرص روكشدار 

 موارد مصرف :

كار ائين و پيشگيري از ترومبوز بآليكوم در زيادي فشار خون ، چربي خون ، تصلب شر

 مي رود .

 اجزاء فرآورده :

 ( مي باشد . Allium sativumميلي گرم پودر سير )  011قرص آليكوم حاوي 

 مواد موثره :

تيو آلليل ها و شمتقات آنها نظير آليئين آليسين آجوئين دي آلليل دي سولفايد و دي 

 آلليل تري سولفايد

 يسم اثر :آثار فارماكولوژيك و مكان

مطالعات نشان داده است كه سير با اثر مستقيم روي عضلات صاف ديواره عروق باعث 

وازوديلاتاسيون عروق محيطي مي گردد به نظر مي رسد اين دارو با باز نمون كانالهاي 

 پتاسيم موجب هيپر پلاريزه سيون پتانسيل غشا و وازوديلاتاسيون عروق مي گردد .

مايشگاه كه با عصاره آبي ، عصاره الكلي و با پودر سير انجام همچنين مطالعات در آز
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پذيرفته نشان داده است كه سير ازطريق فعال كردن نيتريك اكسايد سنتتاز باعث 

افزايش توليد نيتريك اكسايد و در نتيجه پائين آمدن فشار خون مي گردد اين نتايج 

 توسط آزمايشات در انسان نيز تاييد گرديده است .

ير در كاهش كلسترول و تري گليسيرد احتمالا از طريق مهار آنزيم هاي كليدي از س

و  Aسنتز كلسترول و اسيد هاي جرب مانند هيدروكسي متيل گلوتاريل كوآنزيم 

 استيل كوآكربوكسيلاز ظاهر مي شود .

سير با افزايش فعاليت فيبرينو ليتيكي افزايش انعقاد و وقفه و تجمع پلاكتي از ايجاد 

 ه جلوگيري مي كند .لخت

 تداخل دارويي :

در بيماراني كه تحت درمان با استيل ساليسيليك اسيد و يا ساير داروهاي ضد انعقاد و 

 داروهاي پايين آورنده قند خون مي باشند با احتياط مصرف شود .

 مقدارمصرف :

 قرص بعد از غذا ميل شود . 0-5بار ، هر بار  9روزي 

 موارد احتياط :

 د سير ممكن است باعث خونريزي پس از جراحي گردد .مصرف زيا

 عوارض جانبي :

با مقدار مصرف پيشنهاد شده عوارضي مشاهده نشده است ولي مصرف مقادير زياد آن 

و يا در صورت خالي بودن معده ممكن است اختلالات گوارشي نظير سوزش معده ، 

ساس واكنش هاي آلرژيك تهوع استفراغ و اسهال ايجاد نمايد . همچنين در افراد ح

 مانند درماتيت تماسي و حملات آسم با مصرف سير گزارش شده است .

 موارد منع مصرف :

اين فرآروده در افراد حساس به سير و افراد ميتلا به زخمهاي حاد دستگاه گوارش 

 ممنوعيت مصرف دارد .
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 مصرف در حاملگي وشيردهي :

ير موجب انقباضات رحمي مي گردد و مطالعات در آزمايشگاه نشان داده است كه س

ايمني مصرف آن در دوران بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است لذا توصيه مي 

 شود در اين دوران مصرف نگردد .

 مرجع كامل گیاهان دارويي

 آلو )اجاص(

 طريقه مصرف:

 خوردني بهتر است صبح ناشتا باشد 

 توضيحات:

صفرا را فرو مي نشاند و خشكش خون را آرام آلوي تازه حرارت را خاموش ميكند و 

ميكند و دردهاي بدن را بيرون ميكشد همچنين ضماد برگش با سركه كرمها را در 

 اگر خودش را بخورند ناشتا خون را تصفيه ميكند  -شكم ميكشد 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 چاي كوهي

 طريقه مصرف:

 حم زخمها به كار ميرود. به صورت دم كرده و در گاهي از اوقات براي مر

 توضيحات:

 St.johns Wortچاي كوهي 

 Hypericum perfratumنام علمي 

 گياه شناسي

چاي كوهي بمقدر زياد در آمريكا و اروپا پرورش مي يايد و معمولا بصورت خودرو 
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در ميان مزارع گندم و ذرت يافت مي شود . چاي كوهي در اروپاو آمريكا بنام سنت 

 د و مدتي است كه بسيار معروف شده است .جونز شهرت دار

جالب است بدانيد كه روغن چاي كوهي براي مدت سه قرن در انگلستان تنها داروي 

 زخم ها بوده است .

چاي كوهي در ايران در دامنه كوههاي البرز كرج چالوس و مازندران و نقاظ غرب 

 ايران به حد زياد مي رويد .

ا خوب مي شناسند زيرا كمي از آنرا به در اضافه مي كنند در اروپا نانوائيها اين گياه ر

 كه نان را بهتر و خوش طعم تر مي كند .

گلهاي چاي كوهي برنگ سفيد يا زرد مي باشند كه در بالاي ساقه بصورت مجتمع 

بچشم مي خورد . اين گلها كمي معطر و داراي بوي مخصوصي مي باشد . ميوه چاي 

 كوهي بشكل كپسول است .

 ص داروئي: خوا

از نظر طب قديم ايران اين گياه گرم و خشك است . ماده قرمز رنگي كه در برگهاي 

چاي كوهي وجود دارد وبا فشار دادن برگها از آن استخراج مي شود براي التيام زخم 

 ها و درمان سوختگي ها بكار مي رود .

ل يخوري برگ و گبراي تهيه جوشانده و يا دم كرده اين گياه بايد حدود يك قاشق چا

خشك گياه را در دو فنجان آب جوش ريخته و آنرا آنقدر بجوشانيد تا يك فنجان 

 باقي بماند سپس آنرا مصرف كنيد .

 بطور خلاصه مي توان به مورد زير اشاره كرد :

 (ضد كرم معده و روده مي باشد.0

 (ادرار آور وقاعده آور است .5

 است. (گرفتگي صدا را باز مي كند و خلط آور9

 (براي درمان مرض كزاز بكار مي رود.3
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(اگر برگ آنرا بصورت پودر داروريد و روي زخم هاي عميق و متعفن بپاشيد اين 2

 نوع زخم ها را خوب مي كند.

 (درمان كننده اسهال و اسهال خوني است .6

 (براي درد دنبالچه بهترين دارو است .0

تمال خونريزي مغزي وجود دارد (اگر مشكوك به خونريزي مغزي هستيد و يا اح1

 حتما از اين دارو استفاده كنيد .

 (ضعف جنسي را درمان مي كند.3

 (درمان كننده بيماري مننژيت است .01

 (براي درمان فلج بكار مي رود .00

 (سياه سرفه را از بين مي برد.05

 (درد پشت و گردن و خشكي گردن را درمان مي كند .09

 ست .(براي كم خوني مفيد ا03

(چاي كوهي اشتها را باز مي كند بنابراين مي توان آنرا به بچه ها و افراد مسن كه 02

 اشتها ندارند داد.

 (ضد افسردگي مي باشد .06

 (درمان كننده بيخوابي است .00

 (در درمان سرمخوردگي معجزه مي كند .01

 (براي درمان تب و اثر نيش سمي حشرات بكار ميرود.03

قيقات جديدي كه دانشمندان روي اين گياه معجزه آسا انجام داده اند و و بالاخره با تح

دريافته اند دريافته اند كه چاي كوهي مي تواند ويروسها را از بين ببرد و حتي روي 

نيز اثر درد .مدتي است كه بيماران مبتلا به ايدز ازاين گياه  AIDSويروس بيماري 

دهد  ا را تقويت كرده وبيماري را تخفيف مياستفاده ميكنند كه سيستم دفاعي بدن آنه

. 
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دانشمندان مدتي است كه روي اثر چاي كوهي بر ريو سرطان خون تحقيقات دامنه 

 دري راشروع كرده اند و به نتايج درخشاني دست يافته اند .

همانطوريكه قبل گفته شد اين دارو اثر بسيار خوبي بر روي افسردگي درد البته اگر سه 

اين دارو استفاده شود حالات افسردگي را از بين برده بيخوابي را مداوا مي متوالي از 

 كند و بيماران اعتماد بنفس خود را باز مي يابند . 

 مرجع: كتب طب سنتي 

 باد روج )تره خراساني(

 طريقه مصرف:

 در اول غذا و آخر غذا شايسته است مصرف شود 

 توضيحات:

و اگر غذا را با آن شروع كنند اشتها آور و اگر با باد گلو، بوي دهان را خوشبو ميكند 

آن تمام كنند گوارا است درد را بيرون ميكشد سل را بهبود ميبخشد و همينكه در 

 جوف )شكم ( انسان جا گرفت تمام دردها را فرو مينشاند اما سبب ز

 ياد شدن كرمها ميشود 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 خربزه )بطیخ(

 طريقه مصرف:

 كي خورا

 توضيحات:

و سلولز است. به طوركلي خانواده خربزه  A,Cخربزه داراي مقدار زيادي ويتامين 

شامل انواع گرمك و طالبي نيز مي شود كه البته اين دو نوع كم آب تر از خربزه 
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هستند. و بهترين نوع آنها شيرين ترين و كم تفاله ترين آنهاست به طوري كه به راحتي 

البي شيرين براي اغلب بيماري ها تجويز و خوردن آن به هضم در دهان آب شوند. ط

 غذا كمك مي كند و گرمك براي يرقان و يبوست مفيد است.

خواص خربزه ـ رفع كننده يبوست و كمك كننده به هضم غذا، افزاينده ادرار و دفع 

 كننده كم خوني و سنگ مثانه و توليدكننده عرق در بدن.

ننده زخمهاي داخلي براي درمان كك و مك و لكهاي تقويت كننده مثانه و دفع ك

 صورت، گوشت خربزه را له كنيد و روي صورت بماليد.

برعكس آنچه كه در ايران مرسوم است و خربزه را با غذا يا بعد از غذا به عنوان دسر 

 مي خورند، بهتر است با فاصله زيادي قبل از غذا آن را خورد.

عده اي ضعيف دارند ممكن است توليد اسهال كند خوردن خربزه كال در كساني كه م

و خلط را افزايش دهد. اين ميوه براي سينه درد و سرماخوردگي بسيار مضر است و 

 باعث تب هاي صفراوي مي شود. زياد خوردن آن هم توليد گرمي مي كند.

خوردن خربزه به همراه عسل خطرناك و مضر است. افراط در خوردن خربزه توليد 

 ه مي كند.ورم رود

 خواص خربزه از نظر احاديث :

در آن درد و ناراحتي نيست طعام، نوشابه، ميوه، گياه خوشبو ، اشنان ، خوشبو كننده و 

 نان خورشت است.

 بر باه مي افزايد مثانه را ميشويد در روايتي وارد شده خربزه سنگ مثانه را ذوب ميكند. 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 بنفشه

 طريقه مصرف:

 ضماد كردني ، خوردني 
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 توضيحات:

طبيعت را معتدل ميكند و روغنش بهترين روغنهاست سردرد و چشم درد را آرام ميكند 

در تابستان سرد و در زمستان گرم است براي شيعه نرم و براي دشمنان خشك است مغز 

را سنگين ميكند و كشيدنش در بيني گرمي تب را ميكشد و چرب كردن ابرو ها با آن 

 ردرد را از بين ميبرد س

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 تخم مرغ )بیض(

 طريقه مصرف:

 خوراكي ميباشد و مصارف ديگري هم دارد كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد. 

 توضيحات:

اسيد پانتوتينك در آن زياد بوده و خوردن آن مانع ريزش مو و داراي هورمونهاي 

خوردن آن براي مبتلايان به مرض قند خوب  جنسي و هرموني شبيه انسولين بوده و

 است .

 سينه را نرم كرده و از سرفه هاي خشك جلوگيري مي كند.

 مانع از خونريزي از سينه معده مي شود .

براي كسانيكه كه خون زيادي از آنها رفته و دچار ضعف شده پخته تخم مرغ با سركه 

 شكم را جمع مي كند و براي معده مفيد است .

زرده و سفيده بر صورت جهت در آمدن ريش و بر سر جهت تقويت مو  ماليدن

 مخصوصاً موهاي خشك سودمند مي باشد. 

سفيده تخم مرغ غذاييت زيادي داشته كمي دير هضم است و خوردن آن با آرد جو 

 براي جلوگيري از خونريزي معده و سينه مفيد است .

 ماليدن تخم مرغ مانع آفتابزدگي مي شود .
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خت آن را اگر كوبيده بر روي زخم بپاشيد آنرا ضد عفوني مي كند و اگر در پوست س

 سوراخ بيني بريزيد خون دماغ را بند مي آورد .

براي شناسايي تازگي و كهنگي تخم مرغ كافي است يك محلول دوازده درصد آب 

 نمك را در يك ليوان ريخته و آن را در آن بيندازيد اگر در ته ليوان عمودي ايستاد

تخم مرغ روز بوده و تازه است اگر وسط محلول معلق ماند دوسه روز از عمر آن مي 

گذرد و اگر بالا آمد بيش از چهار روز از عمر آن مي گذرد و اگر روي محلول افقي 

 افتاد بسيار كهنه و فاسد است

 سيتن كلسترول و تري گليسريد را كاهش مي دهد .

 برخي موارد حل و حذف مي كند.سنگ كيسه صفرا را كوچك مي كند و در 

براي ترميم حافظه و كاهش فراموشي در اشخاص سالخورده و حتي در جوانان كمك 

 مي كند .

 براي درمان تصلب شرايين حتي در مراحل پيشرفته بسيار مقدي است.

 انرژي صدري را آرام مي كند و در برخي موارد كاملاً درمان مي نمايد .

 مي دهد . خونريزيهاي مفرط را كاهش

 براي كم خوني و ضعف عضلاني اثر شفابخش دارد .

 اثر مفيدي نشان داده است .  M.Sدر بيماري 

 Syndrome Gilles deدر ناراحتي هاي مربوط به داء الرقرص و ناراحتي )

tourette. آثار مثبت نشان داده است ) 

يد ب محيطي مفبراي اختلالات عصبي مغز و در مورد اختلالات اعصاب كنترل و اعصا

 است .

 ارزشمند.  دارد وجود استخراج قابل بميزان مرغ تخم زرده –لسيتين در روغن سويا 

است  LDL همين كلسترول مضر جزء كاهش براي آن توانايي لسيتين خاصيت ترين

زيرا كلسترول تنها با بودن در مجاورت لسيتين و اسيد لينولئيك در خون حل مي شود . 
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سيتين در خون مانند يك امولسي فاير عمل مي كند موجب مي شود به ا صطلاح فني ل

كه مولكولهاي درشت چربي شكسته و به مولكولهاي خيلي ريز تبديل شود و به آساني 

از داخل رگها عبور كند و رسوب ننمايد . لسيتين يك ماده روغني از فسفر است و 

دارد مورد توجه خاص  LDLفسفر از نظر توانايي كه براي كاهش جزء بد كلسترول 

است . لسيتن به ترميم ضعف حافظه وهمچنين براي ضعف شدت يادگيري و قواي 

فكري در اشخاص سالخورده و رقيق كردن و به جريان انداختن كلسترول در رگها 

 كمك مي كند.

 خواص تخم مرغ از نظر احاديث :

ام ند و در هنگزياد خوردن آن سبب زيادي فرزند است بخصوص اگر با آن پياز بخور

خوردن استغفار كنند سبك است احتياج زياد به خوردن گوشت را كم ميكند و درد 

سرهاي گوشت را ندارد و همراه با گوشت نسل انسان را زياد ميكند زرده اش سبك و 

 سفيدهاش سنگين است. 

 مرجع: كتب طب سنتي

 تربت امام حسین)ع(

 طريقه مصرف:

بايد همراه انسان باشد خوردني به مقدار خيلي خيلي كم محلول در اب و خوردن هر 

 خاكي حرام است و موجب مرگ مگر تربت امام حسين )ع( كه در آن شفاست 

 توضيحات:

شفاي از هر درد است و ايمن از هر ترس از داروهاي مفرد است و تربت سرخي كه در 

است مگر مرگ و هيچكس از آن نمي خورد  نزد سر ابي عبدالله است شفاي هر دردي

مگر اينكه ميبيند كه خدا به وسيله آن سودي به او رسانده و دارويي بزرگ براي هر 

بيماري است كه به نيت آن خورده شود . دعايي دارد و اگر آن دعا را نخوانند سودي 
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لهم اني و : الاز آن نميبرند آنرا پيش از هر چيز به كار ببر و آن را برچشم بگذار و بگ

اسالك بحق الملك الذي قبضها و اسالك بحق النبي الذي خزنها و اسالك بحق الوصي 

الذي حل فيها ان تصلي علي محمد و آل محمد و ان تجعلها لي شفعا من كل داء و امانا 

من كل خوف و حفظا من كل سوء وچون اينها را گفتي آنرا در چيزي بپيچ و سوره 

آن بخوان و اين بر حكم مهري است كه به آن بزنند و اگر در ظرفي  قدر )انا انزلنا( بر

كه در آن است چيزي به آن مخلوط گردد و يا اينكه كسيكه از آن ميخورد به شفايي 

 كه خدا در آن قرار داده يقين نداشته باشد بي اثر ميگردد 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 خرما )تمر(

 طريقه مصرف:

خورده ميشود و دانه و ديگر قسمتهاي آن هم مصارفي دارند  به صورت رسيده و خام

 كه در ذيل به آن اشاره خواهيم كرد : 

 توضيحات:

  Dateخرما 

  Phoenix dactyliteraنام علمي 

 گياه شناسي

خرما ميوه اي بسيار قديمي است. اين ميوه پرخاصيت براي مردم كشورهاي اروپايي و 

نرا فقط در كيك و شيريني مصرف مي كنند ولي آمريكايي تا حدي ناآشنا است و آ

 در خاورميانه و مخصوصا در كشورهاي عربي بعنوان يك غذاي اصلي بكار مي رود .

 خواص داروئي: 

درخت خرما خواص بيشماري دارد و مي توان گفت كه از تمام قسمتهاي اين درخت 

ت خرما مي توان استفاده كرد و يك ضرب المثل عربي مي گويد كه خواص درخ
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 باندازه روزهاي سال است.

از برگ و شاخه درخت خرما سبد و فرش تهيه مي كنند . از هسته آن نان و از ميوه 

خرما عسل. همانطور كه مي دانيم خرما تنها ميوه ايست كه در صحرا وجود دارد و 

طبيعت اين درخت را به مردم صحرا داده است كه تمام احتياجات خود را از آن رفع 

 نند . مي ك

مردم صحرا هسته درخت خرما را در كرده و از آن نان مي پزند يا در اين هسته را بو 

داده و از آن بعنوان قهوه استفاده مي كنند زيرا دم كرده آن بسيار مطبوع است و يا حتي 

اين در را در آب براي چند روز خيس كرده و بعنوان غذاي مقوي به شترهاي خود مي 

 ه اين غذا از گندم و جو مقوي تر است . دهند و معتقدند ك

اعراب از قديم اعتقاد داشتند كه خرما انرژي خورشيد را گرفته و در خود ذخيره مي 

 كنند و اين انرژي با خوردن خرما به بدن آنها منتقل مي شود . 

اعراب از خرماي كال نيز استفاده مي كنند و معتقدند كه اثرات درماني بسياري دارد 

ه خرماي سبز تقويت كننده اعمال جنسي و انرژي زا ميباشد . حتي هسته من جمل

خرماي سبز را نيز در كرده و پمادي از آن تهيه مي كنند كه براي زخمهاي آلات 

 تناسلي بكار ميرود .

اثر ديگر معجزه آساي هسته خرما از بين بردن تورم پلك هاي چشم است براي اين 

درست كرده و آنرا روي چشم مي گذارند اين پماد منظور پمادي از در هسته خرما 

 براي رشد مژه هاي چشم نيز بهترين دارو است .

زندگي پرمشغله و ناراحتي هاي رواني كه ميل جنسي را در بعضي از اشخاص از بين 

مي برد بهترين علاجش خوردن مداوم خرما است كه ميل جنسي را باين اشخاص باز 

يم همواره خرما را براي قدرت و انرژي بكار مي برده اند و مي گرداند . در زمانهاي قد

 هنوز بهترين ميوه براي بازيافتن انرژي و قدرت جواني است .

گلهاي درخت خرما نيز خاصيت دارويي دارند . طعم گلهاي درخت خرما تلخ است و 
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 اثر مسهلي دارد .

 خرما از نظر احاديث :

و در هنگام تب بايد از آن پرهيز كرد  ناشتا خوردن آن كرمها را در شكم ميكشد

خوردن خرماي نارس ناشتا و نوشيدن آب پس از آن بدن را فربه و اگر آب ننوشند 

 لاغر ميكند و در آن شفاي دردهاست. 

 مرجع: كتب طب سنتي

 بابا آدم

 طريقه مصرف:

 ريشه، تخم و برگ آن مصرف ميشود 

 توضيحات:

 Burdockبابا آدم 

 Arctium lappaنام علمي 

بابا آدم كه فيل گوش و آراقيطون نيز ناميده مي شود گياهي است علفي و دوساله كه 

متر مي رسد . اين گياه بحالت وحشي در دشت ها و نواحي  0/2ارتفاع ساقه آن تا 

معتدل و مرطوب و سايه در اروپا و آسيا مي رويد . ساقه آن كه شبيه پوست مار است 

مي باشد . برگهاي آن بسيار بزرگ و پهن بحالت افتاده  پوشيده از كركهاي خشن و زبر

 بر روي ساقه قرار درد .

رنگ برگها در قسمت چسبيده به ساقه سبز كم رنگ و هر چه بطرف انتهاي برگ 

 نزديك تر مي شويم تيره تر مي شود .

ريشه گياه دراز دوكي شكل و مانند هويج بضخامت انگشت دست بوده وداراي مقدر 

نات پتاسيم و نيترات پتاسيم است . پوست ريشه بابا آدم قهوه لي ، مغز آن زيادي كرب

 سفيد و طعم آن كمي شيرين است ولي بوي تهوع آوري درد . 
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سطح و برنگ زرد حنايي ظاهر مي  3يا  9ميوه آن پس از رسيدن بصورت فندقه اي با 

 شود .

ور گوسفندان و جانوران در انتهاي ميوه تارهاي زرد رنگي وجود دارد كه در موقع عب

 به پشم هاي آنها مي چسبد و موجب پخش تخم اين گياه به مناطق ديگر مي شود . 

بابا آدم در بعضي از نقاط ايران بحالت وحشي مي رويد . از ريشه اين گياه استفاده طبي 

بعمل مي آيد پس از خارج كردن ريشه بابا آدم از خاك آنرا بخوبي شسته و به قطعات 

سه سانتيمتري تقسيم كرده و در اثر حرارت خورشيد يا در كوره هاي كوچك 

 مخصوصي خشك مي كنند .

 خواص داروئي:

 از نظر طب قديم ايران ريشه بابا آدم سرد و خشك است . 

( بهترين تصفيه كننده خون است و خون را تميز كرده و سموم را از بدن خارج مي 0

 كند .

 مي كند . (جوشهاي صورت و كورك را برطرف5

 (ادرار آور و معرق است .9

 (سيستم لنف بدن را تميز مي كند .3

 (بيماريهاي پوستي نظير اگزما ، گل مژه و زخم ها را برطرف مي كند .2

 (تورم را از بين ميبرد .6

 ( تقويت كننده بدن است .0

 (جوشانده برگهاي بابا آدم را در معالجه سرگيجه و رماتيسم بكار مي برند .1

براي تنظيم قند خون و معالجه بيماري قند از جوشانده برگهاي بابا آدم بمقدر سه (3

 فنجان در روز استفاده كنيد 

(براي معالجه سرخك ، برگهاي بابا آدم را با كمي شكر بجوشانيد و به مريض 01

 بدهيد .
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 (جوشانده تخم بابا آدم ضد عفوني كننده است .00

 روده است .(تخم بابا آدم ضد كرم معده و 05

 (در ناراحتي هاي ريوي و گلو درد از جوشانده تخم بابا آدم استفاده كنيد .09

 (در معالجه ذات الريه بكار مي رود .03

 (ريشه بابا آدم در برطرف كردن سرماخوردگي موثر است .02

 (تب حاصل از بيماري مخملك را برطرف مي كند.06

 (در معالجه يبوست موثر است .00

 ضد سم در هنگام نيش زدن جانوران سمي استفاده مي شود. (بعنوان01

 ( براي معالجه كچلي برگ بابا آدم را دم كرده و روي پوست سر بماليد .03

(براي معالجه زخم ها و التيام جراحات ، جوشانده برگ بابا آدم را با مقدر مساوي 51

 روغن زيتون مخلوط كرده و روي زخم ها و جراحات بماليد .

يشه بابا آدم علاج كم خوني و رنگ پريدگي است زيرا داراي مقدر زيادي آهن ( ر50

 است .

 (براي معالجه رماتيسم و آرتروز مفيد است .55

 ( نقرس را برطرف مي كند .59

 (در معالجه بيماريهاي عفوني موثر است .53

 (درد سياتيك را آرام مي كند .52

 (در برطرف كردن كمر درد موثر است .56

 ب آوردن بدن را درمان مي كند .(آ50

 ( هضم غذا را تسريع مي كند .51

 (ورم كليه را دفع مي كند .53

(آنهائيكه ميل زيادي بخوردن شيريني و شكر دارند اگر صبح ناشتا از دم كرده اين 91

 گياه بنوشيد بزودي اين عادت رفع خواهد شد .
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 (براي ترك قهوه مفيد است.90

 د.(كهير را برطرف مي كن95

(ريشه بابا آدم را له كرده و يا بجوشانيد و آنرا روي كورك و يا اگزما بماليد تا آنرا 99

 برطرف كند .

( براي جلوگيري از ريزش مو و تقويت آن جوشانده غليظ ريشه بابا آدم را به سر 93

 ماليد .

(براي برطرف كردن سوزش و درد گزيدگي زنبور با حشرات برگ بابا آدم را له 92

 ه و به محل گزيدگي بماليد . كرد

 مرجع: كتب طب سنتي

 پنیر )جبن(

 طريقه مصرف:

 خوردني 

 توضيحات:

بامداد زيان آور و در شب سودمند است ، آب پشت ) مني ( را زياد ميكند و دهان را 

خوشمزه و خوشبو ميكند روايت شده كه زيان آن در پوسته روي آن است و اصلاح 

اين دو با هم باشند در هر دو اينها شفا است و اگر جدا كننده آن گردو است و اگر 

 باشند هر يك از آنها دردي ميآورد فراموشي مي آورد 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 ترتیزك( -شاهي )جرجیر 

 طريقه مصرف:

 خوردني 
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 توضيحات:

 ست اكسيكه پس از شام آنرا بخورد از جذام بر او بايد ترسيد. سبزي بني اميه ) لعنة الله (

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 گوجه فرنگي

 طريقه مصرف:

 به شيوه هاي مختلف در غذا مصرف ميشود 

 توضيحات:

 Tomatoگوجه فرنگي 

 Lycopersicum esculentumنام علمي 

 كليات گياه شناسي

گوجه فرنگي از هزاران سال پيش وجود داشته است ولي البته باندازه يك گيلاس بوده 

 اثر پرورش درشت تر شده است .  است و كم كم در

وطن اصلي اين گياه از آمريكاي جنوبي است . درقرن شانزدهم در كشور پرو به مقدر 

زياد كشت مي شده است . در قرن هفدهم گوجه فرنگي به انگلستان و هلند راه يافت و 

ب يچون بسيار گران بود فقط مردم ثروتمند مي توانستند از آن استفاده كنند و بنام س

 عشق معروف شد .

گوجه فرنگي در حال حاضر در تمام مناطق دنيا كشت مي شود و تقريبا در تمام فصول 

سال وجود دارد گوجه فرنگي انواع مختلف دارد و در حدود شانزده نوع آن در بازار 

 بفروش مي رسد . 

 يك نوع آن گوجه فرنگي سفيد است كه داراي اسيد نمي باشد 

هنگاميكه كاملا رسيده است از بوته چيد و مصرف كرد زيرا  گوجه فرنگي را بايد

گوجه فرنگي نارس و سبز است و براي بدن مخصوصا كليه ها مضر است البته در 
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كشورهاي صنعتي گوجه فرنگي را كال مي چينند تا هنگاميكه به مقصد مي رسد و يا 

ه شد ولي هنگاميكدر انبار مي رسد و قرمز مي شود . اگر گوجه فرنگي كاملا قرمز با

آنرا باز مي كنند تخم آن سبز باشد نشانه اين است كه گوجه فرنگي را كال چيده اند و 

 بعدا رسيده است . 

گوجه فرنگي گياهي است يكساله داراي شاخه هاي زياد كه ارتفاع آن تا حدود يك 

 متر مي رسد 

مي آيد . مويه آن گلهاي آن زرد رنگ است كه از كنار شاخه ها و يا ساقه آن بيرون 

 گرد و يا تخم مرغي و برنگ زرد و يا قرمز ديده مي شود .

 خواص داروئي: 

 گوجه فرنگي گر چه داراي اسيد سيتريك است اما بدن را قليايي مي كند 

(گوجه فرنگي درجه قليايي بودن خون را بالا برده و به دفع مواد سمي خون كمك 0

 تمي كند بطور كلي تصفيه كننده خون اس

 (به دفع سايد اوريك كمك مي كند 5

 (گوجه فرنگي ملين است 9

 (براي درمان ورم ملتحمه چشم مفيد است 3

 (سنگ كليه را دفع مي كند 2

(آقايان با خوردن مرتب گوجه فرنگي مي توانند خود را در مقابل سرطان پروستات 6

 بيمه كنند 

 (گوجه فرنگي از ورم آپانديس جلوگيري مي كند 0

رفع دندان درد ، ريشه و شاخه برگهاي گوجه فرنگي را با آب بجوشانيد و اين  (براي1

 جوشانده را مضمضه كنيد .

(از جوشانده برگ گوجه فرنگي براي دفع شته و حشرات مي توانيد استفاده كنيد . 3

بدين منظور بايد يك كيلو گرم برگ تازه گوجه فرنگي را در يك ليتر سركه خيس 
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ليتر آب جوش دارد بريزيد و ظرف را روي چراغ قرار  5رفي كه كرده و در داخل ظ

دقيقه بجوشانيد ظرف را از روي چراغ برداشته بگذاريد تا مدت دو  02داده وبمدت 

 روز بماند و گاهگاهي آنرا هم بزنديد سپس آنرا با فشار صاف كنيد 

 (گوجه فرنگي براي مبتلايان به نقرس و رماتيسم مفيد است 01

 فرنگي ورم مفاصل را برطرف مي كند (گوجه 00

 (از تصلب شرائين جلوگيري مي كند و حتي مصرف آن براي اين مرض مفيد است 05

 (اوره خون را پائين مي آورد 09

 (ورم مخاط روده را رفع مي كند 03

(براي تميز كردن خون بايد ازآب گوجه فرنگي و كرفس به نسبت مساوي و بمقدر 02

 از غذا و بمدت سه هفته استفاده كنيد . سه فنجان در روز قبل

(براي تميز كردن لكه جوهر بر روي لباس يك تكه پنبه را در داخل آب گوجه 06

 فرنگي برده و لكه جوهر را با آن مالش دهيد و سپس آنرا بشوئيد

(اگر پوست شما كك و مك درد هر روز آنرا با آب گوجه فرنگي تميز كنيد كم 00

 بين مي برد  كم كك و مك ها را از

 مرجع: كتب طب سنتي

 سیاه دانه )حبه السودا(

 طريقه مصرف:

به صورت خام همراه با نان و غذا و عسل و روغن آن براي ضماد و چرب كردن مفيد 

 است 

 توضيحات:

 گياه شناسي :

سياه دانه، شونيز بياباني، سياه تخمه گندم، حبه سودا، گيل نيك، علف چنگ، سياه دانه 
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 چمن اوتي گندم، اركل

 – Corncockle - Common corncokle – wild sawagerنام انگليسي: 

bastard nigella 
 Agrostemma githagoنام علمي: 

 Caryophyllaceaeخانواده: 

تا يك ونيم درصد اسانس با بوي  1.2درصد ماده روغني و  31تا 91سياه دانه حاوي 

 نوئيدي است.نامطبوع و قندهاي مختلف ، مواد صنعتي و ساپو

سياه دانه گرم و گياه سياه دانه علاوه برخواص درماني در بيماريهاي گوارشي ،تنفسي و 

 كليوي داراي خواص ضد تشنجي است. 

گياه سياه دانه به دل گياه سياه دانه به دليل داشتن ماده اي موسوم به تيمو كيتون در دانه 

.نتايج آزمايشهاي مختلف به هاي خود داراي اثر خود داراي اثرات ضدتشنجي است 

عمل آمده نشان داد كه گياه سياه دانه مي تواند موجب تاخير در زمان شروع تشنج و 

كاهش مدت تشنج شود. همچنين از دانه هاي آن، اثر ضدتوموري و ضدباكتري نيز 

 مشاهده شده و ممكن است اثر ضدنفخي آن مربوط به داشتن اثر ضدباكتريايي باشد. 

، بسيار شايع است بيشتر مردم جامعه به دليل بي توجهي و رعايت نكردن  بيماري نفخ

 رژيم غذايي مناسب و زياده روي در غذا دچار آن مي شوند.

از اسانس سياه دانه، ماده اي به نام نيژلون استخراج مي شود دانه اين گياه اثر قاعده آور، 

هاي آن براي مصارف مذكور ضد كرم ، مسهل و زياد كننده ترشحات شير دارد از دانه 

 و دفع گازهاي معده و بيماري هاي نزله اي دستگاه تنفسي استفاده مي شود

 خواص سياه دانه از نظر احاديث :

 از حضرت رضا )عليه السلام( نقل شده است كه :

سياه دانه شفاي از هر دردي است به جز مرگ. بخصوص براي قرقرهاي شكم ) صداي 

وصا اگر با عسل خورده شود سودمند است و روايت شده شكم ( و درد شكم و خص
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كه براي تب يك روز درميان و تب غالبه سه قاشق عسل و سياه دانه بخوريدزيرا اين دو 

نه به حرارت مايلند نه به برودت و نه به تبعها) صفرا ، سوداء ، بلغم و خون ( و شفاي 

 اين دو در آنهاست 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 حرمل(سپنج )

 طريقه مصرف:

 دود كردن و خوردن 

 توضيحات:

شفاي هفتاد درد است كه كمترين آن جذام است و شيطان رو ميآورد به هفتاد خانه به 

جز خانه اي كه اسپند در آن است و به هر برگ و دانه اش فرشته اي موكل است اما در 

ن دو درد پس با آ ريشه و شاخه هايش بدي نهفته است و در شاخه هايش شفاي هفتاد و

 و كندر خود را درمان كن 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 شنبلیله )حلبه(

 طريقه مصرف:

 خوردن خود شنبليله و دانه آن 

 توضيحات:

براي بادي كه در شكم در گرفته و نيز براي گوشت آوردن و چيزهاي سردي كه در 

 بندها است مفيد ميباشد 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 حنا
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 ه مصرف:طريق

 با آب خمير كرده بر سر و پوست بدن ميگذارند و بعد از مدتي ميشويند 

 توضيحات:

براي لكه هاي سفيد پوست و بهق ) لك و پيسي ( همانطور كه خواهد آمد همراه با 

نوره مفيد است، خضاب با حنا چشم را پر نور ميكند مو را مي روياند بو را خوش 

 يد و قوه باه ) نرديكي ( را زياد ميكند مينمايد و زوجه را آرام مينما

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 هندوانه ابوجهل)حنظل(

 طريقه مصرف:

 روغن و ميوه آن مصرف خوراكي دارد اما بسيار تلخ ميباشند. 

 توضيحات:

روغنش براي كرم خوردگي دندان مفيد است وهمراه با سركه براي درد دهان و خوني 

 بان و قرمزي دهان سودمند است. كه از دندان ميآيد و ضر

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 خس

 طريقه مصرف:

 خوراكي است 

 توضيحات:

 خون را صاف ميكند 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 سركه
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 طريقه مصرف:

 همراه غذا و بعد از غذا خورده شود شايسته است 

 توضيحات:

ا را قطع ميكند و صفرا شكن است قلب را زنده و عقل را محكم ميكند شهوت زن

حيوانات شكم را ميكشد سركه اي كه از شراب بدست آمده باشد لثه را محكم ميكند 

و خداوند و ملائكه اش برسفره اي كه سركه و نمك در آن است درود ميفرستند و 

سزاوار آن است كه در آغاز خوردن با نمك شروع و پس از آن با سركه تمام كنند و 

 ان خورشت خورده شود شايسته است به عنوان ن

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 كدو )دبا(

 طريقه مصرف:

 خوراكي به عنوان غذا 

 توضيحات:

 Squashكدو 

 Lagenaria vulgarisنام علمي 

 گياه شناسي

كدو گياهي است يكساله و خزنده كه برگهاي آن بشكل قلب و پهن و پوشيده از 

كرك ريز مي باشد . گلهاي زرد رنگ است و گل نر و گل ماده آن روي يك پايه 

قرار دارد . ريشه آن باريك و بلند ، كمي شيرين است . كدو انواع مختلف دارد مانند 

 ي خورشي يا كدوي سبز . كدوي حلوايي ، كدوي تنبل يا كدوي زرد ،كدو

نوعي از كدوي حلوايي در كانادا و آمريكا و بعضي نقاط دنيا مي رويد كه بسيار 

كيلوگرم نيز مي رسد . در آمريكا و كانادا  61بزرگ مي شود و گاهي وزن آن مرباتا 
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 اين كدوها را براي شب هالوين بكار ميبرند و با آن رو كيك درست مي كنند .

 خواص داروئي: 

 خواص كدو و تخم كدو :

كدو از لحاظ طب قديم ايران سرد و تر يعني خنك كننده و مرطوب كننده است و از 

لحاظ شيميايي بدن را قليايي مي كند . كدو هم مانند بادمجان چون داراي كالري است 

 بنابراين مهمترين غذا براي كساني است كه مي خواهند وزن كم كنند . 

ع كرم روده دارد و چون سمي نيست اطفال نيز مي توانند از (تخم كدوي خام اثر دف0

گرم تخم كدو را پودر كرده و با عسل  21آن استفاده كنند . براي اين منظور بايد مقدر 

مخلوط نموده و مصرف كنيد و بايد بعد از چهار ساعت يك مسهل مانند روغن 

 كرچك بخوريد كه كرمها را دفع كند . 

 و رفع يبوست و رفع سوء هاضمه را دارد  (كدو اثر ملين ، مدر5

 (به اشخاصي كه تب دارند كدو مي دهند تب را پائين مي آورد 9

 (كدو براي اشخاص گرم مزاج و صفراوي غذاي خوبي است 3

(كدو خونساز است و براي استفاده از اين خاصيت كدو بايد آنرا همراه با آب غوره و 2

 نمود يا سركه در روغن زيتون پخت و مصرف 

 (براي رفع دندان درد آب كدو قرقره كنيد6

 (براي درمان گوش درد چند قطره آب كدو در گوش بچكانيد 0

(براي برطرف كردن التهاب معده ، كبد و كليه كدوي پخته را روي اين اعضاء 1

 بگذاريد 

 (پوست كدو را خشك كنيد خوردن آن درمان بواسير و خونريزي معده و روده است 3

 كدو درمان كنننده سرفه و برطرف كننده اخلاط خون است (تخم 01

 (براي زخم روده ها و مثانه و سوزش مجراي ادرار تخم كدو مصرف كنيد 00

 (روغن تخم كدو براي رفع تب و دل پيچه مفيد است 05
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 (كدو و تخم كدو هر دو براي پيشگيري سرطان مفيد مي باشند 09

ت و برطرف كننده ورم پروستات مي باشد (تخم كدو علاج كننده سرطان پروستا03

در مادران بالاتر از سن چهل معمولا غده پروستات شروع به بزرگ شدن مي كند و 

 بنابراين اين اشخاص بايد چند روز در هفته كدو حلوايي يا تخم كدو بخورند .

(كدو و تخم كدو در پيشگيري سرطان ريه بسيار موثر است و اشخاص سيگاري و 02

ائيكه با اين اشخاص زندگي مي كنند و باصطلاح سيگاري دست دوم هستند حتي آنه

 براي اينكه مريض نشوند بايد از كدو استفاده كنند .

 خواص كدو از نظر احاديث :

 بر مغز و عقل مي افزايد ، قلب غمگين را محكم ميكند و براي درد قولنج مفيد است. 

 مرجع: كتب طب سنتي

 خون )دم(

 طريقه مصرف:

 ايد مصرف شود نب

 توضيحات:

خوردن خون سبب فساد بدن و زرد آب است، دهان را بخار دار و باد را بدبو و خلق را 

بد ميكند قساوت قلب آورده و مهرباني و ترحم را كم ميكند تا آنجا كه ايمن از كشتن 

فرزند و پدر و مادر و همسر نيست و انچه از خوره به انسان ميرسد از خوردن خون 

و از اين حديث روشن ميشود كه چرا گوشت ميته ) حيوان مرده ( حرام است است 

 زيرا خون در آن منعقد گرديده 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 روغن )دهن(
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 طريقه مصرف:

 روغن انواع مختلف دارد و به گونه هاي مختلف به مصرف ميرسد. 

 توضيحات:

يد و در مجراي آب سهولت مي بدي را ميبرد پوست را نرم ميكند ، بر مغز مي افزا

آورد و رنگ را خوش و بي نيازي را ظاهر ميكند و تنگ دستي را ميبرد بهترين روغنها 

روغن بنفشه است و باروغن مالي در شب، خون در رگها جريان مييابد و پوست را 

آبياري و رو را سفيد ميكند روغن مالي با روغن بنفشه سردرد و چشم درد را ميبرد و 

بستان سرد و در زمستان گرم و نرم است بر شيعه نرم و براي دشمنان خشك است در تا

و مغز را سنگين ميكند و بيني كشيدن بنفشه حرارت تب را ميكشند و چرب كردن 

ابروها با روغن مالي سردرد را آرام ميكند ، روغن مالي بر ناف با روغن بان براي شقاق 

وغن درخت بان حرز و امان از هر بلا است و ) شكافتگي ( دستها و پاها مفيد است ر

ضرر سلطان را دفع ميكند و روغن زنبق شفاي هفتاد درد است وسعوط روغن جلجلان 

 ) گشنيز ( براي سر مفيد است.

به شكم چيزي بهتر از روغن وارد نميشود مگر اينكه براي سالخوردگان چندان خوب 

 )صلي الله عليه واله وسلم(روايتنيست ولي روغن گاو شفا است ودرحديثي ازپيغمبر

شده كه همينكه مرد به پنجاه سالگي برسد البته سزاوار نيست شب را به روز برساند در 

 حاليكه روغن گاو در شكمش نباشد. 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 انار )رمان(

 طريقه مصرف:

 خوردن انار هم صبح مفيد است هم شام 

 توضيحات:

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 Pomegranateانار 

 Punicaعلمي نام 

انار يكي از ميوه هايي است كه از قديم وجود داشته است حتي در كتب مقدس چندين 

بار نام آن ذكر شده است . هومر شاعر معروف يونان در كتاب خود ) اوديسه ( از آن 

نام برده است . معروف ايت كه حضرت سليمان باغ بزري پر از درخت هاي انار داشته 

 يده است .كه به ان عشق مي ورز

از  Pomegranateدرخت انار بومي ايران و مناطق مجاور آن است . كلمه انگليسي 

 زبان يوناني مشتق شده كه به معني ) سيب با هسته هاي زياد ( مي باشد . 

متر مي رسد و در مناطق نيمه گرمسيري  6انار درخت كوچكي است كه ارتفاع آن تا 

 برگهاي آن متقابل ، شفاف و ساده است .  مي رويد . شاخه هاي آن كمي تيغدر و

گلهاي انار درشت برنگ قرمز اناري ولي بي بو مي باشد . ميوه آن كروي با اندازه هاي 

 مختلف داراي پوستي قرمز رنگ و يا زرد رنگ مي باشد . 

 رويهمرفته در حدود بيست نوع مختلف انار در دنيا موجود است

 خواص ميوه انار

يران ميوه انار سرد ف تر و قابض است . آب انار سرد و تر و پوست از نظر طب قديم ا

 انار سرد و خشك و بسيار قابض مي باشد . 

 پوست ريشه درخت انار از بقيه قسمت هاي اين درخت قابض تر است .

كليه قسمت هاي درخت انار داراي تان مي باشد كه بسيار قابض است . براي مصارف 

 ست درخت ، پوست ريشه و دانه انار استفاده مي شود .دارويي از گل ، برگ ، پو

 (انار شيرين ادرار آور است .0

 (ملين مزاج است .5

 ( آب انار شيرين براي بيماريهاي مجاري ادرار مفيد است .9

 (ترشح صفرا را زياد مي كند.3
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 (آب انار اسهال را برطرف مي كند.2

چند قطره در بيني بچكانيد از رشد (اگر آّ انار را با عسل مخلوط كرده و هر روز 6

 پوليپ در بيني جلوگيري مي كنيد .

 ( خون ساز است .0

 (خون را تصفيه مي كند .1

 (براي سالمندان بهترين دارو براي تقويت كليه است .01

 (آب انار خنك كننده است .00

 (رنگ صورت را شاداب مي كند .05

 كند . (صدا را باز كرده و گرفتگي صدا را برطرف مي09

 (براي وزن اضافه كردن انار بخوريد .03

 (آب انار مقوي قلب و معده است .02

 خواص ديگر قسمت هاي درخت انار 

 . جوشانده پوست ريشه درخت انار كرم معده و روده را از بين مي برد .0

 . جوشانده پوست درخت انار نيز اثر ضد كرم دارد .5

و از جوشانده پوست انار و يا جوشانده . براي برطرف كردن گلو درد و زخم گل9

 برگهاي انار استفاده كنند .

.خانم هائيكه عادت ماهيانه شان منظم نيست مي توانند از جوشانده برگهاي انار 3

 استفاده كنند.

 .برگهاي له شده انار را اگر روي پوست بگذاريد خارش را از بين مي برد .2

ي انار را له كرده و با روغن كنجد .براي برطرف كردن سوختگي پوست ، گلها6

 مخلوط كنيد و اين پماد را روي قسمت سوختگي بماليد .

 . جوشانده پوست درخت و پوست ريشه درخت انار كرم كش است .0

 .دم كرده گل انار اسهال مزمن را برطرف مي كند .1
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 د .ببري.دم كرده گلهاي انار را بصورت غرغره براي از بين بردن زخمهاي دهان بكار 3

.براي برطرف كردن دندان درد ، دم كرده ريشه درخت انار را در دهان مضمضه 01

 كنيد .

 .انار ترش و شيرين )ميخوش (ادرار را زياد مي كند .00

 . براي برطرف كردن بواسير بايد معقد را با جوشانده پوست انار شستشو داد . 05

و بچه را نيكو ميكند و اگر ملس  .اگر شيرين باشد بر آب مرد ) مني ( مي افزايد09

باشد براي شكم خوب است و دود درخت انار حشرات را دور ميكند و خلال كردن با 

سيخهاي آن آكله را به حركت در ميآورد. انار سوراني طبيعت را معتدل ميكند و 

خوردنش با پوست كرم خوردگي دندان و بخار را ميزدايد و نفس را خوشبو و آن را 

لب را زنده ميكند و هر كس به هنگام خواب اناري بخورد تا صبح كند از روشن و ق

خودش در امان است انار شيرين با پيه آن معده را دباغي ميكند و تخمه را درمان ميكند 

و غذا را هضم مينمايد و در بدن تسبيح ميكند و كسي كه اناري را كامل بخورد خداوند 

روز باز ميدارد و كسي كه دو انار كامل بخورد شيطان را از سوزاندن دل او تا چهل 

خداوند شيطان را از سوزاندن دل او تا صد روز باز ميدارد و كسي كه سه انار كامل 

بخورد خداوند شيطان را تا يك سال از سوزاندن دل او باز ميدارد و كسي كه يك سال 

نار شايسته است كه اگناه نكند وارد بهشت ميشود و در هر انار دانه اي از بهشت است . 

را ناشتا بخورند و بخصوص در پنجشنبه و جمعه به تنهايي بخورند و براي همه چيز 

 سودمند است و هيچ چيز زياني به آن نميرساند. 

 مرجع: كتب طب سنتي 

 مويز )زبیب(

 طريقه مصرف:

 دانه خورده ميشود.  51هر روز صبح ناشتا 
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 توضيحات:

، ز صبح كند انشاء الله بيمار نميشود مگر بيماري مرگكسي كه با بيست دانه مويز قرم

 سودا را ميزدايد و بلغم را دفع ميكند 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 سعد

 طريقه مصرف:

 ضماد كردني 

 توضيحات:

ماليدن آن براي دندانها و بيماري هاي دهان مفيد است و اگر با آن استنجا كنند براي 

 را خوشبو كرده و نيروي نزديكي را زياد ميكند بادهاي بواسير مفيد است و دهن 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 به )سفرجل(

 طريقه مصرف:

 خوردني تازه و مرباي آن و آب به و ... 

 توضيحات:

 Quinceبه 

 Cydoniaنام علمي 

به درخت كوچكي است كه پوست ساقه و تنه آن قهو هاي بوده و در اكثر نقاط اروپا ، 

 ، آسيا و آفريقاي شمالي مي رويد .نواحي مديترانه 

برگهاي آن پوشيده از كرك و صاف است . گلهاي آن درشت ، برنگ سفيد و يا 

صورتي و داراي پنج گلبرگ مي باشد . ميوه رسيده زردرنگ ، گرد و يا بشكل گلابي 
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است و در سطح آن پوشيده از كرك بوده و دريا طعمي مطبوع ، شيرين و يا كمي 

 ترش است .

 اص داروئي ميوه به : خو

از نظر طب قديم ايران به شيرين كيم گرم و تر و ترش و سرد و خشك است . روغن به 

 سرد ، تر و قابض و به دانه سرد و تر است .

 (به تقويت كنده قلب است .0

 (ادرار آور است.5

 (نرم كننده سينه است .9

 (مقوي معده و دستگاه هاضمه است .3

 (قابض است .2

 زي را بند مي آرود .(خونري6

 (به ترش مسهل است .0

 (به ترش براي تنگي نفس مفيد است .1

 (به ترش استفراغ را بند مي آورد .3

 (اسهال هاي ساده و اسهال خوني را درمان مي كند .01

 (به بهترين و مفيد ترين ميوه براي مسلولين است .00

 (خونريزي از رحم را متوقف مي كند .05

 ي بواسير درد .(اثر مفيد رو09

 (براي هضم غذا مفيد است .03

 خواص به دانه 

لعاب به دانه را روي زخم ها و سوختگي ها بگذاريد تا باعث شفاي سريع آنها شود  -0

. 

 ضد تب است .-5
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 اسهال خوني و ساده را درمان مي كند .-9

 براي درمان جراحات گلو موثر است . -3

 سرفه را برطرف مي كند . -2

 درمان تورم هاي داخلي بدن مفيد است . براي -6

براي التيام ترك پوست دست وبدن ، نوك پستان ، لب و بواسير لعاب به دانه را -0

 روي موضع بماليد .

 براي درمان خشكي زبان و دهان مفيد است .-1

 آفتاب زدگي را با ماليدن لعاب به دانه بر روي پوست درمان كنيد .-3

 تقويت نيروي جنسي مفيد است .جويدن به دانه براي -01

 خواص دم كرده گل و شكوفه به 

 سردرد را برطرف مي كند.-0

 مقوي معده است . -5

 سينه را صاف و تقويت مي كند.-9

 سرفه كودكان را برطرف مي سازد .-3

براي درمان بي خوابي دم كرده گل را با آّب بهار نارنج مخلوط كرده و قبل از رفتن -2

 شيد .به رختخواب بنو

 خواص روغن به 

 (براي برطرف كردن زنگ زدن در گوش مفيد است 0

 (سرگيجه را برطف مي كند5

 (براي مداواي زخم هاي دهان مفيد است .9

 (خونريزي ريوي را درمان مي كند .3

 (اسهال مزمن را برطرف مي كند.2

 (دوست كبد است و روم كبد را رفع مي كند .6
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 ند .(زخم روده ها را درمان مي ك0

 خواص برگ وشاخه هاي به 

 (جوشانده برگ درخت به ورم چشم را مداوا مي كند .0

 (زخم ها را با جوشانده برگ به بشوئيد .5

 (قابض است .9

 (ضماد برگ درخت به براي ورم چشم مفيد است .3

 خواص به از نظر قرآن و احاديث

 ر نيروي دل مي افزايد وعقل را زياد ، قلب ضعيف را نيرومند و معده را تميز ميكند ب

ترسو را شجاع و فرزند را نيكو ميكند و كسي كه آن را بخورد خداوند تا چهل روز 

حكمت را به زبان او جاري ميكند و همّ ) نگراني ( را ميبرد بخيل را بخشنده ميكند و 

كسي كه سه روز ناشتا آن را بخورد ذهنش صاف ميشود و بر حلم و علم او مي افزايد 

 كيد شيطان و لشكريان او حفظ مينمايد. و از 

 مرجع: كتب طب سنتي 

 شكر

 طريقه مصرف:

 شكر خام و نيشكر در روز و شب 

 توضيحات:

براي همه چيز سودمند است و از چيزي زياني به او نميرسد و اگر هنگامي كه به 

رختخواب ميروند شكر بخورند سودمند است و براي تب مفيد است و خالص آن بلغم 

ميخورد و نيشكر هيچگاه ضرر ندارد روش خوراندن شكر به بيمار اين است كه شكر را 

سفيد را بكوبي بر آن آب سرد بريزي و به بيمار بنوشاني زيرا كسي كه در چيزهاي تلخ 
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 شفا قرار داده ميتواند كه آن را در شيريني نيز قرار بدهد 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 چغندر )سلق(

 طريقه مصرف:

 ردن پخته ان هم به تنهايي و هم به همراه گوشت گاو و خوردن برگ آن خو

 توضيحات:

  BEETSچغندر 

 Beta vulgarisنام علمي 

 گياه شناسي

چغندر را از قديم شناختند و حتي در حدود چهار قرن قبل از ميلاد بخواص درماني آن 

 آَشنا بوده و از آن استفاده مي كرده اند .

ناحيه مديترانه و شرق اروپا وجود داشته است و در حال حاضر  چغندر بطور بومي در

 در بيشتر نقاط دنيا كشت مي شود . 

چغند دو نوع مي باشد يك نوع آن چغندر معمولي است برنگ بنفش تيره و يا قرمز 

است و نوع ديگر آن چغندر قند است برنگ زرد روشن مي باشد كه بمقدربسيار زياد 

 اي استفاده از شكر آن كشت مي شود .در نقاط مختلف دنيا بر

چغندر خوب آن است كه زياد در خاك نمانده باشد و يا باصطلاح جوان باشد زيرا 

چغندري كه زياد رسيده باشد سفت مي شود .چغند پير معمولا گردني باريك درد و 

 شيارهايي روي آن بوجود مي آيد .

 خواص داروئي: 

 برگ چغندر خواص درماني بسياري درد 

 بعنوان ملين و رفع يبوست بكار مي رود-0
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 تقويت كننده كليه است -5

 درمان كننده التهاب مجاري ادرار است -9

 بعنوان مصرف خارجي براي پانسمان زخم و درمان تاول مصرف مي شود.-3

 چغندر مخلوط با آ ب هويج دفع كننده سنگ كيسه صفرا نيز هست .

 ننده بدن و دافع سموم بدن است . شربت چغندر بهترين نوشابه و تقويت ك

 خواص چغندر از نظر احاديث :

بر ساحل بهشت روئيده است و در آن شفاي دردهاست استخوان را كلفت ميكند و 

گوشت ميروياند و برگ آن صالح است كه غذاي بيمار باشد زيرا كه در آن شفا است 

بايد از ريشه آن بپرهيزند  و دردي و دردسري ندارد خواب را براي بيمار آرام ميكند اما

زيرا سودا را زياد ميكندچغندر ريشه جزام را از بن مي كند و چيزي داخل شكم بيمار 

برسام ) آماس پرده هاي حجاب حاجز ( دارد نشده و همراه با گوشت گاو براي 

 سفيدي ) ظاهرا سفيدي چشم ( مفيد است 

 مرجع: كتب طب سنتي 

 ماهي )سمك(

 طريقه مصرف:

 ه شده همراه با نان تجويز شده هم سرخ شده آن هم پخت

 توضيحات:

 نقش ماهي در جلوگيري از بيماري هاي قلب و عروق

 بيماري عروق كرونر چيست؟

قلب انسان، عضله اي است كه در تمام دوران زندگي، هرگز فعاليتش متوقف نمي شود 

يق جريان خون و براي اين تلاش بدون وقفه، نياز به اكسيژن دارد. اكسيژن از طر

سرخرگي حمل مي شود و سرخرگ هايي كه اكسيژن را براي عضله ي قلب تامين مي 
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 نام دارند. "عروق كرونر"كنند، 

در بيماري انسداد عروق كرونر، سرخرگ هاي هاي مذكور با تجمع رسوبات چربي 

مسدود شده و عضله ي قلب از وجود اكسيژن محروم مي ماند كه شروع اين روند از 

ز كودكي است. به تدريج با افزايش سن، رسوبات چربي جدار رگ ها خوني بيشتر آغا

شده تا جايي كه ممكن است در داخل رگ هاي خوني برآمده شوند و رگ ها را 

مسدود كنند كه اين روند در نهايت به كم خوني عضله ي قلب منجر مي شود. درهمين 

م خون تر خواهد شد و در نتيجه حال هر چه انسداد رگ بيشتر باشد، عضله ي قلب، ك

 مقدار اكسيژني كه دريافت مي كند، بسيار كاهش خواهد يافت.

با انجام فعاليت بدني، نياز اندام ها و عضوهايي كه مشغول فعاليت هستند به اكسيژن 

افزايش مي يابد. در اين حال قلب بايستي عمل خود را طوري تنظيم كند كه بتواند 

هاي فعال را فراهم سازد. اما اگر عروق كرونر مسدود شده اكسيژن مورد نياز عضو

باشند، به دليل كاهش جريان خون به عضله ، مقدار اكسيژني كه قلب دريافت مي كند، 

كم خواهد شد؛ لذا قادر به افزايش فعاليت خود در جهت رفع نياز عضوها و اندام هاي 

له قلب ممكن است باعث محيطي نخواهد بود. در عين حال، كاهش جريان خون به عض

احساس ناراحتي در قفسه سينه )احساس درد، خواب رفتگي، فشار شديد روي قفسه 

سينه با تنگي نفس و درد در دست ها به هنگام فعاليت( مبتلا شود و اگر انسداد عروق 

كرونر قابل توجه باشد، احتمال دارد حمله ي قلبي رخ دهد و قسمتي از عضله ي قلب 

 رود.نيز از بين ب

لازم است ذكر كنيم كه رسوب چربي در سرخرگ ها احساس نمي شود و انسداد 

پيشرفته ي رگ ها، به بيماري منجر مي شود. حتي گاهي اوقات در مراحل پيشرفته نيز 

 علامتي ندارد و ناگهان فرد دچار يك حمله ي شديد قلبي مي شود.

در معرض خطر اين بيماري  در عين حال روش هايي وجود دارد كه نشان دهد، آيا فرد

هست يا خير؟ يا اگر به اين بيماري مبتلا است، در چه مرحله اي از پيشرفت آن قرار 
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 دارد؟

 چه عواملي موجب افزايش احتمال خطر بيماري عروق كرونر مي شوند؟

عوامل خطر متعددي وجود دارند كه فرد را در معرض خطر بيماري عروق كرونر قرار 

 وامل به طور كلي به دو دسته تقسيم مي شوند:مي دهند كه اين ع

 عواملي كه مي توان آنها را تغيير داد و اصلاح كرد و شامل موارد زير هستند: -0

 كلسترول بالا، تري گليسيريد بالا( -LDL* سطح بالاي چربي خون ) كلسترول بالا، 

 * فشار خون بالا

 * مصرف دخانيات

 * ديابت

 ش از حد چربي هاي اشباع و نمك(* تغذيه نامناسب ) مصرف بي

 * اضافه وزن و چاقي 

 * كمي تحرك و فعاليت بدني

 عواملي كه قابل تغيير يا اصلاح نيستند. اين عوامل عبارتند از: -5

* سابقه بيماري عروق كرونر در افراد نزديك خانواده )پدر، مادر، برادر و خواهر( كه 

 عوامل ژنتيكي نام دارند.

 فزايش سن، احتمال ابتلا به بيماري عروق كرونر نيز زياد مي شود.* سن بالا؛ با ا

* هورمون هاي زنانه كه نقش حفاظتي در مقابل بيماري عروق كرونر دارند. حداقل تا 

زماني كه زن ها به يائسگي برسند، مردها بيش از زن ها در معرض خطر بيماري عروق 

 كرونر هستند.

نيستند، اما تلاش در جهت كاهش و اصلاح  اگر چه اين عوامل خطر قابل اصلاح

عوامل خطر گروه يك مي تواند از پيشرفت بيماري عروق كرونر در افراد گروه دوم 

 نيز كم كند.

 نقش ماهي در سلامتي قلب
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همان طور كه اشاره شد، يكي از عوامل خطر زمينه ساز بيماري عروق كرونر، تغذيه 

كلسترول  -LDLكلسترول، تري گليسيريد،نامناسب است كه به تدريج باعث افزايش 

، چاقي، اضافه وزن و فشار خون مي شود. پس يكي از روش هاي مقابله با اين عوامل 

 خطر، تغيير و اصلاح الگوهاي غذايي و ترويج آن در جامعه است.

ماهي يكي از انواع غذاهاي سالمي است كه مصرف آن در جامعه ي ما بسيار كم است 

كيلو گرم  2كمتر ديده مي شود) مصرف سرانه ي ماهي در كشور ما  و در سبد خانوار

كيلوگرم است(كه با رواج  21است در حاليكه مصرف سرانه ي آن در كشور ژاپن 

فرهنگ مصرف اين ماده ي غذايي غني و با ارزش، مي توان به سلامت افراد جامعه 

 كمك كرد.

و اسيد آمينه ي تورين نقش مهمي  ، پروتئين "9-امگا"ماهي با داشتن چربي غير اشباع 

در حفظ و ارتقاي سلامتي افراد جامعه دارد. بيشترين تاثير ماهي بر سيستم قلب و عروق 

 و اسيد آمينه ي تورين است. "9-امگا"از طريق چربي غير اشباع آن يعني 

دارند ، ماهي تون، ساردين و  "9-امگا"از انواع ماهي هايي كه به مقدار زياد، چربي 

المون )ماهي آزاد( را مي توان نام برد. البته ديگر ماهي ها نيز حاوي اين چربي غير س

 اشباع مفيد هستند.

طبق توصيه انجمن قلب آمريكا افرادي كه داراي بيماري هاي قلبي هستند بايستي هفته 

گرم( ماهي مصرف كنند كه به علت داشتن  31گرم ) دو بار درهفته و هر بار  011اي 

باعث كاهش كلسترول خون شده و احتمال ابتلا به سكته هاي  9-چرب امگا اسيدهاي

 قلبي را كاهش مي دهد.

 تاثيرماهي بر فشار خون بالا

موجب كاهش فشار خون در افراد مبتلا به فشار خون بالا  "9-امگا"چربي غير اشباع 

د ولي ميليمتر جيوه كاهش مي ده 1مي شود و فشار خون ماكزيمم يا سيستولي را تا 

 روي فشار خون طبيعي بي تاثير است.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

در افرادي كه مبتلا به فشار خون بالا هستند، مقاومت به انسولين وجود دارد و عقيده بر 

-امگا"اين است كه اين ناهنجاري باعث افزايش فشار خون مي شود. چربي غير اشباع 

 پايين مي آورد. مقاومت به انسولين را كاهش مي دهد و از اين طريق فشار خون را "9

 تاثير ماهي بر چربي هاي خون

تري گليسيريد كه يكي از انواع چربي هاي موجود در خون است، مي تواند زمينه ساز 

سطح تري  "9-امگا"بيماري عروق كرونر به ويژه در خانم ها شود. چربي غير اشباع 

هش مي اگليسيريد خون را در افرادي كه تري گليسيريد خونشان بسيار بالاست، ك

 "9-امگا"دهد. مي توان گفت اگر درمان هاي دارويي در اين افراد موثر نبوده است، 

 مي تواند به عنوان مكمل دارويي در كاهش تري گليسيريد موثر باشد.

LDL-  كلسترول بالا نيز كه از چربي هاي بسيار بد است و رسوب آن در جدار عروق

 "9-امگا"كاهش يابد.  "9-امگا"د توسط كرونر، آن ها را مسدود مي سازد، مي توان

كلسترول را نيز كه از جمله چربي هاي نامطلوب است، كاهش مي  -VLDLمقدار

 دهد.

زماني بر روي كاهش اين چربي هاي  "9-امگا"اما اشاره به اين نكته ضروري است كه 

مضر موثر است كه مصرف چربي هاي اشباع )روغن هاي جامد و مايع، غذاهاي پر 

 در برنامه غذايي فرد محدود شده باشد. چرب(

 تاثير ماهي روي انعقاد خون و پيش گيري از لخته شدن خون )ترومبوز(

بر روي پلاكت ها و سلول هايي كه سطح داخلي رگ ها را مي پوشانند و  "9-امگا"

نقش عمده اي در انعقاد خون و تشكيل لخته دارند، تاثير به سزايي دارد. همچنين از 

كت ها كه از مراحل ابتدايي تشكيل لخته است، پيشگيري مي كند و مانع از تجمع پلا

 ترشح بعضي مواد منعقد كننده از پلاكت ها مي شود.

( شده اند، by passدر كساني كه جراحي قلب باز و باي پاس) "9-امگا"اين عملكرد 

ع از نبسيار مفيد است؛ زيرا از انسداد رگ هاي پيوند شده پيشگيري مي كند و ما
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 حوادث قلبي جديد در اين افراد مي شود.

 اثر مصرف ماهي روي سكته هاي مغزي ناشي از لخته در رگ هاي مغز

موجود در ماهي و نقشي كه در مهار تشكيل لخته دارد، احتمال سكته هاي  "9-امگا"

مغزي را كم مي كند كه اين آثار مطلوب را در خانم ها بيشتر مي توان مشاهده كرد.در 

درصد احتمال سكته مغزي  0اني كه هفتهاي يك بار ماهي مصرف مي كنند، تا كس

بار برسد، احتمال سكته ي  2كاهش مي يابد. اگر دفعات مصرف ماهي به هفته اي 

 درصد نيز كاهش خواهديافت. 21مغزي تا 

 مصرف ماهي و بيماري عروق كرونر

ود. طي مطالعات گوناگون رژيم غذايي عمده اسكيموها از غذاهاي دريايي تامين مي ش

 -VLDLكلسترول و -LDLثابت شده است كه مقدار كلسترول، تري گليسيريد،

كلسترول كه از چربي هاي  -HDLكلسترول در خون اسكيموها كم است و سطح

مفيد خون و از عوامل پيشگيري كننده ي بيماري عروق كرونر است، بالاست. به همين 

 عروق كرونر و مرگ ناشي از اين بيماري مي شوند. دليل اسكيموها كمتر دچار بيماري

اين تحقيقات نشان مي دهد كه مصرف ماهي مي تواند احتمال خطر ابتلا به بيماري 

 عروق كرونر و سكته هاي قلبي را كاهش دهد.

گرم يا بيشتر ماهي در روز  92طي مطالعات گوناگون ثابت شده است كه با مصرف 

ي، به طور چشمگيري كاهش مي يابد و در بعضي خطر سكته ي قلبي و سكته مغز

 درصد از حملات قلبي پيش گيري مي كند. 33موارد نشان داده تا 

يك ارتباط معكوس بين مقدار و دفعات مصرف ماهي با كاهش عوامل زمينه ساز 

بيماري عروق كرونر يعني چاقي، فشارخون بالا، چربي خون بالا و غلظت خون وجود 

 مصرف ماهي بيشتر باشد، عوامل مذكور بيشتر كاهش خواهند يافت. دارد، يعني هر چه

از ضربان هاي نامنظم قلبي )آريتمي قلبي( پيشگيري مي  "9-امگا"ماهي به دليل داشتن 

جب است كه مو "تاكيكاردي بطني "كند. يكي از اين آريتمي هاي خطرناك به نام 
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 كند. ازوقوع آن جلوگيري مي "9-امگا"ايست قلبي مي شود و 

 تاثير ماهي بر افرادي كه دخانيات مصرف مي كنند

استعمال سيگار و دخانيات به عملكرد لايه ي سلولي كه سطح داخلي رگ هاي خوني 

ناميده مي شود، آسيب مي رساند و مانع از انعطاف پذيري  "اندوتليال "را مي پوشاند و 

گشاد شوند و به مرور  آنها مي شود. در نتيجه در مواقع ضروري رگ ها نمي توانند

سفت و سخت مي شوند. اختلال عملكرد اين لايه ي سلولي يكي از مهم ترين علائم 

 پيشرفت رسوب چربي در جدار رگ هاست )آترواسكلروز يا تصلب شريان ها(.

افراد سيگاري با مصرف ماهي مي توانند با اين تغييرات خطرناك مقابله كنند، به شرط 

 نيات را ترك كنند.آن كه ابتدا مصرف دخا

اسيد آمينه تورين كه به مقدار زياد در انواع ماهي ها وجود دارد، مي تواند عملكرد لايه 

سلولي داخل رگ ها را بهبود بخشد و مانع از آسيب آنها شود و در نهايت احتمال 

 بيماري عروق كرونر را كاهش مي دهد.

ق، آن بر سلامتي سيستم قلب و عروبا توجه به فوايد بي شمار و با ارزش ماهي و تاثير 

بايد فرهنگ مصرف آن گسترش يابد و با حذف و كاهش نارسايي هايي كه در مسير 

دسترسي خانواده ها به اين ماده ي غذايي مهم وجود دارد، براي آن جاي مناسبي در 

 سبد و سفره ي غذايي خانوار ايراني باز كنيم.

 خواص ماهي از نظر احاديث :

بدن را ذوب و بلغم را زياد نفَس را سنگين جسم را كهنه ميكند خوردن ماهي 

خوردنش با نان گوارا است و كسي كه پس از آن خرما نخورد و بر آن بخوابد تا صبح 

در معرض فلج است كسي كه پس از حجامت گرفتار صفرا ميشود بايد پس از آن 

چشم را آب ميكند و  ماهي تازه كباب شده همراه با آب و نمك بخورد ماهي تازه پيه

 خوردن زياد ماهي سبب پيدايش سل است. 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي
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 سويق )آرد بوداده(

 طريقه مصرف:

 بصورت غذا و وعده هاي غذايي 

 توضيحات:

بهترين غذا در هنگام گرسنگي است اما امساك كن اگر سير باشي تا غذايت هضم 

د است و صالح براي آن است كه غذاي شود، براي برسام )ورم پرده حجاب حاجز( مفي

بيمار باشد گوشت را ميروياند و استخوان را محكم ميكند و اگر كسي چهل روز از آن 

بخورد شانه هايش پر از نيرو ميشود سودا و بلغم را از معده ميكند و هفتاد نوع بلا را دفع 

 .سه كف ميكند و مغز حيوانات را هضم ميكند و شفاي كسي است كه آن را خورده

دست ارد بو داده اگر صبح ناشتا بخورند سودا و بلغم را ميخشكاند و چيزي از آن باقي 

نميگذارد و اگر پدر و مادر بخورند بپه انها قوي ميشود اگر سه بار شسته شود و از 

ظرفي به ظرفي ريخته شود تب را ميبرد . ارد بوداده همراه روغن زيتون گوشت را 

 را سخت پوست را نازك و بر باه مي افزايد ميروياند و استخوان 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 آويشن )صعتر(

 طريقه مصرف:

 خوراكي است و به صورت جوشانده مصرف ميشود.

 بخور آن براي سرماخوردگي مفيد ميباشد. 

 توضيحات:

آويشن يكي از قديمي ترين گياهان دارويي و ادويه اي است . تيموس كلمه اي يوناني 

به معناي شجاع مي باشد و به طوري كه زنان يونان باستان اين گياه را به لباس و 

شوهرانشان كه عازم جنگ بودند مي دوختند . زيرا آنها معتقد بودند آويشن سبب 
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شجاعت و در نتيجه پيروزي آنها در جنگ مي شود . آويشن گياهي است خشبي و 

است و در جنوب اروپا در سطوح  چند ساله . منشأ آن نواجي مديترانه گزارش شده

وسيعي كشت مي شود .ريشه آويشن مستقيم ، كم و بيش چوبس و انشعابهاي فراواني 

 21تا  51دارد و سافه آن مستقيم و چهار گوش است . ارتفاع اين گياه متفاوت و بين 

سانتي متر مي باشد . برگها كوچك ، متقابل و كم وبيش نيزه اي شكل ، بدون نوك و 

رگ ، پوشيده از كركهاي خاكستري رنگ و حاوي اسانس هستند . گلها كوچك دمب

و به صورت مجتمع در قسمت فوقاني ساقه هايي كه از بغل برگها خارج مي شوند روي 

چرخه هايي مجتمع پديدار مي شوند . ميوه چهار بذر به رنگ قهوه اي تيره وجود دارد 

 گرم است .  51/1تا  52/1نه آن . بذر آويشن بسيار ريز بوده و وزن هزار دا

 قسمت دارويي : 

پيكر رويشي آويشن حاوي اسانس است . از اين رو داراي بويي مطبوع مي باشد . پيكر 

 رويشي در مرحله گلدهي از بيشترين مقدار اسانس برخوردار است . 

 خواص درماني : 

ثر آويشن اسانس آويشن خاصيت ضد باكتري و ضد قارچي دارد . مجموعه مواد مو

 خلط آور است و ار آن براي معالجه سرفه استفاده مي شود . 

 خواص آويشن از نظر ائمه :

داروي امير المومنين )ع( است و ميفرمود كه آويشن براي معده خملي مي آورد مانند 

 خمل )پرز( قطيفه و سفوف آن پيش از غذاي صبح براي رطوبت مفيد است 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 عدس

 طريقه مصرف:

 هم به صورت غذا و هم ارد ان خورده ميشود 
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 توضيحات:

 Lentilعدس 

  Lens culinaris medicنام علمي 

عدس يكي از حبوبات است كه از قديم الايام در اكثر نقاط دنيا كشت مي شده است . 

گياه شناسان اعتقاد دارند كه عدس حتي قبل از تاريخ نيز وجود داشته است . عدس از 

ظر مقدر پروتئين بسيار غني است و دربين گياهان فقط لوبياي سويا بيشتر از عدس ن

 پروتئين دارد .

سانتيمتر نيست . برگهاي آن داراي  91عدس گياهي است يكساله كه ارتفاع آن بيش از 

برگچه مي باشد كه در انتهاي آن پيچك قرار دارد . گلهاي عدس رنگ سفيد  03تا  6

به رنگ بنفش است . ميوه آن غلاف كوچكي است و معمولا در هر و داراي رگه هايي 

 عدس وجود دارد . 9تا  0غلاف 

 عدس دو نوع است :

 عدس رسمي كه دانه آن گرد و نسبتا درشت است و رنگ آن سبز مايل به زرد است .

 عدس ريز يا عدس قرمز كه دانه هاي آن ريز و به رنگ قرمز مي باشد .

 خواص داروئي: 

نظر طب قديم ايران معتدل و خشك است و مانند ديگر گياهان پوست و دانه  عدس از

آن داراي اثرات متضاد يكديگر مي باشد . يعني پوست عدس گرم و خود عدس قابض 

 است . بعبارت ديگر پوست آن ملين و مغز آن ضد اسهال مي باشد . 

انسان تامين مي  عدس يك غذاي كامل است و انرژي لازم را براي كارهاي بدني براي

 كند . 

 عدس داراي خواص زير است 

 (عدس زياد كننده ترشحات شير است و مادران شيدره حتما بايد از آن استفاده كنند .0

 (عدس را در كنيد و روي پوست ملتهب بگذاريد التهاب را برطرف مي كند .5

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 رغره كنيد . (براي درمان زخم هاي دهان و گلو و ديفتري عدس را پخته و آب آنرا غ9

 (براي تقويت معده و برطرف كردن گاز معده عدس پخته را با سركه ميل كنيد . 3

 (آش عدس با روغن بادام براي دوران نقاهت بهترين غذاست.2

(پماد در عدس با سركه براي ترك دست و پا كه بعلت سرما عارض شده سودمند 6

 است .

ون داراي لعاب زيادي است كه (عدس را مي توان بعنوان مسهل هم مصرف كرد چ0

 در درمان ناراحتي هاي روده نيز موثر است .

 (عدس پخته را بعنوان مرهم براي زخم نيز مي توان بكار برد .1

(آرد عدس بوداده تشنگي را قطع ميكند ، معده را نيرو ميبخشد صفرا را خاموش و 3

دائمي را قطع ميكند ، هيجان خون را فرو مينشاند و حرارت را خاموش ميكند. قاعدگي 

مبارك است دل را نازك و اشك را زياد ميكند عدس در نرد آل محمّد )ع( نخود و 

 براي هر درد پشت مفيد است 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 عسل

 طريقه مصرف:

 خوراكي ميباشد و خواص درماني زيادي دارد كه در زير به آن اشاره خواهد شد : 

 توضيحات:

 عسل 

 درباره فوايد عسل چه مي دانيم؟

 خواص و مواد موجود در عسل

همانطور كه مي دانيد عسل از قديمي ترين و نخستين شيرين كننده هايي است كه 

انسان استفاده كرده است و شامل قندهايي چون گلوكز، فروكتوز، مواد معدني همچون 
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اينكه  ت. در ضمنمنيزيم، پتاسيم، كلسيم، كلريدسديم، گوگرد، آهن و فسفات اس

نيز براساس كيفيت و نوع  Cو  B1  ،B2  ،B6  ،B3  ،B5ويتامين هايي همچون 

 عسل به نسبت هاي متفاوت در آن ديده مي شود.

علاوه بر موارد ذكر شده در حد كمي مس، يد و روي نيز در عسل وجود دارد. عسل 

 يك ضدعفوني كننده طبيعي است. 

 ويژگي منحصر به فرد

تي هضم مي شود: مولكول هاي قند موجود در آن مي توانند به راحتي به به راح _0

ساير قندها تبديل شوند، به همين جهت حتي حساس ترين معده ها نيز مي تواند آن را 

 به سادگي هضم كند.

منبع بسيار خوبي از آنتي اكسيدان است: نقش بزرگي در جلوگيري از سرطان و  _5

 .همچنين بيماريهاي قلبي دارد

د، كمتر كالري دار %??سطح كالري آن پايين است: در مقايسه با ساير مواد قندي  _9

 هرچند انرژي آن بسيار بالاست، اما به وزن بدن شخص اضافه نمي كند.

به سرعت در خون پخش مي شود: وقتي با ميزان مناسبي آب مخلوط شود. پس از  _3

ي ملكول قند به عملكرد بهتر دقيقه در جريان خون پخش مي شود و با آزادساز ?

مغزكه اصلي ترين مصرف كننده قند در بدن است، كمك مي كند و مانع بروز 

 خستگي مي شود.

در سلامت و ساخت عوامل خوني مؤثر است: به علاوه باعث تميز شدن خون مي  _2

 شود 

و جريان خون را تنظيم و آسان مي كند و مانع بروز مشكلات عروقي و تصلب شرايين 

 مي شود. 

 چند ويژگي جالب ديگر

عسل هرگز فاسد نمي شود، جهت نگهداري احتياج به يخچال ندارد و مي توان در  _0
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 دماي اتاق آن را نگهداري كرد.

 شيرين تر از قند است. %??به خاطر ميزان بالاي فروكتوز  _5

قه طدر درمان آلرژي هاي فصلي براي ساكنين مناطقي كه عسل از گلهاي همان من _9

 به دست آمده است، بسيار مفيد است.

 تنها غذايي است كه استفاده از آن باعث نابودي چرخه طبيعت نمي شود. _3

 ساخت چند داروي خانگي ساده و مؤثر

 براي درمان گلودرد، مي توان آن را با چاي و ليموترش مخلوط كرد و نوشيد. _0

پا هم يك قاشق چايخوري براي جلوگيري از خشكي پوست دست، آرنج و پاشنه  _5

عسل را با يك قاشق چايخوري روغن زيتون و يك دوم قاشق چايخوري آب ليمو 

دقيقه بر روي محل مورد نظر قرار دهيد. نتيجه را بزودي خواهيد  ??تركيب كنيد و 

 ديد.

حتي مي توانيد از آن به عنوان دهان شويه هم استفاده كنيد: يك قاشق عسل را با _9

 گرم تركيب كنيد و دهان خود را با آن بشوييد.  يك فنجان آب

 عسل از نظر احاديث :

خوردن عسل شفاي هر درد است خوردن عسل همراه با خواندن قرآن و جويدن كندر 

بلغم را ذوب ميكند و در كتب پزشكان از حضرت رضا نقل شده كه عسل شير تازه را 

 از خوردن عسل درمان نيافته اند برايمانند پنير مايه منعقد ميكند و مردم از چيزي بهتر 

 دل درد مومن سود مند است و براي منافق اين چنين نيست و همراه سياه دانه مفيد است 

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 انگور )عنب(

 طريقه مصرف:

 خوردني است
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 توضيحات:

 Grape (Vineانگور ) 

 Vitisنام علمي 

درختچه اي است بالا رونده كه از ديوار  درخت انگور كه درخت مو نيز ناميده ميشود

و درختان مجاور بالا مي رود . ساقه آن گره دار و داراي برگهاي متناوب است . 

برگهاي انگور داراي پنج لوب دندانه دار و برنگ سبز تيره مي باشد . گلهاي آن 

كوچك ، مجتمع و بصورت خوشه ظاهر مي شود . ميوه درخت انگور ، گوشتدار و 

 ن و برنگهاي مختلف است .شيري

 خواص درماني ميوه انگور

 انگور بر طبق طب قديم ايران گرم و تر است .

 ( اخلاط بدن را متعادل مي كند .0

 (بسيار مقوي و مغذي است .5

 (خون را تصفيه مي كند .9

 (سينه و ريه را صاف و تميز مي كند .3

 (برطرف كننده يبوست است .2

 معده و روده مفيد است .(انگور براي درمان ورم 6

 (در درمان سل ريوي و سياه سرفه موثر است .0

 (براي درمان اسهال خوني از انگور استفاده مي شود .1

 (براي درمان نقرس بسيار مفيد است .3

(آنهايي كه معده ضعيف دارند بايد انگور را بدون پوست بخورند زيرا پوست آن 01

 عوارض ديگر مي گردد . دير هضم است و موجب دل درد ، نفخ و

(انگور بهترين ميوه براي كساني است كه مي خواهند لاغر شوند و بدن خود را از 00

سايد اوريك ، سنگ هاي صفراوي و مسموميت هاي مزمن )مسموميت از سرب يا 
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روز فقط آب انگور  5جيوه ( پاك كنند . اينگونه اشخاص بايد در هر فهته بمدت 

ر بگيرند بدين ترتيب كه هر دو ساعت يكبار آب انگور تازه بخورند و رژيم آب انگو

كيلو گرم است و در اين دو روز نبايد  5را گرفته و بنوشند . مقدر مصرف روزانه تقريبا 

 غذاي ديگري مصرف كنند فقط مي توانند آب بنوشند .

 (رژيم آب انگور براي مبتلايان به سل ريوي و واسير نيز مفيد است .05

قويت و طراوت پوست و همچنين روشن كردن رنگ پوست ، آب انگور (براي ت09

تازه را با يك تكه پنبه بصورت بماليد و پس از ده دقيقه با آب نيمگرم محتوي كمي 

 جوش شيرين بشوئيد .

 (زياده روي در مصرف آّب انگور بطور مداوم ايجاد سنگ كليه مي كند .03

 خواص طبي روغن هسته انگور

ور گرم كننده بدن است ، اين روغن ضد يبوست مي باشد . از آن براي روغن هسته انگ

 نقاشي و تهيه صابون نيز استفاده مي شود.

 خواص طبي هسته انگور

 هسته انگور از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است :

 (داراي تانن است بنابراين قابض است .0

 ( اسهال را برطرف مي كند .5

 كم مي كند . (ترشح ادرار و اسپرم را9

 ( گرد هسته انگور را براي درمان به مسلولين مي دهند .3

 (هسته انگور براي آنهايي كه مثانه و كليه ضعيف دارند مضر است .2

 خواص طبي پوست انگور

 پوست انگور از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است :

 راي درمانپوست انگور را خشك كرده و مي سوزانند خاكستر بدست آمده را ب -0

 اكثر زخم ها استفاده مي شود .
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پوست انگور دير هضم است و بهتر است كه در موقع خوردن پوست آنرا بيرون  -5

 آرود .

 خواص طبي غوره

ناميده مي شود از نظر طب قديم ايران سردو  Un-ripe grapeغوره كه بانگليسي 

 قابض است :

 است ..در درمان ورم مخاط دهان و نرمي لثه ها موثر 0

 .آب غوره براي درمان چاقي مفرط مفيد است .5

در بدن مي باشد با آب غوره درمان  C.بيماري اسكوربوت كه بعلت كمي ويتامين 9

 مي شود .

. آب غوره چون داراي تارتارات پتاسيم است براي درمان سياتيك و رماتيسم حاد 3

 بسيار مفيد است .

 .در دفع زردي موثر است .2

 وره بلوغ دختران را جلو مي اندازد و قاعده را باز مي كند ..خوردن آب غ6

 .حرارت و صفراي بدن را دفع مي كند و روده ها را ضد عفوني مي كند .0

 .آب غوره تقويت كننده كبد است .1

 .براي برطرف كردن ورم گلو آب غوره قرقره كنيد .3

ش آب غوره همراه با .براي دفع كرم و روده و تقويت معده بايد بمدت پنج روز آ01

 زيره سياه مصرف كنيد البته در اينمدت بايد از خوردن غذاهاي سنگين اجتناب نمائيد .

.آب غوره درمان كننده پا درد و كمر درد مي باشد . براي معالجه ميتوان بمدت 00

دهروز آش آب غوره مصرف نمود . البته از خوردن غذاهاي سنگين در اينمدت 

 اجتناب كرد .

 رشي غوره نيز معالجه رماتيسم و سياتيك است ..ت05

 خواص طبي برگ مو
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 .برگ مو قابض است .0

 .دم كرده برگهاي جوان مو اسهال خوني را برطرف مي كند .5

 .براي خونريزيها مفيد است .9

 .در رفع نقرس و زردي موثر است .3

 .استفراغ را برطرف مي كند .2

 ه دوره بلوغ و يائسگي موثر است ..در رفع اختلالات گردش خون مربوطه ب6

.هنگاميكه پوست صورت قرمز مي شود و ملتهب است خوردن دم كرده آن اثر مفيد 0

 درد .

.گرد برگهاي جوان و خشك شده مو ، اثر خوبي در رفع خونريزيهاي رحيم و خون 1

 آمدن از بيني درد .

و  ه كرده و دست.براي برطرف كردن سرمازدگي دست و پا جوشانده برگ مو را تهي3

 دقيقه در آن قرار دهيد . 02پا را بمدت 

گرم برگ مو را در يك ليتر آب  51تا  02.براي تهيه دم كرده برگ مو ، مقدر 01

 دقيقه بماند . 01جوش ريخته و بگذاريد 

( از دم كرده برگ مو مي توان براي شستشوي چشم در مورد ورم ملتحمه استفاده 00

 كرد .

 مو براي رفع واريس مفيد است ..دم كرده برگ 05

 دانه دانه خوردن آن گواراتر است و اندوه را ميزدايد بخصوص سياه آن بهتر است.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 سنجد )غبیرا(

 طريقه مصرف:

 خوراكي
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 توضيحات:

است و رويشگاه اين درخت بدليل « Elaeagnusan gastifolial»نام علمي سنجد 

ختلف در اغلب نقاط كره زمين از جمله آمريكاي شمالي، هاي مسازگاري آن با محيط

اروپاي شرقي و غربي، آسياي مركزي و شمالي و ... است. به گزارش سرويس 

نوع درخت سنجد در  9خبرگزاري دانشجويان ايران، به طور كلي « بهداشت و درمان»

جد نوع هلاگنوس و هيپوفار در ايران موجودست. درخت سن 5دنيا وجود دارد كه 

هلاگنوس به دليل درشتي ميوه قامت بلند، نداشتن خار و برگهاي پهن به درخت سنجد 

هيپورفيا برتري دارد. خواص درخت سنجد در تمام اندامهاي آن منتشر شده است و 

ريشه، چوب، پوست و ميوه آن داراي خواص دارويي و صنعتي متفاوتي است از 

 -ل متي -هم به نام تتراهيدروآرمور پوست درخت سنجد يك ماده شيميايي دارويي م

N ع شود كه در صنايشود. از برگ درخت سنجد آلكانوييد استخراج مياستخراج مي

داروسازي كاربرد دارد. اسانس گل سنجد در صنايع داروسازي و آرايشي و عطرسازي 

بر اي رنگ(، ميانقسمت برون بر )پوست قهوه 9رود. درخت سنجد داراي بكار مي

ر بر و درون بشكل( و درون بر )هسته چوبي و سفت آن( است كه قسمت ميان )آردي

 0نوع قند گلوكز و فروكتوز،  5بر آن داراي ارزش غذايي فراوان است. در قسمت ميان

نوع  00نوع چربي اشباع شده و اشباع نشده وجود دارد. در قسمت درون بر سنجد 

ر يك از اين آمينواسيدها خواص آمينواسيد و مقداري پروتئين وجود دارد كه ه

توان گفت ميوه سنجد يك ميوه دارويي دارويي بسيار مفيدي دارند بطوري كه مي

صفراست. اين ميوه در طب سنتي به عنوان تانن قابض است بنابراين در معالجه 

تواند از خونريزي بيماريهاي دندان، لثه و اسهال و در درمان زخم معده موثر است و مي

ي كند. اگر آرد و هسته ميوه سنجد با هم آسياب شود مصرف خوراكي آن جلوگير

 كند.بيماري آرتروز را درمان مي

 خواص سنجد از نظر احاديث :
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گوشتش گوشت مي آورد استخوانش استخوان ميروياند و پوستش پوست آور است 

اقها ه است. سكليه ها را گرم و معده را دباغي ميكند و ايمن از بواسير و ادرار قطره قطر

 را نيرو ميبخشد ، جذام را ريشه كن ميكند و براي تب سودمند است.

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 كبك )قبح(

 طريقه مصرف:

 گوشت كبك غذاي لذيذي است

 توضيحات:

روايت شده به اشخاصي كه تب دارند گوشت كبك بدهيد زيرا به پاها قوت ميدهد و 

 تب را قطع ميكند

 و اسلاميمرجع: كتب شيعه 

 خرفه )فرفخ(

 طريقه مصرف:

 مانند ساير سبزيجان خواص خوراك دارد اما سبزي حضرت فاطمه بوده است.

 شيوه هاي درماني هم دارد كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

قطع كننده خونريزي و چرك ميباشد، گياهي است يك ساله كه وحشي آن خزنده، با 

قرمز و با برگهاي دايره اي گوشتي كه دور گلهاي كوچك ساقه هاي خوابيده كمي 

زرد رنگ آن ظاهر مي شوند. نوع پرورشي آن با برگهاي ضخيم گوشتي سرخ رنگ 

سانتي متر است، برگهاي آن گوشتي كلفت با كركهاي كوتاه،  01ـ  31كه بلندي آن 

در نواحي در مناطق معتدله دنيا همه جا و تخم آن سياه كوچك. وحشي آن معمولا ً 
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 سايه دار مرطوب در مزارع و بوستانها و حاشيه درياچه ها مي رويد.

در ايران معمولاً كاشته مي شود، ولي به طور وحشي نيز در مناطق شمالي ايران در 

اطراف رشت، لاهيجان، اطراف تهران، تفرش، اراك و ساير نواحي مي رويد. تكثير آن 

بذر آن را به طور مستقيم در مزرعه اصلي از طريق كاشت بذر آن صورت مي گيرد و 

در ماه هاي ارديبهشت تا تيرماه مي كارند. خاك مزرعه بايد غني باشد و چون احتياج 

 به آب زياد دارد آبياري آن بايد مرتباً صورت گيرد.

خرفه از نظر طبيعت طبق نظر حكماي طب سنتي خيلي سرد و تر و داراي نيروي قابضه 

تقدند كه برگ و ساقه آن مسكن صفرا است و آن را قمع مي است و مدر است و مع

كند و حرارت خون و كبد و معده را تسكين مي دهد و براي تسكين حدت تبهاي گرم 

و صفراوي و تسكين عطش و كنترل ترشح ادرار در مورد بيماري ديابت و رفع سردرد 

ن در مواردي هاي گرم مفيد است و خونريزي از هر عضوي را قطع مي كند و همچني

كه چرك از سينه آيد قطع مي كند و براي خرد كردن سنگ مثانه و ازدياد ترشح بول 

مفيد است، يعني مدر است و براي سرفه و سوزش مجراي ادرار و مثانه و روده ها و 

 بواسير و همچنين تسكين حرارت رحم و سوزش و درد آن مفيد است.

رگ آن براي بيماريهاي كبد و تخم آن ضد كرم كدو است و عصاره ساقه و ب

بسيار مفيد است، البته كمتر از شاهي. زيرا در خرفه تا حد  cبيماريهاي كمي ويتامين 

دارد و به عنوان رژيم غذايي اشخاص مبتلا به  cگرم برگ ويتامين 011گرم در  52

 اسكوروي تجويز مي شود.

ا شكر مخلوط كرده گرم نبات ي 1گرم كه با  31مقدار خوراك از آب برگ ساقه آن 

 و خورده مي شود.

اگر آن را پخته و با كمي پياز و روغن سرخ كرده و بخورند براي قطع اسهال صفراوي 

و تقويت روده ها و تبهاي گرم بسيار نافع است به خصوص در فصل هاي گرم سال و 

 براي اشخاص گرم مزاج.
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 ت.درد كليه بسيار نافع اس اگر برگ و ساقه آن را مانند سالاد و با سركه بخورند براي

جويدن برگ آن به مقدار كم، كندي دندان را رفع مي كند)كه از خوردن ميوه ترش و 

 يا علت ديگري ايجاد شده باشد(و زياد جويدن آن كندي دندان ايجاد مي كند.

 از عصاره آن براي التهابهاي گرم چشم با ماليدن در محل ملتهب استفاده مي شود.

قه آن با روغن گل سرخ براي تسكين سردردهاي گرم و ورمهاي گرم ضماد برگ و سا

نافع است و با آرد جو براي جرب نافع است.ضماد برگ و ساقه آن به تنهايي براي 

تسكين حرارت اعضا و سوختگي آتش مفيد است و اگر بر معده و كبد گذارند براي 

شود  ف دست و پا گذاردهتسكين حرارت آنها مفيد است و اگر با حنا تهيه شود و بر ك

 براي حرارت و پيسي هاي دست و پا در صورت تكرار مفيد خواهد بود.

ضماد ريشه آن براي زگيل قوي تر از ضماد گياه است. اشتها را كاهش مي دهد و 

اسراف در خوردن آن نور چشم را نقصان مي دهد. اين قبيل افراد سرد مزاج اگر 

گرم  011كرفس باشد، مقدار خوراك از آب آن تا بخواهند بخورند بايد با نعناع و 

 است.

خاصيت تخم خرفه مانند آب خرفه است و گرد برگ و ساقه خشك آن براي 

زخمهاي دهان اطفال و زخمهاي نظاير آن نافع است و گرد آن براي طحال و معده 

 اشخاص سرد مزاج مضر است.

سرفه  ند براي تبها واگر بيست گرم برگ خشك آن را كوبيده با شكر و جلپ بخور

گرم است. مشابه آن در اكثر  51هاي گرم بسيار نافع است، مقدار خوراك گرد آن تا 

 موارد فوق اسفرزه است.

 در مورد خواص خرفه در مدارك فني منتشره در مغرب زمين چنين آمده است:

خرفه در چين و هندوچين مصارف دارويي وسيعي دارد. از خرفه به عنوان خنك 

و نيروبخش، التيام دهنده زخم و محلل  C، نرم كننده، جبران كننده كمي ويتامينكننده

 ورم استفاده مي شود.
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در مدارك زيادي خرفه به عنوان مدر معرفي شده است، ولي بررسي هاي دقيق تر 

 حكما نشان مي دهد كه:

 ـ در مورد اشخاص سالم و اشخاصي كه كليه نرمال دارند، اثر مدر دارد. 0

مورد اشخاص با كليه هاي ناراحت نيز در مواردي تا حدودي مدر است از جمله  ـ در5

در مورد نفري تيس )يا ورم كليه( و پي لي تيس )ورم كاليس كليه( تا حدودي مدر 

 است.

در ده مدرك از مدارك طب سنتي معتبر آمده است كه مصرف خرفه براي معالجه 

 خوني نافع است.

راي سه نوع اسهال خوني كه در اثر باكتري ايجاد شده چي يو معتقد است كه خرفه ب

 مفيد است ولي در مورد اسهال خوني آميبي يا آموبيك ديسانتري بي اثر است.

 خوب پخته شده و آب آن گرفتهاليو معتقد است كه مصرف جوشانده خرفه كه كاملاً

عوارض  يچشده باشد براي معالجه اسهال خوني باسيلي يا باسيلري ديسانتري بدون ه

 جانبي مفيد است.

 خواص ديگر استعمال داخلي خرفه:

براي اسهال مفيد است به عنوان ضد كرم براي معالجه اوكسيوريس يا كرمهاي سفيد 

مفيد است و مسهل ملايم است براي بچه ها مسهل است تصفيه كننده خون است، تب 

 بر و ضد سم است.

 در استعمال خارجي:

ه براي تحليل ورم و تومور و التيام زخمهاي شديد سوختگي، شيره گياه يا له شده گيا

بواسير بيماريهاي پوستي، تحليل آبسه، گزيدگي نيش حشرات، عقرب گزيدگي مفيد 

 است.

در موارد نيش حشرات و جانوران مصرف داخلي آن هم مؤثر است ولي البته در مورد 

 زنان حامله نبايد مصرف شود.
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ن داده است كه در خرفه ماده شيميايي بسيار جالب به نام تحقيقات جديد دانشمندان نشا

وجود دارد. اين همان چربي معروفي است كه در روغن ماهي يافت  9اسيد چرب امگا 

مي شود و عامل مؤثري براي كاهش كلسترول و فشار خون است و از اين نظر كه اين 

ر مي دهد و به گياه را در رديف گياهان ارزشمند ضد سرطان و ضد فشار خون قرا

است كه آن هم از ضد اكسيد كننده ها  cعلاوه داراي مقدار قابل ملاحظه اي ويتامين 

 است و ضد عوامل سرطان زا است.

 خواص خرفه از نظر احاديث :

بر روي زمين سبزي خوردني شريفتر از آن نيست و سبزي خوردني حضرت فاطمه )ع( 

 است و عقل را زياد ميكند

 و اسلامي مرجع: كتب شيعه 

 گوشت خشك شده )قديد(

 طريقه مصرف:

 نبايد خورده شود و از خوردن آن نهي شده

 توضيحات:

روايت شده كه دو چيز فاسد هستند كه به شكم تندرستي وارد نميشود الا ان كه آن را 

فاسد ميكنند و آن دو چيز گوشت خشك شده و پنير خشك شده است و دو چيز 

صالح هستند كه به شكم فاسد وارد نميشوند الا آن كه آن را اصلاح ميكنند و آن دو 

دن را لاغر و منهدم ميكند و چه بسا انار و آب نيمه گرم است. گوشت خشك شده ب

ميكشد و بيماري را برمي انگيزد و اين گوشت بدي است و به همه چيز زيان ميرساند و 

 چيزي برايش فايده ندارد

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 كافور
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 طريقه مصرف:

 براي سرمه و مصارف ديگر

 توضيحات:

نند براي ضعف چشم مفيد است و اگر از صبر، مرُ و كافور به اندازه مساوي سرمه بك

روايت شده كافور رياحي و صبر سقوطري را به يك اندازه با هم ميكوبند و از پاچه 

حريري ميبريزند و سرمه ميكنند و يك بار سرمه در ماه هر دردي را كه در سر باشد فرو 

 مينشاند و آن را از بدن بيرون ميراند

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 دنا(گن -تره )كراث 

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

براي درد طحال اگر سه روز آن را بخورند سودمند است و بوي دهن را خوش ميكند 

،بادها را ميراند ، بواسير را قطع ميكند و براي كسي كه هميشه از آن بخورد ايمني از 

جذام است و روايت شده آن را با روغن عربي خوب سرخ كن و به كسي كه درد 

دارد سه روز بخوران شايسته است آن را بشويند ريشه اش را قطع كنند و سرش  طحال

را بزنند و سيد سبزيهاست و سبزي رسول الله)ص( و هفت قطره از بهشت بر آن ميچكد 

 و روايت شده براي بواسير مفيد است.

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 گشنیز )كنز بره(
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 طريقه مصرف:

 مصرف ميرسد و تخم آن نيز خواص دارويي دارد سبزي آن به صورت خوراكي به

 توضيحات:

 Corianderگشنيز 

 Coriangrum sativumنام علمي 

 گياه شناسي

گشنيز گياه بومي جنوب اروپا و مناطق مديترانه است . در بيشتر نقاط ايران نيز مي رويد 

 . از زمانهاي قديم وجود داشته و حتي مورد مصرف مصري ها بوده است .

ط اين گياه را مي شناخته و براي درمان بيماريهاي مختلف از آن استفاده مي كرده بقرا

 است . در قرون وسطي ضعف جنسي را با گشنيز درمان مي كردند .

سانتيمتر نيز مي  11گشنيز گياهي است علفي و يكساله ، برنگ سبز كه ارتفاع آن تا 

در قاعده ساقه وجود دارد رسد . برگهاي آن به دو شكل ظاهر مي شود آنهائي كه 

 بشكل دندانه دار و ديگري در طول ساقه كه باريك و نخي شكل مي باشند .

قسمت مورد استفاده گياه ساقه و برگ و ميوه آن است . ميوه گشنيز گرد و برنگ زرد 

مي باشد . بوي تازه آن مطبوع نبوده و تقريبا بد بو است ولي بر اثر خشك شدن اين بو 

مشتق شده  Korioو خوشبو مي شود . حتي نام لاتين گشنيز از لغت يوناني  از بين رفته

 كه به معني بد بو است .

 خواص طبي گشنيز

 گشنيز و تخم گشنيز از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است

 خواص تخم گشنيز از قرار زير است

راي ب (تخم گشنيز را پودر كرده و با نسبت مساوي با شكر و يا عسل مخلوط كنيد0

 تقويت بدن بسيار مفيد است

 (معده را تقويت مي كند5
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 (خوذن تخم گشنيز با غذا به هضم غذا كمك مي كند9

 (ادرار آور است3

 (قاعده آور است2

 (كرم هاي معده و روده را از بين مي برد6

 (براي برطرف كردن تب تيفوئيد مفيد است0

 برطرف مي كند (خاصيت ضد باكتري درد و بيماريهاي عفوني روده را1

 (تب هاي نوبه اي را از بين مي برد3

 (براي نرم كردن سينه از جوشانده تخم گشنيز استفاده كنيد01

 (جوشانده تخم گشنيز خواب آور است00

 (زكام را برطرف مي كند05

 (تخم گشنيز شير را در مادران شير ده زياد مي كند05

 (براي تسكين درد دندان تخم گشنيز بجويد09

 ويت كننده قلب است(تق03

 (جوشانده تخم گشنيز يا خوردن تخم گشنيز بوداده اسهال خوني را برطرف مي كند02

 خواص برگ وساقه گشنيز

 ( گشنيز خواب آور است0

 (مسكن و آرام كننده است5

 (مسموميت هاي حاصله از مواد پروتئيني را برطرف مي كند9

 يري كند(با غذا گشنيز بخوريد تا از ترش شدن غذا جلوگ3

 (تشنگي را برطرف مي كند2

 (طحال را تميز و تقويت مي كند6

 (براي فتق مفيد است0

 (براي برطرف كردن بوب بد دهان سوپ گشنيز بخوريد1
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 (دل درد را برطرف مي كند3

 طرز استفاده:

 براي برطرف كردن دندان درد

م آن به ا حجگرم تخم شگنيز را در چهار ليتر آب ريخته و بگذاريدبجوشد ت 01حدود 

 يك ليتر برسد آنرا كمي سرد كنيد و در دهان مضمضه كنيد تا درد دندان برطرف شود

 براي شستن دهان و دندان

 2يك قاشق چايخوري پودر تخم گشنيز را در يك ليوان آّب جوش ريخته و بمدت 

 دقيقه دم كنيد سپس آنرا براي شستن دهان دندان و گلو غرغره كنيد

 ي مرجع: كتب طب سنت

 گلابي ) كمثري (

 طريقه مصرف:

 خوردني به صورت ميوه و آب ميوه

 توضيحات:

 Pearگلابي 

 Pirus communisنام علمي 

 گياه شناسي

متر مي رسد و بيشتر در مناطق سردسير  01گلابي درختي است كه بلندي آن به حدود 

 و كوهستاني مي ريود . اين درخت بومي مناطق جنوبي درياي خزر مي باشد .

ريشه گلابي عميق است برگهاي آن صاف و دندانه دارمي باشدگلهاي گلابي سفيد 

رنگ مايل به صورتي و بصورت خوشه اي است . ميوه درخت گلابي مخروطي شكل 

، گوشتدار ، شيرين و يا ترش و شيرين و برد است از تمام قسمتهاي گلابي مانند 

 عمل مي آيد .برگهاي جوان پوست وس اقه ميوه آن استفاده طبي ب
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 خواص ميوه گلابي

 گلابي از نظر طب قديم ايران گرم و تر است

 (گلابي سنگ مجاري ادرار را دفع مي كند0

 (آرام بخش و تب بر است5

 (در رفع عفونت مجراي ادرار موثر است9

 (مقوي بدن است3

 (تشنگي را برطرف مي كند2

 (سوزش مثانه و مجراي ادرار را رفع مي كند6

گلابي )لوز ( است بنبراين آنهايي كه مبتلا به مرض قند هستند مي توانند از (چون قند 0

 آن استفاده كنند و براي آنها مضر نيست

 (براي دفع سموم بدن بسيار موثر است1

(براي پائين آوردن فشار خون بايد مدت چند روز فقط گلابي مصرف كنيد و غذاي 3

دكتر انجام گيرد و با اجازه پزشك  ديگر نخوريد . البته اين رژيم بايد تحت نظر

 متخصص باشد

 خواص ديگر قسمت هاي درخت گلابي

 برگ وشكوفه درخت گلابي از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است

 شكوفه درخت گلابي مقوي معده است و خونريزي و اسهال را بند مي آورد-0

 در مورد ورم چشم از ضماد شكوفه گلابي استفاده كنيد-5

 بي ضد كرم معده و روده لستتخم گلا-9

 دم كرده برگ گلابي براي رفع اسهال مفيد است-3

گرم پوست سيب در يك ليتر  21گرم برگ گلابي را با  21براي دفع سنگ كليه -2

 دقيقه دم كنيد و آنرا بتدريج بنوشيد 51آب جوش ريخته و بمدت 

ليتر آب  رگم پوست ساقه درخت گلابي را در يك 21براي شستشوي زخم ها -6

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 ريخته و بگذاري چند دقيقه بجوشد و سپس آنرا كم كم بنوشيد.

 خواص گلابي از نظر احاديث :

روايت شده گلابي بخوريد زيرا دل را جلا ميدهد و به اذن خدا دردهاي درون را فرو 

مينشاند و معده را دباغي ميكند گلابي و به با هم برادرند و در هنگام سيري مفيدتر از 

 ستند و كسيكه سنگيني و غش به او برسد بايد ناشتا و قبل از غذاي صبح بخوردناشتا ه

 مرجع: كتب طب سنتي

 كندر

 طريقه مصرف:

 بهترين راه مصرف كندر

آنرا كوبيده و هر روز صبح ناشتا يك قاشق مربا خوري از آنرا در يك استكان آب 

 حل كرده و مصرف نماييد.

ته و به صورت آدامس از آن استفاده نماييد اما همچنين ميتوانيد آنرا در دهان گذاش

 كمي تلخ ميباشد.

 توضيحات:

جويدنش لثه را محكم ميكند و بوي دهان را ميزدايدبراي حافظه مفيد است و روايت 

 شده براي حفظ قرآن و قطع ادرار و بلغم از آن بخورند

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 شیر

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:
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سفندان سياه بهتر از شير گوسفندان سرخ است اما شير گاو قرمز بهتر از شير گاو شير گو

سياه ميباشد و كسي كه در آب پشتش ) مني ( دگرگوني رخ دهد شير تازه و عسل 

برايش مفيد است شير گوشت نو ميروياند استخوان را محكم ميكندو سر كشيدن شير 

بخدا قسم شير هيچ زياني ندارد و شفاي هر دردي است الا مرگ و روايت شده كه 

هيچ كس از نوشيدن شير گلو گير نميشود و كسيكه شير را به عشق رسول خدا )ص( 

 بياشامد زيان نميبيند و در كل شير گاو بهتر از شير گوسفند ميباشد.

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 گوشت )لحم(

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

چهل روز آنرا ترك كند بد خلق ميشود و كسيكه  گوشت گوشت ميروياند و كسيكه

بد خلق شد در گوشش اذان بگوييد و در روايت از زياد خوردن گوشت نهي شده و 

گوشت گاو با چغندر براي بيماري سفيد شدن چشم مفيد است و همچنين ابگوشت آن 

 هسفيدي را ميبرد و روايت شده كه اَردبوداده و شور باي گوشت گاو براي وضح )لك

هاي سفيد پوستي( سود مند است و روايت شده كه گوشت گاو درد است و گوشت 

مرده چنين است و كسي به خوردن آن عادت نميكند مگر آنكه بدنش ضعيف ميشود و 

جسمش ناتوان مي گردد و قوت اش را از دست ميدهد نسلش قطع مي گردد و مرده 

سيد غذاهاي بهشت و سيد  خوار نميميرد مگر به مرگ فجأه ) ناگهاني ( و گوشت

خوردنيهاي دنيا و آخرت است و بهترين گوشتها گوشت گوسفند است و روايت شده 

مرغوبترين گوشتها گوشت كبوتر بچه اي است كه تازه به پرواز در آمده يا نزديك 
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 پرواز است.

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 لقاح )ناقه(

 طريقه مصرف:

 شير شتر

 توضيحات:

شيرش شفاي هر درد و افتي و جسد است بدن را پاك ميكند و چيزهاي گنديده آنرا 

بيرون رانده و آنرا خوب ميشويد و پيشابش شفاي ربو ) تنگي نفس در حال ايستادن ( 

 است

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 آب )ماء(

 طريقه مصرف:

 نوشيدني و ....

 توضيحات:

آب سرد و دعا نيافتيم و زياد نوشيدن آب ماده  روايت شده كه براي تب دارويي بهتر از

هر درد است و آب زمزم براي هر دردي كه نوشيده شود شفا است و روايت شده كه 

شفاي هر درد است . اگر كسي آب باران را قبل از آنكه به زمين برسد را در ظرفي 

 اي الحمدتميز جمع كند براي هر يك )ظا هرا منظور براي هر ظرف( هفتاد بار سوره ه

و قل هو الله و معوذتين )سوره هاي فلق و ناس( بخواند و هر روز يك جام و هر شب 

يك جام از آن بياشامد خداوند هر بيماري را از بدن ، استخوانها ، مخ ، و رگهاي او 

ميبرد. اب باران بدن را تطهير ميكند و بيماريها را دفع ميكند اب نيمه گرم براي هر چيز 
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و از چيزي زيان نميبيند ادرار كردن در آب راكد فراموشي مي آورد و  سود مند است

آب ميزاب كعبه ) ناوداني كه بر بام كعبه در بالاي حجر اسمعيل نصب شده و معروف 

به ميزاب رحمت است( شفا است اب نيمخور مؤمن شفاي هفتاد درد است و اب سيد 

 نوشابه هاي دنيا و آخرت است.

 لامي مرجع: كتب شيعه و اس

 ماست

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

كسي كه ميخواهد ماست بخورد و به او زيان نرساند بايد هاضوم يعني زنيان بر آن 

 بريزد

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 ماش

 طريقه مصرف:

 خود ماش و آبي كه در آن پخته شود خوراكي ميباشد.

 توضيحات:

ود هاي پوستي ( باشد آبش را مينوشد و خ ماش را ميپزند و كسيكه مبتلا به بهق ) لكه

 آن را در غذايش ميريزند

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 مر
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 طريقه مصرف:

 سرمه به چشم ميشود

 توضيحات:

 سرمه كردن مر با كافور براي چشم مفيد است

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 نمك )ملح(

 طريقه مصرف:

 بسياري بيماريها مفيد ميباشد.مصرف نمك قبل از خوردن غذا براي پيشگيري از 

 توضيحات:

غذاي خود را با نمك آغاز كن زيرا شفاي هفتاد و دو درد در آن است. كه از آن 

جمله اند : جنون ، جذام ، برص ، گلودرد ، دندان درد ، دل درد ، لك و پيس چهره و 

ردم م گزش عقرب و براي اين منظور آنرا با آب خمير كرده و بر موضع مينهند و اگر

 ميدانستند كه چه چيز در نمك است در بكار بردن آن بعنوان ترياق مبالغه ميكردند.

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 شراب )نبیذ(

 طريقه مصرف:

 حرام است و نبايد مصرف شود.

 توضيحات:

خداوند در حرام شفا قرار نداده و مصرف آن مضرات بسياري دارد كه از آن جمله 

 قل انسان اشاره كرد.ميتوان به كم شدن ع

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 
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 نوره )داروي نظافت(

 طريقه مصرف:

 ضماد كردني ميباشد

 توضيحات:

نوره يكي از اقسام دارو است و بدن را فربه ميكند و اگر آنرا با حنا مخلوط كنند و در 

حمام برخود بمالند وضح )لكهاي سفيد پوست ( و بحق ) لكهاي سياه پوستي ( را 

يزدايد . تنوير وسيله طهارت است و كسي كه با انگشت ان را بردارد و ببويد و بر سر م

بيني خود بگذارد و دعاي) الهم ارحم سليمان بن داود كما امرنا بالنوره( را بخواند او را 

نمسوزاند ،نوره اب صلب )مني( را زياد ميكند و بدن را نيرو ميدهد و بر پيه كليه مي 

فربه ميكند و يك بار استعمال آن در تابستان مفيدتر از ده برابر آن در  افزايد و بدن را

زمستان است موي بدن همين كه بلند شد آب پشت را قطع ميكند و مفاصل را سست 

ميكند و ضعف و سل ميآورد و كسي كه پس ماليدن آنها از فرق تا قدم خود را حنا 

 بمالد از جنون ، جذام، برص و آكله در امان است

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 حلیم )هريسه(

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

يكي از انبيا از ضعف و كمي نيروي نزديكي به خدا شكايت كرد خداوند به او امر 

 فرمود كه حليم بخورد.

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي
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 كاسني )هندبا(

 طريقه مصرف:

 دم كردني و خوراكي به عنوان سبزي

 توضيحات:

بزي ها است مني را زياد ميكند و رخساره را خوشرنگ ميكند گرم و نرم است و سيد س

پسر را زياد ميكند هر روز صبح قطره هايي ازبهشت بر آن ميچكد شايسته آن است كه 

هر وقت كاسني ميخورند آن را تكان ندهند كسي كه شب بخوابد و در شكمش هفت 

ج در امان است در كاسني شفاي هزار درد طاقه كاسني باشد در آن شب انشاءالله از قولن

است و دردي در اندون آدمي نيست مگر آنكه كاسني آن را ريشه كن ميكند براي تب 

 و سردرد روغن آن تجويز شده

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي 

 مرسین( -مورد )آس 

 طريقه مصرف:

 خوراكي و ماليدني

 توضيحات:

 همچنين تقويت اعصاب مفيد ميباشد.براي روياندن مو و جلوگيري از ريزش آن و 

 مرجع: كتب طب سنتي

 آجر

 طريقه مصرف:

 بخور دادن و نشستن بر آجر گرم

 توضيحات:
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اجر را اگر بگدازند و در آب بيندازند تا آنرا بخار كند و سر را با آن بخور دهند براي 

سهال راي ادفع مواد سرد مغزي ، نزله ها ، دردسر كهنه مفيد است ، نشستن بر آجر داغ ب

 و پيچ رطوبتي و سرد بادي و درد بواسير مفيد است .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 ابريشم

 طريقه مصرف:

 همراه با عسل خورده ميشود

 توضيحات:

 يك درهم از آن كه با قيچي تكه تكه شده باشد با سه درهم عسل شادي آور است

 مرجع: كتب طب سنتي

 ابقر )شوره(

 طريقه مصرف:

 با شكر خورده ميشود

 توضيحات:

براي ناراحتي هاي طحالي و در پشت و كمر و بند امدن پيشاب مفيد است ، ربع تا دو 

 درهم از آنرا با شكر ميخورند و به تجربه رسيده

 مرجع: كتب طب سنتي 

 ابهل )سرو كوهي(

 طريقه مصرف:

 با روغن زيتون پخته ميشود تا سياه شود
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 توضيحات:

مفيد است و ماليدن آن همراه با سركه داءالثعلب را بهبود ميبخشد و  قطورش براي كري

 براي ربو و بواسير نيز مفيد است

 مرجع: كتب طب سنتي

 اترج ) ترنج (

 طريقه مصرف:

 هم تخمش و هم خودش خورده ميشود

 توضيحات:

تخمش بنا به تجربه براي دفع سموم حيوانات از تراق الكبريت مفيد تر است و اگر 

ريد را در ابش حل كنند ترياق سمها و بيماري اندام هاي رئيسه و اسهال شديد مروا

 است

 مرجع: كتب طب سنتي 

 شوره گز ( -اثل ) گزشور 

 طريقه مصرف:

 هم چوبش و هم ميوه اش مصرف ميشود

 توضيحات:

خاكستر چوبش براي جلو گيري از خونريزي اعضاء مفيد است و دو و نيم درهم از 

و نيم درهم گل انار فارسي را اگر دو يا سه بار بخورند اسهال را قطع ميوه اش با دو 

ميكند پخته اش همراه با مازو و انار جانشين حبهاي جيوه اي و چوب چيني است و 

 قرحه ها و زخمها سفليس و آكله و نمله)نوعي دانه كه به بدن ميزند( را بهبود ميبخشد

 مرجع: كتب طب سنتي 
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 سنگ سرمه )اثمد(

 ه مصرف:طريق

 سرمه و مصارف ديگر

 توضيحات:

با حضض و سماق براي اشكريزي و جرب چشم مفيد است و باحسن لبه در گوشت 

 آوري و به هم آوردن زخم آدمي را از داروي ديگر بي نياز ميكند

 مرجع: كتب طب سنتي 

 اخثا )سرگین(

 طريقه مصرف:

 ضماد و ...

 توضيحات:

رحه )لگ پيسي وخشونت پوست( سعفه ) كچلي و ق سرگين گاو با پياز دشتي براي قوبا

هاي سر( وداءالثعلب ) روزش موي بدن( مفيد است و ضمادش بر ورم و زنبور 

 گزيدگي سودمند است

 مرجع: كتب طب سنتي 

 ازاراقي ) كچله(

 طريقه مصرف:

 خوراك اين معجون يك با دو مثقال است

 توضيحات:

يد است عادت ترياك را قطع ميكند و معجونش براي فلج و سستي و دردهاي سرد مف
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 درد مفاصل و عرق النسا )سياتيك( ، ادرار بي اختيار را بهبود ميبخشد

 مرجع: كتب طب سنتي 

 اذخر ) كاه مكه(

 طريقه مصرف:

 همراه با سكنجبين خورده ميشود

 توضيحات:

 همراه با سكنجبين در روزهاي آخر تب هاي بلغمي مفيد است و مخلوط با فلفل براي

 تهوع سودمند است

 مرجع: كتب طب سنتي 

 ارغوان ) ارجوان(

 طريقه مصرف:

 چوب سوخته اش ضماد بر ابرو ميكنند

 توضيحات:

 براي سياه كردن موي ابرو مفيد است

 مرجع: كتب طب سنتي 

 جو

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 Barleyجو 
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 Hordeum vulgareنام علمي 

 گياه شناسي

يكساله كه ارتفاع آن بسته بانواع مختلف آن تا يك متر مي جو گياهي است علفي و 

 رسد . برگهاي آن متناوب و باريك و دراز و به رنگ سبز تيره مي باشد .

 جو از نظر كاشت به دو دسته تقسيم مي شود : جو بهاره و جو پائيزه .

ن دانه اجو بهاره در بهار كشت مي شود و احتياج به سرماي زمستان ندارد و قبل از زمست

 مي دهد در حاليكه جو پائيزه در پائيز كشت مي شود و محتاج سرماي زمستان است .

 خواص داروئي:

 جو معمولا به سه صورت در بازار عرضه مي شود

 ( جو پوست نكنده كه هنوز سبوس آن جدا نشده0

 (جو پوست كنده كه پوست آن گرفته شده است5

است و بنام جو مرواريدي معروف است جو سفيد كه پوست وسبوس آن گرفته شده 9(

. 

 جو از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است

 (غذايي بسيار مقوي است .0

 (خاصيت نرم كننده دارد .5

 (در قديم از جو زياد استفاده مي كردند .9

 (براي نقرس مفيد است .3

 .(جوشانده جو داروي خوبي براي مبتلايان به تب و كم خوني و سوء هاضمه است 2

 (ماء الشعير براي درمان سل زخم هاي ريوي و سردرد گرم مفيد است .6

 (ماء الشعير خون ساز است و زود هضم مي شود.0

 (ماء الشعير را با خشخاش كوبيده براي سردرد مفيد است .1

 (براي درمان نقرس پماد در جو را با آب بر روي قسمت هاي دردناك بگذاريد .3
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 كرده غذاي خوبي براي اطفال است .( جو را با شكر مخلوط 01

(بيسكوبيت جو بهترين دارو براي درمان يبوست است و حتي نفخ و شكم درد را از 00

 بين مي برد.

 (سرد مزاجان بايد جو را با شكر بخورند.05

 (كشك الشعير براي مزاج هاي گرم و اسهال هاي صفراوي مفيد است .09

 كشك الشعير را قرقره كنيد . (براي برطرف كردن گلو درد و ورم گلو03

 (براي پائين آرودن كلسترول از جو استفاده كنيد .02

 (جو چون داراي پروتئاز مي باشد بنابراين از سرطان جلوگيري مي كند .06

 مرجع: كتب طب سنتي 

 پسته

 طريقه مصرف:

پسته و مغز آن خوراكي ميباشد و در آجيل مصرف ميشود و ديگر قسمتهاي پسته هم 

 رد دارويي دارند كه در ذيل به آن اشاره خواهيم كرد :كارب

 توضيحات:

 Pistachioپسته 

 Pistacaنام علمي 

 گياه شناسي

پسته درخت دوپايه اي است كه ارتفاع آن به حدود پنج متر مي رسد و بحالت خودرو 

 در ايران و افغانستان

 مي رويد .

وك تيز با يك برگچه انتهايي برگچه ن 9يا  5برگهاي درخت پسته متناوب و مركب از 

است وبرنگ سبز روشن مي باشد . گلهاي آن خوشه اي است گل نر آن فاقد گلبرگ 
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 است .

 خواص داروئي:

 خواص مغز پسته

 مغز پسته از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است .

(مغز پسته بعلت داشتن آهن خون ساز است و آنهائيكه مبتلا به كم خوني هستند بايد 0

 ا روزانه مقداير پسته بخورند .حتم

 (خوردن پسته نيروي جنسي را تقويت مي كند .5

 (مغز و ذهن را تقويت مي كند .9

 (براي آرامش قلب و آرام كردن اعصاب مفيد است .3

 (براي باز كردن مجاري كبد مصرف پسته توصيه مي شود .2

 (پسته معده را تقويت مي كند .6

 .(براي تسكين سرفه مفيد است 0

 (اسهال معمولي و اسهال خوني را درمان مي كند .1

(جوشانده پوست درخت پسته براي برطرف كردن خارش اعضاي تناسلي زنان مفيد 3

 است .

 (جوشانده پوست و برگ درخت پسته براي رفع درد و خارش مقعد مفيد است01

 خواص پوست سبز پسته

است و داراي خواص زير  پوست سبز پسته تازه از نظر طب قديم ايران سرد وخشك

 مي باشد :

 براي رنگرزي بكار مي رود.-0

 بهترين دارو راي رفع بوي بد دهان است .-5

 جويدن آن باعث التيام زخم هاي داخل دهان مي شود.-9

 براي استحكام لثه آنرا روي لثه بماليد و يا بجويد .-3
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 .از بين مي برددم كرده پوست سبز پسته حالت دل بهم خوردگي و استفراغ را -2

 دم كرده آن براي رفع اسهال مفيد است .-6

 براي رفع سكسكه پوست سبز پسته را دم كنيد و يك فنجان از آنرا بنوشيد .-0

 خواص پوست سفيد پسته

پوست سفيد پسته براي بواسير و بيرون زدن مقعد مفيد است . براي درمان اين بيماري 

ه يد و آنرا داخل لگني بريزيد و شخصي را كبايد پوست سفيد پسته را در آب بجوشان

اين بيماري را دارد براي چند دقيقه در آن بنشيند . باعث تسكين درد و تخفيف بيماري 

 مي شود .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 اسفنج

 طريقه مصرف:

 ضماد ميشود

 توضيحات:

ند و نفتيله اش زخم را وسعت مي بخشد و اگر آنرا بسوزانند و با روغن زيتون مرهم ك

بر غده هاي خنازيري ضماد كنند آنها را حل مينمايد و سنگي كه در ميان ان است 

 سنگ مثانه را خورد ميكند

 مرجع: كتب طب سنتي 

 سفید آب قلع )اسفیداج(

 طريقه مصرف:

 ضماد ميشود

 توضيحات:
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ضماد آن همراه با شير براي ورم گرم . مفاصل گرم و سفيد آب يزدي براي باد سرخ و 

 اي گرم مفيد است و بايد با آب بر موضع ماليده شودورمه

 مرجع: كتب طب سنتي 

 پباز دشتي( -اسقیل )عنصل 

 طريقه مصرف:

 هم خودش و هم تخمش خوراكي است

 توضيحات:

ضمادش براي زگيل و شقاقي كه از سرما پديد آمده باشد مفيد است و اگر داخل آن 

را با سركه بسايند ماليدنش در حمام براي بحق )لكه هاي روي پوست( سود بخش 

ميباشد و اگر تخم آنرا با سركه انگور با اندازه نخود حب كنند و آنرا در انجيري كه در 

ند و بر روي آن آب گرم بياشامند قولنج را بهبود سركه خيسانده اند بگذارند و بخور

 ميبخشد

 مرجع: كتب طب سنتي

 كما )اشق(

 طريقه مصرف:

 ضماد كردني

 توضيحات:

 براي زدودن گوشت زايد و آوردن گوشت مفيد است

 مرجع: كتب طب سنتي

 اشنان
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 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 براي استسقاء مفيد ميباشديك درهم از آن ادرار آور است و موجب قاعدگي است و 

 مرجع: كتب طب سنتي

 پاي كلاغ )اطريلال(

 طريقه مصرف:

 همراه با عسل و در داروهاي تركيبي متفاوت است

 توضيحات:

يك درهم از آن با عسل باد شكن است و براي قولنج و تاب روده مفيد است و در 

يند و از آب ب بنشمعجوني ديگر براي پيسي مفيد است كه بيمار با يد نخست در آفتا

بپرهيزد تا عرق كند و سه روز بايد اين كار را ادامه دهد تا موضع پيس تاول بزند و آب 

زردي از آن بيرون آيد سپس از معجون فوق بر ان مواضع بمالد و همچنين اگر پانزده 

 روز هر روز سه درهم با عسل از آن بخورد مفيد است

 مرجع: كتب طب سنتي

 هاي خوشبو(اظفار الطیب )ناخن

 طريقه مصرف:

 بخور دادن با آن

 توضيحات:

 بخور آن در زير دامن زنان صرع را ميزدايد و موجب قاعدگي است

 مرجع: كتب طب سنتي
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 افتیمون

 طريقه مصرف:

 در معجون بكار ميرود

 توضيحات:

ده درهم از آن ر درنيم رطل شير ميخيسانند و ميفشارند و با پانزده مثقال سكنجبين 

ميكنند و ميخورند تا يك هفته ادامه ميدهند براي تپش قلب و ترس از تنهايي ، مخلوط 

 ماليخوليا و تشنج مفيد است

 مرجع: كتب طب سنتي 

 اقاقیا

 طريقه مصرف:

 خوردني

 توضيحات:

 همراه با لادن و روغن گل سرخ براي قطع اسهال بچه ها مفيد است

 مرجع: كتب طب سنتي 

 كشك

 طريقه مصرف:

 ضماد كردني

 توضيحات:

 همراه با پشم سوخته و جو سوخته به اندازه مساوي براي حزاز )شوره سر( مفيد است

 مرجع: كتب طب سنتي 
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 املج )آمله(

 طريقه مصرف:

 خوردني

 توضيحات:

سفوف آن با هموزنش قند به اندازه روزي پنج درهم با آب نيمه گرم براي خراش 

نايي و تاريكي چشم سودمند است و اگر روده ماده بواسير و نواصير ، ضعف معده و بي

آنرا همراه با افسنتين بخورند معده را تقويت ميكند خوردن مرباي آن هر روز براي 

 تعادل بخشيدن به بدن مفيد است

 مرجع: كتب طب سنتي 

 زرشك )انبر باريس(

 طريقه مصرف:

 هم خودش و هم شربتش خوردني است

 توضيحات:

 Barberryزرشك 

 Berberisنام علمي 

 گياه شناسي

متر نيز ميرسد .  3زرشك درختچه اي است داراي ساقه اي خاردار كه ارتفاع آن تا 

چوب اين درخت قهوه اي ، قرمز و يا زرد رنگ مي باشد . برگهاي آن بيضي شكل با 

 دندانه هاي اره اي و گلهاي آن خوشه اي و زرد رنگ است

مز رنگ ، گوشتي بيضوي شكل و شاخه هاي زرشك تيغ زيادي دارد . ميوه زرشك قر

 داراي طعمي ترش است

 قسمت مورد استفاده اين گياه ريشه ، پوست رشه و ساقه ، برگ گل و ميوه آن است .
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 خواص داروئي:

 خواص طبي زرشك

 زرشك از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است ميوه زرشك خواص زير را دارد:

 (قابض است0

 (تقويت كننده قلب و كبد است5

 (بواسير خوني را درمان مي كند9

 (خونريزي را برطرف مي كند3

 (براي برطرف كردن بيماريهاي كبدي مفيد است2

 (صفرا بر است6

 (دم كرده زرشك را براي برطرف كردن ناراحتي هاي دهان غرغره كنيد .0

 خواص ريشه و پوست ساقه

 (صفرا بر و مسهل است0

 (كبد را پاك و تقويت مي كند5

 تگاه گوارش را منظم مي كند(اعمال دس9

 (سوء هاضمه را از بين مي برد3

 (بي اشتهايي را برطرف مي كند2

 (براي رفع يبوست مفيد است6

 (در درمان يرقان و زردي موثر است0

 (نقرس و روماتيسم را برطرف مي كند1

(خانم هائيكه بين دو عادت ماهيانه خونريزي دارند بايد براي برطرف كردن آن از 3

 و ساقه زرشك استفاده كنند . ريشه

(آنهائيكه مبتلا به ورم طحال هستند مي توانند براي معالجه از اين گياه كمك بگيرند 01

. 
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 (واريس را درمان مي كند .00

 (براي معالجه بواسير نافع است .05

 (براي برطرف كردن سوزش ادرار مفيد است .09

 (فشار خون را پائين مي آورد03

ي چشم مي توانيد از جوشانده ريشه و ساقه و زرشك استفاده (براي شست وشو02

 كنيد .

 خواص برگ زرشك

 آب آوردگي بدن را برطرف مي كند .-0

 اسهال هاي مزمن را درمان مي كند .-5

مي باشد بنابراين در درمان بيماري  Cبرگ زرشك داراي مقدار زيادي ويتامين -9

 اسكوربوت اثر مفيد درد .

 باعث محكم شدن لثه و دندان مي شود . جويدن برگ زرشك-3

 در موقع آنژين و گلو درد ، دم كرده برگ زرشك را غرغره كنيد .-2

 مرجع: كتب طب سنتي

 گزنه)انجره(

 طريقه مصرف:

 خوردني و در مواردي به صورت ماليدني به مصرف ميرسد.

 توضيحات:

 Nettleگزنه 

 Urtica dioicaنام علمي 

 كليات گياه شناسي

گزنه گياهي است كه از دوران ماقبل تاريخ نيز وجود داشته و مردم آن زمان از آن 
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 براي تغذيه استفاده مي كردند و از خواص درماني آن اطلاع داشته اند .

جالينوس حكيم كه در قرن دوم ميلادي زندگي مي كرده آنرا براي رفع سرماخوردگي 

 و بيماري دستگاه تنفسي بكار مي برده است .

زنه گياهي است علفي و چند ساله كه ساقه آن چهار گوش بوده و بطور قائم تا ارتفاع گ

يك متر بالا مي رو د. اين گياه در خرابه ها باغها و نقاط مرطوب كه چهارپايان از آن 

عبور مي كنند بحالت خودرو مي روي ريشه اين گياه خزنده بوده و در ناحيه اي كه 

 قه را فرا مي گيرد .سبز مي شود كم كم تمام منط

ساقه اين گياه را پرزها و تارهاي مخروطي شكل پوشانده كه در صورت لمس كردن 

ساقه بدست مي چسبد و پوست را مي گزد كه توليد خارش و سوزش مي كند و شايد 

 بهمين دليل آنرا گزنه ناميده اند .

ياه تفاده اين گتخم آن نرم ، ريز و تيره رنگ و مانند تخم كتان است قسمت مورد اس

 برگهاي تازه ، ريشه شيره و دانه آن است .

 خواص داروئي:

 گزنه از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است

( گزنه مو را تقويت كرده و از ريزش موي سر جلوگيري مي كند ، حتي در بعضي از 0

 گرم سر شاخه ها و 6موارد موي سر دوباره مي رويد . براي استفاده از اين خاصيت 

گرم چاي كوهي در يك ليتر آبجوش ريخته و  91برگها و ريشه گزنه را بتنهايي و يا با 

آنقدر بجوشانيد تا حجم مايع به نصف برسد . شبها مقدري از اين مايع را به سر بماليد و 

 صبح بشوئيد .

(براي براق شدن و جلا دادن به موها بعد از شستشوي سر موها را با چاي گزنه ماساژ 5

. بدين منظور يك قاشق چايخوري برگ گزنه خشك را در يك ليوان آب  دهيد

جوش ريخته و مدت نيمساعت بگذاريد بماند . ماساژ دادن با اين چاي ، شوره سر را 

 برطرف مي كند.
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 (دستگاه هاضمه را تقويت مي كند9

 (ادرار را زياد مي كند3

 چاي گزنه را سه بار در (براي درمان بيماري قند مفيد است بدين منظور يك فنجان2

 روز ميل كنيد

 (ترشح شير را در زنان شيرده زياد مي كند6

 (اخلاط خوني را برطرف مي كند0

 (بيماريهاي پوستي را برطرف مي كند1

 (براي باز كردن عادت ماهيانه از دانه گزنه استفاده كنيد3

 كند(در درمان كم خوني موثر است و تعداد گلبولهاي قرمز را زياد مي 01

 (اگر در ادرار خون وجود داشته باشد گزنه آنرا برطرف مي كند00

 (گزنه عرق آور است05

 (پاك كننده اخلاط سينه ، ريه و معده است09

 (نيروي جنسي را تقويت مي كند03

 (گرفتيگي هاي كبدي را رفع مي كند02

 (براي از بين بردن زگيل ، ضماد برگهاي تازه آنرا روي زگيل بماليد .06

(براي پاك كردن مثانه ، رفع عفونت مثانه و دفع سنگ از مثانه برگ گزنه را همراه 00

 با ريشه شيرين بيان دم كنيد و بنوشيد

(براي التيام زخم ها و زخم هاي سرطاني از ضماد تخم گزنه مخلوط با عسل استفاده 01

 كنيد

 ز بنوشيد(براي برطرف كردن كهير از جوشانده گزنه بمقدار سه فنجان در رو03

 (درد نقرس را كاهش مي دهد51

(براي برطرف كردن ناراحتي هاي زنانه قبل از عادت ماهيانه از چاي گزنه استفاده 50

 كنيد
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 (ناراحتي هاي كليه را برطرف مي كند55

 (ضماد آن درد عضلاني را برطرف مي كند59

 (كرم معده و روده را مي كشد53

 (درمان كننده بواسير است52

 رطرف كردن درد رماتيسم ، برگهاي تازه آنرا روي پوست بماليد .(براي ب56

 مرجع: كتب طب سنتي

 انزروت )عنزروت(

 طريقه مصرف:

 هم در سرمه به كار ميرود و هم براي سرما خوردگي خورده ميشود.

 توضيحات:

همراه با مرواريد و مرجان سوخته و قند به اندازه مساوي براي سفيد شدن چشم و نيز 

براي اين بيماري و خرابي چشم مفيد است . يك درهم ، بلغم و صفرا را و  مربايش

 خلطهاي نارس را بيرون ميكند.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 انیسون ) باديان رومي(

 طريقه مصرف:

 خوردني است

 توضيحات:

براي بيماري سبل )ورم خون قرنيه( كهنه مفيد است و ادامه خوردن آن بادها را بتحليل 

رار آور ، موجب قاعدگي و عرق آور است و براي حرارت دست و پا و باز ميبرد، اد
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 كردن گرفتگي هاي كبد سودمند ميباشد

 مرجع: كتب شيعه و اسلامي

 هلیله زرد

 طريقه مصرف:

 هم خوراكي و هم براي سرمه چشم به كار ميرود

 توضيحات:

اگر سرمه شود براي اشك ريزي چشم مفيد است و اگر يك در هم از را با قند بخورند 

 معده و قلب را تقويت ميكند

 مرجع: كتب طب سنتي 

 ايرسا )سوسن آسمان گوني زنبق آبي(

 طريقه مصرف:

 خوردني

 توضيحات:

 براي تنگي نفس و روبا )نوعي تنگي نفس كه در حالت ايستادن پيدا ميشود مفيد است(

 مرجع: كتب طب سنتي 

 بز كوهي )ايل(

 طريقه مصرف:

 از شاخش استفاده ميشود

 توضيحات:

بخور شاخش براي راندن حشرات و سوخته آن براي زخم معده وخون آمدن از سينه ، 
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اسهال و قرحه هاي چشم و اشك ريزي چشم ، خارش ، جرب و شب كوري به 

 صورت خوراكي و سرمه مفيداست

 مرجع: كتب طب سنتي 

 باد زهر معدني

 طريقه مصرف:

 خوردني

 توضيحات:

 براي زدودن خفقان همراه با عرق بيد مشك مفيد است

 مرجع: كتب طب سنتي 

 بارزد

اگر بارزد را در گلاب بر روي آتش خل كرده و غليظ كنند و بر پارچه اي ابريشمي 

مفيد  تبمالند و بروي پشت گذارند و صبر كنند تا خود را ول كند براي دردهاي پش

است و نيز اگر آن را بر عانه ببندند براي دردهاي رحم مفيد است و نيز خاصيت 

 گوشت آوري دارد

 توضيحات:

 براي دردهاي پشت و رحم و براي گوشت تازه اوردن

 مرجع: كتب طب سنتي 

 باشق

 طريقه مصرف:

 ماليدني
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 توضيحات:

 فيد استباشق نام پرنده اي است كه فضله اش براي درمان لك و پيسي م

 مرجع: كتب طب سنتي 

 باقالا )باقالي(

 طريقه مصرف:

 تازه و خشك شده آن را پخته و مصرف ميكنند.

 توضيحات:

اگر پوست بروني و برگ ان را بر سوختگي از آتش گذارند براي درمان سوختگي 

مفيد است و نيز ارد پوست بيروني باقالا را با سكنجبين مخلوط ميكنند براي درمان ورم 

 تان تجويز ميشود.پس

خوردن باقالا معده را دباغي ميكند اما زياد خوردن آن باعث خرفي )احمق شدن( 

 ميشود !

 مرجع: كتب طب سنتي

 بالنگ )بالنگو، بالنجو(

 طريقه مصرف:

 خوراكي است و مرباي آن بسيار خوشمزه ميباشد.

 توضيحات:

 يبوست معدهرفع خونريزي لثه، تقويت كبد، خنك كننده و آرام بخش، رفع 

 همراه با گلاب براي اسهال خوني و نيز اسهال هاي روده اي سودمند است

 مرجع: كتب طب سنتي 

 بخورالاكراد
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 طريقه مصرف:

 نوعي بخور است

 توضيحات:

تنگي نفس ودردهاي سينه را آرام ميزدايدودردسر را آرام ميكندوبراي بيماريهاي 

 سردمفيداست.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 تان افروز(برطانقي)بس

 طريقه مصرف:

 وارد نشده

 توضيحات:

 براي التيام زخمها هرچندكه كهنه باشدمفيداست

 مرجع: كتب طب سنتي 

 Achillea millefoliumبومادران )برنجاسف، قیصوم( يا 

 طريقه مصرف:

خوراكي ميباشد كه به صورت جوشانده به مصرف ميرسد و به طرق ديگر هم مصرف 

 اشاره خواهد گرديد : ميشود كه در ذيل به آن

 توضيحات:

ميباشد اين گياه را علف هزار برگ هم  Achillea millefoliumنام علمي اين گياه 

مي نامند. اين گياه معطر داراي اسانس، اينولين و كمي تانن است و در كشورهاي 

 اروپايي به عنوان دارو براي قطع تب استفاده مي شود.

ضماد آن جهت درد سينه مفيد است. بُخور و  اين گياه بطور خاص تب بُر است.
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جوشانده آن براي درمان زكام مفيد است، پس در زمان سرماخوردگي بسيار مفيد 

 است.

 ادرار را زياد مي كند، در نتيجه براي سنگ هاي كليه مفيد است.

 باد شكن است.

،  ماساژ دادن محل درد با روغن بومادران يا گذاشتن سوخته آن بر روي محل زخم

 موجب تسكين درد و جلوگيري از خونريزي مي شود.

در قديم ضماد بومادران يعني برگ هاي تازه آن را كه با روغن ترمس ) باقلاي مصري 

( مخلوط بوده ، بر روي محل كچلي يا روي صورت مردان جوان براي رويش مو قرار 

 مي دادند.

 است. جوشانده سرشاخه گلدار آن براي رفع دردهاي قاعدگي مفيد

 ضماد بومادران براي درد سينه و انواع سردرد استفاده مي شود.

 خوردن آن باعسل انواع كرمهاي معده رابيرون ميكند.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 بسباسه)پوست داخلي بلوط(

 طريقه مصرف:

 ضماد كردني

 توضيحات:

ير و بوي زهمراه با مورد و كرسنه و سركه بدن رانرم كرده، عرق بدبو را قطع مينمايد 

 بغل را ميزدايد.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 فندق )بندق(
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 طريقه مصرف:

 خوراكي

 در برخي موارد به صورت ضماد

 همچنين روغن آن در بسياري از موارد مفيد ميباشد.

 توضيحات:

 Hazelnutفندق 

 Corylus avellanaنام علمي 

 گياه شناسي

متر نيز 6در نواحي مساعد تا ارتفاع فندق درختچه اي است به ارتفاع تقريبا دو متر كه 

 مي رسد .

 درخت فندق بومي اروپا و آسياي صغير است

برگهاي درخت فندق پهن و نوك تيز با دو رديف دندانه ، برنگ سبز و يا دمبرگي 

بطول تقريبا يك سانتيمتر مي باشد فندق داراي دو نوع گل نر و ماده است كه بصورت 

 مي شود .سنبله آويخته در پائيز ظاهر 

سانتيمتر است . داراي پوششي سبز رنگ بوده كه پس از خشك  0/2-5/2فندق گرد 

 شدن تدريجا از آن جدا مي گردد.

 خواص داروئي:

فندق از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است . برگ و شكوفه گل وپ وست آن 

 )مخصوصا پوست ريشه آن (قابض است

اد نشاسته اي است ضمنا داراي مواد معدني (فندق بدليل اينكه داراي مقدر كمي مو0

زيادي مانند كلسيم پتاسيم ، فسفر منيزيوم سديم و آهن مي باشد غذاي بسيار خوبي باي 

 مبتلايان به بيماري قند است

 (فندق غذاي مناسبي براي تقويت بدن و مخصوصا دوره نقاهت است .5
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 (فندق مقوي روده ها و معده است .9

 بدن خارج مي سازد(فندق سموم را از 3

 (فندق فشار خون را بالا مي برد2

(خانم هائيكه در بين دو عادت ماهانه خونريزي دارند براي درمان آن بايد جوشانده 6

 پوست فندق بخورند .

 (روغن فندق براي از بين بردن سرفه و درد سينه مفيد است .0

 (روغن فندق براي كبد نافع است1

پوست فندق رابسوزانيد و خاكستر آنرا با پيه مخلوط (براي جلوگيري از ريزش مو 3

 كرده و قسمت هايي را كه مو ريخته با آن ماساژ دهيد .

(فندق بو داده مخلوط انيسون براي سوزش مجراي ادرار و تقويت نيروي جنسي 01

 مفيد است

(آنهائيكه كارهاي فكري مي كنند بايد فندق بخورند زيرا بدليل داشتن فسفر زياد 00

 ز را تقويت مي كند.مغ

در احاديث وارد شده كه گذاردن فندق دراطراف خانه از گزند عقرب جلوگيري 

 ميكند.

 مرجع: كتب طب سنتي

 بهمن

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 اگرهرروز صبح مقداري ازآنراباشربت سيب بخورندباه راتقويت ميكند

 مرجع: كتب طب سنتي
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 جعفري

 طريقه مصرف:

جعفري يك نوع سبزي محسوب ميشود اما ريشه و تخم آن هم خاصيت درماني دارد 

 كه در زير خواهد آمد.

 توضيحات:

 Parsleryجعفري 

 Petroselinum sativumنام علمي 

 گياه شناسي

سانتيمتر مي رسد .  01جعفري گياهي است علفي ، دوساله و معطر كه ارتفاع آن تا 

 اراي بريدگيهاي لوزي يا مثلث شكل با تقسيمات رفعيبرگهاي آن برنگ سبز تيره و د

 است .

گلهاي جعفري كوچك برنگ مايل به سبز و بصورت چتر يم باشد ميوه آن كوچك به 

 ميليمتر و به قطر يك ميليمتر و داراي بوئي معطر است 5درازاي 

 خواص داروئي:

 خواص تخم جعفري

 .تخم جعفري از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است 

 (ضد نفخ شكم است .0

 (شريان ها و رگ ها راتميز مي كند .5

 (ادرار آور و قاعده آرو است .9

 (براي درمان تب نوبه بكارمي رود .3

 خواص ريشه جعفري

 (ريشه جعفري اشتها آور است .0
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 (ادرار آور و قاعده آور است .5

 (سنگ كليه را دفع مي كند .9

ه جعفري را در يك ليتر آب دم كرده و تنقيه گرم ريش 51(براي درمان اسهال بايد 3

 كنيد .

 (دم كرده ريشه جعفري براي درمان تنگي نفس بكار مي رود.2

 (براي درمان سرخك مفيد است .6

 خواص برگ و ساقه جعفري

براي رفع لكه ها و جوش هاي صورت دم كرده جعفري را روي پوست صورت  -0

 بماليد .

دقيقه  2ي جعفري را در نيم ليتر آب به مدت براي روشن شدن رنگ پوست مقدر-5

بجوشانيد و صبح وشب صورت خود را با آن بشوئيد بعد از يك هفته پوست صورت 

 شما روشن مي شود.

 دم كرده جعفري ضد تب است .-9

 دم كرده برگ جعفري براي بواسير و سنگ كليه مفيد است .-3

 خوردن چاي جعفري به هضم غذا كمك مي كند .-2

 از خوردن سير براي برطرف كردن بوي دهان جعفري بجويد. بعد-6

 جعفزي نفس را خوشبو مي كند.-0

براي درمان ضرب خوردگي و خون مدرگي له شده برگ و ساقه جعفري را روي -1

 عضو ضرب ديده بگذاريد .

 مرجع: كتب طب سنتي

 ذرت
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 طريقه مصرف:

 به صورت پخته شده كاكل و ريشه آن به صورت دم كردني و جوشانده و ميوه آن

 توضيحات:

 ذرت از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است .

 ساير خواص آن عبارتند از :

 پماد ذرت خشك كننده زخم ها مي باشد. -

 ذرت غذاي خوبي براي پيشگيري ازسرطان است. -

 استفاده مداوم از ذرت ازپوسيدگي دندان جلوگيري مي كند . -

 ائين مي آورد .روغن ذرت كلسترول خون را پ -

 روغن ذرت براي درمان اگزما و بيماري هاي پوستي مفيد است. -

 خواص درماني كاكل ذرت

كاكل ذرت را قبل از رسيدن كامل ميوه يعني قبل از پژمرده شدن آن مي چينند و به 

 سرعت خشك مي كنند . كاكل ذرت بعد از خشك شدن رنگ قهوه اي پيدا مي كند .

گرم از آ ن را در يك ليتر آب  91رده كاكل ذرت مقدر براي درست كردن دم ك

 جوش

 ريخته وبه مدت پنج دقيقه دم كنيد .

كاكل ذرت داراي مقدار زيادي پتاسيم است، به همين دليل دم كرده آن ادرار آور  -

 است و

 آرام كننده دستگاه ادراري است .

 درد وناراحتي هاي دستگاه ادرار را تسكين مي دهد . -

 ثانه التهاب و درد مثانه را از بين مي برد .سنگ م -

 كاكل ذرت بطور كلي دستگاه ادراري را تميز مي كند . -

 به غير از كاكل ذرت از برگ ، ريشه وساقه بلال نيز استفاده طبي به عمل مي آيد .
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 جوشانده ساقه وسط بلال خونريزي بيني را بند مي آورد. -

 رگ هاي ذرت استفاده كنيد .براي دفع سنگ مثانه از جوشانده ب -

 جوشانده ريشه ذرت براي سوزش مجاري ادرار مفيد است . -

 جوشانده وسط ذرت درد شكم و معده را از بين مي برد . -

 در قديم براي معالجه سوزاك از جوشانده ساقه بلال استفاده مي كردند . -

 مرجع: كتب طب سنتي 

 بادام

 طريقه مصرف:

ت آوردن روغن بادام ، مغز بادام را پس از تميز كردن و خشك روغن بادام : براي بدس

كردن خرد مي كنند و بصورت خمير در مي آورند و سپس آنرا تحت فشار قرار داده و 

 روغن آن را استخراج مي كنند . اين روغن را فشار اول مي نامند .

و  ايي قرار دادهتفاله بادام را كه از فشار اول باقيمانده تحت اثر حرارت و مواد شيمي

روغن فشار دوم را بدست مي آورند . بدليل اينكه روغن بادام گران است معمولا تقلب 

كرده و آنرا با روغن هاي ديگر مانند روغن مغز هسته زردآلو و هلو مخلوط كرده و بام 

 روغن بادام مي فروشند .

حت اثر آّب قرار همانطور كه گفته د اگر روغن بادام تلخ يا مغز زردآلو و يا هلو ت

گيرند اسيد سيانيدريك و آلدئيد بنزوئيك توليد مي شود كه سمي است بنابراين براي 

 گرفتن روغن از اين هسته ها نبايد از آب استفاده كرد .

اسانس بادام تلخ : اين اسانس مايعي زلال و بيرنگ است كه در اثر كهنه شدن برنگ 

مش سوزاننده و تلخ و بسيار سمي است . زرد كمرنگ در مي آيد . بوي آن قوي ، طع

اسانس بادام تلخ بسهولت با اكسيژن هوا تركيب و اكسيد مي شود . بنابراين بايد هميشه 

 محتوي آن كاملا پر و در بسته بوده و در جاي تاريك و سرد نگاهدري شود .
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شكوفه و گل بادام : گل و شكوفه درخت بادام داراي بوي مطبوعي و طعم تلخ مي 

 اشد .ب

پوست ميوه بادام : بصورت جوشانده مصرف مي شود . طرز تهيه آن به اين صورت 

گرم پوست بادام شيرين را در يك ليتر آب ريخته و مدت چند دقيقه آنرا  21است كه 

 مي جوشانند سپس آنرا صاف كرده و مصرف مي كنند .

درخت را در  گرم برگ 21برگ درخت بادام: براي تهيه جوشانده برگ درخت بادام 

 يك ليتر آب مي جوشانند و سپس صاف مي كنند .

 مغز بادام : معمولا بصورت خشك شده و خام و يا بوداده مصرف مي شود .

گرم  21شير بادام : شير بادام را از مغز بادام بو نداده و خام تهيه مي كنند . براي تهيه آن 

گرم شكر يا  21د . سپس مقدر مغز بادام را كاملا آسياب كرده كه بصورت پودر در آي

قند به آن اضافه كرده و با يك ليتر آب مخلوط مي كنند مايعي مانند شي بدست مي 

 آيد .

نوع ديگر شير بادام براي كودكان شير خوار و اطفال بسيار مفيد است و مي تواند 

گرم  21جانشين شير مدر و يا مكمل آن باشد بدين ترتيب بدست مي آيد كه مقدر 

م را بمدت چند دقيقه در آب گرم قرار مي دهند تا پوست آن كنده شود سپس آنرا بادا

آسياب كرده و بصورت پودر در مي آيند و مقدر كمي آب را بان اضافه مي كنند و 

بهم مي زنند تا بشكل خمير در آيد سپس خمير حاصل را با يك ليتر آب مخلوط و بهم 

فه مي كنند تا كاملا حل شود . اين مايع را گرم عسل بآن اضا 21مي زنند و سپس مقدر 

 از پارچه ململ مي گذرانند تا مايعي مانند شير از آن باقي بماند.

البته اگر اشخاص بالغ بخواهند از شير بادام استفاده كنند احتياجي به صاف كردن آن 

 نخواهد بود .

دام پوست گرم با 21طريقه ديگري كه آسان تر است بدين صورت مي باشد كه مقدر 

گرم عسل يا شكر را در داخل مخلوط كن برقي بريزيد و تا  21كنده يك ليتر آب و 
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 مايعي مانند شير بدست آيد .

 توضيحات:

متر مي رسد . درختي است زيبا كه از زمانهاي قديم در نواحي  1درخت بادام به 

ي يافته ممركزي و غربي آسيا مخصوصا افغانستان و ايران ، سوريه و فلسطين پرورش 

 است.

نامهاي فارسي: بادام معمولي، درخت بادام، لوز، بادام آغاجي، درخت بادام شيرين، 

 كهرو، ارچين، بايم، چغاله بادام، ديم دار، گواروم بوته

 Almond – Sweet almond – Bitter almondنام انگليسي: 

 Amygdalus communis (syn.Prunus communis)نام علمي: 

 Rosaseaeخانواده: 

متر مي رسد و برگهاي  1تا6درخت بادام بومي منطقه مديترانه آسيا است. بلندي آن به 

آم ساده، بيضي باريك، نوك تيز، كمي موج دار و گلهاي صورتي رنگ است. بادام 

 داراي دو واريته اصلي مي باشد كه بادام شيرين و بادام تلخ مي باشد.

(است. اين Amygladinم آميگدالين )بادام حاوي گليكوزيد سيانوژنيك به نا

گليكوزيد در بادام شيرين به مقدار ناچيز ولي در بادام تلخ در حد سمي و به ميزان يك 

 درصد حضور دارد و مي تواند منشاء مسموميت دامها و يا انسان واقع شود. 9.2تا 

سيد ( و اGentobiose(، جنتوبيوز )enzaldehydeهيدروليز آميگدالين، ينزالدئيد )

 سيانيدريك توليد مي كند.

ريشه درخت بادام بسيار قوي است . اين درخت مي تواند حتي با كمي رطوبت نيز 

رشد كند .برگهاي آن بيضي ، باريك ، نوك تيز و برنگ سبز مي باشد . گلهاي آن 

 بسيار زيبا و برنگ صورتي است . در اوائل بهار شكوفه هاي بادام ظاهر مي شود .

 نوع بادام وجود دارد : بطور كلي دو

 Sweet Almondبادام شيرين  -0
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 Bitter Almondبادام تلخ  -5

ميوه درخت بادام بصورت شفت مي باشد كه قشر خارجي آن سبز رنگ و پوشيده از 

كرك است كه در داخل آن بادام با پوست سخت وجوددرد . در ابتداي تشكيل ميوه 

وشيده از كرك است و هنوز پوشش خارجي سبز رنگ و گوشت در است كه پ

مي نامند كه داراي خواص  Amandonبردستي رشد نكرده كه آنرا چغاله بادام 

مخصوص مي باشد . پس از رسيدن بادام بتدريج پوشش خارجي سبز رنگ خشك 

شده و پوست آن نيز سفت و سخت مي شود و مغز بادام در داخل آن رشد كرده و 

 آماده استفاده مي شود .

م بيضي شكل و مسطح بوده كه يكطرف آن نوك تيز است . مغز بادام در داخل مغز بادا

پوسته نارك قهوه اي رنگي مي باشد كه مي توان آنرا بكمك آب گرم از آن جدا 

 كرد كه مغز بادام سفيدرنگ در داخل آن است .

مغز بادام شيرين و طعم ملايم و خوشمزه اي درد و بسهولت از بادام تلخ تشخيص داده 

 مي شود .

از كليه قسمت هاي درخت بادام شيرين مانند شكوفه ، برگ و ميوه آن استفاده طبي 

 مي شود

 خواص داروئي:

 بادام شيرين از نظر طب قديم ايران كمي گرم و تر است .

( بادام ملين بوده و روغن بادام ضد يبوست است مخصوصا از روغن بادام مي توان 0

 ده كرد .رفع يبوست براي بچه ها استفا

 (بادام سينه را نرم مي كند .5

(شير بادام براي رفع سرفه ، ناراحتي حنجره و تنگي نفغس مفيد بوده و خلط آور است 9

. 

 ( بادام براي درمان زخم روده ها و مثانه و اسهال مفيد است .3
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 (بادام بو داده مقوي معده بوده و قابض است .2

 و توليد اسپرم را زياد مي كند .(بادام تقويت كننده نيروي جنسي است 6

 (بادام را آسياب كرده و با عسل مخلوط كنيد براي درد كبد و سرفه مفيد است .0

 (چغاله بادام لثه و ريشه دندان را تقويت مي كند .1

 ( چغاله بادام براي خشكي دهان مفيد است .3

 د .(شكوفه بادام را دم كنيد و بعنوان مسهل براي اطفال استفاده كني01

(دم كرده پوست قهوه اي رنگ مغز بادام بهترين دارو براي تسكين درد و التهاب 00

 گرم آب ( 011گرم در  2مجاري تنفسي است .)مقدر مصرف 

 (جوشانده برگ درخت بادام براي نارسائي كبد و كيسه صفرا مفيد است .05

 (روغن بادام خواب آور است و بيخوابي را از بين مي برد .09

ي صاف كردن سينه و نرم شدن روده ها و از بين بردن سرفه خشك بايد روغن (برا03

 بادام را با شكر و كتيرا مخلوط كرده و بخوريد .

(روغن بادام را با آب گرم مخلو ط كنيد داروي خوبي براي رفع اسهال و دل پيچه 02

ن را آسان بچه ها خواهد بود . ضمنا اين مخلوط سنگ مثانه را خارج كرده و ادرار كرد

 مي كند .

(براي درمان نقرس و رفع خميدگي پيران ، مهره هاي پشت را با روغن بادام چرب 06

 كنيد .

 (برگ تازه درخت بادام مسهل و ضد كرم است .00

 (برگ خشك شده درخت بدام قابض بوده و اسهال را از بين مي برد.01

 اب در كرم ها و پمادها(روغن بادام شيرين بدليل خاصيت نرم كنندگي و ضد الته03

 بكار مي رود.

(براي رفع بيماريهاي سينه ، روغن بادام شيرين را با هموزن آن عسل و يك زرده 51

تخم مرغ مخلوط كنيد كه بصورت خمير يكنواختي دارايد سپس به آن جوشانده گل 
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 ختمي اضافه كرده و يك قاشق چايخوري از انرا بفاصله هر سه ساعت بخوريد .

رفع خارش پوست بچه هائيكه كه سرخك و مخملك دارند روغن بادام را در  (براي50

 تمام سطوح بدن آنها بماليد خارش را تسكين مي دهد .

(ماليدن روغن بادام بر روي پوست التهاب را رفع كرده و سوختگي را درمان مي 55

 كند.

 ( روغن بادام اگزما را رفع مي كند .59

 خواص بادام تلخ

 خ ازنظر طب قديم ايران خيلي گرم و خشك استمغز بادام تل

بادام تلخ را آسياب كرده و با سركه مخلوط كنيد ضماد خوبي براي سر درد مي -0

 باشد همچنين ماليدن آن بر دور چشم براي تقويت بينايي مفيد است .

 خوردن بادام تلخ براي تنگي نفس ، سرفه و ورم ريه مفيد است . -5

 بخوريد كبد و طحال را تميز مي كند . بادام تلخ رابا عسل-9

 براي رفع درد كليه ها بادام تلخ را با نشاسته و نعناع بخوريد .-3

 بادام تلخ را با عسل براي قولنج مفيد است . -2

براي از بين بردن سنگ كليه و ناراحتي هاي كليه ، بادام تلخ را با شيره انگور -6

 مخلوط كرده و بخوريد .

يانه خانم ها عقب مي افتد بهترين طرز درمان آن قرار دادن شياف اگر عادت ماه-0

 بادام تلخ در مهبل است .

براي ازبين بردن لكه هاي صورت ، بادام تلخ را پودر كنيد و با سركه مخلوط كرده -1

 و ضمادي از آن درست كنيد و روي پوست بماليد .

 لك بكار ميرود .ضماد بادام تلخ براي درمان زخم هاي كهنه خارش و مخم-3

 ضماد ريشه درخت بادام تلخ براي درمان انواع دردها مفيد است . -01

ضماد ريشه درخت بادام براي پاك كردن طحال ، كليه و دفع كرم روده بكار مي -00
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 رود .

دم كرده ريشه درخت بادام تلخ براي پاك كردن طحال ، و دفع كرم روده بكار -05

 مي رود .

 خاصيت مسهلي درد . روغن بادام تلخ-09

 روغن بادام تلخ براي تنگي نفس ، درد كليه و خارج كردن سنگ مثانه مفيد است .-03

براي رفع زنگ زدن و صدا در گوش يك قطره از روغن بادام تلخ را در گوش -02

 بريزيد .

 ماليدن روغن بادام تلخ روي صورت ، لكه ها و چين و چروك را از بين مي برد .-06

 ادام تلخ ترك دست و پا را كه از سرما ايجاد شده از بين مي برد .رغن ب-00

آنهايي كه مبتلا به اگزما هستند اگر از بادام تلخ خميري درست كنند و از آن -01

بجاي صابون براي شستن نقاطي كه مبتلا به اگزما است استفاده كنند بزودي بهبود مي 

 يابند .

 پا و زير بغل مفيد است .خمير بادام تلخ براي رفع بوي بد -03

 روغن بادام تلخ براي درمان سياه سرفه مفيد است .-51

 مضرات :

بادام از نظر اينكه داراي مواد مغذي بسياري است بنابراين غذاي بسيار خوبي است ولي 

چون سنگين و ثقيل الهضم مي باشد نبايد در خوردن آن افراط كرد و مقدر آن نبايد 

ه باشد . بادام همچنين براي معده هاي ضعيف و سرد خوب نيست در روز بيش از ده دان

 و اشخاصي كه معده ضعيف دارند بهتر است بادام را با شكر بخورد

 مرجع: كتب طب سنتي

 سنبل الطیب )علف گربه(
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 طريقه مصرف:

 خود گياه را به صورت دم كرده و گرد آنرا ميتوانيد بپاشيد

 توضيحات:

 Valerianسنبل الطيب )علف گربه( 

 valeriana Officinalieنام علمي 

سنبل الطيب گياهي است علفي و چند ساله كه ساقه آن بطور عمودي تا ارتفاع دو متر 

بالا مي رود . اين گياه بصورت وحشي در جنگل هاي كم درخت ، در حاشيه جويبارها 

 و گودال ها در بيشتر مناطق آسيا و ايران مي رويد .

ي مطبوع است و گربه بوي اين گياه را از فاصل دور تشخيص سنبل الطيب داراي بوي

داده بطرف آن يم رود و در اطراف آن به جست و خيز مي پردازد و از بوي آن مست 

 مي شود.

 گلهاي سنبل الطيب برنگ سفيد يا صورتي و بصورت خوشه اي مي باشد .

ه ي كه بيش از سقسمت مورد استفاده اين گياه ريشه آن است و معمولا از ريشه گياه

 سال عمر دارد استفاده مي شود .

سنبل الطيب پس از خشك شدن برنگ قهوه اي در مي آيد . طعم آن تلخ ولي خوشبو 

 و معطر است . عطر آن پس از خشك شدن بيشتر مي شود .

 خواص داروئي:

ريشه سنبل الطيب از نظرطب قديم ايران گرم و خشك است خواص مهم آن به شرح 

 شدزير مي با

 (اثر ضد تشنج دارد0

 (در رفع ناراحتي هاي عصبي و هيستري مفيد است5

 (ضد اسپاسم و آرام بخش است9

 (تب بر است3
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 (در معالجه صرع اثر مفيد دارد2

 (بيخوابي را درمان مي كند6

 (ضد كرم معده و روده است0

 (گاز معده را از بين مي برد1

 (ضد هيجان است3

 (ميگرن را برطرف مي كند01

 (سرددرهاي ناشي از سيگار كشيدن و مصرف الكل را رفع مي كند00

 (براي برطرف كردن دلهره، تشويش و نگراني مفيد است05

 (در درمان بيماري ماليخوليا اثر مفيد دارد09

 (در برطرف كردن درد سياتيك موثر است03

 (درد معده را برطرف مي كند02

 ( سكسكه مداوم را از بين مي برد06

 كننده نيروي جنسي است(تقويت 00

 (ترشح ادرار را زياد مي كند01

 (درد سينه را برطرف مي كند03

 (استفراغ را برطرف مي كند51

 (دهان را خوشبو مي كند50

 (در معالجه مرض قند موثر است55

 (گرد سنبل الطيب را روي زخم ها بپاشيد التيام يابند .59

 مرجع: كتب طب سنتي

 انبه
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 طريقه مصرف:

 ميوه و هسته آن مصارف خوراكي دارند برگ، گل،

 توضيحات:

 Mangoانبه 

 Mangifera indicaنام علمي 

متر مي رسد . منشا انبه هند و مالزي و برمه  01انبه درختي است زيبا كه ارتفاع آن تا 

 3111مي باشد ولي هم اكنون در تمام مناق استوايي و حاره كشت مي شود . انبه از 

 است .سال پيش وجود داشته 

برگهاي اين درخت نيزه اي شكل ، گلهاي آن زرد يا قرمز رنگ و بصورت خوشه اي 

وجود دارد . ميوه آن كه انبه يا منگو ناميده مي شود بيضوي شكل و داراي طعمي 

مطبوع وشيرين بوده و داراي هسته اي نسبتا بزرگ است . انبه در اوائل ماه مي مي رسد 

 ت .و تا اوائل سپتامبر موجود اس

انبه رسيده از نظر طب قديم ايران گرم و خشك و نارس آن سرد و خشك است . انبه 

 نارس توليد كننده بلغم و سودا در بدن مي باشد .

 (انبه بسيار مقوي بوده و تقويت كننده بدن است .0

 (انبه تقويت كننده قواي جنسي است .5

 (رنگ صورت را درخشان مي كند .9

 د .(دهان را خوشبو مي كن3

 (ادرار آور است .2

 (يبوست را برطرف مي كند .6

(انبه داراي مقدر زيادي اسيد گاليك است . بنبراين سيستم هضم را ضد عفوني و تميز 0

 مي كند .

 (انبه تميز كننده خون مي باشد .1
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 (خوردن انبه بوي بد بدن را از بين مي برد .3

 مي آرود . (انبه حرارت بدن را كاهش مي دهد و تب را پائين01

 (براي رفع اسهال مفيد است .00

 (خوردن انبه ، سردرد ، تنگي نفس و سرفه را از بين مي برد .05

 (براي درمان بواسير مفيد است .09

 (عطش را برطرف مي كند.03

(انبه چون گرم است براي گرم مزاجان مناسب نيست و اين اشخاص بايد آنرا با 02

 سكنجبين بخورند .

 ه انبهخواص مغز هست

انبه داراي هسته بزرگي است كه در وسط آن مغز آن قرار درد كه بجاي مغز بادام مي 

 توان از آن در شيريني جات استفاده كرد .

 مغز هسته انبه از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است .

 خوردن مغز هسته اسهال را برطرف مي كند .-0

 براي معالجه سرماخوردگي مصرف مي شود .-5

 رفه هاي سخت را درمان مي كند .س-9

 درمان كننده بواسير خوني است .-3

خانم هائيكه دچار خونريزي از رحم مي باشند و يا بين دو عادت ماهيانه خونريزي -2

 دارند براي رفع آن بايد از مغز انبه استفاده كنند .

 مغز هسته انبه كرم كش و ضد اسهال است .-6

 مفيد است .براي تسكين آسم و تنگي نفس -0

 ضد استفراغ است .-1

 ديگر خواص درخت انبه

 .گل انبه سرد و خشك است و اسهال را رفع مي كند .0
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گرم شكر  01گرم آنرا با  9.اگر شكوفه درخت انبه را خشك كرده و هر روز حدود 5

 بخورند سرعت انزال را معالجه مي كند .

راي ناراحتي هاي پوست مفيد .صمغ درخت انبه را با روغن و آبليمو مخلوط كنيد ب9

 است .

 .براي برطرف كردن ريزش مو ، آب برگهاي درخت انبه را روي سر بماليد .3

 .براي تقويت دندان و لثه دم كرده برگ درخت انبه را مضمضه كنيد .2

 مضرات :

 هضم انبه براي بعضي از افراد سخت است و ممكن است ايجاد خارش و دمل نمائيد .

 ايجاد نفخ بكند بايد آنرا با زنجبيل خورد .اگر خون انبه 

 مرجع: كتب طب سنتي 

 بابونه

 طريقه مصرف:

 دم كرده آن مصرف ميشود و بخور آن براي پوست مفيد ميباشد

 توضيحات:

 Chamomileبابونه 

 Chamaemelum nobileنام علمي 

معطر كه در سانتيمتر داراي بوئي  91بابونه گياهي است دائمي و كوچك بارتفاع تقريبا 

چمنزارها و اراضي شنيده مي رويد . ساقه آن برنگ سبز مايل به سفيد ، برگهاي آن 

كوچك متناوب و داراي بريدگيهاي باريك و نامنظم و پوشيده از كرك است . 

گلهاي آن مجتمع در يك طبق كه بطور منفدر در انتهاي ساقه گل دهنده در تابستان 

سفيد در اطراف و گلهاي زرد در قسمت وسط قرار  ظاهر مي شود . در هر طبق گلهاي

 دارند .
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 خواص داروئي:

بابونه از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و از تقويت كننده هاي تلخ بحساب 

 مي آيد .

 جالينوس حكيم آنرا براي درمان تب و لرزهاي نوبه اي بكار مي برد .

ورم معده است و اين گياه  ( يكي از مهمترين خواص بابونه درمان زخم معده و0

بآساني اين مرض را درمان مي كند و آنهائيكه سالهاست با اين مرض دست بگريبان 

و غيره استفاده  Zantacو  Lozacهستند و از قرص هاي مختلف گران قيمت نظير 

مي كنند مي توانند با استفاده از بابونه خرج داروي خود را پس انداز كنند و همچنين 

 د را بازيابند .سلامتي خو

قاشق چايخوري  3براي درمان زخم معده يك ليوان چاي غليظ بابونه درست كنيد )

بابونه در يك ليوان آبجوش و يا چهار تا چاي كيسه اي بابونه در يك قاشق ليوان آب 

جوش ( و صبح ناشتا هستيد اين ليوان چاي را بنوشيد و سپس در رختخواب به پشت 

چهار دقيقه بخوابيد و البته بعد از يكربع ساعت مي توانيد صبحانه دراز بكشيد و بعد از 

خود را ميل كنيد . اين عمل را بمدت دو هفته ادامه دهيد تا زخم و ورم معده بكلي شفا 

 يابد.

 ( بابونه اعصاب و قواي جنسي را تقويت ميكند .5

 ( بابونه مقوي مغز است .9

 (بابونه ادرار آور و قاعده آور است .3

 (اين گياه ترشح شير را در مادران شير ده افزايش مي دهد .2

 (درمان كننده سردرد و ميگرن است .6

 (استفاده از بابونه سنگ مثانه را خرد و دفع مي كند .0

 (اگر كسي قطره قطره ادرار مي كند به او چاي بابونه دهيد تا درمان شود .1

 است .(بابونه درمان كننده كمي ترشحات عادت ماهيانه 3
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 (براي درمان چشم درد ، بابونه را در سركه ريخته و بخور دهيد .01

 (براي تسكين دردهاي عضلاني چاي بابونه بنوشيد .00

 (جويدن بابونه براي التيام زخم هاي درمان مفيد است .05

گرم ريشه بابونه با سركه رقيق محرك نيروي جنسي است ) ريشه بابونه  2(خوردن 09

 تر از گل بابونه است (گرم تر و خشك 

 (بابونه تب بر و تسكين دهنده درد است .03

 (بابونه تقويت كننده معده است .02

 (براي تسكين درد در هنگام دندان درآوردن بچه ها ، به آنها چاي بابونه بدهيد .06

(براي رفع بيخوابي و داشتن يك خواب آرام و راحت ، كافي است ده دقيقه قبل از 00

 رختخواب برويد يك فنجان چاي بابونه بنوشيد .اينكه به 

 (بابونه درمان كننده بي اشتهايي است .01

 (بابونه براي رفع ورم روده موثر است .03

 (چاي بابونه درمان كننده كم خوني است .51

 (از بابونه براي رفع كرم معده و روده استفاده كنيد .50

 است .(بابونه تسكين دهنده دردهاي عادت ماهيانه 55

 (بابونه براي رفع زردي مفيد است .59

(حمام بابونه اثر نيرو دهنده درد . براي اين منظور چند قطره اسانس بابونه را در وان 53

 حمام ريخته مدت يكربع ساعت در آن دراز بكشيد .

(براي تسكين درد ، چند قطره اسانس بابونه را با يك قاشق روغن بادام مخلوطكرده 52

 هاي دردناك بماليد درد را تخفيف مي دهد .و روي محل 

(اسانس بابونه مخلوط با روغن بادام براي رفع ناراحتي هاي پوستي نظير اگزما ، كهير 56

 و خارش مفيد است .

(براي رفع گوش درد و سنگيني گوش ، يك قطره روغن بابونه را در گوش بچكانيد 50
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. 

مسموميت هاي غذايي مصرف مي شود  (اسانس بابونه چون اثر قي آور درد در مورد51

. 

(روغن بابونه را براي از بين بردن كمردرد ، درد مفاصل و نقرس روي محل درد 53

 بماليد .

 (با چاي بابونه اگر موهاي بلوند را بشوئيد آنها را روشن تر و شفاف تر مي كند .91

ت يرا اختلالا(آنهائيكه يائسه شده اند بهتر است همه روزه چاي بابونه بنوشند ز90

 يائسگي را برطرف مي كند .

 (بابونه ضد آلرژي است .95

 مرجع: كتب طب سنتي 

 بادام زمیني

 طريقه مصرف:

 مانند آجيل مصرف ميشود

 توضيحات:

 Peanutبادام زميني 

 Arachidنام علمي 

بادام زميني گياه بومي برزيل بوده و از آنجا به نقاط ديگر دنيا راه يافته است .آب و 

اي گرم براي كشت اين گياه مناسب مي باشد . بادام زميني گياهي است يكساله هو

سانتيمتر مي باشد . برگهاي آن  91داراي ساقه اي راست كه ارتفاع آن در حدود 

مركب از دو زوج برگچه است گلهاي آن دو نوع متفاوت برنگ زرد مي باشد كه پس 

و سپس بتدريج در خاك فرو  از تلقيح ، دم گل خم شده و به سطح خاك مي رسد

 رفته و ميوه در داخل خاك تشكيل مي شود .
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سانتيمتر است و دريا پوسته شكننده برنگ خاكستري  3ميوه بادام زميني بطول تقريبي 

 مايل به زرد مي باشد .

بر روي پوسته يك تا سه برجستگي مشاهده مي شود كه هر يك محل دانه ها را نشان 

 مي دهد .

زميني تقريبا مانند فندق برنگ سفيد مايل به زرد بوده ولي تخم مرغي شكل دانه بادام 

 است .پوسته نازكي دانه را پوشانده كه برنگ قرمز قهوه اي است .

،  Conarachin، كوناراشين  Arachinبادام زميني داراي موادي مانند آراشين 

 چربي ، پروتئين و ويتامين هاي مختلف است .

 خواص داروئي:

م زميني از نظر طب قديم ايران متعادل است . چون بادام زميني دري پروتئين مي بادا

 باشد بنابراين از نظر غذايي بسيار مهم است .

 براي تقويت ريه و طحال مفيد است .-0

 كلسترول خوب خون را بالا مي برد .-5

 درد معده را از بين مي برد .-9

 نرم كننده سينه است .-3

 رف مي كند .سرفه خشك را برط-2

 شير را در مادران شير ده زياد مي كند.-6

 ملين است .-0

 بسيار مقو ي است .-1

 براي تقويت قواي دماغي مفيد است .-3

 به هضم غذا كمك مي كند .-01

 مضرات :

بادام زميني با اينكه غذاي بسيار مقوي و خوبي است بعلت اينكه داراي روغن هاي 
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ن ن را بالا برده و باعث تصلب شرائين مي شود . بنبراياشباع شده مي باشد كلسترول خو

آنهائيكه داراي بيماري قلبي بوده و يا كلسترول خونشان بالا است بايد از خوردن آن 

 خورددي كنند .

اگر كره بادام زميني ميخريد دقت كنيد كه تازه و از كارخانه مطمئن باشد زيرا در 

اثر عدم دقت در توليد ، آلوده به قارچ سمي بعضي مواد بادام زميني و يا كره آن در 

 مي شود كه سرطان زا بوده و باعث سرطان كبد مي شود . Aflatoxinافلاتوكسين 

 مرجع: كتب طب سنتي 

 بادمجان

 طريقه مصرف:

 به صورت پخته يا سرخ شده مورد استفاده قرار ميگيرد.

 توضيحات:

 Eggplantبادمجان 

 Solanum Melongenaنام علمي 

ن گياه كه بعربي بادنجان ناميده مي شود گياهي است يكساله و داراي ساقه نسبتا اي

سانتيمتر مي رسد . برگهاي آن بيضي  01ضخيم و پوشيده از كرك .ارتفاع ساقه آن تا 

شكل با نوك باريك و گلهاي آن بنفش رنگ است . ميوه اين گياه دراز و باريك و يا 

 و سفيد ديده مي شود . گرد ، برنگهاي بنفش ، سياه ، زرد

بادمجان متعلق به خانواده سيب زميني است از زمانهاي بسيار قديم در هند كشت مي 

شده است و از آنجا به نقاط ديگر جهان راه يافته است . چين از قرن نهم هجري شروع 

به كشت و زرع آن كرد . تجار انگليسي اين گياه را در قرن هفدهم ميلادي از گينه ودر 

 لستان كردند و آنرا بنام كدوي گينه اي ميناميدند .انگ

بادمجان در تمام مدت سال وجود دارد و در آمريكا ، ايالات فلوريدا ، تگزاس ، 
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 لويزيانا و نيوجرسي بيشتر محصول بدمجان آمريكا را كشت مي كنند .

 خواص داروئي:

 آنچه كه عوام از نظر طب قديم بادمجان گرم و خيلي خشك است . بادمجان بر خلاف

اعتقاد دارند كه بي بو و خاصيت است داراي خواص زيادي است . مهمترين خاصيت 

آن كم كالري بودن آن است كه غذاي بسيار خوبي براي كساني است كه مي خواهند 

 وزن كم كنند زيرا داراي ويتامين و مواد معدني نيز مي باشد .

صرف كرد زيرا خام آن طعم تلخ درد و (بادمجان را حتما بايد بحالت كاملا رسيده م0

 در آنهائيكه آسم و برونشيت دارند باعث تحريك اين بيماريها مي شود.

 (بادمجان اثر نرم كننده و مدر درد .5

 (بادمجان بعلت درا بودن آهن در رفع كم خوني داروي موثري است .9

 تهب گذاشت .(بادمجان را مي توان براي از بين بردن ورم و التهاب روي عضو مل3

 (دانه بادمجان ايجاد يبوست مي كند .2

(ريشه بادمجان و شاخه هاي خشك شده و برگهاي آن اثر بند آورنده خون را 6

دراست و قابض بوده و مي توان در آن براي درمان احتلام بانه و انواع خونريزيها 

 استفاده كرد.

 قارچ سمي است . (بادمجان پادزهر خوبي براي مسموميت هاي حاصل از خوردن0

(خوردن بادمجان گرفتگي رگها را باز مي كند و شخص را از خطر سكته قلبي 1

 محفوظ مي درد .

 (بادمجان برطرف كننده يبوست است .3

(برگها و پوست سياه بادمجان را اگر بجوشانند اين جوشانده درمان اسهال خوني 01

 است .

 ت.(جوشانده ريشه بادمجان درمان بيماري آسم اس00

 (بادمجان مقوي معده است .05
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(آب زردرنگي كه در موقع نمك زدن و گذاشتن بادمجان از آن خارج مي شود 09

براي خشك كردن عرق دست و پا بهترين دارو است و اشخاصي كه دست و پايشان 

مرتب عرق مي كند بايد دست و پاي خود را با آن چند بار در روز بشويند تا از شر اين 

 وند.مرض آسوده ش

(اگر بادمجان را بسوزانند و خاكستر آن را با سركه خمير كنند و به زگيل بمالند 03

 زگيل كنده خواهد شد .

( از بادمجان مي توان به عنوان مسكن براي تسكين در استخوان شكسته و ضرب 02

خورده استفاده كرد بدين طريق كه بايد بادمجان را در فر بگذاريد كه نيم پز شود و 

ب آنرا با فشار بگيريد و بعد بمقدر نصف اين مقدر آب به آن شكر قهوه اي سپس آ

 اضافه كنيد آنرا هم بزنيد و بنوشيد

(با تحقيقاتي كه جديدا روي موشهاي آزمايشگاهي انجام شده نتيجه گرفته اند كه 06

بادمجان داراي يك ماده ضد تشنج است كه در درمان بيماري صرع اثر بسيار خوبي 

نابراين اشخاصي كه تشنج دارند و يا مبتلا به اين بيماري مي باشند بهتر است كه درد . ب

 از بادمجان استفاده كنند.

بهترين طريقه پخت بادمجان آب پز كردن و يا پختن در فر است زيرا سرخ شده آن 

 سنگين شده و براي معده هاي ضعيف مناسب نيست .

 مضرات :

نبايد مورد استفاده اشخاصيكه بواسير و يا درد بادمجان با همه خواصي كه گفته شد 

چشم دارند قرار گيرد زيرا بيماري آنها را تشديد مي كند . اينگونه اشخاص اگر مي 

 خواهند بادمجان بخورند بهتر است آنرابا گوشت و روغن و يا سركه بپزند و بخورند .

 مرجع: كتب طب سنتي

 فلوس )خرنوب هندي(
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 طريقه مصرف:

 انده مصرف ميشود.به صورت جوش

و در برخي مناطق از مرباي آن هم استفاده ميكنند كه شيوه ساختن آن در ذيل خواهد 

 آمد

 توضيحات:

 Cassiaفلوس 

 Cassia Fistulaنام علمي 

 كليات گياه شناسي

متر كه به حالت خودرو در بشتر نقاط گرمسير دنيا  02-01فلوس درختي است به ارتفاع 

جنوب مي رويد . فلوس در بعضي از نواحي ايران به نام خرنوب  مانند آفريقا ، هند و

 هندي و خيار شنبر نيز معروف است .

سانتيمتر است . اگر فلوس درقسمت  5-9سانتيمتر و به قطر  21تا  91ميوه فلوس يه طول 

طول آن شكافته شود تيغه هاي متعدد در آن ديده مي شود كه فلوس را به خانه هاي 

 خانه تقسيم مي كند 011 متعدد گاهي تا

در داخل اين خانه ها مايع چسبنده تيره رنگي وجود دارد كه عسل خيار شنبر ناميده مي 

شود . طعم اين مايع كمي شيرين ولي نامطبوع است . براي استفاده از فلوس غلاف آنرا 

كمي روي آتش گرم مي كنند تا عسل خارج شود . معمولا اين عسل با روغن بادام 

شده و به عنوان مسهل استفاده مي شود، البته مي توان مغز فلوس را با قند يا  مخلوط

 شكر مخلوط كرده و در درجه حرارت معتدلي پخت كه به آن فلوس پخته مي گويند .

 صور دارويي فلوس

گرم عسل فلوس را با يك ليتر آب جوش مخلوط كرده و آنرا  01جوشانده فلوس : 

دهند . اين جوشانده مسهل خوبي است . مقدر عسل صاف مي كنند و به مريض مي 

گرم ني افزايش داد . البته براي بهتر  61فلوس را مي تواندر مورد يبوستهاي سخت تا 
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 كردن طعم آن مي توان مقدري شربت گيلاس يا انجير به آن اضافه كرد .

 رگرم عسل فلوس را با همان مقدر آب مقطر مخلوط كرده و سپس مقد 2مرباي فلوس 

گرم قند كوبيده را به آن اضافه كنيد بعد آنرا حرارت دهيد تا به آرامي آب آن  052

گرم برسد و غليظ شود . اين مربا نيز مسهل بسيار خوبي  011بخار شود و وزن آن به 

 گرم در روز است . 011-21است مقدر مصرف آن 

 خواص داروئي:

 فلوس از نظر طب قديم ايران كمي گرم و تر است

ي از بهترين داروها براي رفع يبوست مي باشد زيرا مصرف آن عوارضي ندارد (يك0

 بنبراين حتي براي زنان حامله و اطفال مناسب نيست

 (براي درد مفاصل و نقرس فلوس را به موضع دردبماليد5

(براي كليه ها مفيد است مخصوصا آنهايي كه كليه شان سنگ ساز است درصورت 9

 سنگ كليه نمي شوند استفاده از آن مبتلا به

 (جوشانده پوست درخت فلوس اسهال خوني را رفع مي كند3

 (نرم كننده سينه است2

(براي باز كردن گرفتگي روده و دل پيچه ، فلوس را مخلو ط با ريشه ختمي بكار بريد 6

. 

(براي معالجه ديفتري ، فلوس را با آبّ گشنيز مخلوط كرده و به بيمار بدهيد تا غرغره 0

 كند .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 دارچین

 طريقه مصرف:

به صورت دم كرده همراه با چاي مصرف ميشود و در ساختن بسياري از داروهاي 
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 گياهي كاربردهاي مهمي دارد.

 توضيحات:

 Cinnamonدارچين 

 Cinnamomum zelanicumنام علمي 

 كليات گياه شناسي

مصر حتي قبل از ساختمان اهرام دارچين از قديم الايام در دنيا بكار ميرفته است در 

 ثلاثه مصر براي درمان امراض مختلفه مصرف مي شده است .

مشتق شده و در مراسم مذهي  Kinnamonاز كلمه عربي  Cinnamonاسم دارچين 

 يهوديان بكار مي رفته است .

متر ريشه مي كند برگ اين درخت سبز سير و  01دارچين پوست درختي است كه تا 

برنگ سفيد مي باشد . پوست اين درخت را كنده و معمولا پودر مي  داراي گلهاي

 كنند و در غذا يا بعنوان چاي از آن استفاده مي كنند .

 خواص داروئي:

 دارچين رمز جواني است و مصرف روزانه آن انسان را سلامت جوان نگه مي دارد .

ي كند كليه را گرم مدارچين براي زياد شدن و بازيافتن نيروي جنسي نيز بكار مي رود 

 و ضعف كمر و پاها راازبين مي برد و كم خوني را درمان مي كند .

دارچين بهترين دارو براي دردهاي عضلاني است و جديدا در آمريكاي شمالي و كانادا 

 كرم هايي ببازار آمده كه داراي دارچين است و براي رفع درد بكار مي رود .

عد زا خوردن يك دونات دارچين در همه چيز را زيبا حتما تا بحال متوجه شده ايد كه ب

مي بينيد و چقدر آرام هستيد . اين خاصيت دارچين است زيرا دارچين اثر آرام كنده 

وشاد كننده درد و از بسياري از داروهاي آرام بخش بهتر است . و در حقيقت مي توان 

نام گفت دارچين واليوم گياهي است زيرا در دارچين ماده اي است ب

Cinnamodehyde . كه روي حيوانات و انسان اثر آرام بخش درد 
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اثر مهم ديگر دارچين پائين آوردن تب مي باشد و حتي امروزه دارچين را بصورت 

قرص و كپسول درآورده اندكه بعنوان تب بر بكار مي رود . دارچين رگها را باز مي 

 كند و اثر خوبي در گردش خون دارد .

يب ديگري دارد و آن قوي كردن مصونيت بدن در مقابل امراض دارچين خاصيت عج

است و حتي مي توان گفت كه اثر پني سيلين و آنتي بيوتيك را به مقدر زيادي دارا 

است . اگر حس كرديد كه ضعيف شده ايد و ممكن است مريض شويد چاي دارچين 

اي دارچين را فراموش نكنيد و حتي اگر سرما خورده ايد يا ضعف شديد داريد چ

 بهترين دارو است .

يكي از دانشمندان انگليسي در كتابي كه قرن نهم تاليف نمود ادعا كرد كه دارچين 

معده را تميز و آرام و قوي مي كند . بنابراين اگر ناراحتي معده داريد حتما از دارچين 

ولي ماستفاده كنيد دارچين با اين همه خواص طعم بسيار خوبي درد . حتي اگر چاي مع

مي نوشيد آنرابا يك قطعه پوست دارچين بهم بزنيد كه طعم آنرا بهتر كند و ميتوانيد 

براي اينكه بيشتر از طعم و خاصيت داروئي دارچين بهره ببريد مقداري از پوست آن را 

 در داخل قوري بريزيد تا همراه با چاي دم بكشد.

ند به رهاي طب قديم بودبي دليل نيست كه در گذشته سلماني ها كه در حقيقت دكت

 مشتريهاي خود چاي دارچين مي دادند!

 ما هم مصرف آن را به شما توصيه ميكنيم

 مرجع: كتب طب سنتي

 گل گاو زبان )گاو زبان(

 طريقه مصرف:

 به صورت دم كرده مصرف ميشود و برخي مقداري فندق هم با آن مصرف ميكنند.

 توضيحات:
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 Borageگاوزبان 

 Borage officinalisنام علمي 

 گياه شناسي

سانتيمتر مي رسد ساقه  61گاو زبان گياهي است علفي و يكساله كه ارتفاع ساقه آن تا 

آن شيار دار و خاردار مي باشد . برگهاي اين گياه ساده و پوشيده از تارهاي خشن است 

 . گلهاي آن برنگ آبي ، سفيد و بنفش مي باشد .

واحي ديگر راه يافته و امروزه در منطقه مديترانه ، گاو زبان احتمالا از شمال آفريقا بن

نواحي شمال آفريقا و قسمت هايي از خاورميانه مي رويد . گل ، برگ و سرشاخه هاي 

 گلدار آن بمصرف دارويي مي رسد .

 خواص داروئي:

 گاو زبان از نظر طب قديم ايران سرد است

 (گل گاو زبان و برگ هاي تصفيه كننده خون است0

 كننده اعصاب است (آرام5

 (عرق آور است9

 (ادرار آور است3

 (كليه ها را تقويت مي كند2

 (سرماخوردگي را برطرف مي كند6

 (براي از بين بردن سرفه از دم كرده گل گاو زبان استفاده كنيد0

 (در درمان برونشيت موثر است1

 (بي اختياري دفع ادرار را درمان مي كند3

 ان مي كند(التهاب و ورم كليه را درم01

 ( در درمان بيماري سرخك و مخملك مفيد است00

 (ضماد برگ هاي گاو زبان براي رفع ورم موثر است05
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 (برگهاي گاوز بان را بپزيد و مانند اسفناج از آن استفاده كنيد09

مي باشد و در بعضي از  C(برگهاي تازه گل گاو زبان داراي مقدر زيادي ويتامين 03

 د مي ريزند .كشورها آنرا داخل سالا

 مرجع: كتب طب سنتي

 هويج

 طريقه مصرف:

 به شيوه هاي مختلف به مصرف ميرسد كه در ادامه خواهد آمد.

 توضيحات:

 Carrotهويج 

 Daucus carotaنام علمي 

 گياه شناسي

هويج گياهي است دو ساله داراي ريشه راست و ساقه بي كرك كه نوع پرورش يافته 

مي شود . قسمت مورد استفاده گياه هويج ريشه ميوه و آن در اكثر نقاط زمين كشت 

 تخم آن است .

 خواص داروئي:

در هويج يك نوع آنسولين گياهي وجود دارد كه اثر كم كننده قند خون را درا مي 

باشد بنابراين اين عقيده قديمي كه هويج براي مبتلايان به بيماري قند خوب نيست 

نند به مقدر كم از اين گياه استفاده كنند . هويج با كاملا غلط است وبيماران قند مي توا

داشتن مواد مقوي و ويتامين ها يكي از مهمترين و مفيدترين براي بدن مي باشد . 

 خوردن هويج مقاومت بدن را در مقابل بيماريهاي عفوني بالا مي برد

مصرف هويج در برطرف كردن بيماريهاي آب آوردن انساج بدن ، عدم دفع ادرار 

حريك مجاري هضم و تنفسي ، سرفه هاي مقاوم ، آسم اخلاط خوني و دفع كرم اثر ت
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 معجزه آسائي درد

 از هويج مي توان در مورد زير استفاده كرد

(براي برطرف كردن يبوست يك كيلو هويج را رنده كنيد و در مقدري آب دو 0

 ساعت بجوشانيد تا مانند ژله در آيد صبح ناشتا چند قاشق بخوريد

گرم هويج  511سوپ هويج براي كودكان شير خوار كه معده حساس دارند : ابتدا (5

رنده شده را در ديگ بريزيد و روي آن يك ليتر آب اضافه كنيد و بجوشانيد تا كاملا 

هويج ها لهش ود . سپس آنرا صاف كرده و به نسبت مساوي باشير مخلوط كرده و در 

 شيشه شير بچه ريخته و به او بدهيد .

(تخم هويج را به مقدر يك قاشق غذا خوري در يك ليوان آب جوش ريخته و آنرا 9

دقيقه دم كنيد . اين دم كرده اثر نيروي دهنده، اشتها آور ف مدر ، زياد كننده  2بمدت 

 شير خانم هاي شير ده و اثر قاعده آور درد

ندان مخاط د(برگ هويج را با آب بجوشانيد اين جوشانده را غرغره كنيد براي آبسه 3

 و دهان موثر است بعلاوه مي توان براي رفع ترك و خراش پوست استفاده كرد

(هنگاميكه كودك شروع به دندان درآوردن مي كند يك قطعه هويج باريك را براي 2

 دندان زدن به او بدهيد .

(آب هويج را اگر روي صورت بكشيد باعث روشن شدن و جلوه پوست صورت مي 6

 شود .

 اهيد لاغر شويد همه روزه با غذا هويج خام بخوريد(اگر بخو0

 (اگر مي خواهيد چاق شويد بعنوان صبحانه بايد آب هويج بخوريد1

(هويج ويياز را با هم بجوشانيد و به آن آب ليمو اضافه كنيد داروي موثري براي 3

 درمان بيماريهاي عصبي امراض كليوي و همچنين جوان كننده پوست مي باشد

 هويج براي بيماريهاي بواسير موثر است(خوردن 01

 (براي خارج كردن سنگ كيسه صفرا هويج اثر معجزه آسا درد00
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 (خوردن هويچ جوشهاي صورت را درمان مي كند05

 (براي تقويت قواي جنسي و تحريك كبد و روده ها هويج داروي موثري است09

از  ماريهاي كبدي فقط(در فرانسه بيمارستان معروفي وجود دارد كه براي درمان بي03

 سوپ هويج استفاده مي كنند و دستور تهيه اين سوپ بشرح زير است

گرم هويج را رنده كنيد و آنرا در ظرفي كه مقدري آب نمك درد بريزيد 021حدود 

سپس بان يك قاشق چايخوري جوش شيرين و يك قشلق سوپخوري كره اضافه كنيد 

ا آب بخارشود و هر روز يك بشقاب از آن آنرا بجوش آورده و با آتش ملايم بپزيد ت

 را ميل كنيد

(هويج اعمال روده ها را منظم مي كند و كمبود الياف غذاهاي گوشتي را جبران مي 02

كند بنابراين آنهايي كه گوشت زياد مصرف مي كنند حتما بايد هويج بخورند تا 

 مشكل يبوست نداشته باشند .

ترين دارو سوپ هويج است . براي اين منظور (براي برطرف كردن اسهال بچه ها به06

گرم هويج را رنده كرده و آنرا در يك ليتر آب بجوشانيد تا آنكه هويج  211بايد 

كاملا پخته و نرم شود سپس آنرا در آسياب برقي ريخته تا آنكه بصورت شربت در آيد 

 بعد بآن آّ اضافه كرده تا آنكه حجم آن يك ليتر شود .

ه معده حساس دارند سوپ هويج بهترين دارو است بدين ترتيب كه براي بچه هايي ك

مي توان يك يا دو بار در روز بجاي شير به بچه سوپ هويج داد حتي براي بچه هايي 

كه كمتر از سه ماه دارند مي توان بطور متناوب سوپ هويج به طفل داد يعني يك 

ش تبديل به يك وعده وعده شير و يك وعده سوپ هويج و بعد از سه ماهگي اين رو

 سوپ و دو وعده شير مي شود .

 (آب هيج در صبح ناشتا مواد سمي را از خون خارج مي كند00

 (اگر آسم يا گرفتگي صدا دريد آب هويج بخوريد01

(خانم هايي كه پوست حساس دارند حتما بايد پوست صورت و رگدن خود را با 03
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 آّب هويج پاك كنند

جويدن تخم هويج گاز معده را خارج كرده و فعاليت  (دم كرده تخم هويج و يا51

 روده ها را زياد مي كند

 مرجع: كتب طب سنتي

 هل

 طريقه مصرف:

ادويه خوشبويي است و در غذاها و نوشيدنيها مصرف دارد كه در زير بيشتر به آن 

 اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 Cardamomهل 

 Elettaria cardamomumنام علمي 

 گياه شناسي

هل گياهي است كه در مناطق حاره و گرم مي رويد . وطن آن هندوستان مي باشد و 

 مصرف هل دنيا از هندوستان صدر مي شود %11حدود 

اين گياه پايا و علفي است كه ريزوم آن ساقه هاي هوائي مانند برگ بهم پيچيده گاهي 

 متر خارج مي شود 3تا ارتفاع 

اقه هاي هوائي خارج مي شود كه داراي گل هاي يك يا دو ساقه گل دهنده از قاعده س

 كوچك برنگ سفيد يا سبز روشن مي باشد

سانتيمتر است .  5-0ميوه هل بيضي شكل ، مانند قلب و برنگ زرد يا سبز روشن بطول 

دانه هاي معطر و مطبوعي برنگ قهو هاي ماي به قرمز در آن وجود دارد كه به مصرف 

 غذاها يم رسد ادويه و خوشبو كردن مشروبات و

 خواص داروئي:
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 هل از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است

 (چون هل بشكل قلب مي باشد بنابراين تقويت كنده قلب است0

 (بادشكن بوده و گاز معده و روده را خارج مي سازد5

 (تقويت كننده بدن است9

 (ادرار آور است3

 (قاعده آور است2

 (مقوي سيستم هضم است6

 مي شود (باعث هضم غذا0

(زخم هاي دهان را برطرف مي كند بدين منظور دم كرده هل را در دهان مضمضه 1

 كنيد .

 (خوشبو كننده دهان است3

 (براي تسكين گوش درد ، گرد هل را در گوش بريزيد01

 (براي برطرف كردن دل بهم خوردگي و تهوع از دم كرده هل استفاده كنيد00

 (اشتها آور است05

 ي آورد(تب را پائين م09

 (معالج سرماخوردگي است03

 (براي تسكين درد رماتيسم مفيد است02

 (ترشي معده را برطرف مي كند06

 (ضد مسموميت است00

 (براي رفع بيماريهاي چشم مفيد است01

 مرجع: كتب طب سنتي 

 ريحان
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 طريقه مصرف:

 .رددر سبزيجات به كار ميرود و در گاهي از اوقات به صورت دم كرده هم كاربرد دا

 توضيحات:

 Basilريحان 

 Ocimum basilicumنام علمي 

 گياه شناسي

سانتيمتر مي رسد .  61ريحان گياهي است علفي يكساله و معطر كه ارتفاع ساقه آن تا 

برگهاي آن بصورت متقابل بيضوي و نوك تيز با كناره هاي دندانه دار مي باشد . 

 گاهي بنفش مشاهده مي شود .گلهاي آن معطر و كوچك به رنگهاي سفيد، قرمز و 

تخم آن سياه و ريز است . برگ ريحان و سرشاخه هاي جوان آن بمصرف تغذيه مي 

رسد ريحان در ايران و افغانستان بطور خودرو مي رويد در اكثر نقاط دنيا كاشته مي 

 شود

 خواص داروئي:

شود  اده ميچون ريحان بسيار معطر است بنابراين براي معطر ساختن غذاها از آن استف

 ريحان از لحاظ قديم ايران كمي گرم و خشك است .

 دم كرده برگ ريحان اثر ضد تشنج درد مقوي و مدر است .0(

 (دم كرده برگ ريحان معالج سردردهاي ميگرن و عصبي است .5

 (خوردن ريحان دستگاه هاضمه راتقويت مي كند .9

 از بين ميبرد . (نوشيدن يك فنجان دم كرده ريحان نفخ و گاز معده را3

(برگ ريحان درمان كننده ناراحتي هاي حاصل از نيش حشرات است كافي است كه 2

 محل گزش حشرات را با برگ ريحان ماساژ دهيد خارش و درد را برطرف مي كند.

 (جويدن برگ ريحان براي زخم هاي دهان مفيد است .6

 (جوشانده ريحان تب بر است .0
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 ست .(دم كرده تخم ريحان مسكن ا1

(اگر تخم ريحان را بكوبيد و با صمغ عربي مخلوط كنيد داروي خوبي براي درمان 3

 اسهال است .

 (تخم ريحان براي رفع دل درد مفيد است .01

(برگ ريحان اثر زياد كننده شير دارد و مادران شير ده حتما بايد از اين گياه استفاده 00

 كنند .

 كليه و ترشحات زنانه بكار مي رود . (دم كرده دانه ريحان براي درمان ورم05

 (دم كرده برگ ريحان درمان كننده سرگيجه است .09

 (برگ ريحان را همراه غذا بخوريد در هضم غذا موثر است .03

(اگر گلدان ريحان را جلوي پنجره بگذاريد حشرات و مگس را فراري مي دهد و 02

 آنها و داخل خانه نخواهند شد .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 كاهو

 طريقه مصرف:

كاهو به طرق مختلف در سالادها و بعضي غذاها مصرف دارد و ميتوان آنرا همراه با 

 سكنجبين به علت طعم لذيذ مصرف كرد.

 توضيحات:

 Lettuceكاهو 

 lactuca sativaنام علمي 

 گياه شناسي

 كاهو يكي از قديميترين سبزيجات دنيا است منشاء آن در هندوستان و آسياي مركزي

مي باشد . كاهو طبق مداركي كه بدست آمده از شش قرن قبل از ميلاد در ايران 
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مصرف مي شده است و يك قرن قبل از ميلاد به روم راه يافته و غذاي مهمي براي 

روميان بوده است . كريستف كلمب تخم كاهو را به دنياي جديد برد بطوريكه از اوائل 

باهاما كشت مي شده است . كاهو گياهي است  قرن پانزدهم ميلادي كاهو در هائيتي و

 يكساله كه داراي برگهاي پهن و دراز و سبز روش مي باشد و با طعم كمي شيرين .

نوع مي  06انواع مختلف كاهو كه در حال حاضر در آمريكا كشت مي شود حدود 

 باشد كه در تمام طول سال وجود دارد، روي هم رفته دو دسته كاهو وجود دارد :

 Headاهوي پرورشي و اهلي كه در سالاد استفاده مي شود كه كاهوي گرد ك-0

Lettuce  و كاهوي ايرانيRomano Lettuce . از انواع مهم آن است 

 كاهوي وحشي يا كاهوي خودرو -5

كاهوي ايراني از نظر مواد غذايي از كاهوي گرد بهتر است . كاهوي گرد ارزش غذايي 

ر زيادي الياف است كه توليد گاز و نفخ در معده مي كند چنداني ندارد زيرا داراي مقد

. 

 خواص داروئي:

 خواص گياه كاهو

 كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و مرطوب است

 (كاهو تميز كننده خون است0

 (كاهو بعلت داشتن آهن خونساز است5

 (ضد تورم است9

 (كاهو خواب آور و آرام بخش است3

 ست(كاهو براي ضعف اعصاب مفيد ا2

 ( كاهو ملين و ادرار آور است6

 (خوردن كاهو براي ماليخوليا مفيد است0

 (كاهو زخم هاي مجاري ادرار و مثانه را درمان مي كند1
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 (اگر كاهو را با سكنجبين و يا سركه بخورند اشتها آور است3

 (كاهو اثر ضد تشنج دارد01

 (درد معده را تسكين مي دهد00

 مي كند(كاهو قواي جنسي را تقويت 05

 (براي برطرف كردن درد سينه كاهو را بپزيد و بخوريد09

 (زنان شيرده اگر مي خواهند كه شيرشان زياد شود بايد كاهوي پخته بخورند03

 (ورم غدد لنفاوي را برطرف مي كند02

 خواص تخم كاهو

 تخم كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است

 تخم كاهو مخرب و خواب آور است-0

 دن تخم كاهو زكام را برطرف مي كندخور-5

 تخم كاهو براي درد سينه مفيد است-9

خوردن تخم كاهو براي دستگاه ادراري نافع است و آنهائيكه قطره قطره ادرار مي -3

 كنند بايد تخم كاهو بخورند

 گرم روزانه ( تا اين مرض برطرف شود . 01) در حدود 

 مرجع: كتب طب سنتي 

 گل ختمي )ختمي(

 مصرف: طريقه

ساعت خيس كرده سپس آنرا صاف  6الي  2ختمي بنفش را ميتوانيد در آب به مدت 

كرده و گلهاي آنرا فشار داده تا عصاره آنها هم داخل شربت شود سپس كمي شكر به 

آن اضافه كرده و از شربت آن استفاده كنيد كه خاصيت درماني زيادي دارد و براي 

ميباشد كه در كل بهترين و ساده ترين راه براي  رفع حرارت بدن و موارد ديگر موثر
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 استفاده از بيشترين خواص ختمي بنفش اين راه ميباشد.

 توضيحات:

 Marshmallowختمي 

 Althaea officinalisنام علمي 

 گياه شناسي

 ختمي گياه بومي مناطق شرق مديترانه است .

رسد ساقه آن از  متر مي 5گياهي است علفي و چند ساله كه ارتفاع آن به حدود 

 كركهاي ريز كه به رنگ خاكستري مي باشد پوشيده شده است .

برگهاي ختمي دندانه دار ، پهن و مانند قلب مي باشد . گلهاي آن درشت به رنگ سفيد 

مايل به قرمز يا ارغواني است كه بصورت دسته هاي سه تايي در اواخر تابستان ظاهر مي 

 شود .

زيبا به صورت گياه زينتي در باغچه ها كاشته مي شود . ختمي به علت داتشن گلهاي 

 تمام قسمتهاي اين گياه استفاده طبي دارد

 ختمي چند نوع مي باشد :

 ختمي بنفش

 ختمي سفيد

 ختمي سياه

 كه خواص ختمي بنفش بيشتر ميباشد .

 خواص داروئي:

ن ختمي از نظر طب قديم ايران سرد و تر است و بطور كلي روي تمام اعضاي بد

 مخصوصا روده ها ، ريه ها ، معده ، كليه ها و مثانه موثر است .

 خواص گل ختمي

 (ملين و برطرف كننده يبوست است .0
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 (بيماريهاي تنفسي را برطرف مي كند.5

 (سرفه هاي خشك را از بين مي برد .9

 (براي رفع گلو درد جوشانده گل ختمي را غرغره كنيد .3

 د .(عادت ماهيانه را منظم مي كن2

 خواص ريشه ختمي

 (ناراحتي هاي پوستي را برطرف مي كند و پوست را نرم مي سازد .0

 (سرفه هاي خشك را از بين مي برد.5

 (تب راپائين مي آرود .9

 (اسهال خوني را شفا مي بخشد .3

 (ادرار را زياد مي كند.2

 (كمي ترشحات عادت ماهيانه را برطرف مي كند.6

 (تورم را رفع مي كند.0

 ناراحتي هاي دستگاه ادراري را برطرف مي كند.(1

 (قند خون را تنظيم مي كند.3

 خواص برگ ختمي

 ضماد برگ ختمي در برطرف كردن دمل ها و ورم پستان و روم معده موثر است .-0

براي التيام شكستگي ها ، برگ ختمي را بصورت ضماد درآورده و روي محل -5

 شكستگي بگذاريد .

 ر برطرف كردن درد سياتيك مفيد است .ضماد برگ ختمي د-9

 رعشه را برطرف مي كند.-3

 ورم بناگوش را با ضماد برگ ختمي درمان كنيد.-2

 مرجع: كتب طب سنتي
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 خاكشیر

 طريقه مصرف:

شربت خاكشير علاوه بر اينكه طعم بسيار خوبي دارد براي رفع عطش نيز ميتوان از آن 

 استفاده كرد.

يگر هم ميتوان استفاده نمود كه در زير به آن اشاره خواهيم از اين گياه به شيوه هاي د

 كرد.

 توضيحات:

 FLixweldخاكشير 

 Descurainia sophiaنام علمي 

 گياه شناسي

خاكشير گياهي است علفي يكساله يا دو ساله كه ارتفاع ساقه آن تا يك متر نيز مي 

 ي باشد .رسد . پائين گياه كرك دراست در حاليكه بالاي آن بدون كرك م

تخم اين گياه كه همان خاكشير است ريز و كمي دراز و معمولا به دو رنگ وجود 

دارد يكي از آنها قرمز كه داراي طعم كمي تلخ است و ديگري برنگ قرمز تيره مي 

 باشد .

 خواص داروئي:

 خاكشير از نظر طب قديم ايران گرم و تر است .

 (التيام دهنده زخم و جراحات است .0

 نده خاكشير براي رفع اسهال هاي ساده و رفع ترشحات زنانگي مفيد است .(جوشا5

 (خاكشير ادرار آور است .9

 (خاكشير تب بر است .3

 (براي دفع كرم مفيد است .2
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 (التهاب كليه را برطرف مي كند.6

 (سرخك و مخملك را دوا مي كند .0

 (خاكشير صدا را باز مي كند .1

 لتهابات پوستي از خاكشير استفاده كنيد .(براي از بين بردن كهير و ا3

استفاده  C(از گلها و برگهاي گياه مي توان براي رفع بيماري ناشي از كمبود ويتامين 01

 كرد .

 (سنگ كليه را دفع مي كند.00

(براي برطرف كردن جوشهاي صورت كه بعلت خوردن چربي و شيريني زياد ايجاد 05

ين را با دو قاشق غذاخوري خاكشير مخلوط مي شود بايد جوشانده يك قاشق ترنجب

 كرده و هر روز صبح ناشتا بمدت دو هفته آنرا ميل ميل كنيد تا جوشها از بين برود.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 خیار

 طريقه مصرف:

به صورت خوراكي در ميوه ها مصرف ميشود و از آن به شيوه هاي ديگر هم مصرف 

 ميكنند كه در ذيل خواهد آمد :

 ت:توضيحا

 Cucumberخيار 

 Cucumis sativusنام علمي 

 گياه شناسي

خيار گياه بومي هندوستان است و از آنجا به نقاط ديگر جهان راه يافته است . حدود 

 بيست قرن قبل از ميلاد مسيح مصريان قديم از آن استفاده مي كرده اند .

كل  يك سو م خيار ايالت فلوريدا مهمترين توليد كننده خيار در آمريكا است و حدود
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 آمريكا را توليد مي كند .

خيار گياهي است علفي و يكساله داراي ساقه خزنده وپوشيده از خارهاي نازك و 

خشن است . برگهاي آن بزرگ و داراي زاويه و دندانه دار است . گلهاي آن زرد 

به  هرنگ كه به دو صورت نر و ماده روي يك پايه قرار دارند ميوه آن سبز رنگ و بست

 نوع و نژادهاي مختلف ممكن است كوچك و يا دراز باشد .

 خواص داروئي:

خيار از نظر طب قديم ايران سرد و تر است و خنك كننده بدن مي باشد و به هضم غذا 

 كمك مي كند .

 (خيار حل كننده اورات و اسيد اوريك است بنابراين مرض نقرس را درمان مي كند .0

 (خيار ادرار آور است ..5

 (خيار خون را تصفيه مي كند.3

 (سوپ خيار حبس البول را از بين مي برد .2

(عصاره برگهاي له شده خيار ايجاد تهوع مي كند بنابراين در مسموميت ها و 6

 اختلالات دستگاه جهاز هاضمه مصرف مي شود .

 (خيار عطش را تسكين مي دهد .0

 (خيار ملين است .1

ي پوست صورت بگذاريد چين و چروكهاي صورت (خيار را حلقه حلقه كرده و رو3

 را از بين يم برد و صورت را جوان مي كند.

(اگر پوست شما چرب است خيار را با آب مقطر بپزيد و با اين آب صورت خود را 01

 شستشو دهيد .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 لیمو
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 طريقه مصرف:

نند و خود ليمو هم آب ليمو رادر غذا به عنوان طعم دهنده و چاشني استفاده ميك

 مصرف هايي دارد كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 Lemonليمو ترش 

 Citrus limonنام علمي 

 گياه شناسي

 خواص داروئي:

ليمو ترش بعلت داشتن خواص اسيدي ضد عفوني كننده قوي است . حتي اگر در 

ت چند بنوشيد كافي اسمسافرتها به آب آشاميدني مشكوك هستيد و مي ترسيد از آن 

قطره آب ليمو ترش را در آن بريزيد . آب ر ا كاملا استرليزه كرده و ميكربهاي موجود 

 در آب را از بين مي برد

كسانيكه مي خواهند خود را لاغر كنند اگر صبح ناشتا آب ليمو ترش را با يك ليوان 

ه د تا ظهر گرسنآب مخلوط كنند و مقدر كمي عسل بآن اضافه نمايند و آنرا بنوشن

 نخواهند شد و بدين ترتيب از شر چربيهاي اضافي راحت خواهند شد .

بهترين كلسيم آن است كه از پوست تخم مرغ و آب ليمو تهيه مي كنند . براي تهيه 

كلسيم طبيعي يك تخم مرغ را تميز شسته و در يك ليوان بگذاريد و روي آن يك 

ساعت در جاي خنكي بگذاريد سپس تخم مرغ ليمو ترش را بريزيد و آنرا مدت دو سه 

را در آورده و آب ليمو را كه داراي مقدر زيادي كلسيم است مي توانيد روي سالاد 

ريخته و يا با عسل يا شكر شيرين كرده بنوشيد از تخم مرغ هم كه پوست آن نرم شده 

 مي توانيد هنوز استفاده كنيد .

. يك قاشق چايخوري آب ليمو ترش را در براي گلو درد بهترين دارو ليمو ترش است 

 آب نيم گرم بريزيد و با آن غرغره كنيد ورم گلو و گلو درد را بررطف خواهد كرد .
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براي گرفتگي بيني و زكام كافي است چند قطره آب ليمو را با يك قاشق چايخوري 

ش رآب مخلوط كرده و در بيني بچكانيد . براي رفع كم معده و روده بايد يك ليمو ت

را با پوست و هسته له كنيد و آنرا با يك ليوان آب سرد و يك قاشق عسل مخلوط كده 

 و بمدت يك ساعت قبل از خواب نوشيد .

براي جلوگيري از خونريزي بيني كافي است كه يك تكه پنبه را آغشته به آب ليمو 

 كرده و در سوراخ بيني بگذاريد خون دماغ را برطرف خواهد كرد .

ت شما لكه و جوش قرمز رنگ وجود دارد درمان آن با آب ليمو و نمك اگر در صور

است . بدين ترتيب كه در مقداري آب ليمو نمك بزنيد و آنرا با پنبه روي صورت خود 

 بماليد لكه ها و جوشها را برطرف مي كند .

بهترين دارو براي پوست دست شما مخلوط گليسيرين و آب ليمو است . آب ليمو و 

را به نسبت مساوي مخلوط كنيد و بدستهاي خود بماليد ببينيد كه چقدر گليسرين 

پوست دستها صاف مي شود . در زمستان براي جلوگيري از سرما زدگي دستهاي خود 

 را با آب ليمو ماساژ دهيد .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 كنجد

 طريقه مصرف:

 به آن اشارهميتوان گفت تمامي بخشهاي كنجد خاصيت درماني دارند كه در ذيل 

خواهيم كرد، اگر بخواهيد دانه كنجد را به صورت خام مصرف كنيد و از مزه بهتر آن 

 لذت ببريد، بايد ابتدا آن را تف داده تا رنگ آن طلايي شود سپس استفاده نماييد.

 توضيحات:

 Sesameكنجد 

 Sesamus indicumنام علمي 
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 گياه شناسي

ده د يك متر كه قسمت انتهايي ساقه آن پوشيكنجد گياهي است يكساله با ارتفاع حدو

از كرك است . برگهاي آن يبضي ، باريك و نوك تيز است . گلهاي آن برنگ سفيد 

 و يا قرمز بطور تك تك در كناره برگ هاي قسمت انتهايي ساقه ظاهر مي شود .

ميوه اين گياه بصورت كپسول و محتوي دانه هاي كوچك و مسطح و بيضوي است كه 

 كنجد ناميده مي شود و قسمت مورد استفاده اين گياه است .دانه 

وطن اصلي كنجد هندوستان است كه از آنجا به نقاط ديگر دنيا راه يافته است . در حال 

حاضر چين بزرگترين توليد كننده كنجد در دنيا مي باشد . هندوستان و حبشه از نظر 

ه ي كنجد توليد مي شود كه بيشتر آن بتوليد بعد از چين قرار دارند . در ايران نيز مقدر

 مصرف تهيه روغن و حلوارده مي رسد

 خواص داروئي:

از نظر طب قديم ايران كنجد گرم و تر است . كنجد بسيار مغذي است و در اكثر 

 كشورهاي فقير بعنوان جانشين گوشت بكار مي رود .

 (براي چاق شدن و تقويت نيروي جنسي موثر است0

كنجد را آسياب كرده و با سركه مخلوط كنيد و بمقدر نصف وزن  (براي رفع قولنج5

كنجد ، مغز بادام پوست كنده را بآن اضافه كنيد آنها را پودر كنيد و هر روز بمقدر 

 يك قاشق سوپخوري از آن بخوريد .

 ( كنجد گرفتگي صدا را از بين مي برد .9

 (نرم كننده معده و روده است3

بنام تاهيتي معروف است و شبيه دره مي باشد غذاي خوبي (كره كنجد كه در كانادا 2

 براي رشد بچه هاست .

 (برگ كنجد را اگر به سر بماليد باعث رشد و سياهي موي سر مي شود6

 (دره نرم كننده معده و روده هاست0
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 (كنجد فشار خون را كاهش مي دهد1

 (كنجد ضد رماتيسم است3

 ت(براي رفع ناراحتي كيسه صفرا مفيد اس01

 (دم كرده برگ كنجد اسهال خوني را برطرف مي كند00

 (روغن كنجد براي رفع تنگي نفس و سرفه خشك و زخم ريه مفيد است05

 (روغن كنجد سوزش ادرار را رفع مي كند09

 (از روغن كنجد بجاي روغن زيتون در سالاد استفاده كنيد03

يست زيرا ثقيل (كنجد با همه خواصي كه دارد براي معده اي ضعيف مناسب ن02

 الهضم است . اينگونه اشخاص بايد آنرا با عسل وسركه بخورند .

 مرجع: كتب طب سنتي

 لوبیا

 طريقه مصرف:

در برنج و نوع خورشتها مصرف ميشود و مصارف ديگر هم دارد كه در ذيل خواهد 

 آمد :

 توضيحات:

 Kidney beanلوبيا 

 Phasaeolous vulgarisنام علمي 

 گياه شناسي

ا گياهي است از تيره بقولات ، علفي وبالا رونده كه بدور درختان و يا گياهان ديگر لوبي

مي پيچد . برگهاي آن سبز رنگ ، پهن ، بزرگ و نوك تيز است كه شامل سه برگچه 

 بشكل قلب مي باشد .

گلهاي آن سفيد مايل به زرد يا بنفش و ميوه آن باريك و غلاف مانند است كه دانه 
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 آن قرار دارد . هاي لوبيا در

از پوست و دانه هاي لوبيا هنگامكيه لوبيا سبز است استفاده مي شود كه بنام لوبياي سبز 

معروف است ولي هنگاميكه پوست غلف سفت مي شود دانه هاي داخل آن بصورت 

 لوبياي خشك كه برنگ قرمز يا سفيد مي باشد مورد استفاده غذايي قرار مي گيرد .

 خواص داروئي:

 قرمز از نظر طب قديم ايران گرم و تر است و لوبياي سفيد معتدل است لوبيا

 (ادرار آور است و حجم ادرار را زياد مي كند0

 (درمان كننده بيماريهاي دستگاه ادراري است5

 (سنگ كليه را برطرف مي كند9

 (سينه و ريه را نرم مي كند3

 (آب را از بدن خارج مي سازد2

 (لوبياي سبز مقوي قلب است6

 (نيروي جنسي را تحريك مي كند0

 (قاعده آور است1

 (كلسترول خون را پائين مي آورد3

 (ضد سرطان است01

 (براي رفع بيماريهاي قلبي مفيد است00

 (بدليل داشتن مقدرزيادي الياف روده ها را تميز مي كند05

 (فشار خون را پائين مي آورد09

 (يبوست را برطرف مي كند03

لوبيا را خمير كرده و روي زخم هاي اگزما بگذاريد تا آنها را  (در استعمال خارجي02

 التيام دهد .

 مرجع: كتب طب سنتي 
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 مار چوبه

 طريقه مصرف:

 در غذا مصرف ميشود

 توضيحات:

 Asparagusمارچوبه 

 Asparagus officinalisنام علمي 

 گياه شناسي

مي رسد و داراي  مارچوبه گياهي است علفي و چند ساله كه ارتفاع آن تا چند متر

 شاخه هاي نسبتا چوبي و صاف مي باشد .

مارچوبه بصورت وحشي در اكثر نقاط دنيا مي رويد برگهاي آن فلسي شكل بوده كه 

تائي  1تا  9از كنار آنها شاخه هايي باريك و دراز و سبز رنگ بصورت دسته هاي 

 خارج مي شود .

ئل غچه ها مي كارند مار چوبه را در اوابعلت زيبا بودن اين گياه را بصورت تزئيني در با

 پائيز مي چينند .

اين گياه از قديم الايام مورد استفاده بشر بوده است و حتي در اهرام ثلاثه مصر نقاشي 

 هايي وجود دارد كه مارچوبه را نشان مي دهد .

مارچوبه را مي توان بصورت مختلف مصرف كرد . بايد مارچوبه را با كمي آب و 

م در ظرف هاي ضد زنگ پخت و تقريبا نيمه خام آنرا برداشت . آب حرارات ك

مارچوبه را دور نريزيد و از آن براي سوپ استفاده كنيد زيرا داراي ويتامين و املاح 

 مي باشد . وقتيكه مارچوبه مي خريد دقت كنيد تازه باشد .

هاي د و اگر فلسشاخه هاي مارچوبه تازه راست و نرم بوده و نوك آن نبايد باز شده باش

 نوك آن باز باشد نشانه اين است كه گياه مدت زيادي مانده و كهنه شده است .
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 خواص داروئي:

از نظرطب قديم ايران مارچوبه گرم و خشك است بنابراين آنهايي كه سرد مزاج هستند 

 بايد آنرا با عسل بخورند و آنهايي كه گرم مزاج هستند بايد آنرا با سركه بخورند .

 چوبه گياهي است ادرار آور و داراي خواص زيادي استمار

 (خوردن آن ديد چشم را تقويت مي كند0

 (براي تقويت نيروي جنسي مفيد است5

 (ضعف مثانه را برطرف مي كند9

 (براي تقويت قلب مفيد است3

 (ملين است و يبوست را برطرف مي كند2

 (تب بر است6

ن و كسانيكه كم خون هستند بايد از آ (مارچوبه بعلت داشتن كلروفيل خونساز است0

 استفاده كنند .

 (مارچوبه به ساختن گلبولهاي قرمز خون كمك مي كند1

 مرجع: كتب طب سنتي

 موز

 طريقه مصرف:

 به صورت خوراكي مصرف ميشود كه يشيوه هاي مصرف آن در زير خواهد آمد :

 توضيحات:

 Bananaموز 

 Musa sapientumنام علمي 

 گياه شناسي

گياهي است علفي كه مانند درختچه است . برگهاي آن بسيار بزرگ و پهن و  موز
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متر مي رسد . گلهاي آن مجتمع و بصورت سنبله است ميوه آن ابتدا سبز و  5گاهي تا 

 بعد از رسيدن برنگ زرد در مي آيد .

پرتغاليها  0315موز از چهار هزار سال قبل در هندوستان كشت مي شده است . در سال 

را در سواحل گينه پيدا كردند و به جزائر قناري بردند و سپس بوسيله ميسيونر  موز

مذهبي اسپانيولي به نواحي قاره آمريكا برده شد و اكنون موز در تمام مناطق گرمسير 

 دنيا كشت مي شود .

موز را هنگاميكه هنوز سبز است از درخت مي چينند و به مناطق مختلف مي فرستند و 

 له گرما دادن آنرا مي رسانند .در آنجا بوسي

موز انواع مختلف دارد يك نوع آن بسيار درشت و نوعي از آن هم خيلي ريز است كه 

 مزه شيريني دارد .

در كشورهاي استوايي معمولا موز را مي پزند و همراه با برنج و لوبيا مي خورند در 

 ك مي كنندكشورهاي آمريكاي لاتين موز را ورقه ورقه كرده و در آفتاب خش

هنگاميكه موز انتخاب مي كنيد بايد پوست آن زرد و سفت و روي آن لكه هاي سياه 

وجود داشته باشد و اين نشانه موز رسيده است . موز نارس بدليل داشتن نشاسته زياد 

 هضمش سنگين است .

 هدر موز چند ماده شيميايي بسيار مهم مانند سروتونين ، نوروپي تفرين ، دوپامين و كات

 چولامين وجود دارد .

 خواص داروئي:

موز از نظر طب قديم ايران معتدل و تر است و خون را غليظ مي كند . موز انرژي 

 زيادي دارد و چون نرم هست غذاي خوبي براي كودكان و اشخاص مسن مي باشد

 (بدليل داشتن پتاسيم زياد ضد سرطان بوده و غذاي خوبي براي ماهيچه ها مي باشد0

 ملين بوده و همچنين درمان اسهال و اسهال خوني است(موز 5

 (موز خونساز است بنابراين اشخاص لاغر و كم خون حتما بايد موز بخورند9
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 (موز تقويت كننده معده و نيروي جنسي است3

 (موز درمان زخم معده و روده مي باشد2

 (گرد موز همچنين داروي خوبي براي پائين آوردن كلسترول است6

 لهاي موز درمان كننده اسهال خوني است(شيره گ0

 (جوشانده موز اثر قطع خونريزي دارد1

 (ضماد برگ درخت موز براي درمان و سوختگي مفيد است3

 (ريشه موز دفع كننده كرم معده است01

(موز نفاخ است و زيادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان توليد گاز معده مي كند 00

 ز موز كمي نمك خوردبراي رفع اين عارضه بايد پس ا

 (موز تاثير خوبي در تامين رشد و تعادل سيستم اعصاب دارد.05

 (براي درمان ضعف بدن موز را با عسل بخوريد09

 (موز مدر است03

(موز بعلت دارا بودن قند زياد براي مبتلايان به مرض قند مضر است و نبايد در 02

 خوردن آن افراط كنند.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 نعناع

 ريقه مصرف:ط

علاوه بر سبزيجات در غذا و ... هم از آن استفاده ميشود كه در ذيل به آن اشاره خواهد 

 شد.

 توضيحات:

 Peppermintنعناع 

 Mentha Piperitaنام علمي 
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 گياه شناسي

نعناع گياهي است علفي و چند ساله كه علاوه بر ساقه زير زميني كه گياه را در خاك 

اقه هوايي نيز هست . تز محل گره هاي ساقه كه در تماس با مستقر مي سازد داراي س

زمين است ريشه هاي خارج شده كه ساقه جديد را درست مي كند بنابراين اگر شما 

 فقط يك ساقه نعناع در باغچه خود بكاريد بزودي تمام باغچه شما پر از نعناع مي شود .

نوع  شند . گلهاي آن بسته بهبرگهاي نعناع بيضي شكل ، نوك تيز و دندانه دار مي با

نعناع ممكن است قرمز ارغواني يا سفيد باشد . نعناع در مناطق معتدل و آفتاب گير 

 بخوبي رشد مي كند .

نعناع از قديم الايام بعنوان يك گياه معطر و اشتها آور و براي ناراحتي هاي دستگاه 

ت هاي خود ياد كرده اسگوارش بكار رفته است بقراط پدر علم طب از نعناع در نوشته 

در قرون وسطي از نعناع در معالجه بيماريها و براي التيام زخم ها و درمان درد گزيدگي 

 زنبور و سگ هار استفاده مي شود

 خواص داروئي:

نعناع از نظر طب قديم ايران نسبتا گرم و خشك است و از نظر خواص دارويي از پونه 

و تنتور تهيه مي كنند كه مصارف طبي مختلفي قوي تر است . از نعناع اسانس ، روغن 

 درد

 (نعناع باد شكن است و گاز معده و روده را از بين مي برد0

 (نعناع تقويت كننده معده وبدن است5

 (نعناع ضد تشنج و ضد سرفه است9

 (يك فنجان چاي گرم نعناع سينه را آرام مي كند3

 (نعناع مسكن آرام بخش و قاعده آور است2

 از نعناع درد شكم را برطرف مي كند (استفاده6

 (نعناع درمان سرماخوردگي و آنفوانزا مي باشد0
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 (نعناع ناراحتي هاي عصبي را برطرف مي كند1

 (براي تسكين درد دندان نعناع را دردهان گذاشته و بجويد3

 (آشاميدن چاي نعناع و يا عصارع نعناع خونريزي سينه را قطع مي كند01

 سينه و پهلو را از بين مي برد (كمپرس نعناع درد00

 (نعناع كرم هاي روده و معده را مي كشد05

(براي از بين بردن سكسكه و دل بهم خوردگي و استفراغ نعناع را با انار ترش 09

 بخوريد

 (نعناع ادرار را زياد مي كند03

 (براي رفع قولنح و دردهاي روده معده و هضم نشدن غذا چاي نعناع بنوشيد02

 از بين بردن گلو درد چاي نعناع غرغره كنيد(براي 06

 (نعناع معرق است بنابراين تب را پائين مي آورد00

 (در هنگام سرماخوردگي بيني را با چاي نعناع بشوئيد01

گرم وازلين ريخته ،  21گرم اسانس نعناع را در  5(اگر بدن شما خارش درد مقدر 03

 خوب با هم مخلوط كرده و در محل خارش بماليد

اگر از بيماري رماتيسم و آرتروز رنج مي بريد از روغن نعناع استفاده كنيد طرز استفاده 

قطره روغن نعناع را با يك قاشق سوپخوري روغن  5از آن به اين صورت است كه 

 بادام مخلوط كرده و محل هاي دردناك را با آن ماساژ دهيد .

قطره روغن 01ين ترتيب كه (براي رفع سردرد از كمپرس نعناع استفاده كنيد بد51

نعناع را با يك ليوان آب سرد مخلوط كرده و در يك كاسه بريزيد سپس يك پارچه 

كه باندازه پيشاني باشد در آن فرو برده آب اضافي آنرا بگيريد و روي پيشاني و شقيقه 

 ها بگذاريد تا سردرد برطرف شود.

ص فرا را رقيق مي كند و (نعناع بهترين دوست كبد است . كبد را تميز كرده و50

 كلسترول خون را پائين مي آورد .براي اين مورد چاي نعناع را قبل از غذا بنوشيد
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(نعناع با تمام خواصي كه گفته شد اگر زيادمصرف شود سيستم گوارشي را 55

تحريك مي كند اگر شما دو تا سه فنجان چاي نعناع در روز بنوشيد بهتر است كه بعد 

 روزي آنرا قطع كرده و دوباره شروع كنيداز دو هفته چند 

 مرجع: كتب طب سنتي 

 نخود

 طريقه مصرف:

يكي از حبوبات مهم در آش رشته ميباشد و خواص درماني زيادي دارد كه در زير به 

 آن اشاره خواهد شد.

 توضيحات:

 Chickpeaنخود 

 Cicer arietinumنام علمي 

 گياه شناسي

سانتيمتر  91واده حبوبات كه بلندي بوته آن به حدود نخود گياهي است يكساله و از خان

 مي رسد .

 00تا  09ساقه اين گياهپ پوشيده از تارهاي غده اي است . برگهاي آن مركب از 

برگچه كوچك و دندانه دار مي باشد . گلهاي آن سفيد رنگ مايل به قرمز يا آبي 

غلاف آن كوچك بطورتك تك بر روي ساقه قرار درد . ميوه آن بصورت نيام و 

سانتيمتر است كه در آن يك دانه نخود به رنگ نخودي  9تا  5متورم و نوك تيز بطول 

 يا سياه قرار دارد .

 نخود يكي از حبوبات مغذي و انرژي زا و پر مصرف است

 خواص داروئي:

نخود بعلت دارا بودن اسيد هاي آمينه مختلف ويتامين ها و مواد معدني غذاي بسيار 
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 .خوبي است 

نخود از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و با همه خواص بيشماري كه درد 

 نفاخ و دير هضم مي باشد و نبايد در خوردن آن افراط كرد .

 (نخود كمي ملين است0

 (نخود اثر ادرار آور و قاعده آور دارد5

 (نخود كرم كش است9

ك پخت و آب ژله مانند (براي برطرف كردن درد سينه و ريه باي نخود را با كمي نم3

 آنرا خورد .

(روغن نخود براي تقويت مو موثر است شب ها آن را به سر بماليد و صبح مو را 2

 بشوئيد

 (روغن نخود را اگر به سر بماليد سردرد را شفا مي دهد .6

 (روغن نخود را بر روي دنداني كه درد مي كند بماليد درد را برطرف خواهد كرد .0

 اگر به زيرشكم بماليد براي تقويت نيروي جنسي موثر است(روغن نخود را 1

 (افراد گرم مزاج بايد نخود را با سكنجبين بخورند تا از نفخ شكم جلوگيري كند3

 ( نخود را مي توان براي دفع رسوبات دري و درمان زردي بكار برد01

 (نخود درمان كننده قولنج هاي كليوي است00

و روي رخم هاي چركين بگذاريد آنها را باز كرده  (نخود را بصورت در در آوريد05

 و اليتام مي دهد

(يكي از غذاهاي مغذي كه سرشار از پروتيئن هاي گياهي ، ويتامين ها و مواد معدني 09

است هموس مي باشد كه در كشورهاي عربي جزو غذاهاي اصلي آنهاست .گياه 

پخته و كره كنجد كه خواران هموس را جانشين گوشت مي كنند اين غذا از نخود 

 تاهيني ناميده مي شود درست مي شود

 مرجع: كتب طب سنتي
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 نارگیل

 طريقه مصرف:

 در ذيل به آن اشاره خواهد شد

 توضيحات:

 Coconutنارگيل 

 Cocos nuciferaنام علمي 

 گياه شناسي

نارگيل در حدود سه هزار سال پيش در جنوب آُسيا كشت مي شده است . در حال 

 حاضر درخت نارگيل در تمام مناطق استوائي وجود دارد .

مردم اقيانس آرام نارگيل را بعنوان يك غذاي اصلي مصرف مي كنند و از تمام قسمت 

 ارد كه مي گويدهاي اين درخت استفاده مي برند . ضرب المثلي در اين مناطق وجود د

هر كس كه درخت نارگيل مي كارد براي خودش و براي بچه هايش لباس ظرف 

 نوشابه غذا و خانه درست مي كند .

نارگيل معمولا از هندوراس ، پاناما و جمهوري دومينيكين به كانادا وارد مي شود .مقدر 

 بسيار كمي نارگيل در فلوريدا توليد مي شود كه به مصرف داخلي مي رسد

متر و قطر تنه آن تا  91نارگيل درختي است كه بطور قائم بالا مي رود . ارتفاع آن به 

 يك متر مي رسد

متر و مركب از چند برگچه باريك و دراز است . طول  2تا  3برگهاي آن دراز و بطول 

 برگچه ها حدود يك متر مي باشد . رنگ ها سبز روشن است

 ن نارگيل با اندازه هاي مختلف است .ميوه نارگيل مانند خوشه ، شامل چندي

ميوه نارگيل كروي شكل است كه قسمت خارجي آن ضخيم و سفت و متشكل از 

الياف نباتي و داخل آن نيز صاف و سخت مي باشد . در قاعده نارگيل سه سوراخ ديده 
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مي شود كه چشم هاي نارگيل ناميده مي شود . براي استفاده از مايع داخل نارگيل كه 

نارگيل ناميده مي شود اين سوراخها را بايد با جسم نوك تيزي باز كرد و مايع شير 

دارون آنرا بيرون آورد . سپس با چكش آنرا بشكنيد و ا گوشت داخل آن استفاده كنيد 

. البته مي توانيد بعد از بيرون كشيدن شير ، نارگيل را در داخل فر در درجه حرارت 

 ت قرار دهيد تا نارگيل خود را بشكند .درجه فارنهايت بمدت نيمساع 921

درخت نارگيل در هر سال حدود پنجاه عد نارگيل مي دهد . نارگيل هنگاميكه نارس 

 است مقدر يبشتري شير دردولي بتدريج ميوه مي رسد مقدرشير آن كمتر مي شود .

براي خريد نارگيل هميشه ميوه اي را انتخاب كنيد كه سنگين باشد ضمنا آنرا تكان 

دهيد كه صداي شير داخل آنرا بشنوئيد زيرا نارگيل اگر بدون شير باشد حتما كهنه 

 است و يا اينكه شيرش بيرون آمده و هوا كشيده و خراب شده است .

 خواص داروئي:

گوشت سفيد نارگيل از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و شير نارگيل كمي 

 گرم و مرطوب است

 بي زياد و مواد مغذي چاق كننده است(نارگيل بدليل داشتن چر0

 (حرارت داخلي بدن را افزايش مي دهد5

 (براي خوشبو كردن دهان مفيد است9

 (ضعف كبد را درمان مي كند3

 (براي برطرف كردن بواسير مفيد است2

 (ادرار را زياد مي كند6

 (درد مثانه را رفع مي كند0

 (زخم هاي بدن را مداوا مي كند1

 ه ، مخصوصا كرم كدو را از بين مي برد(كرم معده و رود3

 (براي تقويت دستگاه هاضمه مفيد است01
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 (ريشه درخت نارگيل ضد تب و ادرار آور است00

 (ريشه درخت نارگيل براي ناراحتي هاي كبدي مانند يرقان مفيد است05

 (دم كرده ريشه درخت نارگيل براي معالجه اسهال خوني مفيد است09

 ه شير نارگيل را با برگ سنا مخلوط كرده و بنوشيد(براي دفع سنگ كلي03

 خواص شير نارگيل

 شير نارگيل هم ملين و هم ضد اسهال است-0

 براي رفع اسهال خوني مفيد است-5

 براي برطرف كردن آب آوردگي بدن از شير نارگيل استفاده كنيد-9

 شير نارگيل ضد سم است-3

 براي پائين آوردن تب مفيد است-2

 لجه بيماريهاي پوستي مفيد استبراي معا-6

 خواص روغن گوشت نارگيل

 روغن نارگيل از تقطير گوشت سفيد نارگيل بدست مي آيد

 براي معالجه بيماريهاي پوستي بكار مي رود-0

 حافظه و هوش را تقويت مي كند-5

 درد مثانه را رفع مي كند-9

 كرم كدو و كرمهاي ديگر روده را دفع مي كند-3

 درد موثر است در درمان كمر-2

 معالج بواسير است-6

 محرك نيروي جنسي است-0

 مرجع: كتب طب سنتي 

 اسطو خودوس
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 طريقه مصرف:

به شيوه هاي مختلف مصرف ميشود از جمله به صورت دم كرده كه در ذيل به آن 

 اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 Lavanderاسطوخودوس ) لاواندر ( 

 Lavandulaنام علمي 

 گياه شناسي

وخودوس در بيشتر نقاط دنيا بحالت خود مي رويد مخصوصا در جنوب فرانسه اسط

مناطق مديترانه و در تورنتو به مقدر زياد وجود دارد و بسته به شرايط محيط و خاك به 

 انواع مختلفه ظاهر مي شود .

اسطوخودوس گياهي است چندين ساله به ارتفاع حدود نيم متر با برگهاي متقابل ، 

از سبز رنگ و پوشيده از كركهاي سفيد پنبه اي . گلهاي آن برنگ بنفش و باريك ، در

 بصورت سنبله مي باشد .

قسمت مورد استفاده اين گياه ، گلها و سرشاخه هاي گلدار آن است . اسطوخودوس 

بوي بسيار مطبوعي درد . طعم آن تلخ است و بعلت بوي مطبوع آن در عطر سازي 

 مصرف مي شود .

دوس كه از تقطير گل و سرشاخه هاي گلدار اين گياه بدست مي آيد اسانس اسطوخو

 مايعي است زردرنگ يا زرد مايل به سبز كه داراي بوي مطبوعي است .

 خواص داروئي:

 اسطوخودوس از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است .

(براي رفع خستگي و آرامش چند قطره روغن اسطوخودوس را در وان آب گرم 0

 راي مدت يكربع ساعت در آن دراز بكشيد .ريخته و ب

 (گرفتگي ها را باز مي كند .5
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 (مقوي معده است .9

 (ادرار آور مي باشد .3

 (معرق است و تب را پائين مي آورد .2

 (صفرا بر بوده و كبد را بكار مي اندازد و بيماري هاي كبدي را برطرف مي كند .6

 ( ضد تشنج است .0

 خوب است .(براي تقويت عمومي بدن 1

 (كرم هاي معده و روده را از بين مي برد .3

 (بيماري هاي سينه و سرفه را برطرف مي كند .01

 (در معالجه زكام موثر است .00

 (از آن مي توان بعنوان مسهل و تميز كننده استفاده كرد.05

 (براي رفع بيماريهاي مجاري و ادرار مفيد است .09

گرم از پودر آنرا با عسل مخلوط  2جه حدود (براي برطرف كردن رعشه و سرگي03

 كرده و هر شب بخوريد .

 (براي رفع فراموشي و تقويت حافظه از دم كرده اسطوخودوس استفاده كنيد .02

(براي رفع بيخوابي يك قطره از روغن اسطوخودوس را روي يك تكه پنبه بچكانيد 06

 مي آورد . و آنرا داخل بالش خود قرار دهيد خواب مطبوعي براي شما

 (براي برطرف كردن غم و اندوه هر روز دم كرده اسطوخودوس بنوشيد .00

 (اگر دست و پاي شما خواب مي رود از اين گياه استفاده كنيد .01

 (براي پيشگيري از آب آوردن بدن دم كرده اسطوخودوس بنوشيد .03

 (زردي را برطرف مي كند .51

 است .(براي رفع حالت تهوع و سرگيجه مفيد 50

 (سردرد و سردردهاي يكطرفه را درمان مي كند .55

 (براي معالجه ضعف اعصاب مفيد است .59
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 (طپش قلب را از بين مي برد .53

 ( آسم را برطرف مي كند .52

 (براي رفع ترشحات زنانه مي توانيد از اين گياه استفاده كنيد .56

س را در يك ليوان (براي برطرف كرده سوء هاضمه يك قطره اسانس اسطوخودو50

 آب نيم گرم ريخته و يا يك فنجان از دم كرده آن را بنوشيد .

(اسطوخودوس درمان كنده رماتيسم ، آرتروز و نقرس است . براي اين منظور 51

قطره روغن آنرا با يك قاشق  5كمپرس آنرا بر روي عضو مورد نظر بگذاريد و يا اينكه 

 ده و عضو دردناك را با آن ماساژ دهيد .روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كر

(زخم هاي كهنه را با ماليدن اسانس اسطوخودوس كه در الكل حل كرده ايد 53

 برطرف كنيد .

قطره روغن اسطوخودوس را با يك قاشق غذا  9تا  5(براي درمان بيماريهاي ريوي 91

 . ا ماساژ دهيدخوري روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و سينه و پشت بيمار ر

 ( ماليدن پماد اسطوخودوس زخم ها را ضد عفوني كرده و التيام مي بخشد .90

(براي برطرف كردن بوهاي نامتناسب در منزل چند قطره روغن اسطوخودوس را در 95

 آب ريخته و بگذاريد به آرامي بجوشد عطر مطبوعي را در هوا پخش مي كند .

وري پودر اسطوخودوس را با يك قاشق (براي رفع بيخوابي يك قاشق چايخ99

 01چايخوري پودر سنبل الطيب مخلوط كرده و در يك ليوان آبجوش ريخته و بمدت 

دقيقه دم كنيد . اين دم كرده را يكساعت قبل از رفتن برختخواب ميل كنيد تا بيخوابي 

 شما برطرف شود .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 پیاز
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 طريقه مصرف:

به صورت خوراكي مصرف ميشود كه در زير به صورت جامع تر به آن اشاره خواهد 

 شد :

 توضيحات:

 Onionپياز 

 Allium cepaنام علمي 

 گياه شناسي

پياز گياهي است دو ساله داراي برگهاي توخالي و استوانه اي شكل . ساقه پياز تا ارتفاع 

ت . گلهاي پياز برنگ سفيد يا يك متر هم مي رسد كه آنهم استوانه اي و توخالي اس

 بنفش بصورت چتر در انتهاي ساقه ديده مي شود .

پياز انواع مختلف دارد مانند پياز سفيد پياز بنفش ، پياز قرمز و يا مخلوطي از قرمز و 

 بنفش .

پياز در حال حاضر در تمام مناطق دنيا كشت مي شود ولي گفته مي شود كه منشاء آن 

 بوده است و از آنجا به ديگر نقاط دنيا راه يافته است . از ايران و افغانستان

پياز از زمانهاي ماقبل تاريخ وجود داشته است . مردم مصر از آن در غذاهايشان استفاده 

 مي كرده اند .

مخصوصا در مصر پياز در مراسم مذهبي بكار مي رفته و احترام خاصي داشته است . 

 ته و مصرف مي كرده انديونانيان و روميان نيز آنرا مي شناخ

 خواص داروئي:

پياز از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و داراي خواص بسياري است كه در 

 يك مقاله نمي توان گنجانيد .

 پياز ادرار آوري قوي است و خام و پخته آن هر دو اين اثر را دارند .-0

تا 01مقدر مصرف آن براي رفع گاز معده از تنتور پياز مي توان ساتفاده كرد . -5
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 قطره است كه بايد در آب حل كرده و مصرف نمود .02

براي رفع دردهاي عصبي شربت پياز بهترين دارو است شربت پياز به اين صورت -9

 تهيه مي شود :

گرم  311گرم آب مخلوط كرده و بپزيد تا له شود سپس  311گرم پياز خام را با  011

جوش بزند تا قند حل شود سپس آنرا صاف كنيد و قند روي آن بريزيد و بگذاريد كه 

 در يخچال قرار دهيد .

همانوطر كه گفته شد پياز داراي انسولين گياهي است و استفاده از آن قند خون را  -3

 پائين مي آورد . بيماران مبتلا به مرض قند بايد حتما هر روزه از آن استفاده كنيد .

م شخصي كه مبتلا به احتباس ادراري است قرار اگر پياز را له كنيد و در زير شك -2

 دهدي ادرار را باز مي كند .

 پياز نيم پز براي سوختگي ها نيز موثر است .-6

 پياز خام محرك قلب است .-0

 پياز باكتري كش است .-1

پياز تقويت كننده و نرم كننده سينه است .براي اين منظور پياز را آب پز كرده و -3

 بخوريد .

 سنگ كليه را خرد مي كند .پياز -01

 پياز پخته ملين است . -00

 براي رفع خارش چشم چند قطره آب پياز را در چشم بچكانيد .-05

 براي درمان سنگيني گوش آب پياز را در گوش بچكانيد .-09

ماسك پياز روي صورت خون را بطرف صورت مي كشاند و رنگ صورت را -03

 درخشان مي كند .

ست براي كسانيكه طبع گرم دارند مضر است و اسراف در خوردن پياز چون گرم ا-02

 آن موجب فراموشي و سردرد مي شود .
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 پياز لثه ها را محكم مي كند .-06

پياز كلسيم درد دندانها و استخوانها را تقويت مي كند و از نرمي استخوان -00

 جلوگيري مي كند .

م مي گلو ، برنشيت ، گريپ و آسپياز معالج عفونتهاي مجاري تنفسي از قبيل ورم -01

 باشد .

 براي رفع سموم بدن پياز توصيه مي شود .-03

براي آنكه پياز زود هضم شود و آنهايي كه معده حساس دارند بتوانند آنرا بخورند  -51

و از خواص آن استفاده كنند بايد موقع پختن پياز مقداري شكر روي آن بريزيد و اين 

 خواهد كرد . عمل هضم پياز را آسان تر

براي درمان اسهال از پوست پياز استفاده كنيد بدين صورت كه پوست پياز را  -50

بشوئيد و در مقدري آب به مدت ده دقيقه بجوشانيد ، سپس آنرا در داخل دستمالي 

ريخته و فشار دهيد تا شيره آن گرفته شود . بعدا اين شيره را با شكر شيرين كنيد و روز 

 آن را بشوئيد تا اسهال كاملا از بين برود .ي چند فنجان از 

اگر پشه يا زنبور شما را گزيد فورا يك پياز را بريده و روي محل گزيدگي  -55

 بگذاريد درد و خارش فورا ساكت مي شود .

پياز ترشي را براي از بين بردن يرقان و تقويت معده و روده و زياد شدن اشتها  -59

 مصرف مي كنند .

ي پياز ناراحت مي شويد مي توانيد بعد از خوردن پياز براي رفع بوي آن اگر از بو-53

 باقلا پخته و يا گردوي پخته و يا نان سوخته بخوريد .

 تخم پياز گرم و خشك است و براي ازدياد نيروي جنسي مصرف مي شود .-52

اگز از تخم پياز پمادي درست كنيد و روي سر ببنديد از ريختن مو جلوگيري مي -96

 كند .

حتما شنيده ايد كه در قديم براي اينكه كسي از اسرار علمي سر درنيآورد آنها را با -90
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 مركب نامرئي مي نوشتند و مركب نامرئي چيزي غير ازآب پياز نيست .

در خاتمه براي اينكه بوي پياز شما را ناراحت نكند و اشك از چشمان شما جاري -91

ر پوست بگيريد يا اينكه پياز را در داخل ظرف نشود مي توانيد پياز را زير آب شي

 بزرگ آب قرار دهيد و در آب آنرا پوست بكنيد .

 مرجع: كتب طب سنتي

 پرتقال

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 Orangeپرتقال 

 Citrus sinensisنام علمي 

 گياه شناسي

نجي رپرتقال درخت كوچكي است داراي برگهاي سبز و گلهاي سفيد پوست پرتقال نا

رنگ ، كمي ناصاف و يموه آن بسته بانواع مختلف شيرين و ترش ، زرد رنگ و يا 

 قرمز مي باشد .

پرتقال يكي از قديمي ترين ميوه هايي است كه بشر از آن استفاده مي كرده است و در 

 سال قبل از ميلاد مسيح كنفوسيوس از آن نام برده است . 211حدود 

ع پرتقال در آمريكا كشت مي شود و آمريكا نصف كل نو 511در حال حاضر بيشتر از 

 محصول پرتقال دنيا را توليد مي كند .

پرتقال اوليه ، كوچك ، تلخ و پر از هسته بوده است كه در اثر تربيت مهندسي ژنتيكي 

 و همچنين انتخاب نوع بهتر و كود كافي درشت تر و شيرين تر شده است .

 برده شده و سپس از آنجا به نقاط ديگردنيا راه يافت . پرتقال ابتدا از چين به هندوستان
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 خواص داروئي:

موسسه مبارزه با بيماري سرطان آمريكا چندين سال پيش در اثر مطالعات زياد دريافت 

كه علت اينكه سرطان معده در آمريكا كمتر از نقاط ديگر است اين است كه مردم 

. البته شايد علت آن وجود ويتامين  آمريكا در تمام مدت سال پرتقال مصرف مي كنند

C . در پرتقال است 

(دانشمندان سوئدي كشف كرده اند كه خوردن پرتقال از سرطان لوزالمعده 0

 جلوگيري مي كند .

 (خوردن پرتقال كلسترول را پائين مي آورد .5

(پوست سفيد پرتقال و ورقه هاي نازك بين قسمت هاي داخل پرتقال بهترين دارو 9

 هش كلسترول خون است .براي كا

 (اسانس پرتقال ضد عفونت هاي ميكربي است .3

 (پرتقال مقوي معده و ضد گاز معده است .2

 (پرتقال ضد سم ، ادرار آور و نرم كننده سينه و ضد استفراغ است .6

 (جوشانده برگهاي پرتقال براي شست وشوي ورم ها و كاهش درد مفيد است .0

 و آرام بخش است .(خوردن پرتقال ضد اسپاسم 1

 (اسانس پرتقال را براي ضد عفوني كردن بكار مي برند .3

 (پرتقال خون را تميز مي كند .01

(براي برطرف كرده چين و چروك صورت وشادابي آن قسمت خوراكي پرتقال را 00

 دقيقه با آب بشوئيد . 02روي صورت بماليد و بعد از 

 استفاده كنيد . طرز استفاده بدين صورت (از پرتقال براي كم كردن وزن مي توانيد05

عدد ليموترش را پوست كنده و به قطعات كوچك  9است كه يك عدد پرتقال و 

 01تقسيم كنيد بعد آنرا داخل ديگي ريخته و بان نيم ليتر آب اضافه كنيد و بمدت 

دقيقه  2دقيقه بجوشانيد . سپس سه قاشق عسل به آن اضافه كرده و مجددا بمدت 
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فنجان در روز بنوشيد . تا وزن شما بمقدر 9يد و آنرا صاف كنيد . از اين شربت بجوشان

 ايده آل در آيد .

(پرتقال گرچه اسيدي است ولي خاصي قليايي به بدن مي دهد و براي كسانيكه 09

 گوشت زياد مصرف مي كنند و بدنشان اسيدي شده است مفيد است .

ريد ال بهتر است كه پوست زردرنگ آنرا بگي(براي استفاده بيشتر از مواد غذاي پرتق03

و با پوست سفيد و پره هاي داخل آن بخوريد زيرا در پوست سفيد آن مواد معدني 

 زيادي وجود دارد كه اثر اسيد موجود در پرتقال را خنثي مي كند .

(خواص گفته شده فقط منحصربه پرتقال رسيده مي باشد و آب پرتقال موجود در 02

 وپر ماركت ها اين خواص را ندارند .فروشگاهها و س

 مرجع: كتب طب سنتي 

 رازيانه )باديان(

 طريقه مصرف:

 به صورت خشك، دم كرده و جوشانده كه در زير به آن اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 FENNELرازيانه 

 Foeniculum vulgareنام علمي 

 گياه شناسي

متر مي رسد ساقه آن  5ع آن تا رازيانه گياهي است معطر ، علفي و دوساله كه ارتفا

داراي شيارهاي هم دريف و موازي مي باشد برگهاي آن نازك و نخي مانند شويد 

است گلهاي رازيانه زرد و بصورت خوشه در انتهاي ساقه ظاهر مي شود . ميوه رازيانه 

ميليمتر بوده و داراي بوئي معطر و طعمي  9ميليمتر و عرض  1كوچك و بطول حدود 

 ي باشد .شيرين م
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رازيانه درمناطق مديترانه اي بخوبي رشد مي كند و در ايران در مناطق شمالي كشور در 

 دامنه هاي كوههاي البرز بطور خورد مي رويد .

رازيانه از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است . ريشه رازيانه گرمتر از بقيه قسمت 

 هاي گياه است .

ر زنان شير ده دارد و بدين منظور مي توان از دم كرده ( رازيانه اثر زياد كنده شير را د0

 رازيانه استفاده كرد .

 (اشتها آور و مقوي است . 5

 (نفخ و گاز معده رااز بين مي بر د .9

 (قاعده آور است .3

 (برگهاي رازيانه ادرار آور است .2

 (جوشانده ريشه رازيانه ملين مسهل است .6

 از بين ميبرد .(روغن تخم رازيانه كرم روده را 0

 (حالت تهوع رابر طرف مي كند .1

(براي برطرف كردن آُسم ، سرفه و تنگي نفس از دم كرده تخم رازيانه بمقدر سه 3

 فنجان در روز استفاده كنيد .

 (براي رفع اسهال رازيانه را با زيره سبز به نسبت مساوي دم كرده و به مريض بدهيد .01

 نفخ بصورت زير تهيه كرد : (ميتوان از رازيانه داروي ضد00

گرم پودر  2گرم پودر تخم گشنيز و  2گرم پودر زيره كرمان ،  2گرم پودر انيسون و  2

دقيقه دم  01رازيانه را با هم مخلوط كرده در يك ليتر آب جوش بريزيد و آنرا بمدت 

 كنيد سپس آنرا صاف كرده و كم كم بنوشيد .

 رشد دخترها را جلو مي اندازد .(رازيانه بعلت داشتن هورمون زنانه 05

 (رازيانه مغز را فعال مي كند .09

مي باشد . چون اين ماده رقيق كننده  Coumarin(ريشه رازيانه داراي كومارين 03
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خون است بنابراين آنهايي كه مبتلا به تصلب شرائين يا انسداد رگها هسند مي توانند از 

 جوشانده ريشه رازيانه استفاده كنند .

 ردهاي مفاصل را برطرف مي كند .(د02

 (اشتها را زياد مي كند .06

 (براي از بين بردن درد آرتروز روغن رازيانه را در محل درد بماليد .00

 مرجع: كتب طب سنتي 

 روناس

 طريقه مصرف:

 در ذيل خواهد آمد :

 توضيحات:

 Madderروناس 

 Rubia Tinctorumنام علمي 

 گياه شناسي

ت خودرو در مناطق مديترانه ، در شمال آفريقا و بعضي مناطق گياهي است كه به حال

آسيا مي رويد . ساقه اين گياه پوشيده از خارهاي ريز مي باشد و ارتفاع آن تا حدود دو 

 متر مي رسد .

روناس با استفاده از خارهاي ريزي كه دارد به ديوار و درختان مي چسبد و بالا مي رود 

. 

و دراز مي باشد . گلهاي روناس كوچك و به رنگ زرد  برگهاي آن بيضي ، نوك تيز

 مايل به سبز مي باشد . ميوه آن گشوتي و به رنگ تيره است .

ريشه آن به نام روناس معروف است به رنگ قرمز تيره و به صورت دراز ، باريك و 

استوانه اي مي باشد . داراي طعمي تلخ و گس بوده و قسمت مهم اين گياه از نظر طبي 
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 سوب مي شود .مح

 از ريشه روناس در قديم براي رنگرزي پارچه و نخ استفاده مي شده است .

 خواص داروئي:

 روناس از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است .

 (باز كننده گرفتگي ها در بدن است0

 (ادرار آور است و حبس البول را درمان مي كند .5

 كرده و به بيمار بدهيد . (براي معالجه بيماري فلج آنرا با عسل مخلوط9

 (ترشح شير را زياد مي كند.3

 (درد سياتيك را رفع مي كند.2

 (يبوست هاي سخت را معالجه مي كند .6

 (اشتها آور است.0

 (قاعده آور است .1

(خارش پوست را برطرف مي كند بدين منظور مي توان از ضماد استفاده كرد و يا 3

 زيد و مدتي در آن استراحت كنيد .اينكه جوشانده آنرا در وان حمام بري

 (اوره خون را پائين مي آورد .01

 (جوش خوردن استخوان شكسته را تسريع مي كند .00

 (تورم را در بدن از بين مي برد .05

 از كمپرس جوشانده روناس براي رفع بيماريهاي پوستي استفاده كنيد . 09

 مرجع: كتب طب سنتي

 شلغم )لفت(

 طريقه مصرف:

ي كه معده ضعيف نباشد ميتوان آب شلغم خام را خورد اما بيشتر به صورت در صورت
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 پخته از آن استفاده ميشود :

 توضيحات:

 TURNIPشلغم 

 Brassica Napusنام علمي 

 گياه شناسي

شلغم گياهي است با برگهاي ناصاف و بريدگيهاي زياد به رنگ سبز و سفيد . ريشه آن 

 از به رنگ سفيد با لكه هاي بنفش مي باشد .غده اي و به شكل هاي گرد و يا در

ميوه شلغم مانند غلافي باريك و دراز است كه در آن چند دانه سياه وجود دارد . شلغم 

در هواي سرد بسيار خوب رشد مي كند و شايد علت آن باشد كه براي درمان 

 بيماريهايي كه در فصل سرما زياد است و بيماريهاي تنفسي بكار مي رود .

 ص داروئي:خوا

 شلغم از نظر طب قديم ايران گرم و تر است

خواص شلغم آنقدر زياد است كه مي توان گفت اين گياه براي هر دردي درمان است 

و اگر مردم مي دانستند كه اين گياه چقدر فايده درد تمام باغچه هاي خانه خود را 

 شلغم ميكاشتند و هر روزه از آن استفاده مي كردند .

 ي است(شلغم مقو0

 (شلغم اشتها آور است5

 (شلغم ضعف جنسي را درمان كرده و اسپرم را زياد مي كند9

 (شلغم سرفه را تسكين مي دهد3

 (ترشي شلغم بهترين نوع ترشي است زيرا مقوي معده و روده ها و اشتها آور است2

 (آب شلغم قند خون را پائين مي آورد6

 ضعف جنسي موثر است (تخم شلغم را اگر سرخ كرده و بخوريد براي0

 (اگر گلو درد داريد آب پخته شلغم را قرقره كنيد1
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 (خوردن آب شلغم درمان كننده جوش صورت است3

(آنهايي كه حافظه ضعيف دارند حتما بايد شربت بخورند زيرا ثابت شده است كه 01

 شلغم حافظه را تقويت مي كند

 (شلغم شب كوري را درمان مي كند00

 علاج كم خوني است B1ن ويتامين (شلغم بعلت داشت05

(شلغم براي رشد و نمو استخوانها مفيد است بنابراين زنان باردار وشيرده حتما بايد از 09

 آن استفاده كنند .

(زن حامله اي كه در مدت بارداري شلغم خورده باشد بچه اش زودتر رشد كرده ، 03

امراض مقاومت بيشتري زودتر حرف مي زند و حتي زودتر راه مي افتد و در مقابل 

 خواهد داشت .

(آنهايي كه غده تيروئيدشان كم ترشح مي كند بايد حتما شلغم بخورند زيرا شلغم 02

 بعلت داتشن يد فراوان ترشحات غده تيروئيد را تنظيم مي كند .

 (شلغم مهمترين گياه ضد سرطان است و حتي گسترش سرطان را متوقف مي كند .06

 از بيماريهاي پوستي است (شلغم درمان بسياري00

 (شلغم پخته بهترين دارو براي برونشيت است01

و بالاخره سعي كنيد كه در فصل زمستان براي پيشگيري از سرماخوردگي و بيماريهاي 

تنفسي اقلا چند بار در هفته شلغم بخوريد شلغم پخته بهترين صبحانه است . بدن را تميز 

ازد .همانطور كه در بالا گفته شد آب شلغم كرده و مواد سمي را ازبدن خارج مي س

 خام خواص بيشتري از شلغم پخته دارد بشرطي كه معده شما را ناراحت نكند .

 خواص شلغم از نظر احاديث :

هيچكس نيست مگر آنكه رگي از جذام در او است و شلغم آنرا ذوب ميكند و روايت 

 ميبردشده كه آن را در فصلش بخوريد كه هر دردي را از شما 

 مرجع: كتب طب سنتي 
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 شنبلیله

 طريقه مصرف:

 گياه آن در سبزيجات و دانه اش به مصارف داروئي ميرسد :

 توضيحات:

 Fenugreekشنبليله 

 Trigonella gracumنام علمي 

 گياه شناسي

شنبليله سبزي اصلي قورمه سبزي ، غذاي مطبوع ايراني است . اين گياه در نواحي 

ند و الجزيره ، ايتاليا و اسپانيا مي رويد . شنبليله داراي مواد مختلف ايران ، مصرف ه

 چرب و مواد نشاسته اي ، مواد ازته ، مواد فسفره و مادهاي بنام گونل لين مي باشد .

 خواص داروئي:

يكي از دانشمندان با تحقيقات زيادي كه روي شنبيليه انجام دارد دريافت كه شنبليله در 

بسيار موثر است . شنبليله در طي قرون گذشته در ايران براي  رفع سل استخواني اطفال

بسياري از بيماريها مصرف مي شده است . براي اين منظور حتي از دانه شنبليله استفاده 

 شده است و بيماريها سريعا بهبود پيدا مي كند .

 هشنبليله چون داراي مواد فسفره آهن ازته و ياستازهاي مختلف مي باشد تقويت كنند

لوزالمعده نيز مي باشد و بنابراين دستگاه هاضمه را بكار انداخته و لاغري هاي مفرط را 

 از بين مي برد .

شنبليله بطور كلي شفادهنده بيماريهاي روحي و جسمي است وحتي اثرات مفيدي در 

اشخاص مبتلا به مرض قند و سل ريوي و استخواني دارد . در قديم شنبليله براي 

ي قند بكار مي رفته است دانه شنبليله با اين همه خواص مفيد داراي بوي مداواي بيمار

ناپسند است بنابراين براي استفاده از آن دانه پودر شده آنرا با مواد معطر بايد مخلوط 
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 نمود كه بوي بد آن را تا اندازه اي برطرف كنند .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 شويد

 طريقه مصرف:

ميشود و تخم آن خواص زيادي دارد كه در زير به آن گياه آن در سبزيجات مصرف 

 اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 Dillشويد 

 Aniethum graveolensنام علمي 

 گياه شناسي

شويد گياهي است يكساله يا دوساله كه گاهي ارتفاع آن به يك متر نيز ميرسد . ريشه 

هاي دنا منجمله قسمتآن راست و مخروطي شكل و سفيد است . اين گياه در اكثر نقاط 

 جنوب اروپا مصر آمريكا و چين پرورش داده مي شود .

ميليمتر است . رنگ آن قهوه  9ميليمتر و عرض  3ميوه شويد بيضوي مسطح وب طول 

اي روشن و در سطح آن برجستگيهايي برنگ زرد و در كناره هاي آن لبه بال مانندي 

 به رنگ زرد روشن ديده مي شود .

 خواص داروئي:

تخم شويد اثرات درماني زيادي دارد منجمله بعنوان ضد تشنج ضد درد، نفخ شكم ، 

 ادرار آور و براي تقويت معده بكار مي رود .

براي كسانيكه اشتهاي زيادي به غذا ندارند و لاغر هستند تخم شويد بهترين دارو است 

ا دهد . تخم شويد رزيرا اشتها را زياد كرده معده را تقويت مي كند و انرژي به بدن مي 

مي توان براي ناراحتي معده ، بي خوابي و ضد گاز معده بكار برد . خانمهاي شير ده كه 
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شير آنها كم است بايد حتما روي چند بار دم كرده تخم شويد يا در تخم شويد بخورند 

 و در غذاي خود مصرف كنند بطور معجزه آسائي شير آنها زياد خواهد شد .

خواص زيادي را براي شويد قائل است مثلا در مورد درد شديد و طب گياهي ايران 

 ورم معده از دم كرده شويد استفاده مي كردند كه اثر تسكين فوري دارد .

از شويد براي دل درد در حيوانات نيز استفاده مي شود ودام داران قديم بخوبي به اين 

گرم تخم شويد  91مقدر موضوع واقف بودند . مثلا براي گوسفند و بز كافي است كه 

 به آنها داد كه نفخ و دل درد را ساكت كنند .

در مورد بيماراني كه مبتلا به استفراغ شديد هستند و هيچ غذايي حتي آب را نمي 

توانند در معده خود نگاهدارند بهترين درمان شويد است . اين نوع بيماران بايد دم 

 كرده شويد را آهسته آهسته بنوشند .

 حتي شويد را براي كمردردهايي كه بعلت انقباض عضلاني باشد بكار ميبرند .در چين 

 يك نسخه قديمي چيني براي باد فتق نيز از تخم شويد استفاده مي كنند

همچنين افرادي كه داراي بيماري چربي خون ميباشند از علف شويد و تخم آن براي 

د كه يد به صورت جوشانده ميباشدرمان بيماري استفاده نمايند كه نحوا استفاده تخم شو

روزانه بايد به مقدار دو استكان مصرف نمايند و عرق شويد يك استكان بعد از نهار و 

 شام.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 سیب زمیني

 طريقه مصرف:

به صورت خام و پخته به شيوه هاي زيادي مصرف ميشود كه در ذيل به آن اشاره 

 خواهد شد :

 توضيحات:
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 POTATOسيب زميني 

 Solanum tuberosumنام علمي 

 گياه شناسي

سيب زميني گياه بومي آمريكاي جنوبي است و هنوز هم بصورت وحشي در شيلي و 

 آرژانتين يم رويد .

در قرن شانزدهم بوسيله اسپانيولي ها به اروپا برده شد و اكنون در اروپا و آمريكا از نظر 

 مصرف اولين سبزي است .

 ل سال وجود دارد .سيب زميني درتمام طو

ضد بيماري اسكوربيت است و كشورهائيكه  Cسيب زميني بدليل داشتن مقدار ويتامين 

 از اين گياه استفاده مي كردند هيچگاه مردم آنجا به اين بيماري دچار نمي شدند .

برگچه اصلي است و در  05تا  0ساقه هوايي سيب زميني داراي بريدگيهايي مركب از 

 ه نيز برگچه هايي كوچكتر وجود دارد .فواصل اين برگچ

انواع مختلف سيب زميني بر حسب رنگ گل و پوست غده هاي زير زميني آن تقسيم 

 بندي مي شود .

در روي پوست سيب زميني سوراخهاي كوچكي وجود دارد كه داراي جوانه است و 

 اين جوانه هاست كه منشاء گياه تازه است .

 خواص داروئي:

يب زميني بعلت داتشم سولانين مخدر و آرام بخش است ولي بعلت ( برگ و ميوه س0

سمي نبودن نبايد مورد مصرف داخلي قرار گيرد و بايد فقط بعنوان ضماد و استعمال 

 خارجي استفاده شود .

زياد براي مقابله با بيماري اسكوربيت بكار مي  C(سيب زميني بعلت داشتن ويتامين 5

 رود .

ها ، سيب زميني خام را رنده كرده و به عنوان ضماد روي ( براي تسكين سوختگي 9
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قسمت سوختگي بگذاريد و هر چند دقيقه آنرا عوض كنيد و ضماد تازه روي آن قرار 

 دهيد .

(سيب زميني داراي آنزيم مهار كننده مي باشد بنابراين ضد سرطان وضد ويروس 3

 ر است .است مخصوصا سيب زميني در اين مورد از شير يا سويا قوي ت

(پوست سيب زميني ماننده پوست ميوه ها وسبزيجات داراي ماده آنتي اكسيدان است 2

 بنابراين از پير شدن سلولها و نيز از بوجود آمدن سلولهاي سرطاني جلوگيري مي كند .

(سيب زميني بهترين دارو براي آنهايي است كه بدنشان اسيدي است و اينگونه 6

پوست و با بخار پخته و بخورند زيرا سيب زميني آب پز  اشخاص بايدسيب زميني را با

 وسرخ شده برعكس سيب زميني با بخار پخته شده توليد اسيد در بدن مي كند .

(سيب زميني داروي خوبي براي از بين بردن تورم است . براي اين منظور سيب زميني 0

س شده و سپ را طبقه طبقه كرده و در سوپ بياندازيد و بگذاريد تقريبا نيم پز

 آنرابخوريد .

 (سيب زميني بعلت دارا بودن پتاسيم زياد تميز كننده كبد نيز مي باشد .1

 (سيب زميني بدن را جوان مي كند .3

 (سيب زميني داروي بيماريهاي قلب نيز مي باشد .01

(سيب زميني قرمز درمان كننده بواسير خوني و دردناك مي باشد . براي اين منظور 00

ي رابه طور باريك بريده و بصورت شياف در آوريد و روي آن كمي روغن سيب زمين

و يا وازلين ماليده و پس از قضاي حاجت بداخل معقد بگذاريد . اين عمل  Eويتامين 

 را اگر چند روز ادامه دهيد بواسير برطرف مي شود .

ال سريع سه(براي درمان اسهال سوپ سيب زميني را با شير بپزيد و آنرا ميل كنيد . ا05

 متوقف مي شود .

 مرجع: كتب طب سنتي
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 سیب

 طريقه مصرف:

به صورت خوراكي مصرف ميشود و براي ردمان به شيوه هاي ديگر هم به كار ميرود 

 كه در ذيل به آن اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 Appleسيب 

 Nigella Sativaنام علمي 

 گياه شناسي

مي شود و سيب ميوه ايست كه مي توان  درخت سيب در بيشتر نقاط دنيا پرورش داده

 گفت در هر جاي دنيا وجود دارد و همه مردم دنيا آنرا مي شناسند.

در كشور عزيز ما ايران اين درخت بصورت وحشي در جنگل هاي شمال وجود دارد 

 در لاهيجان و رودسر آنرا آسيب ، هسي و هسيب و در مازندران به آن سه مي گويند .

دارد . انواع وحشي آن كوچك و پرورش يافته آن درشت و برد  سيب انواع مختلف

 مي باشد . سيب نوع ترش و شيرين دارد .

 خواص داروئي:

(سيب يك ميوه قليايي است و تميز كننده بدن است و بعلت دارا بودن پكتين زياد 0

 آب اضافي بدن را خارج مي سازد

كودكان بكار برد . بدين (سيب را مي توان براي برطرف كردن اسهال حتي براي 5

منظور سيب را بايد رنده كرد و استفاده نمود .سيب را مي توان پخت و براي آنهايي كه 

روده تنبل دارند آن را روي آتش ملايمي بپزيد البته حتما ازظرف لعابي يا تفلون 

 استفاده كنيد زيرا به اين طريق پكتين و ويتامين هاي آن حفظ مي شود.

رين دارو براي درمان سرفه و گرفتگي صدا مي باشد .براي تهيه (شربت سيب بهت9

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

شربت سيب يك كيلو سيب راشسته و با پوست قطعه قطعه كنيد و در يك ليتر آب 

بپزيد سپس آنرا با پارچه نازكي صاف كنيد و چند تكه قند به آن اضافه كنيد و دوباره 

ي آتش برداريد روزي سه تا روي آتش ملايم قرار دهيد تا قوام بيايد و آن را از رو

 چهار فنجان از اين شربت بنوشيد.

(سيب داراي مقدر زيادي كلسيم است و كلسيم سيب به بدن كمك مي كند كه 3

 كلسيم غذاهاي ديگر را نيز جذب كند.

 (خوردن سيب يبوست را برطرف مي كند و براي خستگي مفرط مفيد است2

درمان كننده التهاب كليه و مثانه (دم كرده برگ درخت سيب ادرار آور است و 6

 ميباشد.

(نوشيدن آب سيب داروي موثري براي درمان سرماخوردگي و گرفتگي صدا و سرفه 0

 است.

 (سيب مقوي كبد و اشتها آور است.1

(سيب براي درمان تنگي نفس بسيار مفيد است حتي بوئيدن سيب نيز اين خاصيت را 3

 دارد

 كبد و دفع كننده سودا و سموم بدن است .(سيب پخته تقويت كننده معده و 01

 (سيب حرارت را از بدن خارج مي سازد .00

(سيب را رنده كنيد و در دستمال بپيچيد و روي چشم بگذاريد درد چشم را برطرف 05

 مي كند.

(خوردن سيب حتي براي آنهايي كه بيماري قند دارند مفيد است چون قند خون را 09

 بالا نمي برد.

 مي خواهند لاغر شوند حتما بايد سيب را با پوست بخورند .(كسانيكه 03

 (دم كرده گل سيب داروي سرفه و تورم مجراي تنفسي است02

 (سيب داروي خوبي براي درمان زخم ها مي باشد06
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 (سيب بهترين دارو براي سوء هاضمه است زيرا داراي مقدر زيادي پكتين مي باشد00

 قيه استفاده كرد . اين تنقيه براي بيماريهاي روده(آب سيب را حتي مي توان براي تن01

 بسيار موثر است.

 (پوست سيب را مانند چاي دم كنيد و بياشاميد اين چاي بهترين دوست كليه است .03

(آب سيب را با آبميوه گيري در منزل تهيه كنيد و فورا آنرا بنوشيد زيرا در اثر ماندن 51

 آنزيم هاي خود را از دست مي دهد .

(آب سيب براي زيبايي پوست استفاده زيادي دارد بخصوص براي از بين بردن چين 50

و چروك پوست موثر است بدين منظور آب سيب را صبح و شب روي پوست گردن 

 و صورت بماليد و ماساژ دهيد البته هميشه آب سيب تازه استفاده كنيد.

و سپس له  ابپزيداستفاده ديگر از سيب براي لطافت پوست سيب پخته است سيب ر

كنيد و با شير مخلوط كنيد و اين مخلوط را بصورت نيم گرم روي پوست بگذاريد و 

 پس از چند دقيقه آنرا برداريد .

 خواص سيب ترش

 سيب ترش قابض است و حالت استفراغ و دل بهم خوردگي را از بين مي برد.-0

 سيب ترش را بپزيد درمان اسهال خوني است-5

لوط با انار براي تقويت معده و درمان اسهال و دل بهم خوردگي آب سيب ترش مخ-9

 بكار مي رود

 رب سيب ترش علاج اسهال ، استفراغ و درد و غم است-3

 مرباي شكوفه سيب براي ضعف معده و ازدياد نيروي جنسي مفيد است-2

سيب ترش براي آنهائيكه مزاج گرم دارند بسيار مفيد است بالعكس آنهائيكه مزاج -6

 رد دارند بايد سيب شيرين بخورندس

 سيب در قديم معالج نقرس و بيماريهاي عصبي بوده است

 مضرات :

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

همانطور كه قبلا گفته شد سعي كنيد هميشه سيب را با پوست بخوريد زيرا مقدر زيادي 

پكتين در پوست سيب وجود دارد سيب هايي كه در بازارهاي داخل ايران يا آمريكا و 

رسد روي آن داراي يك لايه چربي براي حفاظت آن مي باشد كانادا بفروش مي 

بنابراين حتما اين سيب ها را بدقت بشوئيد آنهائيكه دريا معده ضعيف هستند بايد سيب 

 را بسيار نازك پوست بگيرند كه پكتين ها و ويتامين هاي آن از بين نرود .

 مرجع: كتب طب سنتي

 سويا )لوبیاي سويا(

 طريقه مصرف:

 خواهد آمد :در ذيل 

 توضيحات:

 Soy beanلوبياي سويا 

 Soja hispida Moenchنام علمي 

 كليات گياه شناسي

سويا قرنهاست كه غذاي مردم آسيا مخصوصا چين بوده است و چيني آن را همراه با 

برنج بعنوان غذاي اصلي خود مصرف مي كنند . ايالات متحده آمريكا بزرگترين توليد 

و تقريبا دو سوم محصول كل دنيا را توليد مي كند . سويا در ايران كننده سويا مي باشد 

 بنام )لوبيا روغني ( ) لوبيا چيني ( سويا و دانه سويا معروف است .

سويا گياهي است يكساله داراي ساقه پرشاخه ، برگهاي آن بيضي ، نوك تيز و سبز 

تا پنج دانه جدا از رنگ مي باشد . ميوه آن شبيه لوبيا است كه در هر غلاف آن سه 

يكديگر وجود دارد . رنگ دانه سويا بر حسب انواع مختلف متفاوت است و برنگهاي 

 زرد ، سفيد سياه ، خاكستري و خالدار ديده مي شود .

دانه سويا به بزرگي يك نخود كمي مسطح و گرد است . دانه سياه سويا بشتر در طب 
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شتر براي روغن گيري استفاده مي گياهي مصرف دارد ولي از دانه زرد رنگ آن بي

 كنند . سويا بعلت داشتن پروتئين و مواد مغذي در تغذيه انسان بكار مي رود .

 سويا از چين به نقاط ديگر دنيا راه يافته است و بطور وحشي در آن كشور وجود دارد .

نوع مختلف دارد كه هر كدام آب و هواي مخصوصي را مي  9211سويا در حدود 

 خواهد .

 خواص داروئي:

 ( سويا مقوي و باد شكن است

 (دانه سويا ، مدر ، تب بر و ضد سم است5

 (در چين دانه سويا را بعنوان ضد سم مصرف مي كنند9

 (شير سويا غذاي مفيدي براي كودكان است3

(نان سويا براي مبتلايان به بيماري قند بسيار مناسب است زيرا اولا ارزش غذايي 2

 مواد نشاسته اي كه تبديل به قند مي شود در آن كم استزيادي دارد ثانيا 

(دانه هاي سبز سويا را له كرده و بصورت ضماد در آوريد اين ضماد براي زخم هاي 6

آبله و ساير زخم ها مفيد است همچنين براي رفع التهاب و قرمزي پاي بچه ها كه در اثر 

 ادرار بوجود آمده مفيد است .

 ه نقرس و روماتيسم و اشخاص ضعيف البنيه بسيار مفيد است(سويا براي مبتلايان ب0

 (سس سويا براي تحريك اشتها بكار مي رود1

 (سس سويا را براي از بين بردن بوي گوشت بكار مي برند3

 (سس سويا را به غذاهايي كه ترديد داريد سالم باشد بزنيد سم آنرا خنثي مي كند01

 است (سوس سويا ملين ، خنك كننده و ضد سم00

 (اگر زن حامله در معرض خطر سقط جنين باشد به او سوس سويا بدهيد05

 (اگر ادرار كسي بخون آلوده است سوس سويا درمان آن است09

 (سوس سويا براي سوختگي پوست مفيد است03
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 (فرآورده هاي سويا براي پيشگيري سرطان مفيد است02

 كند (سويا به فعاليت روده ها و دفع منظم سموم كمك مي06

 (سويا مقدار تري گليسيدر خون را پائين مي آورد00

(براي تميز كردن شريانها از فرآورده هاي سويا استفاده كنيد حتي مبتلا به شرائين و 01

در معرض خطر قلبي هستند اگر از سويا استفاده كنند و گوشت را از برنامه غذايي خود 

 د بود .حذف كنند بزودي شريانهاي آنها تميز و جوان خواه

(سويا سنگ كيسه صفرا را شكسته و خارج مي سازد و اگر از فرآورده هاي سويا 03

استفاده كنيد در بدن شما سنگ كيسه صفرا توليد نخواهد شد اگر سنگ كيسه صفرا 

 داريد رژيم خود رابه سويا تغيير دهيد

 است د(سويا براي سلامت روده بزرگ و تنظيم تخليه و دفع مواد زائد بسيار مفي51

 (سويا موثر براي درمان سرطان كولون است50

 (سويا از سرطان سينه جلوگيري مي كند55

(سويا منبع غني هورمون استروژن است بنابراين مي توان جانشين هورمونهاي 59

مصنوعي در دوران يائسگي باشد . پس خانم ها در دوران يائسگي بهتر است از 

 فرآورده هاي سويا استفاده كنند .

 جع: كتب طب سنتي مر

 كتان

 طريقه مصرف:

از الياف آن در دوزندگي و از تخم و روغن آن در داروها استفاده ميشود كه در ذيل به 

 طور كامل اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 FLAX SEEDتخم كتان 
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 Linum usitatissimumنام علمي 

 گياه شناسي

ي رويد . ازاين گياه استفاده هاي امروزه گياه كتان در منطقه وسيعي از اروپا و آسيا م

زيادي بعمل مي آيد . از الياف آن براي يافتن پارچه استفاده مي شود . پارچه كتان 

 براي البسه مخصوصا در تابستان نوعي مناسب بشمار مي رود .

كتان گياهي است كه از قديم الايام شناخته شده و بكار ميرفته است . حتي پرورش آن 

 پنج قرن قبل از ميلاد مسيح معمول بوده است .در مصر در حدود 

 خواص داروئي:

نيز مي باشد و حتي  Eداراي ويتامين  Omega-3روغن تخم كتان علاوه بر داشتن 

اگر بمقدار بيش از احتياج ) يك قاشق چايخوري در روز ( مصرف شود عوارض 

 جانبي نخواهد داشت .

باشد . ميگرنهاي دردناك را شفا  خاصيت مهم ديگر روغن كتان اثر ضد تورم آن مي

 داده و عادات ماهانه دردناك را از بين مي برد .

مطالعات جديد نشان داده است كه روغن تخم كتان حتي مي تواند مصونيت بدن را در 

 مقابل بيماريها بالا ببرد . استفاده از اين روغن از سرطان جلوگيري مي كند .

ي نرم كننده بسيار خوبي است و در رفع يبوست م تخم كتان بعلت داشتن موسيلاژ زياد

توان از آن استفاده كرد . بدين منظور بايد تخم كتان را روي زبان ريخت و با مقدري 

آب آنرا بدون جويدن بلعيد و يا مي توان تخم كتان را در آب خيس كرده و صبح 

 ناشتا خورد .

ج بيماريهاي مجاري ادرار ، دم كرده تخم كتان نيز معجزه گر است . دم كرده آن علا

زخم معده و وروم روده ، يبوست ، ورم مثانه ، سنگ كليه سرفه ، دردهاي پريود و 

 حتي مرض قند مي باشد .

مي توان تخم كتان را با مقداري آب جوشانيد و سپس جوشانده آنرا در داخل وان 
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 .حمام ريخت و در آن دراز كشيد . خارش پوست را فورا از بين مي برد 

 مرجع: كتب طب سنتي 

 ترب و تربچه

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 Radishترب و تربچه 

 Raphanus sativusنام علمي 

 گياه شناسي

ترب گياهي است يكساله كه ارتفاع ساقه آن تا يك متر مي رسد . برگهاي آن پهن ، 

ناصاف ، كرك دار و با بريدگيهاي نامنظم مي باشد . گلهاي آن برنگ سفيد ، زرد 

 روشن ، آبي روشن و بنفش است كه درانتهاي شاخه ظاهر مي شود .

 بطور كلي دو نوع ترب وجود دارد :

 لا در پائيز برداشت مي شود .ترب سياه كه معمو -0

تربچه كه به رنگهاي مختلف قرمز و وصورتي و بصورت هاي دراز و گرد وجود -5

 دارد .

 خواص داروئي:

ترب از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و از زمانهاي بسيار قديم براي درمان 

 بسياري از بيماريها بكار مي رفته است .

 ي مفيد است .(ترب براي دفع سنگهاي صفراو0

(ترب در بعضي از اشخاص توليد گاز و آروغ مي كند و تخم آن گاز و نفخ را از بين 5

 مي برد .
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 (ترب براي درمان نقرس و روماتيسم مفيد است .9

 (برگ ترب اگر با غذا خورده شود به هضم غذا كمك مي كند .3

 (آب برگ ترب براي تقويت چشم مفيد است .2

 ان مفيد است .(ترب براي درمان يرق6

 (تخم ترب درد را تسكين مي دهد .0

(در صورت مسموميت غذايي مقداري تخم ترب را همراه با سكنجبين به بيمار بدهيد 1

 باعث استفراغ مي شود و معده را پاك مي كند .

 (براي مداواي زخم هاي بدن از ترب و عسل ضماد تهيه كرده و روي زخم بگذاريد .3

 ار آور است و براي درمان حبس البول بكار مي رود .( دم كرده ترب ادر01

 (تخم ترب ادرار آور و قاعده آور است .00

(اگر دست يا پاي شما سرما زده است ترب را در آبّ بجوشانيد و بگذاريد تا كمي 05

سرد شود بطوريكه دست را نسوزاند سپس عضو سرما زده را چند بار در روز در اين 

 جوشانده قرار دهيد .

 (دم كرده ريشه ترب تقويت كننده بدن است .09

(براي دفع سنگ كيسه صفرا و سرفه هاي تشنج آور از ترب بصورت زير استفاده 03

 كنيد :

در يك ترب بزرگ حفره اي ايجاد كرده و همچنين در ته آنهم سوراخ ريزي بوجود 

خته ه ريآوريد بطوريكه آّب قطره قطره از آن خارج شود . سپس مقداري شكر در حفر

و آنرا با آب پر كنيد و ترب را در دهانه شيشه يا استكاني قرار دهيد كه آب آن قطره 

قطره از سوراخ ريز ته ترب خارج شده و در داخل شيشه يا استكان پر شود . اين آب را 

 چند بار در روز بنوشيد .

 (خوردن تخم ترب ترشح شير را زياد مي كند .02

 ن اسهال خوني مفيد است .(جوشانده ترب براي درما06
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 (تخم ترب اشتها آور است.00

 (براي از بين بردن تب، تخم ترب را دم كرده و به بيمار بدهيد .01

 ( تخم ترب بصورت ضماد براي ورم پستان در مادران شيرده استفاده مي شود .03

 مرجع: كتب طب سنتي 

 زعفران

 طريقه مصرف:

هنده بسيار عالي به كار ميرود و مصارف در غذاها به عنوان طعم دهنده و رنگ د

 درماني هم دارد :

 توضيحات:

 Saffronزعفران 

 Crocus sativusنام علمي 

 گياه شناسي

سانتيمتر كه داراي برگهاي دراز و سبز مانند تره  91زعفران گياهي است با ارتفاع تقريبا 

سخت و مدور و  است . ساقه زير زميني آن از دو پياز تشكيل مي شود . اين پيازها

گوشتدار و پوشيده از غشاء هاي نازك قهوه اي رنگ مي باشد . گلهاي زعفران 

ارغواني ، منظم و شامل لوله اي دراز است كه به سه گلبرگ و كاسبرگ منتهي مي 

 شود .

زعفران خيلي مرغوب قسمت كلاله گل يعني قسمت انتهايي خامه است و ميله خامه ، 

 وب را تشكيل مي دهد .زعفران درجه دو و نامرغ

برداشت زعفران بدين ترتيب است كه قسمت كلاله هر گل را بر ميدارند و بين كاغذ 

قرار مي دهند تا خشك شود و سپس بسته بندي مي كنند . استاندارد زعفران كه در 

عدد از الياف زعفران بيشتر  21فرانسه صورت گرفته است اعلام مي دارد كه بايد 
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درصد باشد . همچنين هر ميلي  09داشته باشد و در صد رطوبت آن  گرم وزن 1/500از

 سانتيمتر مكعب آب را بطور محسوس رنگي كند . 011گرم آن بايد بتواند 

 خواص داروئي:

زعفران از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است . مهمترين خاصيت زعفران كه از 

گي مي باشد . اين خاصيت مهم قديم الايام از آن استفاده مي شده است درمان افسرد

 حتي در شعر شاعران نيز انعكاس يافته است . شاهد آن شعر خاقاني است كه مي گويد :

 گر كسي را زعفران شايد فزايد گو فزاي

 چون تو با غم خو گرفتي زعفران كس مخور

 زعفران داراي بويي قوي و طعم تلخ مي باشد :

 د(خوردن چاي زعفران باعث هضم غذا مي شو0

 (اثر مسكن درد دارد5

 ( قاعده آور است .9

 (باعث تحريك اعصاب مي شود3

 (زعفران خون ساز است و گردش خون را آسان مي سازد2

 (مصرف زعفران خونريزيهاي بعد از زايمان را از بين مي برد .6

 (قواي جنسي را تقويت مي كند0

 (كبد را تصفيه و قوي مي سازد1

 وي درمان برونشيت دارد(سرفه را رفع و اثر مفيد ر3

 (كليه و مثانه را پاك مي كند01

 (آرام بخش و خواب آور است00

 (زعفران ضد تشنج است05

 (گاز معده را برطرف مي كند09

 (ادرار آور است03
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 (و اگر بالاخره مي خواهيد هميشه شاد و خندان باشيد زعفران بخوريد02

 مرجع: كتب طب سنتي 

 زنجبیل )زنجفیل(

 :طريقه مصرف

 در غذاها به عنوان چاشني، و همچنين مصرفهاي داروئي زيادي دارد :

 توضيحات:

 Gingerزنجبيل 

 Zingibar officinaleنام علمي 

 خواص داروئي:

اين گياه همراه با گياهان ديگر بعنوان تقويت كننده معده و بدن بادشكن و ضد نفخ 

هترين كه شربت زنجبيل ب بكار يم رود . همچنين پزشكان چيني جديدا كشف كرده اند

 داروبراي معالجه زخم معده مي باشد.

زنجبيل تازه و شربت زنجبيل با چاي زنجبيل در بدن گرما توليد كرده و بدين وسيله 

مواد سمي و زائد بدن را بصورت عرق از بدن خارج مي سازد . اين گياه براي خانم 

 ست .هائيكه عادت ماهيانه آنها عقب مي افتند تجويز شده ا

زنجبيل بهترين داروي سرماخوردگي و گلو درد ميباشد . هنگامي كه حس كرديد 

دچار سرماخوردگي شده ايد چند بار چاي زنجبيل بنوشيد و اگر گلو درد داريد علاوه 

 بر آنكه چاي آنرا ميل مي نمائيد با آن نيز قرقره كنيد .

 سموم بدن را خارج ميزنجبيل را حتي براي كمپرس نيز مي توان استفاده كرد كه 

سازد . براي اين منظورابتدا چاي زنجبيل استفاده كنيد دستمالي را با آن آغشته و آب 

 اضافي آنرا فشار داده در محل زخم يا درد بگذاريد .

شربت زنجبيل براي زخم معده بسيار مفيد است .مبتلايان به زخم معده بايد هر روز قبل 
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شربت را همراه با كمي آب بنوشيد زخم معده  از غذا يك قاشق چايخوري از اين

 آنهاپس از مدتي التيام خواهد يافت

 مرجع: كتب طب سنتي 

 زوفا )گل زوفا(

 طريقه مصرف:

در جوشانده هاي سرما خوردگي استفاده ميشود و خواص ديگري هم دارد كه در زير 

 به آن اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 Hyssopگياه زوفا 

 Hyssopus Officinalisنام علمي 

 گياه شناسي

سانتيمتر مي رسد اين  61زوفا درختچه اي است با ساقه هاي منشعب كه ارتفاع آن تا 

گياه بحالت خودرو در نواحي جنوب اروپا، ايران ، هند ،تركيه و شوروي مي رويد . 

برگهاي آن كوچك، خط در ، نوك تيز و سبزرنگ است كه بسيار معطر مي باشد 

 ي و گاهي سفيد اند كه در انتهاي ساقه ظاهر مي شود ..گلهاي آن آب

 خواص داروئي:

 زوفا از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است

 (سرفه و ناراحتي هاي ريوي را برطرف مي كند .0

 (نرم كننده سينه است5

 (خلط آور است9

 (معده را تقويت مي كند3

 (نفخ شكم را برطرف مي كند2

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 (ادرار آور است6

 فيدي براي مداواي آسم است(داروي م0

 (اشتها را زياد مي كند1

 (براي رفع كم خوني مفيد است3

 (افسردگي را برطرف مي كند01

 (براي درمان صرع مفيد است00

 (براي التيام زخم برگهاي زوفا را له كرده و روي زخم بگذاريد05

زوفا  كرده(براي درمان تب خال مفيد است و كسانيكه تب خال مي زنند بايد از دم 09

 استفاده كنند .

 (درد شكستگي را مي توان با كمپرس زوفا آرام كرد.03

 مرجع: كتب طب سنتي 

 زيتون

 طريقه مصرف:

به عنوان سالاد و جانشين غذا استفاده ميگردد و خواص بسيار زيادي دارد كه در زير به 

 آن اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 Oliveزيتون 

 Olea europaeaنام علمي 

 ياه شناسيگ

زيتون درختچه اي است به ارتفاع تقريبا سه متر ولي هنگاميكه در شرايط مساعد 

 متر ميرسد . 9متر و قطر تنه اش به 05پرورش مي يابد ارتفاع آن حدود 

چوب درخت زيتون بسيار سخت و مقاوم است . رنگ آن زرد است كه خطوطي قهوه 
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ي تهيه اشياء چوبي ظريف استفاده مي اي رنگ در آن وجود دارد . از چوب زيتون برا

شود . برگهاي آن سبز رنگ ، بيضوي و دراز و بوضع متقابل يكديگر بر روي ساقه قرار 

 گرفته اند .

منشاء درخت زيتون احتمالا منطقه مديترانه بوده و از آنجا به نقاط ديگر دنيا راه يافته 

 است .

ن مي كند و ميوه آن كم كم ظاهر مي زيتون معمولا در اوائل تابستان شروع به گل داد

شود . در اواخر تابستان ميوه آن به ثمر مي رسد . در اين هنگام زيتون سبز است و 

بتدريج تبديل به بنفش و قهوه اي و سپس سياه مي شود بطوريكه در اواخر پائيز كه 

 موقع برداشت ميوه است رنگ آن بكلي تيره است .

 خواص داروئي:

نظر طب قديم ايران گرم و قابض است و ميوه نارس زيتون سرد و زيتون رسيده از 

خشك است و روغن زيتون گرم و خشك است . برگ درخت زيتون نيز گرم و 

 خشك مي باشد .

(دم كرده برگ زيتون داروي خوبي براي پائين آوردن فشار خون مي باشد . بدين 0

دقيقه  02ه و آنرا بمدت گرم آب ريخت 911عدد برگ زيتون را داخل  51منظور بايد 

بجوشانيد . سپس كمي قند بآن اضافه كرده و بمقدر يك فنجان دوبار در روز از آن 

روز نوشيدن اين دم كرده را قطع كنيد و سپس  1بنوشيد . بعد از دو هفته بايد بمدت 

 ادامه دهيد .

 (روغن زيتون نرم كننده و صفرا بر است .5

ه صفرا است براي اين منظور بايد آنرا با آبليمو (روغن زيتون دفع كننده سنگ كيس9

 مصرف كرد .

 (روغن زيتون كرم كش است .3

 (روغن زيتون براي رفع سرفه هاي خشك مفيد است .2
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 (براي رفع خارش گزيدگي حشرات ، روغن زيتون را به محل گزيدگي بماليد .6

ماساژ  با روغن زيتون(بدن بچه هايي را كه مبتلا به نرمي استخوان و كم خوني هستند 0

 دهيد اثر مفيدي دارد

 (براي رفع خشكي لثه ، روغن زيتون را بر روي لثه بماليد .1

(براي برطرف كردن خراش و ترك پوست ، گليسيرين و روغن زيتون را بمقدر 3

 مساوي با هم مخلوط كرده و روي پوست بماليد .

 (دم كرده برگ درخت زيتون تب بر است .01

 رگ درخت زيتون برطرف كننده نقرس و روماتيسم است .(جوشانده ب00

(براي سرباز كردن جوشها و كورك ها زيتون را له كرده و روي جوش يا كورك 05

 بماليد .

 (دم كرده و جوشانده پوست درخت زيتون تب بر و درمان كننده مالاريا است .09

 (پماد ميوه نارس زيتون براي سوختگي مفيد است03

 زيتون براي از بين بردن زخم هاي دهان مفيد است(جويدن برگ 02

گرم روغن زيتون را با  11(براي رفع سستي فلج و لقوه و تقويت نيروي جنسي بايد 06

 گرم سياه دانه مخلوط كرده و بمدت سه روز از آن بخوريد 06گرم كندر و  03

 (مصرف روغن زيتون از امراض قلبي و سرطان جلوگيري مي كند .00

خره روغن زيتون بهترين روغن براي پخت و پز مي باشد زيرا در اثر حرارات (و بالا01

 خراب نمي شود.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 تمشك

 طريقه مصرف:

 مانند ساير ميوه ها مصرف خوراكي دارد كه در زير اشاره خواهيم كرد :
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 توضيحات:

 تمشك

افت ايل به سياه يميوه اي شبيه شاه توت و توت فرنگي است و به رنگ زرد يا سرخ م

مي شود. ميوه تمشك ترش مزه بوده و به صورت خام يا پخته، شربت، كمپوت و ... 

 خورده مي شود.

بوته تمشك در مناطق گرم و مرطوب، در جنگلها و صحراها مي رويد و گاهي آن را 

مي كارند. نامهاي ديگر تمشك، توت وحشي و سه گلي است. ساقه هاي تمشك نرم و 

ز و داراي خارهاي دراز است. برگهاي آن متفاوت و بيضي شكل و اطراف به رنگ قرم

آن كنگره كنگره و به شكل دندانه هاي اره اي است. گلهاي تمشك به رنگهاي سفيد، 

صورتي يا به صورت خوشه در ماههاي مرداد پديدار مي شود و تا مهر دوام مي آورد. 

 ميوه ، برگ، تخم ، دانه و گل .قسمتهاي مورد استفاده بوته تمشك عبارتند از : 

 خواص

گرم از برگهاي تمشك در يك ليتر آب براي درمان انسداد مجاري  52جوشانده  -

 ادرار مفيد است.

است و داراي خواص خنك، نرم كننده و ضد  Kو  Cتمشك سرشار از ويتامينهاي  -

 اسكوربوت مي باشد.

سيار وماتيسم مبتلا هستند، بتمشك خون را تصفيه مي كند و براي كساني كه به ر -

 مفيد است.

 تمشك يبوست مزاج را معالجه مي كند. -

تمشك براي تسكين درد سودمند است، زيرا تمشك داراي اسيد سالسيليك مي  -

 باشد.

 تمشك خون را قليائي مي كند و قند آن براي مبتلايان به مرض قند مفيد است. -

 و مخملك تجويز شده است. شربت تمشك براي بيماران مبتلا به سرخك -
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تخم و دانه اي كه درتمشك وجود دارد، اغلب با دندان نيز خرد نمي شود، ولي  -

وقتي خورده شود درمعالجه ي يبوست و خشكي مزاج به طور طبيعي بسيارمؤثر است و 

 سبب مي شود كه يبوست به كلي رفع گردد.

 .شربت تمشك، مخلوط با آب براي رفع تب تجويز شده است -

خوردن تمشك براي مبتلايان به مرض قند) ديابت(، تبهاي صفراوي، التهاب مجاري  -

 ادرار، گلو درد) آنژين ( مفيد است.

 تمشك داراي خاصيت ضد عفوني كننده است. -

 براي اوره و فشار خون مفيد است. Kو  Cتمشك به علت دارا بودن ويتامينهاي  -

ا خوب بشوئيد و سپس ورقه نازكي از براي معالجه كك و مك، ابتدا صورت ر -

تمشك به مدت يك ساعت روي صورت بماليد. اين كار را چند بار تكرار كنيد تا 

 كك و مك صورت از بين برود.

برگ تازه تمشك را اگر بپزند و روي محل بيماريهاي پوستي قرار دهند، بيماري را  -

 التيام مي دهد.

رنگي است و ترشي خون را از بين مي گوشت پردانه تمشك، داراي خواص توت ف -

 برد

 تمشك،عرق آور است؛ لذا بهترين زهكش سوراخهاي پوست است. -

جوشانده گل يا برگ تمشك) به روشي كه گفته شد( در استعمال خارجي براي  -

درمان زخمهاي دهان، ورم لثه، درد گلو و ورم لوزه ها بكار مي رود و بيمار با غرغره 

 دهان را مي شويد.كردن اين جوشانده 

تا  31جوشانده برگ تمشك اسهال و ورم روده را معالجه مي كند، بدين منظور بايد  -

دقيقه آن  01گرم برگ خشك تمشك را در يك ليتر آب سرد بخيسانيد و به مدت  21

دقيقه دم بكشد. پس از صاف كردن، روزي سه بار،  01را جوشانده و سپس بگذاريد 

 ا بين غذاهاي اصلي بنوشيد.هر بار يك فنجان آن ر
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جوشانده فوق براي تسكين درد معده از هر نوع كه باشد مانند ترشي معده، نفخ و  -09

 گاز شكم و تشنج معده مؤثر است.

 مرجع: كتب طب سنتي

 توت سفید

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 توت سفيد

 ميوه اي آبدار ، ريز ، شيرين ، و لذيذ است .

بزرگ تنومند و داراي برگهاي پهن است كه در تغذيه كرمهاي درخت توت سفيد ، 

ابريشم مورد استفاده قرار مي گيرد. قسمتهايي كه در تغذيه و پزشكي مورد استفاده 

 است عبارتند از :

 ميوه

 برگ

 شيره

 پوست شاخه هاي تازه

توت سفيد را تازه مي خورند و براي مصارف زمستان آن را خشك كرده و مانند 

 گويند.« توت الابًيض » خورند . در زبان عربي توت سفيد را  كشمش مي

 خواص :

 مواد چربي ميباشد. Cو  Aتوت سفيد سرشار از املاح معدني ،تانن ، ويتامين هاي 

 پوست خشك شاخه هاي جوان و تازه درخت توت براي لينت مزاج مفيد جوشانده

 است .
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ايي بح ناشتا يا عصر در فاصله غذمواد غذايي توت سفيد وقتي جذب بدن ميشود كه ص

ظهر و شام خورده شود)يعني درست زماني كه شكم از غذا خالي است(. قند موجود 

در توت سفيد به كساني كه مبتلا به مرض قند ميباشند ضرر ندارد و آنان غالباً به جاي 

 قند سفيد مصنوعي ، چاي را با توت خشك ميخورند .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 كرفس

 ه مصرف:طريق

 خوراكي

 توضيحات:

 سانتي متر كه ساقه اي منشعب دارد . 61تا  51كرفس گياهي است علفي، به ارتفاع 

 قسمت مورد استفاده اين سبزي قسمتهاي مختلف آن به ويژه ريشه و برگ آن است .

 در بسياري از مناطق ايران از جمله در سيستان ، خوي و بندر عباس مي رويد.

 وان ملينعصاره كرفس به عن

براي اينكه به روده هاي خسته و پير كمك شود ، توصيه مي شود كه هر روز يك 

ليوان عصاره كرفس مصرف شود . از اين طريق روده به روش طبيعي تخليه مي شود ) 

 برگها را هميشه مصرف كنيد (

 كرفس مواد مضر را دفع مي كند

كند و  ليه و مثانه جلوگيري ميكرفس كليه و مثانه را تميز مي كند . از توليد سنگ ك

 ملين است

دانشمندان بر اين عقيده اند كه كرفس بهترين ماده غذايي است براي عفونت مجاري 

 ادرار و اسيد اوريك بالا از طريق تميز كردن كليه و مجاري ادرار.

ترپين ماده معطر كرفس كه مانع ماندن سنگ كليه در مجاري ادرار و يا آلودگي 
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 رد مي شود .ميكروبي و د

علاوه بر آن پتاسيم در غده و تنه آن جريان ادرار را تحريك و كليه و مثانه را تميز مي 

 كند. بيش ازهمه براي بيماران نقرسي مفيد است .

زيرا در خون اين افراد اسيد اوريك با غلظت بالا غالباً ديده مي شود . روغن اتري كه 

كليه مي شود بطوريكه اسيد اوريك  در كرفس وجود دارد باعث گشاد شدن مجاري

 بهتر دفع ميگردد.

آلودگي ميكربي ضعيف درروده نيز در اثر ترپين از بين مي رود . كرفس باعث 

تحريك شديدتر روده شده و ساير ناراحتي هايي از اين قبيل دراثر خوردن كرفس 

 بهبود مي يابند .

 كرفس بوي بد دهان را ازبين مي برد

 ست كه يك وعده غذا ي كرفس دار بوي بد دهان را از بين مي برد.تجربه نشان داده ا

 عصاره كرفس به عنوان ملين

براي اينكه به روده هاي خسته و پير كمك شود ، توصيه مي شود كه هر روز يك 

ليوان عصاره كرفس مصرف شود . از اين طريق روده به روش طبيعي تخليه مي شود ) 

 برگها را هميشه مصرف كنيد (.

 ز ديگر خواص كرفس مي توان به موارد زير اشاره كرد:ا

 تقويت كننده معده -

 تقويت كننده اعصاب -

 آب كرفس خام در مان خوبي براي گرفتگي صداست .-

خوردن كرفس حافظه را زياد و قلب را پاك مي كند و ديوانگي ، جذام و پيسي را  -

 برطرف مي كند.

 در ازدياد هوش مؤثر است . كرفس به علت دارا بودن فسفر زياد ، -
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 كرفس در افزايش شير مادر مؤثر است . -

 مرجع: كتب طب سنتي 

 قارچ

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

در گذشته قارچ را از مراتع و جنگل ها جمع مي كردند. امروزه دركارگاه هاي صنعتي 

 توليد و در تمام سال در اكثر مغازه ها وسوپرماركت ها عرضه مي گردد.

را  Dقارچ استخوان ها را تقويت مي كند، خستگي را رفع مي كند وكمبود ويتامين "

دارند؛ مثل  Dاكثر مواد غذايي در طبيعت به مقدار كافي ويتامين  "جبران مي كند.

 ماهي، قارچ و بعضي از انوع پنيرها.

ود بافرادي كه مدت طولاني در تخت هستند و يا اصولاً بيرون نمي روند، غالباً ازكم

 Dرنج مي برند و اين امر به استخوان هاي آنها صدمه مي زند. ويتامين  Dويتامين 

 باعث مي شود

 كه كلسيم در روده جذب شده و بلافاصله در استخوانها بكار رود.

افراد مسن غالباً به مرض بي آهك شدن استخوان) پوكي استخوان ( مبتلا هستند. آنها 

 بايستي

مي باشد مثل قارچ. يك پرس  Dكنند كه داراي ويتامين از رژيم غذائي استفاده 

 را تامين مي كند. Dگرم( نياز روزانه به ويتامين  511قارچ)

براي اينكه تمام مواد مغذي از موادغذائي به بهترين صورت جذب شوند، نياز به 

مي باشد. قارچ يك دسته از اين ويتامين هاي سوخت و ساز را  Bويتامين هاي گروه 

موجود در قارچ نياز دارد تا بتواند  B2مي كند. هر سلول در بدن ما به ويتامين  تامين
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انرژي كسب كند. براي اينكه انسان زود خسته و كم حوصله نشود، اعصاب هم نياز به 

 دارند. B2ويتامين 

وظيفه بيوتين موجود در قارچ در سوخت و ساز بدن اين است كه انرژي را آماده نگه 

د فوليك در سوخت و ساز پروتئين و مواد اصلي ژن ها نقش مهمي را مي دارد و اسي

توصيه شده را دارا مي  B2مقدار ويتامين  %31بازي مي كند. خانم ها بطور متوسط 

باشند و بندرت يك زن اسيد فوليك را به اندازه لازم جذب مي كند. بنابراين براي حل 

 باً از قارچ استفاده كنند.اين مشكل بايستي خانمها در رژيم غذائي خود غال

معمولاً قارچ را بايستي فقط بصورت پخته ميل كرد. چون كه قارچ ها آلوده به موادي 

 هستند

كه فقط در اثر پختن از بين مي روند. ولي قارچ هايي را كه در واحدهاي صنعتي توليد 

 مي شوند، مي توان بدون هيچ مشكلي پس از تميز كردن مصرف كرد.

 ز نظر احاديث :خواص قارچ ا

 قارچ از بهشت ميباشد و آبش شفاي چشم است.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 آناناس

 طريقه مصرف:

 ميوه و آبميوه آن نيز مصارف خوراكي دارند :

 توضيحات:

 آناناس

 آناناس از آن دسته غذاهايي است كه خوردنش كمي مشكل است.

ن يك قطعه شكلات مي اما به شما تضمين مي دهيم كه همان لذتي را كه از خورد

 بريد، بتوانيد از خوردن يك ليوان آب آناناس هم ببريد.
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آناناس سرشار از ويتأمين ها و مواد مغذي مثل كلسيم، پتاسيم، فيبر و ويتامين ث است 

 علاوه بر اينها بسيار كم چربي و كم كلسترول است.

يوه يخ زده يا حتي اين خواص را مي توانيد از مصرف كمپوت آناناس، ميوه تازه آن، م

 آب آناناس به دست آوريد.

يكي از خواص مهم آناناس كمك به ساخت استخوان هاي سالم و استحكام استخوان 

 ها است.

آناناس غني از منيزيم ماده معدني اي است كه وجودش براي ساخت استخوان ها و 

 ارتباط بافت ها ضروري است.

ن و استحكام استخوان ها در پسران مي آناناس باعث رشد استخوان ها در بدن جوانا

 شود.

درصد منيزيم مورد نياز روزانه بدن را تأمين مي كند، از  ??يك فنجان آناناس حدود 

ديگر خواص آناناس مي توان به نقش آن در بهبود سرماخوردگي و كاهش ميزان سرفه 

مي خورند  راشاره كرد. اكثر افراد هنگام سرماخوردگي ويتأمين ث يا آب پرتقال بيشت

 غافل از اين كه خواص آناناس نيز كمتر از آنها نيست.

موجود در آناناس باعث كاهش شديد سرفه يا توقف سرفه هاي شديد و « بروملين»

كاهش ميزان لحاظ مي شود. پس هنگام سرماخوردگي خوردن آناناس را فراموش 

 نكنيد.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 كلم

 طريقه مصرف:

ر سالادها و در برخي غذاها مصرف ميشود كه مصرف آن در به صورت خوراكي د

 مناطق گوناگون مختلف ميباشد.
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 توضيحات:

است. كلم يكي از ضد سرطان هاي قوي است كه  E ،Cكلم داراي كلروفيل، ويتامين 

با انواع سرطانها به ويژه سرطان روده بزرگ مبارزه مي كند. خواص كلم در درمان 

 پيشگيري سرطان، عفونت و زخم معده به اثبات رسيده است. بعضي بيماري ها از جمله

علم جديد خواص كلم را در درمان بعضي بيماري ها از جمله پيشگيري سرطان، 

 عفونت و زخم معده به اثبات رسانده است.

 ضد سرطان قوي

كلم يكي از ضد سرطان هاي قوي است كه با انواع سرطانها به ويژه سرطان روده 

 ي كند.بزرگ مبارزه م

تحقيقات نشان مي دهد كه مصرف كلم به صورت خام، پخته و يا آبپز در سركه، براي 

 درصد احتمال بروز سرطان روده بزرگ را كاهش مي دهد . 66يكبار در هفته حدود 

ايندول مي باشد كه راديكالهاي  indoleاين سبزي داراي يك ماده شيميايي به نام 

يكالهاي آزاد طي فرايندي اكسيداسيون كرده و مي آزاد را كنترل مي كند. اين راد

 توانند ساختار سلولها را تغييرداده و يا حتي آنها را از بين ببرند.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 توت فرنگي

 طريقه مصرف:

خوراكي ميباشد و قسمتهاي مختلف آن خواص درماني دارند كه در ذيل به آن اشاره 

 خواهد شد :

 توضيحات:

يوه اي شبيه توت است ولي كمي درشت تر، رنگش قرمز و طعم آن توت فرنگي، م

 ترش و مطبوع است.
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بوته اش كوتاه و داراي برگهايي درشت و ساقه هايي باريك و خزنده است كه روي 

 زمين مي خوابد و ريشه مي دواند.

قسمت هايي كه از بوته توت فرنگي مورد استفاده قرار مي گيرند، عبارتند از: ميوه ، 

 گ و ريشه .بر

توت فرنگي به صورت هاي گوناگون مورد استفاده قرار مي گيرد: خام، جوشانده، 

 مربا، شربت و بستني.

 خواص تغذيه اي توت فرنگي و اثر آن در سلامتي انسان :

، فولات، پتاسيم و آنتي اكسيدان ها مي باشد Cتوت فرنگي منبع خوبي از فيبر، ويتامين 

. 

مي شوند توت فرنگي بعنوان يك جايگزين شيرين، باعث  كه اين مواد مغذي باعث

افزايش سلامت قلب، كاهش خطر ابتلا به انواع سرطان و در كل ارتقاء سلامتي بدن 

 شود.

همچنين داراي املاح كلسيم، آهن و فسفر مي باشد. از مواد موثر مهم آن مي توان 

 د.يدهاي ميوه را نام برتانن، موسيلاژ، قندهاي مختلف، ساليسيلات ها و به خصوص اس

 توت فرنگي سرشار از ويتامين و فاقد چربي اشباع است و كالري كمي دارد.

 كالري انرژي دارد. 21عدد است كه  1يك واحد توت فرنگي معادل 

توت فرنگي مانند ساير توت ها مثل شاه توت، توت سفيد، تمشك و... پاك كننده 

 روده و مثانه است.

اده است، دريافت روزانه يك واحد توت فرنگي باعث افزايش تحقيقات اخير نشان د

 قابل توجهي در مقدار فولات خون شده و نيز فشار خون بالا را كاهش مي دهد .

 از ديگر خواص توت فرنگي مي توان به موارد زير اشاره كرد :

 مصرف اين ميوه علاوه بر وجود انواع ويتامين، املاح و آب كه هر كدام اثرات خود -

را بر بدن اعمال مي كنند داراي خاصيت تقويت كننده، ملين و خنك كننده نيز مي 
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 باشد.

 توت فرنگي از تصلب شرائين جلوگيري مي نمايد. -

 توت فرنگي اشتها آور است و ادرار را زياد مي كند. -

 دم كرده برگ توت فرنگي در زياد كردن ادرار و شير بانوان مفيد است. -

وت فرنگي يا ميوه توت فرنگي مي تواند نقرس و سنگ هاي مثانه را دم كرده برگ ت -

 معالجه كند.

املاح معدني موجود در توت فرنگي خاصيت مسهلي به آن بخشيده است، زيرا اين  -

املاح عضلات روده را به انبساط و انقباض وادار مي كند و به همين جهت توت فرنگي 

 براي درمان يبوست مؤثر است.

فرنگي را له كنيد و در آب بريزيد، نوشابه اي به دست مي آيد كه براي  اگر توت -

 درمان تب هايي كه با بيماريهاي التهابي همراه مي باشد، بسيار مفيد است.

 در خونسازي بدن مؤثر است. Cتوت فرنگي به علت داشتن آهن و ويتامين  -

ودكان و ر رشد و نمو كتوت فرنگي به علت دارابودن مقادير كافي كلسيم و فسفر، د -

 نوجوانان ، استحكام دندان ها و ترميم شكستگي استخوان ها بسيار مؤثر است.

توت فرنگي حاوي موادي چون فسفر، كلسيم، منيزم، پتاسيم و مقداري آهن و  -

 .كندكربن بوده و در بدن توليد انرژي كرده و خستگي را برطرف مي 5هيدرات 

، در درمان بيماري لثه مؤثر بوده و به هضم  Cويتامين توت فرنگي به دليل داشتن  -

 كند.غذا كمك زيادي مي

ل كنند، بهتر است حتما توت فرنگي ميدانشجويان و افرادي كه تمرينات فكري مي -

 كنند چرا كه خوردن اين ميوه باعث تامين فسفر مورد نياز مغزشان ميشود.

در كاهش و رفع ترس، عصبانيت،  Bهمچنين، توت فرنگي به علت داشتن ويتامين  -

 خمودي، اضطراب، هيجان و سستي مؤثرست.

اي توت فرنگي نقش مهمي در خونسازي بدن دارد و از خاصيت ضدعفوني كننده -
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برخوردارست. علاوه بر اينها خوردن توت فرنگي باعث پاك شدن خون از مواد مضر 

 ان كننده نقرس است.شود و نيز درمو زايد مثل اوره، اسيداوريك و چربي مي

 شود.ها و تقويت چشم ميموجود در توت باعث رشد ناخن Aويتامين  -

براي بيماريهاي سنگ مثانه و نقرس مفيد است ، همچنين باعث رفع تب مي شود. با 

آنكه داراي قند است اما براي بيماران ديابتي مضر نيست ، باعث طول عمر مي شود از 

فسفر ، آهك،منيزيم ، پتاسيم  C ،Bاي ويتامينهاي سكته جلوگيري مي كند و دار

 ،سديم ، قند آهن ، يد و... است .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 كیوي

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 كيوي

 ارزش غذايي

 كيوي حلقه شده

كيوي سرشار از ويتامين ث مي باشد. مقدار پتاسيم آن از نظر وزني تاحدي كمتر از 

، كلسيم ، آهن و فوليك اسيد مي  E، ويتامين  Aويتامين موز است. همچنين داراي

 باشد.

كيوي خام نيز داراي مقادير زيادي آنزيم حل كننده پتاسيم به نام پاپايين است كه ازنظر 

تجاري براي نرم كردن گوشت مفيد است اما احتمال دارد براي بعضي از افراد آلرژي 

ن ناس حساسيت دارند مستعد حساسيت به ايزا باشد. بويژه افرادي كه به پاپاياس ياآنا

 ميوه هم هستند.
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اين آنزيم كه براثر پختن ميوه به سرعت از بين مي رود استفاده از كيوي خام را در 

دسرهاي حاوي شير يا هر محصول لبني ديگرنامناسب مي كند.اين آنزيم در عرض 

ئين شير كردن پروت چند دقيقه درحاليكه بوي بسيار بدي توليد مي نمايد شروع به حل

 مي كند.

 كيوي ، سيستم حفاظتي بدن را تقويت مي كند و از بروز سرطان جلوگيري مي نمايد.

 پادزهر سيگار

بيشتري دارند. زيرا مواد سمي ، مخصوصاً راديكال هاي  Cسيگاري ها نياز به ويتامين 

 گاري ها حدوداًآزاد موجود در دود سيگار ويتامين ها را از بين مي برد . بنابراين سي

 بيشتري ، مصرف كنند. Cويتامين  %31بايد ، 

 اين مقدار با خوردن دو عدد كيوي تأمين مي شود.

و اسيد قهوه، دو ماده اساسي ضد سرطان را در اختيار مي  Cكيوي با داشتن ويتامين 

 گذارد .

 كيوي داراي آنزيمهائي است كه پروتئين ها را تجزيه مي كنند

زيم ها در معده به وسيله اسيد معده از بين مي روند، طوريكه در معده و متأسفانه اين آن

 روده اثري ندارد.

ولي اسيد معده بعد از خوردن غذاهاي گوشتي و لبني زياد، مقداري خنثي مي شود و 

آنزيم هاي كيوي مي توانند مدت كوتاهي فعاليت كنند و اين زمان كافي است كه مواد 

آنزيم ها به قطعات كوچكتري تجزيه شوند و اين امر عمل هضم پروتئيني به وسيله اين 

 غذاهاي سنگين در معده و روده را آسانتر مي كند.

 چهار مرتبه خوردن كيوي در روز توصيه مي شود

چهارعدد كيوي را در طول روز تقسيم كنيد. مثلاً صبح، ظهر، بعدازظهر، و عصر. چون 

ه كند ، بنابراين به جاي خوردن تنقلات مثل را ذخير Cبدن انسان نمي تواند ويتامين 
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 چيپس بهتر است كيوي ميل نمائيد !

 مرجع: كتب طب سنتي 

 نارنگي

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 نارنگي

 ارزش تغذيه اي:

پروتئين ، چربي ، قند، حاوي مقدار  A  ،B1  ،B2 ،Cنارنگي داراي ويتامين هاي 

 زيادي فسفر، كلسيم مي باشد.

 تاثير در سلامتي :

 اين ميوه خون را تصفيه و زياد مي كند.

به خاطر داشتن مقدار فسفر و كلسيم بالا، نارنگي يكي از ميوه هايي است كه در تشكيل 

 استخوان و اسكلت بدن موثر است.

حاوي مقدار زيادي منيزيم است و از اين طريق در فعاليت عضلاني، دستگاه گوارش و 

 ست.سيستم عصبي موثر ا

 سرد و تر ، مفرح قلب ،رافع خفقان، صفرا بر و فرونشاننده لهيب معده و كبد است .

 نارنگي مسكن اعصاب است و براي كليه بيماران مفيد است .

 اگر مي خواهيد شب راحت بخوابيد چند دانه نارنگي بخوريد .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 لیمو شیرين
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 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 اي: خواص تغذيه

 غني از عناصر قليايي است.-

 مي باشد. Cليمو حاوي مقدار زيادي اسيدسيتريك و ويتامين  -

 مقدار زيادي فسفر، منيزيم، پتاسيم، سديم و كلسيم دارد. -

حالت تازه كنندگي داشته و در صورتي كه در چاي ريخته شود، طعم مطبوعي پيدا  -

 مي كند.

طور طبيعي از تخمير در معده جلوگيري مي  عامل ضدعفوني كننده بدن است و به -

 كند.

 ليمو يك ماده شديدا قليايي است. -

مصرف ليموشيرين در آنفلوانزا و افرادي كه دچار تب ناشي از بيماري شده اند،  -

توصيه مي شود. چرا كه اين ميوه خاصيت سم زدايي داخل بدن را از خود نشان داده 

 است.

 ي شود.ليمو باعث حفظ كلسيم بدن م-

 مصرف ليمو در زمان زكام و گلودرد بسيار موثر است. -

ي رفع كنند كه برااي خنك كننده ياد ميدر طب سنتي از ليمو شيرين به عنوان ميوه -

 شود.دار توصيه ميالتهاب و عطش بيماران تب

دهد و به همين دليل اين ميوه خاصيت ـ حجم زيادي از ليمو شيرين را آب تشكيل مي

 ر آور و همين طور ملين دارد.ادرا

 كند.مركبات و از جمله ليموشيرين، سرگيجه را بر طرف مي -

 مرجع: كتب طب سنتي 
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 چاي سبز )چاي(

 طريقه مصرف:

 به صورت دم كرده مصرف ميگردد

 توضيحات:

 دهدچاي سبز خطر مرگ قلبي را كاهش مي

 دهد.درصد كاهش مي چاي سبز خطر مرگ در اثر بيماري قلبي را بيش از بيست و پنج

از فوايد بسيار چاي سبز صحبت هاي زيادي مي شود و حتي چاي را بهترين نوشيدني 

 پس از آب مي دانند . چاي محتوي ميزان كمي از رنگدانه ها ، مثل كافئين و ... است .

 چاي سياه و چاي سبز هر دو از گياه واحدي به دست مي آيند.

چاي سبز برگها را بخار داده ، گرد مي كنند و سپس تفاوت در اين است كه براي تهيه 

آنرا خشك مي نمايند . ولي براي تهيه چاي سياه برگها ، خشك شده ، تخمير شده،در 

برخي اوقات مواد و رنگهاي شيميائي به آن اضافه ميگردد و برشته مي شود يعني 

 فرآيند بيشتري به روي چاي صورت مي گيرد.

ز داراي رنگدانه هايي مي باشند كه اثر كاهش ابتلا به هم چاي سياه و هم چاي سب

سرطان هاي مختلف در آنها ديده شده است . زماني كه چاي با غلظتي مناسب دم 

بكشد ، تنها محتوي نيمي از كافئين يك فنجان قهوه است . با اين حال چاي بدون 

 كافئين هم وجود دارد .

 تركيب شيميايي برگ چاي

ي عبارتند از مواد سلولزي ، مواد صمغي ، دكسترين ، پكتين ، مواد متشكله برگ چا

مواد چربي ، مواد مومي ، نشاسته ، قند ، اسيد گاليك ، اسيد اگزاليك ، كورستين ، 

مواد پروتئيني ، الياف ، مواد معدني ، تانن ، كافئين يا تئين ، تركيبات معطر و بالاخره 

 دياستاز.
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حركات تنفسي، سرعت در گردش خون، رفع چاي باعث تسريع  ?كردهمصرف دم

آلودگي، احساس تجديد نيرو، تقويت نيروي فكري، گوارش بهتر غذا و تعريق خواب

و  هاي قلبيشود از اينرو چاي را هنگام خستگي، ضعف عصبي، ميگرن، بيماريمي

 توان تجويز نمود.آسم مي

رخي بيماريهاي در پژوهشهاي امروزه مشخص شده چاي ممكن است در كاهش خطر ب

 مزمن عمده مثل سكته، حمله قلبي و بعضي سرطانها مفيد باشد،

تواند از پوسيدگي دندانها جلوگيري كند؛ اينها اخبار بسيار خوبي نوشيدن چاي مي

 براي مردم تمام دنياست چون چاي پس از آب پر مصرفترين نوشيدني در دنياست .

شما به طريق ديگر دريافت نمي  مصرف چاي تأمين كننده رنگدانه هايي است كه

كنيد، پس با مصرف متعادل اين نوشيدني مفيد زمينه هاي سلامتي را درخود فراهم 

 آوريد .

صرفنظر از آب، چاي پرمصرف ترين نوشيدني در جهان است و هرساله سه ميليارد 

 شود.كيلوگرم چاي در جهان توليد مي

نوشند به د مردم ژاپن چاي سبز ميدرص 11دهد در حدود هاي آماري نشان ميبررسي

 طوري كه بيش از نيمي از آنها روزانه سه فنجان يا بيشتر از آن مصرف مي كنند.

پژوهشگران همچنين از اين مطالعات دريافتند فوايد چاي سبز ظاهرا براي زنان بيشتر 

 بود.

ني كه يك انوشيدند در مقايسه با كسزناني كه روزانه پنج فنجان يا بيشتر چاي سبز مي

درصد كمتر باخطر مرگ در اثر بيماري قلبي  90فنجان يا كمتر مصرف مي كردند 

 روبرو بودند.

 افزايدچاي سبز طول عمر را مي

دهد كه اگر به طور مرتب چاي سبز بنوشيد، نتايج يك بررسي جديد در ژاپن نشان مي

 كند.مي درصد كاهش پيدا 52عروقي  -هاي قلبياحتمال مرگ ناشي از بيماري
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تجزيه و تحليل اطلاعات ثبت شده نشان داد كه افرادي كه روزانه پنج فنجان يا بيشتر 

درصد كمتر در  06نوشيدند، نوشيدند نسبت به افرادي كه چاي سبز نميچاي سبز مي

معرض مرگ به هر علت بودند. هنگامي كه مرگ به علت بيماري قلبي در نظر گرفته 

داد، اما در مورد مرگ درصد خطر مرگ را كاهش مي 56شد، نوشيدن چاي سبز مي

 ناشي از سرطان نوشيدن چاي سبز تاثيري نداشت.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 فلفل )فلفل سبز(

 طريقه مصرف:

در غذاها به عنوان چاشني از آن استفتده ميگردد و مصارف ديگر هم دارد كه در ذيل 

 به آن اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 است كه در آب و هواي نيمه گرمسيري و گرمسيري مي رويد.فلفل گياهي 

ميوه آن در پوششهاي غلافي بلند كه به موازات رسيدن، رنگ قرمز، نارنجي يا زرد به 

 خود مي گيرد، مي رويد.

ميوه اين گياه به صورت خام، پخته شده، خشك يا در قالب چاشني پودري در صنايع 

 غذايي و دارويي، مصرف ميشود.

 بات گياهتركي

تحقيقات نشان داده است كه اسيد بيرنگ كپساسين به عنوان فعالترين عنصر موجود در 

 فلفل ميباشد.

كپساسين، سبب كاهش ميزان كلسترول خون و كاهش شدت سيگنالهاي درد در بدن 

ميشود. اين ماده همچنين خاصيت ضد اكسيدي )كه سلولهاي شما ار از آسيب ديدن 

 باكتري دارد. محافظت مي كند( و ضد
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ماده اي در فلفل است كه سبب گرم بودن اين گياه ميشود. هر چند كه  "كپساسين"

فلفل گياهي گرم است، اما كپساسين موجود در آن در واقع سبب كاهش درجه 

حرارت بدن ميشود كه يكي از دلايل اصلي تمايل مردم مناطق آب و هوايي گرم به 

 مصرف زياد فلفل محسوب ميشود.

 -ماده همچنين به بسياري از خواص درماني فلفل كمك مي كند تا سيستم قلبي اين 

عروقي را تحريك، سيستم هاضمه را تقويت، درد موجود روي پوست يا مفاصل بدن 

 عمل مي كند. "داروي ضد احتقاق و ضد باكتري"را تسكين بخشد، و به مثابه 

 مر باعث پايين آمدن فشارخونفلفل ميزان كلسترول خون را پايين مي آورد. كه اين ا

 ميشود.

اين گياه همچنين از انعقاد خون در رگهاي خوني جلوگيري مي كند، اين خواص فلفل 

 به پيشگيري از بيماريهاي قلبي نظير آرترواسكلروز )سخت شدن رگها( كمك مي كند.

 هر چند فلفل سبب سوزش زبان ميشود، اما اين گياه واقعاً مسكني قوي است.

اه ابتدا سبب تحريك درد ميشود، اما سپس شدت علايم درد را در بدن كاهش اين گي

 مي دهد.

اين حالت، آنرا براي افرادي كه از درد مزمن رنج مي برند به طرز خاصي مؤثر كرده 

 است چون چندين روز طول مي كشد كه نتايج قابل توجه آن معلوم گردد.

 پس از برداشتن پستان )ماستكتومي( و سايرآنهايي كه از زونا، درد ناشي از ديابت، درد 

دردهاي پس از عمل جراحي رنج مي برند، مي توانند به ويژه از چندين نوع فلفل يا 

 كه قابل دسترسي است، بهره ببرند. "كرمهاي كپساسين"انواع 

كپساسين موجود درفلفل نه تنها درد آرتروز و آرتريت روماتيسمي را تسكين مي دهد، 

ش ميزان ورم ناشي از اين حالات وقتي كه به عنوان پماد موضعي مورد بلكه به كاه

 استفاده قرار گيرد، كمك مي كند.

فلفل با تحريك توليد مايعات هاضمه در معده و نابودي باكتريهايي كه مي توانند عامل 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 عفونت باشند، قدرت هضم را تقويت مي كند.

 عفونت جلوگيري مي كند. خاصيت ضد باكتري فلفل همچنين از اسهال ناشي از

اين گياه به عنوان داروي ضد احتقان، سبب رقيق و نازك شدن خلط و خارج شدن آن 

از ريه ها ميشود. از آنجا كه اين گياه بافت ريه را تقويت مي كند، در نتيجه براي 

 آنهايي كه مبتلا به آمفيزم هستند نيز مفيد است.

 اشكال موجود

فلفل قرمز خام يا پخته شده مصرف كرد. پودر فلفل قرمز فلفل را مي توان با خوردن 

خشك نيز موجود است كه مي توان آنرا به غذا اضافه كرد، در مايعات، چاي يا شير 

 مخلوط كرد يا كپسول آنرا مصرف كرد.

 نحوه مصرف

چون فلفل براي قلب خيلي مفيد است، اضافه كردن مرتب ان به غذا يا مصرف كپسول 

بيماري قلبي پيشگيري كند. هر چند فلفل يك چاشني محسوب مي  آن مي تواند از

شود، اما اين ماده واقعاً به هضم بدن كمك مي كند و براي اغلب زخم ها تحريك آور 

نيست. اين ماده حتي در ميزان مصرف پايين نيز قوي است، لذا بهتر است كه بيشتر از 

 كنيد.مقداري با غذا ميل مي كنيد از اين ماده استفاده ن

كرم يا پودر فلفل به عنوان نوعي مسكن مي تواند در تسكين درد دندان، زونا، آرتريت، 

پسوريازيس و ساير انواع دردهاي مزمن مفيد باشد، هر چند ممكن است مصرف اين 

ماده سبب سوزش يا خارش نسبي گردد، اما اين عارضه به زودي از بين مي رود. چون 

كاهش شدت سيگنالهاي درد در بدن مؤثر واقع ميشود، فلفل ابتدا با تحريك و سپس 

لذا ممكن است درد كمي شدت پيدا كند، سپس بايد ظرف چند روز اول مصرف، اين 

 اثر تا حد زيادي از بين برود.

 مرجع: كتب طب سنتي 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 گندم

 طريقه مصرف:

در نان مصرف ميشود و مصارف ديگري هم دارد كه در ذيل به آن اشاره خواهد 

 :گرديد 

 توضيحات:

گندم پر از املاح معدني است. اگر طالب كسب ويتامين هاي گوناگون هستيد، به سراغ 

گندم برويد.حريره گندم با شكر و بادام براي خونريزي سينه مفيد است.گندم، جلوي 

 گيرد.سرطان روده را مي

 تركيبات شيميايي

 بطور متوسطهر چند مواد متشكله گندم در انواع مختلف فرق مي كند، ولي 

 در صد قسمت گندم، مواد زير ديده مي شود:

 درصد 09.62آب  -

 درصد 5.29سلولز  -

 درصد 66.00نشاسته و دكسترين  -

 درصد 0.32مواد قندي  -

 درصد 0.12مواد معطر  -

 درصد 05.21مواد سفيده اي و گلوتن  -

 درصد 0.02چربي  -

ناگون داشته و براي انسان غذاي ضمنا مقدار كافي املاح معدني و ويتامين هاي گو -

 نسبتا كاملي است. علاوه بر مصرف تغذيه ، گندم داراي اثر درماني بسيار مي باشد .

اگر آرد گندم بر روي پوست مالش دهيد، التهاب و ورم آنرا از بين مي بردو به همين 

منظور  نمنظور، از قديم گندم را در تسكين التهاب ، باد سرخ بكار مي بردند و براي اي
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 با مقداري مواد ضد عفوني كننده همراه مي نمودند تا ميكرب آنرا نيز از بين ببرد .

در صنعت از آرد گندم نشاسته مي گيرند. ضماد سوخته ي گندم با موم و روغن جهت 

گندم چاق كننده و مقوي غرايز جنسي است و بين  -جلاي رخسار بي نظير است 

ود، سمنو از همه قوي تر است، پخته گندم با شكر و غذاهايي كه با گندم ساخته مي ش

 بادام به صورت حريره ،

 چنانكه كم كم خورده شود، درمان خونريزي سينه است .

ضماد پخته گندم با روغن زيتون جهت فروبردن ورمهاي گرم و آب پياز جهت 

ورمهاي سرد مفيد است ، و با آب گشنيز جهت تحليل ورمهاي گرم و خنازير و غدد 

 مجرب است .

 پخته گندم با سكنجبين جهت بثورات آبكي سودمند مي باشد.

روغن گندم كه از جوشاندن و پختن گندم در روغن زيتون بدست مي آيد. جهت رفع 

قوبا )زخم هاي جلدي كه منشاء عصبي دارد( مخصوصا قوباي اطفال و همچنين پاك 

 فيد است .شدن كك و مك و معالجه كچلي و ريزش طبقات شاخي پوست م

جوشانده سبوس گندم درمان سرفه و زكام هاي سخت است . جوشانده ي سبوس 

گندم كه با عسل شيرين شده باشد، بعد از غذا يبوست هايي را كه منشاء آنها تنبلي كبد 

و تحريكات روده باشد درمان مي كند. از سبوس گندم مي توان نان سياه هم تهيه كرد، 

 را زياد ولي سنگين بوده ترشي معده

 مي كند.

سرطان دستگاه هاضمه و آپانديس بايستي از سبوس گندم پرهيز -مبتلايان به زخم معده 

 نمايند.

و سيليس  فلوئور -به زنان حامله توصيه كنيد كه از سوپ گندم كه داراي املاح كلسيم 

 و ويتامين هاي ))ب و پ (( مي باشد حتما استفاده كنند.

 مرجع: كتب طب سنتي 
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 گندم جوانه

 طريقه مصرف:

 هم مصرف خوراكي دارد و هم از ماسك آن استفاده ميگردد.

 توضيحات:

و ويتامين هاي  Eپودر جوانه گندم يك مكمل غذايي پر ارزش و سرشار از ويتامين

 است. Bگروه 

 امروز به عنوان معجزه گر و اكسير جواني معرفي مي شود. Eويتامين 

گندم ، در پيشگيري از ابتلا به انواع سرطان موثر سلنيوم و منيزيوم وجود در جوانه 

شناخته شده است. به اعتقاد برخي از متخصصان پوست ، مو و زيبايي ، جوانه گندم در 

درمان ريزش مو، رفع شوره سر و رفع انواع جوش صورت و ناراحتي پوستي موثر است 

ودر اين صورت كه پو بدين منظور ميتوانيد از ماسك جوانه گندم استفاده نمائيد به 

 جوانه گندم را با ماست تازه خمير كرده و روي پوست صورت بگذاريد.

همچنين كساني كه از يبوست ، خستگي و بي حالي ، كلسترول بالا و دردهاي عضلاني 

رنج مي برند، بايد از اين ماده غذايي كمك بگيرند. اگر مي خواهيد لاغر شويد، پودر 

دقيقه قبل از صرف غذا و اگر مي  01ست يا سالاد كاهو جوانه گندم را همراه با ما

 دقيقه بعد از غذا ميل كنيد. 01خواهيد چاق شويد، آن را 

در واقع جوانه ها موادغذايي هستند كه با روند طبيعي رشد و توليدشان، در گروه سبزي 

 ها، آن هم با ارزش غذايي بالا از نظر ويتامين ها و املاح محسوب مي شوند.

درصد بيشتر از زنان به پروتئين و ويتامين هاي  91تا  01نين مختلف، مردان بين در س

B6 ،A ،B12  و اسيد فوليك و املاح كلسيم، فسفر، روي و يد نياز دارند. اما در

خصوص زنان باردار و خانم هاي شيرده، بالاترين نيازهاي غذايي، در نظر گرفته شده و 

 ان نيز به مراتب بيشتر استحتي در مواردي از مقدار مصرف مرد
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در سنين بالا به علت تحرك كمتر، نياز بدن به انرژي كاسته شده، ولي درمقابل نياز به 

ويتامين ها ، املاح و پروتئين افزايش مي يابد. با مصرف جوانه هاي مختلف مي توانيد 

ن كه تاميرا به بدن برسانيد. توجه به اين موضوع  Bمقدار قابل توجهي از ويتامين هاي 

، بتاكاروتن و سلنيوم مي تواند از اكسيداسيون چربي ها در بدن Eو  Cويتامين هاي 

جلوگيري كند و نيز تأمين منيزيم مي تواند فشار خون را كنترل نمايد، به نقش مهم 

 جوانه ها و گنجاندن آنها در برنامه غذايي روزانه بيشتر پي مي بريم.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 كشمش

 مصرف:طريقه 

 خوراكي

 توضيحات:

 كشمش براي تقويت طبيعي انرژي فوق العاده است.

 مواد لازم توصيه شونده است .%52گرم كشمش شامل بيش از 011

همچنين فيبر زيادي در آن وجود دارد كه به كاهش كلسترول و بهبود عملكرد روده ها 

و  هش فشار خونكمك مي كند .در كنار آن پتاسيم را مي توان نام برد كه موجب كا

جلوگيري از دفع مايعات بدن مي شود . همچنين سلنيوم در كشمش وجود دارد كه 

 براي پوست عالي است .

يافت مي  Bو مقادير مناسبي ويتامين  Aبه علاوه در كشمش مقادير كمي از ويتامين 

 شود.

 -ه دلشور-چون اين ماده غني از كالري است، براي كساني كه مبتلا به افسردگي 

 تشويش و مشكلات عصبي هستند بسيار مناسب است .

 مرجع: كتب طب سنتي 
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 كنگر

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 كنگر

 در عربي به اين گياه عكوب، سلبين، خربع ميگويند.

 اين گياه خود رو بوده و در صحراهاي ايران به عمل ميآيد

 ميباشد A ,B ,Eداراي ويتامينهاي . -0

 گياهي بوده و ترشحات غده را تقويت مينمايد داراي هورمونهاي -5

 محرك شهوت است و آنرا لذتبخشتر مينمايد. -9

 باد شكن و پيشاب آور است.-3

 از اسهال جلوگيري مينمايد. -2

 براي درمان مرض قند مفيد است. -6

 در هضم غذا موثر است. -0

 كليه و مثانه را گرم ميكند. -1

 مفيد است.براي زخم ريه و جراحات روده  -3

 ضماد آن جهت خوشبو كردن عرق بدن توصيه شده است. -01

 مرهم آن براي درمان ورمهاي سخت و خارشهاي پوستي توصيه شده است. -00

 ضماد ريشه آن براي سوختگي آتش و پيچيدگي عصب مفيد ميباشد. -05

دفع  اصمغ بوته ي آن ايجاد قي ميكند و همراه با آن بلغم و صفراي اضافي بدن ر -09

 ميكند.

 مرجع: كتب طب سنتي 
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 اكالیپتوس

 طريقه مصرف:

براي انواع بخورهاي سر استفاده مي شود و مصارف ديگري هم دارد كه در زير به آن 

 اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

از برگهاي اكاليپتوس براي درمان جراحات و پايين آوردن تب استفاده مي گردد. 

( با Outpack) "آتبك"ر در منطقه بياباني استراليا به نام مردمان استراليا مي دانستند اگ

بي آبي مواجه شوند، مي توانند ريشه هاي اكاليپتوس را، كه آكنده از آب است، از 

 زمين براي رفع تشنگي بيرون بياورند.

برگهاي اكاليپتوس و روغني كه آنها توليد مي كنند سبب كشتن باكتريها و رفع 

اد مبتلا به خناق، آسم و برونشيت ميشود. اگر سابقه مصرف ناراحتيهاي تنفسي افر

ويكس داريد، آنگاه احتمالاً خنكي و احساس سوزش ناشي از مرهم روي پوست و 

پاك شدن سينوس ها در اثر رايحة نعناعي و معطر را به ياد خواهيد آورد. در واقع اين 

ز مواد صابون و برخي ا اثرات روغن اصيل اكاليپتوس است. اكاليپتوس به انواع عطر،

غذايي و نوشيدنيها اضافه ميشود. از اين گياه همچنين به عنوان عامل دفع حشرات نيز 

استفاده و به روغن شمع و افشانه هاي حشره كش نيز اضافه ميشود. اگر به هيره ها 

)حشرات( و گرد و غبار آلرژي داريد، مي توانيد اضافه كردن چند قطره روغن اصلي 

وس به مايع شستشوي لباسهايتان را مورد توجه قرار دهيد. تحقيقات اخير مؤيد اكاليپت

اين است كه اين گياه دارويي تعداد هيره ها )حشرات(ي گرد و خاك را تا حد زيادي 

 كاهش مي دهد و راه تنفس شما را بازتر مي كند.

اگر در خانة خود شاهد سوسك هستيد، اضافه كردن چندين قطره روغن اصيل 

كاليپتوس بر لباسهاي مندرس و گذاشتن آنها را در كمد لباسهايتان امتحان كنيد )دقت ا
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كنيد لباسهاي مزبور را از مواد غذايي يا ظروف دور نگهداريد(. به خاطر داشته باشيد 

كه روغن اكاليپتوس فوق العاده براي انسان سمي است و در مصرف آن بايد دقت 

 كنيد.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 )جوز( گردو

 طريقه مصرف:

 به طرق مختلف مصرف ميشود كه در زير به آن اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 WALNUTگردو 

 Juglans regiaنام علمي 

 گياه شناسي

گردو درختي است زيبا و سايه افكن كه بعنوان درخت زينتي بكار مي رود . اين 

 درخت در مناطق معتدل دنيا رشد و پرورش مي يابد .

ر و ماده روي يك پايه قرار دارند سنبله گلهاي نر بصورت آويخته است ولي گلهاي ن

 گلهاي ماده آن بوضع قائم روي شاخه قرار دارد .

ميوه گردو ، گرد و در درون مغز قرار دارد و در فاصله هاي پدره هاي نازكي قرار 

 گرفته است . قشري كه روي مغز گردو است سبز رنگ و كمي گوشتي مي باشد

ت گردو هنگاميكه به سن بيست سالگي مي رسد شروع به ميوه دادن مي كند و درخ

 بالاترين باروري خود را در سنين پنجاه سالگي دارد .

 از تمام قسمتهاي درخت گردو استفاده طبي به عمل مي آيد .

 خواص داروئي:

گردو از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است روغن گردو كه از قديم براي پختن 
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ذاها از آن استفاده مي شد است روغني است به رنگ زرد روشن كه داراي طعم غ

 مطبوع و ملايم است و باساني تند )اكسيده ( مي شود.

 (گردو خون ساز و تصفيه كننده خون است0

 (گردو درمان كننده بيماريهاي ريوي است5

 (گردو مسكن دل پيچه است9

ي اشخاص لاغر وتقويت و تحريك (اگر از گردو و عسل و مربا درست كنيد برا3

 نيروي جنسي مفيد است.

 (مرباي گردو ملين بوده و آپانديس را تقويت مي كند2

 (خوردن گردو از تشكيل سنگ كليه و سنگ كيسه صفرا جلوگيري مي كند6

 (پوست درخت گردو و پوست سبز گردو قابض است0

 (خوردن گردو براي تقويت جنسي مفيد است1

 ير و موز بخوريد مقوي حواس و مغز است(گردو را با انج3

 (اگر پوست تاز گردو را به دندان و لثه بماليد لثه و دندان را تقويت مي كند01

 (دم كرده برگ درخت گردو براي درمان ورم مفاصل مفيد است00

گرم برگ گردو را در يك ليتر آبجوش ريخته و بمدت چند دققيه بجوشانيد  21(05

 و شوي زخم ها و التيام انها بسيار مفيد است . اين جوشانده براي شست

 ( دم كرده برگ درخت گردو براي درمان ترشحات زنانه و بيماري سل مفيد است09

(جوشانده برگ درخت گردو درمان كننده سر درد ، سرمازدگي و بيماريهاي 03

 پوستي است

 ن مي برد(شيره قسمت سبز ميوه را اگر چند بار روي زگيل بماليد آنرا از بي02

(قسمت سبز و تازه ميوه گردو را اگر با آب بجوشانيد و موهاي خود را با آن رنگ 06

 كنيد رنگ قهو ه اي به مو مي دهد .

 (برگ تازه درخت گردو حشرات موذي مانند بيد و ساس را از بين مي برد.00
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(اگر زن حامله روزي يك عدد گردو بخورد پس از زايمان پوست شكمش زيبايي 01

 د را حفظ خواهد كردخو

 (چون گردو داراي مس مي باشد بنابراين به جذب آهن در بدن كمك مي كند03

 مضرات :

گردو با داشتن مواد مغذي زياد غذاي بسيار خوبي است ولي نبايد در خوردن آن 

اسراف كرد زيرا زياده روي آن باعث ورم لوزه و زخم دهان مي شود . مخصوصا 

خوب نيست و معمولا بهتر است اينگونه افراد بعد از خوردن گردو براي گرم مزاج ها 

گردو دهان خود را بشويند و يا انار ترش و يا كمي سكنجبين يا سركه بخورند . مغز 

گردو لطيف است و در اثر ماندن كهنه مي شود ورنگ آن زرد يا قهو ه اي و طعمش 

 ده شود .تند مي شود و باعث مسموميت خواهد شد و نبايد از آن استفا

 مرجع: كتب طب سنتي 

 اسفناج)اسفاناج(

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 Spinachاسفناج 

 Spinacia oleraceaنام علمي 

 گياه شناسي

اسفناج گياه بومي ايران است و از اوائل قرن اول ميلادي كم كم به نقاط ديگر دنيا راه 

تم در چين و در قرن يافت . بطوريكه در تاريخ مسطور است اسفناج در قرن هف

در آمريكا شروع  0116دوازدهم در اسپانيا كشت ميشده است . كشت اسفناج در سال 

 شد .
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اسفناج گياهي است يكساله داراي ساقه اي راست به ارتفاع نيم متر كه برگهاي آن پهن 

 و نرم مثلثي شكل برنگ سبز مي باشد . اسفناج نسبت به سرماي زمستان مقاوم است .

اسفناج وجود دارد كه بنام پائيزه و بهاره ناميده مي شود . اسفناج بهاره در فصل  دو نوع

بهار كاشته مي شود و به اسفناج انگليسي معروف است . نوع پائيزه آن كه به خاك 

بسيار غني احتياج دارد در پائيز كاشته مي شود . گلهاي اسفناج برنگ سبز كمرنگ مي 

 باشد .

غذايي فراواني است كشت آن امروز در تمام نقاط دنيا معمول  اسفناج چون داراي مواد

 است .

 خواص داروئي:

برگ اسفناج از نظر طب قديم ايران كمي سرد و تر است و برخي عقيده دارند كه 

 متعادل است يعني نه سرد است و نه گرم .

 و آهن و پتاسيم مي باشد . A  ،B3  ،C( برگ اسفناج منبع غني ويتامين 0

 ن را قليايي مي كند .( بد5

 ( خنك كننده است و براي پائين آوردن تب مفيد است .9

 ( ورم روده كوچك را رفع مي كند .3

 (براي ورم ريه مفيد است .2

 (ملين است و يبوست را برطرف مي كند .6

 (براي لاغر شدن و وزن كم كردن مفيد است .0

اده غذا را تسريع مي كند . اين م ( اسفناج بدليل داشتن ماده اي بنام اسپيناسين هضم1

 باعث تحريك معده و ازدياد ترشحات آن مي شود .

 ( خوردن اسفناج در رفع تشنگي موثر است .3

 (براي از بين بردن ورم و درد گلو مفيد است .01

( براي رفع سرفه هاي خشك برگ اسفناج را با جو پوست كنده و روغن بادام بپزيد 00
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 و بخوريد .

ناج با گشنيز براي سردردهايي كه ناشي از سوء هاضمه و اختلال دستگاه (آش اسف05

 گوارشي است مفيد مي باشد .

(اگر آش اسفناج را با آب ليمو و سماق و يا آب غوره بخوريد سردردهاي ناشي از 09

 اختلال كيسه صفرا را برطرف مي كند .

دي كه به مصرف ( خوردن اسفناج از سرطان جلوگيري مي كند مخصوصا در افرا03

 سيگار دست دارند .

(حقيقات دانشمندان نشان داده است كه اسفناج در پيشگيري سرطان روده بزرگ ، 02

 معده ، پروستات حنجره و رحم موثر است .

 (اسفناج كلسترول خون را پائين مي آورد .06

 (بهترين دارو براي كساني است كه مبتلا به كم خوني هستند .00

 ند جارو روده بزرگ را تميز مي كند .( اسفناج مان01

 (ترشحات لوزالمعده را افزايش مي دهد .03

 (اسفناح سبزي مفيد براي تقويت اعصاب است .51

 (اسفناج پته براي رفع بيماري آسم و گرفتگي صدا بسيار موثر است .50

 (روماتيسم و نقرس را درمان مي كند .55

 موثر است . (براي زياد كردن شير در مادران شير ده59

( سابقا نوعي شربت از اسفناج تهيه شد كه در معالجه خونريزيها و كم خوني از آن 53

 استفاده مي كردند .

 ( تخم اسفناج ملين و خنك كننده است .52

 (تخم اسفناج براي برطرف كردن ورم كبد و يرقان مفيد است .56

 (اسفناج تعداد گلبولهاي قرمز خون را افزايش مي دهد .50

( اسفناج چون داراي كلروفيل است عضلات روده را تحريك كرده و تخليه مدفوع 51

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 را آسان مي كند .

( اگر كسي مبتلا به حبس البول يعني بند آمدن ادرار است مي تواند با مخلوط نصف 53

فنجان آب اسفناج اين ناراحتي را درمان كند . با همان مقدر روغن بادام يا روغن زيتون 

 ه و باو بدهيد .مخلوط كرد

 (اسفناج را در سالاد خود بريزيد و ميل كنيد .91

 مرجع: كتب طب سنتي 

 میخك

 طريقه مصرف:

 در ذيل خواهد آمد :

 توضيحات:

 Cloveميخك 

 caryophillium aromaticusنام علمي 

 گياه شناسي

درخت ميخك بومي جزائر اندونزي و اقيانوسيه است و بعلت زيبايي خاصي كه دارد 

روز در بيشتر نقاط دينا بعنوان درخت زينتي پرورش داده مي شود . البته در مناطق ام

سردسير اين گياه در گلخانه و گرم خانه نگهداري مي شود .در قديم الايام ميخك 

ادويه اي گران قيمت بوده كه تنها پادشاهان و ثروتمندان مكي مي توانستند از آن 

 استفاده كنند

و مخروطي شكل كه برگهاي آن هيچ وقت زرد نمي  ميخك درختي است كوچك

متر مي رسد . برگهاي آن  01شود ودر تمام طول سال سبز است . ارتفاع اين درخت تا 

نوك تيز و بيضوي و دم برگهاي آن قرمز رنگ است و به درخت زيبايي مخصوصي 

 مي دهد
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 د .گل مي باش 52تا  01گلهاي ميخك كوچك و مجتمع بصورت خوش هايي شامل 

وجه تسميه اين درخت بدين دليل است كه غنچه هاي خشك شده آن كه كوچك و 

 بطول يك سانتي متر است بشكل ميخ كوچك مي باشد .

 خواص داروئي:

ميخك يعني خشك شده غنچه درخت ميخك از دو هزار سال پيش بعوان ادويه بكار 

و داراي  مي رفته است . ميخك از نظر طب قديم ايران خيلي گرم و خشك است

 خواص بسياري است .

(براي رفع دندان درد و گوش درد يك قطره از اسانس ميخك و يا روغن آنرا روي 0

 دندان بماليد و يا در گوش بچكانيد .

(ميخك تقويت كننده مغز مي باشد و كسانيكه حافظه ضعيف دارند بايد از دم كرده 5

 ميخك استفاده كنند.

 و حتي درمان كننده سرطان مي باشد .(ميخك از سرطان جلوگيري كرده 9

 (براي رفع سردرد مفيد است3

 (در برطرف كردن فلج و لقوه موثر است2

 (ضعف اعصاب را درمان مي كند6

 (براي رفع تنگي نفس مفيد است0

 (كسانيكه مبتلا به بيماري وسواس هستند براي درمان آن بايد ميخك بخورند1

 (مقوي معده و جهاز هاضمه است3

 د و كليه را تقويت مي كند(كب01

 (سكسكه را برطرف مي كند00

گرم از پودر  5(براي تقويت نيروي جنسي سرد مزاجان مفيد است بدين منظور بايد 05

 ميخك را با شير مخلوط كرده و هر روز بمدت يك هفته از آن استفاده كرد

 وشند(كسانيكه قطره قطره ادرار مي كنند براي درمان آن بايد چاي ميخك بن09
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 (ميخك اشتهاآرو است03

 (بدن را تقويت مي كند02

(براي ترميم قرنيه چشم و برطرف كردن لكه در چشم ، مي توان چند قطره از 06

 محلول آبي ميخك در چشم بچكانيد .

 (ميخك تب بر است00

 (ميخك كرم كش است و داروهاي كرم كش داراي ميخك مي باشند01

 (براي گردش خون و قلب مفيد است03

 (اسهال و دل درد را تقويت مي كند51

(براي درمان كمردرد ، چاي ميخك و يا دو قطره اسانس ميخك را با آب گرم و يا 50

 چاي مخلوط كرده و بنوشيد .

 (نوشيدن يك فنجان چاي ميخك بعد از غذا گاز و درد معده را از بين مي برد55

 (استفاده از ميخك گرفتگي عضله را از بين مي برد59

 جع: كتب طب سنتي مر

 صبر زرد

 طريقه مصرف:

 درذيل به آن اشاره خواهد شد :

 توضيحات:

 Aloeصبرزرد 

 Aloe veraنام علمي 

 گياه شناسي

صبر زرد يكي از گياهاني است كه قبل از ميلاد مورد مصرف مردم بوده است . 

ر ب مصكلئوپاترا ملكه مصر پوست خود را هر روزه با آن ماساژ مي داد كه از شر آتا

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 در امان باشد وحتي مصريان آنرا براي موميائي مدرگان خود بكار مي بردند . .

سانتيمتر مي رسد . گلهاي  91صبر زرد فاقد ساقه بوده ولي برگهاي آن دراز و تا ارتفاع 

اين گياه برنگ زرد مي باشد كه در انتهاي ساقه اي كه از وسط برگها خارج مي شود 

 مي رويد .

 خواص داروئي:

صبر زرد از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است شيرابه آن به مصرف طبي مي 

 رسد .

 (تقويت كننده بدن است0

 (يبوست را برطرف مي كند و روده ها را تميز مي كند5

 (براي معالجه آسم مفيد است9

 (سوء هاضمه را برطرف مي كند3

 (در معالجه صرع مفيد است2

 (اثر ضد كرم دارد6

 يه مي كند(خون را تصف0

 (براي برطرف كردن خارش ناشي از گزيدگي حشرات شيرابه آنرا روي پوست بماليد1

 (اگزما را درمان مي كند3

 (براي معالجه اسهال خوني مفيد است01

 (براي رفع ريزش مو ، شيرابه آنرا به سر ماليده و موها را با آن ماساژ دهيد00

 (گرفتگي كبدي را برطرف مي كند05

 تيام زخم ها شيرابه آنرا روي زخم بماليد(براي ال09

(صبر زرد بهترين كرم مرطوب كننده است برگها را بشكنيد و ژله آنرا به پوست 03

 بماليد

(مبتلايان به بيماري قند مي توانند با مصرف اين گياه قند خون خود را كنترل كنند 02
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 اما بايد توجه داشته باشيد كه اين گياه بسيار تلخ ميباشد.

 (براي شستن چشم و زخم ها شيرابه صبر زرد را با آب مخلوط كرده و استفاده كنيد06

 مضرات :

صبر زرد اگر باندازه مصرف شود خطري ندارد ولي مقدر زياد آن باعث اسهال خوني 

مي شود ضمنا زنان شيدره نبايد از آن استفاده كنند زيرا صبر زرد از طريق شير وارد 

اسهال مي كند . اين گياه نيز براي زنان حامله خوب نيست بدن طفل مي شود و ايجاد 

 زيرا ممكن است باعث سقط جنين شود.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 شیرين بیان

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 Liquorice - Licoriceشيرين بيان 

 Glycyrrhiza globraنام علمي 

 گياه شناسي

شيرين بيان گياه بومي ناطق مديترانه است و در ايران در اكثر نقاط كشور مي رويد . 

شيرين بيان گياهي است چند ساله و داراي ساقه اي بطول يك متر كه در نواحي معتدل 

تا ارتفاع دو متر مي رسد . برگهاي آن مركب از تعدادي برگچه هاي فدر و سبزرنگ 

 6تا  2، سفيد . زرد است ميوه آن مانند نيام و محتوي  مي باشد . گلهاي آن برنگ بنفش

 دانه مي باشد .

ريشه شيرين بيان بطور خيلي عميق در زمين فرو مي رود . پوست ريشه قهوه اي سير 

وسياه است . مغز ريشه زرد رنگ بوده و طعم آن بسته بانواع مختلف تغيير مي كند . 
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در حاليكه شيرين بيان يونان داراي طعم تلخ مثلا شيرين بيان اسپانيا طعم ملايم دارد 

 است .

 خواص داروئي:

 شيرين بيان از منظر طب قديم ايران معتدل است .

سانتيمتر  0/2سانتيمتر و طول  1/2شيرين بيان را بصورت قطعات كوچك به قطر 

 بفروش مي رسانند .

پا و (مهمترين خاصيت شرين بيان كه جديدا كشف شده است و در آلمان و ارو0

آمريكا استفاده مي شود درمان كننده زخم معده و سرطان معده است براي اين منظور 

شربت شيرين بيان را تهيه كرده و هر روز بمقدار يك قاشق غذا خوري قبل از غذا به 

 ماه تكرار كنيد شخص معالجه خواهد شد . 3مريض بدهيد و اگر اين عمل را تا 

 ت(براي تقويت عمومي بدن مفيد اس5

 (خوردن آن از پيري جلوگيري مي كند9

 (براي نرم كردن سينه موثر است3

 (زخم ها و تاول هاي پوست را با چاي شيرين بيان شستشو دهيد تا زود خوب شود .2

(ملين است و معمولا آنرا با گياهان ديگر مخلوط مي كنند كه انقباضات را كم مي 6

 كند

 (مدر و عرق آور است0

 زخم و التهاب دهان ريشه شيرين بيان را بمكيد . (براي برطرف كردن1

 (سرفه را برطرف مي كند3

 (ورم معده را برطرف مي كند01

 (تنگي نفس را تسكين مي دهد00

 (براي درمان سوء هاضمه مفيد است05

 (براي از بين بردن نفخ شكم مفيد است09

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

اده ل زير استف(چشم را تقويت كرده و رفع سردرد مي كند براي اين منظو از فرمو03

 كنيد :

گرم ريشه شيرين بيان را پودر كرده و با يك گرم شكر و يك گرم رازيانه مخلوط  5

 كنيد سپس آنرا در آب خيس كرده و هر روز بخوريد.

 (براي درمان موخوره چاي شيرين بيان را به سر بماليد .02

ر اين ست كرده و د(براي رفع بوي بد زير بغل و پا از برگ هاي شيرين بيان پماد در06

 قسمت ها بگذاريد .

 (شيرين بيان را اگر قبل از غذا مصرف كنيد براي لاغري موثر است.00

 مرجع: كتب طب سنتي 

 تمبر هندي

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 Tamarindتمبر هندي 

 Tamarindus indicaنام علمي 

 گياه شناسي

معناي ميوه هندي مي باشد . تمبر مشتق شده و به  Tamaria Hindiتمبر هندي كه از 

هندي درختي است بلند كه منشا آن از هند و آفريقاي شمالي بوده است ولي امروزه در 

 بيشتر مناطق گرمسير دنيا پرورش مي يابد .

جفت برگچه فشرده و نزديك بهم است .  51تا  01برگهاي آن متناوب و مركب شامل 

 ه شكل خوشه در انتهاي ساقه ظاهر مي شود .گلهاي آن به رنگ زرد مايل به قرمز و ب

ميوه آن شبيه باقلا به شكل غلاف و نيام و با كمي خميدگي است . اين غلاف به طول 
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 دانه قرار دارد . 01تا  9سانتيمتر مي باشد كه در آن بين  01

براي تهيه تمبر هندي ها ميوه ها را شكافته و قسمت گوشتدار آنها را با هسته بيرون 

 ه و خشك مي كنند .آورد

خشك كردن تمبر هندي طرق مختلفي دارد و در هر منطقه فرق مي كند . مثلا در 

جزاير آنتيل قسمت گوشتدار آنرا در ظرف بزرگي كه داراي شربت غليظي در حال 

 جوش است وارد مي كنند تا شربت در منافذ ميوه نفوذ كرده و آنرا حل كند .

 . خواص داروئي:

 ظر طب قديم ايران سرد و خشك است .تمبر هندي از ن

 (خوردن تمبر هندي باعث پائين آمدن تب مي شود .0

 ( به هضم غذا كمك مي كند .5

 (تمبر هندي خنك كننده بدن است .9

 (براي رفع تشنگي مفيد است .3

 (دل بهم خوردگي و تهوع را برطرف مي كند .2

 (پوست تمبر هندي قابض و رفع كننده اسهال است .6

 وست تمبر هندي قابض و رفع كننده اسهال است .(پ0

(بهترين طريقه استفاده از تمبر هندي اين است كه اين ماده را درآب خيس كنيد و 1

 سپس آنرا صاف كرده و با نبات بخوريد .

(دم كرده تمبر هندي نيز اثر ملين دارد . براي تهيه دم كرده يك قاشق غذا خوري 3

ب جوش مخلوط كرده و به مدت يك ساعت بگذاريد بماند تمبر هندي را با نيم ليتر آ

 سپس اين دم كرده را در طول روز مصرف كنيد .

(تمبر هندي را بپزيد و ضماد از آن درست كنيد . اين ضماد را روي ورم و قسمتهاي 01

 دردناك بدن بگذاريد .

 مضرات :
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د ضعيف دارن تمبر هندي براي ريه و طحال خوب نيست و در اشخاصي كه ريه و طحال

ممكن است توليد اشكال كند . اينگونه اشخاص بهتر است كه تمبر هندي را با كتيرا و 

 يا خشخاش بخورند .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 زرد آلو

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 Apricotزردآلو 

 Armeniaca bulgarنام علمي 

 گياه شناسي

هم بصورت وحشي در اين مناطق  درخت زرد آلو بومي نواحي چين مي باشد و هنوز

 مي رويد اين درخت در اوائل قرن اول ميلادي به آسيا و اروپا راه يافت .

متر مي رسد برگهاي آن مانند قلب نوك تيز و برنگ سبز  6درخت زردآلو تا ارتفاع 

روشن مايل به زرد مي باشد . گلهاي زردآلو درشت و برنگ سفيد متمايل به قرمز است 

. 

گوشتي و زرد رنگ با طعمي مطبوع و شيرين بوده كه در اواسط تابستان ميوه آن 

 ميرسد.

هسته زردآلو صاف ، قهو هاي و بيضي شكل است، مغز آن در داخل هسته قرار دارد 

 كه طعم آن شيرين و گاهي تلخ مي باشد .

 خواص داروئي:

 خواص درماني زردآلو
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 زردآلو از نظر طب قديم ايران سرد و تر است

 فيه كننده خون است(تص0

 (عروق را باز مي كند5

 (ملين است9

 (بوي بد دهان را رفع مي كند3

 (تب بر است2

 (بعلت داشتن كبالت براي كم خوني مفيد است6

 ( ورم مفاصل را برطرف مي كند0

 ( ضد نرمي استخوان است1

 (براي قليايي كردن بدن مفيد است3

 خواص درماني هسته وبرگ زردآلو

 نظر طب قديم ايران گرم و خشك و برگ و گل آن سرد و خشك است .مغز هسته از 

 مغز آن تقويت كننده قواي جنسي است -0

روغن مغز هسته زرد آلو را اگر در گوش بچكانيد صداهاي گوش را از بين برده و -5

 سنگيني گوش را درمان مي كند .

 روغن مغز هسته براي نرم كردن پوست مفيد است-9

 اگر تلخ باشد كشنده كرم معده و روده است روغن مغز هسته-3

 روغن تلخ هسته ورم مقعد را از بين برده و سنگ مثانه را خرد مي كند.-2

 دم كرده برگ زردآلو براي قطع اسهال مفيد است-6

 براي تسكين گوش درد چند قطره از دم كرده برگ زردآلو را در گوش بچكانيد .-0

 مضرات :

، ثقيل و نفاخ است . اشخاص سالخورده و كودكان بايد از زردآلو بطور كلي دير هضم 

زياد خوردن آن احتراز كنند . هميشه بايد زردآلو را قبل از غذا خورد و همراه با آن 
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هسته آنرا نيز تناول نمود زيرا هسته زردآلو ضد نفخ بوده و هضم آنرا آن آسان مي 

 سازد

 مرجع: كتب طب سنتي

 گريپ فروت

 طريقه مصرف:

 كيخورا

 توضيحات:

 گريپ فروت

 و پتاسيم است.‹‹ ث›› فوايد : سرشار از ويتامين 

منبعي غني از فولات، آهن، كلسيم و ساير مواد معدني مي باشد انواع سرخ و صورتي 

 است.‹‹ آ›› آن انباشته از كاروتن يعني زمينه ساز ويتامين 

اري يوفلاونويد و شمفيبر گياهي اش فراوان ولي مقدار كالري اش جزئي است. داراي ب

ديگر از مواد گياهي است كه از انسان در مقابل بروز سرطان و بيماري هاي قلبي 

 مراقبت مي كنند.

 ميوه ي گريپ فروت ، اشتها را تقويت مي كند . -

گريپ فروت ، عمل هضم را آسان مي كند و جريان عصير معدي و ترشح كيسه ي  -

 صفرا را سرعت مي بخشد .

است . اين دو ويتامين در حفظ ‹‹ پ ›› و ‹‹ ث ›› داراي ويتامين هاي  ـ گريپ فروت

 سلامت قلب و عروق بدن مؤثرند .

 ـ گريپ فروت به توليد قند و مواد حياتي دستگاه بدن كمك مي كند .

ـ گل هاي گريپ فروت ، خاصيت ضد تشنج و لرز را دارد و دم كرده ي آن را موقع 

 تشنج زكام و تب مي نوشند .
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اگر گريپ فروت را صبح ناشتا بخورند ، خواص ادرارآور آن زياد مي شود و سموم  ـ

 را از بدن خارج مي كند.

 ـ گريپ فروت ، خون را تصفيه مي كند و كليه و كبد را پاك مي سازد .

 ـ گريپ فروت ، ضد خون ريزي بواسير است .

 ـ گريپ فروت ، ميوه اي خنك است و عطش را رفع مي كند .

 پ فروت ، اختلالات مفصلي را درمان مي كند .ـ گري

 ـ گريپ فروت ، براي كساني كه موهاي سرشان مي شكند ، تجويز مي شود .

 ـ گريپ فروت ، براي كساني كه عفونت هاي ريوي و تب خيز دارند مفيد است .

›› ، ‹‹آ›› گريپ فروت ، علاوه بر مواد معدني ) آهن و كلسيم ( داراي ويتامين هاي  -

 ،‹‹ 0ـ ب

 است .‹‹ پ پ ›› و ‹‹ ث ›› ، ‹‹ 5ب ـ›› 

 گريپ فروت، ميوه اي توپر، خوش طعم و مغذي است. -

ميلي گرم  0ميلي گرم كلسيم و 31ميكروگرم فولات،  52گرم پتاسيم،  952هم چنين  -

 آهن دارد.

ميلي گرم  32يك فنجان حاوي گريپ فروت شيرين نشده) بدون شكر( به مقدار 

 ‹‹.ث›› ويتامين 

درگذشته، بسياري از مردم، ازخوردن گريپ فروت بدون شكر، به خاطره عصاره ي 

تلخ و ترش آن، خودداري مي كرده اند، ولي به طور معمول با آميختن آب گريپ 

 فروت سرخ يا صورتي با سفيد، مزه ي شيرين حاصل مي شود.

ي آيد روبخشي پديد ماگر آب پرتقال يا گريپ فروت را با هم در آميزيم، نوشابه اي ني

 كه نياز به شيرين كردن ندارد.

گريپ فروت از قدرت بي نظيري براي سوزاندن و از بين بردن چربي ها برخوردار  -

 است.
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چنان چه مي خواهيد از وزن تان بكاهيد، روزانه پيش ازهرخوراكي، آن را بخوريد تا 

 به شمار مي رود.جلوي پرخوري تان را بگيرد، در ضمن ميان وعده ي ايده آلي 

جالب اين كه گريپ فروت سرشار از پكتين )الياف گياهي حل شدني ( است كه به 

 كاهش كلسترول خون كمك مي كند.

به عنوان مثال، گريپ فروت هاي سرخ وصورتي، سرشار از ليكوپن هستند واين ماده، 

ا ريك ماده ي ضد اكسيد كننده است كه به نظر مي آيد خطر بزرگ شدن پروستات 

 تقليل مي دهد.

 مضرات : امكان دارد در افراد حساس به مركبات، واكنش حساسيت زا ايجاد كند.

افرادي كه به مركبات حساسيت دارند ، احتمالا در برابر گريپ فروت نيز از خود 

حساسيت نشان مي دهند . اين حالت ممكن است به خاطر خود ميوه يا روغن موجود 

 در پوست آن باشد.

 تب طب سنتي مرجع: ك

 سیر

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 Garlicسير 

 Allium sativumنام علمي 

 گياه شناسي

سانتيمتر نيز مي رسد . قسمت  31سير گياهي است علفي و دائمي كه ساقه آن تا ارتفاع 

قطعه و محصور در غشاهاي نازك و ظريف  05تا  2زير زميني آن متورم و مركب از 

ل به سفيد مي باشد . برگهاي آن باريك و نواري شكل برنگ برنگ خاكستري ماي
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سب تيره و گلهاي آن كوچك و صورتي رنگ كه بصورت يك چتر در انتهاي ساقه 

 ظاهر مي شود .

 سير وپياز رابطه اي نزديك با هم دارند كه شايد بدليل بوي بد آنها مي باشد .

اها بكار مي رفته است . در مصر قديم براي موميائي مدرگان و خوش طعم كردن غذ

 هومر شعر باستان در نوشته هاي خود از آن ياد برده است .

مردم در اروپا و اسپانيا از قبل از ميلاد مسيح آنرا مي شناختند و از آن استفاده مي 

 كردند .

بقراط پدر علم طب در نوشته هاي خود از خواص آن ياد كرده و يكي ديگر از 

 مختلف براي سير قائل شده است . خاصيت 60دانشمندان قديم 

 سه نوع سير وجود دارد :

ناميده مي شود . اين نوع سير داراي پوست سفيد بوده  Greoleسير آمريكايي بنام -0

 و از انواع ديگر قوي تر است .

 سانتيمتر مي رسد . 1سير تاهيتي كه از بقيه درشت تر است و گاهي قطر آن به -5

 خاصيت مختلف قائل شده اند و مي فرمايند : 01حضرت محمد )ص( براي سير 

از سبزي سير تا مي توانيد استفاده كنيد زيرا سير دواي هفتاد درد است اما آنكس كه 

 سير وپياز خورده به مسجد نيايد و به مردم نزديك نشود .)به علت بوي بد دهان(

 خواص داروئي:

ا بخار ه در اثر تقطير سير بسير از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است اسانس سير ك

 آب حاصل مي شود براي تغيير طعم غذا مصرف مي شود .

 (سير بادشكن وضد عفوني كننده است .0

 (خوردن سير مصونيت بدن را در مقابل بيماريها افزايش مي دهد .5

 (سير كرم كش است .9

 (سير محرك و تقويت كننده بدن است .3
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ز سير را رنده كرده و يك قاشق مربا خوري آبليمو ، براي درد گلو ميتوانيد يك حبه ا

به آن اضافه نماييد سپس ميل كنيد، اگر اين كار را چند بار انجام دهيد براي درد گلو 

 داروي مفيدي ميباشد. سير داروي سرماخوردگي و زكام است .

 (سير اثر خوبي در معالجه سل دارد6

 (سير خون را رقيق مي كند0

 تنگي نفس دارد(سير اثر خوبي در 1

 (خوردن مداوم سير لقوه و رعشه را از بين مي برد .3

(سير چون گرم و خشك است بنابراين رطوبت معده را از بين مي برد و دردهاي 01

 مفاصل را خوب مي كند.

 (سير درمان كننده دردهاي مفاصل ، سياتيك و نقرس مي باشد .00

يار اسپرم در اشخاص سرد مزاج بس (سير براي تقويت نيروي جنسي و افزايش توليد05

 مفيد است .

(آنهائي كه قطره قطره ادرار مي كنند بايد حتما سير بخورند تا بيماري آنها درمان 09

 شود .

 (سير زخم هاي ريه و درد معده را از بين مي برد .03

 (سير سنگ هاي كليه را شكسته و خارج مي سازد .02

 دندان مفيد است . (سير را با زيره بپزيد براي تقويت06

 (ماليدن سير پخته به دندان ، درد دندان را تسكين مي دهد .00

(سير را بسوزانيد وبا عسل مخلوط كنيد و ضمادي از آن درست كنيد اين ضماد 01

 براي رفع خون مدرگي زير پلك چشم مفيد است .

 (سير بعلت مدر بودن براي رفع آب آوردن انساج مفيد است .03

 بين بردن ميخچه كف پا از ضماد سير استفاده كنيد .(براي از 51

 (جهت رفع دردهاي رماتيمسي و عصبي ضماد سير بسيار موثر است .50
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(جهت ضد عفوني كردن دستگاه تنفسي در هنگام بيماريهاي مربوطه از شربت سير 55

 استفاده كنيد :

كرده و آنرا گرم شكر يا قند مخلوط  511گرم آب و  511گرم سير را با  011مقدر 

 بجوشانيد تا له شود . مقدر مصرف براي اين منظور سه قاشق سوپخوري در روز است .

(جديدا در يكي از بيمارستان هاي آمريكا براي ضدعفوني كردن فضاي بيمارستان 59

 از سير استفاده ميكنند .

ي ر(پاستور پزشك معروف فرانسوي آزمايشات زيادي روي سير انجام داد و اثر باكت53

 كشي سير را تائيد كرده است .

 (سير ضد انعقاد و لخته شدن خون است .52

( در شوروي سير بنام پني سيلين معروف است و معمولا هنگاميكه آنفولانزا شيوع 56

دارد، مصرف آن بالا مي رود درچندسال پيش كه آنفلوانزا شيوع پيدا كرد مردم 

 تن سير مصرف كردند . 211شوروي 

 ر سلولهاي سرطاني را از بين مي برد .(خوردن سي50

(يكي از دانشمندان آمريكايي كه در دانشگاه فلوريدا روي مرض ايدز تحققي مي 51

 كند معتقد است كه سير روي مرض ايدز اثر مثبت دارد .

را كاهش مي  LDH(مصرف سير مقدر كلسترول خون را پائين مي آورد . مقدار 53

گرم در روز است . جالب است كه با  91منظور  دهد . مقدر مصرف سير براي اين

مصرف سير در چند ماه اول مقدر كلسترول ممكن است بالا رود و اين بدين علت 

است كه كلسترول از داخل نسوج خارج شده و داخل خون مي شود كه از آنجا دفع 

گردد بعد از اينكه كلسترول بحالت نرمال رسيد بايد براي نگهداري آن روزي نصف 

 ير خام مصرف كرد . گس

 (خوردن سير از سرطان جهاز هاضمه جلوگيري مي كند .91

 (چيني ها قرن هاست كه براي پائين آوردن فشار خون از سير استفاده مي كنند .90
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 مضرات :

سير با آنكه خواص بسياري دارد بايد بحد اعتدال مصرف شود زيرا استفاده زياد از آن 

ضعف نيروي جنسي ، ضعف چشم و عوارض  در بعضي اشخاص موجب سردرد ،

 بواسير مي شود . سير براي آنهائيكه اسهال دارند مضر است .

آنهائيكه معده ضعيف دارند و بطور كلي سيستم هاضمه آنها ضعيف است نبايد در 

 خوردن سير افراط كنند .

ب و آكسانيكه يبوست دارند نبايد سير بخورند و براي رفع مضرات آن سير را بايد با 

 نمك پخته و كمي به آن روغن بادام يا كره اضافه كنيد تا مضر نباشد .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 هندوانه

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 Watermelonهندوانه 

 Citrullus vulgarisنام علمي 

 گياه شناسي

هندوانه گياهي است يكساله و يك پايه ساقه آن خزنده و پيچك دارد و برگهاي آن 

پهن با بريدگيهاي عميق مي باشد . گلهاي آن كوچك و زردرنگ است . ميوه آن 

رگدار يا دراز . پوست آن سبز رنگ و داخل آن قرمز مي باشد . تخمه هندوانه بر 

 حسب انواع مختلف آن ممكن است سياه ، قرمز ، سفيد و يا زرد باشد .

 خواص داروئي:

است . گرما را برطرف مي كند و بهترين ميوه هندوانه از نظر طب قديم ايران سرد و تر 
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 تابستان است .

 (هندوانه مدر است و به پائين آوردن فشار خون كمك مي كند0

 (هندوانه معده را تقويت مي كند5

 (پوست سفيد داخل هندوانه براي زخم گلو و دهان بسيار موثر است9

 (مغز تخمه هندوانه كرم هاي معده و روده را از بين مي برد3

 (هندوانه براي ورم مثانه مفيد است2

 (هندوانه بدن را تازه شاداب مي كند6

 (هندوانه براي اشخاص گرم مزاج بسيار خوب است0

 (آب هندوانه مخلوط با سكنجبين علاج كننده يرقان و دفع كننده سنگ كليه است1

 (براي خنك كردن بدن در روزهاي گرم تابستان هندوانه را با شكر بخوريد3

 براي برطرف كردن تب و اخلاط بدن هندوانه را با شير خشت بخوريد(01

 (براي رفع خارش بدن هندوانه را با تمبر هندي بخوريد00

(هندوانه را بايد هميشه بين دو غذا خورد يعني تقريبا سه ساعت بعد از غذا و 05

ل اختلايكساعت قبل از غذا . زيرا اگر بلافاصله بعد از غذا خورده شود در هضم غذا 

ايجاد مي كند همچنين نبايد آنرا با ميوه هاي ديگر مخلوط كرد زيرا توليد نفخ شكم 

 مي كند

 مرجع: كتب طب سنتي 

 سمنو

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

سمنو را از عصاره جوانه گندم تازه و آرد كامل گندم تهيه مي كنند. سمنو خوشمزه 
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هيچ نوع ماده شيرين كننده اضافه نمي وشيرين است و اين در حالي است كه به آن 

كنند. علت شيريني آن تركيب عصاره جوانه گندم با آرد كامل است كه طعم شيرين به 

آن مي دهد. مواد و ويتامين هاي موجود در گندم و جوانه آن ارزش غذايي فراواني 

ول ددارد. سمنو به سلامت افراد و پيشگيري از پاره اي از بيماريها كمك مي كند. ج

 زير به بررسي مواد مفيد آرد و عصاره و مقايسه آن با آرد تصفيه شده نشان مي پردازد.

و  B12,B8, B5, B3, B1و گروه ويتامين هاي  K-E-Aسمنو داراي ويتامين هاي 

 مواد مهم ديگر مانند: فسفر، كروميوم، روي، سلنيوم، آهن و مس است.

 زشكاران پرورش اندام بسيار مفيد است.سمنو مغذي و انرژي زا است و بويژه براي ور

سمنو داروي طول عمر و آرامش اعصاب است. سمنو شيرافزا است از اين رو هم براي 

مادران شيرده و هم به علت مقوي بودن براي زنان باردار بسيار مفيد است. از ديگر 

ي، زايموارد مفيد درماني سمنو مي توان به اثرات شفابخش آن در درمان سوءهاضمه، نا

سختي زايمان، سنگ كيسه صفرا و اختلال صفرا، پادرد، كندي ضربان قلب، ريزش 

مو، لاغري، يبوست، واريس، قندخون و ديابت، رشد قد، بي خوابي عصبي، احتلام، 

، بهت زدگي، S.Mتصلب شرائين و كلسترول، ضعف حافظه، بيماران دوره نقاهت، 

ا، فات در ادرار، خون ادراري، ترميم زخم هپركاري تيروئيد، اسكيزوفرنيا، سايكوز، فس

فلج مغزي، مقاومت در برابر عفونت، بهبودي زخم هاي قرنيه، بيماري رينود، 

اكروديني، كولي باسيلوز، بري بري، شاركو، هوابلعي، مخملك، كوريزاي مزمن، 

پيستوريازيس، ورم دستگاه تناسلي، تب برفكي، ورم ميزراه، سرگيجه هاي مني پر، كم 

وني هيپوكروم، آرتروز، ورم زبان همراه بار، آرتريت پا و شبيكه، پاركينسون، خ

عوراض يائسگي، پورپورا، اسپرو، اسكروفولوس، هپاتيت، يرقان، يرقان نوزادي، كمك 

به ترميم شكستگي استخوان و عقيم بودن، به عنوان غذا و كمك درماني مفيد و مؤثر 

ن بخش سفره هفت سين است، بادام هاي است. در داخل اين غذاي بهشت كه تزئي

شيرين )سنگي( مي ريزند كه نماد و مايه بركت است. اين بادام ها را پس از پختن از 
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سمنو خارج مي كنند، تعدادي از آنها را به عنوان بركت كيف پول در داخل كيف پول 

 قرار مي دهند تا باعث فراواني پول و ثروت گردد.

و مقدار فراواني از فسفر، پتاسيم، منيزيم، كلسيم،  B ?و Eبادام، حاوي ويتامين 

گوگرد، سديم، آهن، قند، مواد ازته و چربي است كه به هنگام طبخ سمنو، جذب آن 

شده و باعث مقوي شدن بيشتر اين غذا مي گردد. مصرف سمنو باعث تقويت عمومي 

ار، بچه ه زنان باردبدن بويژه استخوان ها مي گردد و غذاي بسيار مفيدي براي زنان بويژ

 شيرده و يائسه محسوب مي شود.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 جوز هندي

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

منشا جوز هندي از از شرق اندونزي و شرق هند در جزاير ملوك است و در آن مناطق 

يكي از پايــــه هاي اقتصاد به شمار مي رود. از جوز هندي در اين مناطق به صورت 

خشك شده و بيشتر براي چاشني غذا استفاده مي شود. در واقع بايد گفت پوسته ي 

ذيذترين چاشني براي غذا به كار مي رود خشك شده ي اطراف دانه در جوز هندي ل

كه البته مقادير زياد آن موجب ايجاد حالت رخوت و سستي و سپس اعتياد به ماده ي 

 آلكالوئيدي آن مي شود.

متر و داراي برگهاي دائمي كه در  01تا 1جوز هندي درختي است دوپايه، به ارتفاع 

ي شباهت به درخت نارنج جزائر ملوك به صورت وحشي مي رويد. شكل ظاهري آن ب

نيست زيرا بر روي شاخه هاي متعدد آن برگهايي متناوب، ساده، كامل، موجدار، 

بيضوي، نوك تيز، بدون استيبول و چرمي شبيه برگ درخت نارنج به وجود مي آيد. 
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سطح فوقاني پهنك برگ به رنگ سبز تيره ولي سطح تحتاني آن روشن تر و به رنگ 

. در طول شاخه هاي آن گلهاي نر و ماده بر روي دو پايه به سبز مايل به سفيد است

 وجود مي آيد.

گلهاي نر آن داراي پوششي ضخيم، گوشتدار و منقسم به سه قسمت نوك تيز اند و به 

صورت مجتمع بر روي شاخه قرار مي گيرند. در گلهاي ماده نيز پوششي شبيه گلهاي نر 

كه از لقاح آن يك ميوه ي سته شبيه  وجود داردو داراي يك تخمدان تك خانه است

هلو و محتوي دانه هاي بيضوي محصور در يك پوشش گوشتي و قرمز رنگ تبديل 

 مي شود.

قسمت مورد استفاده ي اين درخت دانه و پوشش اطراف آن است. بهره برداري از اين 

سالگي نيز حداكثر  52ساله شروع مي شود و در سن  0درخت معمولاٌ از پايه هاي 

قدار ميوه از آن به دست مي آيد و چون در تمام سال ميوه بر روي درخت وجود دارد م

در هر فصلي مي توان از درخت بهره برداري به عمل آورد. ولي بهترين موقع زماني 

است كه هنوز ميوه ها در حال باز شدن باشند. ميوه ي رسيده ي گياه پس از باز شدن 

محفظه اي به رنگ قرمز نهفته مي باشند. دقت در دانه هايي خارج مي سازد كه درون 

وضع دانه ي گياه نشان مي دهد كه ارتباط دانه با محفظه ي مذكور منحصراً از راه 

قاعده ي آن است. هر دانه را نيز از خارج پوسته ي سختي به رنگ قهوه اي كه داراي 

 شيارهاي عميق منشعب از قاعده است، در بر مي گيرد.

خت دانه از آن جدا شود، مغز آن ظاهر مي گردد كه سطحي چين اگر پوسته ي س

خورده دارد و وجموعاً به رنگ خاكستري جلوه مي نمايد. بوي آن مخصوص و 

 طعمش تند روغني معطر و بسيار مطبوع است.

پس از چيدن ميوه ها دانه هاي محصور در پوشش خارجي را در آب نمك مي 

( از آن جدا گرديد، Macisپوشش خارجي دانه ) خيسانند و پس از آن كه با اين عمل

دانه ها را بر روي شاسي ها تحت اثر گرماي ملايم به نحوي كه به خوبي تهويه گردند 
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قرار مي دهند و مرتباً هر دو روز يك بار آنها را زير و رو مي كنند. با اين روش در طي 

اثر خشك شدن و از  مدت دو ماه مغز درون دانه از پوسته ي آن ازاد مي گردد )بر

دست دادن آب(. در اين هنگام با قطعه چوب سبك وزني ضربات ملايم بر روي پوسته 

 ي آن وارد مي آورند و مغز دانه را از پوسته جدا مي سازند.

دانه ي گياه كه موسكاد ناميده مي شود داراي آميدون، مواد  -تركيبات شيميايي

درصد و  02تا  1درصد، اسانس  31تا  92آلبومينوئيدي، مواد چرب جامد به مقدار 

 رزين است.

اسانس موسكاد مايعي بيرنگ با كمي تمايل به زردي داراي بوي معطر و طعم گرم و 

درصد(، ديپانتن، 11سوزاننده است. در تركيب آن نيز مخلوطي از پنين، كامفن راست )

 د.الكلهاي ترپني، كمي اوژنول، سافرانين، ميريستين و... يافت مي شو

بوردو موسكاد ماده ي چرب مغز دانه ي گياه است كه براي تهيه آن مغز دانه ها را به 

صورت گرد در آورده بر روي غربال مويي مي گسترانند و تحت اثر بخار آب قرار مي 

دهند تا مواد چرب آن به حالت مايع و قابل استخراج در آيد. سپس آن را به سرعت 

د كه قبلاً به علت قرار گرفتن در آب جوش كاملاً تحت اثر فشار صفحات آهني سفي

داغ شده است قرار مي دهند. چون ماده ي روغني كه تحت اثر فشار صفحات آهني 

گرم از گرد دانه خارج مي شود مقداري آب همراه دارد. براي خارج شدن آب از 

روغن ظرف محتوي آنها را خنك مي نمايد به حدي كه آب درون آن سرد شده و 

شدن روغن از آب ميسر مي شود. صاف كردن روغن به دست آمده نيز بايد در  جدا

 درجه صورت گيرد. 011دماي 

( از مواد Masicدانه ي اين گياه و همچنين پوشش خارجي آن ) -خواص درماني

 05تا  0محرك و مؤثر است. ولي ادامه ي مصرف آن خطرناك مي باشد و مصرف 

صرف بي رويه ي اسانس موسكاد ايجاد رخوت گرم آن موجب مسموميت مي شود. م

و خواب عميق همراه با كاهش عمل رفلكس ها مي كند. سمي بودن آن براي انسان 
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بيشتر از حيوانات است. با توجه به موارد مسموميت كه غالباً از مصرف موسكاد و 

اسانس آن پيش مي آيد، بايد همواره اين نكان مورد دقت قرار گيرد كه اولاً اگر 

مصرف آنها بي رويه و بيشتر از مقادير درماني نباشد و ثانياً ادامه پيدا نكند بي خطر 

 است.

موسكاد و پوشش خارجي آن علاوه بر مصارف درماني در فرمول عده اي از فراورده 

هاي دارويي وارد مي شود و به علاوه از ان در تهيه ي بعضي ليكورهاي مقوي قلب و 

د. بوردوموسكاد در استعمال خارج به صورت ماليدن بر هضم كننده استفاده مي شو

 روي عضو براي درمان رماتيسم به كار مي رود.

موسكاد در فرمول الكلاي گاروس و همچنين آب مليس ده  -شكلهاي دارويي

 كارمس و الكلاي فيروراوانتي وارد مي شود.

الص براي مالش بوردوموسكاد در تهيه ي بم نروال و لينيمال دوروزن و يا به طور خ

 دادن بر روي عضو در رماتيسم به كار برده مي شود.

محفظه ي بيرون دانه به مصارف درماني نمي رسد ولي از آن براي تهيه ي نوعي شراب 

 استفاده مي شود.

قطره يا نصف قاشق چايخوري در يك  52اساني موسكاد به عنوان مقوي و به مقدار 

 ر آن كه به طور مداوم به كار نرود.فنجان آب گرم مصرف مي شود مشروط ب

توليد ادويه جوز هندي در اندونزي به عنوان يك حرفه محسوب مي شود و در تمام 

سال عده ي خاصي به خشك كردن و توليد آن مشغولند. همان طور كه گفته شد جوز 

هندي از طعم بسيار لذيذي برخوردار است و در كشورهاي گرمسيري به خصوص 

خود را دارد. جوز هندي به دليل دارا بودن آلكالوئيدهاي خاص طرفداران خاص 

تسكين دهنده ي دردهاي مفصلي و روماتيسمي است ولي افراط در مصرف آن بر روي 

بخش كنتل احساسات در مغز تأثير گذاشته و در واقع آن را تحريك مي كند و پس از 

ان پديد مي مصرف آن احساس نشاط و رضايت به همراه سستي و رخوت در انس
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آيد.البته مصرف ان بستگي به طبع اشخاص دارد. )براي افراد سرد مزاج بسيار مفيد 

 است.( .براي تهيه اين ميوه دارويي با ما تماس بگيريد.

 مرجع: كتب طب سنتي

 (jingsengجینسنگ )

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

اح خبيثه و تقويت هزاران سال است كه گياهان براي كسب انرژي ، دور كردن ارو

ارگان هاي خاصي از بدن به كار رفته اند ، امروزه نيروبخش هاي رايج در شرق چون 

( از نيروبخش هاي غربي چون رزماري و مريم Dang guiجينسينگ و دانگ گويي )

گلي رايج تر و محبوب تر هستند. گياهان نيروبخش مي توانند به روش هاي متفاوتي 

( تغذيه كننده خون يا Qiوان افزايش دهنده انرژي يا كي )طبقه بندي شوند. به عن

مايعات بدني ، تنظيم بين اخلاط در پزشكي ايورودايي و منبع انرژي توليد مثل و زاد و 

 ولد مي باشد.

يكي از گياهان نيروبخش و مقوي كه مشهوريت زيادي در جهان دارد جينسينگ مي 

شه دارو بناميم. در كتب سنتي و به عربي ريباشد كه بهتر است آن را گياه جواني يا نوش

 Asiatieو  Ginsengمي نامند. به فرانسوي و انگليسي « جنسا»و « جنسه»گياه را 

ginseng وChinsese ginseng عشقه  ?گفته مي شود. گياهي است از خانواد

Araliaceae  مي باشد كه نام علمي آنPanax ginseng .مي باشد 

سال است در چين به كار مي رود. براي  2111كه بيش از  Panax ginsengاين گياه 

پزشكان عرب قرن نهم ميلادي شناخته شده بود. ماركوپولو در مورد اين گياه شگفت 

هنگامي كه هيئتي از سوي پادشاه سيام بالوئي چهاردهم ديدار »كمياب نوشته است : 
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فع ان اروپايي براي ركرد گياه جينسينگ را به او معرفي كردند. از آن پس ثروتمند

خستگي و ناتواني از جينسينگ استفاده مي كردند. همچنين اين گياه در قرن هجدهم ، 

در آمريكا هم شهرت يافت ، مخصوصاً وقتي كشف شد كه گياه پاناكس كينكفوليوس 

(Panax quonquefolius.در آن قاره بومي است ) 

 مشخصات :

برگچه كه به طور گروهي با  2-0داراي گياهي است چند ساله ، برگ هاي آن مركب 

دمبرگ هاي خود از يك نقطه خارج و تشكيل يك برگ مركب را مي دهند. هر 

دندانه دار منظم ، نوك تيز و با گلبرگ هاي مشخص مي باشد.  ?برگچه ، بيضي با كنار

ريشه گياه كه در قسمت مستعمل آن مي باشد دراز، ضخيم يك شاخه يا منشعب و دو 

سانتي متر مي رسد.  01طول آن يك متر و بيشتر و قطر آن در ناحيه يقه گياه تا شاخه ، 

پوست خارجي ريشه گياه به رنگ زرد ، طعم آن كمي شيرين ، شبيه مغز ريشه شيرين 

بيان است. البته در بعضي گونه ها اندكي تلخ مي باشد. اين گياه در كوهستان هاي چين 

فابخش معروف چيني است كه هم اكنون در تمام و منچوري مي رويد و از داروهاي ش

 داروخانه هاي چين و اغلب داروفروشي هاي اروپا و آمريكا عرضه مي شود.

 تركيبات شيميايي :

از نظر تركيبات شيميايي براي اينكه به اسرار خواص شفابخش اين ريشه پي برده شود ، 

ت ش شده است اين اسمطالعات وسيعي صورت گرفته است و آنچه كه تا به حال گزار

كه اين گياه داراي گلوكوزيدهاي استروئيدي به نام پاناكيلون ، يك ساپونين به نام 

پاناكسوزيد يا پاناكسين ، مواد صابوني ، يك اساس روغني فرار به نام پاناسين و يك 

، تركيبات استيلني ، استرول ها و سرانجام يك  Dو ويتامين  Bهورمون و ويتامين 

 به نام جينسينگ مي باشد.گلوكوزيد 

اين دارو تونيك ، محرك ، بازساز و مقوي است. مركز سيستم اعصاب و تنفس را 

تحريك مي كند و اين اثر دارو مربوط به وجود دو گلوكوزيد به نام هاي پانوكسيد آ و 
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درصد كولين برحسب وزن و  0-5پانوكسيد ب آن جدا شده اند. از ريشه گياه 

داروهاي جواني كه در  ?ست مي آيد. از اين دارو براي تهيبتاسيتوسترول به د

 تركيبات داروهاي به كار مي رود استفاده مي شود.

ريشه اين گياه و ساير اعضاي اندام  0303از گزارش ديگري آمده است كه در سال 

گياه براي يافتن اسرار شگفت انگيز شفابخش آن تحت بررسي دانشمندان قرار دارد و 

ين ماده عامل فيزيولوژيك از آن جدا شده است، از آن جمله عمده ترين تاكنون چند

آن عبارتند از پانكسين كه مقاومت عضلات را در برابر بي نظمي ها و ناراحتي ها 

افزايش مي دهد و پانكس اسيد كه متابوليسم و سيستم عروقي را اصلاح مي كند و 

ر مي حه داخلي يا آندوكرين اثپاناكولين يا پانكس ويلون كه روي سيستم غدد مترش

گذارد و پاناسن كه مركز اعصاب را تحريك مي كند و در آخر جينسينگ براي 

 بيماري قند اثر مثبت دارد.

 خواص و كاربرد:

ريشه جينسينگ شايد معروفترين داروهاي چيني باشد كه از دوران كهن تاريخ تا حال 

قرار داشته است و دارد. از  همواره آثار شفابخش آن مورد توجه حكماي طب سنتي

نظر خواص به طور كلي ، نيروبخش ، مقوي ، محرك ، بادشكن و نرم كننده مي باشد. 

بررسي هاي زيادي روي اين ريشه به عمل آمده كه به اسرار شفابخش آن در موارد 

معالجه قطعي بي نظمي هاي عصبي ، كم خوني ، ضعف ، كمبود تعرق و بي نظمي 

و نسيان ، تشنگي مداوم ، بي ميلي جنسي ، خستگي شديد ، سوء تنفس ، فراموشي 

هاضمه ، دردهاي ناحيه قلب و تهوع و ... پي برده شود. خوردن آن به صورت جوشانده 

يا عصاره يا به صورت اسانس و يا مستقيماً از جرم گرد ريشه به صورت خام صورت 

دوران نقاهت پس از بيماري  مي گيرد. خوراك آن نيرو و توانايي ايجاد مي كند تا در

، بي نظمي هاي غده هاي بدن و ضعف اعصاب از بين رود و كار طبيعي و شفادهنده 

آنها اعاده گردد. متابوليسم قندها و هيدراتهاي كربن در بدن را منظم مي كند و موجب 
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مي شود كه مصرف اكسيژن به طور مداوم و عادي انجام گيرد و براي آرام كردن 

ناراحتي هاي رواني دارند ، بسيار نافع است و يك نوع مسكن موثر براي  اشخاصي كه

در بازار دنيا عرضه مي شود كه از نظر خواص و  Panaxمغز مي باشد. چند نوع از 

 مرغوبيت در رديف هاي متفاوتي قرار مي گيرند.

 انواع جينسينگ :

 ( :Pnax ginsengجينسينگ كره اي يا چيني) -0

هستاني هند و چين كاشته مي شود و از نظر ريشه غده اي آن مورد در برخي مناطق كو

زيرزميني خشك آن براي  ?توجه مي باشد. در چين و ژاپن از جوشانده يا دم كرده غد

نرم كردن سينه و به عنوان مقوي معده و تب بر استفاده مي شود. در هندوچين جوشانده 

 ا در دوره نقاهت بيماران و زنان پسساقه ضخيم زيرزميني به عنوان تقويت و تجديد قو

از وضع حمل داده مي شود. اين دارو به عنوان نوشدارو در آن مناطق براي انواع 

بيماري ها تجويز مي شود و اختصاص به يك بيماري خاص ندارد. جينسينگ چيني يا 

كره اي يكي از نادرترين و گرانترين گياهان مي باشد. يك تونيك تجديد كننده 

، مخصوصاً در طحال و ريه . پژوهش هاي جديد ، وجود تركيبات استروئيدي انرژي 

شبيه هورمون هاي جنسي انسان را در آن نشان داده است. اين گياه باعث تقويت سيستم 

ايمني و كاهش خستگي هم مي شود. نحوه مصرف به صورت جوشانده و تنتور مي 

ميلي ليتر آب  211گرم آن را در  01تا  9باشد كه در جوشانده به عنوان تونيك عمومي 

مي جوشانيم و در حالت تنتور كه در درمان اسهال ناشي از ضعف دستگاه گوارش 

 مصرف مي شود و همچنين در درمان آسم و سرفه مزمن نيز استفاده مي شود.

گرم از پودر ريشه نيز به عنوان تقويت  3ميلي گرم تا  211مي توان از كپسول حاوي 

 ه نمود.كننده استفاد

اگرچه پاناكس جينسينگ عموماً بي خطر است اما عوارض جانبي هم دارد. در دوران 

بارداري يا در صورت بالا بودن فشارخون از مصرف مقدار زياد يا به مدت طولاني بايد 
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پرهيز كرد. همچنين از مصرف ساير محرك ها مانند چاي ، قهوه و نوشابه هاي 

 ينگ بايد خودداري نمود.كولادار همراه با پاناكس جينس

 ( :Panax noto ginsingپاناكس نوتو جينسينگ ) -5

كه داراي ساقه زيرزميني ضخيم است و براي تقويت و جلوگيري از خونريزي ، 

بندآوري خونريزي خارجي يا داخلي، تف كردن با اخلاط خوني ، خونريزي از بيني ، 

ادرار و مدفوع به كار مي رود. عادات ماهيانه بيش از حد متعارف و وجود خون در 

 Cynura pinnatifida Dcعده اي از دانشمندان خواص آن را شبيه خواص گياه .

مي دانند و از نظر قابض بودن و بندآوردن خونريزي و جوش دادن زخمها مانند آن 

گياه تلقي مي شود. استوارت معتقد است كه براي جوش دادن زخمهاي پوست بسيار 

مند ديگري به نام چيو اصولاً اين دو گياه را تحت يك نام چيني آنها مؤثر است. دانش

ذكر كرده است ولي به هر حال در عين حال كه شبيه هستند ولي دو گياه مختلف مي 

باشند و مؤثرترين آنها جنسه مي باشد كه نوشدارو به معناي واقعي مي باشد و در موقع 

نگ اري گردد. اين جينسينگ كه جينسيخريد بايد دقت كرد كه ريشه گياه اصيل خريد

كاذب هم ناميده مي شود به عنوان ضد درد و براي قطع خونريزي ) داخلي و خارجي ( 

به كار مي رود. همچنين به داروهاي مربوط به بيماري هاي عروقي و قلبي و آنژين 

صدري اضافه مي شود. در دوران جنگ ويتنام سربازان ويت كنگ از اين گياه براي 

زايش سرعت بهبودي زخم هاي گلوله استفاده مي كردند. قسمت مورد استفاده اين اف

-5گياه ريشه آن مي باشد كه بصورت پودر مي باشد كه در كپسول ها و يا قرص هاي 

گرمي براي درمان زخم و خونريزي ها و يا درد به كار مي رود و براي درد ناشي از  0

خلوط مي كنند. در دوران بارداري از زخم معده آن را با پوست درخت نارون م

پاناكس نوتو جينسينگ نبايد استفاده كرد ، زيرا ممكن است روي جنين اثر بدي داشته 

 باشد.

 ( :Panax quinquefoliusپاناكس كينكفوليوس) -9
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در عده اي از مدارك علمي نيز اين گونه كه اصولاً بومي آمريكاي شمالي مي باشد و 

ين برده و كاشته مي شده نام برده مي شود كه در حال حاضر تقريباً سابقاً از آنجا به چ

در بازار معروفيتي ندارد. اين جينسينگ آمريكايي هم يك تونيك مي باشد كه در چين 

براي تب و خستگي ناشي از بيماري هاي مزمن لاغر كننده ، مانند سل بكار ميرود و 

مفيد است. قسمت مورد استفاده  همچنين در درمان سرفه هاي ناشي از ضعف ريه هم

اين گياه نيز ريشه مي باشد كه به دو صورت تنتور و پودر مي باشد كه در تنتور به 

عنوان تونيك يا همراه گياهاني مثل زنجبيل شامي و پوست درخت توت براي سرفه 

مزمن و ضعف ريه استفاده مي شود. پودر ريشه پاناكس كينكفوليوس در كمبود انرژي 

 گرمي استفاده مي شود. 0-5ت قرص يا كپسول در دوزهاي به صور

 ( :Eleutherococcus Senticosusجينسينگ سيبري ) -3

بخش مورد استفاده اين گياه ريشه مي باشد )مانند بقيه گونه هاي جينسينگ( و بعنوان 

داروي ضد اسپاسم و ضد روماتوئيد است و توان انسان را در برابر استرس افزايش مي 

و هيجان زايي آن كمتر از جينسينگ چيني و كره اي مي باشد و براي كساني كه دهد 

به دنبال تحريك كننده قوي تري هستند روش مصرف آن به صورت تنتور يا كپسول 

ميلي گرم پودر ريشه مي باشد ، البته بصورت قرص هاي دارويي نيز كاربرد  211حاوي 

 دارد.

 خواص درماني جينسينگ :نظري به تحقيقات جديد علمي در مورد 

درباره جينسينگ تحقيقات علمي گسترده اي در جهان به عمل آمده است. تنها 

طرح تحقيقاتي در مورد آثار شفابخش جينسينگ سيبري  311دانشمندان روسي بيش از 

انجام داده اند. نتايج تمام تحقيقات نشان داده است اشخاصي كه از دم كرده جينسينگ 

معمولاَ سالمتر و شادابترند و در برخورد با ناملايمات زندگي استقامت  استفاده مي كنند

بيشتري از خود نشان مي دهند ، انرژي بيشتري براي كار دارند و تمركز حواس آنها 

 خيلي بهتر و بيشتر است.
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( كه يكي از دانشمندان معروف Dr.Norman Franworthدكتر فرانسورت)

ا را در مورد جينسينگ كاملاً تأييد مي نمايد. گياهان دارويي است تجربيات روسه

نظريه دكتر فرانسورت در مورد خواص جينسينگ اين است كه جينسينگ يك 

آداپتوژن است. آداپتوژن يك اصطلاح فني و پزشكي مي باشد كه آن را اولين بار 

( ، از آكادمي علمي Dr.I.I.Berkhmanپزشك معروف روسي به نام برخمان )

ف كرده است و اين لقب را براي توضيح خواص شفابخش جين سنگ شوروي ، تعري

 به كار برده است.

يك آداپتوژن ماده اي است بي ضرر كه نقش تعديل كننده در بدن را دارد ، يعني 

ورود آداپتوژن به بدن موجب مي شود هرچيزي كه در بدن در حالت عدم تعادل يا غير 

فشارخون خيلي زياد است تا حد عادي آن را  نرمال است عادي و نرمال شود. مثلاً اگر

كاهش مي دهد و اگر فشارخون پايين افتاده و كم است ؛ آن را تا حد عادي و طبيعي ، 

متناسب با فيزيولوژيي بدن افزايش مي دهد. به اين ترتيب وجود آداپتوژن در يك ماده 

ننده ها دارد. دكغذايي و ورود آن به بدن آثار فيزيولوژيكي گسترده اي شبيه ضداكسي

البته در جينسينگ مواد ضداكسيدكننده نيز وجود دارد كه خاصيت مفيد آداپتوژن 

 جينسينگ را تشديد و تحريك مي كند.

تحقيقات علمي جديد ديگري نشان مي دهد كه فرايند تعديل كردن نه فقط در 

ورزي شاجينسينگ بلكه در اغلب مواد خوراكي نيز وجود دارد. مثلاً محققان وزارت ك

آمريكا اخيراً كشف كرده اند كه عنصر كروم كه به مقدار خيلي كم براي بدن لازم 

است از عوامل آداپتوژن مي باشد و آثار دو بعدي دارد و در دو جهت مخالف براي 

تعديل اختلالات و عدم تعادل هاي فيزيولوژيكي بدن اثر مي گذارد. مثلاً قند خون را 

زايد برحد نرمال باشد تا حد نرمال كاهش مي دهد و اگر تعديل مي كند ، يعني اگر 

كمتر از حد نرمال شده است آن را تا حد نرمال و طبيعي بدن افزايش مي دهد. به نظر 

معروف  Yin-Yangمي رسد اين خاصيت برقراري تعادل بيوشيمي در بدن كه اصل 
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 كي طبيعي يافتچيني ها را به خاطر مي آورد در اغلب گياهان شفابخش و مواد خورا

 مي شود.

 0-5/0از نظرمقدار و مدت مصرف ، عده اي از دانشمندان توصيه مي كنند كه روزانه 

ساله در مدت يك ماه خورده شود و سپس  6قاشق مربا خوري از گرد ريشه جينسينگ 

دو ماه بعد از آن خورده نشود ، ولي عده اي نيز معتقدند كه تا مدت ها هر روز از پودر 

گ مي توان خورد. جينسينگ را بصورت جوشانده نيز مي توان خورد. براي اين جينسين

گرم (  551قاشق مربا خوري گرد جينسينگ را در يك پيمانه آب جوش ) 5/0كار 

 پيمانه در روز از اين جوشانده بخورند. 5دقيقه ريزريز بجوشد و  01ريخته و بگذارند 

 : P.ginsengمقدار خوراك از گونه 

 بصورت عصاره آبي در شيشه هاي كوچك يا در كپسول عرضه مي شود. اين دارو

گرم از جرم ريشه گياه  31سانتي متر مكعب است كه در آن  21شيشه ها به ظرفيت  -0

 قطره بايد خورد. 01-51وجود دارد. از اين عصاره سه بار در روز و در هر بار 

وجود دارد كه از اين ميلي گرم جرم ريشه گياه  011كپسول ، در هر كپسول  -5

 كپسول ها روزي يك بار و دو كپسول بايد خورده شود.

گرم از جرم ريشه گياه موجود است و ظرفيت هر آمپول  0-5آمپول ، در هر آمپول  -9

سانتي متر مكعب مي باشد و آمپول ها در بسته بندي  01از نظر مايع و جرم ريشه گياه 

ميلي گرم  05111، عرضه مي شود كه حاوي  آمپول مي باشد 01هايي كه در هر بسته 

جرم ريشه گياه جينسينگ است ، از اين آمپول ها روزي بايد يك عدد خورد )اين 

 آمپول ها براي تزريق نيست و فقط بايد خورده شود(.

گرم در روز مي باشد  0-2/0به طور كلي مقدار خوراك از جرم ريشه گياه در حدود 

 وان به صورت جوشانده نيز تهيه كرد و خورد.كه علاوه بر موارد فوق مي ت

به طور كلي مي توان گفت كه جينسينگ گياهي است گرم ، خنك ، تمام گونه هاي 

آن شيرين و تا حدي اشتهاآور است و باعث ترشح شيره گوارشي مي شود و به عنوان 
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تقويت كننده ، محرك ، كاهنده قند خون و كلسترول خون ، تقويت كننده و محرك 

ستگاه ايمني بدن به كار برده مي شود. اين گياه داروي خوبي براي ريه ها مي باشد و د

 مشكلات و بيماري هاي مزمن ريه را به سرعت بهبود مي بخشد.

قرن هاست كه چيني ها سالمند از جينسينگ به عنوان داروي تقويتي استفاده مي كنند. 

پيش مي رسد. گرچه غربي ها سال  2111سابقه استفاده چيني ها از اين گياه به 

جينسينگ را در زمان ماركوپولو شناختند ، اما استفاده وسيع آن را از قرن هيجدهم 

شروع كردند. امروزه از جينسينگ به عنوان بخش اصلي بسياري از داروهاي تركيبي 

 گياهي استفاده مي كنند.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 خواص بادام زمیني

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 حات:توضي

اسمش، بادام زميني يك دانه روغني مثل بادام يا گردو نيست، بلكه جزو گروه حبوبات 

ماده مفيدي براي سلامت resveratrolمثل عدس و لوبيا قرمز است. رزوراترول ) (

 شود.چون هرقلب كه در انگور وجود دارد، در پوست قرمز بادام زميني نيز يافت مي

توان جزو گروه چربي در م چربي است، آن را ميگر03گرم بادام زميني حاوي 91

را Eاز نياز روزانه ويتامين 51رژيم غذايي قرار داد. يك وعده بادام زميني حدود % 

كند. بادام زميني همچنين منبع خوبي از فولات است. يك تحقيق انجام شده تأمين مي

هاي روغني را ر دانهخانم نشان داده است كه خانمهايي كه بادام زميني و ديگ91/111بر 

كردند، نصف ريسك ابتلا به سكته قلبي را نسبت به چهار بار در هفته مصرف مي
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 كردند داشتند.هاي روغني را مصرف نميخانمهايي كه بادام زميني و ديگر دانه

 مرجع: كتب طب سنتي

 رزماري

 طريقه مصرف:

 گياه آن خوراكي است و روغن آن ماليده مي شود

 توضيحات:

 Rosmarinusگياه  ?هاي گلدار خشك شدري، برگ و سرشاخهرزما

officinalis از خانواد? ( نعناعيانLamiaceae است كه حداقل داراي )درصد  0

 (.5و0باشد ))حجم/وزن( روغن فرار مي

 نامهاي گياه:

 Rosmarinus officinalisلاتين: 

 فارسي: رزماري، رومارن

 اكسير عربي: اكليل الجبل، حصالبان، حصالبان

 Rosemary, Common Rosemary, Moorwort, Herb ofانگليسي: 

memory 
 ,Echter Rosmarin, Anthoskraut, krankrautblatterآلماني: 

kranzenkrautblatter 
 Romarin, Rose marine, Herbe aux couronnes, Feuillesفرانسه: 

de Rosmarin 
متر  5هاي بالارونده، كه ارتفاع آن به شاخه اي و پايا، باريخت شناسي: گياه معطر بوته

بز شكل )نازك(، گلها به رنگ سرسد. برگها باريك با انتهائي بدون نوك و سوزنيمي

 (.2و6باشد )تيره و به ندرت صورتي يا سفيدرنگ مي

هاي گلدار گياه، اندام داروئي رزماري را تشكيل اندام داروئي: برگ و سرشاخه
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 (.5و0دهد )مي

هاي گلدار گياه رزماري هنگام شروع باز شدن گلها آوري: برگ و سرشاخهجمع زمان

 (.0گردد )آوري ميو در فصول بهار و تابستان جمع

(. 0باشد )انتشار: پرورش گياه رزماري در بيشتر نواحي ايران معمول مي ?دامن

 گياه رزماري را در دنيا كشورهاي شمال آفريقا خصوصاً ?دهندگان عمدپرورش

مراكش و تونس و كشورهاي جنوب اروپا خصوصاً اسپانيا، فرانسه، ايتاليا، يوگسلاوي 

 دهند.و آمريكا تشكيل مي

هاي گياه رزماري را روغن فرار اصلي برگ و سرشاخه ?متشكل ?مواد متشكله: ماد

حجم در  %0گياهي بريتانيا ميزان روغن فرار رزماري را  ?دهد فارماكوپتشكيل مي

تا  2/1كرده است، ولي ميزان روغن فرار اين گياه در نقاط مختلف دنيا بين وزن ذكر 

 (.1و5درصد گزارش شده است ) 2/5

(، cineol - 0،1ـ سينئول ) 1و0ترين تركيبات موجود در روغن فرار گياه را عمده

(، Bornyl acetate(، بورنيل استات )Campher(، كامفر )Borneolبورنئول )

دهند كه بسته به شرايط جغرافيائي پينن تشكيل مي B–( و pinene - ?نن )آلفاپي

 (.1و5باشد )محل كشت گياه، ميزان و درصد هريك از اين مواد متغير مي

ها هاي گلدار رزماري شامل اين دستهساير تركيبات طبيعي موجود در برگ و سرشاخه

 شود:مي

(، اسيدهاي فنلي Luteolin)( و لوتئولين Genkwaninفلاونوئيدها مانند جنكوانين )

ها، مواد ها، تاننترپنها، تريترپن(، ديRosmarinic acidمانند اسيد رزمارينيك )

 تلخ، رزين، ساپونين، پروتئين، چربي، كربوهيدرات، فيبر، برخي املاح و ويتامينها.

موارد استعمال: از رزماري به صورت خوراكي در درمان اضطراب، سردرد، ميگرن، 

اشتهائي و به صورت موضعي بعنوان مسكن موضعي در درمان خون، نفخ و بي فشار

شود. همچنين بعلت عطر و طعم دردهاي عضلاني و بيماريهاي روماتيسمي استفاده مي
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(. روغن رزماري 3و5گيرد )مناسب در صنايع آرايشي ـ بهداشتي مورد استفاده قرار مي

باشد. اثر محرك گرم و نافذ مييك روغن محرك است و از نظر رايحه و اثر، 

رزماري روي سيستم اعصاب مركزي بسيار برجسته است. مصرف رزماري چون 

شود از اين جهت از آن در بيماريهاي يرقان و موجب سهولت ترشح و دفع صفرا مي

آورند. مصرف رومارن در موارد ضعف عمومي، نارسائي اعمال كبد استفاده بعمل مي

 بيمار در دوران نقاهت مفيد تشخيص داده شده است. خستگي مفرط و بيحالي

هاي آرايشي ـ عوارض جانبي: مصرف داروئي موضعي گياه و يا كاربرد فرآورده

بهداشتي حاوي رزماري در برخي از افراد حساس، گهگاه ايجاد قرمزي پوست، 

 (.01و00كند )درماتيت، حساسيت پوستي و حساسيت به نور ايجاد مي

رزماري در دوران بارداري، شيردهي و در بيماران صرعي و فشار خون  موارد احتياط:

باشد درصد كافور مي 01ـ51(. روغن رزماري داراي 00و5بالا بهتر است بكار نرود )

 مانند شود.تواند موجب تشنجات صرعكه اگر به مقدار زياد مصرف شود مي

ه صورت خوراكي موارد استعمال در پزشكي گذشته: در طب گذشته از رزماري ب

بعنوان مدر و ضدنفخ و به صورت موضعي بعنوان ضد التهاب و ضد درد استفاده 

 (.0اند )كردهمي

طي صدها سال از رزماري در مراقبت از پوست و مو استفاده شده و يكي از اجزاء 

شده از الكل رقيق و گلهاي رزماري است و جزء اصلي آب تقطيري تهيه realادكلن 

 باشد و به پاكسازي، تقويتسيب مي ?وط قابض گياهي در حامل سرككه نوعي مخل

هاي چرب و مستعد آكنه كمك نموده و به داشتن زدائي پوست بويژه پوستو سم

العاده در ايجاد جواني مشهور است. رزماري براي آبكشي موهاي تيره و اثرات فوق

مين سلامت موها و گيرد كه براي تأدادن پوست سر مورد استفاده قرار ميمالش

جلوگيري از ريزش بيش از حد آنها بويژه متعاقب بيماريها واقعاً ارزشمند است. 

 رزماري به برگرداندن رنگ به موهاي خاكستري و حتي درمان طاسي مشهور است.
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آثار فارماكولوژيكي: آثار ضد ميكروبي گياه و روغن فرار رزماري و تعدادي از مواد 

 (.00ميكروبهاي زير تأييد گرديده است )مؤثره اين گياه عليه 

استافيلوكوكوس اورئوس، استافيلوكوكوس آلبوس، ويبريوكلرا، اشرشياكلي، 

لاكتوباسيلوس برويس، پسودوموناس فلورسنس، رودوتورولا گلوتينيس، كورينه 

 باكتريا.

و تني هاي مختلفي از گياه رزماري نيز در شرايط بروناكسيداني فراكسيونآثار آنتي

تني بررسي و تأييد شده است. در برخي از اين موارد، آثار فوق با آثار درون

 BHA (Botylated Hydroxyanisole)اي نظير هاي شناخته شدهاكسيدانآنتي

 (.02و05نمايد )برابري مي BHT (Botylated Hydroxytoluene)و 

دي دارد كه صاف ايلئوم خوكچه هن ?روغن فرار رزماري اثر مشخصي بر روي عضل

اين اثر مربوط به بورنئول موجود در روغن فرار بوده كه در شرايط آزمايشگاهي بعنوان 

ديگري اثر  ?نمايد. همچنين در مطالعكولين عمل مييك آنتاگونيست استيل

( oddis sphincterكنندگي روغن فرار رزماري بر روي اسفنكتر اودي )شل

(. آثار 00و09ض شده بخوبي مشهود بوده است )هندي كه قبلاً با مورفين منقب ?خوكچ

يك كه گونادوتروپيك اسيد رزماريناكسيداني و آنتيضد التهاب، ضد كمپلماني، آنتي

 (.3و00باشد نيز به اثبات رسيده است )اصلي گياه رزماري مي ?يكي از مواد متشكل

ريك بر اثر مصرف خوراكي و يا استنشاق روغن فرار گياه رزماري در موش، تح

دانند. اثر ـ سينئول مربوط مي 1و0فعاليت لكوموتور ديده شده است كه اين اثر را به 

گياه رزماري عليه فعاليت آنزيم اوره آز و اثر فلاونوئيد ديوسمين  ?مهاركنندگي عصار

موجود در رزماري در كاهش شكنندگي مويرگي از ساير خصوصيات مهم 

 (.00شوند )فارماكولوژيك گياه محسوب مي

 مــراجع:

 .00ـ  6(: 3)ج  0963. زرگري ع. گياهان داروئي. تهران، انتشارات دانشگاه، 0
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 .021:  0909گياهي. تهران: انتشارات دانشگاه  ?نام. زاهدي.ا. واژه9

 .021:  0902ـ مظفريان و.ا. فرهنگ نامهاي گياهان ايران. تهران: نشر فرهنگ معاصر، 3

 مرجع: كتب طب سنتي 

 اسارون

 يقه مصرف:طر

 در ذيل به آن اشاره خواهد گرديد :

 توضيحات:

بيخ گياهي است كه غلاف تخم آن مانند غلاف بذرالنبج است و بعضي گويند بيخ 

سنبل رومي است ، اگر آنرا بكوبند و با شير تازه بياميزند و بر زير خصيه بمالند نعوظ 

 عجب آرد. )برهان (.

ت لادن خُردتر و شكوفه وي ارغواني رنگ بيخ گياهي است برگ آن مانند برگ نبا

بود و تخم وي مانند خسك دانه بود. در كوههاي روم و در مصر و در همدان نيز 

ميباشد و آن دو نوع بود غليظ و دقيق و از يك بيخ ريشه ها بسيار بودبشكل ناردين اما 

ه در رون آنچريشه ناردين باريكتر ميباشد و رنگناردين زرد بود مانند ماميران اما اسا

ميان باريكي و ستبري بود نيكوتر بود و طبيعت آن گرم و خشك است در درجه دويم 

 و گويند اسارون بيخ سنبل روميست و اين خلاف است .

ناردين بيخ سنبل روميست و گفته شود. اما منفعت اسارون ، سودمند بود جهت دردهاي 

 اندرون و ملطف و مسخن بود.

و امراض دماغي را سود دهد و شربتي از وي سه مثقال بود با  مقوي معده بود و نسيان

ماءالعسل نافع بود جهت استسقاء و حيض براند و سودمند بود جهت صلابت سپرز و 

مثانه را قوت دهد و سنگ گرده بريزاند. و در خواص او آورده اند كه چون بكوبند و با 

د را برانگيزاند و انعاظي تمام آورشير تازه بسرشند و ضماد كنند ميان هر دو ورك ، باه 
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و مجربست و گويند مضر است بشش و مجفف اعصاب بود و مصلح وي مويزج است 

و گويند مصلح آن مويز است كه در روغن بادام جوشانيده باشند. بدل آن يك وزن و 

نيم وج و دانگي وزن آن حماما و جالينوس گويد بدل آن زنجبيل است . )اختيارات 

 بديعي (

غت سرياني بيخ گياهي است پرگره و دراز و باريك و كج و از زردچوبه باريكتر وبا بل

اندك عطرية و تندي و سفيد مايل به زردي و بعضي اغبر مايل به زردي و منبت او 

جنگلها و گياه او منبسط بر روي زمين و برگش شبيه به برگ نبل و لبلاب و از آن 

ثل ش و در زير برگ شبيه به گل بنج و تخمش مكوچكتر و مايل به استداره و گلش بنف

تخم كاجيره كه قرطم عبارت از اوست و قسمي از آنرا ساق بقدر ذرعي و مدور و 

برگش مثل برگ قنطوريون دقيق و اعلاء ساق پرشعبه بعضي بر بالاي بعضي و در 

اطراف شعبها مثل دانه گندم و در جوف آن چيزي زغبي و بيخش بسطبري خنصر و 

ه و خوشبو و خوش طعم و قسمي را برگ مثل قسم اول و اغبر و صلب و كم گر

شاخهاي او پراكنده و باريك و گلش بزرگ و بنفش و ثمرش مثل ثمر كبر و در 

جوف او تخمي مثل تخم خطمي و بر اشجار مي پيچد و بيخش ساري در تحت ارض و 

 ع سموم و گزيدنپرگره و قوي الرايحه و تلخ و لذاع و اين قسم مخصوص است در رف

مارها و قسمي را برگ از همه اقسام ريزه تر و شاخهاي او منبسط بر روي زمين و گلش 

بنفش و بيخش نرم و بي گره و زرد و تلخ و با عطرية و منبت او كوههاي ساده و اين 

قسم ضعيف ترين اقسام اربعه است و مجموع او در آخر دوم گرم و خشك و بهترين او 

از فرنگ و افريقيه و شام خيزد و ملطف و محلل و مدر و مفتح و  قسم اول است كه

منقي معده و جگر و سپرز و گرده از اخلاط بارده و با ماءالعسل مسهل قوي بلغم و 

جهت حصاة و عسر بول و احتباس حيض و درد ورك و مفاصل و عرقالنساء و نقرس 

ايد به ازاء هر سه مثقال او نافع، خصوصاً كه دو ماه در آب انگور خيسانيده باشند و ب

آب انگور چهار رطل و نصف باشد و با شير شتر و گوسفند مبهي قوي مبرود و 
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مرطوب است و جهت تسكين دردهاي باطني و استسقا و يرقان سددي و ورم رخو 

جگر و تنقيه آلات بول از رطوبات لزجة و امراض بارده دماغي و سدّه جگر و صلابت 

ت امراض طبقه قرنيه و دود آن جهت گريزاندن عقرب و ضماد سپرز و اكتحال او جه

او با شير تازه بر كنج ران و پشت زهار جهت نعوظ بسيار موثر و مضرّ ريه و مصلحش 

مويزج و قدر شربتش از يك مثقال تا سه مثقال و بدلش وج مثل وزن او يا زنجبيل است 

د آنست كه چون قبل از يا نصف او خولنجان و نصف او وج و حكماي هند را اعتقا

آبله نيم درهم او را با نبيذ برنج بنوشند آبله بسيار كم برآيد و مجرب ميدانند. )تحفه 

 حكيم مومن (.

حشيشة ذات بزور كثيرة عقد الاصول معوجة يشبه الثيل ، طيبةالرائحة، لذاّعةاللسان و لها 

س  020)مفردات قانون ص زهر بين الورق عند اصولها، لونها فرفيري شبيهة بزهرالبنج . 

(. گياهي است با تخمهاي بسيار با ريشه پرگره و پيچ پيچ ، شبيه به ثيل ، خوشبوي 5

زبان گز، رنگ گلش ارغواني ماننده گل بنگ، بهندي تگر. )مويد الفضلاء(. ناردين 

 برّي . حرف بابلي . حرف السطوح . تلسفي .

 مرجع: كتب طب سنتي

 سیب

 طريقه مصرف:

 اده در زير خواهد آمد.نحوه استف

 توضيحات:

در طب چيني اعتقاد بر اين است كه سيب حرارت را مي زدايد و اثر خنك كننده در 

در سيب سبب مهار رشد باكتريهاي  "تار تاريك  "و "اسيد ماليك  "ريه ها دارد. 

 بيماريزا در لوله گوارش مي شود.

ست ، متداول مي باشد. سيب در هندوستان ، خوردن ميوه سيب براي جلوگيري از يبو
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مانع تشكيل اسيد اوريك در بدن مي شود و خوردن آن براي نقرس، روماتيسم و 

تصلب شريانها مفيد است. ويتامينهاي سيب ، بيشتر در پوست آن قرار دارد ، بنابراين 

اگر سيب با پوست خورده شود )البته براي اشخاصي كه از لحاظ وضع معده، اجازه 

يب خام را داشته باشند( مفيدتر است. در مناطق خاور دور در خوردن پوست س

جوشانده هاي برگ سيب از پوست ميوه سيب به صورت خشك شده يا تازه نيز مي 

 ريزند تا آنرا مطبوع سازد.

مصرف سيب رسيده آبدار تازه براي ورم حاد روده اطفال، اسهال خوني و تبهاي حصبه 

 اي مفيد است.

ه صورت جوشانده براي رفع ورم مفاصل، روماتيسم و پوست سيب خشك شده ب

ناراحتيهاي كليه كه منجر به كاهش ادرار مي شود بسيار مفيد است ، زيرا مدر بوده و 

 دفع اسيد اوريك را تسهيل نموده و فعاليت دستگاه گوارش را تنظيم مي كند .

آب كه گرم  011گرم پوست براي 01براي تهيه جوشانده پوست خشك ميوه سيب ، 

 دقيقه جوشيده شود، مصرف مي شود. 02در 

 خوردن سيب پس از صرف غذا، براي تقويت لثه ها مفيد است.

 مصارف ويژه: -

بيماري قلبي: تعداد زيادي از مطالعات نشان داده است كه غذاهاي حاوي مقادير زياد  -

يزان م)كوئرستين( از قبيل سيب ، سبب بهبود فالعيت آنتي اكسيداني خون و كاهش 

به علت اكسيداسيون مي گردند. اين تحقيقات همچنين ثابت  LDLتخريب كلسترول 

نموده اند كه افراد داراي مصرف بالاي كوئرستين، كمتر در خطر ابتلا به بيماري قلبي و 

سكته مغزي قرار دارند. اين مشاهدات به اثرات ضد تصلب شرايين و ضد لختگي خون 

 ه است.در كوئرستين سيب تصريح نمود

بالا بودن كسترول خون: سيب حاوي مقادير خوبي از نوعي فيبر به نام )پكتين( است  -

پكتين از دسته فيبرهاي محلول است. يعني زماني كه مرطوب مي شود، چسبنده و غليظ 
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مي گردد. مطالعات كنترل شده مختلف نشان داده است كه افزودن پكتين به رژيم 

در سطح كلسترول خون مي شود. علت اين امر ممكن غذايي منجر به كاهش متوسطي 

است اتصال يافتن پكتين سيب به اسيدهاي صفراوي باشد كه به كاهش كلسترول خون 

 كمك مي كند.

البته بايد توجه شود كه تنها پكتين نمايانگر قدرت كاهش كلسترول سيب نيست و سيب 

ك كاهنده نيرومند صرف نظر از داشتن پكتين، با ساير موادي كه دارد، خود ي

كلسترول است و حتي نيروي كلسترول زدايي آن ، از تمام پكتيني كه از يك سيب 

 خارج مي شود بيشتر است.

سرطان: مطالعات تجربي بر روي نمونه هاي سلول تومور انساني چنين پيشنهاد مي  -

يد. ازياد كوئرستين مي تواند برخي از سرطانها را متوقف نم "كند كه مقادير نسبتا

مطالعات جمعيتي در دنيا، با اين وجود ، تاكنون تأثير حفاظتي رژيمهاي غني از اين ماده 

را برابر سرطانها نشان نداده است . در عين حال ، برخي تحقيقات چنين نشان مي دهد 

كه كوئرستين به طور خاصي مي تواند براي افراد سيگاري مفيد باشد مواد سرطان زاي 

ديواره مثانه مي شوند و بدين ترتيب موجب رشد سلولهاي  تنباكو سبب تخريب

سرطاني مي گردند. چنين كشف شده است كه افراد سيگاري كه مصرف كننده مقدار 

زيادي فلاونوئيدها از جمله كوئرستين موجود در سيب هستند ، از تخريب ديواره مثانه 

 ناشي از تنباكو حفاظت مي شوند .

يب مي تواند كمك به حفظ سطح قند خون به طور ثابت ديابت: پكتين موجود در س -

نمايد. قندهاي طبيعي موجود در سيب به آهستگي هضم و جذب مي شوند، بخشي از 

اين امر مي تواند ناشي از تأثير پكتين باشد كه در دستگاه گوارش تشكيل ژل مي دهد. 

ب ه سيافزايش آهسته در سطوح قند خون پس از مصرف سيب ، به اين معناست ك

 پاييني دارد. بنابراين براي افراد مبتلا به بيماري ديابت ، سيب به "شاخص گليسميك"

 طور خاص مفيد است.
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لازم به توضيح است كه شاخص گليسميك اندازه اي است كه تعيين مي كند، پس از 

خوردن غذا قند خون با چه سرعتي بالا مي رود. اين امر نشان مي دهد كه به رغم وجود 

 طبيعي در سيب، خوردن سيب در افزايش سريع قند خون اثر نمي گذارد.قند 

فشار خون بالا: سيب در كاهش فشار خون نيز موثر است . يكي از مطالعات علمي  -

جالب كه در اين زمينه به عمل آمده نشان مي دهد كه حتي بوييدن آن نيز فشار خون را 

 كاهش مي دهد.

ان داده است كه ويروسها نمي توانند در عصاره سرماخوردگي: بررسيهاي علمي نش -

 01سيب مدت زيادي زنده بمانند. براي مقايسه قدرت ويروس كشي سيب با عصاره 

نوع ميوه ديگر در آزمايشي معلوم شد كه عصاره سيب، انگور و چاي داراي قويترين 

 زامكان نابودي ويروسها هستند. پژوهشگران متوجه شده اند اشخاصي كه بيشتر ا

ديگران سيب مي خورند ، كمتر به سرماخوردگي و ناراحتيهاي قسمت فوقاني دستگاه 

 تنفسي شامل عفونتهاي مربوط به بيني، حنجره و ناي مبتلا مي شوند.

چاقي: خوردن سيب با پوست ، سطح قند خون را به آهستگي و براي مدتي بالا نگه  -

س سيري بيشتري مي كند ، مي دارد ، لذا پس از خوردن سيب كامل ، شخص احسا

 بنابراين براي كاهش وزن بهتر است خود سيب به طور كامل و طبيعي خورده شود .

 مرجع: كتب طب سنتي 

 نارگیل

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

 كند و براي پايين آوردن تب بسيار مفيد است.شير نارگيل سنگ كليه را دفع مي

( گياهي است كه در حدود سه هزار سال Coeos nuciferaنارگيل با نام علمي )

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

شد در حال حاضر به صورت درخت نارگيل در تمام پيش در جنوب آسيا كشت مي

هاي اين درخت استفاده مناطق استوايي وجود دارد. مردم اقيانوس آرام از تمام قسمت

 كنند.ميكنند و آن را به عنوان يك غذاي اصلي مصرف مي

ميوه نارگيل كروي شكل است كه قسمت خارجي آن ضخيم و سفت و متشكل از 

الياف نباتي و داخل آن صاف و سخت است. درخت آن در هر سال حدود پنجاه عدد 

دهد. نارگيل هنگامي كه نارس است مقدار بيشتري شير دارد ولي به تدريج نارگيل مي

 ود.رسد مقدار شير آن كمتر مي شكه ميوه مي

هاي مختلف انورتين، اكسيداز و كاتالاز است و در شير گوشت اين ميوه داراي آنزيم

 آن اسيدهاي آمينه مختلف موجود است.

گوشت سفيد نارگيل از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و شير آن كمي گرم 

 و مرطوب است.

ن رارت داخلي بدنارگيل به دليل داشتن چربي زياد و مواد مغذي چاق كننده است و ح

 دهد همچنين براي خوشبو كردن دهان نيز مفيد است.را افزايش مي

 كند وكند، ادرار را زياد كرده، درد مثانه را رفع مياين ميوه ضعف كبد را درمان مي

 هاي بدن است.مداوا كننده زخم

 هاي كبدي همانند يرقان مفيد است و دم كرده آنريشه درخت نارگيل براي ناراحتي

 سازد.اسهال خوني را برطرف مي

شود شير اين ميوه ضد سم است و براي برطرف كردن آب آوردگي از آن استفاده مي

 همچنين براي معالجه پوستي مفيد است.

ت آيد حافظه و هوش را تقويروغن نارگيل كه از تقطير گوشت سفيد آن به دست مي

 كند و در درمان كمر درد نيز موثر است.مي

ه كند بنابراين بهتر است با شكر خورددير هضم است و در بدن توليد خلط مينارگيل 

 شود.
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اين ميوه به دليل گرم بودن ممكن است در گرم مزاجان اشكالاتي توليد كند از اين نظر 

هاي ترش، ليمو و يا هندوانه بخورند، خوردن آن براي اين گونه افراد بايد آن را با ميوه

 كندن بسيار مفيد است و اشكالي توليد نميسرد مزاجان و سالمندا

 مرجع: كتب طب سنتي 

 راوند )ريوند چیني(

 طريقه مصرف:

 مصارف دارويي و خوراكي دارد

 توضيحات:

يك گياه علفي است كه در فصل بهارو اوايل تابستان ميرويد .به ساقه زير زميني گياه 

 ريواس راوند ميگويند.

شور چين مي آورند و رنگ آن قرمز است و ميانه بهترين نوع ريواس آن است كه از ك

 آن زرد رنگ است و به آن ريوند چيني ميگويند.

 تركيبات غذايي:

-كلسيم-كربو هيدرات-قند-پروتئين-بوده در آن آب cريوند غني از فيبر و ويتامين 

 سديم و پتاسيم وجود دارد. Bو  Aويتامين هاي 

 خواص دارويي:

 طبيعت آن سرد است

 ن و كرم كش استمقوي ملي

 لوز المعده را وادار به ترشح انسولين كرده و قند خون را كم ميكند

 براي رفع جوش بدن مفيد است

 درد معده و بيماري هاي كبدي نافع است-براي بي اشتهايي

 باعث تقويت معده و روده شده و تنظيم كننده ترشحات و حركات معده است
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 بخش است سستي و خماري را بر طرف ميكند و مسرت

 براي امراض وبايي و اسهال مفيد است

 خون را تصفيه ميكند

چكاندن آب تازه ريواس در چشم سبب تقويت بينايي واز بين رفتن لكه هاي سفيد 

 چشم ميگردد

 تركيب ريواس با آبليمو و ماليدن آن به صورت باعث از بين رفتن جوش و لك ميشود

 براي تقويت موي سر نافع است

 مخلوط شود رنگ مو را شرابي ميكنداگر با حنا 

 جوشانده برگ هاي ريواس باعث تمييزي ظروف آلومينيومي ميشود

شربت كاملا طبيعي كه داراي تركيباتي افزوده مي باشد كه در درمان بسياري از 

 بيماريها مفيد مي باشد

 مرجع: كتب طب سنتي 

 چغندر

 طريقه مصرف:

 و مي خورند. آن را پخته كه به پخته آن لبو مي گويند

 توضيحات:

چغندر گياهي است با فوايد بسيار كه پخته ي آن را لبو مي گويند . بخش هاي 

خوراكي اين گياه هم برگ آن است و ،هم ريشه آن. در برگ هاي اين گياه در طول 

 روز قند توليد مي شود و هنگام عصر اگر برگ آن را خام بخوريد كاملاً شيرين است.

ر نيز از قديم رواج داشته است و رنگ زيباي آن موجب مي شده مصرف شيره ي چغند

 كه آن را مانند خون انسان بدانند.

چغندر حاوي مقدار زيادي عنصر پتاسيم ، فسفر ، كلسيم ، گوگرد ، يد ، آهن و مس 
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( و كاسيوم RUBIDIUMاست و همچنين عناصر بسيار كميابي مثل روبيديوم )

(CAESIUMدر آن وجود دارد. ك ) ربوهيدرات ، كمي پروتئين و ويتامين هايي

 در آن موجود است. Cو  B6  ،B12، نياسين،  B2و  B1چون 

چغندر به دليل دار بودن مقدار زيادي آنتي اكسيدان براي درد مفاصل و نقرس مفيد 

 است.

شيره ي چغندر سيستم گردش خون را بهبود مي بخشد و به عملكرد سيستم ايمني 

 كمك مي كند.

 مله خواص ديگر شيره ي چغندر :از ج

* كمك به جذب آهن و توليد گلبول هاي قرمز خون )براي زناني كه از كم خوني 

 رنج مي برند مفيد است(

 * كمك به حفظ سلامت سلول ها

 * كمك به حفظ سلامت كل بدن با كمك آنتي اكسيدان هاي موجود در آن

 * كمك به جذب بهتر بسياري از مواد مغذي

 ( )پاك كننده ي عالي صفراست(0حفظ سلامت كبد) * كمك به

 * افزايش باروري

 خواص دارويي چغندر :

 خوردن چغندر پخته رعشه را معالجه مي كند و بسيار آرام بخش است. ?

لبو به علت دارا بودن عناصر كمياب از بيماري جذام جلوگيري مي كند. فسفر دارد ،  ?

 پس براي مغز و اعصاب مفيد است.

 ي استحكام استخوان ها مفيد است.برا ?

درصد قند دارد، ولي خنك است و اين خاصيت خنكي در برگ آن  00لبو با اينكه  ?

بيشتر است . از اين رو آب لبو براي التهاب مثانه، رفع يبوست و بيماري هاي پوست 

 مفيد است.
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هميشه به  دارد از اين رو اشتها آور است و بهتر است Cو  A  ،Bلبو ويتامين هاي  ?

 سالاد افراد كم وزن اضافه شود.

مصرف چغندر لكه هاي سفيدي كه در پوست بدن پديد آمده و موجب مرض پيسي 

مي شود را از بين مي برد. از اين رو امام محمد باقر ) ع ( فرمودند : قوم بني اسرائيل از 

لكه هاي سفيدي كه در بدن خود مشاهده مي كردند ، به حضرت موسي شكايت 

نمودند. حضرت موسي اين مطلب را به خداوند عرضه كرد. به موسي وحي شد كه به 

 بني اسرائيل فرمان ده تا گوشت گاو را با چغندر بخورند تا شفا يابند.

 حتي برگ چغندر نيز خواص بسياري زيادي دارد كه از آن جمله؛

 شود.برگ خام چغندر آرام بخش و خنك است و اگر پخته شود موجب نفخ نمي  ?

 برگ خام چغندر ورم طحال را بهبود مي بخشد. ?

 جهت درد مفاصل و نقرس سودمند است )چون مقدار زيادي آنتي اكسيدان دارد(. ?

شستشوي سر با جوشانده ي برگ چغندر شوره و چربي مو را از بين مي برد و ضد  ?

 شپش است.

ر موجب بر قرار دادن دست و پاي ترك خورده در آب گرم شده ي برگ چغند ?

 طرف شدن عارضه مي شود.

جوشانده ي برگ چغندر كلاً براي پوست و مو بسيار مفيد است و ضد جوش ، ضد  ?

 ورم ، ضد ريزش مو ، ضد كك و مك و سوختگي با آفتاب است.

امام رضا ) ع ( فرمودند : به بيماران خود برگ چغندر بخورانيد ، زيرا در برگ چغندر 

 ست و موجب آرامش است.شفاست و ضرري در آن ني

 مرجع: كتب طب سنتي

 پنج انگشت
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 طريقه مصرف:

 به صورت جوشانده مصرف مي شود.

 توضيحات:

اين گياه را فلفل بياباني نيز مي نامند و در بسياري از مناطق ايران مي رويد. درختچه 

ن ازيبايي به ارتفاع يك متر و نيم است كه به علت گل هاي زيبايي كه دارد گاه به عنو

گياه تزئيني كاشته مي شود. بدين علت به آن پنج انگشت گويند كه برگ هاي آن 

پنجه اي و پنج تايي است. گل هاي آن برنگ آبي و شبيه سنبله اي دراز است كه سپس 

 تبديل به گل مي شود.

ميوه اين گياه قابض است و به بهبود عملكرد دستگاه گوارش كمك مي كند. افرادي 

يا شقاق باشند مي توانند از اثرات درماني آن سود بجويند و در  كه دچار بواسير

 جوشانده اين گياه بنشينند تا عارضه برطرف شود.

ميوه اين گياه اثرات درماني زيادي براي رحم دارد. قاعدگي را تنظيم مي كند و برگ 

 اين گياه ورم هاي رحمي را بهبود مي بخشد و عفونت را پاك مي سازد. فوايد آن به

قدري زياد است كه از اين گياه در قرص هاي گياهي مورداستفاده براي تنظيم قاعدگي 

 و كاهش خونريزي استفاده مي شود.

برگ اين گياه اثر كاهنده اي بر شهوت دارد و در قديم و پارسايان در فصل بهار اين 

 گياه را زير خود فرش مي كردند تا شهوت بر آنها غلبه نكند.

 آن ادرار را افزايش مي دهد و مقدار زياد آن براي كليه مضر است. ضماد ميوه و برگ

 اين گياه در درمان سر درد هم مفيد است.

 پنج انگشت، گياه بسيار مؤثري براي درمان اختلالات قاعدگي است

( تهيه كرده اند كه  VITAGNUSاز گياه پنچ انگشت، دارويي به نام ويتاگنوس ) 

 باشد.ره خشك اين گياه ميميلي گرم عصا 11ـ  31حاوي 

 رود.اين دارو جهت رفع اختلالات قاعدگي و يائسگي به كار مي
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ياه پنج رسد گمكانيسم اثر دقيق اين فرآورده به اثبات نرسيده است ، ولي به نظرمي

ياه باعث كند. اين گانگشت با اثر بر محور هيپوتالاموس ـ هيپوفيز اثر خود را اعمال مي

** و پرولاكتين از هيپوفيز LH* و افزايش آزاد شدن FSHكاهش آزاد شدن 

در توليد استروژن ) هورمون جنسي زنانه ( از  LHو  FSHگردد. هورمون هاي مي

 تخمدان ها و دوره تخمك گذاري در خانم ها موثرند.

باشد و انگشت حاوي تركيبات استروژنيك نميمطالعات نشان داده است كه گياه پنج

 گذارد.ي تخمدان ها تاثير نميمستقيماً بر رو

 با توجه به اثرات هورموني اين دارو، مصرف آن در دوران بارداري ممنوع است .

در اكثر مطالعات انجام شده با مصرف اين دارو عوارض جانبي مشاهده نگرديده است 

ولي به طور نادر گزارشاتي مبني بر بروز واكنش هاي آلرژيك ، سردرد و افزايش 

 ردوران قاعدگي وجود دارد.خونريزي د

 اين دارو ممكن است با داروهاي ضد بارداري خوراكي وهورموني تداخل نمايد.

قطره از آن را در كمي آب يا آبميوه بريزيد و نيم  31براي مصرف اين دارو ، روزانه 

 ساعت قبل از صبحانه ) با معده خالي ( مصرف كنيد.

حتماً بايد تحت نظر پزشك و با تجويز ايشان  البته يادآوري مي كنم كه دارو را حتماً

 مصرف كنيد و از مصرف خودسرانه آن خودداري كنيد.

 مرجع: كتب طب سنتي

 بامیه

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

است. همچنين منبع خوبي از ويتامين  Cو  Aباميه سرشار از اسيد فوليك، ويتامين هاي 
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 ذايي مي باشد.، منيزيوم ، پتاسيم و فيبر غ Bهاي گروه 

 ارزش غذايي نصف ليوان باميه پخته:

 كالري دارد؛ پس كم كالري است.52

 گرم فيبر دارد؛ منبع خوبي از فيبر است. 5

 است. Aدارد؛ منبع خوبي از ويتامين Aواحد ويتامين  361

 دارد. Cميلي گرم ويتامين  091

 است. ميلي گرم كلسيم دارد؛ منبع خوب كلسيم كه ضد پوكي استخوان 21

 ميلي گرم پتاسيم دارد؛ كه ضد فشار خون است.526

 اثرات مواد مغذي موجود در باميه بر سلامتي بدن:

( فيبر موجود در باميه به حفظ قند خون كمك مي كند؛ بدين ترتيب كه سرعت 0

 جذب قند را كاهش مي دهد، پس براي افراد مبتلا به ديابت مفيد است.

ود در باميه به كلسترول غذا متصل شده و جذب آنرا ( موسيلاژ)يك نوع فيبر( موج5

كاهش مي دهد. همچنين باعث دفع سموم از بدن مي شود. اثر باميه دركاهش كلسترول 

خون، يكي از خصوصيات بسيار مفيد اين سبزي است زيرا مثل داروهاي كاهنده 

 كلسترول اثرات جانبي ندارد.

ر ماري ها از روده شروع مي شوند. فيب( بسياري از متخصصان معتقدند كه بيشتر بي9

موجود در باميه با جذب آب كافي، از بروز يبوست جلوگيري كرده و ابتلا به بيماري 

 هايي چون بواسير و ديورتيكوليت* را بشدت كاهش مي دهد.

معمولاً براي افزايش حجم مدفوع و رفع يبوست،مصرف سبوس گندم توصيه مي شود 

ده را حساس كند. ولي موسيلاژ موجود در باميه روده را نرم كه امكان دارد ديواره رو

 كرده و خروج مدفوع را آسان مي سازد.

( اسيد فوليك باعث كاهش هموسيستئين خون مي شود كه اين ماده رگهاي خوني را 3

نيز يكي از آنتي اكسيدان هاي مهم مي باشد. در مجموع به  Cمسدود مي كند. ويتامين 
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مواد مغذي و نيز فيبرهاي محلول و املاح باعث پيشگيري از بيماري  علت دارا بودن اين

 هاي قلبي نيز مي شود.

( براي حفظ اثرات مفيد باميه و آنزيمهاي هضمي آن، بايد آن را خيلي كم بپزيد يعني 2

با حرارت كم يا با بخار ملايم پخته شود. بعضي افراد باميه را خام مصرف مي كنند. 

ن را سرخ كنيد، از مقدار كمي روغن زيتون يا روغن گياهي براي ولي اگر خواستيد آ

 سرخ كردن آن استفاده كنيد.

* ديورتيكوليت : التهاب ديورتيكول ها) كيسه هاي گرد فتق مانند در ديواره مخاط 

روده بزرگ( است كه در اثر تجمع باكتري ها و ساير محرك هاي داخل ديورتيكول 

 ، نفخ، تهوع، يبوست، اسهال و تب مي شود.ها ايجاد مي شود و باعث درد

است. همچنين منبع خوبي از ويتامين  Cو  Aباميه سرشار از اسيد فوليك، ويتامين هاي 

 ، منيزيوم ، پتاسيم و فيبر غذايي مي باشد. Bهاي گروه 

 ارزش غذايي نصف ليوان باميه پخته:

 كالري دارد؛ پس كم كالري است.52

 وبي از فيبر است.گرم فيبر دارد؛ منبع خ 5

 است. Aدارد؛ منبع خوبي از ويتامين Aواحد ويتامين  361

 دارد. Cميلي گرم ويتامين  091

 ميلي گرم كلسيم دارد؛ منبع خوب كلسيم كه ضد پوكي استخوان است. 21

 ميلي گرم پتاسيم دارد؛ كه ضد فشار خون است.526

 اثرات مواد مغذي موجود در باميه بر سلامتي بدن:

يبر موجود در باميه به حفظ قند خون كمك مي كند؛ بدين ترتيب كه سرعت ( ف0

 جذب قند را كاهش مي دهد، پس براي افراد مبتلا به ديابت مفيد است.

( موسيلاژ)يك نوع فيبر( موجود در باميه به كلسترول غذا متصل شده و جذب آنرا 5

 اميه دركاهش كلسترولكاهش مي دهد. همچنين باعث دفع سموم از بدن مي شود. اثر ب
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خون، يكي از خصوصيات بسيار مفيد اين سبزي است زيرا مثل داروهاي كاهنده 

 كلسترول اثرات جانبي ندارد.

( بسياري از متخصصان معتقدند كه بيشتر بيماري ها از روده شروع مي شوند. فيبر 9

ه بيماري بموجود در باميه با جذب آب كافي، از بروز يبوست جلوگيري كرده و ابتلا 

 هايي چون بواسير و ديورتيكوليت* را بشدت كاهش مي دهد.

معمولاً براي افزايش حجم مدفوع و رفع يبوست،مصرف سبوس گندم توصيه مي شود 

كه امكان دارد ديواره روده را حساس كند. ولي موسيلاژ موجود در باميه روده را نرم 

 كرده و خروج مدفوع را آسان مي سازد.

يك باعث كاهش هموسيستئين خون مي شود كه اين ماده رگهاي خوني را ( اسيد فول3

نيز يكي از آنتي اكسيدان هاي مهم مي باشد. در مجموع به  Cمسدود مي كند. ويتامين 

علت دارا بودن اين مواد مغذي و نيز فيبرهاي محلول و املاح باعث پيشگيري از بيماري 

 هاي قلبي نيز مي شود.

مفيد باميه و آنزيمهاي هضمي آن، بايد آن را خيلي كم بپزيد يعني ( براي حفظ اثرات 2

با حرارت كم يا با بخار ملايم پخته شود. بعضي افراد باميه را خام مصرف مي كنند. 

ولي اگر خواستيد آن را سرخ كنيد، از مقدار كمي روغن زيتون يا روغن گياهي براي 

 سرخ كردن آن استفاده كنيد.

لتهاب ديورتيكول ها) كيسه هاي گرد فتق مانند در ديواره مخاط * ديورتيكوليت : ا

روده بزرگ( است كه در اثر تجمع باكتري ها و ساير محرك هاي داخل ديورتيكول 

 ها ايجاد مي شود و باعث درد، نفخ، تهوع، يبوست، اسهال و تب مي شود.

خوبي از ويتامين است. همچنين منبع  Cو  Aباميه سرشار از اسيد فوليك، ويتامين هاي 

 ، منيزيوم ، پتاسيم و فيبر غذايي مي باشد. Bهاي گروه 

 ارزش غذايي نصف ليوان باميه پخته:

 كالري دارد؛ پس كم كالري است.52
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 گرم فيبر دارد؛ منبع خوبي از فيبر است. 5

 است. Aدارد؛ منبع خوبي از ويتامين Aواحد ويتامين  361

 دارد. Cميلي گرم ويتامين  091

 ميلي گرم كلسيم دارد؛ منبع خوب كلسيم كه ضد پوكي استخوان است. 21

 ميلي گرم پتاسيم دارد؛ كه ضد فشار خون است.526

 اثرات مواد مغذي موجود در باميه بر سلامتي بدن:

( فيبر موجود در باميه به حفظ قند خون كمك مي كند؛ بدين ترتيب كه سرعت 0

 د مبتلا به ديابت مفيد است.جذب قند را كاهش مي دهد، پس براي افرا

( موسيلاژ)يك نوع فيبر( موجود در باميه به كلسترول غذا متصل شده و جذب آنرا 5

كاهش مي دهد. همچنين باعث دفع سموم از بدن مي شود. اثر باميه دركاهش كلسترول 

خون، يكي از خصوصيات بسيار مفيد اين سبزي است زيرا مثل داروهاي كاهنده 

 جانبي ندارد. كلسترول اثرات

( بسياري از متخصصان معتقدند كه بيشتر بيماري ها از روده شروع مي شوند. فيبر 9

موجود در باميه با جذب آب كافي، از بروز يبوست جلوگيري كرده و ابتلا به بيماري 

 هايي چون بواسير و ديورتيكوليت* را بشدت كاهش مي دهد.

ست،مصرف سبوس گندم توصيه مي شود معمولاً براي افزايش حجم مدفوع و رفع يبو

كه امكان دارد ديواره روده را حساس كند. ولي موسيلاژ موجود در باميه روده را نرم 

 كرده و خروج مدفوع را آسان مي سازد.

( اسيد فوليك باعث كاهش هموسيستئين خون مي شود كه اين ماده رگهاي خوني را 3

اكسيدان هاي مهم مي باشد. در مجموع به نيز يكي از آنتي  Cمسدود مي كند. ويتامين 

علت دارا بودن اين مواد مغذي و نيز فيبرهاي محلول و املاح باعث پيشگيري از بيماري 

 هاي قلبي نيز مي شود.

( براي حفظ اثرات مفيد باميه و آنزيمهاي هضمي آن، بايد آن را خيلي كم بپزيد يعني 2
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عضي افراد باميه را خام مصرف مي كنند. با حرارت كم يا با بخار ملايم پخته شود. ب

ولي اگر خواستيد آن را سرخ كنيد، از مقدار كمي روغن زيتون يا روغن گياهي براي 

 سرخ كردن آن استفاده كنيد.

* ديورتيكوليت : التهاب ديورتيكول ها) كيسه هاي گرد فتق مانند در ديواره مخاط 

اير محرك هاي داخل ديورتيكول روده بزرگ( است كه در اثر تجمع باكتري ها و س

 ها ايجاد مي شود و باعث درد، نفخ، تهوع، يبوست، اسهال و تب مي شود.

 مرجع: كتب طب سنتي

 لیمو ترش

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

ليمو ترش بعلت داشتن خواص اسيدي ضد عفوني كننده قوي است . حتي اگر در 

ند ترسيد از آن بنوشيد كافي است چمسافرتها به آب آشاميدني مشكوك هستيد و مي 

قطره آب ليمو ترش را در آن بريزيد . آب ر ا كاملا استرليزه كرده و ميكربهاي موجود 

 در آب را از بين مي برد

كسانيكه مي خواهند خود را لاغر كنند اگر صبح ناشتا آب ليمو ترش را با يك ليوان 

و آنرا بنوشند تا ظهر گرسنه آب مخلوط كنند و مقدر كمي عسل بآن اضافه نمايند 

 نخواهند شد و بدين ترتيب از شر چربيهاي اضافي راحت خواهند شد .

بهترين كلسيم آن است كه از پوست تخم مرغ و آب ليمو تهيه مي كنند . براي تهيه 

كلسيم طبيعي يك تخم مرغ را تميز شسته و در يك ليوان بگذاريد و روي آن آّ يك 

آنرا مدت دو سه ساعت در جاي خنكي بگذاريد سپس تخم مرغ ليمو ترش را بريزيد و 

را در آورده و آب ليمو را كه داراي مقدار زيادي كلسيم است مي توانيد روي سالاد 
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ريخته و يا با عسل يا شكر شيرين كرده بنوشيد از تخم مرغ هم كه پوست آن نرم شده 

 مي توانيد هنوز استفاده كنيد .

رو ليمو ترش است . يك قاشق چايخوري آب ليمو ترش را در براي گلو درد بهترين دا

 آب نيم گرم بريزيد و با آن غرغره كنيد ورم گلو و گلو درد را بر طرف خواهد كرد .

براي گرفتگي بيني و زكام كافي است چند قطرع آب ليمو را با يك قاشق چايخوري 

 وده بايد يك ليمو ترشآب مخلوط كرده و در بيني بچكانيد . براي رفع ورم معده و ر

را با پوست و هسته له كنيد و آنرا با يك ليوان آب سرد و يك قاشق عسل مخلوط كده 

 و بمدت يك ساعت قبل از خواب نوشيد .

براي جلوگيري از خونريزي بيني كافي است كه يك تكه پنبه را آغشته به آ ب ليمو 

 هد كرد .كرده و در سوراخ بيني بگذاريد خون دماغ را برطرف خوا

اگر در صورت شما لكه و جوش قرمز رنگ وجود دارد درمان آن با آب ليمو و نمك 

است . بدين ترتيب كه در مقداري آب ليمو نمك بزنيد و آنرا با پنبه روي صورت خود 

 بماليد لكه ها و جوشها را برطرف مي كند .

يمو و . آب لبهترين دارو براي پوست دست شما مخلوط گليسيرين و آ ب ليمو است 

گليسرين را به نسبت مساوي مخلوط كنيد و بدستهاي خود مباليد ببينيد كه چقدر 

پوست دستها صاف مي شود . در زمستان براي جلوگيري از سرما زدگي دستهاي خود 

 را با آ ب ليمو ماساژ دهيد . خوردن آب ليمو سنگهاي كليه را نيز دفع مي كند.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 خرما

 ه مصرف:طريق

 خوراكي

 توضيحات:
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به گفته يك كارشناس تغذيه؛ آهن موجود در خرما در پيشگيري از بروز بيماري فقر 

 آهن موثر است.

ها قرار دارد و سرشار از يوسف نقيايي با بيان اين مطلب، افزود: خرما در گروه ميوه

 ها و مواد مغذي مورد نياز بدن است.انواع ويتامين

كيلوكالري انرژي است،  521هر يكصد گرم خرماي تازه حاوي  وي با بيان اين كه

وري دهند؛ به طترين مواد تشكيل دهنده خرما را كربوهيدراتها تشكيل ميافزود: عمده

ها به ويژه ساكاروز و درصد از اجزاي تشكيل دهنده خرما را كربوهيدرات 60كه 

 دهد.فروكتوز تشكيل مي

گرم آهن، گرم فيبر خوراكي، يك ميلي 2/0، درصد پروتئين 2/5نقيايي همچنين 

ميليگرم فسفر را از ديگر اجزاي  20ميليگرم كلسيم،  30، بتاكاروتن،  Aپتاسيم، ويتامين 

تشكيل دهنده خرما عنوان كرد و يادآور شد: خرما با توجه به داشتن مقدار قابل توجه 

كولون و  سرطان هاي دستگاه گوارش به خصوصفيبر خوراكي در پيشگيري از سرطان

 هاي خون موثر است.نيز كاهش چربي

وي تصريح كرد: امروزه خرما در پيشگيري از فقر آهن موثر شناخته شده است، چرا 

رسد كه اين كه ميزان آهن موجود در خرما در هر يكصد گرم به يك ميليگرم مي

 شود.مقدار نسبت به ساير مواد غذايي مقدار قابل توجهي محسوب مي

ي با اشاره به مقدار پتاسيم موجود در خرما اظهار كرد: به همين دليل مصرف خرما، نقياي

 بخشد.عروقي را نيز بهبود مي-هاي قلبيبيماري

و بتاكاروتن است، افزود:  Aوي با بيان اين كه خرما داراي مقدار قابل توجهي ويتامين 

 كند.ميهاي عفوني پيشگيري موجود درخرما از بروز بيماري Aويتامين 

اين كارشناس تغذيه در پايان با تاكيد بر ارزش غذايي اين ماده غذايي، خرما را بهترين 

ماده غذايي هنگام شروع افطار در ماه رمضان دانست و خاطرنشان كرد: از آنجايي كه 

ود، شخرما داراي كالري زيادي است، مصرف بي رويه اين ماده غذايي نيز توصيه نمي
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 منجر به افزايش وزن و چاقي شودتواند چرا كه مي

 مرجع: كتب طب سنتي 

 مريم گلي

 طريقه مصرف:

 نحوه استفاده در متن آمده است.

 توضيحات:

سال پيش به  111?گياه مريم گلي گياهي با قدمت بسيار طولاني است و در حدود 

هاي بوجود اين گياه پي برده و از آن استفاده مي كرده اند از جمله ابوعلي سينا در كتا

خود به اين گياه اشاره كرده و خواص آن را برشمرده و تأكيد بر مصرف آن كرده 

 است.

اين گياه ضد درد، آرامش بخش و براي كاهش قند خون استفاده مي شود. اين گياه در 

تمام مناطق معتدله رويش دارد. گلهاي سفيد زيبايي مي دهد، بصورت خوشه اي است 

 است كه طعم بسيار تلخي دارد.و جزء گياهان معطر و خوشبو 

اين گياه آرام بخش و مقوي اعصاب است. همچنين يك داروي ضد عفوني كننده 

بسيار قوي است. اگر از جوشانده اين گياه بصورت قرقره استفاده شود، جوشهاي داخل 

 دهان و بعضاً آفت دهان را درمان مي كند.

 آيد بسيار مؤثر است. همچنين براي زخمهايي كه بر اثر واريس به وجود مي

در آنژيم و انواع گلو درد نيز از اين گياه استفاده مي شود. از جوشانده اين گياه براي 

ضماد و جوشهاي بدن استفاده مي شود. جوشانده غليظ اين گياه اگر با آب مخلوط 

 شود براي دردهاي مفصلي، رماتيسم و حتي راشيتيسم كودكان بسيار مفيد و مؤثر است.

 كتب طب سنتي  مرجع:

 انار
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 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

انار مهتر همه ميوه هاست و هر كس يك انار بخورد ،چهل پگاه "پيامبر خدا )ص(:

 شيطان خويش را به خشم مي آورد .

 "ميوه صد وبيست گونه است و مهتر همه آنها انار است ."امام صادق )ع(:

 خواص انار

ا كامل بخورد ،خداوند قلب او را چهل شب نوراني هر كس اناري ر "پيامبر خدا )ص(:

 مي دارد .

انار بخوريد زيرا هيچ دانه اي از آن در معده جاي نمي گيرد ،مگر  "پيامبر خدا )ص(:

 اين كه چهل روز قلب را نوراني مي سازد وشيطان را برون مي راند .

اي قلب و فروغي درهر دانه انار چون درمعده جاي مي گيرد ،حياتي بر"امام علي )ع(:

 براي نفس است و شيطاني را كه وسواس نام دارد چهل شب بيمار مي كند .

چهار چيز ،طبع را اعتدال مي بخشد انارسوراني ،خرماي نارس پخته  "امام صادق )ع(:

 شده ،بنفشه و كاسني .

هركس در هنگام خفتن يك انار بخورد ،تا صبح جانش در امان است "امام صادق )ع(:

. 

برشما باد انار ؛چرا كه هيچ گرسنه اي آن را نمي خورد ،مگر اين كه "صادق )ع( : امام

وي را بسنده است و هيچ سيري آن را نمي خورد ،مگر اين كه غذا را بروي گوارا مي 

 سازد .

 هركس انار بخورد انار شيطان وسوسه را از او دور مي سازد . چ "امام صادق )ع(:

دانه از انار بخورد ،آن يك دانه شيطان وسوسه را تا هر كس يك  "امام صادق )ع(:

 چهل روز زمينگير مي كند .

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

هركس روز جمعه يك انار بخورد آن انار ،دل اورا تا چهل پگاه  "امام كاظم )ع(:

نوراني مي دارد اگر دو انار بخورد تا هشتاد روز و اگر سه انار بخورد تا صد و بيست 

مي شود و هركس وسوسه شيطان از اودور شود  روز و نيز وسوسه شيطان ازاو دور

،خداوند را نافرماني نمي كند و هر كس خداوند را نافرماني نكند خداي اورا به بهشت 

 در مي آورد .

از جمله چيزهايي كه آدم به فرزندش سفارش كرد ،اين بود كه به وي  "امام كاظم )ع(:

دي بسنده ات كند و اگر در حالي برتوباد انار ،اگر گرسنه شدي و آن را بخور"فرمود :

 "كه سير بودي آن را خوردي غذا رابرتو گوارا سازد . 

 خواص انار شيرين

برشما باد انار شيرين آن را بخوريد چرا كه هيچ دانه اي از آن به معده  "امام صادق )ع(:

مؤمني در نمي آيد مگر اين كه بيماري اي از آن ريشه كن مي كند و شيطان وسوسه را 

 ز او دور مي سازد .ا

انار بخور چراكه خون را فرو مي نشاند و آنرا در درون تصفيه مي  "امام عسكري )ع(:

 كند .

 خواص انار ترش وشيرين )ملس(

 ."ترش و شيرين در شكم سازگارتر است "امام صادق از انار شيرين ياد كرد و فرمود :

ا نيرو مي دهد و خون را زنده انار شيرين و ترش بمك ؛چرا كه انسان ر"امام رضا )ع(:

 مي سازد .

 خواص خوردن انار با پيه آن

 "انار را با پيه آن بخوريد ؛چرا كه شست و شو دهنده معده است . "پيامبر خدا )ص(:

اناررا با پيه بخور چرا كه معده را پاك مي كند و هيچ دانه اي د رمعده "امام علي )ع(:

كه آن را روشن مي سازد و تا چهل پگاه شيطان انسان مسلمان جاي نمي گيرد مگر اين 

 و وسوسه را از آن دور مي سازد .
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انار راباپيه اش بخور چرا كه زرد شدگي دندان و بدبويي دهان را از بين "امام علي )ع(:

 "مي برد و انسان را پاك مي كند . 

ن را افزون انار را با پيه اش بخور چرا كه معده را پاك مي كند و ذه "امام صادق )ع(:

 "مي سازد . 

 مرجع: كتب طب سنتي 

 فندق

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

متر كه برگ هاي آن پهن و نوك تيز است.  5فندق درختچه اي است به ارتفاع تقرباً 

فندق داراي پوششي سبز رنگ بوده كه پس از خشك شدن تدريجاً از آن جدا مي 

 گردد.

رد كه به رنگ رزد روشن بوده و داراي طعم درصد روغن دا 61مغز فندق در حدود 

 ملايم و بوي مطبوعي مي باشد.

از روغن فندق در تغذيه، عطر سازي و نقاشي استفاده مي شود. مغز فندق مقدار زيادي 

 فسفر دارد.

فندق داراي خواص زيادي است و داراي پروتئين، مواد چرب، كلسيم، فسفر و پتاسيم 

 و براي بيماري قند مفيد است. مي باشد. فندق گرم و خشك است

اين دانه روغني براي تقويت بدن، روده و معده، سرفه، درد سينه و كبد مفيد است. 

سموم را از بدن خارج كرده و براي ريزش مو و سوزش مجاري ادرار مفيد مي باشد 

 ولي فشار خون را بالا مي برد.

ر زياد د چون به دليل فسفاگر شما فعاليت فكري زيادي داريد بهتر است فندق بخوري
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مغز شما را تقويت مي كند. ولي به خاطر داشته باشيد افراط در خوردن اين دانه روغني 

باعث نفخ و گاز شكم و استفراغ مي شود. اگر سرد مزاج هستيد بهتر است فندق را با 

 آب و عسل بخوريد و اگر گرم مزاجيد با سكنجبين ميل كنيد.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 زرشك

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

زرشك درختچه اي است كه علاوه بر ميوه آن از پوست و ريشه آن هم براي درمان 

 برخي بيماري ها استفاده مي شود.

زرشك فوايد بسيار زيادي دارد و مي توان آن را همراه ژله يا به صورت پخته با ميوه 

 هاي ديگر مصرف كرد.

اسهال خوني مؤثر است. از آب زرشك تازه به  مصرف آن در درمان تب، اسهال و

عنوان دهانشويه براي استحكام لثه ها استفاده مي شود.پوست و ريشه آن تلخ مزه است 

و در دفع صفرا و ناراحتي هاي كبدي مؤثر است. زرشك ملين و مسهل بوده و به هضم 

يد نيز مفغذا كمك كرده و سوء هاضمه را برطرف مي كند و براي بيماري فشار خون 

 است.

زرشك در درمان ورم مفاصل و ناراحتي هاي رماتيسمي تدثير دارد و باعث كاهش 

 ضربان قلب، تنگي نفس و تحريك حركت روده اي و نلراحتي برونشيتي است.

زرشك باكتري هاي سطح پوست را از بين برده و به درمان زخمها، كوفتگي ها، 

مك مي كند )البته به ياد داشته باشيد كه سوختگي ها، انواع جوشها و آكنه و خارش ك
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 در دوران بارداري از مصرف زياد آن خودداري كنيد.(

 مرجع: كتب طب سنتي 

 زوفا

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

زوفا يكي از مهمترين گياهان دارويي و ادويه اي به شمار مي رود . از دم كرده پيكر 

رفه، وط به دستگاه تنفس مانند سرفه، سياه سرويشي اين گياه براي درمان بيماريهاي مرب

برونشيت و آسم استفاده ميشود. مواد موثره اين گياه سبب افزايش فشارخون، هضم غذا 

و همچينين كاهش تورم مي شود. زوفا اگر چه تلخ مزه است ولي به عنوان طعم دهنده 

 مواد غذايي و همچنين در تهيه سس مورد استفاده قرار ميگرد.

 وفا :اسانس ز

خاصيت ضد قارچي و باكتريايي دارد. اين اسانس در صنايع كنسروسازي ، نوشابه 

سازي و همچنين در صنايع آرايشي و بهداشتي كاربرد فراواني دارد. به علت نوش 

فراواني كه در گلهاي اين گياه به وجود مي آيد در رديف گياهان مولد عسل قرار 

 مطلوبي دارد.دارد. عسل حاصله از آن كيفيت بسيار 

 مشخصات گياه :

زوفا گياهي خشبي و چند ساله است. منشا اين گياه آسياي صغير گزارش داده شده و 

همچنين زوفا در سطح وسيعي در مركز و جنوب اروپا، عمدتا در روسيه، بلغارستان، 

مجارستان، ايتاليا و اسپانيا، فرانسه و كشمير و هند كشت ميشود. واز درياي خزر تا 

 اي سياه همچنين درمناطق شني نواحي مديترانه مي رويد.دري

ريشه زوفا مستقيم است و انشعابات فراواني دارد ساقه چهارگوش، مستقيم ارتفاع آن 
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cm70- 50  است. قسمت تحتاني )پاي ساقه( چوبي و قهوه اي رنگ و از انشعابهاي

اشد. برگهاي فراواني برخوردار است ولي قسمت فوقاني آن نرم و سبز رنگ مي ب

صاف، فاقد دندانه، باريك، كشيده و كم و بيش نيزه اي شكل و رنگ آن سبز روشن 

 است.

 خواص دارويي :

نوشيدن زوفاي جوشيده با عسل و گياه سداب به كساني كمك ميكند كه به سرفه هاي 

شديد، تنگي نفس، افراد مبتلا به رماتيسم وكساني كه نفسشان با خس خس همراه است 

يكند . اين گياه همراه با عسل كرمهاي داخل شكم را ميكشد و كوبيده شده كمك م

آن با انجير تازه به از خشكي در آمدن مزاج كمك ميكند اثر آن قويترهم مي شود اگر 

گل زنبق يا سوسن يا شاهي به آن اضافه شود اين گياه دارويي عالي براي ورم يا آماس 

ست كه به عنوان غرغره ازآن استقاده شود لوزه در گلو است و اين تحت شرايطي ا

ماليدن پماد آن به سر شپش را از بين مي برد اين گياه براي كاهش بيماري خلط بسيار 

مناسب است و در تمام مشكلات ناشي از سرما يا بيماريهاي قفسه سينه و يا ريه مناسب 

 است و اين تاثير هنگامي است كه مثل شربت استفاده شود

 ب سنتي مرجع: كتب ط

 اكلیل كوهي)رزماري(

 طريقه مصرف:

 نحوه استفاده در زير آمده است .

 توضيحات:

هاي هاي آن در رنگمديترانه و كشور اوروگوئه است. گل ?اكليل كوهي بومي منطقه

 گوناگون سفيد، صورتي، بنفش يا آبي مي رويند.

 استفاده در آشپزي
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وجود اسانس معطر و روغن فرار و  از برگهاي تازه و خرد شده اكليل كوهي به دليل

همچنين تانن در سالاد و در تهيه خوراكهاي مرغ و ماهي استفاده مي شود. پودر 

برگهاي خشك شده اكليل كوهي به تنهايي يا همراه با ساير ادويه جات به عنوان 

 چاشني جهت خوش طعم نمودن غذاها به خصوص سس سالاد به كار مي رود.

 خواص دارويي

خواص طبي و دارويي اكليل كوهي اثر ضدعفوني كننده و معرق داشته و جريان از نظر 

خون را در اندامهاي شكمي افزايش مي دهد و در تحريك ميزان ترشح شيره هاي 

گوارشي و صفرا بسيار مفيد است. اين گياه شفا بخش براي معالجه رماتيسم، فلج، 

سه صفرا ين نارسايي كبد و كيسستي اعضاء، تشنج، اختلالات عصبي و تنفسي و همچن

مفيد و موثر است. اين گياه و سبزي در ايران كمتر مورد توجه طباخان و بانوان آشپز 

ايراني قرار گرفته ولي در كشورها ارو.پايي جايگاه ممتازي در آشپزخانه داشته و در 

 تهيه سسها و هنگام خوردن گوشت كباب وجود آن ضروري است.

ها و تقويت گردش خون مي شود و بنابراين گشادي رگ مصرف اكليل كوهي باعث

 براي جلوگيري از ريزش موها مفيد است.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 سداب

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

( rutaceae( از تيره مركبات )سدُابيان( )Ruta graveolensسدُاب )نام علمي: 

هاي منشعب و چوبي، برگهاي متناوب دو تا سه قسمتي صاف و گياهي علفي پايا با ساقه

 بي پرز است.
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( و سداب كهنه wild rueتوان به سُداب كوهي )اسپند، هاي سداب مياز گونه

(wall rue.اشاره كرد ) 

داروئي: خاصيت اصلي آن كم كردن فشار شهوت است )البته بايد توجه داشت خواص 

كه مصرف زياد سداب سمي است و بايد پرهيز شود(، پائين آورنده فشار خون. 

ده را هاي روكننده كار قلب. ضدسردرد. ترشح صفرا را تحريك نموده و انگلتنظيم

 دفع مي كند.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 بادرنجبويه

 مصرف:طريقه 

 نحوه استفاده در متن آمده است.

 توضيحات:

سالهاست كه توسط پزشكان مشرق زمين، براي درمان مشكلات « بادرنجبويه»گياه 

شود؛ همچنين مصرف آن جهت سردرد با منشاء عصبي، ضعف خلقي استفاده مي

 حافظه و خستگي روحي مفيدست.

« ويهبادرنجب»يا « ارنگ بوو»گويد: دكتر علي زرگري در خصوص فوايد اين گياه مي

در طب عوام براي مصارفي از قبيل رفع دل پيچه ناشي از نفخ و تقويت معده به كار 

هاي خاص آن، آرام كردن اعصاب و تقويت قلب رود و از مصارف اصلي و ويژگيمي

 است.

دهد: اين گياه به اشكال مختلفي از قبيل اسانس، عصاره روغني، روغن، او ادامه مي

، كمپرس و دم كرده استفاده مي شود. اسانس اين گياه در آرام كردن درد معده با پماد

منشاء عصبي، احساس چنگ زدگي در معده، تپش قلب، سردردهاي يك طرفه، 

خوابي، استفراغهاي دوران بارداري، كم خوني دختران جوان، سرگيجه، عصبانيت، بي
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 زنان بسيار مؤثرست. درد عصبي دندان و رفع تندخويي در دختران جوان و

برگ اين گياه، بهترين دارو براي كسي است كه هنگام نگراني واضطراب ناراحتي 

كند. دم كرده آن نيز جهت تهوع، مراحل اول سرماخوردگي، خستگي معده پيدا مي

 عصبي و افسردگي مفيدست.

گفتني است كمپرس، پماد و روغن حاصل از اين گياه جهت دفع حشرات و درمان 

 نيش آنها و رفع تنش عصبي، از زمان ابن سينا تجويز شده است. زخم

 مرجع: كتب طب سنتي 

 زردآلو

 طريقه مصرف:

 خوراكي

 توضيحات:

درخت زردآلو بومي نواحي چين مي باشد و هنوز هم به صورت وحشي در اين مناطق 

 مي رويد، اين درخت در اوايل قرن اول ميلادي به آسيا و اروپا راه يافت.

آن گوشتي و زرد رنگ با طعمي مطبوع و شيرين بوده كه در اواسط تابستان مي ميوه 

 رسد.

هسته زردآلو صاف، قهوه اي و بيضي شكل است. در داخل هسته مغز آن قرار دارد كه 

 طعم برخي از آن شيرين و برخي ديگر تلخ است.

 خواص داروئي

 خواص درماني زردآلو

 ( تصفيه كننده خون است.0

 باز مي كند.( عروق را 5

 ( ملين است.9
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 ( بوي بد دهان را رفع مي كند.3

 ( تب بر است.2

 ( به دليل داشتن كبالت براي كم خوني مفيد است.6

 ( ورم مفاصل را برطرف مي كند.0

 ( ضد نرمي استخوان است.1

 ( براي قليايي كردن بدن مفيد است.3

 خواص درماني هسته و برگ درخت زردآل

 قديم ايران گرم و خشك و برگ و گل آن سرد و خشك است. ومغز هسته از نظر طب

 ( مغز آن تقويت كننده قواي جنسي است.0

( روغن مغز هسته را اگر در گوش بچكانيد صداهاي گوش را از بين برده و سنگيني 5

 گوش را درمان مي كند.

 ( روغن مغز هسته براي نرم كردن پوست مفيد است.9

 باشد كشنده كرم معده و روده است (روغن تلخ مغز هسته اگر تلخ3

 مرجع: كتب طب سنتي 

 كنف

 طريقه مصرف:

 در ذيل به آن اشاره خواهد گرديد :

 توضيحات:

گياهي بوته مانند و داراي ساقه هاي پوشيده از خار است منشأ اصلي آن نواحي مختلف 

ت آفريقا ذكر شده است از دانه آن روغن خوراكي استخراج و از الياف آن محصولا

 مختلف منجله كاغذ گوني و چتائي و ... تهيه مي شود.

كنف گياهي است دو لپه و گلدار يكساله با ريشه هاي متراكم و عميق و سفيد رنگ ، 
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متر تغيير مي  3ساقه اين گياه نسبتاً علفي و اكثراً بدون انشعاب و ارتفاع آن از يك تا 

ست. برگهاي كنف متناوب متر ا 6/9تا  3/5كند. ارتفاع متوسط ساقه كنف بين 

بادمبرگي نسبتاً بلند، رگبرگهاي پنجه اي و برگها ساده يا پنجه اي است كه هر دو نوع 

برگ ممكن است روي يك بوته وجود داشته باشد. برگها داراي لبه هاي دندانه دار 

بوده و در سطح برگ و ساقه كركهاي ريزي وجود دارد. گل بصورت منفرد نسبتاً 

ساقه در نقطه بين برگ و ساقه قرار دارد. گل كنف كامل و منظم  بزرگ در روي

كاسبرگ كه در قاعده كم و بيش به يكديگر چسبيده اند و جام  2ميباشد. كاسه گل از 

گلبرگ غالباً متقارن كه در قاعده پيوسته هستند تشكيل يافته است. كاسه گل  2گل از 

لوب ميباشند. جام گل زرد  1داراي داراي كاسچه )كاسه فرعي( كه باريك و معمولاً 

ولي در وسط بنفش رنگ است و گلبرگهاسه تاچهار برابر بلندتر از كاسبرگها مي باشد. 

برچه پيوسته  2نافه كه از تعداد بسياري پرچم تشكيل يافته است. مادگي فوقاني از 

خانه اي مجزا و در هر خانه دو  2تشكيل يافته و تمكن آن محوري است. تخمدان 

رديف تخمك واژگون )آناتروپ( قرار دارد. ميوه كنف كپسول لوكوليسيد، تخم 

مرغي شكل، نوك تيز كرك دار و اندازه آنها تقريباً برابر نصف كاسبرگ است. هر 

برچه است. كه در داخل هر برچه حداقل يك دانه وجود دارد. دانه ها  2كپسول داراي 

دانه وجود دارد.اين  51تا  01حدود  به رنگ سياه و خاكستري و در داخل هركپسول

 گونه داراي چهار واريته به قرار زير مي باشد :

(0 )Hici var. Viridis (2) H.c.var.vulgaris 

(9 )H.c. var purpurea (4) H.c. var sinplox 

، كوبانو ، مصري ، اورگلايد ،  5195و كوبا  011از ارقام مهم كنف مي توان از كوبا 

 زين و سودان تر اديف نام برد.فلوريدا ، رود

 نياز اكولوژيكي

آب و هوا : گياه براي رشد و نمو و توليد الياف بذر كافي بايد در مناطق گرم و نيمه 
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گرمسيري كشت گردد. كنف در برابر سرما حساس بوده و يخبندان عامل مهم محدود 

وليد جوانه كننده كاشت ، توليد جوانه و رشد آن است. حداقل درجه حرارت براي ت

درجه سانتي گراد است مناسبترين درجه حرارت براي كنف در طول  05كنف حدود 

تا  92درجه سانتي گراد مي باشد در فصل تابستان مي تواند گرماي  91تا  52دوره رشد 

درجه را تحمل كرده به رشد خود ادامه دهد.هر گاه كنف در مناطق مرطوب و در  31

درصد را تحمل مي  15تا  61يا كاشته شود، رطوبت نسبي زمين هايي كه در نزديكي در

 كند.

ساعت روشنايي وجود  2/05كنف گياهي روز بلند و در مناطقي كه روزانه كمتر از 

دارد، بخوبي رشد نكرده با رور نشده و كشت آن موفقيت آميز نمي باشد. مناطق با 

ريع وه بر تبخير سورزش باد شديد براي رشد كنف مناسب نيست زيرا باد شديد علا

باعث خوابيدگي )و رس( ساقه ها ميشود. كشت كتف بخصوص انواع وحشي آن در 

متري امكان پذير است لكن مناسب ترين  0521زمين هاي هم سطح دريا تا ارتفاع 

 متر مي باشد. 611ارتفاع براي انواع اصلاح شده كنف از سطح دريا حدود 

ق كافي و كاملاً قابل نفوذ و حاصلخيز خاك : خاك محل كشت كنف بايد داراي عم

باشد براي همين زمين هاي رسي براي كاشت اين گياه مناسب نمي باشند.بهترين خاك 

براي كاشت كنف زمين هاي رسي شني ، شني رسي لموني شني و يا لموني با مواد 

 ارگانيكي كافي ميباشند.

ن ي نشده باشند و همچنيزمين هايي كه سفره آب زيرزميني آنها بالا و بخوبي زه كش

زمين هاي باتلاقي براي كاشت و رشد و نمو كنف مناسب نيستند. كنف نسبت به 

 شوري كم و بيش مقاوم است.

pH  است ليكن در خاكهائي كه  1/0تا  0/3مناسب براي رشد كامل كنف بينpH 

 باشد بهتر رشد مي نمايد. 0و حداكثر  1/6تا  6آنها بين 

ست كه در دوره رشد مواد غذائي زيادي را جذب و زمين را از تناوب : كنف گياهي ا
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وجود مواد غذايي بويژه ماده ازته و فسفره نسبتاً ضعيف مي نمايد. كاشت مداوم يا چند 

ساله آن در يك زمين سبب بروز بيماريهاي گياهي بخصوص بوته ميري شده و موجب 

شت كنف و پنبه رواج دارد نقصان محصول مي شود. علاوه بر اينها در مناطقي كه كا

چون اين دو گياه از يك تيره هستند و داراي آفات و بيماريهاي مشترك مي باشند 

نبايد آنها را در تناوب بدنبال هم قرار داد و حتي در يك مزرعه حتي المقدور بايد اين 

دو را با فاصله نسبتاً زياد و دور از يكديگر كاشت در صورتي كه در گردش زراعي 

بعد از گياهان تيره حبوبات كاشته شود،توليد الياف و بذر رضايت بخش خواهد كنف 

 بود.

كنف را مي توان در تناوب همراه با گياهاني مانند حبوبات ، بادام زميني ، گندم ، ذرت 

و حتي برنج قرار داده، تناوب دو يا سه ساله بر قرار نمود. در شمال ايران براي توليد 

 اله شرح زير برقرار مي گردد:كنف اغلب تناوب سه س

 سال اول: ذرت

 سال دوم: حبوبات

 سال سوم: كنف.

 آماده سازي خاك

زمين كشت كنف بايد از لحاظ موادآلي غني باشد. لذا اگر براي تقويت و اصلاح زمين 

در سال قبل كود سبز داشته شده باشد بايد در اواسط پائيز زمين را شخم زد تا در اثر 

د سبز و پوسيدن آن مواد آلي زمين )هوموس( افزايش يابد يا با زير خاك رفتن كو

تن در هكتار آنها با شخم  91تا  51اضافه كردن كود دامي پوسيده در پائيز به مقدار 

عميق به زير خاك برد. عمق اين شخم بستگي به عمق خاك زراعتي دارد و حد 

ا بايد زمين را شخم سانتي متر است در بهار پس از يخبندان و سرم 51متوسط آن 

سطحي و يا ديسك زد تا كلوخ ها كاملاً خرد شوند شخم و يا ديسك بهاره بايد عمود 

بر شخم پائيزه باشد در صورت وجود بقاياي محصول سال قبل از قبيل ريشه و ساقه يا 
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علف هاي هرز در سطح زمين بايستي آنها را جمع آوري و از زمين خارج كرده و 

 ن اقدام نمود.سپس به تسطيح زمي

 مواد غذايي مورد نياز كنف.

براي آنكه كنف محصول كافي توليد نمايد با توجه به شرايط آب و هوايي و نوعي كه 

كاشته مي شود لازم است از كود هاي شيميائي بويژه ازت و فسفر و پتاس به مقدار 

هتر است اين بمورد نياز استفاده شود.براي استفاده بيشتر گياه از مواد فسفره و پتاس 

سانتي متري خاك  2يا  3دوماده را قبل كاشت و به وسيله ديسك در عمق 

قرارداد.ليكن اگر كود ازته )اوره( دردو مرحله و به صورت سرك به زمين اضافه شود 

نتيجه بهتر خواهد بود. مرحله اول پخش كود ازته همزمان با تنك كردن بوته هاي 

ز مرحله اول است. هر گاه كنف به منظور توليد بذر روز بعد ا 91اضافي و مرحله دوم 

كاشته شود مصرف بيش از حد مورد نياز ماده ازته سبب ديرسي گياه و علفي شدن آن 

گرديده و به ورس ساقه كمك مي كند.در شمال ميزان كود شيميائي به قرار زير است 

كيلوگرم در  91كيلوگرم در هكتار و پتاس  61كيلوگرم در هكتار ، فسفر  011ازت 

 هكتار.

 كاشت

زمان كاشت بايد طوري انتخاب شود كه شرايط جوي و خاك از هر نظر براي كاشت 

و رويش بذر مناسب باشد و براي رسيدن به اين هدف تعيين مقدار بذر در هكتار نيز 

عامل مهمي براي توليد محصول خواهد بود. لذا پس از رفع سرما و افزايش درجه 

ر هر چه زودتر اقدام به كشت شود زيرا كاشت به موقع داراي حرارت خاك در بها

 مزاياي زير است :

( كشت به موقع سبب مي گردد كه در موقع بارش باران هاي بهاري جوانه به سرعت 0)

 از بذر خارج و رشد اوليه آن بهتر انجام مي شود.

 بد در مورد( رشد گياه تا زمان برداشت كامل شده و مقدار محصول نيز افزايش يا5)
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ارقامي كه نسبت به نور حساسيت كمتري دارند زمان كاشت آنها هر چه زودتر انجام 

گيرد مرحله توليد گل و رسيدن و در نتيجه برداشت محصول نيز زودتر انجام خواهد 

 شد.

اگر موقع كاشت بذر رطوبت و حرارت خاك كافي و شرايط مناسب باشد بذر كاشته 

روز جوانه توليد مي نمايد از توليد جوانه تا ظهور اولين  1ثر و حداك 6تا  2شده پس از 

روز طول مي  21تا  32روز و از گل دادن تا رسيدن كامل حدود  012تا  31گل حدود 

كشد. زمان كاشت كنف در مازندران از حدود اواخر فروردين تا حدود اواخر 

زستان ) نف در خوارديبهشت مطابق شرايط جوي تغيير مي كند. بهترين زمان كشت ك

دزفول( از اوايل اسفند تا اواسط ارديبهشت و در ايرانشهر از اواسط بهمن تا اواخر 

اسفند ماه است. در ورامين مناسب ترين زمان كاشت از حدود اوايل ارديبهشت تا 

 باشد.اواخر خرداد ماه مي

 مقدار بذر :

يط در زمان كاشت،نوع مقدار بذر براي هر هكتار تابع عواملي نظير درجه حرارت مح

زراعت)ديمي يا آبي(،هدف از توليد )تهيه بذر يا الياف( و همچنين روش كاشت 

 )خطي يا كرتي دستپاش( تغيير مي كند.

شود در كاشت كنف به منظور تهيه الياف در زراعت هاي خطي كه با ماشين كاشته مي

فاصله خطوط كاشت كيلوگرم در هكتار است و  52تا  51مقدار بذر مورد نياز حدود 

سانتي متر مي باشد هرگاه منظور از  2سانتي متر و بين بوته ها  52و گاهي  51تا 02

كيلوگرم و فاصله خطوط را  02تا  01كاشت كنف توليد بذر باشد مقدار بذر مصرفي 

سانتي متر انتخاب كرد. در 0تا  2سانتي متر و فاصله بوته ها را بين  61تا  31بايد بين 

 31تا  92ي دستپاش مقدار بذر مورد نياز بيشتر از زراعتهاي خطي و حدود هازراعت

 كيلوگرم در هكتار است.

در زراعتهاي خطي كه كاشت بوسيله بذر پاش انجام ميشود معمولاً بذر را در وسط و يا 
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تا  0كناره هاي خطوط كاشت ميكارند. عمق كاشت بذر كنف در شرايط مختلف بين 

 سانتي متر است. 9تا  5رده و مناسب ترين آن حدود سانتي متر تغيير ك 9

هنگام كاشت براي پيشگيري و از بين بردن پاره اي از بيماريهاي بذر زاد بهتر است قبل 

 ضدعفوني نمود. P.C.N.Bاز كاشت بذر را با سموم سيستميك و يا سمومي بر مبناي 

 داشت

 ها از ضروريات داغشت ميداشت،آبياري تنك كردن،وجين و مبارزه با آفات و بيماري

 باشد.

 آبياري :

مقدار آب مورد نياز كنف از زمان كاشت تا رسيدن كامل بستگي به تراكم بوته 

ها،جنس خاك ، درجه حرارت و رطوبت نسبي محيط و مقدار ريزش باران دارد در 

ميلي متر بارندگي ساليانه داشته باشد مي توان زراعت  021تا  211مناطقي كه حدود 

صورت آبياري الزامي است. در جنوب ايران به كنف را انجام دهد در غير اين ديم

علت شور بودن زمينها بهتر است از كاشت كنف به صورت كرتي اجتناب كرده و اين 

 گياه را به صورت خطي كشت كرد.

تنك كردن و وجين : پس از آنكه رشد اوليه كنف كامل شد و ارتفاع بوته ها حدود 

تي متر گرديد. بايستي بوته هاي اضافي را تنك و از بين خارج نمود عمل سان 05تا  01

تنك كردن يا معمولاً با دست انجام ميشود پس از پايان آن بايد فاصله بوته ها در روي 

و در مورد  91تا  51سانتي متر و فواصل خطوط در مورد كنف ليفي  0تا  2خطوط بين 

اي جلوگيري از رشد علفهاي هرز لازم است سانتي متر باشد.بر 61تا  31كنف بذري 

مرتبه مزرعه را وجين كرد. مناسب ترين وسيله مبارزه استفاده از  3و حداكثر  9تا  5در 

 كولتيواتور است.

 آفات و بيماريها :

مهمترين آفات كنف عبارتند از : آفات كرم خاردار ، كارادرينا ، تريپس ، آگروتيس و 
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در هزار ميباشد و براي  2/0ي تريپس ، شته متاسيستوكس شته . كه سم مورد مصرف برا

كيلو در هكتار  5كرم خاردار وكارادرينا و آگروتيس مي توان از سم سوين به نسبت 

( ميباشد كه با سم Padagrica mentriesiاستفاده كرد. از ديگر آفات سر پولك )

 Agrotisو پروانه )تيودان مي توان با آن مبارزه نمود. آفت ديگر كرم ريشه يا لار

segetum درصد  52( كه براي مبارزه با آن بايد با علف هاي هرز مبارزه و با ليندين

 طعمه پاشي نمود.

(مي باشد كه با قطع و سوزاندن  pyrausta nubilalisآفت ديگر كرم ساقه كنف) 

 علفهاي هرز اطراف مزرعه در ماههاي تير و مرداد مي توان با آن مبارزه نمود.

 بيماريهاي مهم كنف عبار تند از : از

( كه عامل Fusarium bucharicum( بيماري پوسيدگي طوقه و ريشه كنف )0)

 آن قارچ مي باشد كه براي مبارزه و پيشگيري آن كارهاي زير ضروري است:

( خود داري از كشت در 9( رعايت اصول آيش و تناوب. )5( تهيه ارقام مقاوم، )0)

( مبارزه 3يازمين هائي كه داراي املاح كلسيم زياد مي باشند. )زمين هاي باتلاقي و 

 شيميائي كه تا حدودي مشكل مي باشد.

 بيماري لكه ارغواني برگ كنف -5

 بيماري لكه دودي كنف -9

 بيماري پوسيدگي خاكستري كنف مي باشد. -3

 برداشت

هر و در زمان برداشت كنف در گيلان و مازندران از حدود اوايل مهر تا اواخر م

خوزستان و فارس از اوايل تا اواخر آبان ماه و در ورامين اواسط آبان تا اواسط آذر مي 

 باشد.

برداشت كنف زماني بايد انجام شود كه ساقه كاملاً خشك نشده باشند در غير 

اينصورت به علت چسبيدن الياف به جدار ساقه جدا كردن آنها مشكل و از كيفيت آنها 
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ت مصرف در كارخانجات كاغذسازي موقعي به برداشت كنف كاسته مي شود. جه

اقدام مي شود كه مقدار محصول خشك ساقه حداكثر و كپسول ها رسيده باشد. اگر 

كشت كنف براي تهيه بذر باشد مي توان در اواخر مرحله زندگي كنف بتدريج كه 

ا زمان رسيدن كپسولها مي رسند آنها را از ساقه جدا و در محل مناسبي انبار نمود و ي

ماه پس از ظهور اولين گل در گياه مي باشد ساقه ها را به وسيله  5دانه ها كه حدود 

كيلوگرمي دسته  52تا  51ماشين يا اره موتوري و با داس قطع كرده و در دسته هاي 

و  9تا  5بندي و در مزرعه در معرض جريان هوا قرار داده تا خشك شوند پس از 

ا با وسايل مختلف كوبيده و دانه ها را از ساير مواد جدا كرده و روز آنها ر 0حداكثر 

در داخل گوني هاي كنفي ريخته و انبار مي كنند. عدم وجود رطوبت و جريان داشتن 

 مناسب هوا در انبار بايد رعايت شود.

اگر هدف از كاشت كنف تهيه الياف باشد معمولاً قبل از آنكه ساقه ها بطور كامل 

از چسبيدن الياف به جدار ساقه برداشت بايد انجام گيرد. هنگام برداشت برسند و قبل 

ساقه ها را از ريشه از زمين خارج مي كنند در صورتيكه ساقه ها را از نزديك سطح 

زمين كف بر نمايند.كيفيت الياف بهتر مي باشد و ريشه ها و گل و لاي اطراف ريشه 

كاهش رطوبت ساقه و افزايش سرعت  داخل ساقه ها نمي شوند. پس از برداشت براي

تبخير،ساقه ها را در دسته هاي كوچك به شكل خاصي در مزرعه به حالت ايستاده قرار 

مي دهند كه به آن چاتمه كردن مي گويند. پس از چند روز دسته هاي ساقه را درون 

دهند و درجه حرارت آب داخل حوضچه هائي كه در آن ها آب جريان دارد قرار مي

درجه سانتي گراد باشد. عمل تخمير پوست ساقه  95تا  91ه ها بايد حدود حوضچ

 توسط ميكروارگانيسم هاي موجود در آب صورت مي گيرد.

 51تا  01مدت زمان تخمير بستگي به درجه حرارت آب داشته و در شرايط مساعد بين 

ند. پس فتروز است و در صورت نامساعد بودن شرايط ممكن است تا دو ماه به تعويق بي

از پايان عمل تخمير و جدا كردن الياف و شستشو دادن و تميز كردن آنها الياف را 
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آويزان كرده تا خشك شوند. حدود يك بيستم وزن ساقه ها را الياف خشك تشكيل 

مي دهد. رنگ معمولي ساقه كنف هيچگونه تاثيري در رنگ الياف نداشته و در 

نجام شود الياف سفيد و شفاف حاصل خواهد صورتيكه تخمير و شستشوي آنها دقيق ا

 شد.

 دامنه انتشار

مناطق كاشت كنف در گيلان و مازندران : قائم شهر، بابل ، آمل ، محمود آباد ، بندپي 

 انزلي بندر –، سرخ رود ،نور ، لنگرود آستانه ، رشت 

ن. ورامي:  تهران.  جيرفت و رفسنجان بم،:  كرمان. كازرون ، داراب:  فارس استان

 خوزستان : دزفول ايرانشهر ، بندرعباس ، ميناب ، مهران

 مرجع: كتب طب سنتي 

 ريواس

 طريقه مصرف:

 نحوه استفاده در متن آمده است.

 توضيحات:

ريواس يا ريباس يا ريواج يك گياه علفي است كه در فصل بهارو اوايل تابستان ميرويد 

 .به ساقه زير زميني اين گياه راوند ميگويند.

ين نوع ريواس آن است كه از كشور چين مي آورند و رنگ آن قرمز است و ميانه بهتر

 آن زرد رنگ است و به آن ريوند چيني ميگويند.

 تركيبات غذايي:

-كلسيم-كربو هيدرات-قند-پروتئين-بوده در آن آب cريواس غني از فيبر و ويتامين 

 سديم و پتاسيم وجود دارد. Bو  Aويتامين هاي 

 :خواص دارويي
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 طبيعت آن سرد است

 مقوي ملين و كرم كش است

 لوز المعده را وادار به ترشح انسولين كرده و قند خون را كم ميكند

 براي رفع جوش بدن مفيد است

 درد معده و بيماري هاي كبدي نافع است-براي بي اشتهايي

 باعث تقويت معده و روده شده و تنظيم كننده ترشحات و حركات معده است

 ماري را بر طرف ميكند و مسرت بخش استسستي و خ

 براي امراض وبايي و اسهال مفيد است

 خون را تصفيه ميكند

چكاندن آب تازه ريواس در چشم سبب تقويت بينايي واز بين رفتن لكه هاي سفيد 

 چشم ميگردد

 تركيب ريواس با آبليمو و ماليدن آن به صورت باعث از بين رفتن جوش و لك ميشود

 موي سر نافع استبراي تقويت 

 اگر با حنا مخلوط شود رنگ مو را شرابي ميكند

 جوشانده برگ هاي ريواس باعث تمييزي ظروف آلومينيومي ميشود

 مرجع: كتب طب سنتي 

 گوچه فرنگي

 طريقه مصرف:

 نحوه استفاده در مقاله ذكر شده است.

 توضيحات:

ايسنا( منطقه به گزارش سرويس بهداشت و درمان خبرگزاري دانشجويان ايران)

 كند.مركزي، گوجه فرنگي ملين بوده و سنگ كليه را دفع مي
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توانند با خوردن مداوم گوجه فرنگي خود را در مقابل سرطان پروستات مردان مي

 محافظت كنند.

كند. از جوشانده برگ گوجه همچنين گوجه فرنگي از ورم آپانديس جلوگيري مي

 رات استفاده كرد.توان براي دفع شته و حشفرنگي نيز مي

كند. گوجه فرنگي براي مبتلايان به نقرس و رماتيسم مفيد و ورم مفاصل را برطرف مي

همچنين از تصلب شرايين جلوگيري كرده و حتي مصرف آن براي اين مرض مفيد 

 است.

گوجه فرنگي، اوره خون را پايين مي آورد. براي تميز كردن خون بايد از گوجه 

ت مساوي و به مقدار سه فنجان در روز قبل از غذا و به مدت سه فرنگي و كرفس به نسب

 هفته استفاده كرد.

براي تميزي لكه جوهر بر روي لباس، يك تكه پنبه را در داخل آب گوجه فرنگي قرار 

 داده و لكه جوهر را با آن مالش دهيد و سپس آنرا بشوييد.

ي تميز كنيد كم كم اگر پوست شما كك و مك دارد، هر روز آنرا با گوجه فرنگ

 ها را از بين مي برد.كك و مك

گفتني است، در بعضي از اشخاص هضم گوجه فرنگي با اشكال صورت مي گيرد. 

 كساني كه معده حساس دارند، نبايد در خوردن گوجه فرنگي افراط كنند.

 دهمچنين بعضي از افراد نسبت به گوجه فرنگي حساسيت دارند. اين نوع از افراد نيز نباي

 گوجه فرنگي بخورند.

 مرجع: كتب طب سنتي 

 جعفري

 طريقه مصرف:

 نحوه استفاده در زير آورده شده است.
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 توضيحات:

 كند.ها را تميز ميها و رگجعفري ضد نفخ شكم است و شريان

 دم كرده ريشه جعفري براي درمان تنگي نفس و درمان سرخك مفيد است.

ده جعفري را روي پوست صورت بماليد. هاي صورت، دم كرها و جوشبراي رفع لك

دقيقه  2براي روشن شدن رنگ پوست، مقداري جعفري را در نيم ليتر آب به مدت 

بجوشانيد و صبح و شب صورت خود را با آن بشوئيد. بعد از يك هفته پوست صورت 

 شود.شما روشن مي

 دم كرده جعفري ضد تب بوده و براي بواسير و سنگ كليه مفيد است.

 كند.ن چاي جعفري به هضم غذا كمك ميخورد

توانيد از جعفري استفاده كنيد. بعد از خوردن سير براي برطرف كردن بوي دهان مي

 كند.جعفري نفس را نيز خوشبو مي

توان از برگ و ساقه شايان ذكر است، براي درمان خون مردگي و له شدگي مي

 جعفري براي بهبود عضو آسيب ديده استفاده كرد.

 ع: كتب طب سنتي مرج

 پوست آهو

 طريقه مصرف:

 تزييني

 توضيحات:

 بسيار زيبا

 مرجع: كتب طب سنتي

 Hyssopus officinalisگل زوفا با نام علمي 
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 طريقه مصرف:

 در ذيل خواهد آمد

 توضيحات:

 Hyssopus officinalisگل زوفا با نام علمي 

ن است و يكي از مهمتريزوفا از كلمه يوناني آزوب به معناي گياه مقدس گرفته شده 

گونه گياهي است كه براي معطر كردن نوشابه ها در قديم بكار مي بردند . زوفا  ???

يكي از مهمترين گياهان دارويي و ادويه اي به شمار مي رود . در اكثر فارماكوپه هاي 

 معتبر از پيكر رويشي زوفاي به عنوان دارو ياد شده است .

گياه براي درمان بيماريهاي مربوط به دستگاه تنفس مانند از دم كرده پيكر رويشي اين 

سرفه ، سياه سرفه ، برونشيت و آسم استفاده مي شود . مواد موثرة اين گياه سبب 

افزايش فشار خون ، هضم غذا و همچنين كاهش تورم مي شود . زوفا اگر چه كمي 

هيه تهية سس مورد تلخ مزه است ولي به عنوان طعم دهندة مواد غذايي و همچنين در ت

 استفاده قرار مي گيرد .

اسانس زوفا خاصيتّ ضد قارچي و باكتريايي دارد . اين اسانس در صنايع كنسرو سازي 

، نوشابه سازي و همچنين در صنايع آرايشي و بهداشتي كاربرد فراواني دارد .به علت 

مولدّ عسل نوش فراواني كه در گلهاي اين گياه به وجود مي آيد در رديف گياهان 

 قرار دارد . عسل حاصله از آن كيفيت بسيار مطلوبي برخوردار است .

زوفا در سطوح وسيعي در مركز و جنوب اروپا عمدتاً در روسيه ، بلغارستان ، مجارستان 

، ايتاليا ، اسپانيا ، فرانسه و در كشمير هند كشت مي شود . بقراط آن را براي پلوپزي 

س آن را همراه با سداب براي آسم و آبريزش مفيد مي تجويز مي كرد . ديوسكوريد

 دانست .

 مشخصات گياه شناسي

زوفا گياهي خشبي و چند ساله است . منشأ اين گياه آسياي صغير گزارش شده و از 
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درياي خزر تا درياي سياه و همچنين در مناطق شني نواحي مديترانه مي رويد . 

Hyssopus Officinalis د .مهمترين آنها زير گونه چهار زير گونه دار

Officinalis  و زيرگونهSubsp. Canescens . مي باشند 

اين دو زيرگونه در اكثر نقاط جهان به خصوص در اروپاي مركزي مي رويند . سطح 

كاملاً صاف چهارگوش ، مستقيم ، ارتفاع  Officnalisبرگها و ساقه هاي زير گونه 

است . پاي ساقه ) قسمب تحتاني ( چوبي و قهوه سانتي متر  ??تا  ??آن متفاوت و بين 

اي رنگ و از انشعابهاي فراواني برخوردار است ، ولي قسمت فوقاني آن نرم و سبز 

 رنگ مي باشد .

برگهاي صاف ، فاقد دندانه ، باريك ، كشيده و كم و بيش نيزه اي شكل و رنگ آن 

ر كه در سانتي مت ?تا  ?/?ض سانتي متر و به عر ?تا  ?سبز روشن است . برگها به طول 

طول ساقه به صورت متقابل ) به شكل صليب ( قرار مي گيرند. هر دو طرف پهنك 

پوشيده از حفره هاي محتوي اسانس است . برگهاي حاوي كوتيكول نسبتاً ضخيمي مي 

 باشند كه از خصوصيات گياهان مناطق گرم و خشك است .

سانتي متر به صورت چرخه هايي  ??تا  ?? گلعا در نواحي فوقاني ساقه هايي به طول

مجتمع كه هر چرخه مركب از هفت تا نه گل مي باشد تشكيل مي شوند . گلها آبي ، 

صورتي يا سفيد رنگ هستند . رنگ گل در تركيبات تشكيل دهندة اسانس هيچ گونه 

مياني  تتاثيري ندارد . ميوه ، فندقة چهار قسمتي و رنگ آن سياه يا قهوه اي تيره و قسم

 آن كمي برجسته بوده و ميوه كم و بيش به شكل مثلث است .

ن درصد مي باشد . مهمتري ?تا  ?/?مقدار اسانس در پيكر رويشي زوفا متفاوت و بين 

ز درصد ( تشكيل مي دهد ، ا ??تركيبات تشكيل دهندة اسانس را )) پينوكامفن (( ) 

تاپينن (( ، )) كامفن (( والكلهاي تركيبات مهم ديگر اسانس مي توان از )) آلفا وب

 سزكويي ترپن نام برد .

تا  ? درصد ( مواد تلخ ) ?تا  ?پيكر رويشي اين گياه همچنين حاوي فلاونوئيد ، تانن ) 
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درصد ( و مواد ديگري مانند )) ديوزمين (( )) هيسوپين (( و تركيبات موسيلاژي  ?

. رويش بذر زوفا در خاكهاي  است اسانس تلخ ، تند خشك و اندكي گرم كننده است

مرطوب و در درجه حرارت مناسب امكان پذير است . اگر بذرها در اوايل بهار كشت 

 شوند پس از دو تا سه هفته سبز مي شوند .

چون بذرها سبك و كوچك هستند ، پس از رسيدن در فصل تابستان از گياه جدا و به 

ممكن است در فصل پائيز و تعدادي اطراف پراكنده مي شوند . تعدادي از اين بذرها 

در فصل بهار سال بعد رشد كنند از اين رو گياهان از رشد و نمو يكساني برخوردار 

 نخواهند بود و برداشت آنها توسط ماشين با مشكل مواجه خواهد شد .

رشد اولية زوفا كند است . در سال اول رويش ، اولين گلها در اواخر خرداد و اوايل تير 

ر مي شوند گياهان از سال دوم از اوايل خرداد به گل مي روند . اگر پس از ماه ظاه

اولين برداشت ، شرايط اقليمي مناسب باشد گياهان ممكن است در اواخر تابستان ) 

شهريور ( مجدداً به گل بروند .ابتدا ميوه هاي قسمت تحتاني گياه مي رسند و به تدريج 

 مي يابند . زوفا پنج تا هفت سال عمر مي كند .به طرف قسمتهاي فوقاني ساقه ادامه 

??????????????????.jpg 

 خواص درماني

عمدتاً به عنوان خلط آور در برونشيت ، سرفه هاي شديد و آسم مصرف مي شود . اما 

ضد نفخ و قولنج هم هست و در گذشته با انجير براي رفع يبوست بكار مي رفت ، 

وردگي است گل ها در تابستان جمع آوري مي محرك تعريق در انفلونزا و سرما خ

 شود .

ميلي ليتر روغن بادام يا  ??قطره در  ??از عصاره روغني به عنوان مرهم سينه مقدار 

آفتابگردان ريخته و در برونشيت و سرفه هاي شديد بكار مي برند با آويشن و 

 اكاليپتوس به خوبي قابل تركيب است

? .Txmus vulgaris 
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? .Eucalyptus glo bulus 

ب قطره به آ ??تا  ?روغن زوفا را در موارد خستگي عصبي،ماليخوليا يا اندوه شديد 

 وان اضافه مي كنند

خلط آور ، ضد نفخ ، شكل دهنده عروق محيطي ، محرك موضعي ، ضد ويروس ايدز 

Hiv ضد اسپالسم ، 

محلول داغ از دم كرده بخش هوايي زوفا در مراحل اوليه سرماخوردگي و آنفلوانزا 

 بنوشيد ، براي ناراحتي هاي گوارشي و اختلال عصبي كار معده مفيد است .

تنتور زوفا همراه با ساير گياهان خلط آور مانند شيرين بيان ، زنجيل شاهي و آنتيون 

 براي برونشيت و سرفه هاي مقاوم مصزف مي شود .

?.Glycyrrhiza 

? .inula spp 

?.Pimpinella anisum 

براي سرفه از قسمت هوايي يا گل هاي زوفا تهيه مي شود و براي سرفه هاي  شربت زوفا

 مقاوم و ضعف ريه با شيرين بيان يا گل ماهور مخلوط مي كنند .

?.Ver bascum thpsus 

 نيازهاي اكولوژيكي

مناطق خشك و گرم و نواحي جنوبي تپه ها ، مناطق مناسبي براي كشت زوفا مي باشند 

ي مقاوم است ولي در آغاز رويش و همچنين پس از اولين برداشت . اين گياه به خشك

به آب كافي نياز دارد . پس از اولين برداشت چنانچه شرابط اقليمي مناسب باشد به 

خصوص اگر آب كافي در اختيار گياه باشد ) در اواخر تابستان ( گياهان مجدداً به گل 

 مي روند .

باً در هر نوع خاك حتي خاكهاي شني و تهي از زوفا به خاك خاصيّ نياز ندارد و تقزي

 مواد و عناصر غذايي رشد مي كند .
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براي كشت اين گياه مي توان از مناطق بياباني استفاده كرد . در سطوح وسيع كشت از 

خاكهايي با بافت متوسط كه حاوي تركيبات كلسيم هستند بايد استفاده كرد . ماسه 

و خاكهاي اشباع از آب براي كشت زوفا مناسب  هاي بسيار نرم ) ماسه هاي بادي (

 نيستند .

(( PH ) خاك براي زوفا بين )?  مناسب است . ?/?تا 

 تناوب كاشت

زوفا پنج تا هفت سال عمر دارد . در اين مدت تمام نيازهاي گياه توسط زميني كه در 

 تآن كشت مي شود بايد برطرف گردد . از اين رو انتخاب زميني مناسب براي كاش

 اين گياه ضرورت دارد .

علفهاي هرز در رشد ، نموّ و مقدار مواد مؤثّره زوفا تاثير منفي بر جاي مي گذارد . 

مبارزه با علفهاي هرز در طول رويش گياه ضروري است . زوفا را با گياهاني مانند 

غلات ، خردل و ذرّت مي توان به تناوب كشت كرد . كاشت اين گياه در زمينهايي كه 

مقدار زيادي از علف كشهاي يا ماده مؤثرة تريازين استفاده شده است مناسب نيست به 

. 

تناوب كشت زوفا با گياهاني كه بذر آنها پس از رسيدن به اطراف ريزش مي كنند ) 

 … و بدرش ، يونجه مانند)  اي ريشه گياهان با تناوب همچنين و(  …مانند رازيانه ، گشنيز 

 ن گياهان در گسترش بيماريها مؤثرند .اي زيرا.  نيست مناسب( 

زوفا را مي توان چهار تا پنج سال متوالي در يك قطعه زمين كشت كرد . پس از اين 

 مدت بايد با گياهان مناسب به تناوب كشت شود.

 موادّ و عناصر غذايي مورد نياز

زوفا را مي توان در هر نوع خاكي حتي خاكهاي تهي از مواد و عناصر غذايي كشت 

كرد . ولي براي كشت در مقياس وسيع و افزايش مواد مؤثره عناصر و مواد غذايي 

كافي در خاك ضرورت دارد . افزودن كودهاي حيواني به زمينهايي كه زوفا كشت 
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مي شود مناسب نيست ، ولي كتربردهاي كودهاي شيميايي به مقادير مناسب ، در توليد 

كاشت و در فصل پائيز همراه با شخم توصيه مي  مواد موثره تاثير فراواني دارد . قبل از

سيد كيلوگرم در هكتار اك ??تا  ??كيلوگرم در هكتار اكسيد فسفر ،  ??تا  ??شود 

ار ازت كيلوگرم در هكت ??تا  ??پتاس به خاك اضافه شود . فصل بهار قبل از كشت 

 بايد به خاك اضافه شود .

شود . به طوري كه افزودن كودهاي ازت به  با افزايش سن گياه نياز آن به ازت زياد مي

خاك گياهان چند ساله سبب بهبود رشد و افزايش كميتّ و كيفيتّ مواد مؤثرة زوفا 

مي شود . مقدار ازت به شرايط اقليمي رويش گياهان بستگي دارد از اين رو هر سال در 

ار تيكيلو گرم در هر هكتار ازت بايد به صورت سرك در اخ ??تا  ??فصل بهار 

گياهان قرار گيرد . محلولهاي غذايي سبب تسريع در رشد ، افزايش عملكرد پيكر 

 رويشي ، و افزايش مواد مؤثرة زوفا مي شوند.

 آماده سازي خاك

پس از برداشت گياهاني كه با زوفا تناوب كشت شده اند بايد بقاياي آنها را جمع 

.  بايد شخم عميقي زده شود آوري كرد . فصل پائيز پس از افزودن كودهاي شيميايي

 در فصل بهار بستر خاك را بايد براي كشت گياه آماده كرد .

هنگام كاشت ، خاك بايد مرطوب و زمين فاقد هرگونه پستي و بلندي باشد . بدين 

جهت شخم در فصل بهار مناسب نيست زيرا از رطوبت خاك بشدت كاسته مي شود و 

 .رويش گياهان با مشكل مواجه مي سازد 

 تاريخ و فواصل كاشت

اوايل بهار ) نيمه دوم اسفند ( زمان مناسبي براي كشت زوفاست . تأخير در كاشت 

مناسب نيست و سبب كاهش جوانه زني بذرها مي شود . فاصله بين رديفها به روش 

سانتي  ??تا  ??برداشت محصول و نوع ماشينهاي برداشت بستگي دارد و معمولاً بين 

 متر مناسب است .
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عمق بذر زوفا در موقع كاشت بايد يك تا دو سانتي متر باشد . كشت در اعماق بيشتر 

مناسب نيست ، زيرا نه تنها تمام بذرها سبز نمي شوند بلكه سبب عدم يكساني در جوانه 

زني آنها گشته و برداشت مكانيزه را با مشكل مواجه مي كند . تعداد بذر در هر متر 

و مقدار بذر براي هر هكتار زمين به كيفيت آن بستگي  عدد ???تا  ???طول رديف 

تار هزار بوته در هك ??دارد و بين سه تا پنج كيلو گرم مناسب است . تراكم مطلوب 

 است .

 روش كاشت

از آن جايي كه بذرهاي زوفا قوة رويشي مناسبي دارند ، كشت مستقيم در زمين اصلي 

د . كشت زوفا از اين روش استفاده مي شو نتايج مطلوبي داشته و در اكثر كشورها براي

كشت زوفا به صورت رديفي و با استفاده از رديف كار انجام مي گيرد پس از كاشت ، 

 زمين را بايد آبياري كرد .

چنانچه اين گياه در شيبها كشت مي شود ، جهت رديفها بايد برخلاف جهت شيب 

كشت  ا به روشهاي غير مستقيم )زمين باشد . در گذشته در برخي از كشورها تكثير زوف

در خزانه ( و يا حتي به روش رويشي انجام مي گرفته است . ولي در حال حاضر در 

اكثر كشورهايي كه اين گياه كشت مي شود براي تكثير ، از روش مستقيم استفاده مي 

 شود .

 مراقبت و نگهداري

مراه استفاده مكانيكي به همبارزه شيميايي با علفهاي هرز به تنهايي كافي نيست و وجين 

از علف كشها بسيار مناسب است . قبل از كاشت و يا پس از كاشت و قبل از رويش 

بذر مي توان از علف كش مركازين به مقدار سه تا چهار كيلوگرم در هكتار به صورت 

محلول پاشي استفاده كرد . اين علف كش پس از دو ماه اكثر علفهاي هرز زمين را از 

 رد .بين مي ب

چنانچه فصل بهار هوا گرم و كم باران باشد كاربرد علف كش مركازين مناسب نيست 
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و تاثير نامناسبي روي زوفا خواهد داشت . در اين صورت قبل از رويش گياهان مي 

توان از علف كش يك درصد گلون و يا گراماكسون به صورت محلول پاشي عليه 

 علفهاي هرز استفاده نمود .

از  سانتي متر برسد ، مي توان ??تا  ??رويش هنگامي كه ارتفاع گياهان به در سال اولّ 

 ?تا  ?/?كيلوگرم در هكتار يا مركازين به مقدار  ?/?تا  ?علف كش آفالون به مقدار 

 كيلوگرم در هكتار استفاده كرد .

بل ، قبراي مبارزه با علفهاي هرز گياهان چند ساله ) از سال دوم به بعد ( در اوايل بهار 

از رويش مجدد گياهان مي توان از لف كش مركازين به مقدار پنج تا شش كيلوگرم 

 در هكتار استفاده نمود .

ه و يا مركازين ب ?/?تا  ?/?سانتي متر مي رسد مي توان از علف كش آفالون به مقدار 

 مقدار دو تا چهار كيلوگرم در هكتار به صورت محلول پاشي استفاده كرد .

كيلوگرم در هكتار يا كاراگارد به مقدار پنج  ??به مقدار  ??ف كش سيس كاربرد عل

تا هفت كيلوگرم در هكتار عليه علفهاي هرز چند ساله كه داراي ريزوم ، پياز يا غده 

هستند نتايج مطلوبي به دنبال دارد . پس از استفاده از اين علف كش ممكن است رشد 

پس از مدتي به رشد مطلوب و عادي خود و نمو زوفا كمي كند شود . ولي گياهان 

 ادامه مي دهند . در زمينهايي كه زوفا كشت مي شود ممكن است .

گياهاني مقاوم به علف كشها وجود داشته باشند . اين گياهان نه تنها رشد زوفا را دچار 

مشكل مي سازند بلكه بر كيفيتّ اسانس زوفا تاثير منفي مي گذارد . از اين رو لازم 

اك فواصل بين رديفها و حتي المقدور گياهان را برگردان كرد ، تا علاوه بر است خ

وجين علفهاي هرز مقاوم ، تهويه خاك نيز انجام گيرد . اين عمل سبب تسريع در رشد 

 و نمو زوفا مي شود .

اخيراً براي مبارزه با علفهاي هرزي كه به علف كشها مقاوم شده اند پس از اولين 

رگلون يك درصد استفاده مي شود ) از اين علف كش براي  برداشت از محلول
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علفهاي هرز زوفاهاي چند ساله استفاده مي شود ( . چنانچه استفاده از مركازين در 

 ??فصل بهار امكان پذير نباشد اوايل اُرديبهشت ماه مي توان از داكتال به مقدار 

م يكي علفهاي هرز اياكيلوگرم در هكتار استفاده كرد.زمان مناسب راي وجين مكان

گلدهي است.سوزاندن علفهاي هرز نيز در بعضي مواقع نتايج مطلوبي به همراه دارد 

سفيدك پودري يكي از بيماريهاي قارچي است كه خسارت سنگيني را به محصول 

وارد مي كند . از نشانه هاي اين بيماري سفيد شدن سطح برگهاست كه در نهايت منجر 

 .به مرگ گياه مي شود 

برخي آفتها ) مانند تريپس ( ممكن است صدمه هاي سنگيني به گياه وارد آورند . اين 

آفتها سبب چروكيده شدن برگها و كاهش محصول مي شوند . براي مبارزه با آنها قبل 

درصد ( ، دي  ?/?از گلدهي از آفت كشهايي كه موادّ مؤثرة آنها را ديكلرفوس ) 

 توان مي دهند مي تشكيل(  درصد ? – ?/?وس ) درصد ( و يا موينف ?/?متوات ) 

 . نمود استفاده

 محصول برداشت

 لدهيگ اوايل ، باشد ادويه براي آن رويشي پيكر از استفاده زوفا كاشت از هدف اگر

 در را نگياها ، باشند شده كشت اسانس استخراج منظور به اگر.  شوند برداشت بايد

 بايد برداشت كرد .(  تابستان اوايل)  كامل گلدهي مرحلة

برداشت اندامهاي مورد نظر گياه بايد از ناحيه فوقاني ساقه هاي چوبي صورت گيرد . 

چنانچه ساقه هاي چوبي با ساير قسمتهاي مورد نظر مخلوط شوند نقش موثري در 

كاهش كيفيت اسانس زوفا دارد . اگر هنگام برداشت ، هوا خشك باشد و آفتاب 

ي برداشت شده را مي توان براي مدتي روي زمين قرار داد و شديد نتابد ، پيكر رويش

پس از كاهش رطوبت ، آنها را به خشك كن منتقل كرد . دماي مناسب براي خشك 

انتيگراد درجه س ??تا  ??كردن پيكر رويشي با استفاده از خشك كنهاي الكتريكي 

 ار كرد .است . اندامهاي خشك شده را بايد بسته بندي و در مكان مناسب انب
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عملكرد پيكر رويشي در سال اول دو تا سه تن در هكتار و در سال دوم شش تا ده تن 

يشي تن پيكر رو ?تا  ?/?و  ?/?تا  ?/?در هكتار ) وزن تازه گياه ( كه از آن به ترتيب 

كيلوگرم اسانس  ??تا  ?خشك حاصل مي شود . از هر هكتار زوفاي كشت شده 

 استحصال مي شود .

 بذر جمع آوري

د درصد بذرها رسيدن ??تا  ??در اواخر تابستان ) اوايل شهريور ( هنگامي كه بيش از 

زمان مناسبي براي جمع آوري بذر زوفاست . خشك كردن بذرها با استفاده از خشك 

 كنهاي الكتريكي بايد با دقت انجام گيرد .

ي در خشك كن ( زيرا غفلت ) درجة حرارت زياد يا باقي ماندن بذرها براي مدت زياد

به شدت سبب كاهش قوّة رويشي بذرها مي شود . از اين رو توصيه مي شود يذرها به 

همراه پيكر رويشي خشك شوند سپس بذرها را بوجاري ، تميز و بسته بندي كرده و در 

 (. ?جاي خشك و خنك نگهداري شوند )

ته و بين داشعملكرد بذر متفاوت است و به شرايط اقليمي محل رويش گياه بستگي 

 تن در هكتار مي باشد. ?/?تا  ?/?

 مرجع: كتب طب سنتي 

 اكلیل الجبل

 طريقه مصرف:

 استعمال خارجي، جوشانده خوراكي

 توضيحات:

اكليل الجبل مقوي ، محرك ، قاعده آور و مقوي جهاز هاضمه و براي درمان ضعف 

د است . تپش قلب مفياعصاب ، ميگرن ) درد نيمه سر ( استسقاء يرقان ، ورم كليتين و 

استعمال خارجي تنطور آن براي رفع شوره سر نافع است . ماساژ سر با جوشانده آن نيز 
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براي اين منظور مفيد است . جوشانده آن معده را پاك مي كند و اشتها آور است . از 

شدت بيماري استسقاء مي كاهد و مقوي براي معده و كم خوني زنان است ، بطور كلي 

جبل داروي قوي معرق و قابض است و جوشانده اش اعصاب را تقويت و سر اكليل ال

 درد را برطرف مي كند .

 مرجع: كتب طب سنتي

 خواص، نكات و مزايا -روغن زيتون 

انتخاب روغن زيتون خالص و استفاده از آن در رژيم غذاييروزانه موجب مي شود كه 

ـيـدا ـا حـد بسيـار زيـادي كـاهش پعروقي و ديـابت ت -ريسك ابتلا به بيماريهاي قلبي 

 كـند.

ميزان متعادلي روغن زيتون نيز مي تواند از برجسته شدنشـكم جلوگيري نمايد. البته 

ميبايست دقت داشته باشيـد كه همـيشه بـايـد از روغـن زيـتون در كـنار يـك رژيم 

 غذايي گياهي بهره بگيريد.

 نه اي جايگاه روغن زيتون در رژيم غذايي مديترا

ميلادي محققان به اين نتيجه دست پيدا كردند كه ساكنان يونان در رژيم  01در دهه 

غذايي خود از مقدار بسيار زيادي نمك و چربي استفاده مي كنند، و در عين حال از 

گياهان نيز به وفور استفاده مي نمايند. در اين ميان ژاپني ها نيز جزء افرادي بودند كه در 

ود از نمك استفاده مي كردند، اما در مصرف چربي و گياهان مانند رژيم غذايي خ

يوناني ها فعال نبودند. متوسط طول عمر اين افراد در مقايسه با يوناني ها خيلي پايين تر 

 بود. 

طول عمر يوناني ها به اين دليل بالاتر بود كه در آنها ميزان سكته، سرطان هاي شكمي، 

طان ها بسيار پايين بود. پژوهش ها گوياي اين مطلب بيماري هاي قلبي، و ساير سر

بودند كه مردماني كه در اطراف مديترانه زندگي مي كردند، با اينكه از چربي هاي 
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تك اشباعي مانند روغن زيتون به شدت استفاده مي كردند، اما باز هم عمر طولاني 

قيات يك سري تح تري نسبت به ساير افراد داشتند. اين امر باعث شد كه دانشمندان

يم رژ"منظم را در مورد آداب غذايي اين دست از افراد تهيه و تنظيم نمايند كه با نام 

جزء يكي از  "روغن زيتون"شهرت پيدا كرد. در اين نوع رژيم غذايي  "مديترانه اي

 مهمترين تركيبات تشكيل دهنده رژيم غذايي مي باشد. 

 كرده اند  تحقيقات متععد خواص روغن زيتون را تثبيت

پژوهش هاي اخير نشان مي دهند كه روغن زيتون اين قابليت را دارد كه كلسترول 

خون را تا حد بسيار زيادي كاهش دهد. اين امر سبب مي شود كه ريسك ابتلا به 

 بيماري انسداد شرائين كاهش بسيار زيادي پيدا كند. 

به  قرار داده بود، محققان در يك تحقيق كه رژيم مديترانه اي را مورد تحقيق و بررسي

اين نتيجه دست پيدا كردند كه ريسك ابتلا به بيماري هاي قلبي در افراد مورد مطالعه، 

تا دو سال استفاده از اين رژيم غذايي به نصف كاهش پيدا كرد. اين افراد  0تنها پس از 

را  تبه طور مرتب از روغن زيتون استفاده مي كردند و ميزان مصرف ميوه و سبزيجا

 نيز در رژيم غذايي روزانه خود افزايش داده بودند. 

برخي از پژوهشگران معتقدند كه روغن زيتون مي تواند بر روي نحوه توزيع چربي در 

بدن نيز مؤثر باشد؛ به اين ترتيب كه مقدار چربي ذخيره شده در اطراف شكم را كنترل 

 كرده و آنرا در تمام نقاط بدن پخش مي كند. 

 ي رژيمي چربي ها

به طور كلي مي توان چربي ها را به سه دسته تقسيم كرد: چربي هاي اشباع شده، چربي 

هاي اشباع نشده ي تكي و گروهي. )اين عبارات به نوع پيوند هاي شيميايي موجود بين 

 اتم هاي چربي ها نسبت داده مي شود( 

ي از كربن و هر يك از اين چربي ها حاوي اسيدهاي چرب مي باشد كه از رشته ا

هيدروژن ساخته شده اند و فقط نحوه تركيب آنها با يكديگر در هر نوع چربي متفاوت 
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است. در اين ميان چربي هاي اشباع نشده مي توانند به كاهش ميزان كلسترول بدن 

 كمك كنند. 

روغن زيتون حاوي چربي هاي اشباع نشده است. چربي هاي اشباع نشده در آووكادو، 

 )كه از كلم قمري بدست مي آيد( و بادام زميني نيز وجود دارند.  روغن كانولا

 انواع مختلف روغن زيتون 

عموماً روغن زيتون از فشردن زيتون بدست مي آيد. با توجه به مراحل مختلفي كه براي 

بدست آوردن اين ماده طي مي شود، روغن هاي مختلفي بدست مي آيد. در اين ميان 

 اشاره كرد: مي توان به موارد زير 

 بدست ارب اولين براي زيتون فشردن از و است زيتون روغن نوع بهترين – خالص فوق •

 . آيد مي

 . آيد مي بدست فشردن دومين از – خالص •

 . پالايش و تصفيه مانند گذارد، مي سر پشت را صنعتي مرحله چندين – شده تصفيه •

 و فقط يك طعم بسيار ملايمي از كند مي طي را زيادي بسيار شيمياي مراحل – رقيق •

 زيتون را مي دهد. 

 كلسترول و تصلب شرائين 

شناخته مي شوند. دليلش  "بد"( به عنوان كلسترول LDLليپو پروتئين هاي كم چگال )

هم اين است كه به راحتي به ديواره هاي رگ هاي خوني مي چسبند و سبب انسداد 

 –ث افزايش ريسك ابتلا به بيماري قلبي شرائين مي شوند. اين امر به نوبه خود باع

 . شود مي نيز سكته و عروقي

انجام شده اند، اثبات كرده اند كه عمل  LDL كلسترول روي بر كه تحقيقاتي

اكسيداسيون نيز به نوبه خود يكي از عوامل كليدي در ايجاد تصلب شرائين است. به 

را تا  LDLن كلسترول هاي نظر مي رسد كه چربي هاي اشباع نشده قابليت اكسيداسيو

حد بسيار زيادي كاهش مي دهند؛ اين امر به راحتي مي تواند خصوصيت ويژه روغن 
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زيتون را تشريح كند. علاوه بر همه ي اين مزايا بايد گفت كه روغن زيتون فوق خالص 

فيتو كميكال ضد اكسنده نيز مي باشد. همانطور كه قبلاً نيز به آن  31حاوي حدود 

را كاهش داده و از  LDLديم، آنتي اكسيدان ها مي توانند ميزان كلسترول اشاره كر

اكسيد شدن آن جلوگيري بعمل آورند. در حقيقت نقش اين فيتوكميكال ها در حفظ 

 سلامت افراد از اهميت بسيار بالايي برخوردار مي باشد. 

 چربي خون 

ي كشد كه كبد ساعت طول م 05تا  6زماني كه يك غذاي پرچرب خورده مي شود، 

)ليپوپروتئين هاي پر چگال( تبديل كند و  HDLو يا  LDLآنها را به تركيباتي نظير 

 تركيبات آنرا از خون پاك كند. 

ساعت در تضمين سلامت افراد از اهميت بسيار  05تا  6تحقيقات نشان مي دهند كه اين 

آسان  لي سريع تر وبالايي برخورار است. چربي هاي اشباع نشده، مانند روغن زيتون خي

تر از خون پاك مي شوند. اين امر سبب مي شود كه احتمال گرفتگي رگ ها افزايش 

پيدا كند. چربي هاي اشباع نشده همچنين باعث مي شوند كه خون پس از مصرف يك 

غذاي چرب حالت چسبنده پيدا نكند و از ايجاد لخته هاي خطرناك نيز جلوگيري مي 

 نمايند. 

 زن مزاياي كاهش و

در يك تحقيق دو رژيم غذايي مختلف مورد بررسي قرار گرفتند. گروه اول از رژيم 

مديترانه اي استفاده كردند و گروه دوم از رژيمي كه مصرف چربي در آن پايين بود و 

كربوهيدارت بالا. نتايج حاكي از اين امر بود كه افراد گروه اول، كيلو كيلو وزن، هم 

 قسمت پاييني بدن خود را دست دادند.  از قسمت بالايي و هم از

افرادي كه چربي هاي اضافه اغلب دور شكم و كمر آنها را ذخيره مي شود )شكل 

سيب( در مقايسه با افرديكه چربي هاي بيشتري دور باسن و ران هاي خود دارند ) 

 گلابي شكل(، ريسك بيشتري در ابتلا به بيماري هاي قلبي دارند. 
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 ساير مزايا 

ر مي رسد كه روغن زيتون شامل يك سري فوايد ديگر هم مي باشد كه از ميان به نظ

آنها مي توان به اين موارد اشاره كوتاهي داشت: كاهش ريسك ابتلا به برخي از 

سرطان ها مانند سرطان سينه، كاهش خطر ابتلا به ديابت، و نهايتاً به تعويق انداختن رشد 

 ر اين بيماري مي باشند. ديابت در افراديكه در حال حاضر دچا

 از چه كسي راهنمايي بگيريد: 

  متخصص پزشك •

  تغذيه متخصص •

  باشيد داشته خاطر به بايد كه نكاتي

 نآ كنار در و غذايي رژيم در چربي اصلي منبع عنوان به زيتون روغن از استفاده •

مياري ابتلا به ب از زيادي بسيار حد تا تواند مي سبزي و ميوه زيادي مقادير از استفاده

 هاي قلبي و ديابت پيشگيري كند. 

 ايه چربي ميزان از تواند مي سالم غذايي رژيم يك كنار در زيتون روغن از استفاده •

 . كند كم شكم اطراف در ويژه به بدن اضافي

 يتونز روغن مختلف انواع به نسبت بيشتري فوايد و مزايا از خالص هاي زيتون روغن

 د. باش مي برخوردار

 اسفناج

 نويسنده:آرمند

سبزيجات برگ داري مثل اسفناج با بافت لطيف و رنگ سبزيشـمي بيشتر از هـر ماده 

غذايي ديگر، مواد مغذي در خوددارد. گـرچه اسفنـاج در همـه فـصول ســال موجود 

 است امابهترين فصل آن پاييز مي باشد.

 فوايد اسفناج بر سلامتي 
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ه ايم كه چطور ملوان زبل با خوردناسـفناج خـود را به قــوي هـمه ما در تلويزيون ديد

 ترين مرد جهان تبديل مي كرد اما

جـالب است بدانيد كه علاوه بر اين، او خود را در برابر پوكياستخوان، بيماري هاي 

قلبي، سرطان روده بزرگ، ورم مفاصل، و ساير مشكلات و بيماري ها هم بيمه مي 

 كرده است. 

 ، ماده مغذي گياهي براي سلامتي فلاونوييد

تركيب مختلف فلاونوييد را در اسفناچ پيدا كرده اند كه بعنوان  09محققان حداقل 

آنتي اكسيدان و عامل ضد سرطان عمل مي كند. فوايد و خواص ضد سرطاني اين 

فلاونوييدهاي اسفناج آنقدر قابل توجه بوده است كه محققان را بر آن داشت تا عصاره 

از اسفناج درست كنند تا بتوانند از آن در تحقيقات استفاده كنند. تحقيقات نشان  هايي

داده است كه اين عصاره هاي اسفناج، تقسيم سلولي سلول هاي سرطاني را در شكم 

كندتر مي كند و در تحقيقي كه روي حيوانات آزمايشگاهي انجام گرفت مشخص شد 

ش مي دهند. در تحقيقي كه روي خانم كه اين عصاره ها، سرطان پوست را نيز كاه

هاي بزرگسال مقيم انگلستان در اواخر دهه هشتاد انجام گرفت نيز نشان مي دهد كه 

 مصرف اسفناج از بروز سرطان سينه نيز جلوگيري مي كند. 

 كاروتينوييدهاي اسفناج با سرطان پروستات مقابله مي كند 

جود ، مشخص شد كه كاروتينوئيد موبراساس تحقيقي كه در مجله تغذيه به چاپ رسيد

در اسفناج و ساير سبزيجات برگ دار، به دو طريق با سرطان پروستات مقابله مي كند. 

اين كاروتينوييد كه نئوكسانتين نام دارد، نه تنها سلول هاي سرطاني پروستات را به خود 

ل مي شود كه يتخريبي وا مي دارد بلكه در روده به تركيبات اضافي به نام نئوكروم تبد

سلول هاي سرطاني پروستات را به حالت سكون در مي آورد و از تكثير شدن آنها 

 جلوگيري مي كند. 

 فلاونوئيدهاي اسفناج با سرطان تخمدان مقابله مي كند 
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در  5115تا  0313تحقيق روي مصرف فلاونوئيد گروهي از خانم هايي كه بين سالهاي 

شدند، نشان داد كه خانم هايي كه رژيم غذاييشان مركز تحقيقاتي نرسس نگهداري مي 

را در خود داشته است، درمقايسه با خانم هايي كه كمتر  kaempferolبيشترين ميزان 

كمتر در خطر ابتلا به  31از اين ماده در برنامه غذايي خود استفاده مي كردند، تا %

 kaempferolر از سرطان تخمدان قرار داشتند. علاوه بر اسفناج، موادغذايي سرشا

شامل چاي )غيرگياهي(، پياز، كلم پيچ، تره فرنگي، كلم بروكلي، و زغال اخته مي 

 باشد. 

كاهش ابتلا به سرطان تخمدان در خانم هايي كه بيشترين ميزان فلاون  93همچنين %

 لوتئولين )موجود در مركبات( را در برنامه غذايي خود داشته اند، مشاهده شده است. 

 تقويت استخوان ها كمك به 

 اسفناج فنجان يك در روزانه ارزش از 511% تقريباً—موجود در اسفناج Kويتامين 

 در—بخارپزشده اسفناج فنجان يك در روزانه غذايي ارزش از 0111% از بيش و تازه

، اوستئوكالسين را فعال مي سازد K1 ويتامين. دارد بسياري اهميت استخوانها سلامت

تئين غير كلاژني در استخوانهاست. اوستئوكاسين، مولكول هاي كه اصلي ترين پرو

كافي، سطح  K1كلسيم را در داخل استخونها محكم ميكند. از اينرو، بدون ويتامين 

اوستئوكالسين در بدن به مقدار لازم نخواهد بود و تامين موادمعدني مورد نياز بدن 

ر موادمغذي استخوان ساز ناقص مي شود. اسفناج همچنين منبع بسيار خوبي از ساي

 ازجمله كلسيم و منيزيم مي باشد. 

 عروقي -اسفناج و محافظت قلبي

براي تصلب شريان و بيماري هاي قلبي ديابتي، موادغذايي معدودي درمقايسه با اسفناج 

مي باشد كه  Aو ويتامين  Cمفيد و كمك كننده هستند. اسفناج منبعي عالي از ويتامين 

ين موجود در آن سرچشمه مي گيرد. اين دو ماده غذايي آنتي دومي از بتا كاروت

اكسيدان هايي بسيار مهم هستند كه ميزان راديكال هاي آزاد موجود در بدن را كاهش 
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به شكل آنتي اكسيداني محلول در آب و بتا كاروتين آنتي  Cميدهند. ويتامين 

 هاي محلول در آب اكسيداني محلول در چربي عمل مي كند. اين گروه آنتي اكسيدان

به جلوگيري از اكسيده شدن كلسترول كمك مي كند. كلسترول اكسيده شده مي 

تواند به ديواره هاي رگ هاي خوني چسبيده و در آنجا جمع شود كه منجر به انسداد 

و بتا كاروتين از بروز  Cعروق، حمله قلبي و سكته مي شود. مصرف كافي از ويتامين 

از مقدار مورد نياز  %533.1كرده و يك فنجان اسفناج پخته، چنين مشكلاتي جلوگيري 

 را تامين مي كند.  Cاز نياز روزانه از ويتامين  53.3و % Aروزانه از ويتامين 

اسفناج منبع بسيار خوبي از فولات نيز مي باشد. فولات براي كمك به تبديل مواد 

آن در  بالا رفتن مقدارشيميايي خطرناك كه هوموكيستين ناميده مي شوند و درصورت 

بدن مي تواند منجر به حمله قلبي يا سكته شود، به ساير مولكول هاي خوش خيم براي 

بدن لازم است. علاوه بر اين، اسفناج منبع بسيار عالي از منيزيم است، ماده معدني كه 

مي تواند به پايين آوردن فشار خون و محافظت در برابر بيماري هاي قلبي كمك كند. 

از نياز روزانه  93.0از نياز روزانه فولات و % 62.6فنجان اسفناج پخته حاوي %  يك

 منيزيم را تامين مي كند. 

علاوه بر ذخيره بسيار خوب از ويتامين ها و موادمعدني محافظت كننده قلب، در 

تحقيقي كه در مجله كشاورزي و شيمي موادغذايي منتشر شد، مشخص گرديد كه 

پپتيد )تركيبات پروتئينه( مي باشد كه آنزيم آنژيوتنسين را خنثي اسفناج حاوي چهار 

براي پايين آوردن فشار خون، خنثي  ACE داروهاي با كه آنزيمي همان—مي سازد

 5مي شود. وقتي به حيوانات آزمايشگاهي كه فشارخون داشتند، اسفناج داده شد، بين 

اد. اما چه مقدار اسفناج بايد ساعت روي فشارخون تاثير گذاشته و آن را كاهش د 3تا 

ميليگرم از اين پپتيدهاي قوي  91تا  51به اين حيوانات داده مي شد تا اثر كند؟ فقط 

اسفناج به ازاي هر كيلوگرم از وزن آنها كافي بود. در انسانها يك وعده سالاد اسفناج 

فشار  ساعت روي 3تا  5متوسط براي ناهار يا يك وعده اسفناج پخته براي شام بين 
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 خون تاثير مي گذارد. 

 اسفناج سلامت معده و روده را تقويت مي كند 

و بتا كاروتين موجود در اسفناج سلول هاي روده را از تخريب توسط  Cويتامين 

راديكال هاي آزاد محافظت مي كند. و فولات موجود در اسفناج به جلوگيري از 

وقتي درمعرض موادشيميايي و ايجاد تغيير در سلول هاي روده، حتي  DNAتخريب 

سرطان زا نيز قرار بگيرند، كمك مي كند. تحقيقات و مطالعات نشان مي دهد كه 

، بتا كاروتين، يا فولات استفاده مي كنند، Cافراديكه از غذاهاي سرشار از ويتامين 

 كمتر در خطر ابتلا به سرطان روده مي باشند. 

 موادمغذي ضد التهاب 

فناج همچنين مي تواند به مشكلاتي كه التهاب در آن نقش موادمغذي موجود در اس

دارد نيز كمك كند. براي مثال، آسم، ورم و التهاب مفاصل استخوانها، و روماتيسم 

خواص ضد  Cهمه بيماري هايي التهابي هستند. از آنجا كه بتا كاروتين و ويتامين 

ر برخي بيماران مثمر ثمالتهابي دارند، مي توانند براي كاهش علائم اين مشكلات در 

باشند. علاوه بر اين، منيزيم و ريبوفلاوين موجود در اسفناج دو ماده مغذي هستند كه 

 ميتوانند به كاهش تعدد حملات ميگرن در بيماران ميگرني كمك كند. 

 اسفناج و تقويت مغز 

ه ب در تحقيقات انجام گرفته روي حيوانات، محققان دريافته اند كه اسفناج مي تواند

محافظت از مغر در برابر استرس هاي اكسايشي و كاهش تاثيرات زوال مغري ناشي از 

بالا رفتن سن، كمك كند. محققان دريافته اند كه خوراندن اسفناج به حيوانات 

 آزمايشگاهي پير باعث تقويت ظرفيت يادگيري و مهارت هاي حركتي آنها مي شود. 

 دن عملكرد مغز جلوگيري مي كند از كند ش Eسبزيجات سرشار از ويتامين 

عملكرد مغز به طور طبيعي با بالا رفتن سن زوال مي يابد، اما نتايج پروژه پيري و 

وعده از سبزيجات برگدار در روز  9سلامتي شيكاگو نشان مي دهد كه خوردن فقط 
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كاهش دهد. درمقايسه با افراديكه كمتر از يك وعده در  31ميتواند زوال مغز را تا %

وعده از آن را مصرف مي  5.1وز از اين سبزيجات استفاده مي كنند، افراديكه حداقل ر

 كاهش زوال عملكرد مغزي روبه رو بودند.  31كنند تا %

اين تحقيق كه توسط موسسه ملي پيري انجام گرفت، از اطلاعات رژيمي مربوط به 

( استفاده 03امريكايي، سن متوسط -افريقايي 61زن، % 65شركت كننده )% 9،001

نموده است. عملكرد مغزي را با چهار تست استاندارد مختلف سنجيدند كه يكبار در 

 ابتداي تحقيق و بار ديگر بعد از سه سال و شش سال از گشت تحقيق انجام گرفت. 

پس از تنظيم نتايج براي متغيرهاي دخيل احتمالي مثل سن، جنسيت، نژاد، ميزان 

عروقي، محققان دريافتند كه مصرف -ماري هاي قلبيتحصيلات، و عوامل خطرزاي بي

كاهش زوال شناختي را به دنبال  31وعده از اين سبزيجات در روز، % 5.1متوسط 

خواهد داشت. درميان سبزيجات مختلف، سبزيجات برگدار موثرتر شناخته شده و هيچ 

ل ن دليرابطه اي هم بين مصرف ميوه و زوال شناخت ديده نشد. اين ممكن است به اي

مي باشد كه به  Eباشد كه سبزيجات، و نه ميوه ها، حاوي مقدار بسيار زيادي ويتامين 

پايين آوردن خطر زوال شناخت كمك مي كند. همچنين سبزيجات، و نه ميوه ها، 

معمولاً با كمي چربي مصرف مي شوند، مثل روغن زيتون يا سس سالاد، كه توانايي 

  مي برد. را بالا Eبدن براي جذب ويتامين 

 اسفناج و تقويت قدرت بينايي 

لوتئين، يك كاروتينوئيد محافظ در برابر بيماري هاي چشمي مثل لكه هاي چشمي و 

آب مرواريد كه در اثر بالا رفتن سن ايجاد مي شود، در سبزيجات برگدار به ويژه 

زان ياسفناج و همچنين كلم پيچ و بروكلي يافت مي شود. اما زرده تخم مرغ، گرچه م

لوتئين موجود در آن كمتر از اسفناج است، منبع بسيار بهتري است چون بسيار بيشتر از 

اسفناج، ميزان لوتئين موجود در خون را بالا مي برد. گرچههنوز مكانيسم آن كشف 

نشده است اما احتمالاً اين مسئله به خاطر چربي هاي موجود در زرده تخم مرغ 
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ون لوتئين نيز مانند ساير كاروتينوئيدها محلول در )كلسترول و كولين( مي باشد چ

چربي است و در غياب چربي جذب نمي شود. براي بالا بردن جذب لوتئين از اسفناج، 

توصيه مي شود آنرا به همراه كمي روغن زيتون يا به كمي تخم مرغ استفاده كنيد تا 

 چربي مورد نياز براي جذب لوتئين فراهم شود. 

 آهن براي انرژي 

اسفناج پخته منبع بسيار خوبي از آهن است، ماده ي معدني كه به ويژه براي خانم ها در 

دوره قاعدگي كهبيشتر در معرض كمبود آهن قرار دارند، مفيد است. بالا بردن ذخيره 

آهن با مصرف اسفناج ايده بسيار خوبي است، به ويژه به خاطر اينكه درمقايسه با 

رين منابع آهن است، بسيار كم كالري تر و فاقد چربي گوشت قرمز، كه يكي از مهمت

است. آهن يكي از مهمترين تركيبات هموگلوبين است كه اكسيژن را از ريه ها به همه 

سلول هاي بدن مي رساند و همچنين بخشي از سيستم آنزيم ها براي توليد انرژي و 

رندو ر آهن بدنشان را بالا ببمتابوليسم مي باشد. خانم ها باردار يا شيرده حتماً بايد مقدا

كودكان در حال رشد و نوجوانان نيز نياز به آهن زيادي دارند. در يك فنجان اسفناج 

 از مقدار مورد نياز روزانه از آهن وجود دارد.  92.0پخته، % 

از اينرو، درحاليكه ممكن است با خوردن اسفناج همان موقع قوي و نيرومند نشويد، اما 

 ارتقا خواهد داد. سلامتي شما را 

 توصيف 

كسي كه اسفناج را خيلي معروف كرد ملوان زبل بود اما چه بد كه او اين ماده را به 

شكل كنسرو مصرف مي كرد. اسفناج تازه لطافت بافت و رنگ يشمي آن را كه طي 

فرايندهاي كارخانه اي از بين مي رود، حفظ مي كند. اسفناج خام طعمي ملايم و كمي 

د و ميتوان از آن در سالاد استفاده كرد، اما وقتي پخته مي شود طعم آن كمي شيرين دار

 اسيدي تر و قوي تر مي شود. 

به طور كلي سه نوع اسفناج وجود دارد: نوع پيچ پيج آن كه برگ هايي حلقه حلقه، 
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چين چين و پيچ پيچي دارد و بافت آن فنري و قابل ارتجاع است. يك نوع آن برگ 

رم پيك شكل دارد. و نوع ديگر آن كه ظاهري تقريباً مشابه به نوع پيچ هايي صاف و ن

پيچي دارد اما برگهايش به اندازه آن پيچ پيچي و تابدار نيست. اسفناج هاي كوچك 

( مي گويند براي استفاده در baby spinachكه به اصطلاح به آن بيبي اسفناج )

 سالاد بسيار عالي است چون طعم شيرين تري دارد. 

 تاريخچه 

گفته مي شود كه مبداء اسفناج از ايران بوده است. در قرن هفتم وقتي پادشاه ناپل آنرا 

بعنوان هديه به چين فرستاد راه خود را به اين كشور باز كرد. تاريخچه اسفناج در اروپا 

 نسبت به ساير سبزيجات كمتر است. اين گياه در قرن يازدهم به اروپا آورده شد. 

اي محبوب كاترين دو مديسي، يكي از شحصيت هاي تاريخي قرن اسفناج غذ

شانزدهم، بود. وقتي وي براي ازدواج با پادشاه فرانسه خانه خود در فلورانس ايتاليا را 

ترك كرد، آشپرهايش را با خود به آنجا آورد تا اسفناج را به همان صورت كه دوست 

 داشت برايش بپزند. 

به خوبي رشد مي كند. امروزه، امريكا و هلند جزء اسفناج در آب و هواي معتدل 

 بزرگترين توليدكننده هاي اسفناج در جهان مي باشند. 

 نحوه انتخاب و خريد 

اسفناجي را انتخاب كنيد كه برگ هايي سبز و پرطراوت داشته باشد و هيچ نشانه زردي 

از  ه پلاسيده ودر آن نباشد. برگ هاي آن بايد تر و تازه و لطيف باشند و به هيچ وج

بين رفته نباشد. اسفناج تازه را در كيسه هاي پلاستيكي بسته بندي كرده و در آنرا شل 

روز همانطور تازه مي ماند. قبل از بسته  2ببنديد و در يخچال نگه داريد كه حدوداً 

بندي آن را نشوييد چون رطوبت ممكن است باعث خراب شدن آن شود. از ذخيره 

 ه خودداري كنيد چون ممكن است خوب نماند. كردن اسفناچ پخت

 نكاتي براي تهيه اسفناج 
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اسفناج بايد خيلي خوب شستشو شود چون برگ ها و ريشه آن خاك جمع مي كند. 

قبل از شستن، ريشه هاي آن را كوتاه كرده و برگ هاي آنرا جدا كنيد. اسفاج ها را در 

بريزيد . برگ ها را خوب در يك لگن بزرگ ريخته و روي آن آب نيم گرم و ولرم 

آن آب شستشو دهيد تا همه كثيفي ها و گل هاي آن از بين برود. برگ ها را از آب 

بيرون آورده و لگن را خالي كنيد و دوباره با آب تميز پر كنيد و همين كار را دوباره 

تكرار كنيد تا به كلي آلودگي هاي آن از بين برود و ديگر آب كثيف نشود. اگر مي 

واهيد از اسفناج در سالاد استفاده كنيد مي توانيد آن ها را تكانده تا آب آنها خشك خ

شود و بعد خردشان كنيد. اما اگر ميخواهيد آنها را بپزيد خيس بودن آنها اشكالي ايجاد 

نمي كند بلكه به پختن آن كمك ميكند. اسفناج از جمله سبزيجاتي كه توصيه مي شود 

دقيقه(، به اين خاطر كه جوشاندن آن به كاهش مقدار  0 سريع بجوشانيد )تقريباً

 اكساليك اسيد موجود در آن كمك كرده و مزه آنرا شيرينتر مي كند. 

 چند نكته كوتاه: 

 . ريزيدب آن روي اسفناج هاي برگ از هم كمي كنيد مي درست لازانيا كه ديگر دفعه •

 ازه و روغن زيتون بخوريد. ت ليموي شده، له سير با را بخارپزشده اسفناج كمي •

 . است خوبي بسيار غذايي پيش اسفناج سالاد •

  سلامت

  اسفناج به آلرژيك هاي واكنش

 نشان تحقيقات اما شود، مي ايجاد غذايي نوع هر دربرابر حساسيت و آلرژي گرچه

 نظر به راينطو. كنند مي ايجاد آلرژيك مشكلات بقيه از بيشتر غذاها برخي كه ميدهد

سد كه اسفناج يكي از اين موادغذايي است. ساير موادغذايي كه واكنش ر مي

آلرژيك بيشتري دارند عبارتند از: شير گاو، گندم، سويا، ميگو، پرتقال )مركبات(، 

تخم مرغ، مرغ، توت فرنگي، گوجه فرنگي، بادام زميني، گوشت خوك، ذرت، 

ان ند تا در فرد حساسيت نشگوشت گاو. اين غذاها حتماً نبايد به تنهايي استفاده شو
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دهند. مثلاً ماستي كه از شير گاو درست شده باشد هم مي تواند واكنش آلرژي زا 

 ايجاد كند. بستني كه از شير گاو درست شده باشد هم نمونه خوبي است. 

از جمله متداولترين علائم آلرژي هاي غذايي عبارتند از: اگزما، كهير، جوش هاي 

ش بيني، خارش و سوزش چشم ها، خس خس كردن، اختلالات پوستي، سردرد، آبريز

 معده و روده، افسردگي، فزونكاري، و بيخوابي. 

 اسفناج و اكساليت 

اسفناج جزء معدود موادغذايي است كه مقدار قابل توجهي اكساليت در خود دارد، 

دار قماده اي كه به طور طبيعي در گياهان، حيوانات، و انسانها يافت مي شود. وقتي م

اكساليت در مايعات بدن بيش از اندازه شود، ممكن است متبلور شده و مشكلاتي براي 

سلامتي ايجاد كند. به اين دليل، افراديكه به مشكلات كليوي و كيسه صفرا مبتلا 

هستند، بهتر است از خوردن اسفناج اجتناب كنند. تحقيقات آزمايشگاهي نشان مي دهد 

ب كلسيم توسط بدن نيز اخلال ايجاد كند. اما با اين كه اكساليت مي تواند در جذ

وجود نتايج همه تحقيقات نشان مي دهد كه توانايي اكساليت براي پايين آوردن جذب 

كلسيم بسيار پايين مي باشد. اگر دستگاه گوارشتان سالم است و مشكلي ندارد و موقع 

يمي كه حاوي اسيد خوردن غذاها خوب آنها را مي جويد، از غذاهاي سرشار از كلس

 اكساليك هم هستند مي توانيد به خوبي فايده ببريد. 

 اسفناج و عوامل گواترزا 

 موادغذايي برخي در طبيعي طور به كه موادي—اسفناج حاوي مواد گواترزا است

 شكلاتم به مبتلا افرديكه. كند مي ايجاد اختلال تيروئيد غده عملكرد در و دارد وجود

ر است تا حد امكان از مصرف اسفناج خودداري كنند. پختن بهت هستند تيروئيدي

اسفناج مي تواند به از بين بردن اين مواد و تركيبات كمك كند. البته هنوز مشخص 

نيست كه چه ميزان از اين مواد با پختن از بين مي رود و يا مصرف آن چقدر براي افراد 

 تيروئيدي خطر دارد. 
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 ( Purineاسفناج و پورين )

اج به طور طبيعي حاوي موادي است كه پورين ناميده مي شوند. پورين معمولاً در اسفن

گياهان، حيوانات وانسانها يافت مي شود. در برخي افراد كه درمعرض مشكلات مربوط 

به پورين هستند، مصرف بيش از اندازه از اين مواد مي تواند مشكلاتي را براي سلامتي 

ورين مي تواند به اسيد اوره تجزيه شود، مصرف بيش از افراد ايچاد كند. از آنجا كه پ

اندازه آن ممكن است باعث بالا رفتن اسيد اوره در بدن شود. مشكلي كه نقرس ناميده 

مي شود و شكل گيري سنگ كليه از اسيد اوره دو نمونه از مشكلاتي است كه مي 

نرو، افراديكه تواند در اثر مصرف زياد مودغذايي حاوي پورين ايجاد شود. از اي

مشكلات كليوي يا نقرس دارند بهتر است مصرف موادغذايي حاوي پورين مثل 

 اسفناج را محدود كنند. 

 تاجريزي

سانتي متر با موهاي ساده و ساقه 01گياهي است تقريباً كركدار يك ساله، به ارتفاع تا 

اشيه ل با حهاي افراشته يا خوابيده. برگ ها تخم مرغي لوزي شكل تا سرنيزه اي كام

گل، گل ها پراكنده در طول محور،  2-01اي دندانه اي سينوسي، گل آذين گرزن با 

دمگل ها معمولاً بسيار كوتاه تر و در زمان ميوه دهي به صورت خميده. جام گل 

ميلي متر. اين گياه بر  6-01سفيدرنگ، ميوه سته اي به رنگ سياه كدر يا سبز به عرض 

و يا زراعي مي رويد. قسمت هاي هوايي گياه مورد  روي زمين هاي شخم خورده

استفاده دارويي قرار مي گيرد. البته لازم به ذكر است كه اين گياه جزء گياهان سمي 

است و فقط مصرف موضعي آن مجاز است. موسم گلدهي گياه از خرداد تا شهريور 

ع آوري گياه در ماه است و در اوايل پاييز ميوه هاي آن كاملاً رسيده مي شود لذا جم

اواخر تابستان توصيه مي شود. اين گياه در غالب نواحي ايران مي رويد و از جمله 

مناطق رويش آن مي توان نواحي اطراف تهران، گرگان، مازندران، كلاردشت، گيلان، 
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 لاهيجان، اصفهان، آذربايجان، فارس، بلوچستان و خراسان را نام برد. 

استروئيدي مختلف است همچنين گياه حاوي  اين گياه داراي آلكالوئيدهاي

فلاونوئيدروتين، تاتن، لينولئيك و پالميتيك اسيد است. فرآورده هاي استعمال خارجي 

گياهان جنس سولانوم در درمان اگزما مورد استفاده قرار مي گيرد. همچنين در ژاپن 

س سپوريازيشاخه هاي جوان اين گياه به فرم موضعي در درمان بيماري هاي پوستي و 

كاربرد دارد. با توجه به اينكه گياه سمي است مصرف خوراكي ندارد. فرآورده هاي 

موضعي آن سه مرتبه در روز در محل ابتلا استفاده مي شود. اندام هوايي خشك شده 

 درصد آلكالوئيد سلاسودين است.1/0اين گياه حداقل داراي 

 باقلا

 منبع:روزنامه قدس 

سانتيمتر مي رسد. برگهاي آن  11باقلا گياهي است علفي و يك ساله كه ارتفاع آن تا 

متناوب و مركب است كه داراي برگچه هايي به شكل تخم مرغ مي باشد. گلهاي باقلا 

درشت و سفيد كه داراي لكه هاي سياه و يا بنفش است. ميوه آن كه همان باقلا است 

سانتيمتر است.در هر غلاف تعدادي دانه  05تقريبا  داراي غلافي پوشيده از كرك بطول

قرار دارد. گل و شاخه گلدار، ميوه و تخم باقلا مصارف طبي دارند.ضمناً باقلا داراي 

(( مي باشد كه بسيار مغذي است و تقويت كننده بدن Phytineماده اي به نام فيتين 

 ت. براي دوران نقاهت اس است. اين ماده كلسيم بدن را تأمين مي كند باقلا غذاي خوبي

 خواص داروئي:

 باقلا از نظر طب قديم ايران سرد و تر است و گل آن گرم مي باشد. 

 ( دم كرده گل باقلا ضد تشنج و ادرار آور است.0

 ( دم كرده گل باقلا سنگ كليه را دفع مي كند و براي قولنجهاي كليوي مفيد است.5

 است.( جوشانده باقلا براي ورم مثانه مفيد 9
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 ( جوشانده باقلا اثر خوبي در رفع رماتيسم دارد.3

 ( از جوشانده باقلا براي درمان نقرس استفاده كنيد.2

 ( باقلا را اگر با سركه و آب بپزيد و با پوست بخوريد اسهال مزمن را درمان مي كند.0

 ( براي رفع گرفتگي صدا باقلا را با روغن بادام و قند مخلوط كنيد و بخوريد.1

( ضماد باقلا با شنبليله و عسل براي نرم كردن دمل و ورم بناگوش و زير چشم مفيد 3

 است.

 ( ضماد باقلا جوش و كورك را مي رساند و چرك را خارج مي كند.01

 ( براي درمان تكرر ادرار از جوشانده ريشه باقلا استفاده كنيد.00

يم مشت برگ باقلا را با ن( براي رفع التهاب و درد نوك انگشتان و ناخن بايد يك 05

ليتر آب بجوشانيد و بگذاريد كمي سرد شود و انگشتان خود را به مدت دو ساعت در 

 آن قرار دهيد تا برطرف شود. 

 مضرات: 

باقلا در بعضي از اشخاص توليد نفخ و سنگيني سر و معده مي كند براي جلوگيري از 

 نيد و آب آن را دور بريزيد. سپساين عوارض بايد ابتدا باقلا را پوست كنده و بجوشا

به آن مقداري آب اضافه كرده و بعد از پختن با روغن بادام و ادويه گرم مانند دارچين 

و فلفل بخوريد.مصرف باقلاي تازه ممكن است توليد مسموميت و حساسيت شديد 

كند كه گاهي موجب مرگ مي شود، بنابراين بايد در خوردن باقلاي تازه و خام 

كنيد. معمولا ً اشخاصي كه به باقلاي تازه حساسيت دارند فاقد يك آنزيم احتياط 

 مخصوص هستند

 با مصرف فندق از تحلیل مغزي و عوارض كهولت سني بكاهي

  www.nioc.orgمنبع:

به گفته يك محقق طب سنتي، مصرف فندق براي افراد مسن، علاوه بر جلوگيري از 
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 كند.لوگيري ميآتروفي مغزي ازعوارض ديگر كهولت سن، ج

: گياه وگو با ايسنا، اظهار داشتحسين علي فلاح تفتي يك محقق طب سنتي در گفت

داراي طبيعت گرم و خشك و تقويت  "corylus-avellance"فندق با نام علمي 

ي جوهر مغز است. وي افزود: فندق متشكل از فسفر، روغن ثابت معطر، كننده

 هن، سديم و پتاسيم است. آلانتوئيك اسيد، پروتئين، كلسيم، آ

اين محقق طب سنتي، خاطرنشان كرد: بر پايه نظرات حكماي طب سنتي، فندق از 

معدود غذاهايي است كه در روند جلوگيري از آتروفي مغزي )كوچك شدن مغز( و 

ها و حتي قواي مغزي به شكل قابل توجهي موثر بوده و تحليل رفتن نيروها و انرژي

نظير است. وي ادامه داد: مصرف فندق براي افراد مسن رويي بيحتي در درمان آن، دا

علاوه بر تجديد قواي مغزي و جلوگيري از آتروفي مغزي، آلزايمر و ديگر عوارض 

هاي خاص و همچنين خاصيت ناشي از كهولت سن در مغز را به علت وجود روغن

را غذاي  دهد. فلاح، فندقخلط آوري و تقويت كنندگي و مقوي بودن، كاهش مي

ي اقتصادي دارويي مفيد دانست كه دسترسي به آن به سادگي امكان پذير بوده و صرفه

 نيز دارد. 

 01تا  2وي در خصوص نحوه مناسب استفاده از فندق به عنوان يك دارو، توضيح داد: 

عدد مغز فندق به همراه يك استكان آب جوش و مقداري عسل با عنوان شير فندق را 

 كرد.  توان مصرفمي

اين محقق در پايان، مصرف توام فندق با ديگر مغزها نظير بادام سفيد شده، بادام هندي، 

انيد شادابي و توپسته و گردو را مفيد دانست و تاكيد كرد: با مصرف تركيب مذكور مي

 جواني خود را حفظ و از پيري زودرس و عوارض آن جلوگيري كنند. 

 فلفل سیاه
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 Piper nigrumنام علمي: 

 Plantaginaceaepiperaceaeخانواده: 

گياهي است درختچه اي و كاملا فاقد كرك با ساقه اي مدور و بالارونده و پيچان كه 

مي تواند در محل گره هايش ريشه توليد كرده، داراي انشعابات محكم است. برگ ها 

م خچرمي با پهناي متفاوت برخي اوقات در سطح تحتاني به رنگ سبز تيره به شكل ت

رگبرگ 32مرغي مستطيلي با قاعده اي كاملا گرد يا قلبي متقارن يا نامتقارن داراي 

متناوب و مشخص است. گل آذين به فرم سنبله است. ميوه ها كروي است كه بعد از 

رسيدن قرمز شده و لايه گوشتي روي آنها نازك است. قسمت مورد استفاده گياه ميوه 

يبا كروي با سطحي كاملا چروكيده و به رنگ قهوه ها است. ميوه هاي فلفل سياه تقر

اي تيره تا سياه مايل به خاكستري است. ميوه هاي سبزرنگ كاملا رشد يافته فلفل را 

جمع آوري و در برابر آفتاب خشك مي كنند به اين ترتيب به دليل نوعي تخمير رنگ 

فلفل  گياه بالارونده ميوه ما سياه مي شود. فلفل سياه داراي بوي معطر و طعم تيز است.

دو سال پس از رويش در ماه هاي خرداد و تير گل مي دهد و در آذرماه خوشه ميوه 

هاي سبز تقريبا رسيده آن جمع آوري مي شود. اين گياه بومي جنوب غرب هند بوده و 

به طور گسترده اي در كشورهايي با آب و هواي حاره اي كشت مي شود. ميوه هاي 

درصد  01درصد اسانس بي رنگ تا كمي متمايل به سبز و تا  60/2فلفل سياه داراي 

تركيبات تند اسيدآميدي و نشاسته و پروتئين و مقادير جزيي مواد معدني است. از فلفل 

سياه به عنوان ضدنفخ، اشتهاآور، ضدالتهاب و مسكن موضعي استفاده مي شود و اثرات 

 ت.ضدميكروبي و ضدعفوني كننده از آن گزارش شده اس

همچنين به عنوان يك چاشني تند مصرف خوراكي دارد. در طب گذشته از فلفل سياه 

در درمان سوءهاضمه و سرفه استفاده شده و براي آن اثرات آرامبخش و ضددرد قائل 

بوده اند. در استعمال خارجي به عنوان محرك موضعي براي رويش مو از آن استفاده 

 مي كرده اند. 
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 وشا

 ازي نويسنده:سحر شهن

گياهي است با بن ساقه ضخيم و قطور. داراي برگ هاي رشته اي طوقه اي فراوان. ساقه 

سانتيمتر در ابتدا به رنگ كاهي سبزفام و سپس به رنگ قهوه اي  011 -521به ارتفاع 

فام. گره ها متورم و كلفت نيستند. كليه برگ هاي قاعده اي سه بار بريده، اولين قطعات 

شانه اي به ندرت با بريدگي هاي دوبارشانه اي، ميوه ها مستطيلي  داراي بريدگي هاي

-3بنفش، در ابتدا كرك آلود و سپس بدون كرك است. ريشه  -پهن به رنگ قهوه اي

ساله گياهان مذكور داراي مغز سفيدرنگ است. در مجاري ترشحي ساقه و ريشه 9

محسوب مي شود و بر گياه، شيره اي شيري رنگ جريان دارد كه فرآورده دارويي آن 

اثر گزش حشرات و با ايجاد زخم و خراش تحت اثر عوامل مختلف طبيعي يا وارد 

آوردن خراش و زخم توسط ابزارهاي مخصوص از پوست ساقه و يا ناحيه يقه گياهان 

مذكور به خارج ترشح مي شود. در تجارت وشا به دو صورت اشكي و توده اي عرضه 

درصد  1/0 -1/9داد و تير جمع آوري مي شود. و حاوي مي شود. وشا طي ماه هاي خر

درصد رزين و صمغي مشابه صمغ عربي است. وشا به عنوان خلط  62 -01روغن فرار، 

آور و ضداسپاسم مورد مصرف قرار مي گيرد. در طب گذشته وشا به صورت موضعي 

ي ر مدر درمان حساسيت پوستي مانند كهير، ضددرد و ضدالتهاب مورد استفاده قرا

 گرفته است. اثرات ضدميكروبي روغن فرار اين گياه تائيد شده است.

 قدومه شیرازي

سانتي متر، شاخه هاي آن از قسمت پاييني گياه  2-01گياهي است يك ساله به بلندي 

 -منشعب شده و انشعابات به صورت افراشته و بسيار شكننده هستند. برگ آن كشيده

هاي كوتاه در نصفه بالايي برگ. دمبرگ پوشيده از قاشقي، داراي نوك كند، دندانه 

كر ك ها و پرزهاي ستاره اي است. ميوه از نوع خورجينك، تخم مرغي پهن نوك 
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دار، بدون كرك داراي بال و در حالت رسيدن قرمزرنگ است. دانه ها بخش دارويي 

ك زگياه را تشكيل مي دهند. دانه ها گرد، پهن و خاكستري هستند داراي پوشش نا

موسيلاژي هستند كه در كناره هاي دانه به صورت بال كوتاه و سفيدرنگ مشهود 

است. در زمان رسيدن ميوه كه پوسته آن به رنگ زرد ديده مي شود جمع آوري مي 

درصد موسيلاژ هستند. از قدومه عمدتاً به  02گردد. دانه هاي اين گياه حداقل حاوي 

رفه و ملين استفاده مي شود. در طب گذشته از عنوان نرم كننده سينه، برطرف كننده س

گرم دانه قدومه را در  6-3قدومه به عنوان خلط آور و ضدالتهاب استفاده مي كرده اند. 

يك ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم ساعت بخيسانيد. سپس روزي سه بار هر بار 

ت رائه مي شود عباريك فنجان ميل كنيد. آنچه تحت نام قدومه در بازار دارويي ايران ا

 Lepidiumاست از قدومه شيرازي و قدومه شهري.قدومه شهري دانه هاي گياه 

perfoliatum  از خانواده شب بو است كه به جاي دانه هاي قدومه شيرازي با نام

عمومي قدومه ارائه مي شود. قدومه شيرازي در كشورهاي مصر، عربستان، فلسطين، 

 ر دارد. ايران، پاكستان و عراق انتشا

 اسفرزه

 نويسنده:سحر شهنازي 

سانتي متر، بدون ساقه و با كرك هاي نرم،  2-01گياهي است علفي، چندساله به بلندي 

برگ ها به حالت روزت كشيده، باريك تا نيزه اي، نوك تيز، پوشيده از كرك هاي 

 كم و بيش فراوان است. سنبله گرد يا كشيده و كركدار است. گلبرگ ها لوب دار،

و تخمدان داراي دو تخمك است. دانه  -قلبي شكل، قايقي شكل -تخم مرغي يا گرد 

ها و پوست دانه، اندام دارويي اين گياه را تشكيل مي دهد. دانه ها تخم مرغي و قايقي 

شكل به رنگ خاكستري مايل به قهوه اي با ته رنگ ملايم صورتي است. زمان جمع 

ر عمومي اين گونه در هندوستان، پنجاب، ايران و آوري دانه ها مردادماه است. انتشا
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جزاير قناري است. دانه هاي اسفرزه داراي موسيلاژ، پروتئين، قند، روغن ثابت و تانن 

است. موسيلاژ حاصل از آن داراي دو بخش است كه يك قسمت در آب سرد و 

 قسمت ديگر در آب داغ محلول است. قسمت محلول در آب داغ پس از سرد شدن به

 حالت ژل درمي آيد.

از دانه اسفرزه به عنوان ضدسرفه، ضد التهاب دستگاه گوارش، ملين و در درمان 

سندروم روده تحريك پذير استفاده مي شود. از موسيلاژ آن در فرآورده هاي آرايشي 

به عنوان امولسيون كننده و از پوست دانه ها به صورت موضعي در رفع تحريك پوست 

از اسفرزه در طب گذشته به صورت خوراكي به عنوان ملين و به استفاده مي شود. 

صورت موضعي به عنوان ضدالتهاب استفاده مي شده است. از فرآورده هاي موجود در 

بازار مي توان به گرانول پسيليوم و پودر پسيليوم اشاره كرد. دانه هاي اين گياه با دانه 

 Plantggoساير گونه هاي جنس گياهان تيره شب بو، ميوه هاي تيره گندميان و 

-01گرم پوست دانه به صورت خوراكي به عنوان ملين يا  9-2ممكن است اشتباه شود.

گرم دانه پس از چند ساعت غوطه ور بودن در آب گرم همراه با مقدار زيادي آب  2

 مي تواند مصرف شود. 

 تمشك

لو هم ت و گل سه توت – گل سه – تلس –اسم من تمشك است . به من تميش 

 در و تاس يادشده العليق توت –ميگويند . در كتب قديم از من به اسامي عليق الجيل 

 زني خاردار انواع داراي من.  اند كرده معرفي فرنگي توت مقام قائم و برادر مرا جا همه

 – دوته آمل رد تميش دره مياه و گاه شير در ، نورلم در من خاردار انواع به ، باشم مي

تموش و بورنيگان در تنكابن والش و ولش و جولوش در آستارا ، هندل در  راميان در

لاهيجان كره تيف درارسياران ، بورجن در طوالش ، تميشه بور در رودسر و رامسر 

تمشك ، و در بجنورد دولانا ، در مازندران تمش و در كردستان تورك نامند . ميوه من 
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، جوهر ليمو و ترشي سيب است وبه  چپالك سرشار از ويتامين هاي ث ، قند ، توت

همين جهت طعم ترش مطبوعي دارد . و به علت داشتن املاح زياد ، خون را قليايي 

كرده و ترشي آن را از بين ميبرد . ميوه من بسيار خنك و ضد رطوبات بدن است و راه 

 تورود ميكروبها را به عروق مي بندد و از خونريزي و فساد خون جلوگيري كرده و رق

خون را درمان ميكند . ملين و اشتها آور بوده و ادرار را زياد مي كند . مسكن صفرا و 

پاك كننده صفرا از امعاء است . بهترين درمان رماتيسم و تصلب شرايين است ، براي 

كساني كه از درد معده رنج مي برند ، ميوه خوبي است و از تحريكات جلدي 

تلايان به مرض قند مفيد و مداوا است خوردن آن جلوگيري مي نمايد . قندش براي مب

تنفس را آسان و تنگ نفس را درمان ميكند . شربت من براي مبتلايان به تب و آبله 

مرغان و سرخك بسيار مفيد است . غرغره جوشانده من براي درمان درد گلو و آنژين 

هاب ان و التسود فراوان دارد . سكنجبين ميوه من خنك كننده بوده و براي رفع يرق

 صفرا و كبد سود بخش است . 

ضماد برگ من جهت زخم هاي سرد و بر آمدگي چشم از حدقه مفيد است . عصاره 

برگ و ساقه من كه تازه چيده و كوبيده و با كمي صمغ مخلوط نمايند ، جهت امراض 

چشم مخصوصا جوش پلك و ريزش اشك و ناخنه و ورم پلك چشم مفيد مي باشد . 

من جهت ورم لثه و رفع بي حسي آن مفيد مي باشد . جوشهاي دهان را  جويدن برگ

از بين ميبرد و بوي بد دهان را برطرف مي نمايد . نوشيدن آب برگ و ساقه من كه تازه 

باشد با كمي صمغ عربي جهت تقويت معده و خونريزي معدي و بند آمدن اسهال و 

ند مي آورد و ضماد برگ من بر روي معالجه بواسير مفيد است . گل من نيز اسهال را ب

دكه بواسير خوني نافع است . ميوه ي من قابض ترين اعضاي من است ، نوشيدن 

جوشانده ي ريشه من علاوه بر بند آوردن اسهال ، سنگ كليه و مثانه را خرد ميكند . 

ضماد برگ من ورمها را فرو مي نشاند و كورك و دمل را با زميكند و مانع زياد شدن 

م هاي خوره اي است .ماليدن عصاره ميوه ي من جهت زخم هاي آبدار و چركي زخ
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نافع بوده ، آنها را خشك ميكند و گل من نيز همين خاصيت را دارد . ضماد برگ و 

ساقه هاي نازك من جهت كوفتگي پا كه در اثر ورزش و راه پيمايي عارض شود نافع 

و خضاب خوبي است و مداومت در است . پخته برگ و ميوه من مو را سياه ميكند 

استفاده از آن مانع سفيد شدن مو ميباشد و اين خاصيت به علت داشتن فلز منگنز است 

كه در آن زياد بوده و عالم سياهي موي بدن انسان مي باشد ميوه من پادزهر سموم 

حيواني است و مخصوصا ضد سم مار ماهي شاخ دار است . مقدار خوراك عصاره و 

 مثقال است  3گل من 

 سماق

خوردن مرتب سماق براي مبتلايان به ديابت مفيد است. زيرا يكي از عوامل به وجود 

آمدن عوارض و بيماري هاي مختلف در افراد ديابتي تركيب شدن گلوكز با مولكول 

هاي پروتئينهاي حياتي بدن است كه به تغيير ساختار شيميايي و عملكرد اين پروتئينها 

 10لعات انجام شده روي گياه سماق نشان مي دهد كه سماق در حدود مي انجامد. مطا

 درصد از بروز اين فرايند جلوگيري مي كند.

 سماق همچنين ادرار آور است. 

ساق براي برطرف شدن تهوع و بي اشتهايي و تب و رماتيسم و نقرس مفيد است و 

 خاصيت ميكروب زدايي دارد.

شيد و هوا نگهداري كرد و مصرف زياد آن نيز توجه: سماق را بايد دور از نور خور

 گاهي اوقات مسموميت زاست.سير براي دستگاه گوارش خاصيت آنتي بيوتيكي دارد .

 انگور فرنگي سیاه

 نويسنده: فرزانه محمد حسيني

هاي بريده كه پشت هاي راست و برگاي است با شاخهانگور فرنگي سياه درختچه

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

هاي سياه تبدل هاي زرد كمرنگ آن به ميوهلباشد، گهاي آن برجسته ميبرگ

ها يا در رسد. وطن اوليه آن آسيا بوده و در باغمتر مي 5تا  0/2شوند كه ارتفاع آن مي

يابد. هاي معتدل و در خاك غليظ پرورش ميگردد. در نقاط و محلمزارع كشت مي

 ود.نتخاب شآنكه آبگير باشد ابراي پرورش آن بايد زمين كاملا مرطوب ولي بي

آوري و در سبد و در كوران هوا و يا در هاي سالم و بدون آفت را جمعبرگ و شاخه

كنند، ديگر مواد مورد استفاده اين گياه سانتيگراد خشك مي 32كن با درجه خشك

 عبارتند از: ميوه، ريشه و گل. 

رداد ر و مهاي تيهاي آن در ماهكند و بايستي برگگل اين ميوه در فصل بهار گل مي

 چيده و خشك شود.

ها، اموليسن يك اسانس روغني به تركيبات شيميايي: درختچه اين ميوه داراي تانن

درصد از  9/01تا  5/6درصد از قندهاي مختلف، پكتين  09تا  01رنگ سبز روشن، 

و مواد ضدعفوني  Cاسيدهاي آلي مانند اسيد سيتريك وينيك، تارتريك و ويتامين 

وجود دارد كه بيشتر از غالب  Cباشد در اين ميوه مقداري ويتامين يكننده گياهي م

گرم ميوه است. انگور فرنگي سياه داراي  011گرم در ميلي 511تا  021ها و معادل ميوه

و قندها، مواد معدني، مواد رنگي ضد عفوني كننده است. تمامي  Aو  Bهاي ويتامين

بي داشته، اين ماده رنگي علاوه بر اين مواد روي سيستم اعصاب در بدن اثر خو

بخشد و به همين علت مقاومت تحريك نمودن بدن مبادلات داخلي بدن را بهبود مي

برد، خاصيت مداري كه اين ميوه دارد به ها بالا ميبدن را در مقابل بسياري از عفونت

 جهت عناصري مانند اكسيداز و اسيدكينيك موجود در آن است. مطالعات انجام شده

وه ها و سرشاخه هاي اين ميدهد كه استفاده از برگتوسط دانشمندان انگليسي نشان مي

باشد. انگور فرنگي سياه حاوي مواد زير اثر ضد رماتيسمي و ضد نقرس را دارا مي

درصد  29درصد تا  21گرم، مواد چربي  0تا  1/11گرم، مواد ازته  10تا  11است؛ آب 

گرم، در ضمن  1/69، خاكستر 5/00گرم، سلولز  09/2 تا 6/1گرم، مواد ئيدروكربنه 
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هاي ديگر در مقابل گرما و موجود در ميوه اين گياه بيشتر از ميوه Cمقاومت ويتامين 

 اكسيژن است. 

هاي آن داراي اثر مدر، معرق و ضد رماتيسم كرده برگ و سرشاخهخواص درماني: دم

ف آن در ورم مفاصل و آب آوردن است، به علاوه اثر مقوي و قابض نيز دارد. مصر

ار هاي مجاري ادررود و براي كساني كه از درد سنگ كليه و ناراحتينسوج به كار مي

شود. اين ميوه اثر دفع كننده اوره و اسيد اوريك را كشند نيز توصيه ميو مثانه رنج مي

ي سگدارد و در درمان فشار خون؛ تصلب شرائين، اختلالات گردش خون در زمان يائ

هاي اين گياه مبادلات كند. برگدر بانوان، تورم كبد و يرقان اثر مفيدي ظاهر مي

متابوليكي را تقويت نموده، كساني كه دچار يبوست هستند بهتر است حتما از اين ميوه 

استفاده كنند. با مصرف جوشانده برگ اين ميوه، ادرار افزايش يافته و مقدار زيادي 

ند. از گردعامل اصلي بيماريهاي ياد شده هستند از بدن دفع مياوره و اسيد اوريك كه 

هاي ساده و درد توان در درمان اسهالبرگ اين گياه به علت اثر قابضي كه دارد مي

هاي تشنجي و سياه معده استفاده كرد. علاوه بر آن در سردردهاي يك طرفه، سرفه

 آورد.هاي لازم را به عمل توان از آن استفادهها ميسرفه

ها توان در پانسمان و رفع التهاب زخمهاي آن ميدر استعمال خارجي از جوشانده برگ

اي هو تسريع بهبود اوسرها از آن استفاده كرد. اين جوشانده هم براي رفع ناراحتي

نمايد. مخاطي مانند دهان، درد گلو، ورم لوزتين، گرفتگي صدا اثرات مفيدي ظاهر مي

دا باشد؛ ابتآيد به شرح زير مياي كه از اين گياه به دست ميكردهطريقه تهيه دم

ها را در يك ليتر آب ريخته و پس از جوشاندن گرم برگ و سرشاخه 92تا  91كرده دم

كرده در رفع فنجان مصرف كنيد اين دم 3الي  9صاف كرده و در روز به صورت 

توان از اين س ميالتهابات معده و اثني عشر موثر و مفيد است براي رفع نقر

گرم،  011دستورالعمل استفاده كرده ابتدا برگ خشك شده انگور فرنگي را به مقدار 

گرم تهيه كرده و همه مواد را به  21گرم و گل شير برنج  21برگ زبان گنجشك 
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صورت جداگانه به صورت پودر درآورده و آنها را باهم بجوشانيد و بعد از جوشاندن، 

فنجان در روز از آن  9تا  5دهيد كمي سرد شود و سپس به مقدار صاف نموده و اجازه 

 مصرف كنيد:

توجه: قبل از مصرف سعي كنيد اگر ناراحتي معده و روده نداريد و يا به جوشانده 

سيار گونه اشخاص بحساس نيستيد مصرف كنيد زيرا كه مصرف اين محلول براي اين

 آور است. زيان

فراموش نكنيم تا هميشه از بدني سالم و قوي برخوردار ها را ها و سبزيخوردن ميوه

 باشيم

 گاوزبان

 مقدمه :

يكي از عجايب سلسله كوه هاي البرز كه قله عظيمي چون دماوند دارد، پرورش چندين 

نوع گياه دارويي است كه اثر درماني زيادي دارند و منحصراً در دامنه هاي اين كوه به 

اثري از آنها نيست. چندي پيش جرايد ايران از  عمل مي آيند و در كوه هاي ديگر

يكي از اين گياهان سخن گفته و اثرات سحرآميز آن را بيان داشتند و نوشتند كه 

كارشناسان خارجي بذر اين گياه را به كشورهاي ديگر برده اند، ولي با كوشش فراوان 

 ود.وليه خود سبز مي شنتوانسته اند آن را به عمل آورند، زيرا اين گياه فقط در زادگاه ا

باشد. گياهي يكي از گياهان دو لپه مي borago officinalisگاو زبان با نام علمي 

رسد ساقه آن شياردار و سانتيمتر مي 61است علفي و يكساله كه ارتفاع ساقه آن تا 

باشد. برگهاي اين گياه ساده و پوشيده از تارهاي خشن است. گلهاي آن به خاردار مي

باشد. گاو زبان احتمالا از شمال آفريقا به نواحي ي ، سفيد ، بنفش و آبي ميرنگ آب

ديگر راه يافته و امروزه در منطقه مديترانه ، نواحي شمال آفريقا و قسمتهايي از 

 رسد .هاي گلدار آن به مصرف دارويي ميرويد. گل ، برگ و سرشاخهخاورميانه مي
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ه از ارديبهشت تا شهريور گل مي دهد. اين گاوزبان يك گياه علفي يك ساله است ك

گياه به احتمال زياد بومي منطقه مديترانه است ولي بعضي محققين عقيده دارند بومي 

خاورميانه است. كشت و كار گاوزبان بوسيله عربها در جنوب اسپانيا در قرون وسطي 

رويد  مالي ميمعرفي شد. اين گياه در بسياري از مناطق اروپا. غرب آسيا و آمريكاي ش

 و اغلب بصورت وحشي در محل هاي لم يزرع و كناره رودخانه ها ديده مي شود.

مي گويند، ولي در واقع نام  "لسان الثور "هر چند در كتب قديم به گل گاوزبان 

ديگري ندارد. اسم فرانسوي، انگليسي، آلماني، تركي و غيره هم ندارد، چون در هيچ 

كوه هاي البرز به عمل نمي آيد و با گياه ديگري كه در نقطه اي از زمين جز دامنه 

آذربايجان و شهرهاي ديگر ايران و كشورهاي ديگر مي رويد و به غلط به گاوزبان 

مشهور شده است، نسبتي ندارد. براي اينكه اين اشتباه كه حدود چند قرن است پزشكان 

و ديگري را  "گاوزبانگل "و دارو سازان را گمراه كرده است، از بين برود اين را 

بناميد. اين دو گياه متفاوت هستند، تنها گل هايشان كمي به هم شبيه  "گياه گاوزبان"

است، هيچگونه خواص مشتركي ندارند و از نظر منافع طبي با هم متضاد مي باشند. گل 

 است. "گياه گاوزبان"درشت تر از گل هاي "گل گاوزبان"هاي 

در اروپا و امريكا شهرت زيادي دارند.  "ياه گاوزبانگ"در ايران، و  "گل گاوزبان"

ردند استفاده مي ك "گل گاوزبان"پزشكان سنتي ايران در معالجه بسياري از امراض از 

اي را مي دانستند و بر "گل گاوزبان"و نتيجه مي گرفتند. پزشكان جديد هم خواص 

و  "گل گاوزبان"ين دسته اي ديگر از امراض تجويز مي نمودند و چون عطاران فرقي ب

قايل نبودند، آنها را به جاي هم مي دادند، و به همين جهت معالجه  "گياه گاوزبان"

آنها نتيجه نمي داد و محققين از اينكه خواص و منافع اين گياه از بين رفته است در 

 تعجب بودند. 

 "نگل گاوزبا"راترجمه كرده و به  "گياه گاوزبان"يكي از مترجمين، تمام فوايد 

نسبت داده، سپس پرسيده است: چرا ايرانيان فقط از گل گاوزبان استفاده مي كنند؟... 
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به برگ و سرشاخه هاي آن توجهي ندارند، در جواب ايشان بايد بگوييم كه گل 

مي  "بوراش"گاوزبان، فقط گلش فوايد طبي دارد، زيرا گياهي كه فرنگي ها به او 

 گويند گل گاوزبان نيست.

در شرح گاوزبان چنين مي نويسد: گل گاوزبان لاجوردي و  "تحفه"صاحب كتاب 

شبيه گل انار بوده و تخم آن مستدير) حلقوي شكل ( و لعابي است و در كوه هاي 

دارالمرز)البرز( بسيار زياد يافت مي شود. گياه ديگري كه در اصفهان و بعضي از بلاد، 

ي و كوچك و مدور است. است كه گل آن لاجورد "مرماخوز"گاوزبان مي دانند 

نام قبيله اي از ساكنان شمال افريقاست كه بذر چند گياه دارويي را كه يكي از  "مر")

آنها گياه گاو زبان است به اسپانيا برده و در آنجا پرورش داد و استعمال آنها را در طب 

 بمعمول داشته اند. اين گياهان به اسامي مختلف مرماتوس، مرماهوس، مرمازا در كت

طبي قديم وارد شده و خواص آنها تحقيق گرديده است.( بعد از جنگ هاي صليبي 

گياه گاوزبان را از اسپانيا به اروپا آوردند و در آنجا كاشتند و چون در كتاب قانون ابو 

علي سينا از گل گاوزبان زياد تعريف شده بود و اين كتاب نيز در مورد قبول و استناد 

ود، به همين جهت مورد توجه واقع گرديد، ولي متاسفانه گياه استادان پزشكي اروپا ب

گاوزبان هيچ يك از خواص گل گاوزبان اصلي را نداشته و در عوض منافع ديگري 

داشت كه كم كم محققين اروپايي به آن پي بردند. از جمله معلوم شد كه سرشاخه، 

ياد مي كند. در گل و برگ اين گياه داراي مقداري شوره بوده، عرق وادرار را ز

صورتي كه در كتب طبي ايرانيان كه در دانشگاه هاي اروپا تدريس مي شد، چنين 

 خواصي را به او نسبت نداده بودند.

حال اجازه فرماييد اين دو گياه را به طور جداگانه معرفي كرده و منافع آنها را شرح 

 دهيم:

 گل گاوزبان اصلي 

امنه ي كوه هاي البرز به عمل مي آيد و تاكنون اين گياه به طور خودرو، منحصراً در د
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 اهلي نشده و قابل كشت نيست. 

مقوي روح و اعضاي رئيسه بدن بوده، حواس پنجگانه يا بهتر بگويم، حواس هجده  -

 گانه آدمي را تقويت مي كند.

شكم را نرم و كيسه صفرا را باز مي كند، اخلاط سوخته سوداوي را از معده خارج و  -

 ن را از بين مي برد. عوارض آ

جوشانده آن همراه با داروهاي ديگر جهت سرسام)مننژيت(، برسام)ورم حجاب  -

 حاجز(، ماليخوليا، جنون و رفع حواس پرتي مفيد مي باشد. 

 جوشانده آن نشاط آور بوده، رنگ رخسار را باز مي كند.  -

 سينه را نرم مي كند، تنگي نفس و درد گلو را شفا مي دهد. -

دلهره و وحشت را از بين مي برد و غم و غصه را كم مي كند و براي كساني كه با  -

 خود حرف مي زنند سودمند مي باشد.

 جوشانده آن با عسل جهت تنگي نفس تجويز شده است. -

جويدن برگ تازه آن جهت درمان جوش هاي چركي دهان اطفال، برفك، سستي  -

مقدار خوراك گل آن دو مثقال تا پنج مثقال بيخ دندان و رفع حرارت دهان نافع است. 

 مي باشد.

 عرق گل گاوزبان جهت امراض سوداوي، وسواس و خفقان مفيد است.  -

 داراي منيزيم بوده و از سرطان پيشگيري مي كند. -

تحقيقات جديد بيانگر اين مطلب هستند كه عصاره آبي گل گاوزبان دارويي مؤثر و  -

 مبتلاء به اختلال وسواسي اجباري مي باشد. خطر براي درمان بيمارانبي

درصد و آنتوسيانين 02/1درصد، فلاونوئيد  ?-?گل گاوزبان داراي موسيلاژ به ميزان  -

درصد و به مقدار ناچيز آلكالوئيد از  93/09با آگليكون دلفينيدين و سيانيدين به ميزان 

 دسته پيروليزيدين است.

يد و گلبرگ هاي بنفش باشد. برگ هاي گل مرغوب گلي است كه داراي دم سف -
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 مي باشد. Cتازه گل گاوزبان داراي مقدار زيادي ويتامين 

 *پس اين گياه داراي شوره نيست، عرق و ادرار را زياد نمي كند. 

 گياه گاوزبان

اين گياه اسم فارسي ندارد و معلوم نيست از چه موقع به ايران آمده و در اطراف تبريز 

ياه شناس گ "ابن بيطار"ر زبان فرانسوي به آن بوراش مي گويند و كاشته شده است. د

معروف قديم كه در اصل اندلسي بوده و بعد به آسياي صغير آمده و دو كتاب بزرگ 

 دانسته و به "مرماخوز"به زبان عربي دارد آن را نوعي  "المغني"و  "الجامع"به نام هاي 

 حمحم و بوغلص ياد كرده است. كحلا، -اسامي: لسان الثور، ابوالعرق، كحيلا

گل، سرشاخه و برگ آن داراي شوره، مواد لعابي و يك ماده تلخ است و به همين  -

 جهت عرق و ادرار را زياد مي كند. 

 سنگ هاي كليه و مثانه را خرد كرده و از بين مي برد.  -

اي مانند لينولنيك اسيد مي باشد كه بر 6اين گياه داراي اسيدهاي چرب امگا  -

 روماتوئيد مفيد است.

ضماد برگ هاي تازه وله شده آن دمل را باز مي كند و براي معالجه سوختگي، آتش  -

 و آفتاب زدگي مفيد است.

را جهت معالجه استسقا مفيد دانسته اند و براي اين  "مرماخوز"در طب سنتي ايران  -

گرم  51تا  02وزانه كار، مبتلايان به استسقا بايستي مدت زيادي برگ و بذر آن را ر

 ناشتا ميل نمايند.

 *پس تجويز اين گياه براي مبتلايان به سرسام و برسام جايز نيست.

 مشخصات گياه شناسي 

گل گاو زبان از گياهان دارويي و داراي روغني است كه به علت خاصيت شفا 

هاي دهندگي از مدتها قبل بخصوص در فرانسه شناخته شده بود. اين گياه داراي شاخه

رسد. برگهاي اين گياه نسبتا سانتيمتر مي 21تو خالي و آبدار است و ارتفاع آن به 
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بزرگ و چين خورده به رنگ سبز تيره و تخم مرغي شكل نوك تيزاند كه بطور 

متناوب بر روي ساقه گياه قرار دارند. تمام سطح گياه پوشيده از كركهاي سفيد و 

اي ساقه قرار دارد و به رنگ روشن و ستاره منشعب است.گلهاي اين گياه در انتهاي

سياه  اي مايل بهشكل است. ميوه اين گياه به شكل چهار فندق كوچك و به رنگ قهوه

 است. 

 تركيبات شيميايي 

گل گاو زبان و برگهاي آن داراي لعاب فراوان است. اين گياه داراي نيترات پتاسيم ، 

 اشد.باسيد فسفريك و آلانتوئين مي رزينها ، مالات كلسيم ، منگنز ، منيزيم ،

 خواص داروئي: 

 گاو زبان از نظر طب قديم ايران سرد است 

 (گل گاو زبان و برگ هاي تصفيه كننده خون است 0

 (آرام كننده اعصاب است 5

 (عرق آور است 9

 (ادرار آور است 3

 (كليه ها را تقويت مي كند 2

 (سرماخوردگي را برطرف مي كند6

 ن بردن سرفه از دم كرده گل گاو زبان استفاده كنيد (براي از بي0

 (در درمان برونشيت موثر است 1

 (بي اختياري دفع ادرار را درمان مي كند 3

 (التهاب و ورم كليه را درمان مي كند 01

 ( در درمان بيماري سرخك و مخملك مفيد است00

 (ضماد برگ هاي گاو زبان براي رفع ورم موثر است 05

 گاوز بان را بپزيد و مانند اسفناج از آن استفاده كنيد (برگهاي 09
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مي باشد و در بعضي از  C(برگهاي تازه گل گاو زبان داراي مقدر زيادي ويتامين 03

 كشورها آنرا داخل سالاد مي ريزند .

 مضرات : 

 گاوزبان بعلت داشتن آلكالوئيد براي زنان حامله و كودكان مضر است. 

 منابع :

 http://daneshnameh.roshd.ir« ئيدارو»گاوزبان 

 www.aftab .irگل گاوزبان 

 http://www.iranmania.comگل گاوزبان 

 http://www.parsiteb.comگل گاو زبان )گاو زبان( 

 Borage http://www.money58.netfirms.comگاوزبان 

 پاپیروس

خته هر دو پاپيروس مشهور است ،از آن كاغذ مي سازند و قوت كاغذ هم هست و سو

 بسيار خشكند . 

 مزاج :سرد و خشك 

 خاصيت :خاكسترش بازدارنده نزيف است . 

 زخم و قرحه :خاكسترش بر زخم هاي تر نهاده شود زخم را بهم مي آورد. 

گاهي آن را در سركه مي ريزند و خشك مي كنند .در مداواي ناصور و همه قرحه 

 هاي سرايتي و زخم ها بكار مي رود . 

 ستر پاپيروس داروي خوره دهان است . سر :خاك

 اندام هاي تنفسي :خاكسترش خون برآوردن را قطع مي كند . 

اندام هاي دفعي :آن را در كتان مي پيچند و مي گذارند تا مي خشكد و آنگاه بربواسير 

 مي گذارند كه مفيد است . 
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 پلخم

 اكثراً بيخ آن را بكار مي برند و مشهور است . 

 شك مزتج :گرم و خ

خاصيت :زداينده ، پاك كننده ، قرحه آور ، تند ، سوزناك ، مسبب استفراغ ، قطع 

 كننده بلغم و مراره سوداء . 

 آرايش :لكه هاي سفيد و سياه برص و بهك را مي زدايد . 

 ورم و جوش :براي گري داروي بسيار خوبي است . 

بادهاي سوراخ بيني را سر :عطسه آور است . چرك و پليدي گوش را از بين مي برد . 

 پراكنده مي كند .براي بيني خوب است . بند آمدن پالونه را باز مي كند . 

 چشم :از آن فتيله مي سازند و به چشم مي كشند مفيد است . 

 اندام هاي غذا :در استفراغ دادن قوي است و سختي طحال را مي گدازد . 

آن را بردارند حيض ريزش مي كند  اندام هاي دفعي :مسهل است . ادرار بول مي كند ،

 .در خرد كردن سنگ بسيار مؤثر است

 پلنگمشگ

 به گمان بعضي از مرزنگوش و سيسنبر)نمام (غذايي تر و خشك تر است. 

اندام هاي غذا :خوردن و بو كردن و ماليدنش راه بندان هاي مغز را بازمي كند. سينه 

 :خوردنش خفقان قلب ناشي از بلغم و سودا را آرام مي كند . 

 اندام هاي راننده :خوردن و ماليدنش در علاج بواسير مفيد است 

 پیاز موش

كشنده موش مي باشد و بسيار تند مزه .بعضي مي گويند پياز موش همان عنصل است 

.برشتن و پختن اثر دارويي آن را كاهش مي دهد . گونه اي كه همرنگ شاخ حيوان 
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است ، درخشندگي دارد و مزه اش مخلوطي از شيريني و تندي و تلخي است ازانواع 

 ديگر بهتر است . 

ده است و خون را به سوي سطح اندام مي كشاند. مواد زائد خاصيت درماني :تحليل برن

را مي سوزاند .قرحه مي آورد و سركه آن تن ضعيف را قوي مي كند و مايه سلامتي 

 است . 

آرايش :همراه با روغن زيتون و راتينا اگر بر زگيل ماليده شود آن را بر مي كند و 

و ترك هاي پاشنه پا را خوب مي كند همچنين مالش و ماساژ با آن مو را باز مي روياند 

.به ويژه خام و قسمت وسطي آن براي از بين بردن ترك بسيار مؤثر است . سركه آن 

 رنگ را زيبايي مي بخشد . 

زخم ها و قرحه ها :قرحه هاي روي پوست را مي خشكاند . خوردن آن به قرحه هاي 

 به بار مي آورد .  دروني زيان مي رساند و مالش دادن پوست باپياز موش قرحه

مفاصل : در معالجه درد پي ها ، مفاصل ، فلج و به ويژه در بيماري اعصاب مفيد است . 

 ليكن كمي به اعصاب زيان مي رساند . 

 اندام هاي سر :در مداواي صرع و ماليخوليا مفيد است . 

 سركه اش لثه را محكم و دندان را استوار و بوي دهن را بر طرف مي سازد . 

 م : خوردنش ديد را قوي و آبريزش چشم را بر طرف مي كند . چش

اندام هاي تنفس و سينه : در علاج شش بسيار مفيد است . سرفه كهنه و زبري صدا را بر 

 طرف مي نمايد . سركه آن مقوي و محكم كننده و براي گلو مفيد است . 

ا تقويت مي نمايد و اندام هاي تغذيه :سختي طحال را بر طرف مي كند ، معده و هضم ر

در رفع بالا آمدن خوراك مفيد است . جوشيده و سركه آن را اگر چهل روز بخورند 

 بيماري طحال را از بين مي برد و در علاج يرقان نيز مفيد است . 

 اندام هاي دفعي :شديداً ادرار را جاري مي سازد ، سركه اش نيز همين كار را مي كند . 

است و خون حيض را جريان مي دهد . پيازموش و سركه آن پيازموش معالج شاش بند 
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 در علاج خفگي زهدان ) اختناق رحم ( مفيد است . 

تخم آن را اگر كاملاً بكوبند ،در طرف خشكي بريزند و با عسل مخلوط كنند دارويي 

است ملين كه درد مقعد و رحم را از بين مي برد ،در تسكين درد شكم و درد روده 

 ست . بسيار مفيد ا

 تب : سركه آن در بر طرف كردن تب لرز مزمن مؤثر است . 

سموم :پادزهر حشرات سمي و كشنده موش است . اگر آن را بپزند و با سركه ضماد 

 كنند و بر محل گزيدگي مار بگذارند داروي مطلوبي است

 تباشه

 هسوخته ساقه هاي چوب خيزران است . مي گويند در هنگام وزيدن بادهاي سخت ساق

هاي خيزران از اثر مهم ساييدن مي سوزند و تباشير خاكستر اين سوختن و ره آورد 

 هندوستان است . 

 مزاج : سرد و خشك 

 خاصيت : قبض است و دفع كننده و كمي گدازندگي دارد . 

اندام هاي سر : در زخم هاي دهان و جوش زبان و در بيماريهاي ناشي از مالش محلول 

لاج تپش گرم و غش كردني كه از ريزش زرداب به سوي معده آن در تقويت قلب و ع

 رخ مي دهد مفيد است . 

 اندام هاي غذا : تشنگي ، استفراغ ، التهاب معده ، ناتواني معده را از بين مي برد . 

 زرداب را از رسيدن به معده جلوگيري مي كند.افسردگي را درمان مي كند . 

 رايي است . اندام هاي دفعي : بازدارنده خلط صف

 تب ها : مانع تب هاي شديد است 

 ترشك
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 ديسقوريدوس گويد ترشك چندين نوع است : 

ـ نوعي ترشك در زمين هايي كه خاك مايل به سياهي دارند مي رويد . برگهاي  0

 دراز و سرباريك دارد . 

 ـ ترشكي كه در كشت زارها مي رويد و اگر بپزند خوشمزه است .  5

 مي رويد برگي سخت و اطرافش صاف و بي دندانه است . ـ قسمي در جنگل  9

 ـ نوعي ترشك كه نرم است و بياباني و به بارهنگ مي ماند .  3

ـ نوعي كه برگش همانند مرزه است شاخه هايي كوچك ، ترش مزه ، سرخرنگ و  2

 تند مزه دارد . اين نوع بزرگ تر از بقيه است . 

 مزاج : سرد و خشك . 

 ت .نوع بي مزه آن داراي اندكي گدازندگي است . خاصيت : قبض اس

 ترش مزه آن قبض تر و آنكه بسيار ترش مزه نيست غذايش بهتر است . 

اين نوع به كاسني شبيه است . همه انواع آن صفرا را بر مي كند و خلط خوب و 

 سازگار بوجود مي آورد . 

 آرايش :بيخ ترشك با سركه داروي پوست انداختن ناخن است . 

با آب انگور كهنه بپزد و ضماد شود علاج لكه هاي سفيد و بيماري ويروسي پوستي 

 است . 

ورم وجوش :ضمادش داروي خنازير است و مي گويند اگر بيخ آن را به گردن بيماري 

 كه خنازير دارد ببندند از خنازير شفا مي يابد . 

 ت . زخم و قرحه : بيخ ترشك و سركه داروي گري چركين و قوباء اس

آب پز با آب گرم يا ترشك و آب ترشك را در گرمابه به تن بمالند خارش پوست را 

 از بين مي برد . 

 سر : افشره اش را در دهان بگردانند درد دندان تسكين مي يابد. 

در آب انگور كهنه بپزند داروي دندان درد است و ورم هاي بن گوش را از بين مي برد 
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 . 

 ماد كنند و بر طحال بگذارند ورم طحال را از بين مي برد . اگر با سركه بپزند و ض

اندام هاي دفعي : ترشك و تخمش و به ويژه تخم مرغ بزرگش و مي گويند برگ همه 

 انواع ترشكها را اگر بپزند و بخورند ملين است . 

 تخمش قبض است و بعضي بر اين رأيند كه تخم ناپخته ترشك ملين و لغزاننده است . 

بيده ترشك در علاج رطوبتهاي زهدان مفيد است . اگر با نوشآب هاي بنوشند بيخ كو

سنگ گرده را خرد مي كند .از آنجا كه ترشك داراي ماده لزج است از خراش روده 

و خشك شدن خيو جلوگيري مي كند و با اينكه در منع خراش روده مفيد است مواد را 

ر كهنه مخلوط كنند و خوشمزه سازند نيز مي لغزاند .تخم ترشك را با آب و آب انگو

قرحه روده و اسهال مزمن را درمان مي كند . تخم ترشك را بكوبند و بسايند و زنان 

بردارند رطوبت هاي زهدان هر چند مزمن باشد قطع مي شود و اگر با آب انگور كهنه 

 بپزند و بنوشند سنگ مثانه را خرد مي كند و حيض را روان مي سازد . 

 رشك و به ويژه بياباني آن پادزهر نيش كژدم است . زهرها :ت

 اگر تخم ترشك را قبلاً بكار برند نيش حشرات و كژدم اثر نمي كند 

 تربد

تكه چوب هاي ستبرند كه از هند مي آورند .سفيد رنگ و پيچيده اش كه چون لوله 

 هاي باريك ، ني و صاف ، زود شكن و كرم نزده باشد بهتر است . سبك و سوراخ

 دارش ناتوان است . 

خاصيت :تنها استعمال كردنش چون رطوبت هاي نازك را از تن بر مي چيند خوب 

 نيست . 

 مفاصل :در علاج بيماريهاي عصب مفيد است . 

 اندام هاي راننده : سائيده اش در بيرون راندن بلغم بسيار مؤثر است . 
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 ترنجبين 

هر بدست مي آيد و در كشور ما بيشتر بر شبنمي است كه اكثراً در خراسان و ماوراء الن

 گياه مرسوم به )حاج (مي نشيند . 

 تازه و سفيدش خوب است . 

 مزاج :معتدل و مايل به گرمي است . 

 خاصيت :ملين است و زداينده . 

 سينه : داروي سرفه است و سينه را نرم مي كند . 

 اندام هاي غذا : تشنگي را از بين مي برد . 

 ننده : اسهالش ملايم است و صفرا را بيرون مي آورداندام هاي را

 تفسیا

 شيره فيجن كوهي است .تازه اش مفيد و اگر يكسال بگذرد بيهوده است . 

 مزاج :بسيار گرم و سوزنده است . 

 خاصيت :پالاينده ، مسهل ، رساننده و تركاننده است . 

اين زمينه بي نظير .در  آرايش :موي را باز مي روياند .داروي داء الثعلب است و در

 زدودن لكه هاي سياه و كك و مك و برص و غيره مفيد است . 

مفاصل : براي علاج سستي و درد نقرس و مفاصل سرد بر تن مي مالند و براي بيماري 

 اعصاب حقنه شود خوب است . 

سينه :در برانداختن ريم از سينه و در علاج دشوار نفس كشيدن ، پهلو درد و به ويژه 

 اگر پهلو درد كهنه باشد خوب است .ماليدني باشد يا ضماد كنند فرقي ندارد . 

 اندام هاي راننده :دربيخ و برگ و پوست و اشكش ماده اسهالي هست . 

 تب ها : در علاج تب ها پوشش استعمال مي شود

 ثافسیا
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 صمغ فيجن بياباني است و تنها تازه اش ارزش دارويي دارد . 

 و سوزنده است و خشكي مي دهد . مزاج :بسيار گرم 

 خاصيت :پالاينده ، مسهل ،رساننده و تركاننده است . 

 آرايش :مو را باز مي روياند و در علاج كم مويي نظير ندارد . 

نفس كش :براي برآوردن چرك وريم از سينه و علاج دشوار نفسي و پهلو درد تازه و 

 كهنه خوب است . 

ت و آب تراوش )اشك (آن مسهل است. تب ها :درعلاج اندام هاي راننده :بيخ و پوس

 تب ها مفيد است 

 كاكنه

 قوتش به فوت تاجريزي نزديك است و به ويژه قوت برگ آن . 

 مزاج :سرد و خشك 

زخم و قرحه :افشره آن در معالجه زخم و از ميان بردن چرك و ريم گوش و نرم 

 كردن سختي هاي كهنه شده ناصور سودمند است . 

 م هاي تنفسي :در علاج برونشيت و ضعف نفس و تنگ نفسي مفيد است . اندا

 اندام هاي غذا :در علاج يرقان مفيد است . 

 زخم مجراي بول را مداوا مي كند .

 كبر

 دو نوع ثمر دارد يكي خرنوب شامي و ديگري كه به خيار شبيه است . 

تند  گويند و به حدي بيخ آن تلخ و تند است . نوعي كبر هست كه آن را كبر قلز مي

است كه تاول در دهان پديد مي آورد و لثه را آماس مي دهد . براي استفاده دارويي 

 پوست بيخش از همه نافع تر است . 
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 مزاج :همه انواعش گرم و خشك است . 

خاصيت :تحليل برنده ، زداينده ، بازكننده ، بيخش تكه كننده ، لطافت بخش ، پاك 

 .پوستش تلخ و تند و گيرنده است . كننده و باز كن است 

 ورم و جوش :بيخ و برگش خنازير را مي گدازد و سخت ها را نرم مي كند . 

زخم و قرحه :پوست بيخش را بر زخم هاي پليد و چركين بگذارند بهترين علاج است 

 . 

مفاصل :پوست بيخش در علاج بيماري اعصاب و درد سرين مفيد است و آبش را 

 اين زمينه مفيد است . حقنه كنند در 

براي دفع فلج و تخدير خوب است .چون گيرندگي دارد ، اندام ها را محكم مي كند و 

 گسستگي سر و وسط ماهيچه ها را بهم جوش مي دهد . 

سر:پوست بيخش را بجوند رطوبت هاي سر را جذب مي كند و سر درد سرد تسكين 

 مي يابد . 

ا مي كشد .با دندان دردمند پوست بيخش را آب آن را در گوش بچكانند كرم گوش ر

 گاز بگيرند و به ويژه اگر پوست شاداب باشد درد بر طرف

 مي شود . 

 سينه :نمك سودش داروي برنشيت است . 

اندام هاي غذا :خوردنش همراه آب ، ضمادش كه با آرد جو و غيره باشد ، و به ويژه 

 پوست بيخ آن بهترين علاج طحال است . 

ي دفعي :خلط نارسيده و غليظ را بيرون دهد . حيض را راه مي اندازد .كرم اندام ها

 هاي ريز و درشت را از روده بيرون مي راند .داروي بواسير است . 

 شهوت انگيز است .نمك سودش قبل از غذا ملين است

 كبابه
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 ره آورد چين و قوتش به قوت روناس )فوه (شبيه است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 ز كننده است و لطيف اما تا آن اندازه نيست كه كار دارچين را انجام دهد .خاصيت :با

 زخم و قرحه :در علاج زخم گنديده كه در اندام نرم باشد بسيار مفيد است.

 سر:در مداواي زخم و جوش هاس گنديده دهان سودمند است.

 سينه:در دهان گيرند صدا را صفا مي دهد.

 كبد را به خوبي باز مي كند.اندام هاي غذا :راه بندان هاي 

 اندام هاي دفعي:مجراي بول را تنقيه مي نمايد.بول ريگي را بيرون 

 مي ريزد .سنگ كليه و مثانه را از بين مي برد

 كبیكه

 ديسقوريدوس گويد چهار نوع است : 

 ـ برگش به برگ گشنيز شبيه و از آن پهن تر است .  0

 فا روتر است . ـ از نوع اولي بزرگتر و ريشه هايش ژر 5

 ـ بسيار كوچك و طلايي رنگ است .  9

 ـ به نوع سوم شبيه ولي گلش سفيد شيري است .  3

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :هر چهار نوعش گرم ، تند ، زخم آور ، زداينده ، پوست كن ، پوست گز و 

 گدازنده است . 

سفيدي  آرايش:برگ و شاخه اش قبل از آنكه خشك مي شوند در زدودن برص و

 ناخن ، كم مويي بسيار مؤثرند و اثر مثبت دارند . 

ورم و جوش :در برانداختن گري ، بركندن زگيل هاي ميخي ، و غده هاي آويزه اي 

 ناشي از سرما بسيار داروي خوبي است . 
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زخم و قرحه :آب پز نيمه گرمش بر لكه هاي سياه مايل به سرخي )سعفه (مالند مفيد 

 است . 

 كيده اش از عطسه آورهاي قوي است . سر :بيخ خش

 گرد آن را بر دندان التهابي بمالند مفيد است .

 كچوله

گونه اي از كف دريا است كه جامد شده و به ني چسبيده است .چنان تند مزه است كه 

به كار خوردن نمي آيد ، بعد از آنكه از تندي آن مي كاهند آنرا چون مرهم ماليدني به 

 كار مي برند . 

 زاج :بسيار گرم است . م

خاصيت :مزاج سرد و تباه را به حالت طبيعي بر مي گرداند و استعمال آن تنها بايد از 

 راه ماليدن خارجي باشد . 

 آرايش :لكه ها را از بين مي برد . 

 دمل و جوش :جوش هاي شري را درمان مي كند . 

 زخم و قرحه :در مداواي گري تر و اگزما مفيد است . 

 :ضمادش در علاج بيماري اعصاب سودمند است .  مفاصل

 كرويا

درختش در ارمنستان و مملكت )قماعينا (بسيار است و در عربستان و هندوستان و غيره 

 نيز يافت مي شود .كرويا ثمر اين رستني است . 

آنچه ره آورد هندوستان و ارمنستان است و در كوبيدن سرسخت ، پر و متراكم است 

 غير اين صورت ارزش ندارد . خوب است و در 

 قسم خوب كرويا بوي خون مي پراكند و مزه اش تند مايل به تلخي است . 
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 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :گرمي بخش ، خون به سوي پوست مي آورد ، گدازنده است و اندام هاي 

 دروني را توان مي بخشد . 

 يروسي است . زخم و قرحه :با سركه بر پوست بمالند علاج گري و بيماري و

مفاصل :در علاج درد عصب ، درد سرين ،دربيرون راندن بلغم ، در مداواي فلج و 

 گرفتگي ماهيچه مفيد است . 

 سر :با آب بخورند علاج صرع است . 

 سينه :سرفه را آرام مي كند و سينه را مي پالايد . 

 اندام هاي راننده :علاج درد و پيچ روده و ضد كرم و كرم كدو است . 

 زهرها :پادزهر نيش كژدم و حشرات ديگر است . 

 كرم سرخ ، كرم خاكي 

اندام هاي دفعي :اگر با روغن زيتون و موم و زرده تخم مرغ مخلوط شود و از ماده 

گدازنده گيش بكاهد و سخت نشود در مداواي درد زهدان ، كليه ، ادرار بول و حيض 

 مفيد است . 

 داروي بواسير است . اگر با زيره سياه قرد مانا باشد 

 تب ها :علاج تب و لرز است . 

 زهرها :پادزهر حشرات موذي است 

 كسیلي

 چوبك هايي است مانند )فوه (روناس و سياهي بر آن چيره است . 

 مزاج :گرم و تر است . 

خاصيت :چسبنده است و در شكستن نيروهاي داروهاي گرم كار صمغ عربي را انجام 
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 مي دهد . 

 ي بخش است و رنگ رخساره و پوست را زيبا مي كند .آرايش :فربه

 كشوث

 به شكل الياف و به ليف مكي مي ماند و بر خارها و درخت ها مي پيچد . 

آبي برگ است و گلهاي كوچك و سفيد دارد .مزه اش تلخ گس است و تلخي چيره 

 است . 

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :تنقيه مي كند .ريختني هاي لطيف را از رگ ها خارج مي نمايد . بر معده 

سنگيني مي كند ، زيرا قبض است .رگ ها را مي پالايد و هز زائده اي باشد بيرون مي 

 آورد .افزاينده و لطيف است . 

 اندام هاي غذا :كشوث و به ويژه در روغن جوشيده اش معده را تقويت 

 مي كند . 

همراه سركه بخورند سكسكه را تسكين مي دهد ،راه بندان هاي كبد و معده را باز اگر 

مي نمايد و معده و كبد را تقويت مي نمايد . آب آن در بيماري يرقان بسيار مفيد است 

 . 

افشره كشوث بياباني را اگر بسايند و در آب انگور كهنه ريزند معده ناتوان را توان مي 

 بخشد . 

عي :پليدي هاي شكم بچه را در زهدان تنقيه مي كند ، زيرا تنقيه كننده اندام هاي دف

رگ ها است .بول و حيض را راه مي اندازد .در تسكين پيچ و درد شكم و روده مفيد 

 است . 

 آن را بردارند و خونريزي را بند مي آورد . 

 در روغن جوشيده اش قبوضيت مي دهد و رطوبت هاي زهدان را پاك 
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 مي كند . 

 تب ها :آزمايش شده است كه تخم و آبش بهترين علاج تب هاي كهنه است 

 گشنیز

جالينوس فرمايد قوتي كه در تر و خشك گشنيز است قوتي مركب است چيرگي با 

 خاكي تلخ و آبي نيم گرم است و كمي گسي دارد كه كمي گيرنده شده است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 ره آن با شير هر ضرباتي را تسكين مي دهد . خاصيت :گيرندگي و تخدير دارد . افش

ورم و جوش :علاج ورم گرم است . گشنيز با آبگوشت ساده ، سركه ، روغن گل ، 

 عسل و روغن زيتون علاج )شري ( و آتش فارسي است . 

گشنيز همراه با آرد باقلا ، يا قاوت ، آرد نخود خنازير را تحليل مي برد . اگر بجاي 

 اشد همين تأثير را دارد . گشنيز افشره اش ب

سر :سرگيجه يا صرع كه از بخار مراره اي يا بلغمي منشاء گرفته باشند چاره اش با 

گشنيز است .زيرا گشنيز بخار سر را دفع مي نمايد و به همين سبب است كه اگر كسي 

صرعش ناشي از بخار معده است گشنيز در خوراكش مي ريزند و زياد به وي مي 

 نيز تر يا خشك ذهن را مشوشخورانند .گش

مي نمايد .گشنيز تر خواب آور است و خون دماغ را بند مي آورد .پاشيدن گرد 

 خشكيده اش يا مزمزه كردن با افشره اش زخم داخل دهان را علاج 

 مي كند . 

چشم :تيرگي چشم پديد مي آورد .افشره اش را در چشم بچكانند و به ويژه اگر همراه 

 باشد پرش و ضربان چشم را تسكين با شير پستان زن

 مي دهد. 

 ضماد برگش بر چشم ، چشم را از مواد سيلاني محفوظ مي دارد . 
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نفس كش :علاج حفقان گرم است . گشنيز با آب بارهنگ بخورند خون برآوردن را 

 قطع مي كند . 

ه اندام هاي غذا :دير هضم است . معده گرمي دار را توان مي بخشد . در روغن جوشيد

 اش مانع استفراغ است . 

تخمش در روغن بجوشد قبض است .گويند تخمش باسيكي كرم هاي دراز را بيرون 

 مي آورد گشنيز تر با عسل و روغن زيتون ورم گرم رگ هاي بيضه را فرو مي نشاند . 

 تر و خشك گشنيز قوت جماع را كاهش مي دهد . 

ي دچار مي سازد كه غش مي كند و زهرها :زياد آن كشنده است . آدمي را به چنان غم

 دق مرگ مي شود 

 كف مريم

شكل آن به كف دست مي ماند .قسمي با دو رنگ زرد و سفيد ، قسمي ديگر زردرنگ 

و گرد رنگ و بدون سپيدي مي باشد .سخت و كمي شيرين است . در آب كردن 

 زوائد سخت ، بسيار مؤثر است . 

 ام هاي عصبي سودمند است . مفاصل :در علاج بيماريهاي مربوط به اند

 اندام هاي سر :مخصوصاً درمان ديوانگي است 

 كف دريا

 كف دريا پنج نوع است : 

ـ ابري شكل و تندبو و بويش به بوي مشك ساييده مي ماند كه اين نوع پرمايه است و  0

 در كنار آب پيدا مي شود . 

 دهد .  ـ ابري شكل و سبك و دراز و نرم است و بوي جل وزغ را مي 5

 ـ گلرنگ  9
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 ـ بنفش رنگ كه اين دو نوع سبك و كم مايه و به پشم چركين شباهت دارند .  3

 ـ به شكل قارچ است و رويه اش صاف و طرف اندروني زبر و هيچ بويي ندارد .  2

 مزاج : گرم و خشك 

خاصيت : پليدي ها را پاك مي كند ، زداينده وسوزنده است . كف درياي گلرنگ از 

 ر انواع آن لطيف تر است . ساي

آرايش :سوخته كف دريا و به ويژه سوخته گلرنگ آن داروي كم مويي است . گويند 

 كف درياي قارچي را براي ستردن مو و درمان لكه هاي سياه استعمال مي كنند . 

سر :كف دريا عموماً دندان ها را استوار مي كند و صاف آن در جلا دادن دندان ها 

 .  كاري تر است

دمل و جوش :كف درياي صاف ورم هاي ميخي را علاج كند و گلرنگش داروي 

 خنازير است . 

زخم و قرحه :كف دريا عموماً و به ويژه دو نوع ابري آن در علاج گري چركين و 

 انواع بيماري ويروسي مفيد هستند . 

  مفاصل : اگر كف گلرنگ را با موم و روغن گل مخلوط كنند داروي نقرس است .

 اندام هاي غذا : گلرنگش براي طحال و استسقاء سودمند است . 

اندام هاي دفعي : كف گلرنگ علاج دشواري بول و درد گرده است و سنگ مثانه را 

 بيرون مي آورد .

 كمات

ديسقوريدوس گويد : بيخي است گرد و بي ساقه و بي برگ ، به رنگ خاكي پنبه آسا 

 . 

 و بوي بد ندارد خوب و تر آن بهتر از خشك است .  آنچه از زمين هاي ريگ زار است

 خاصيت :بسيار غليظ است . 
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 مفاصل : براي فلج خطر دارد . 

 سر :بيم سكته در بر دارد . 

 چشم :آبش ديده را جلا مي دهد . 

 اندام هاي غذا :دير هضم و آزار دهنده و بر معده سنگين است . 

 ادرار مي شود .  اندام هاي دفعي :سبب قولنج و بي اختياري

 كنیلا

 تخم هايش ريگ مانند و سرخ است كه از سرخي ورس كمتر است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :بسيار گيرنده است . 

 اندام هاي راننده :مي گويند چه بخورند يا بمالند كرم و كرم كدو را بيرون مي آورد . 

 كور گندم

 گلي است سبك وزن و به چوبك اشنان شبيه است . 

بهترينش آن است كه از سرزمين بربر مي آورند و هر آنچه ره آورد رقه است خوب 

 نيست . 

 مزاج :تر و سرد است . 

 خاصيت :خشكاننده است و رطوبتي هم دارد . 

 گويند خونريزي را بند مي آورد . 

 آرايش:بسيار چاقي مي دهد . 

 كوشنه
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بوي و سفيد ، سبك ، خوشديسقوريدوس گويد :سه نوع كوشنه هست : يكي عربي كه 

 مايل به زردي است . دومي از هند است كه سياه و به شكل خيار چنبر است . 

سومي از سوريه آيد كه سم است و رنگ چوبش به رنگ چوبي شبيه است كه آن را 

 )تند بو (گويند . 

قسم خوبش كوشنه عربي سفيد ،تازه ، پرمايه ، درشت و رنگ نباخته است كه زبان را 

 د و بتراشد . بگز

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :آنقدر تلخي و تندي و حرارت دارد كه زخم مي آورد . 

 آرايش :با آب و عسل بر پوست بمالند لكه هاي سياه را بر مي دارد . 

 زخم و قرحه :زخم مي آورد . آنچه تلخ است زخم ترشح دار را مي خشكاند . 

 . سر :در علاج بيماري )ليثرغس (مفيد است 

 سينه :داروي سينه درد است . 

اندام هاي راننده :خوردنش يا بوسيله ي قيف دود بر كشيدنش بول و حيض را ريزش 

 مي دهد . 

كرم كدو و كرم هاي ديگر را بيرون مي آورد . غريزه جنسي را تقويت مي كند .آن را 

ور با آب انگ بردارند يا بخورند يا در آب پزش بنشينند درد زهدان را درمان مي كند و

 كهنه بخورند شكم را روان مي سازد . 

 از آنجا كه داراي رطوبتي زائد و بادآور است در تقويت جنسي مؤثر است . 

 تب ها :با روغن زيتون مخلوط كنند و بر تن بمالند در تب لرز مفيد است . 

ر سايزهرها :كوشنه را با خاراگوش همراه آب انگور كهنه بنوشند پادزهر نيش مار و 

 حشرات موذي است 

 كهربا
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صمغي است همانند سندروس .در شكستن نازك و شكسته اش به رنگ مايل به زردي 

 و سفيدي است و بعضي نوع آن به مايل به سرخرنگي است . 

كاه و خشكه گياه را بسوي خود مي كشاند و از اينرو آن را كهربا يعني رباينده كاه 

 ناميده اند . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :خونريزي را از هر كجا باشد بند مي آورد . 

 ورم و جوش :گويند كهربا را بر ورم گرم ببندند سودمند است . 

سر :خون دماغ را بند مي آورد . ماده آبكي كه از سر به سوي ريه سرازير مي شود با 

 كهربا قطع مي شود . 

 چشم :از داروهاي چشم است . 

ا آب سرد بخورند تپش قلب را آرام مي بخشد و بهترين علاج سينه :نيم مثقال كهربا را ب

 خون برآوردن است . 

اندام هاي غذا :بندآورنده استفراغ است . مواد بد را از معده دور مي سازد .با مصطكي 

 مخلوط باشد معده را تقويت مي كند . 

رد بين مي ب اندام هاي دفعي :خونريزي زهدان و مقعد را قطع مي كند .بي اشتهايي را از

. 

 ناخن بويا

قطعات اظفار الطيب شبيه ناخن است ، بوي معطر دارد و از دود آن در مداوا استفاده 

 مي شود . 

ديسقوريدوس گويد :از رده صدف هاست و از جزيره اي واقع در درياي هند مي آيد 

 .در اين جزيره سنبل هم وجود دارد . 

 سيار معطر هستند . دو نوع است :قلرمي و بابلي .هر دو قسم ب
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نوع سپيد رنگ آن كه در درياي هند و يمن و بحرين پيدا مي شود و بهتر از نوع بابلي 

 است سياه رنگ و ريز است . 

به گفته ي عطاران بهترين نوع آن بحريني ،بعد مكي و جده اي است كه در آبادان 

 يافت مي شود . 

 مزاج :گرم و خشك 

 . خواص درماني :لطيف كننده است 

 اندام هاي سر :دود آن براي مداواي صرع مفيد است . 

 اندام هاي دفعي :بخور آن در معالجه اختناق زهدان به كار مي رود . 

 اگر آن را با سركه بياميزند و بخورند هر نوع قبوضيتي را از بين مي برد . 

 نرثقیس

ر با ت و اگاين گياه دارويي است گرم و در مغز آن پيه سبز رنگ و بسيار قبض هس

 روغن زيتون باشد عرق آور است . 

 سر :در سوراخ بيني بدمند خون دماغ قطع مي شود . 

 نفس و سينه :مغز تر آن هر خوني را كه در سينه گرد آمده بيرون مي آورد . 

 مغزش اسهال مزمن را علاج است . 

 زهرها :با آب انگور كهنه بخورند پادزهر مار است . 

 نقل خواجه

 ست كويري كه بلنديش به يك ذراع مي رسد . درختي ا

 برگش سفيد رنگ اما نه بسيار سفيد .ثمرش شبيه فلفل ،روغن و شيره دارد . 

 مزاج :گرم است و نم دارد . 

 آرايش:فربه و زيبا مي كند . 
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 اندام هاي غذا :در معده ماندگار است و هرگاه هضم شد غذاي بسيار 

 مي دهد . 

 شت را فزوني مي دهد و شهوت را بر مي انگيزد . اندام هاي دفعي :آب پ

 نمك

درنمك تلخي و گيرندگي هست .قوتش نزديك به قوت بورك است . نمك چندين 

نوع است .سبك و متخلخل ، نمك كاني ، داراني كه بلوري است ، نمك نفطي و از 

اين رو سياه رنگ است نمك هندي سياه رنگ سياهش نفطي نيست در گوهر سياه 

.نمك دريا همينكه آب ديد مي گدازد اما نمك كوهي به اين زودگدازي نيست است 

 . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :زداينده ، تحليل برنده و گيرنده است و بسيار بادزا . 

نمك سوخته بسيار خشكاننده و گدازنده است و مانع گنديدگي است و خلط غليظ را 

 سر حال مي آورد . 

بر دندان بمالند دندان را پاك مي كند و از كرم خوردگي نگه آرايش :نمك سوخته را 

دارد و نمك را بر پوست بمالند لكه هاي سياه خوني را در هر جاي باشد مي زدايد 

 .نمك به كاربردن به اعتدال رنگ و رو را زيبايي مي بخشد . 

 غميورم و جوش :نمك با عسل و مويز ضماد دمل ها است .نمك با پونه و عسل ورم بل

 را فرو مي نشاند و مورچگي را از زياد شدن باز مي دارد . 

زخم و قرحه :گوشت هاي زائد و آويزه را مي خورد .داروي گري چركين و قوبا است 

.نمك را با روغن زيتون و سركه بر تن مالند و پهلوي آتش بنشينند عرق مي كنند 

 وخارش بلغمي تسكين مي يابد . 

ضماد شود پيچش عصب را راست مي كند ، داروي  مفاصل :نمك و آرد و عسل
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نقرس است .نمك را با روغن زيتون مخلوط كنند و بر تن بمالند خستگي را در مي 

 كند . 

سر :نمك و پيه هندوانه ابوجهل را بر سر بمالند جوش ها را درمان كند . نمك اندراني 

ا محكم مي كند هوش را مي افزايد .نمك خوردني و به خصوص نمك اندراني لثه ر

 .نمك و سركه ضماد شود و بر گوش بگذارند درد گوش تسكين مي يابد . 

چشم :زياده گوشت پلك را مي خورد و ناخنه را مي زدايد .قسمت شفاف و 

درخشانش در علاج تم و سفيدي چشم ويژگي دارد .لكه سياه خوني كه در چشم پديد 

و بر چشم بگذارند لكه را از بين مي آيد نمك و روغن زيتون و عسل را ضماد كنند 

 مي برد . 

 سينه :نمك اندراني و نفطي و ساير نمكها بلغم لزج را در سينه از هم مي پاشند . 

اندام هاي تنفسي:نمك نفطي را با عسل و سركه به دهان بمالند در علاج خناق و ورم 

 زبان كوچك و خرخر كردن مفيد است . 

رد را درمان مي كند .هر نمكي و به ويژه نمك نفطي اندام هاي غذا :نمك درد معده س

 و اندراني در استفراغ كمك هستند . 

اندام هاي دفعي :همه انواع نمك مواد دردي را بيرون مي ريزند و سرازير شدن 

خوراك را آسان مي كنند .نمك نفطي بلغم گنديده و ماده آبكي و مراري و سودا را 

 ر مي رود . پراكنده مي كند و در حقنه به كا

 نمك بسيار سياه كه نفطي نيست بلغم و سودا را بيرون مي راند . 

 زهرها :با تخم كتان ضماد شود پادزهر نيش كژدم است . 

با سركه و عسل پادزهر هزارپا و زنبورها است .نمك و سكنجبين گزند افيون و قارچ 

 سمي را خنثي مي كند . 

 نمك چیني
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 سنگي است كه نمك بر آن مي نشيند و آن را گل اسيوس مي نامند . 

گمان مي رود كه نمك مزبور از رطوبت دريا و شبنمي كه بر آن مي نشيند به وجود 

 مي آيد . 

خاصيت درماني :قوت آسيوس و گل آسيوس بازكننده و جوش دهنده است . اندكي 

 ي ندارد . گنداننده است و گوشت گنديده را آب مي كند و گزش

دمل و جوش :اگر آسيوس را با سقز درخت بنه ضماد كنند جراحت ها را از بين مي 

 برد . 

 زخم و قرحه :در مداواي زخم هاي دشوار ،شديد ، بزرگ و عميق سودمند است . 

مفاصل :آن را با آرد جو بر جاي نقرس مي گذارند .اگر بيمار نقرسي دست و پا را در 

 د است . پخته آن بگذارند مفي

 اندام تنفسي :آن را با عسل بليسند زخم هاي شش را معالجه مي كند . 

 اندام هاي غذا :با آهك و سركه بر طحال بمالند سودمند است . 

 ننه حوا

 كمي تلخ است و تند مزه .تخمش از همه اجزايش مفيدتر است . 

 مزاج :خشك است . 

 ت . بندآمده ها را باز مي كند . خاصيت :با اينكه خشكاننده است نرم كننده هم هس

آرايش :خوردني يا ماليدني آن رنگ را زرد مي كند . در داروهاي برداشتن لكه هاي 

لك و پيس و برص مفيد است . با عسل معجون شود لكه هاي سياه خوني را در هر جا 

 باشد مي زدايد . 

 سينه :در علاج پليدي هاي سينه و دل بهم آمدن مفيد است .

هاي غذا :رطوبت معده را بر مي چيند ، دل بهم آمدن و تهوع را تسكين مي دهد  اندام

 .براي كبد و معده سرد مفيد است . 
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با آب انگور كهنه بخورند بول را ريزش مي دهد . بي اختياري ادرار را از بين مي برد . 

ده را رو سنگ را بيرون مي آورد .گرده و مثانه را مي پالايد .بادشكن است .درد و پيچ

 تسكين مي دهد . با صمغ صنوبر بخور شود زهدان را پاك مي نمايد . 

 تب ها :در علاج تب هاي كهنه بهترين درمان است . 

زهرها :آب پزش را بنوشند پادزهر حشرات است و بر نيش كژدم بپاشند درد تسكين 

 مي يابد . 

 نوشادر

 بهترينش نوشادر )بيكالي (صاف و بلوري است . 

 :گرم و خشك است . مزاج 

 خاصيت :لطافت بخش و گدازنده است . 

 چشم :در سفيدي چشم مفيد است . 

 نفس كش :زبان كوچكه افتاده را بالا مي برد و در خناق مفيد است . 

 ني

 انواع دارد : 

 ـ ني تودار كه تير از آن مي سازند .  0

 ـ ني ماده كه زبانه ناي هاي نواختني مي شود .  5

 بر و بند بند كه قلم مي گردد . ـ ني ست 9

 ـ ني ستبر و توخالي كه در كنار جويبارها مي رويد .  3

 ـ ني شوره زاري كه باريك و سفيد است و اكثريت مردم بيخ آن را مي شناسند .  2

 ـ ني بسيار باريك توخالي كه از آن حصير مي سازند .  6

 رند و نيزه مي كنند )خيزران (.ـ ني بسيار ستبر و دراز و دير شكن كه از هند آو 0
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 مزاج :بسيار سرد و خاكسترش گرم است . 

خاصيت :برگ و ريشه آن كمي زداينده است .ضمادش خار و پيكان بر مي كشد .تكه 

 هاي ني و بقاياي تير را از ژرفاي گوشت بيرون مي آورد . 

 آرايش:پوست و ريشه ني داروي كم مويي است ، پليدي را مي زدايد . 

 خ ني با پياز دشتي پيكان را جذب مي كند . بي

 ورم و جوش :برگ سبزش را بر باد سرخ و ورم گرم بگذارند مفيد است . 

 مفاصل :پيچش عصب را چاره است . 

سر :گلش در گوش افتد كري همراه دارد و در بيرون آمدن سرسختي مي كند .سوخته 

 . ني سعفه و بيماري ويروسي پوستي سر را علاج مي كند 

 اندام هاي راننده :بول و حيض را ريزش مي دهد . 

 زهرها :پادزهر نيش كژدم است . 

 ني نهاوندي 

نوعي ني است كه در هندوستان مي رويد . خوبش آن است كه به رنگ ياقوتي باشد و 

 بندهايش كم فاصله و چون بشكني چندين پارچه شود . 

 مزاج :گرم و خشك 

 ده و تند است . خاصيت :لطافت بخش ، كمي گيرن

 آرايش: بدرنگي خون خشكيده را مي زدايد . 

 ورم :ورم را نرم مي كند . 

 مفاصل :داروي گسستگي در ماهيچه است . 

 چشم :جلاي ديده است . 

سينه :بوسيله ي قيف دودش را بركشند داروي سرفه است و اگر با سقز خام باشد بهتر 

 است . 

علاج ورم كبد و معده و مانع شكم گنده شدن  اندام هاي غذا :با عسل و تخم كرفس
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 است . 

اندام هاي راننده :با تخم كرفس به نفع گرده و علاج چكميزك است . خوردن آب 

 پزش يا در آن نشستن درد زهدان را دوا مي كند . 

 با عسل و تخم كرفس بخورند ورم زهدان را فرو مي نشاند . 

 نیل

 دو نوع است :كاشتني و بياباني . 

 زاج :گرم و خشك م

خاصيت :گيرنده است و خونريزي را باز مي دارد .نيل كاشتني خشكاننده اي قوي و بي 

 گزش است . 

در نيل بياباني تند مزاجي هست ،از كاشتني خشكاننده تر است و مواد را از ژرفا جذب 

 مي كند . 

 . آرايش: لكه هاي سياه و لك و پيس را مي زدايد و در كم مويي مفيد است 

ورم و جوش :نيل آماس فروهشتگي و سست اندامي را فرو مي نشاند . زخم هاي پليد 

 را در اندام هاي سخت علاج مي كند . 

عموماً هر ورمي كه نوخاسته است علاجش با نيل است . نيل و آرد جو را ضماد كنند 

 باد سرخ و مورچگي را مداوا مي كند . 

كاننده است زخم هاي گرم بدن هاي سخت را زخم و قرحه :نيل كاشتني كه بسيار خش

درمان مي كند .نيل بياباني حدتي دارد و در علاج زخم گنديده اثري عجيب دارد .نيل 

 كاشتني كه حدت كم دارد و ملايم است براي علاج زخم ها بهتر است . 

سائيده نيل كاشتني با عسل در سوختگي مفيد و زخم عصب را درمان مي كند و اگر با 

 شلمك باشد در جذب و بركشيدن خار و پيكان سودمند است .  آرد

سينه :سرفه قي آور كودكان را علاج است افشره اش نيز در اين زمينه مفيد است .درمان 
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 زخم شش و درد شديد سودايي درون است . 

 اندام هايي غذايي :نيل و به ويژه نيل بياباني به نفع طحال است .

 نیطافیلي

 كه آن را پنج برگ مي نامند . شيره گياهي است 

 خاصيت :بسيار خشكاننده است ولي نه تند و تيزي دارد و نه گزش و سوزش . 

 ضمادش خونريزي را قطع مي كند . 

 ورم و جوش :ضمادش علاج خنازير ، سخت شده هاي بلغمي ، كژدمه و گري است . 

 يا بخورند آماسمفاصل :داروي درد مفاصل و بيماري اعصاب است و اگر ضماد كنند 

 رطوبتي بيضه را )قليه (فرو مي نشاند . 

سر :با آب پز بيخ آن مزمزه بكنند درد دندان را تسكين مي دهد .زخم دهان را خوب 

 مي كند .برگش را با آب انگور كهنه سي روز بخورند علاج صرع است . 

رمان د سينه :آب پزش را در گلو بگردانند زبري گلو برطرف مي شود .افشره بيخش

 درد شش است . 

افشره اش را با نمك و عسل بياميزند و چند روزي بخورند در يرقان و درد كبد مفيد 

 است .بيخ و آب پز بيخش باز دارنده اسهال ، علاج زخم روده و داروي بواسير است . 

  تب ها :برگش با ادرو مالي يا با آب انگور كهنه تب نوبه و سه اندرميان را دوا مي كند .

 زهرها :افشره بيخش سم قاتل است . 

 واله

گياه پوسته مانند باريك و نازكي است كه دور ساقه درخت بلوط ، صنوبر و گردو مي 

 پيچد و بوي معطر دارد . 

نوع سفيد رنگ اين گياه مطلوب و نوع سياه رنگش نامطلوب است . ديسقوريدوس 
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ه مي پيچد و بعد از آن نوعي ك بهترين نوع اشنه همان است كه بر ساقه صنوبر:»گويد 

بر ساقه گردو مي پيچد و هر قدر خوشبوتر باشد بهتر است و نوع سپيد رنگ مايل به 

 « . آبي از سپيد ساده مرغوب تر است 

 مزاج :اشنه سرد مايل به ولرم و داراي قبوضيت معتدل است . 

ر مي ر ساقه صنوبخواص درماني :گيرنده ، تحليل برنده و نرم كننده است . نوعي كه ب

پيچد گيرندگي معتدل دارد .نوعي كه بر ساقه بلوط مي نشيند بند آمدگي ها را باز مي 

 كند و گوشت سست را محكم مي گرداند . 

دمل و جوش :مرهم اشنه دمل هاي گرم و ورم هاي گوشت نرم را تسكين مي دهد و 

 قسمت هاي سفت شده را نرم مي گرداند . 

رهم هاي ضد خستگي بكار مي برند . مرهم و جوشاننده آن سختي مفاصل :اشنه را در م

 مفاصل را از بين مي برد . 

 چشم :چشم را جلا مي دهد . 

 اندام هاي تنفسي و سينه :در معالجه خفقان مفيد است . 

اندام هاي تغذيه اي :قي را بند مي آورد ، معده را توان مي بخشد و باد آن را از بين مي 

خيسانده آن در آشاميدني ها خاصيت گيرندگي دارد و درد كبد ناتوان را برد .به ويژه 

 رفع مي كند . 

اندام هاي دفعي :انسداد زهدان را باز مي كند .نشستن در آب اشنه براي تسكين درد 

 زهدان و دفع خون حيض مفيد است . 

 وج

 و براينمنظور از وج ريشه گياهي است مانند پاپروس كه در آب هاي راكد مي رويد 

ريشه ها چند گرهي است كه به سپيدي مي زنند و بوي بد و كمي بوي وش دارند و 

 مزه اش تند و تيز است . 
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بهترينش پرمايه تر و متراكم تر و خوشبوتر است .ديسقوريدوس گويد : بهترين وج آن 

است كه سفيد رنگ ،پرمايه ، ميان پر و خوشبو باشد . متخلخل و خراش برداشته خوب 

 ست . ني

 مزاج :گرم و خشك است . 

خاصيت :باد را پراكنده مي كند و با كرده را فرو مي نشاند .لطافت مي دهد ، زداينده 

 بي سوزش است و باز مي كند . 

آرايش :رنگ و رو را صفا مي دهد . لك و پيس و لكه سفيد برص را مي زدايد 

 ترنجيدگي و گسستگي.مفاصل :وج و آب پزش چه ماليدني و چه نوشيدني در علاج 

 ماهيچه سودمند است . 

 سر :مسكن درد دندان و علاج سنگيني زبان است . 

 چشم :ستبري قرنيه را باريك و سفيدي چشم را بر طرف مي سازد . 

 سينه :آب پزش علاج درد سينه و پهلو است . 

ا ه راندام هاي غذا :در مداواي درد سرد كبد سودمند است . تقويت كبد مي كند و معد

توان مي بخشد .سختي طحال را از بين مي برد . طحال را بسيار لاغر مي گرداند .معده 

 را تنقيه مي نمايد . 

پيچ و درد شكم و فتق را علاج مي كند .آب پزش درد زهدان را تسكين مي دهد 

 .ادرار بول مي كند .حيض را به راه مي اندازد . داروي چكميزك است . 

 انگيز است و ميل جماع را بر مي انگيزد . چنانكه گويند شهوت 

 درد روده و خراش روده كه از سرما باشد علاجش با وج است . 

 زهرها :پادزهر حشرات موذي است 

 ورس
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چيزي است سرخ به رنگ خون و شبيه زعفران سائيده است .آن را از يمن مي آورند و 

 گويا تراشه درختي است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 است . خاصيت :قبض 

آرايش :در از بين بردن لكه هاي سياه و كك و مك مفيد است و خوردن آن لكه 

 سفيد را از بين مي برد . 

 دمل و جوش :داروي جوش ها است . 

 زخم و قرحه :در علاج گري ، خارش ، سعفه و بيماري ويروسي سودمند است . 

 وسمه

 برگ نيل است .بهترينش خراساني است . 

 است .  مزاج :گرم و خشك

 خاصيت :قبض است و زداينده . 

 آرايش :رنگ مو است . 

 وليم 

 آشي است كه همه مي شناسند . 

 آرايش :فربهي مي دهد و براي كسي كه تنش خشك است سودمند است . 

 اندام هاي غذا :دير هضم و بسيار مغذي است . 

 هال بوا

 همان خيربوا و از قافله ي لطيف تر است . 

 ك است . مزاج :گرم و خش

 اندام هاي غذا :كبد و معده سرد را توان مي بخشد .براي هضم طعام بسيار مفيد است . 
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 هزار گوشان

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :تند و تيز ، زداينده ، خشكاننده ، لطافت بخش است و با ملايمت گرمي مي 

 دهد . 

ند و و پاك مي كآرايش :بيخ هزار گوشان با گاودانه و شنبليله پوست بدن را صاف 

 لكه ها و اثرهاي زشت و سياه را كه بقاياي زخم باشد مي زدايد . 

اگر هزار گوشان با روغن بپزد تا بكلي از هم بپاشد ،لكه هاي زشت و خون خشك 

 شده زير چشم را مي زدايد . 

 ورم و جوش :بيخش زگيل ها و جوش هاي شري را ريشه كن مي كند . 

 با نمك داروي زخم پليد است .  زخم :ضماد بيخ هزارگوشان

 هزارگوشان را در مرهم هاي گوشت خوار به كار مي برند . 

 ثمر آن را بر گري چركين و خشك بمالند مفيد است و پوست مي اندازد . 

 مفاصل :ضماد بيخش كه با آب انگور كهنه باشد تكه استخوان ها را بيرون مي آورد . 

لاج فلج است .خوردن و ماليدنش دواي هرروزه مقداري از آن خورده شود ع

 گسستگي ماهيچه است . 

سر :به مدت يك سال هر روز مقدار هزار گوشان خورده شود صرع و بيماري كم 

هوشي و سرگشتگي را شفا مي دهد . اما گاهي مي شود كه سبب درهم شدن عقل مي 

 گردد . 

د نفسي و سرفه و سينه :از هزارگوشان و عسل ، ليسيدني سازند داروي خناق و ب

 پهلودرد است . 

 افشره اش را با گندم نپخته بخورند شير پستان افزايش مي يابد . 

اندام هاي غذا :جالينوس فرمايد :خوردن جوانه هاي نوبر آمده هزار گوشان كه كمي 
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 تلخ و تند است ، به سود معده مي باشد . 

مرحله پيدا شدن كامل يا پخته  اندام هاي راننده :مغز )قلب (هزارگوشان را در نخستين

 بخورند بول را ريزش مي دهد .شكم را روان مي كند . 

در آب پزش بنشينند زهدان را تنقيه مي كند .افشره اش بلغم را بيرون مي آورد .براي 

 طحال داروي خوبي است و اگر در روغن بپزند داروي بواسير پيزي است . 

ش را بر ورم بريزند ورم ها را از بين مي برد و در آب پز هزارگوشان بنشينند يا آب پز

 مشيمه را بيرون مي آورد . 

 زهرها :كمي از بيخش پادزهر مارگزيدگي و ساير حشرات موذي است . 

 هوه چوبه

بعضي گويند همان حسن الحمار )گل قاصد (است كه آن را شنجار هم مي نامند 

برگهايش زياد و به ساقه  .گياهي است داراي كرك و خاردار .زبر و سياه رنگ .

چسبيده .بيخ آن به ستبري انگشت و بسيار سرخ رنگ است و اگر در تابستان به آن 

 دست بزنند دست را رنگ مي كند . 

آرايش :با سركه بر لك و پيس بمالند مفيد است و آن را بكلي از بين مي برد . در 

 يرتر است . آن كم تأث معالجه پوست پوست شدن بدن بسيار مفيد است و برگش از بيخ

 دمل و جوش :مخلوط با آرد كشك باد سرخ را از بين مي برد . 

زخم و قرحه :با موم مخلوط مي كنند و برزخم مي گذارند مفيد است و به ويژه براي 

 سوختگي آتش بسيار سودمند است . 

ب رقيق اندام ها ي غذا :ريشه اش معده را دباغي مي كند . آن را بجوشانند و با عسل آ

 بخورند در مداواي يرقان و درد طحال سودمند است . 

اندام هاي دفعي :آن را در عسل آب بجوشانند يا با عسل آب بخورند درد كليه و سنگ 

 كليه را از بين مي برد . 
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خلط هاي مراري را تحليل مي برد .ريشه زرد آن برگ همراه زوفا و خردل كرم ها را 

 مي كشد و بيرون مي راند . 

 تب ها :پخته بيخ اين گياه با عسل آب تب هاي مزمن را از بين مي برد . 

زهرها :پخته ميوه سرخ و برگ زرد را بجوند و بر حشره موذي تف كنند مي كشد .در 

 مارگزيدگي نيز سودمند است . 

 ياسمین

 سفيد آن از زرد گرم تر و زرد آن از ارغواني رنگش گرم تر است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :رطوبت را لطيف مي كند و روغنش براي پيران سودمند است . 

آرايش:اگر در حمام صورت را با تر و خشك آن بشويند ، لكه هاي سياه پوست از بين 

 مي رود . 

 بسيار بو كردن ياسمين رنگ را زرد مي كند . 

رخ  رانمفاصل :روغن ياسمين در علاج بيماريهاي ناشي از سرما كه براي اعصاب و پي

 داده مفيد است . 

سر :بويش سردرد مي آورد و با اين همه اگر آن را بو كنند سردردي را كه از بلغم لزج 

 پيدا شده از بين مي برد . 

 بو كردن روغن خالص ياسمين ـ عطر ياسمين سبب خون دماغ گرمي داران مي شود 

 لادن

اي كه  ه مي نشيند از مادهگياهي است كه نامش قاسوس مي باشد .شبنمي كه بر اين گيا

در گياه است تأثير مي پذيرد و از ماده تراوشي و شبنم چيزي پديد مي آيد كه بوي 

 خوش دارد . 
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بزها وقتي در چراگاه به اين گياه مي رسند و از آن مي چرند و گردن به گياه مي سايند 

جدا شده را لادن  اين ماده به مو وپشم آنها مي چسبند و مردم آن را جدا مي كنند و اين

مي نامند .خالص آن لادني است كه به موهاي بالايي چسبيده و گرد و خاك نديده 

است .بهترين نوعش لادن چرب و سنگين و زود رنگ قبرسي است كه بوي خوش 

دارد و ريگ در آن نفوذ نكرده است و در روغن تمامش مي گدازد و هيچ دردي بجا 

 نند خوب نيست . نمي گذارد اما لادن سياه قير ما

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :بسيار لطيف ، كمي قبض ، رساننده رطوبت هاي متراكم كه به اعتدال آنها را 

تحليل مي برد .نيرويي جذب كننده و گرمي بخش در آن هست كه دهانه رگها را باز 

 مي كند و مسكن درد است . 

هنه باشد از لطافتش كه ژرفا آرايش: لادن و به ويژه اگر با روغن آس و آب انگور ك

رواست مواد تباه زير پوست را تحليل مي برد و پوست را از آلايش گوشتخوار پاك 

 مي كند و سبب رويش 

مو ،افزوني مو و تراكم مو مي شود .زيرا ماده سازگار با مو را به سوي پوست و رستنگاه 

كم شدن موي سر مو مي كشاند .در اوايل طاس شدن و برا ي جلوگيري از ريزش و 

 بسيار مفيد است . 

 زخم و قرحه :زخم هاي وخيم و صعب العلاج را خوب مي كند . 

سر :لادن مخلوط با روغن گل را در گوش بچكانند ، درد تسكين مي يابد . از داروهاي 

 ضد سردرد و تپش مي باشد . 

 نفس كش :خوردنش داروي سرفه است . 

 و زخم را از بين مي برد .  اندام هاي دفعي :فرزجه از لادن ورم

 اگر با آب انگور غليظ كهنه خورده شود شكم را بند مي آورد و بول را ريزش مي دهد
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 لاجورد

 قوتش همان قوت صمغ گياه بدران و كمي از آن ضعيف تر است . 

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :گزنده ، گنداننده ، زداينده همراه تندي و كمي گيرندگي . مي سوزاند و 

 زخم مي آورد . 

 آرايش :زگيل ها را از بين مي برد . 

 چشم :رويشگاه موي مژه را به بهترين حالت در مي آورد . موي مژه را زياد مي كند . 

 سينه :درمان نفس بريدگي ناشي از خستگي است . 

اندام هاي دفعي :بخورند يا بردارند ريزش ملايم به بول مي دهد ، داروي درد گرده 

 است . 

 كلا

شيره گياهي است كه به مر شبيه است .لاك بوي خوش دارد و بايد در استعمال آن 

 مواظب باشند . 

 آرايش :بسيار لاغر كننده است . 

 نفس كش :در تپش قلب مفيد است . 

اندام هاي غذا : تقويت كبد مي كند و در علاج يرقان و استسقا و درد كبد سودمند 

 است . 

 لايه

بهترين و سالم ترين دردي لايه آب انگور غليظ و كهنه و سپس هر آنچه شبيه است . 

دردي سركه بسيار تند و قوي است .بايد آن را بعد از خشك كردن ساييده و چون 

سوزاندن كف دريا سوزاند .يعني بايد آن را در پارچه گل اندود يا در ديگ گذاشت تا 
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 بسوزد . 

 د رنگ گردد و گردي لطيف گردد . بايد آن قدر بسوزد تا سفي

هر نوع دردي كه كهنه نباشد براي نفع دارويي بايد سوزانده شود و آنگاه به كار برده 

شود . دردي كهنه از قوتش كم شده است و نياز به سوختن ندارد . بايد دردي را در 

 ظرف هاي ويژه نگاهداري كنند كه هوا نزند و گاهي دردي را همچون توتيا شستشو

 مي دهند . 

خاصيت :دردي سركه قوي ترين دردي ، زداينده و جمع كننده است . سوخته آن 

 سوزنده است و با نيروي ديگري كه در آن وجود دارد مي گنداند . 

 آرايش:دردي سوخته با صمغ درخت صنوبر سپيدي ناخن را از بين مي برد . 

است و اگر با آس باشد  دمل و جوش :دردي ناسوخته به تنهايي داروي التهاب ورم

التهاب را فرو نشاند و جوش هايي را كه چرك ندارند علاج مي نمايد. سينه :دردي 

 ناسوخته سيلان مواد را از معده مانع مي شود . 

 دردي ناسوخته ضماد شود و از خارج بر رحم بگذارند نزيف حيض را باز مي دارد . 

 لبلاب

 است و تا اندازه اي گرايش به گرمي دارد . مزاج :تقريباً در سردي و گرمي برابر 

 خاصيت :گدازنده و باز كننده است . 

 آرايش :شير لبلاب بزرگ مو را مي سترد و شپش كش است . 

زخم و قرحه :اگر با موم و روغن گل )قيروطي ( مرهم شود بهترين داروي سوختگي 

 است . 

و ورم گرم گوش را  سر :در گوش چكاندن افشره اش درد گوش را تسكين مي دهد

فرو مي نشاند .لبلاب رطوبت هاي مزمن و زخم هاي كهنه شده گوش را علاج مي كند 

 .افشره آن براي سردرد مزمن مفيد است . 
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اندام هاي تنفسي : برنشيت را تنقيه مي كند ،براي سينه و شپش خوب است. اندام ها ي 

 غذا :راه بندان كبد را باز مي كند . 

 ي :آب لبلاب زرداب سوزنده را بيرون مي آورد و ناپخته اش بهتر استاندام هاي دفع

 لعل معبري

 صمغي است بدمزه كه ره آورد عربستان است . 

 خاصيت :كمي چسبندگي دارد . 

آرايش:اثر زخم را بزودي از بين مي برد . براي لاغر شدن هر روز مقداري را با 

 سكنجبين يا آب بخورند بسيار سود مي بينند . 

 سر :در علاج افتادن گوشت لثه و تسكين درد دندان بي مانند است . 

 چشم :جلاي ديده است . 

 نفس كش :با عسل آب داروي برنشيت است . كشتي گيران به كار مي برند . 

 اندام هاي غذا :سه روز سكنجبين بخورند طحال را بسيار لاغر مي كند . 

 ي اندازد اندام هاي راننده :با عسلاب حيض را راه م

 انواع لوبیا

مزاج : گويند سرد و خشك است ولي عده اي مي گويند گرم است و لوبياي سرخ از 

 هرنوع گرم مزاج تر است . 

خاصيت :لوبيا از ماش زود هضم تر است ولي باد آورتر است و باقلا از لوبيا بادزاتر مي 

 باشد . 

 نفس كش :براي سينه و شش خوب است . 

خلط غليظ پديد مي آورد و دفع گزندش با خردل ، سركه و نمك ، اندام هاي غذا :

 فلفل و مرزه است . 
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اندام هاي دفعي :لوبيا و به ويژه لوبياي سرخ اگر با روغن سنبل باشد حيض را ريزش 

 مي دهد . 

 لوبياي مصري 

گياهي است كه به لوبيا گرگي شبيه است و از اين روي آن را ترمس ناميده اند و 

 بيا گرگي است . ترمس لو

 مزاج:گرم و خشك 

 خاصيت درماني :به حالت اعتدال مي خشكاند و زداينده است . 

 آرايش:لكه هاي سياه صورت را به حالتي معتدل از بين مي برد . 

زهرها :جالينوس فرمايد : اين گياه مخصوصاً براي دفع گزند سگ هار بسيار خوب 

رو يونانيان آن را آلوسن ناميده اند .)شفاي است و بيماراني را نجات داده و از اين 

 هاري ( 

 لوبيا گرگي 

 كاشتني و بياباني هست . 

 ترمس بياباني تأثيرش بيشتر اما كوچكتر است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت : تلخيش زداينده و تحليل برنده بي آزار است . 

 بپزند تا از هم بپاشد وآرايش :مو را نازك مي كند ، ترمس و به ويژه اگر در آب باران 

آب آن را بر پوست بمالند در زدودن لكه هاي رخسار و لك و پيس و برص و لكه 

هاي خون خشك شده و جوش هاي صورت بسيار مفيد است و رخساره را جلا مي 

 دهد . 

ورم و جوش :علاوه بر جوش صورت در علاج زخم و ورم گرم و خنازير و سخت 

كه با سركه و عسل و تأثيرش از بدني تا بدني متفاوت شدني ها مفيد است به شرطي 

 است . 
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زخم و قرحه :ترمس كه با بيخ خاما لاون ضماد مي شود داروي گري است و حتي 

گري حيوانات را نيز شفا مي دهد و در علاج خوره ، گري خشك ، زخم بد و پليد 

 مفيد است . 

 مفاصل : ضمادش داروي بيماري اعصاب است . 

 ش علاج زخم تر سر است . سر : آرد

اندام هاي غذا :ترمس و به ويژه اگر با سركه و عسل بپزند يا با عسل و فيجن و فلفل 

 بپزند راه بندان هاي كبد و طحال را باز مي كند . 

اندام هاي راننده :پخته اش را بر ناف بمالند و از آن بخورند يا با عسل مخلوط كنند و 

داروي كرم و كرم كدو و در تسكين درد بيماري اعصاب بليسند يا با سركه بخورند 

مفيد است . اگر با فيجن و فلفل بخورند و بردارند يا با مرو عسل مخلوط كنند و 

 بردارند حيض را راه مي اندازد . 

 اگر با عسل و سركه بخورند كرم ها را بيرون مي آورد . 

 بول را ريزش مي دهد و قبض است . 

 مامیثا

ايي است زرد رنگ مايل به سياهي و زودشكن . تلخ است و تركيبي از بلوط ماننده

 گوهر آبي و خاكي دارد . سردي آبي اش زياد نيست و هم مزاج آب آبگيرها است . 

اين گياه اكثراً در بلندي ها مي رويد و ريشه اش بسيار تند بو ، تلخ مزه و افشره اش به 

 رنگ زعفران است . 

 مزاج :سرد و خشك 

 ت :گيرنده ولي ملايم . خاصي

ورم و جوش :در علاج ورم گرم و پر مايه مفيد است . باد سرخ كم و ناتوان را در بدن 

هاي سخت شفا مي دهد . اما شايسته بدنهاي كوچك و نرم نيست زيرا بسيار خشكاننده 
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 است . 

 چشم : درد چشمي را كه در مرحله اول باشد شفا مي دهد . 

 ماه پروين

ست شبيه زراوند و از آن باريك تر است . در تأثير بعضي همانند زراوند و تكه هايي ا

از آن قوي تر است . با بيش هم رستنگاه است و بيش در همسايگي آن قوت خود را 

 بسيار از دست مي دهد . 

 ماسرجويه گويد :قوت ماه پروين چون قوت گياه درونه و از درونه ناتوان تر است . 

 سم ها است . از مار گرفته تا بيش و غيره .  زهرها :پادزهر همه

 ماهودانه

ماهودانه را حب الملوك نيز مي گويند . درختش را در مملكت ما ، سيستان مي نامند 

 .برگ هايش به ماهي هاي ريز مي مانند كه به درازاي يك انگشت باشند . 

 مزاج :گرم و خشك 

د مفاصل و نقرس و بيماري مفاصل :مسهل است و از اسهالي كه مي دهد علاج در

 اعصاب است . 

 اندام هاي غذا :در علاج استسقا مفيد است 

 مازيون )هفت برگ (

از گياهان بزرگ شيردار است و بر دو نوع :يكي برگش بزرگ و نازك و ديگري 

 كوچك و ستبر است .نوع اول بهتر است و اگر نوعش سياه باشد كم قاتل است . 

ياد دارد و برگ ها به برگ درخت زيتون شبيهند و لطيف بهترينش آن است كه برگ ز

 تر . 
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 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :زداينده ، پاك كننده و پوست كن است و بسيار تند . 

آرايش:هر نوع از آن را كه با گوگرد مخلوط كنند و بر پوست بمالند علاج لك و 

 پيس و كك و مك و لكه هاي سفيد پوست است . 

ه انواع آن كه با عسل مخلوط شوند بيماري ويروسي و زخم پليد را زخم و قرحه :هم

 درمان مي كند . 

سر : آب پز آن و بخصوص آب پز نوع سياهرنگ آن در دهان بگردانند درد دندان 

تسكين مي يابد .مازيون را با فلفل و موم عجين كنند و تكه اي از آن بر دندان دردمند 

 بچسبانند سود مي بينند .

 هاي غذا:مازريون براي كبد بسيار بد است. اندام 

اندام هاي دفعي :مازريون و به ويژه آنچه از گياه سبزش كه در وقت گل دادن است مي 

 گيرند ماده آبكي را بيرون مي دهد . 

زهرها :مازريون را همراه آب انگور كهنه بنوشند پادزهر حشرات است . مازريون سياه 

وت مخلوط كنند و به وسيله ي آب و روغن زيتون عجين را كه سم قاتل است اگر با قا

 كنند موش و سگ و خوك را مي كشد . 

 آدمي دچار افسردگي و استفراغ و اسهال شديد شده و مي ميرد . 

 محلب

 آلوبالوي تلخ ، بهترينش سفيد رنگ صاف مرواريدي است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 درد است . خاصيت :زداينده ، لطيف ، تحليل برنده و مسكن 

 مفاصل :در علاج پهلو درد و درد پشت داروي خوبي است . 
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اندام هاي تنفسي :با عسل آب بخورند در غش كردن سودمند است . داروي قولنج و 

 سنگ كليه و سنگ مثانه است . 

 مر

صمغي است كه خالص و تقلبي دارد بهترينش آن است كه رنگش به سياهي و سرخي 

 مي زند . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :باز كن ، بادشكن ، گيرنده ، چسبنده و نرم كننده است . 

آرايش: اگر مر با روغن آس و لادن مخلوط باشد مو را قوي و پرپشت مي گرداند .اثر 

زخم را از بين مي برد . اگر مر را در دهان گيرند بوي دهان را خوش مي كند .گند 

با زاج بلوري بوي گند زير بغل را مي زدايد .مر با عسل دهان را مي زدايد . مر مخلوط 

 و دارچين ختايي داروي زگيل است . 

 ورم و جوش :علاج ورم بلغمي است . 

زخم و قرحه :زخم را بهم مي آورد . استخوان لخت را مي پوشاند . با سركه داروي 

 قوبا است و زخم هاي گنديده را شفا مي بخشد . 

راكي معجون شود و بر درد و زخم اندام هاي كركي مانند مفاصل :مر با صدفه خو

 گوش و غيره بمالند شفا مي دهد . 

سر :سردرد مي آورد . مر مخلوط با آب انگور كهنه و روغن زيتون را در دهان 

بگردانند دندان ها را نيرومند و محكم مي كند ، كرم خوردگي را از بين مي برد . لثه را 

ثه را بر مي چيند . گرد مر را بر زخم سر بپاشند زخم را محكم مي كند . رطوبت ل

 خشك مي كند .سوراخ بيني را با مر بيندايند آبريزي هاي هميشگي را قطع مي كند . 

چشم :اثر زخم را در چشم از بين مي برد ، زخم چشم را پر مي كند ، سفيدي را مي 

ون هيچ آزاري از بين مي زدايد .زري پلك را از بين مي برد . چرك و ريم چشم را بد
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 برد . 

اندام هاي نفس و سينه :در معالجه سرفه مزمن و مرطوب ، سرماخوردگي ،تنگ نفسي 

و بلند نفسي و پهلو درد مفيد است زيرا به لطافت و ملايم مي زدايد و زبر نمي كند 

.صدا را صاف مي كند .زير زبان بگذارند و آب را قورت دهند زبري گلو را بر طرف 

 زد . سا

اندام هاي غذا :مر خالص درعلاج سست شدن معده ، آب زرد و باد كردن معده 

 سودمند است . 

مر به ويژه اگر با آب سداب يا آب خاراگوش يا آب لوبيا گرگي حقنه شود ، حيض را 

ريزش مي دهد .تلخي كه در آن است سبب بيرون راندن كرم و كرم كدو مي شود 

 نرم مي كند . .بهم آمدن دهانه زهدان را 

به اندازه ي يك باقلي مر بخورند داروي زخم روده ، پوست اندازي روده ، و اسهال 

 است . 

تب ها :به اندازه ي يك دانه باقلا با فلفل خورده شود ، تب لرز را كه در اوايل باشد از 

 بين مي برد . 

 زهرها :با آب انگور كهنه خورده شود پادزهر كژدم است 

 مشو

 ي بودن به عدس شبيه و از عدس دير هضم تر است . در داروي

 مزاج :معتدل و مايل به خشكي است . 

 خاصيت :همچون عدس قبض است و سبب سودا مي شود . 

مفاصل :براي مفاصل خوب است و ضماد آن فتق و آب در بيضه آمدن كودك را شفا 

 مي دهد . 

 اندام هاي دفعي :قبوضيت مي آورد . 
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 مشك

است كه به آهو شبيه است يا خود نوعي از آهو است كه دو دندان پيشينش نافه حيواني 

 به سوي داخل خم شده اند و به دو شاخ شبيه هستند . 

مشك آهوي تبت خوب است و مي گويند مشك آهوي چين و جر جيراول است و 

 در درجه ي دوم مشك آهوي هندي است . 

سنبل بخورد و در درجه ي دوم مشك آهويي بسيار خوب است كه از گياه بهمنين و 

مشكي است كه آهوي آن مر خورده باشد .از حيث رنگ و بو زرد شكوفه آسا بهترين 

 است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :لطيف و توان بخش است . 

چشم :ديده را نيرو مي دهد . رطوبت هاي چشم را از بين مي برد و سپيدي نازك چشم 

 را مي برد . 

 شادي آور و توان بخش دل است . ضد تپش و بيماري ترس است . نفس كش و سينه :

 را خنثي مي كند . «بيش »زهرها :پادزهر است و به ويژه گزند 

 مشك چوپان

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :لطيف و تلخ است . 

آرايش : سوخته مشك چوپان كه با روغن كرچك يا روغن ترب يا روغن زيتون باشد 

در زود بر آوردن موي ريش مفيد است . لثه سست را محكم  علاج ، كم مويي است .

 مي كند . 

ورم و جوش :ورم بلغمي را نرم مي كند . اگر با به بپزند ورم بسيار سرسخت را تحليل 

 مي برد . 
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 زخم و قرحه :تا سبز است براي زخم خوب نيست و سوزش دارد . 

نساي وخيم و كهنه را مفاصل : آب پزش داروي گسستگي در ماهيچه است و عرق ال

 شفا دهد . 

سر :با روغن زيتون بپزد سر را گرم مي كند و سردي را از سر مي زدايد. اندام هاي 

 راننده :حيض را ريزش مي دهد . سنگ گرده و آبدان را خرد مي كند . 

 زهرها :چون فرش زير انداز باشد حشرات را مي گريزاند . 

 مشك زمین

هي است كه برگ هايش به رنگ گندنا شبيه ليكن از آن ديسقوريدوس گويد :بين گيا

بلندتر و نازك تر و سفت تر است .بوي خوش دارد و به تلخ مزگي مي زند .بهترينش 

آن است كه متراكم ، سنگين ، در كوبيدن سخت ، خوشبو و كوتاه شاخه باشد كه 

 بسيار تندمزه و در مرهم ها وارد است . 

ان را خوش مي كند و چنانكه مي گويند هندي اش مو آرايش:رنگ را زيبا و بوي ده

 را مي سترد . 

ورم و جوش :دمل هاي صعب العلاج را علاج مي كند ، در معالجه ورم هاي اليافي و 

 خوره مفيد است . 

مفاصل :با روغن دانه بن )ميوه درخت سقز (داروي پهلو درد است و پشت را محكم 

 ي آورد . مي كند . زياد به كار بردنش جذام م

سر :در علاج گنديدگي بيني ، دهان ، زخم ، جوش هاي دهان و سستي لثه مفيد است 

 و زخم هاي خوره اي دهان را مداوا مي كند . 

براي تقويت هوش بسيار خوب است . سنگ را از بين مي برد . در چكميزك سودمند 

 .  است .در علاج بواسير و بهم آمدن دهانه زهدان و استسقا مفيد است
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 تب ها :در تب هاي كهنه داروي خوبي است . 

 زهرها :پادزهر نيش عقرب و حشرات است . 

 مشك طرامشیر

شاخه هايي دارد كه به شاخه ريحان سبز شبيه است . خشكيده آن نخست هيچ مزه اي 

 ندارد و بويش آن قدرها نيست .ليكن بعد مزه آن تلخ و تند مي شود . 

ادرارش خوني مي شود .در تأثير درماني كار پونه را انجام اگر گله از اين گياه بچرد 

 مي دهد و از پونه بسيار قوي تر است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 اندام هاي تنفسي :رطوبت هاي لزج را از سينه و شش بيرون مي راند . 

 اندام هاي غذا :خوردنش در غش كردن و افسردگي سودمند است . 

ن بول و حيض بسيار كاري است . گاهي از اثر آن خون اندام هاي دفعي :در ريزش داد

 ادرار مي كنند .شربت از اين گياه خون بعد از زايمان را بيرون مي دهد . 

 مصطكي

درخت مصطكي مزاج مركب از كمي آبي و بسيار خاكي و دو نوع است . مصطكي 

 رومي كه سفيد رنگ و مصطكي نبطي كه به سياهي مايل است . 

لطيف تر و سودمندتر است و بهترينش سفيد رنگ پاك و بي آلايش  مصطكي از كندر

 و براق است . 

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :گيرنده و گدازنده است .از ثمر اين درخت روغني مي گيرند كه بسيار 

 گيرنده است . 

 ورم و جوش :در علاج ورم دروني سودمند است و نوع سياه رنگ نبطي مفيدتر است . 
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:افشره و آب پز برگ درخت مصطكي جوش هاي ساري را از سرايت باز  زخم و قرحه

 مي دارد . 

آب پز و افشره برگ آن را بر زخم بمالند گوشت را باز مي روياند . بر شكسته 

 استخوان بپاشند بهم مي آورد . 

سر:جويدن مصطكي سر را از بلغم پاك مي كند .در دهان گردانيدنش لثه را محكم مي 

 كند . 

 :مژه برگشته را مصطكي مي چسبانند .  چشم

اندام هاي تنفسي :مصطكي و به ويژه آب پزش بيخ و پوست درختش در علاج سرفه و 

 خون بر آوردن سودمند است . 

اندام هاي غذا :تقويت كبد و روده مي كند ، اشتها را باز مي كند ، در بهبود بخشيدن به 

 معده و كبد بسيار زود اثر است . 

 اي دفعي :كبد و روده را محكم مي كند .علاج ورم كبد و روده است . اندام ه

آب پز بيخ و پوستش بهم خوردن عادت ماهيانه را تنظيم مي كند .آب پز برگ و خود 

برگش علاج خونريزي زهدان و دردهاي زهدان و رطوبت هاي زهدان و برآمدگي 

 زهدان و مقعد است . 

 مين تأثير را دارند . روغن درخت مصطكي و تخم ثمرش نيز ه

 مغیلان

 از تيره درختچه هاي خاردار بيابان و مشهور است . 

 مزاج :سرد و خشك 

خاصيت درماني :گيرنده است و هر جرياني را باز مي دارد و مانع خونريزي هم مي 

 شود . 
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 اندام هاي تنفسي :مانع بالا آوردن خون مي شود . 

 نمايد .  اندام هاي دفعي :سيلان رحم را قطع مي

 موم

موم صاف از ديوار خانه زنبور عسل است كه در آن تخم مي گذارد و عسل را نگه مي 

 دارد . 

 مزاج :معتدل است . 

خاصيت :نرمش مي دهد . زخم را از چرك و پليدي پاك مي كند و از آنجا كه مي 

 چسبد و سوراخها را مي بندد نمناكي عارضي مي دهد .موم در همه مرهم هاي سردي

 بخش و گرمي دهنده مفيد است . 

بدون شك كمي رسانندگي و اندكي گدازندگي را از همسايگي عسل بسيار كسب 

 كرده است . 

موم سياهي كه اشغال كندو است قوت جاذبه اي دارد كه مي تواند پيكان و خارها را 

 ازژرفا بيرون بكشد .لطيف است و كمي پالاينده و بسيار نرم كننده . 

 :ورم سخت را نرم مي كند .  ورم و جوش

 زخم :كبره را نرم مي كند و زخم را پر از پليدي مي نمايد . 

 مفاصل :پي ها را نرمش مي دهد . 

 سر :موم سياه بوسيله ي بويي كه در اوست عطسه آور است . 

اندام هاي تنفسي:بر سينه بمالند يا بليسند سينه را نرم مي كند و به ويژه اگر با روغن 

 معجون شود بسيار مؤثر است .  بنفشه

 شيره گره شده در پستان زنان شيرده را مي گشايد . 

اندام هاي دفعي :در علاج زخم روده ده ارزن را در سوپ گاورس يا سوپ برنج 

 مخلوط مي كنند و مي خورند . 
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زهرها :گويند سم را بر مي كشد .بر زخم تيرهاي زهرآلود مي مالند و هيچ زياني دربر 

 د .ندار

 مومیا

 موميا قوت قير و زفت با هم مخلوط دارد ولي بسيار منفعت رسان است . 

 مزاج :گرم است . 

 خاصيت :لطيف و گدازنده . 

 ورم و جوش :داروي ورم بلغمي است . 

مفاصل :خوردن يا ماليدنش مسكن در بركندگي و شكست و افتادن و ضربه خوردن و 

 فلج و دهن كجي است . 

:به اندازه ي يك حبه موميا را با آب مرزنگوش به بيني بكشند و عطسه اندام هاي سر 

كنند در تسكين سردرد نصفي ،سردرد سرد و صرع و سرگيجه مفيد است يك دانه از 

آن مقدار يك حبه با جيوه درد گوش را تسكين مي دهد . فتيله اي را با موميا و روغن 

رك و ريم گوش را قطع مي گل و آب غوره آغشته كنند و در گوش فرو كنند چ

 نمايد . 

اندام هاي غذا :يك قيراط موميا در آب زيره و ننه حوا و شاه زيره معده را توان مي 

 بخشد . 

اندام هاي دفعي :يك قيراط موميا با شير، داروي زخم ذكر و آبدان است . كمي موميا 

 را با آرد مخلوط كنند و بردارند براي كنترل ادرار مفيد است . 

هرها :دو حبه از موميا با آب پز سه كوهه و انگدان علاج مسموميت است. وزن يك ز

 قيراط موميا با آب انگور كهنه خالص ضد كژدم است . 

 يك قيراط آن با روغن گاوي درد نيش كژدم را دوا مي كند .

 مهر گیاه
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 مزاج :سرد و خشك 

 خاصيت :مخدر است . 

با برگ آن و به ويژه با برگ سبز و شاداب آرايش:لكه سياه پوست را مدت يك هفته 

 آن ماساژ دهند بدون زخم كردن خوب مي شود . 

 شيره مهر گياه لكه هاي سياه و سفيد پوست را بدون سوزش و گزش بر مي دارد . 

 ورم و جوش :علاج دمل هاي سخت و دروني و خنازير است . 

ر از بين مي برد و شايد د مفاصل :بيخش كه با قاوت باشد و ضماد شود درد مفاصل را

 معالجه واريس هم مفيد باشد . 

سر :چرت آور است و خواب آور است .اگر در آب انگور كهنه بريزند بسيار آرام 

 بخش است .اگر در مقعد شياف كنند مي خوابند . 

بو كردنش خواب آور است .اين خاصيت از آن نوع سفيد برگ بي ساقه است كه آن 

 .  را نرينه مي گويند

زياد استعمال كردن و بو كردن مهرگياه ممكن است به سكته كردن بينجامد و به ويژه 

 آنچه برگش سفيد است اين خاصيت را بيشتر دارد . 

چشم :قطره تراوشي آن درد بسيار آزار دهنده چشم را بر طرف مي كند برگش را بر 

 چشم بگذارند درد چشم تسكين يابد . 

ز قطره تراوشي مهر گياه با عسل آب خفيف خورده شود اندام هاي غذا :مقداري ا

 مراره و بلغم را بيرون دهد ولي مقدار زياد آن سم است . 

 اندام هاي دفعي :شياف آن ادرار بول مي كند . 

 تخم آن خورده شود زهدان را مي پالايد . 

اگر آن را با گوگردي كه آتش نديده مخلوط كنند و فرزجه شود خونريزي زهدان 

 طع مي شود . ق

 شيره مهر گياه بلغم و مراره را بيرون مي راند . 
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اگر بچه خردسال اشتباهاً مهر گياه بخورد به چنان استفراغ و اسهالي گرفتار مي شود كه 

 شايد بميرد . 

زهرها :همه انواعش و به ويژه نوعي كه برگش سفيد و كوچكتر از بقيه است پادزهر 

 تاجريزي سمي است . 

 ز مهرگياه مسموم مي شود عوارض خفگي زهدان در او پيداكسي كه ا

مي شود.گونه اش سرخ مي گردد و چشمش بالا مي آيد و باد مي كند .در اين حالت 

 علاجش روغن و عسل است و اگر استفراغ مي كند مفيد است .

 گاو زبان

ني اگياهي است برگ پهن همانند مرو .در بكار بردن به منظور درماني گاوزبان خراس

 خوب است . 

اما آنچه را كه در مملكت ما گاوزبان مي پندارند و طبيبان از آن استفاده دارويي مي 

 نمايند گاوزبان راستين است . 

 مزاج :گرم است . 

خاصيت :سوخته اش داروي زخم دهان كودكان و فرونشانده التهابات درون دهان 

 است . 

دروني دهان خوب است ولي سوخته اش ناسوخته اش نيز براي علاج زخم و التهابات 

 بهتر است . 

نفس كش :همراه آب انگور كهنه شادي آور است .تقويت قلب مي كند ، علاج 

 بيماري ترس است .تپش قلب را از بين مي برد ، علاج بيماريهاي سودايي است . 

 گاورس
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  . سه نوع گاورس هست و قوتش به قوت برنج نزديك ولي برنج از آن مغذي تر است

 گاورس در همه حالات از ارزن بهتر و ارزن از گاورس قابض تر است . 

 مزاج :سرد و خشك است . 

خاصيت :قابض است و خشكاننده و بي گزش .درد را تسكين مي دهد . اگر تدبيري 

نكنند خون سرد پديد مي آورد .گاورس از ساير دانه هايي كه نان مي شوند كمتر 

 ني گفته اند كه نوعي لطافت دارد . مغذي و كمي لزج است و كسا

اندام هاي غذا :گوهر گاورس و نان گاورس كند مي گذرند و در معده بسيار مي مانند 

 . 

 اندام هاي دفعي :براي درد و پيچ شكم و روده بر شكم بگذارند خوب است . 

 گاورس ادرارآور است . 

 گاو چشم

 بهار گلي دارد كه ميانه سرخ ، برگ زرد و از برگ بابونه چاق تر است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 سر :بو كردنش بادهاي متراكم سر را پراكنده مي كند . 

 گاو شیر

برگ درختچه اي است كه از زمين دور نمي شود .به برگ انجير شبيه و بسيار سبز 

 ير دارد . رنگ و پنج گوشه و اجزاي منقطع و مستد

ساق اين گياه به اندازه خيار چنبر بلند مي شود و كركي دارد كه به گرد شبيه است 

.برگ هايش بسيار كوچك است و بر سر ساقه اش تاج گلي هست كه به تاج گل 

 شبت مي ماند .گل زرد رنگ و خوشبويي دارد . 

لخ دارد و از ه ترگ هايي بسيار از يك بيخ شاخه مي گيرند .گاو شير پوست ستبر و مز
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 بويش سنگيني حس مي شود . 

بيخ گاوشير را در اولين وهله كه ساقش پديد آيد مي خراشند ، شيره اي سفيد از آن 

تراوش مي كند و چون خشك شود رويه اش به رنگ زعفراني در مي آيد و آن را 

 صمغ گاوشير مي نامند . 

بوي  ست و يكپارچه باشد وبهترين بيخ گاو شير آن است كه سفيد رنگ ،زبان گز ا

عطر بدهد بهترين ميوه گاو شير آن است كه بر وسط مقابل ساقه قرار دارد .بهترين شيره 

گاو شير آن است كه بسيار تلخ مزه ، درون سفيد و بيرون آن زعفراني رنگ و ترد 

است . زود در آب حل مي شود و آنچه سياه رنگ و نرم است حتماً تقلب در آن شده 

 ران و موم آميخته شده باشد .  و بايد

 مزاج :گرم است . 

 خاصيت :بادشكن و ملين و زداينده است . 

 دمل و جوش :سخت ها را نرمي و شكوفه اش جوش ها را ليونت مي دهد . 

زخم و قرحه :بيخ گاو شير در مداواي استخوان لخت مفيد است .با عسل باشد علاج 

چاره ساز زخم و جوش است .عموماً تمام زخم مزمن و آتش پارسي است .شكوفه اش 

 اجزاي آن در علاج زخم هاي پليد مفيد است . 

مفاصل :اگر پي از ضربه خوردن سست شده باشد ، گاو شير با عسلاب يا با آب انگور 

 كهنه بخورند مفيد است . 

سر :دندان كرم خورده را با آن پر كنند درد نمي گيرد .در علاج سردرد و صرع و 

 ي مغز سودمند است . استسقا

 چشم :در ديده بكشند ديد را قوي مي كند . 

اندام هاي سينه :ضماد آن درد پهلو را تسكين مي دهد گاو شير براي سرفه داروي 

 خوبي است . 

اندام هاي غذا :ضماد افشره اش سختي طحال را نرم مي كند و اگر با سركه بخورند 
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 براي طحال مفيد است . 

 :در نرم كردن سختي زهدان و در علاج چكميزك مؤثراندام هاي دفعي 

است .به اندازه ي يك فندق گاوشير با آب گرم خورده ادرار بول و حيض مي كند و 

 زهدان سرد را سر حال مي آورد . 

 ميوه گاو شير نيز حيض را حركت مي دهد و به ويژه اگر با گياه خاراگوش 

گي زهدان و سختي زهدان مفيد است باشد.گاوشير در علاج خفگي زهدان ، بادكرد

 .داروي قولنج است و بلغم خام را بيرون مي دهد و خارش مثانه را از بين مي برد . 

 تب ها :در تب لرز و تب هر روزه گاو شير را به عسلاب بخورند خوب است . 

زهرها :گاو شير و زفت را مرهم مي كنند و برگزيده سگ هارمي چسبانند. گاو شير 

 ا زراوند يا افشره گاوشير خورده شود ضد نيش حشرات سمي است . مخلوط ب

 گاو كشك

در كشتزار مي رويد .نوع خوبش آن است كه سبك مايل به سرخي شبيه پوست پيچيده 

 و اليافش باريك باشد . 

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :گيرنده و تند است و دهانه رگها را مي تركاند و از اين رو از استعمال آن 

 رهيز مي كنند . پ

 سر :شيرش در كشيدن دندان كمك مي كند . 

 اندام هاي غذا :به زيان معده و كبد است . 

 اندام هاي راننده :سودا و بلغم و آب را اسهال مي دهد . 

 زهرها :سم قاتل است . 

 گردو
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گردو گرم و گرمي شكن آن براي گرمي داران سكنجبين است و براي آنها كه معده 

 د بايد گردو را در سركه پرورش دهند . ضعيف دارن

مزاج :گرم و خشك است . گردوي در روغن پخته بسيار قابض است و برگ و پوست 

گردو هر دو باز دارنده نزيف هستند .سوخته پوست گردو خشكاننده است و گزش 

ندارد .تأثير روغن گردوي كهنه چون تأثير روغن زيتون كهنه است .زدايندگي كهنه 

 تر است . آن قوي 

 آرايش :ضماد گردوي تر را بر جاي ضربه بگذارند مفيد است . 

دمل و جوش :مغز گردو را بجوند و بر دمل سودايي چركين بگذارند داروي خوبي 

 است . 

زخم و قرحه :صمغ آن را بكوبند و بر زخم گرم بپاشند يا داخل مرهم كنند سودمند 

 است . 

 علاج پيچش عصب است .  مفاصل :گردوي مخلوط با عسل و فيجن

سر :سردرد آورد . افشره برگ آن را به حالت نيم گرم در گوش بچكانند ، چرك و 

 ريم گوش را پاك مي كند . 

 چشم :روغن گردو داروي خوره ، سرخي و ناصورهاي گوشه چشم است. 

اندام هاي تنفسي :افشره و رب گردو و بازدارنده خناق و براي سرفه بد است .روغن 

وي كهنه درد گلو به بار مي آورد . همه انواع گردو و به ويژه گردوي ملوكي گرد

 بزرگ را بر پستان آماسيده بگذارند آماس را از بين مي برد . 

اندام هاي غذا : گردو دير هضم است و براي معده خوب نيست . گردوي پرورش يافته 

ي خشك زيان دارد .به )مربا (و گردوي تر براي معده سرد بد نيست و كمتر از گردو

شرطي كه هر دو پوسته آن را بكنند . گردويي كه در عسل پرورش دهند براي معده 

 سرد مفيد است . 

اندام هاي دفعي :جوش ها را پديد مي آورد .درد و پيچ شكم را تسكين مي دهد ، 
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شكم را بند مي آورد و به ويژه در روغن جوشيده اش بسيار قبض است . پوست گردو 

ف حيض را قطع مي كند . مرباي گردو بهترين داروي گرده سر است ، خاكستر نزي

پوستش را شربت كنند و بخورند يا بردارند بازدارنده حيض است . گردو را با آبكامه 

 بخورند كرم ها را بيرون مي راند ، ضد كرم كدو است و در روده كور مفيد است . 

هر هر نوع سمي است . گردو با پياز و نمك زهر :گردو كه با انجير و فيجن باشد پادز

 اگر برگزيده سگ هار و غيره ضماد شود سودمند آيد . 

 گز

ديسقوريدوس گويد :دو نوع گز هست . نوعي در نزديكي آبهاي راكد مي رويد كه 

 ثمرش به گل آن مي ماند و ماهيتش ماناي كوچك اشنان است . 

مرش ود كاشتني )بستاني ( است و بجز ثنوع دومي كه بيشتر در مصر و شام يافت مي ش

 به گز بياباني شبيه است . 

ثمر گز بستاني به مازو شبيه است .زبان گير است و براي درد دندان بكار مي آيد و در 

 داروهاي چشم و دهان بجاي مازوج بكار مي برند . 

 خوردنش خون برآوردن را باز مي دارد و اسهال آور است . 

نده و پاك كننده است . بسيار خشكاننده نيست . آب گز زداينده خاصيت :قبض و زداي

 و خشكاننده است . 

 آرايش :آب پز آن را بپاشند شپش را از بين مي برد . 

 ورم و جوش :ضماد برگ گز داروي دمل هاي نرم است . 

زخم و قرحه :دود گز زخم هاي ترشح دار و آبله را مي خشكاند . سائيده و خاكسترش 

 ثر سوختگي و زخم هاي تر بپاشند مفيد است . را بر ا

 ثمر و خاكسترش زخم هاي بدخيم را مي خشكاند و گوشت زائد را مي خورد . 

سر :آب پز برگ گز كه با آب انگور كهنه باشد و در دهان بگردانند ، و به ويژه اگر 
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  .بجاي برگ ثمرش باشد درد دندان را تسكين مي دهد و مانع كرم خوردگي مي شود 

 چشم :در بيماري هاي چشم كار شيره فيلز هره و مازو را انجام مي دهد . 

 اندام هاي تنفسي :گز و به ويژه ثمرش از خون برآوردن هميشگي جلوگيري مي كند . 

اندام هاي غذا : شاخه هاي گز در سركه از هم پاشيده شود ، ضماد كنند و بر طحال 

 شاخه گز علاج بيماري هاي طحال است . بگذارند مفيد است .خوردن آب پز برگ و 

از چوب گز كاسه هاي آبخوري مي سازند و كسي كه بيماري طحال دارد از آنها آب 

 بخورد سود مي بيند . 

 اندام هاي دفعي :علاج اسهال مزمن است . 

ثمرش را بخورند يا شياف كنند .يا در آب پز گز بنشينند رطوبت هاي ناجور زهدان از 

 . بين مي رود 

 زهرها :ثمر درخت پادزهر نيش رتيل است . 

 گز انگبین استبرك

 گز انگبيني است كه بر استبرك مي نشيند و به تكه هاي نمك مي ماند . 

 با اينكه مزه اش شيرين است كمي گسي و تلخي در آن حس مي شود . 

 گز استبرك يمن سفيد است و آنچه ره آورد حجاز است سياه رنگ مي باشد . 

 :بعلت گسي كه دارد زداينده است .  خاصيت

 چشم :ديد را قوي مي كند . 

 سينه :براي شش خوب است . 

اندام هاي غذا :با شير شتر داروي استسقا است و چون از ساير شكرها شيرين تر است 

 كمتر تشنگي مي آورد . با معده و كبد سازگار است . 

 براي گرده و آبدان خوب است . 

 گزنه
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شبيه رنگ تخم تره و از آن زرد و تر و درخشان تر و از تخم تره  رنگ تخم گزنه

 كوتاهتر است . به هر جاي بدن كه برخورد كند روده ها را هم مي گزد . 

 خواص درماني :جذب كننده ، زخم آور ، گدازنده ، قوي و سودمند است . 

مي ها را ن بعضي گويند :چندان گرمي زا نيست و بادآور است و بسيار زداينده و زخم

 گزد و چنان چه با گوشت بپزند تأثيري در آن نمي ماند . 

دمل و جوش : ضمادش كه همراه سركه باشد دمل هاي دروني را مي تركاند و سود 

مي رساند و در مداواي ورم سخت ، مفيد است .اگر خاكستر با تخم آن را ضماد كنند 

 در ورم سرطاني سودبخش است . 

گزنه مخلوط با نمك در مداواي زخم دندان سگ و زخم هاي زخم و قرحه :خاكستر 

 پليد و سرطاني مفيد است . 

 مفاصل :ضمادش كه با نمك باشد پيچش مفاصل را بر طرف مي نمايد . 

اندام هاي سر :كوبيده برگش خون دماغ را قطع مي كند ، تخمش بندآمدگي ها را باز 

ند و بر ورم هاي پشت گوش مي كند ، ضماد تخمش دندان كشيدن را آسان مي ك

 بگذارند سودمند است . 

سينه و اندام هاي تنفسي :گزنه و افشره جو ، يا گزنه اي را كه در افشره جو بپزند و 

بخورند سينه را تنقيه مي كند و خلط هاي پرمايه و هر چه در سينه باشد خارج مي شود 

 . 

طرف  بيماريهاي سر را بر تخمش قوي تر است ،ربو ، برونشيت و تنگ نفسي و درد سر

 مي كند . 

 تخم گزنه با پياز و تخم مرغ بخورند شهوت انگيز است . 

تخم گزنه را با مر بپزند و بخورند ، يا تخم را با مر شياف كنند و بردارند حيض را براه 

 مي اندازد و رحم را باز مي كند . 

ي كه دارد نه از قوت ضماد برگ سبز آن برآمدگي رحم را فرو نشانده ، از زدايندگ
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 اسهالي بلغم خام و ساير بلغم ها را بيرون مي دهد . 

روغن گزنه از روغن كاجيره مسهل تر است .پخته برگ گزنه با صدف ملين است اگر 

بخواهند كه اسهال شديد نباشد مغز دانه گزنه را با قاوت مي سايند و در آب انگور 

 كهنه مي ريزند و مي نوشند . 

مسهل را مي نوشد بايد كمي از روغن گل را بعد از آن بنوشد كه  كسي كه اين

 گلويش نسوزد .گزنه را با عسل شياف كنند و بردارند خاطهاي بد خارج مي شود .

 گز مازو

 آن را گز مازوك مي گويند . 

 مزاج :حرارتش معتدل است . 

 خاصيت :خوب است و نزيف را قطع مي كند . 

 د دندان را تسكين مي دهد . سر :با سركه مزمزه كنند در

 اندام هاي غذا :آب پز گزمازو با سركه بهترين داروي سخت شدن طحال است .

 گل اربه

از تيره درمنه و تمي گرمي و تندي دارد .گل اربه كوچك از بزرگ تند و تلخ تر است 

.گل اربه عبارت از شاخه هايي است كه گلي كرك دار سفيد يا مايل به زردي مي 

 دهد . 

گل آن پر از تخم است و تخمدانش چون كره اي در ميان جاي گرفته و به موي سپيد 

 مي ماند .كمي خوشبو است اما بوي آن سنگين است . 

گل اربه بزرگ از كوچك كم تأثير تر است آن هم تلخ مزه و تا اندازه اي تندي دارد 

 .نوع كوهي از ساير انواع كوچكتر است . 

 شك است . مزاج :كوچك آن گرم و خ
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خاصيت :بازكننده و لطافت بخش است . بزرگ آن در باز كردن بستگي هاي دروني 

 ويژگي دارد . 

زخم و قرحه :تر و شاداب آن زخم هاي تر را بهتر مي آورد و در اين باره بزرگ آن 

 مؤثرتر است . 

 چون خشك شد داروي زخم هاي پليد و كوچك در اين زمينه فعال تر است . 

 د مي آورد . سر :سردر

اندام هاي غذا :همراه سركه بر طحال بمالند آماس طحال و سختي آن را از بين مي برد 

.با معده ناسازگار است . داروي يرقان سياه و بزرگ آب پز آن در معالجه يرقان مفيدتر 

 است .در علاج استسقا مفيد است و علي العموم براي معده خوب نيست . 

 بول و حيض مي كند ، مسهل و بهترين علاج كرم كدو است .  اندام هاي دفعي :ادرار

 تب ها :داروي تب هاي مزمن است . 

زهرها :پادزهر نيش كژدم است .آب پز بزرگ آن پادزهر همه ي حشرات موذي است 

 .اگر دود كنند و در خانه گسترند حشرات را مي راند. گلنار 

ي ي مختلف سرخ ، سفيد ، صورتي در مگل انار بياباني مصري يا ايراني است .به رنگها

 آيد . 

 گنش گل انار همچون كنش گياه شنگ است . 

 مزاج :سرد و خشك 

 روان و پديد آورنده سودا مي باشد . -خاصيت :چسبنده ، بند آورنده هر رونده

 آرايش:برا ي لثه خونين بسيار مفيد است . 

اشي از كوفتگي و بريدگي زخم و قرحه :داروي خوبي براي زخم و قرحه و زخم هاي ن

 است كه گرد آن را بر زخم مي پاشند . 

 مفاصل :براي درد گردن از آن چسبان درست مي كنند )پلاستر ( 

 سر :دندان لق را محكم مي نمايد . 
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 سينه :براي خون برآوردن علاجي بسيار سودمند است . 

ن زهدان سودمند اندام هاي دفعي : قابض است و در علاج زخم روده ، نزيف و سيلا

 است . 

 گلسنگ

 مزاج :پولس گويد :قوتي سرد كننده و خاموش كننده دارد و اندكي خشكاننده است . 

 خاصيت :نزيف را باز مي دارد . 

 آرايش :فربهي مي آورد . 

 زخم و قرحه :اگزما را خوب مي كند . 

 اندام هاي دفعي :شهوت انگيز است . 

 گل ارمني

 يل به خاكي .گلي است به رنگ سرخ ما

زرگران آن را در رنگ دادن طلا به كار مي برند .گل آلاني تأثيرش به گل ارمني 

 نزديك است . 

 مزاج :سرد و خشك 

 خاصيت :بسيار خشكاننده و از اينرو بند آورنده خونريزي است . 

ورم و جوش :در جوش هاي طاعوني چه بخورند چه بر تن بمالند مفيد است و نمي 

 از اندامي به اندام ديگر سرايت كند .  گذارد عفونت

 زخم و قرحه :در شفا دادن زخم بسيار مفيد است . 

 اندام هاي سر :مانع نزله است ، جوش و زخم دهان را شفا مي دهد . 

سيينه :زخم شش را مي خكشاند و در مداواي سل مفيد است . براي خون برآوردن 

 علاج خوبي است . 
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 خوردگي باشد علاجش با گل ارمني است . تنگ نفسي كه در اثر سرما

 اندام هاي دفعي :علاج زخم روده و اسهال و خونريزي زهدان است . 

 تب ها :در علاج تب هاي سلي و وبايي ويژگي دارد . 

قومي كه عادت كرده بودند از گل ارمني شربت رقيق بسازند و بنوشند از بيماري واگير 

 بسيار خطرناك نجات يافتند . 

اه آن را براي دفع وبا بخورند بايد بعد از آن فوراً نوشآب هاي بخورند تا آن را هر گ

 بدرقه كند و به قلب برسانند و بايد شربت پادراهه با گلاب مخلوط باشد . 

 گل مهر زده

هر آنچه از اين گل بوي شبت بدهد نوع بهترين است .اگر خون از دهان بيايد و دهان 

 آيد و گل به زبان مي چسبد . را با آن بشويند خون بند 

خاصيت :بهترين بند آورنده خونريزي است و اگر اندام نرم باشد نمي تواند اين گل را 

تحمل كند و به زبري گرفتار مي آيد .سردي بخش و چسبنده است. ورم و جوش :ورم 

 هاي گرم نوخاسته را فرو مي نشاند . 

 دشوار را درمان مي كند .  زخم و قرحه : زخم هاي تر را بهم آرد .زخم هاي

 بر سوختگي بمالند نمي گذارد چرك كند و زخم را شفا مي دهد . 

 مفاصل :علاج كوفتگي اندام ها است كه از افتادن ناشي باشد . 

شكستگي را بهم پيوند دهد .ريزش مواد را بسوي دست و پا منع مي كند . خوره را باز 

 مي دارد . 

 ان و لثه را قطع مي نمايد . سر :نزله ها و سيلان هاي ده

نفس كش :آسيب ديدن درون از افتادن را بر طرف مي سازد . در مداواي سل مفيد 

 است . 

 زخم شش را مي خشكاند و داروي خون بر آوردن است . 
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اندام هاي دفعي :خوردنش از خراش و پوست اندازي روده جلوگيري مي كند ،به ويژه 

ه كنند و بعد با نمك آب حقنه كنند بسيار مفيد است اگر آن را با صاف شده عسل حقن

 . 

زهرها :گل مهر زده را با آب انگور كهنه مخلوط كنند و بخورند يا با سركه بياميزند با 

 سم ها و گزيده حشرات سمي مبارزه مي كند . 

كسي كه سم خورده اگر بعد از سم خوردن گل مهر زده خالص بخورد پي در پي 

 سم بيرون مي ريزد .  استفراغ مي كند و

 گل معمولي

 مزاج :سرد 

خاصيت :زداينده . گل آزاد آفتاب زده اگر مواد سوزنده اي مانند سفال و خاك 

ديوارهاي از آفتاب سوخته با آن مخلوط نباشد ، نوعي چسبندگي دارد كه بدنهاي 

سست و فرو هشته گوشت را مي خشكاند و سوزش و آزاري هم همراه ندارد و تا 

ازه اي نيروي گدازنده هم دارد .اگر گل را بار ديگر با آب بشويند خشكاننده اي اند

 مي شود كه در گرما و سرما معتدل و لطيف مي باشد . 

 آرايش :گوشت سست را محكم مي نمايد . 

 ورم و جوش :با شمع و روغن گل مرهم شود خنازير و تصلبات را از بين مي برد . 

استسقا يا درد طحال دارند يا از گوشت زياد در آزارند گل اندام هاي غذا :كساني كه 

 آفتاب زده را بر بدن مالند سود مي بينند . 

 گل جالیز

تكه چوب هايي است پر از چين و چروك و به ستبري يك انگشت و به درازي يك 

 انگشت يا كوتاه تر يا درازتر . 
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رنگش خاكي ، مزه اي گيرنده ، هم قوت گل انار ، گويند آن را از صحراي عرب مي 

 آورند . 

 خاصيت :گيرنده است . گويند جنبش خون را در همه اندام ها راكد مي كند . 

 مفاصل :مفاصل سست را توان و تاب مي بخشد . 

 اندام هاي غذا :در علاج سستي معده و كبد مفيد است . 

 عي :گيرنده است . خونريزي را قطع مي كند . اندام هاي دف

اگر آن را در شير جوشيده بز بريزند و بخورند در علاج بهم خوردن عادت زنانه مفيد 

 است . 

 گل اسپانیايي ، اندلسي

 مزاج :سرد است . 

خاصيت :چون خالص و بي آلايش است منفعت ها در بر دارد .سردي مي بخشد و مي 

 ند گدازندگي آن از بين خواهد رفت . گدازد .اگر آن را بشوي

 ورم و جوش : با سركه علاج ورم طرف هاي پايين معده است . 

زخم و قرحه :هر دو نوع سفيد و بنفش را اگر در سركه حل كنند محلولي مي گردد كه 

سوختگي و ساير زخم ها را فوراً تسكين مي دهد . به شرطي كه قبل از تاول زدن و 

 كنند .  آماس كردن استعمال

 سر :حل شده اش در سركه علاج لوزتين و آماس هاي بيخ گوش است . 

 مفاصل :براي هر ورمي در بدن مفيد است . 

 اندام هاي دفعي :هر دو نوعش سخت شدن بيضه ها را نرم مي گردانند . 

 گل تاك
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ديسقوريدوس گويد :گل تاك را از شام مي آورند و دو نوع است . نوعي به پارچه 

 اي مستطيل مي ماند كه از درخت ارز بدست مي آورند و رنگش سياه است . زغاله

قسمي ديگر به قطعه چوبهاي نهال شاداب شباهت دارد و در آب زود حل مي شود 

 .هرچه سياه رنگ تر باشد بهتر است . 

 خاصيت :بدون آزار دادن مي خشكاند ، سردي بخش است و اندكي گدازندگي دارد . 

مه مي كنند موي مژه را باز مي روياند .با آن مو و ابرو را رنگ مي آرايش :داخل سر

 كنند . 

اندام هاي دفعي :تاك را با اين گل مي آلايند تا كرم نزند و برگ و جوانه هايش از 

 آسيب محفوظ باشند . 

 اگر در آب حل شده آن را بخورند كرم هاي ريز و درشت روده ها را مي كشد. 

 گل خوردني

غذا :ايجاد انسداد مي كند و تباه كننده مزاج است .ليكن دهانه معده را  اندام هاي

 تقويت مي نمايد و زيان خوراك را از بين مي برد . 

 در بازداشتن استفراغ خاصيت عجيبي دارد . 

اگر كساني گويند كه خوردنش نشاط انگيز است بايد بدانند كه اين اثر نسبت به 

 اند و از خوردنش لذت مي برند . كساني است كه بدان عادت كرده 

 آنهايي كه بسيار آرزوي خوردن آن را دارند علامت پيدايش زخم ناخني در آنهاست . 

 گل چسبناك

 بهترينش آن است كه بسيار سرخ و بي شائبه باشد و از بغداد مي آورند . 

 خاصيت :قبض و خشكاننده 

 زخم :زخم ها را بهم آورد . 
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است و محلولش را بعد از تخم نيم برشت بنوشند شكم را  اندام هاي دفعي :كرم كش

 بند مي آورد . 

 گل مستكي خودماني ، طين رومي 

 زداينده ، شوينده ، روياننده گوشت و جوش دهنده زخم است . 

 گل كشتزارها

ديسقوريدوس گويد :كليه ي گلهايي كه به منظور دارويي استعمال مي شوند عموماً 

 ي ، سرد كردن و چسبناكي را دارند . كنش گيرندگي نرمي بخش

 هر يك از آنها داراي ويژگي هايي است كه ساير گلها موجود نيست . 

 گل كشتزاران دو نوع است : سفيد و خاكستري رنگ 

خاكستري رنگ از سفيد نرم تر و بهتر است . اگر آن را بر پارچه اي مسين بسائيم 

 چركي بدست مي آيد كه همرنگ ريحان است . 

 ل كشتزاري را همانند سفيداب شستشو مي دهند . گ

 خاصيت :قبض ، سرد و كمي نرمي بخش است . 

 زخم و قرحه :زخم ها را پر گوشت مي كند و زخم هاي تازه را جوش مي دهد . 

 گل سرشور

 ديسقوريدوس گويد :گلي است كه به سنگ مي ماند . 

نهم مانند گل كشتزاري سفيد و زرگران در صيقل دادن و هموار كردن بكار مي برند . آ

 خاكستري دارد . 

خاكستري رنگش نازك و ورقي مي باشد و به اشكال گوناگون ديده مي شود . هر 

آنچه بسيار سفيد است بسيار زودشكن و ترد است و همين كه خيس شد بي درنگ حل 

 مي شود . 
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 در گرمابه اين گل را بجاي اشنان و نطرون بر بدن مي مالند . 

 ت :گيرنده ، خشكاننده و سردي بخش است . خاصي

از نوع اولي هر چه سفيدتر باشد بهتر است و از نوع خاكستري رنگ هم هر چه مايل به 

 سفيدي باشد بهتر است . 

 آرايش:تن را صفا مي دهد ، زيبا مي كند و رخساره را صيقل مي دهد . 

 سر :حواس را پرمايه تر مي نمايد . 

 شم بچكانند علاج سفيدي و جوش هاي چشم است . چشم :همراه شير در چ

 گلابي

در مملكت ما نوعي گلابي هست كه آن را شاه امرود مي گويند .شاه امرود مدور تمام 

 است .پوستش نازك و بسيار خوشبو است . 

 مزاج :شاه امرود معتدل و تر مزاج و گلابي چيني سرد و خشك است . 

 ارند و در ضماد بند آوردن مواد مؤثرند . خاصيت :همه انواع گلابي گيرندگي د

 شاه امرودي كه در خراسان پيدا مي شود بر عكس گلابيهاي ديگر ملين است . 

زخم و قرحه :گلابي و به ويژه گلابي وحشي كه بسيار خشكاننده است دهانه زخمها را 

 بهم جوش مي دهد و خوب مي كند . 

بي چيني معده را توان مي بخشد ، تشنگي اندام هاي غذا :معده را دباغ مي دهد . مگلا

 را قطع مي كند و زرداب را تسكين مي دهد . 

اندام هاي دفعي :گلابي و به ويژه خشك شده آن شكم را بند مي آورد . گلابي سبب 

قولنج مي شود بهتر آن است كه بعد از خوردن گلابي عسلاب را با ادويه جات بخورند 

 ايي سودمند است . .مرباي گلابي براي مراره صفر

زهرها :نوعي از گلابي را كه بسيار قبض است و دير مي رسد بسوزانند خاكسترش 

 گزند قارچ را خنثي مي كند و اگر اين قارچ را با گلابي بپزند كمتر زيان دارد . 
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 گندناي كوهي

 اين گياه تلخ مزه است . 

 ه است . خاصيت :بازكننده ، زداينده ، راننده ، گدازنده و تكه كنند

سر :افشره اش علاج درد هميشگي گوش است . گوش را از چرك پاك مي كند 

 منفذهاي بند آمده گوش را باز مي كند .درد كهنه گوش را درمان مي كند . 

 چشم :افشره اش با عسل ديد را تقويت مي نمايد . 

 سينه :بوسيله ي خون برآوردن سينه و شش را مي پالايد . 

 ر باز كردن بند آمدني هاي كبد و طحال بسيار مفيد است . اندام هاي غذا :د

 اندام هاي راننده :حيض را بيرون مي ريزد و زهدان را مي پالايد . 

 زهرها :با نمك ضماد شود پادزهر سگ هار است . 

 گور گیاه

از اين گياه چندين نوع وجود دارد .اعرابي كه بوي خوش دارد و جنگلي كه باز بد و 

 شكل باريك و ستبر است نوع باريكش سخت تر . از نوع ستبر مي باشد و بويي ندارد . 

ديسقوريدوس گويد :دو نوع وجود دارد كه يكي بدون ميوه و ديگري داراي ميوه سياه 

 رنگي است . 

ياه اعرابي سرخ رنگ و خوشبو است . شكوفه آن به سرخي مي زند و بهترين نوع اين گ

بعد از شكفتن به رنگ بنفش در مي آيد . برگش باريك است و بوي آن مشابه بوي 

 گل محمدي است . 

اگر اين گياه را در دست بفشاري و خرد كني بوي آن به مشام مي رسد . فايده اش در 

فه و ريشه و ساقه آن . مزه گورگياه در زبان وهله اول در گل آن است و بعد در شكو

 تأثير مي گذارد و آن را آزار مي دهد )مي برد (. 

نوع جنگلي اش نيرويي سرد كننده دارد و به عقيده ابن جريج بكلي سرد است ساقه آن 
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گيرنده تر از بخش هاي ديگر است . شكوفه اش اندكي گرمي بخش و گيرندگي آن 

 ت . كمتر از گرمي دهندگي اس

خاصيت درماني :شكوفه اش به علت گيرندگي اش از خونريزي جلوگيري مي كند .در 

روغن آن تحليل و گيرندگي هست . ريشه آن از حيث اين اختصاصات قوي تر است 

.شكم را بند مي آورد . داراي قوه رسانندگي و نرم كنندگي نيز هست .جدار رگها را 

ويژه درد زهدان و نيز انواع باد را از بين مي برد  باز نگه مي دارد و دردهاي دروني و به

 . 

 زخم و قرحه :روغن آن خارش بدن انسان و حيوان را از بين مي برد . 

 دمل و جوش :پخته آن در مداواي دمل هاي گرم مفيد است . 

خوردن گور گياه پخته و ضماد آن سفت شدگي اندام هاي دروني را بر طرف مي كند 

 هاي سرد و دروني مفيد است . و در مداواي ورم 

مفاصل :خوردن يك چهارم مثقال آن همراه فلفل براي ماهيچه ها و مداواي ترنجيدگي 

 )تشنج (مفيد است .روغن آن خستگي را از بين مي برد . 

اندام هاي سر :انواع آن به ويژه نوع جنگلي آن مايه سنگيني سر است . نوع باريك 

واب آور است . تخم اين گياه مخدر است .تمام ترش سردرد مي آورد و ستبرش خ

 انواعش لثه را استحكام مي بخشند و رطوبت هاي آن را رفع مي كنند . 

اندام هاي تنفسي و سينه :در معالجه درد شش مفيد است و شكوفه اش از خونريزي 

 دستگاه تنفسي جلوگيري مي كند . 

و اشتها را بر مي انگيزد .به اندازه  اندام هاي تغذيه اي :ريشه اش معده را قوت مي بخشد

يك مثقال ريشه گور گياه همراه يك مثقال فلفل دل بهم خوردگي را تسكين مي دهد 

 . 

 شكوفه آن مسكن معده و در مداواي ورم معده و كبد مفيد است . 

اندام هاي دفعي :در تسكين درد زهدان بسيار مؤثر است . اگر بيماري كه ورم گرم 
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ر جوشانده آن بنشيند يا مقداري از آن را در زهدان بچكاند و يا از آن زهدان دارد د

 بنوشد برايش مفيد است . 

اندام هاي دفعي :تخم جنگلي و اعرابي آن سنگ دستگاه ادراري را بر طرف مي كند ، 

 شكم را قبضي مي دهد . دو قسم جنگلي در اين زمينه مفيدتر

 ع مي كنند . هستند.هردو نوع آن خونريزي زنانه را قط

شكوفه آن دردهاي كليه و خونريزي كليه را دفع مي كند و در علاج ورم هاي مقعد 

 مفيد است . 

زهرها :برگ هاي زيرين را تا زماني كه تر و تازه اند چنانچه بر جاي نيش زدگي 

 حشرات بگذارند تسكين بخش است . 

 گوگرد )كبريت (

 مزاج :گرم و خشك 

 كننده و بسيار زداينده است .  خاصيت :لطافت بخش ، جذب

آرايش :از داروهاي برص است و به ويژه اگر آتش نديده باشد . اگر با سقز مخلوط 

كنند اثر بالاي ناخن را بر مي كند .با سركه داروي لك و پيس است .زخم :علاج گري 

 چركين است ، بيماري ويروسي را علاج مي كند و به ويژه اگر با سقز تلخ يا با سركه

 باشد بسيار مفيدتر است . 

 اگر همراه نطرون باشد و تن را با آن بشويند خارش بدن را از بين مي برد . 

 مفاصل :همراه نطرون و آب بر نقرس بمالند مفيد است . 

 سر :بخورش زكام را بند مي آورد .با سركه و عسل داروي ترك هاي گوش است . 

 گوشت
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 انواع گوشت به ترتيب اولويت : 

 گوشت گوسفند كه نوعي تندي لطيف دارد .  ـ 0

ـ بز جوان و گوساله و تا كم سن تر باشد زود هضم تر است و غذاي لطيف تر مي  5

 دهد . 

 ـ بزغاله كمتر از بره زوائد )فضول (دارد .  9

 ـ گوشت هر شيرخواري كه شير خوب بخورد خوبست .  3

 ـ گوشت گوسفند پير و لاغر خوب نيست .  2

وان رنگ سياه از گوشت حيوان سفيد رنگ سبك تر و خوشمزه تر است گوشت حي

.گوشت حيوان نر و گوشت نرمه جدا شده از گوشت بسيار چرب و سفيد از گوشت 

 ديگر سبك تر است . 

بهترين و گواراترين گوشت در ميانه استخوان ها است .گوشت طرف راست سبك تر 

 عيب ترين گوشت است .  و بهتر از گوشت طرف چپ است .وسط ماهيچه بي

 غذاي گوشت زبان برابر با غذاي گوشت ماهيچه و غيره است . 

 بهترين گوشت پرنده به ترتيب : 

تذرو ، مرغ ، كه از تذرو لطيف تر اما مغذي تر نيست ، كبك ، تيهو و دراج است . هر 

حيواني كه خشك مزاج باشد در بچگي خوب است مانند گوشت بزغاله كه بسيار 

است .گوشت بز نر مطلقاً بد است . گوشت درندگان ناپسنديده است .گوشت خوب 

پرندگان بزرگ شناور و هر آنچه گردن دراز دارند ، گوشت طاوس ، هوبره و كبوتر 

دشتي و سنگخوارك و هر چه سوداء زياد پديد آورد و تيره گنجشك و غيره هيچ 

 كدام خوب نيستند . 

نكه كمي مايل به سودايي است از ساير گوشت ها از حيوانات وحشي گوشت آهو با اي

 بهتر است . 

مزاج :گوشت پرنده از گوشت چارپا خشك تر است .گوشت گاو خشك تر از 
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 گوشت بز گوشت بز خشك و دير هضم تراز گوشت گوسفند است . 

گوشت شتر غذايش غليظ و بسيار گرم است .گوشت خرگوش گرم و خشك است 

ز و هوبره غليظ است .گوشت اردك و ديگر شناورها .گوشت پرندگان بزرگ و غا

 بسيار مرطوب است و رطوبت تقريباً با گوشت گوسفند دارد . 

خاصيت :گوشت غذايي است كه بدن را توان بخشد ،از هر غذايي براي تبديل به خون 

 شدن آمادگي بيشتر دارد . 

دي و به ماده دو گوشت پرچربي كم غذا است و شكم را نرم مي كند و به زودي تبديل

مراره مي شود و زود هضم است . دنبه از چربي و پيه گوشت بدتر است زيرا دير هضم 

 و بد غذا است و گرم و غليظ تر از پيه است . 

گوشت گاو غذايش زياد است . اما گوشت سياه و غليظش خوب نيست و بيماري هاي 

او است . گوشت گ سودايي به وجود مي آورد .بهترين گوشت گاوي گوشت گوساله

 را با پوست خربزه بپزند به زودي از هم مي پاشد و مي رسد . 

 بهترين وقت براي خوردن گوشت گاو فصل بهار و اوايل تابستان است . 

آرايش: گوشت گاو لك و پيس پديد مي آورد . سوخته گوشت قورباغه داروي كم 

 مويي است . 

هاي سرطاني بوجود مي آورند ورم و جوش :گوشت گاو و گوشت هاي غليظ جوش 

 و ورم هاي سخت را نرم مي كند . 

زخم و قرحه :از گوشت گاو گري و قوباي بد مي خيزد و گوشت هاي غليظ هم همين 

اثر را دارند .سوخته گوشت بره را بر بيماري ويروسي بمالند سودمند است. مفاصل 

به دنبال دارند .پيه و دن:گوشت گاو و ساير گوشت هاي غليظ جذام و پاغر و واريس به 

خوب ضمادي براي عصب خشكيده هستند .بيمار نقرس در آب پز گوشت خرگوش 

بنشيند سود مي بيند .بيمار درد مفاصل در آبگوشت خرگوش يا روباه بنشيند آرام مي 

يابد گوشت راسو را ضماد بكنند داروي درد مفاصل است پيه گورخر با روغن كوشنه 
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 پشت و بادهاي متراكم است . مرهم شود داروي درد 

 گوشت مار داروي جذام و گوشت جوجه تيغي در علاج جذام سودمند است . 

سر :گوشت گاوي و ساير گوشت هاي غليظ كه خشكانندگي دارند بيماري سودايي و 

 وسواس به دنبال دارند . 

 گوشت راسو با آب انگور كهنه مخلوط شود و بخورند براي صرع مفيد است . 

:خاكستر گوشت بره داروي سفيدي چشم است . گوشت درندگان و پرندگان چشم 

 شكاري بد را توان مي بخشد و براي چشم مفيد هستند . 

اندام هاي تنفسي : خرچنگ آبزي براي سل داران بسيار خوب است . گوشت جوجه 

 مرغ خفگي را بر مي انگيزد اما اگر بمكند زياني ندارد . 

گوشت غليظ طحال را بزرگ مي كند . گوشت سنگخوارك در اندام هاي غذا :انواع 

 علاج تباهي مزاج ، استسقا ، بندآمدن هاي كبد و طحال و غيره مفيد است . 

گوشت گاوي زرداب را به روده راه مي دهد . گوشت برشته خرگوش از زخم هاي 

روده جلوگيري مي كند .گوشت خشكيده جوجه تيغي با سكنجبين درد گرده را بر 

 رف مي نمايد . ط

آبگوشت )سوپ (خروس پير براي قولنج و بيماريهاي سودايي مفيد است . پيه گورخر 

همراه با روغن كوشنه دردي را كه در اثر باد متراكم در گرده حس مي شود تسكين 

 مي دهد . 

 گوشت درندگان و پرندگان شكاري داروي بواسير است . 

سنگ خوارك و چكاوك بريان شوند يا گوشت پرندگان و به ويژه كبك ، تيهو ، 

نشوند شكم را بند مي آورند . گوشت پرندگان نامبرده را آب پز كنند و آبگوشت 

 گوزن بر آن بريزند بول را ريزش مي دهد . 

تب ها :گوشت گاو ، گوزن ، كل و عموماً گوشت پرندگان بزرگ تب سه اندرميان با 

 خود مي آورند . 
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كنند و با آب انگور كهنه مخلوط كنند و بخورند  زهرها :گوشت راسو را خشك

 داروي مسموميت است . 

گوشت سوخته بره درد مار گزيده و نيش انواع كژدم را تسكين مي دهد و اگر آب 

 انگور كهنه باشد پادزهر سگ هار است . 

 گوشت قورباغه پادزهر حشرات گزنده است 

 گوش موش

 د . گياهي است كه شيشه را با آن جلا مي دهن

 خاصيت :قبض ، مرطوب ، چسبنده ، تنقيه كننده و نرمش دهنده است . 

ورم و جوش :ورم را آرام مي كند ، برگش خورده شود داروي سوختگي و ورم هاي 

 بلغمي است . 

 افشره اش با سفيداب سرب داروي مورچگي و باد سرخ است . 

 . در علاج آماس لوزتين اگر با آن غرغره مي كنند مفيد است 

 مفاصل :با موم و روغن گل بر نقرس بگذارند سودمند است . 

سر :افشره اش با روغن گل داروي درد گوش است . گوش موش يا افشره آن را در 

 دهان بگذارند لوزتين را درمان مي كند . 

 نفس :سوپ افشره آنرا بنوشند سرفه مزمن را علاج مي كند . 

 برد .  اندام هاي دفعي :بواسير را از بين مي

 گیاه شیردار )يتوع (

كلمه ي يتوع دلالت بر گياهاني دارد كه شيره آنها تند ، مسهل ، تكه كننده ، سوزنده 

 باشد و آنچه در اين زمينه مشهور است عبارت از : 

هفت برگ ، شبرم ، چشميزك ، آذربونه ، ماهودانه ، مازريون و پنج انگشت كه آن را 
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 پنج برگ هم مي گويند . 

 همه اينها كشنده هستند وتنها از شيره آنهاه مي توان استفاده درماني كرد . 

 مزاج :شير چشميزك گرم و خشك است همين طور بقيه گياهان ديگر . 

 خاصيت :زخم آور و سم است و اگر در حوض بريزند ماهيها مي ميرند . 

كند. براي از  آرايش :گوشت زائد ، زگيل ، خال و زائده هاي اطراف ناخن را بر مي

بين بردن مو شيره اش را بر پوست مي مالند و در آفتاب اين كار را مي كنند ،مو را مي 

سترد و بعد كه مي رويد ضعيف است و اگر عمل را تكرار كنند ديگر مو بر نمي آيد 

.بهتر آن است كه با روغن زيتون مخلوط شود و براي ستردن مو بكار ببرند تا خطري 

 نباشد . 

و قرحه : با سركه باشد سفتي هاي پيرامون بواسير را از ميان مي برد.داروي بيماري زخم 

ويروسي است .زخم گنديده را بهبود مي بخشد ، اگر با قيروطي ) مرهم موم (و روغن 

 گل مخلوط شود علاج خوره و گري سودايي و آتش پارسي است . 

مي شود و مي افتد و اگر با  سر :شيره اش را بر دندان كرم زده بگذارند دندان خرد

قطران باشد كه از قوتش مي كاهد براي معالجه دندان سالمتر است . بهتر آن است كه 

قسم سالم دندان ها را با كمي موم بپوشانند و آنگاه اين دارو را بگذارند .اگر بيخ گياه 

 نامبرده را با سركه بپوشانند و مزمزه كنند درد دندان تسكين مي يابد . 

 م :شيرش ناخنه را از بين مي برد . چش

بواسير را بر مي كند ، بلغم مواد آبكي را خارج مي سازد . دو قطره تا سه قطره شيرش 

 را بر انجير بريزند و بگذارند تا خشك شود و بخورند اسهالي كافي مي دهد . 

د اهنهمين مقدار اگر با قاوت يا با آن خورده شود باز مسهل خوبي است .اما اگر بخو

آن را تنها بخورند بهتر آن است كه همراه قيروطي يا موم و عسل باشد تا دهان و گلو را 

 زخم دار نكند .
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 فاس

 دارويي است كه آن را فاس )تبر (نيز گفته اند زيرا همچون تبر دو لبه دارد . 

 مزاج :گرم است و تلخي و گسي دارد . 

 كند . خاصيت درماني :بند آمدن هاي دروني را باز مي 

 مفاصل :در علاج درد مفاصل مفيد است . 

 فريز

 گويند همان )يندكتا (است و اهل طبرستان آن را بندآوش مي نامند . 

 مزاج :سرد و خشك 

 خاصيت :گيرنده است و مي گزد . 

زخم و قرحه :اين گياه و به ويژه بيخش اگر ضماد شود و بر زخم هاي بد و تر بگذارند 

 خوب مي كند .  زخم را جوش مي دهد و

 سر :بازدارنده هر نزله اي است . 

 چشم :براي چشم داروي بسيار خوبي است . 

اندام هاي غذا :تخم و بيخش استفراغ را قطع مي كنند و نمي گذارند مواد ناباب به 

 معده راه يابند . 

 اندام هاي راننده :آب پز ، بيخش و تخمش در علاج زخم مثانه مفيد است . 

علاج درد و پيچش روده ، بي اختياري ادرار عسر البول و زخم مثانه بسيار  آب پزش در

 سودمند است . 

 فربیون

ديسقوريدوس حكيم فرمايد :شيره ي گياهي است كه به )قثاء (خيار چنبر شبيه و در 

 )لينوي (كه در سرزمين )سدد ( واقع است و در مملكت )مورشيا ( مي رويد . 
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 و مزه شيرش خارج از اندازه گرم و تند و تيز مزه است . اين گياه پر از شير است 

فربيون خوب آن است كه :صاف ، زرد رنگ يا زعفراني رنگ و تندبو و بسيار تند مزه 

 باشد . 

 مزاج :گرميش همراه لطافتي سوزنده و زداينده است . 

 مفاصل :بر فلج و تخدير شده بمالند بسيار سودمند است . 

ديده را جلا مي دهد .آب كبود چشم را تحليل مي برد .اما تمام چشم :در چشم بكشند 

روز سوزش در چشم حس مي شود و براي پرهيز از اين سوزش بايد با عسل مخلوط 

 كنند و در چشم بكشند . 

 اندام هاي راننده :در علاج آب زرد ، سردي گرده و قولنج سودمند است . 

چنان بهم مي آورد كه داروهاي بچه انداختن خوزيان گفته اند :فربيون دهانه زهدان را 

 را به زهدان راه نمي دهد . 

هم ايشان گفته اند :بلغم لزج را كه در سرين و پشت و روده ماندگار است بيرون مي 

 آورد . 

زهرها :كساني گويند : اگر پوست سر كسي را بشكافند تا آهيانه پيدا شود آنگاه از 

و داروهاي ضد گنديدن بر آن بگذارند ، از گزيدن مار و ساييده اين گياه در آن بريزند 

 حشرات ديگر زياني نمي بيند . 

خوردن مقداري از اين گياه معده و روده ها را چركين مي كند و خورنده را در مدت 

 سه روز مي كشد . 

 فقلامینوس

 گويند بخور مريم است كه تيره اي از عرطنيثا مي باشد . 

 كننده ، بازكننده ، گدازنده و تنقيه بخش است . خاصيت :زداينده ، تكه 

 خوردن بيخش كم هوشي مي آورد و عرق كردن زياد بدنبال دارد . 
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آرايش:علاج يرقان است . كسي كه اين دارو را بخورد بايد دراز بكشد و خود را با 

پوشش هاي بسيار بپوشاند تا بسيار عرق كند و عرق به رنگ زرداب بيرون دهد ، تا از 

 يرقان شفا يابد . 

بيخ اين گياه پوست را تنقيه مي كند ، لكه هاي سياه را مي زدايد ، آب پزش ترك 

 هاي ناشي از سرما را خوب مي كند . 

وسط بيخش را با كارد گود كنند ، پر از روغن زيتون كنند و بر خاكستر گرم بگذارند 

 سرعت درمان مي كند . تا گرم شود ، روغني است كه ترك هاي ناشي از سرما را به 

 ورم و جوش :بيخش جوشها را از بين مي برد . افشره اش ورم سخت را نرم مي كند . 

آماس طحال را فرو مي نشاند .تر و خشك اين گياه داروي خنازير و زخم است و 

 گري خشك را علاج است . 

ند زخم ار برزخم و قرحه :بيخ اين گياه را تنها يا با سركه و عسل مخلوط كنند و به ك

ها را قبل از كهنه شدن شفا مي دهد . اگر با آب پزش سر را بشويند ، زخم هاي سر را 

 درمان مي كند . 

 مفاصل :ضماد گذاشتنش در علاج پيچش عصب و نقرس مفيد است . 

سر :آبش را در بيني كنند سر را مي پالايد .آب پزش سرشويه شود زخم هاي سر را 

 كين مي دهد . شفا و سردرد سرد را تس

چشم :آبش كه با عسل باشد در چشم كشند يا در بيني كنند در علاج آب كه در چشم 

 پديد آيد و در علاج ضعف ديد مفيد است . 

 سينه :بعضي بيخ آن را علاج برنشيت مي دانند و به بيمار مي خورانند . 

 اندام هاي غذا :با سركه بر طحال مي گذارند . 

وردن و برداشتن آن حيض را ريزش مي دهد . به وسيله ي پشم اندام هاي راننده :خ

 بردارند اسهال آور است . 

افشره اش در اين باره قوي تر است .آب اين گياه را با سركه كه بياميزند و بر مقعد بر 
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آمده بريزند به جاي خود باز مي گردد .افشره اش دهانه رگهاي داخل پيزي را مي 

 بيخش سبب ريزش خون حيض است .  گشايد . خوردن و برداشتن

 زهرها :پادزهر داروهاي سمي و به ويژه پادزهر خرگوش دريايي است . 

 فلنجه

اين گياه تخم مثلث دارد كه به سرنيزه مي ماند و از اين رو عريان آن را حربه ناميده اند 

 كه به معني نيزه است . 

 . مزاج :حربه كاشتني كم حرارت و حربه بياباني گرم است 

 زخم و قرحه :سبز و شادابيش زخم ها را بهم مي آورد . 

اندام هاي غذا :پوستش را با سركه بر طحال بگذارند يا برگ خشكيده آن را بخورند 

 درد طحال را بر طرف مي كند . 

يه شب«اسقولوقندريون » اندام هاي دفعي :ادرار مي دهد و به ويژه برگش كه به برگ 

 است . 

 فلفلك

اي مشهور است و عبارت از فلفل آبي است .برگش به برگ بيد مشك مي از سبزي ه

 ماند .ليكن از آن زرد رنگ تر است . 

 شاخه هايش سرخ رنگ و مزه اش مزه زنجفيل است .اگر سگ آن را بخورد مي ميرد . 

 مزاج :گرم و خشك 

ك ك آرايش :فلفلك سبز را با تخمش بكوبند لكه هاي صورت از قبيل لكه هاي سياه و

 و مك كهنه را مي زدايد . 

دمل و جوش :فلفلك سبز را با تخمش بكوبند ضماد شود ورم هاي سخت را فرو مي 

 نشاند . 
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 فندق

مشهور است .مزاج خاكي فتدق از مزاج خاكي گردو بيشتر و از گردو مغزي تر است 

يشتر و ب.زيرا از گردو پرمايه تر و كم چربي تر و دير هضم تر است. مزاج :هوايي است 

 به گرمي و خشكي مي گرايد . 

خاصيت :سبب پيدايش مراره مي شود . از گردو قابض تر است . بادآور است و در 

 قسمت پاييني شكم باد ايجاد مي كند . 

 آرايش :سوخته آن مو را سياه مي كند . 

سر:سر درد مي آورد . اگر در روغن سرخ كنند و با اندكي فلفل بخورند زكام را پخته 

 مي گرداند . 

 بقراط فرمايد :فندق مغز را افزايش مي دهد . 

چشم :گروهي پنداشته اند كه اگر فندق را بر جاندانه )يافوخ ( كودك چشم كبود 

 بمالند كبودي چشم از بين مي رود . 

اندام هاي تنفسي :با عسل آب خورده شود داروي سرفه مزمن است و خون برآوردن را 

 باز مي دارد . 

 هاي غذا :دير هضم و تحريك كننده استفراغ و از گردو دير هضم تر است .  اندام

 اندام هاي دفعي :پوست فندق قابض است و شكم را بند مي آورد . 

زهرها :پادزهر گزيدگي ها است و به ويژه اگر با انجير و سداب باشد پادزهر نيش 

 كژدم است . 

 فو

 آن درشت تر است . گياهي است كه برگش به برگ كرفس شبيه و از 

 اين گياه اكثراً در سرزميني مي رويد كه آن را )نيطس ( مي گويند . 

 خاصيت :بيخش گرم است . 
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 سينه :پهلو درد را درمان مي كند . 

اندام هاي راننده :بول را ريزش مي دهد و خوردن سبز و خشكش حيض را راه مي 

ت و كار مي جوشه را انجام مي دهد اندازد .در ادرار از سنبل هندي و رومي فعال تر اس

 . 

 فلیزهره

 گويند درخت حضض است و ثمري چون فلفل دارد . 

 حضض شيره آن است .يا شيره زرشك است . 

 آرايش:تنها يا با روغن زيتون بر سر بمالند موي را تقويت مي كند . 

يرقان را اندام هاي غذا : شاخه هايش را با سركه بپزند و بخورند داروي طحال است و 

 نيز علاج مي كند . 

اندام هاي راننده :آب پز شاخ و برگش حيض را ريزش مي دهد و خلط بلغمي را به 

 كلي بيرون مي آورد . 

 فیلگوش

دو نوع است يكي پيچيده و ديگري صاف .پيچيده اش خالص تر از آن نوع است كه 

 آن را لوف مار مي گويند . 

 مزاج :گرم و خشك 

ن ها را باز مي كند ، خلط هاي پرمايه و لزج را به اعتدال تكه تكه مي خاصيت :راه بندا

 نمايد و زدايندگي دارد .در همه ي اينها خاصيت پيچدار قوي تر است . 

آرايش :بيخ فيلگوش پيچيده و به ويژه اگر با عسل باشد لكه هاي سياه و سفيد و كك 

 اي ناشي از سرما است . و مك را مي زدايد .همراه آب انگور كهنه داروي ترك ه

 ورم و جوش :در مداواي هر ورمي كه نياز به زدودن دارد مفيد است . 
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زخم و قرحه :بيخ و به ويژه فليگوش پيچيده را با هزار گوشان مخلوط نكنند و مرهم 

شود زخم هاي پليد را علاج است .آنچه تر است در علاج زخم ها به كار مي آيد و 

 وبند و فتيله زخم و ناصورها را از آن درست مي كنند . اگر خشك شد آن را مي ك

 مفاصل :فيلگوش با سرگين گاو داروي نقرس و سستي ماهيچه ها است . 

سر :آب خوشه فيلگوش بستاني درمان درد گوش است و اگر با روغن گل در بيني 

ن غكنند خوره و سرطان بيني را از بين مي برد .اگر افشره خوشه لوف ماري را با رو

 زيتون و قطران بياميزند و قطره هايي از آن را در گوش بريزند درد از بين مي رود . 

بيخ آن از جمله داروهايي است كه چرك را از گوش مي برد و زخم گوش را شفا مي 

دهد .در علاج كري مفيد است .تخم آن علاج هر نوع جوش و زخم بيني است .اگر 

 ه ي پشم آن را به بيني وارد كنند . سرطاني باشد بهتر آن است كه بوسيل

 چشم :بيخش در زخم چشم مفيد است . 

نفس كش :فيلگوش يا بيخ آن و به ويژه نوع پيچي آن را چندين بار در آب بجوشانند 

تا قوت داروئيش كاهش يابد و پس از آن بخورند در مداواي خون برآوردن ،برنشيت 

 كهنه و نفس بلندي ، مفيد است . 

 غذا :خوردنش خلط غليظ پديد مي آورد .  اندام هاي

 اندام هاي دفعي :گرده را مي پالايد ، علاج بواسير است . بول را ريزش مي دهد . 

 زهرها :اگر تن را با بيخ آن ماساژ بدهند مار نمي گزد . 

 فیجن

 ديسقوريدوس گويد :فيجن انواع دارد :كاشتني ، بياباني و كوهي . 

 ست كه در همسايگي درخت انجير است . بهترين نوع آن كاشتني ا

 مزاج :فيجن تر گرم و خشك است . 

خاصيت :تكه كنند ، گدازنده ، بسيار بادشكن ، پالاينده رگ ها ، زخم آور و گيرنده 
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 است . 

آرايش:بانطرون علاج لك و پيس سفيد و زگيل و زياده هاي گوشتي است . فيجن 

 ء الثعلب است . بوي پياز و سير را مي زدايد و داروي دا

ورم و جوش :فيجن بياباني را بكوبند و با نمك ضماد كنند و بر اندام بگذارند ورم گرم 

به وجود مي آورد .اگر بر خنازير گردن و زير بغل بگذارند تحليل مي برد .صمغ فيجن 

 در اين كارها مؤثرتر است . 

 د است . زخم و قرحه :با روغن و عسل مخلوط كنند وبر قوبا بمالند مفي

با سركه و سفيداب باشد علاج مورچگي و بادسرخ و زخم كهنه است .اگر با مر 

 مخلوط كنند و بر زخم بچسبانند فايده مي بينند . 

مفاصل :خوردن فيجن ،يا ضمادش كه با عسل باشد در علاج فلج و بيماري اعصاب و 

 درد مفاصل سودمند است . 

.با قاوت ضماد شود داروي سردرد هميشگي است  سر :بوي سير و پياز را از بين مي برد

 .با سركه در بيني كنند خون دماغ بند مي آيد . 

افشره اش را در پوست انار گرم كنند و در گوش بچكانند گوش را پاك مي كند و 

درد و صداها و وزوز را خاموش مي نمايد .كرم گوش را مي كشد يا زنده بيرون مي 

 اروي خوبي است . آورد و بر زخم سر بمالند د

چشم :فيجن و به ويژه افشره اش كه با افشره رازيانه و عسل مخلوط كنند و به چشم 

 بكشند يا بخورند ديد را تقويت مي كند . 

 فيجن را با قاوت ضماد كنند و بر چشم بگذارند تپش و التهاب را فرو

 مي نشاند.

پيرامون چشم بمالند كم اگر از فيجن و رازيانه و مرو عسل مرهم درست كنند و بر 

 سويي را از بين مي برد . 

سينه :آب پز فيجن تر با شبت خشك در علاج سينه درد خوب است و بقول روفس 
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داروي دشوار تنفسي است و درد شش و پهلوي و سرفه و درد دنده ها را بر طرف مي 

 كند . 

 انجير ضماد كنند دراندام هاي غذا :فيجن را در آب انگور كهنه بپزند و بخورند يا با 

 علاج استسقاي گوشتي و استسقاي خيگي مفيد است . 

سكسكه بلغمي را تسكين مي دهد ،گوارشي است ، اشتهاء مي آورد و معده را توان مي 

 بخشد .در علاج طحال مفيد است . 

 آب پشت را مي خشكاند و قطع مي كند .آرزوي جماع را به كلي از بين مي برد . 

قبوضيت مي دهند .درد وپيچ روده را علاج است .با فيجن و روغن هر دو نوع آن 

 زيتون حقنه كنند درد قولنج تسكين مي يابد . 

با عسل مخلوط كنند زخم معده را شفا مي دهد .فيجن را در روغن زيتون بجوشانند و 

بخورند داروي كرم است .هر دو نوعش زائده هاي تن ) بيرون ريختني ها (را به وسيله 

 يزش بول بيرون مي ريزند و هر دو قبوضيت مي دهند . ي ر

 تب ها :خوردن فيجن يا تن اندايي به روغنش در تب و لرز مفيد است . 

 زهرها :با زهرها مقاومت مي كند زياد خوردن فيجن بياباني سم قاتل است.

 قارچ

 ديسقوريدوس گويد : قارچ خوردني هست و قارچ سمي هم هست . 

ارچ اين است كه يا در نزديكي ميخهاي زنگ زده روئيده و يا در انگيزه سمي شدن ق

همسايگي كهنه پارچه هاي متعفن رسته يا در جوار لانه حشرات موذي سر برآورده 

 است .بر قارچ هاي رطوبتي لزج يا كفكي مانند تار عنكبوت

 مي نشيند . 

 مزاج :سرد و تر است . 

آن است كه قارچ را در آب بجوشاند و  خاصيت :خلط غليظ و بد به وجود آورد .بهتر
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گلابي تر و خشك و پونه كوهي را با آن مخلوط كنند و بعد از خوردنش آب انگور 

 كهنه انگوري پرمايه بنوشند . 

 سر :سبب كرخي و سكته مي شود . 

 نفس :قارچ خوردني سبب خناق مي شود تا چه رسد به قارچ سمي كه كشنده است . 

قارچ خوب را زياد از حد بخورند سبب قي و استفراغ مي گردد اندام هاي غذا :اگر 

 .قارچ دير هضم است و غذاي بسيار مي دهد . 

 از خوردن قارچ سمي عرق سرد مي كنند و به غش گرفتار مي آيند . 

 اندام هاي راننده : عسر البول مي آورد . 

كه يا خوردن زهرها :پادزهر سمي ، سكنجبين و پونه يا چلغوز خروس و مرغ با سر

 عسل است ، و گرنه شايد حداكثر در مدت يك روز بكشد . 

 قارچ درختي

 خوبش آن است كه صاف و سفيد و زودشكن و متراكم و كنار صاف باشد . 

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :تحليل برنده ، تكه كننده ، خلط پرمايه ، بازكن راه بندان ها و نرمي بخش 

 است . 

مفاصل :با سكنجبين بخورند در علاج بيماري اعصاب مفيد است .در افتادن و تنقيه 

عصب مناسب است .اگر بيمار تب داشته باشد با عسل آب با شربت گل بخورند بهتر 

 است . 

 سر :مغز را مي پالايد و در علاج صرع سودمند است . 

ر آن ت و زخم شش است .اگسينه :با آب انگور كهنه سياه و پرمايه بخورند علاج برنشي

 را با آب بخورند در خون برآوردن از سينه مفيد است . 

اندام هاي غذا : داروي يرقان است ،با سكنجبين بخورند ورم طحال را فرو مي نشاند 
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 اگر آن را تنها بجوند يا ببلعند درد معده را دوا مي كند و درد كبد را درمان مي كند . 

آن با عسلاب انواع خلط پرمايه سودايي و بلغمي را بيرون مي  اندام هاي راننده :خوردن

 آورد . 

اگر با داروهاي مسهل مي باشد كمك اسهال است و بول و حيض را ريزش مي دهد و 

 درد گرده را مسكن و در خفگي زهدان مفيد است . 

 تب ها :در علاج تب لرزه و تب هاي كهنه مفيد است . 

 ذارند مفيد است . زهرها :بر جاي نيش حشرات بگ

 قدومه )تودري (

 برگ تودري شبيه برگ گندناي كوهي است . 

 مزاج :گرم و تر است . 

 خاصيت :در تندمزگي مانند تخم ترتيزك بياباني و زخم آور است . 

ورم و جوش :با آب و عسل بر جوش هاي سرطاني كه تر نيستند بمالند مفيد است . 

 لتهاب را فرو مي نشاند . ورم سفت را نرم مي كند و ضمادش ا

 مفاصل :ضمادش سفتي نقرس را نرم مي كند . 

 سر :ورم بيخ گوش را درمان مي كند . 

 چشم :با عسل در چشم بكشند داروي زخم چشم است . 

 اندام هاي راننده :تودري شهوت انگيز است . 

 قروقومعما

ياه نگين ، سمي گويند ته نشين روغن زعفران است .خوبش آن است كه خوشبو ، س

رنگ و هيچ چوبي با آن نباشد و اگر در آب حل كنند آب را به رنگ زعفران درآرد 

 و اگر بجوند دندان را رنگ كند و رنگش پايدار باشد . 
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 خاصيت :گرم كننده و رساننده است . 

 چشم :تم چشم را مي برد و ديده را جلا مي دهد . 

 اندام هاي راننده :بول را ريزش مي دهد . 

 قره بوخور ـ اصطرك )استرك (

استرك قره بوخور ـ اصطرك :به گفته ي ديسقوريدوس نوعي از مايعات است و برخي 

 برآنند كه صمغ زيتون است . 

دود استرك در همه احوال كار دود كندر را انجام مي دهد .هرچه خوشبوتر باشد بهتر 

 است . 

است و به صمغ صنوبر مي زعفراني رنگ آن كه داراي چربي :»ديسقوريدوس گويد 

 « . ماند بهترين نوع است 

 در جرم استرك جرم هاي سفيد رنگ موجود است كه بوي خوش و با دوام 

دارد .اگراسترك را با دست بساييم نمي پس مي دهد كه شبيه انگبين است . استرك 

 سياه و بي مايه كه مانند سبوس است چندان ارزشي ندارد . 

ني ، سردرد و خواب مي آورد ، در مداواي زكام و نزله مفيد اندام هاي سر :سرگردا

 است . 

 اندام هاي نفس و سينه :از سرفه و صداگرفتگي و صدابريدگي جلوگيري مي نمايد . 

اندام هاي دفعي :روغن آن در علاج سختي زهدان و باز كردن و جاري كردن حيض 

 سودمند است . 

 كم را ملين است . اگر آن را با مقداري شفر بنه بخورند ش

 قطران
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 افشره درختي است كه آن را شيرين مي گويند . 

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :خون را به نزديكي پوست مي آورد ، داغ گذار است . لاش مرده را از 

 گنديدن حفظ مي كند . 

 آرايش :شپش و رشك آدميزاد و حيوانات را ريشه كن مي كند . 

 كم مي كند .علاج گري آدمي و حيوان است . زخم و قرحه :گوشت سست را مح

مفاصل :در معالجه گسستگي ماهيچه وجمع آمدن خون و ريم در ماهيچه ها خوب 

 است .ليسيدني و ماليدني آن داروي پاغر و واريس است . 

سر :قطران بر سر ماليدن بهترين علاج سردرد است . در گوش بچكانند كرم گوش را 

ا در گوش بچكانند صداها و وزوز گوش را خاموش مي مي كشد .آن را با آب زوف

 كند با آب زوفا داروي درد دندان و دندان كرم خورده 

 است . 

 چشم :اثر زخم هاي چشم را پاك و ديد را تقويت مي نمايد . 

 سينه :بر گلو بمالند ، درد گلو و لوزتين را علاج مي كند . داروي سرفه ديرينه است . 

 وه درخت قطران با معده سازگار نيست . اندام هاي غذا :مي

اندام هاي راننده :قطران و به ويژه حقنه با آن درمان همه نوع كرم است . حيض را 

ريزش مي دهد .آب پشت را تباه مي گرداند .اگر ذكر را با قطران تر كنند و جماع 

 كنند مانع بارداري است . 

 داروي چكميزك است . 

سياه پرمايه بخورند پادزهر مسموم شدن از خرگوش دريايي زهرها :با آب انگور كهنه 

 است . 

 قطران را با پيه شتر بگذارند يا بر تن بمالند حشرات موذي مي گريزند . 
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 قفر الیهود

ديسقوريدوس گويد :قفر را از آفريقا مي آورند و در شهر )صيلون ( و شهر )اقريش 

ن است كه بنفش درخشنده و (پيدا مي شود .در جزيره سسيل هم هست قفر خوب آ

 نيرومند و سنگين باشد . 

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :هم قوت زفت است و اندام ها را توانا مي كند .خوردنش خون بند آمده در 

 شكم را درمان مي كند . 

 آرايش :بر ناخن بمالند لكه هاي سفيد را بر مي دارد . 

 ورم و جوش : خنازير را مي رساند . 

ه :بر پوست بمالند علاج بيماري ويروسي است و آماس زخم ها را فرو مي زخم و قرح

 نشاند . 

 مفاصل :ضمادش داروي نقرس و خوردنش يا ماليدنش علاج بيماري اعصاب

 است . 

سينه :درعلاج سرفه ، زخم شش ، خون برآوردن ، بيرون راندن چرك و ريم از سينه ، 

 آماس لوزتين و خناق سودمند است . 

هاي راننده :سفتي زهدان را نرم مي كند .آن را بردارند يا دودش را بركشند  اندام

برآمدگي و درد زهدان را درمان مي كند و اگر با افشره جو حقنه شود علاج ديزانتري 

 است . 

 قلومس ، گوش خرس

بوصير تحليل برنده است و به ويژه آنچه گل طلايي رنگ دارد و به اعتدال زداينده 

 است . 

 يش :گل طلايي آن مو را سرخ مي گرداند . آرا
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 دمل و جوش :برگش را بپزند داروي ورم ها است . 

 زخم و قرحه :ضمادش كه با عسل باشد زخم و زخم را درمان مي كند . 

 مفاصل :در علاج سستي ماهيچه ها سودمند است . 

 سر :اگر آب پز را در دهان بگردانند درد دندان از بين مي رود . 

 دواي رمد گرم است . چشم :

 اندام هاي تنفسي :در معالجه سرفه خشك مفيد است . 

 بوصير برگ سفيد و برگ سياه داروي اسهال مزمن است . 

 قنقبین

 گويند روغن كرچك است . 

 زخم و قرحه :برسر بمالند داروي گري و زخم سر است . 

زهدان مفيد است اندام هاي راننده :خوردن و ماليدنش در علاج بهم آمدگي دهانه 

.علاج ورم گرم پيزي است .خوردنش اسهال مي آورد و كرم هاي داخل شكم را 

 بيرون مي راند و در اين زمينه بسيار بسيار خوب است . 

 صندل

چوبهاي ستبري است كه از مرز مملكت چين مي آورند و سه نوع است : زرد ، سرخ ، 

 ويند . زرد مايل به سپيدي كه بعضي آن را مقاصيري مي گ

 بوي مقاصيري از بوي بقيه خوش تر است . 

 مزاج :سرد و خشك 

 خاصيت :صندل و به ويژه صندل سرخ رنگ مانع تراوش رطوبت بدن 

است .ورم :صندل و به ويژه سرخ رنگش ورم گرم را تحليل مي برد .بر باد سرخ بمالند 

 مفيد است . 
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 سر :در علاج سر درد بد نيست . 

 ليدني تپش ناشي از تب ها را علاج است . سينه :خوردني و ما

 اندام هاي غذا :خوردن و ماليدنش ناتواني معده گرم را برطرف مي كند . 

 تب ها :صندل و به ويژه سفيد رنگ مقاصيري در علاج تبهاي گرم سودمند است . 

 صدف

 گوشت صدف بياباني )حلزون (را خرد كنند و بسايند و بر تن بمالند بسيار خشكاننده

است . سوخته صدف فرفيري بادشكن ، زداينده و هم قوت عرق نعنا و بونه است .همه 

انواع صدف هاي ريزه استخوان و خار را جذب مي كنند به شرطي كه درسته و بي هيچ 

 تغيير حالتي استعمال شوند .

آرايش :همه پوشش هاي صدفي و پوسته صدف ها وقتي كه مي سوزند زداينده لك و 

 دف خام و ناسوخته پيكانهاي استخواني را جذب پيس اند .ص

مي كند. اگر صدف فرفيري )ارغواني (را در روغن زيتون بپزند و بر جاي مو بمالند از 

 ريزش مو جلوگيري مي كند . 

ورم و جوش :ماده لزجي كه بر حلزون است و آن را زنگ حلزون گويند اگر با كندرو 

عسل در آيد ، ورم بناگوش را خشك مي كند و الوا و مر مخلوط كنند تا بر پرمايگي 

 اگر رطوبتي در ژرفا داشته باشد بر مي چيند . 

زخم و قرحه :سوخته فرفيري زخم را مي زدايد ،پاك مي كند و بهبودي مي بخشد . 

صدف سوخته با نمك داروي سوختگي است و بر سوخته مي پاشند تا آن را خشك 

 يد است . كند .سوخته هر صدفي براي معالجه مف

در علاج زخم و به ويژه زخمي كه بر عصب باشد صدف همراه گوشتش و كندر و مر 

بر او بگذارند و اگر با گرد آسياب هم باشد داروي خوبي است و زخم را شفا مي دهد 

 . 
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مفاصل :صدف را ضماد كنند علاج درد مفاصل و نقرس است و ورم مفاصل را فرو مي 

 نشاند . 

فيري و به ويژه اگر با نمك سوخته شود دندان را جلا مي دهد سر :سوخته صدف فر

 .صدف را بسايند و با سركه آميزند خون دماغ را قطع مي نمايد . 

چشم :صدف را با گوشتش بسوزانند و سوخته را بشويند و در چشم بكشند آماس پلك 

 را فرو مي نشاند ، سفيدي و تم را از چشك مي زدايد . 

كه به )طيلس (كهنه مشهور است بسوزانند و سوخته آن را با اگر گوشت صدفي را 

 قطران بسايند و بر پلك بمالند مانع رويش مو مي شود . 

 ماده لزجي كه بر حلزون بياباني است موي برگشته پلك را مي چسباند . 

اندام هاي غذا :گوشت هر صدفي كه برشته و نپخته نباشد درد معده را تسكين مي دهد 

ري را با سركه بخورند علاج طحال است . ضماد صدف را بر استسقاء .صدف فرفي

بگذارند تا پايين نياورد جدا نمي شود ، و بايد بگذارند تا خودش بيفتد .و به ويژه در 

 علاج استسقاء صدف بياباني كه بسيار خشكاننده است از ساير صدف ها مؤثرتر است . 

 نيست . اندام هاي راننده :گوشت صدف فرفيري ملين 

گوشت صدفي كه مردم شام آن را )طالبيس (مي گويند ، تاتر است و به ويژه 

 آبگوشتش ملين است و همچنين آبگوشت صدفهاي كوچك ملين است . 

دود بر كشيدن از سوخته صدف فرفيري علاج خفگي زهدان است و بچه دان را بيرون 

 مي آورد . 

مي ، در علاج خفگي زهدان مفيد است و دود گوش ماهيهاي ساحلي از قبيل بابلي ، قلز

 صرع زدگان را به هوش مي آورد . 

 صدف را بردارند حيض را ريزش مي دهد . 

 زهرها :گوشت صدف پادزهر سگ هار است
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 صنوبر هندي

 از تيره سرو كوهي است و آن را صنوبر هندي مي گويند . 

و تند مزه و  چوب هايش به چوب زرنباد شبيه است كمي تندمزه و شيره اش گرم

 تشنگي آور است . 

 مزاج :خشك و گرم است . 

 خاصيت :تند مزگي شير آن چنان است كه مي سوزاند و قابض است . 

 مفاصل :در مداواي سستي اعصاب و فلج و دهان كجي بهترين علاج است . 

 سر :در علاج بيماري هاي سرد مغز و سكته و صرع سودمند است . 

 نگي آور است . اندام هاي غذا :شيرش تش

اندام هاي دفعي :سنگ كليه و مثانه را خرد مي كند . شكم را بند مي آورد . سستي 

 مقعد را بر طرف مي كند به شرطي كه در آب پزش بنشينند . 

 طالیسفر )نبق هندي (

 پوسته اي است ره آورد هندوستان قبض و تند و كمي خوشبو 

 ست . كمي لطافت دارد و گوهر خاكي در آن زياد ا

 مزاج :گرم و خشك 

اندام هاي دفعي :در ذرب )فساد معده ( و زخم هاي روده و خونريزي زهدان و 

 خونريزي مقعد و علاج بواسير مفيد است . 

 طريقولیون

ديسقوريدوس گويد :گياهي است كه در كرانه هاي دريا رويد و مد دريا به آن مي 

 مار نمي آيد . رسد .رويشش در آب نيست و از گياهان آبزي به ش

 گويند گل اين گياه در روز سه مرتبه تغيير رنگ مي دهد . 
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 گياهان سفيد ، درنيمروز بنفش و نزديك غروب به رنگ سرخ خوني درمي آيد. 

 مزاج :گرايش به گرمي دارد . 

اندام هاي دفعي :اگر آن را با نوشآب هاي بنوشند مواد آبكي شكم و بول را ريزش مي 

 دهد . 

 قبل از ساير پادزهرها آنرا براي دفع گزند سم استعمال مي كنند . زهرها :

 طرفحوماس

 ديسقوريدوس گويد :بعضي اين گياه را ادبار گويند . 

اين گياه در جاهايي پيدا مي شود كه رستنگاه پرسياوشان است و تمام كارهاي 

 پرسياوشان را انجام مي دهد . 

 طراغیون

 از گياهان جزيره كرت است . 

خاصيت :ديسقوريدوس گويد :اگر تيري در گوشت تن بزكوهي قرار بگيرد و بز به 

 ميان اين گياه بخزد تير بيرون مي آيد . 

 اگر اين گياه را ضماد كنند پيكان و خارها و خليده ها را از گوشت بيرون مي كشد . 

ايد اندام هاي دفعي :خوردن آن چكميزك را قطع مي كند .سنگ مثانه را خرد مي نم

 .حيض را راه مي اندازد و زخم روده ها را معالجه مي كند . 

 طلق )تلك (

بعضي گفته اند كه خوردن آن خطرناك است زيرا به گوشه و كنار و پيچ و خم هاي 

 معده مي چسبد . 

چنگ اندر گلو و مري مي زند .دوشيدن تلك از اين قرار است :تلك را با چند قطعه 
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 چه اي مي ريزند و بهم مي زنند تا حل شود . يخ و چند دانه شن در پار

 مزاج :سرد و خشك . 

 خاصيت :قبض است .بازدارنده نزيف خون است . 

سينه :آماس هاي تازه برخواسته پستان ، ميان دو ران ، پشت گوش و هر جايي را كه 

 سست گوش باشد درمان مي كند . 

 قطع مي كند .  اندام هاي تنفسي :با آب بارهنگ باشد خون برآوردن را

اندام هاي دفعي :خوردن شستشو داده اش خونريزي مقعد و زهدان را قطع مي كند 

 ماليدن محلولش نيز همين اثر را دارد . 

 طوقريوس

ديسقوريدوس گويد :گياهي است كه شاخه هاي بسيار و شبيه به چوبدستي دارد 

سركه و انجير ضماد .خوردن آب پزش آماس طحال را به كلي مي برد . اگر آن را با 

 نمايند باز هم براي طحال دارويي مفيد است . 

 طیقاقوواون

ديسقوريدوس گويد :برگ اين گياه به برگ تاجريزي مي ماند .شاخه هاي بسيار دارد 

.گلش سياه و كوچك و بسيار است . زهدان را مي پالايد و مواد سيلاني را بر مي چيند 

 . 

 خورند مي گويند شير پستان را زياد مي كند . اگر آن را همراه چيزي كنند و ب

 طین شاموس

خاصيت :در بند آوردن و ساير كنش ها همانند گل مهر زده است و تفاوت در اين 

 است كه شاموس از مهر زده هوايي تر و سبك تر است . 
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 مزاج :كشدار ، لزج و چسبنده است .نياز به شستشو ندارد . 

 است . سردي بخش و بسيار آرام كننده 

ورم و جوش :ورم گرم نوخواسته را باز مي دارد ، در اين زمينه از ساير گلها كاري تر 

است .شاموس نفع رسان ، بي آزار است و چون گل مهر زده نيست كه زبري آزاد 

 دهنده همراه داشته باشد . 

زخم و قرحه :در علاج سوختگي ها كمتر از مهر زده است . زيرا كش داريش بسيار 

 و از فايده اش مي كاهد .  است

 مفاصل :در علاج نقرس نوظهور مفيد است . 

 چشم :تاول هاي قرنيه را معالجه مي نمايد . 

 سر و سينه :در علاج ورم پستان و دمل پشت گوش مفيد است . 

اندام هاي دفعي :بهم خوردن عادت ماهانه را عادي مي سازد و خونريزي زهدان را باز 

 مي دارد . 

 عالیون

بعضي اين گياه را غاليون و گروهي )عالاريون (مي گويند و همه به معني شيربند است 

 .زيرا همچون پنير مايه شير را مي بنداند . 

 برگ و شاخه اين گياه شبيه برگ و شاخه )حرينان (است . 

 خاصيت :گلش ضماد شود در خونريزي مفيد است . 

 زخم :گل و برگش داروي سوختگي است . 

:آن را با موم و روغن گل مخلوط كنند و نمك بزنند تا سفيد شود داروي مفاصل 

 خستگي و علاج درد ناشي از خستگي است . 

 اندام هاي راننده :بيخش شهوت انگيز است . 

 عالوسیس
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 بعضي گويند اين گياه را در طبرستان )بربهم (مي گويند . 

اگر  برگ گزنه صاف تر است وگياهي است كه تماماً به گزنه مي ماند .ليكن برگش از 

 در دست فشار دهي بويي بسيار بد مي پراكند . 

 خاصيت :سفتي ها را نرم مي كند . 

 زخم :در علاج زخم پليد و خوره مفيد است . 

ورم :ضماد كنند و نيم گرم روزي دو بار بر ورم بگذارند ورم هاي سرطاني و خنازير و 

 ساير ورم ها را علاج مي كند . 

 گ و شاخه هايش ضماد شود در علاج ورم پشت گوش و لوزتين مفيد است .سر :بر

 عدس

دو گياه به نام عدس هستند .خوردني كه كاشتني و بياباني دارد و نوع بياباني خوب 

 نيست و ديگري عدس تلخه مي باشد . 

بهترين عدس خوردني آن است كه زود بپزد و اگر در آب مي ريزند آب را سياه رنگ 

 نكند . 

 مزاج :گرم و خشكي معتدل دارد . 

خاصيت :تركيبي از قواي گيرنده و زداينده و بادزاست كسي كه عدس مي خورد 

خواب هاي پريشان مي بيند .خون را پرمايه مي گرداند و در رگ ها روان نيست .بول و 

 حيض را كاهش مي دهد . 

هاي سفت است ورم :عدس را با سركه بپزند و ضماد كنند علاج خنازير و آماس 

.عدس با اينكه بازدارنده است اما ريم و چرك را جمع مي كند . زياد خوردن آن 

 باعث سرطان و ورم هاي سفت مي شود . 

زخم و قرحه :عدس را با سركه بپزند زخم گود را از گوشت پر مي كند و زخم پليد را 

 بر مي كند . 
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 ا با قبض تر از عدس قبيلاگر دمل )زخم (بسيار بزرگ باشد عدس در سركه پخته ر

پوست انار و غيره بر زخم بگذارند و اگر با آب دريا مخلوط كنند علاج خوره و باد 

 سرخ و مورچگي و ترك هاي ناشي از سرما مي باشد . 

مفاصل :براي اعصاب خوب نيست . عدس و قاوت را ضماد كنند و بر نقرس بگذارند 

 مفيد است . 

 د . زياد خوردن عدس جذام مي آور

چشم :چون بسيار خشكي دارد كسي كه زياد عدس بخورد به تيرگي چشم گرفتار مي 

 آيد . 

از عدس ، شاه افسر ، روغن گل و به ضماد سازند و بر چشم گذارند آماس گرم چشم 

 فرو مي نشيند . 

سينه :عدس را در آب دريا بپزند و ضماد كنند آماس پستان كه ناشي از جمع شدن 

 شد از بين مي رود . خون يا شير با

اندام هاي غذا :دير هضم است و با معده سازگار نيست . بادآور و سنگين است . مي 

گويند سي دانه عدس پوست كنده را بخورند سستي معده را از بين مي برد .نبايد با 

 عدس شيريني بخورند و گر نه راه بندان در كبد روي مي دهد . 

فشره و به روغن گل را ضماد كنند و بر ورم مقعد اندام هاي راننده :عدس و شاه ا

 بگذارند فرو مي نشيند .عدس بياباني كه عدس تلخ است خون را بيرون مي آورد . 

عدس كه خون را غليظ مي گرداند سبب كاهش بول و حيض مي گردد . اما عدس 

 تلخه بر عكس بول و حيض را سرازير مي آورد و ريزش مي دهد . 

 عرقون
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ديسقوريدوس گياهي است كه برگ دراز و دو نيمه دارد و به برگ آلاله شبيه به عقيده 

 است بيخش لوله اي شكل و سفت و خوردني است . 

 ورم زهدان را علاج است . 

 عسل

عسل بسيار خوب آن است كه كاملاً شيرين مزه ، خوشبو و رنگش به سرخي بزند و پر 

 ي خوب نيست . مايه باشد و بهم متصل .مي گويند عسل تابستان

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :زداينده است ، دهانه رگها را باز مي كند ، رطوبت را از بين مي برد و مانع 

 تباهي و گنديدگي مي گردد . 

آرايش :به تن بمالند شپش و رشك را از بين مي برد با كوشنه مخلوط باشد و بر پوست 

 باشد از بين  بمالند لكه هاي سياه چهره را حتي اگر كهنه هم

مي برد .عسل و نمك با هم لكه هاي بادمجاني رنگ ناشي ازضربه خوردن را مي 

زدايد.زخم :زخم هاي ژرفا را پاك مي كند ، عسل را آنقدر بر آتش بگذارند تا غليظ 

شود ، زخم هاي تازه را بهم مي آورد . عسل و شبت را بر پوست بمالند ) قوبا (را شفا 

 مي دهد . 

اندراني را با عسل مخلوط كنند و نيمه گرم در گوش بچكانند چرك را از سر :نمك 

گوش مي زدايد ،زخم هاي داخل گوش را مي خشكاند و حس شنوايي را نيرو مي 

 دهد . عسل تند مزه و سمي را بو كنند عقل از سر مي پرد و تا چه رسد به خوردنش . 

 چشم :عسل ، تم چشم را از بين مي برد . 

 ه :غرغره كردن با عسل و عسل به دهان ماليدن علاج خناق و لوزتين است . نفس و سين

 اندام هاي غذا :عسلاب اشتها را بر مي انگيزد و توان بخش معده است . 

 اندام هاي راننده :عسل نيشكر ملين است ولي عسل )طبر (ملين نيست . 
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و به گرمي بخورند زهرها : عسل را با روغن آميزند و بر آتش بگذارند تا گرم شود 

پادزهر افيون خوردگي و نيش حشرات موذي است .ليسيدن عسل پادزهر سگ هار و 

قارچ سمي است .كسي كه سم خورده عسل بخورد قي مي كند و اثر سم خنثي مي 

 شود . 

بو كردن عسل تند مزه و عطسه آور است يكباره عقل را از سر بدر مي كند و عرق سرد 

 جش آن است كه ماهي شور بخورد و بعد قي كند . بر بدن مي نشيند و علا

 عناب

ميوه درختي است كه ميوه و درخت آن را همه مي شناسد و اكثراً در گرگان ديده مي 

 شود . در جاهاي ديگر هم هست ولي عناب گرگان از همه درشت تر است . 

 تا درشت تر و زيباتر و سرخ رنگ تر باشد بهتر است . 

 رطوبتش تقريباً معتدل و كمي به سوي رطوبت است .  مزاج :سرد، خشكي و

 خاصيت :كم غذا و دير هضم است . 

 سينه :با سينه و شش سازگار است . 

 اندام هاي غذايي :به زيان معده است و به دشواري هضم مي شود . 

 اندام هاي راننده :به عقيده بعضي براي گرده و آبدان خوب است . 

 عنبر

چشمه اي در ميان دريا مي جوشد بعضي مي گويند كف دريا است  پندارند كه عنبر از

و گروهي برآنند كه سرگين حيواني است كه در سرزمينهاي دور از ما زندگي مي كند 

 . 

 نوع خوبش عنبر خاكستري رنگ است كه بسيار قوي مي باشد . 

هي ادر درجه ي دوم عنبر كبود و درجه سوم عنبر زرد خوب است و بدترينش عنبر سي
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است كه اكثراً آن را بلعيده و بعد از آنكه مرده است از شكمش بيرون آورده اند و آن 

 مي گويند . «منده »را 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :گرماي لطيف مي بخشد و از اين رو با مزاج پيران سازگار است. 

ست ا آرايش :از منده كه عنبر سياه است نوعي است كه دست را سياه مي كند و ممكن

آن را در رنگ بازدادن رنگ پريده ها )موهايي رنگ شده كه رنگ باخته اند (به كار 

 برد . 

 سر :براي مغز و حواس مفيد است . 

 سينه :براي قلب بسيار خوب است . 

 عود

تكه هايي از چوب و رگ هاي درختي است كه از چين و هندوستان و عربستان مي 

 آورند .در سختي و صافي به دسته هاون سنگي مي ماند كه داروها را با آن مي كوبند . 

بهترين عود مندلي ناميده مي شود كه از هندوستان مي آورند . نوع دوم عود هندي 

 است كه از كوهساران مي آيد . 

 :گرم و خشك مزاج 

 خاصيت :لطيف ، بازكننده بند آمده ها و بادشكن است زيرا رطوبتي بسيار دارد . 

 آرايش :جويدنش دهان را بسيار خوشبو مي نمايد . 

 مفاصل :لزجي لطيف دارد اگر بر اعصاب بمالند اعصاب را تقويت مي كند. 

 سر:عود براي مغز و تقويت حواس بسيار مفيد است . 

 قلب شادي آور و توان بخش است . سينه :براي 

اندام هاي غذا :رطوبت هاي گنديده معده را بر مي چيند و معده و كبد را توانا مي كند 
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 . 

 اندام هاي راننده :قبض است . 

 عودالنجور

 چوبي است كه پوسته رنگارنگ و بوي معطر دارد و در عطرها آن را به كار مي برند . 

 مزه اش گيرنده و كمي تلخي دارد . 

 اندام هاي سر :دهان را خوشبو مي كند . 

 اندام هاي تنفسي :در مداواي پهلو درد سودمند است . 

اندام هاي غذا :درد كبد را درمان مي كند . يك مثقال از آن لزجي معده و ناتواني آن 

 را بر طرف مي كند . 

 م روده و درد و پيچش گرم شكم است . اندام هاي دفعي :خوردنش با آب علاج زخ

 غار

 ثمر غار به شكل فندق كوچك است . 

 مزاج :دانه اش گرم و پوست ثمرش كمتر گرم است . 

خاصيت :در همه اجزايش گرمي هست .برگ از دانه گرم تر و گرمي زاتر و خشكاننده 

 تر است . 

 دانه اش سستي آورد . 

 لند مفيد است . آرايش:با انگور كهنه بر لك و پيس بما

 ورم و جوش :با نان و قاوت بخيسانند و بر ورم گرم بگذارند سودمند است . 

مفاصل :همه اجزايش در علاج درد عصب مفيد است .روغنش خستگي را در مي آورد 

 . 

سر :غار و روغنش علاج سردرد است .روغن غار درد سرد گوش را دوا مي كند ، 
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 اي گوش را مي خواباند . نزله ها را قطع مي كند . شنوايي را باز مي گرداند .صداه

سينه :با آب انگور كهنه سياه يا با عسل بخورند علاج تنگ نفسي و بلند نفسي است و 

 شش را از زائده هاي رطوبتي حفظ مي نمايد . 

 غار و به ويژه دانه اش را با عسل بليسند در علاج زخم شش و بلند نفسي مفيد است . 

ذا :روغن غار با آب انگور كهنه خورده شود ، يا پوست آن با آب انگور اندام هاي غ

كهنه ريحاني باشد درد كبد را دوا مي كند . اما روغن و دانه غار معده را سستي مي 

 دهد و سبب استفراغ مي شوند . 

اندام هاي راننده :روغن غار دل بهم مي آورد و قي انگيز است ، بو و حيض را ريزش 

 مي دهد . 

 آب پز غار را بخورند يا در آن بنشينند در علاج درد آبدان و زهدان مفيد است. 

 مقداري از آن را با عسلاب يا سكنجبين مي خورند داروي اسهال است . 

 خوردنش سنگ را خرد مي كند . دانه غار هم در خرد كردن سنگ مؤثر است . 

 د . تب ها :روغنش را بر تن بمالند از لرزه جلوگيري مي كن

 زهرها :با آب انگور كهنه بخورند پادزهر نيش كژدم است . 

سبزش را بر جاي نيش هر زنبوري بگذارند مفيد است .غار عموماً براي هر حالتي از 

 حالات مسموم شدن خوب است .

 شاه افسر ـ ناخنگ

گياهي است به رنگ كاه به شكل هلالي )ماه نو ( با وجود تخلخلي كه دارد تا اندازه 

 سخت است .گاهي به رنگ سپيد و گاهي زرد رنگ است .  اي

 مي نامند . « ايسقيفون »ديسقوريدوس گويد : بعضي ها اين گياه را 

گياهي است خشك داراي شاخه هاي زياد و چهار گوش كه به سپيدي مي زنند و خم 

مي شوند .برگ اين گياه شبيه برگ درخت به است ليكن اندكي درازتر از آن است 
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زبر است و كركدار و رنگش به سپيدي متمايل است و در جاهاي زبر و خشن  .كمي

مي رويد .بهترين نوع مورد استفاده اش گونه اي است كه سخت تر است رنگش كمي 

 به سپيدي مي گرايد مزه اش تلخ تر و بويش تند و آشكار است . 

ر مي قوي ت ديسقوريدوس گويد :بهترين نوع آن به رنگ زعفران است كه داراي بوي

 باشد . 

 قابض و تحليل برنده است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 دمل و جوش :اين گياه خود به خود در علاج دمل هاي گرم و سخت مفيد است . 

زخم و قرحه تر :گياه را در آب حل مي كنند و زخم را بدان مي شويند يا اينكه گياه را 

 خشك و عدس مخلوط مي كنند . با داروهاي خشك كننده از قبيل مازو ، گل 

اندام هاي سر :ضماد اين گياه ورم گوش ها را فرو مي نشاند و درد گوش را از بين مي 

 برد .اگر افشره آن را در گوش بچكانند درد گوش را بهتر از ضمادش چاره مي كند . 

 اگر آن را در آب حل كنند سردرد را از بين مي برد . 

 شده چاره ساز ورم چشم است .  چشم :ضمادش با داروهاي ذكر

اندام هاي دفعي :ضماد آن با داروهاي نامبرده ورم مقعد و بيضه ها را فرو مي نشاند .اگر 

ساقه هاي آن را با برگ هايش بجوشانند و آن را بنوشند ادرارآور است ، حيض را 

 روان مي سازد . 

 فرو اگر با آب جوشانده آن خود را شستشو دهند خارش بيضه ها را 

 مي نشاند. 

 شاه تره ـ تخم ترتیزك بیاباني

ديسقوريدوس گويد :بهترين ترتيزك در سرزمين بابل مي رويد كه قوتش هم رديف 

 قوت خردل و تخم ترب است . 
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 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :گرمي بخش ، تحليل بر ،رساننده و نرمش دهنده است و ريم و چرك گري 

 را خشك مي نمايد . 

 دن يا ماليدن آن مو را از ريزش باز مي دارد . آرايش :خور

دمل و جوش :داروي ورم بلغمي است .با آب و نمك ضماد شود دمل ها را شفا مي 

 بخشد . 

زخم و قرحه :در علاج گري چركين و قوباء)نوعي بيماري ويروسي( مفيد است . با 

 زد . بر مي اندا عسل همراه باشد جوش عسلي را از بين مي برد و پليدي آتش فارسي را

مفاصل :خوردنش و ضمادش كه همراه سركه و قاوت جو باشد داروي بيماري اعصاب 

 است . 

اگر بيماري بيماري اعصاب همراه با اسهالي باشد كه خون در مدفوع ديده شود اين 

دارو را حقنه)وارد كردن مانند شياف ،آمپول و ...( كنند مفيد است .در علاج سست 

 ا بسيار سودمند است . بودن همه پي ه

سينه : شش را تنقيه مي كند ، داروي برنشيت است . تخم ترتيزك نيز از داروهاي 

 برنشيت است . 

از آنجا كه داراي قوت قطع كننده و نرمش دهنده است آن را با سوپ مخلوط كنند 

 براي برنشيت بسيار خوب است . 

ي طحال را از بين مي برد و به ويژه اندام هاي غذا :معده و كبد را گرمي مي دهد .ستبر

 اگر با عسل ضماد شود . 

اندام هاي دفعي :شهوت انگيز و كرم كش است .حيض را روان مي سازد .در روغن 

جوشيده اش بندآور شكم است و به ويژه اگر نكوبيده باشد ، چون سائيدن لزجي آن را 

 از بين مي برد .در علاج قولنج مفيد است . 

 ن را با آب گرم بنوشند مسهل و بادشكن روده ها است . اگر كوبيده آ
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زهرها :خوردن آن يا ضمادش با عسل پادزهر حشرات است و اگر بسوزانند حشرات از 

 دودش گريزانند . 

 شاه تره

 سبز و شاداب و تلخ مزه اش خوب است . 

 مزاج :سرد و خشك 

اش گرم است و  خاصيت :به علت مزه گيرنده كه دارد سرد است و از تلخ مزگي

 سردي آن از گرمي بيشتر است . 

 زخم :خوردنش داروي خارش و گري است . 

 سر :لثه را محكم مي كند . 

 اندام هاي غذا :معده را توان مي بخشد و بند آمده هاي كبد را مي گشايد . 

 شابانك

 مزاج :گرم و خشك 

ذارند در ودك بگخاصيت :تحليل برنده و بسيار لطافت بخش است . اگر زير بالش ك

 علاج جريان آب دهن در وقت خواب مفيد است . 

 مفاصل :بر تن بمالند ، يا به بيني كشند ، يا با آب انگور كهنه خورند علاج فلج است . 

 سر :آبش را به بيني كشند مغز را مي پالايد و در علاج كج دهني مفيد 

 است .با آب انگور كهنه خورند در صرع سودمند است . 

 ام هاي غذا :رطوبت هاي معده را بر مي چيند . اند

 اندام هاي راننده :بادهاي زهدان را از بين مي برد . 

 شاه زيره
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 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :بادشكن است و مي خشكاند ولي به لطافت زيره نيست .

اندام هاي غذا :خوردنش استفراغ را بند مي آورد . معده را گرم و به هضم طعام كمك 

 نمايد . مي 

 چشم :از داروهاي چشم است ولي اگر زياد بخورند كم سويي ببار مي آورد . 

 سينه :آرامش بخش سكسكه و خفقان است . 

 اندام هاي دفعي :آب پز و تخمش خورده شوند ادرار بول مي دهند . 

 پيچ و درد روده را تسكين مي دهند . 

 .  زنان در آب پزش بنشينند درد زهدان بر طرف مي شود

 تخمش را بسوزانند و ضماد كنند بواسير را بر مي كند . 

 دانه و تخم آن را بخورند داروي كرم است . 

 شاه پسند

 دانه اين گياه تقريباً به دانه آس مي ماند . 

 مزاج :گرم و تر است . 

زخم و قرحه :زخم را بهم مي آورد .زخم پليد را از سرايت باز مي دارد به شرطي كه با 

 ضماد شود . سركه 

 ورم و جوش :ورم بلغمي را نرم مي كند . 

 آرايش :آب پزش مو را سياه مي كند . 

اندام هاي راننده :آب پز شاخه اش بول و حيض را راه مي اندازد .اگر خود را با آن 

 بشويند خارش عورت را تسكين مي دهد . 

 شرنگ ، هندوانه ابوجهل
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 شرنگ بر دو نوع است :نر و ماده 

نر اليافي و شرنگ ماده سست و سفيد رنگ و نرم است .سفيد بسيار سفيد و نرم شرنگ 

بسيار خوب است .سياهش بد است و بايد وقتي آن را مي چينند پيهش را فوراً بيرون 

 نياورند . 

 مزاج :گرم و خشك . 

خاصيت :گدازنده ، تكه كننده ، بسيار جاذب ، برگ سبز آن خون دماغ را بند مي 

 آورد . 

 رايش: در مداواي جذام و واريس ، پاغر ، بر پوست بمالند مفيد است . آ

 دمل و جوش :برگ شادابش ورم ها را مي رساند و تحليل مي برد . 

 مفاصل :در علاج درد پي و مفاصل و بيماري اعصاب و نقرس سرد بسيار مفيد است . 

مي  د درد دندان را فروسر :مغز را مي پالايد بيخ شرنگ را با سركه بپزند و مزمزه كنن

نشاند .شرنگ را در روغن زيتون بجوشانند و آن را در گوش بچكانند صداي گوش را 

 از بين مي برد . كشيدن دندان را آسان مي كند . 

 نفس كش و سينه :در علاج بلند نفسي بدان قي كنند بسيار خوب است . 

ا معده ناسازگار مي باشد اندام هاي غذا :بيخ شرنگ در علاج استسقا خوب است ولي ب

 . در بيرون راندن بلغم پرمايه و غليظ از مفاصل و پي ها ويژگي دارد . 

زرداب را روان مي سازد و براي علاج قولنج تر و بادي دارويي است بسيار سودمند و 

 شايد خون را هم بيرون آورد . 

يري بر أثير چشمگاز آنجا كه در روده ماندگار نيست و بسيار زودگذر است تلخي اش ت

 روده ندارد .در مداواي بيماري هاي گرده و آبدان مفيد است . 

زهرها :شرنگي كه هنوز به رنگ سبز است و چيده شده زياد از اندازه مسهل و زياد 

لازم قي آور است.بيماررا آزارمي دهد وشايد كشنده باشد. يخ شرنگ پادزهر مار است 
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زهر است خوردن و پاشيدن آب پز آن بسيار مفيد .در خنثي كردن سم كژدم بهترين پاد

 است . 

 شربین

درختي است كه از آن قطران مي گيرند .بهترش آن است كه قطرانش پرمايه و صاف و 

 نيرومند و بدبو باشد و هرگاه از درخت تراويد قطرانش بحال خود ماند و از هم نپاشد . 

ديدن و تن مرده را نگهدار اين درخت را در زبان فارسي اورس مي گويند .ضد گن

 است . 

 خاصيت :پوست اورس گيرندگي دارد . 

سر :كسي كه زياد از بر ميوه اين درخت بخورد از گرمي بخشيدن زياد و از گزيدن 

معده كه خاصيت اوست دچار سردرد گرم مي شود .برگش را در سركه بپزند و بدان 

 مزمزه كنند درد دندان تسكين مي يابد . 

 ش داروي سرفه است . سينه :ثمر

 اندام هاي غذا :ثمرش معده را مي گزد . با معده و كبد سازگار است . 

اندام هاي راننده :ثمرش از چكميزك مفيدتر است . با فلفل بخورند بول را ريزش دهد 

 .پوستش خورده شود شكم بند مي آيد و شايد بول را هم 

 بند آورد . 

 زهر سموميت از خرگوش درياييزهرها :ثمرش با آب انگور كهنه پاد

 است .ثمرش را با پيه شتر مخلوط كنند و به تن بمالند حشرات از آن مي گريزند . 

 شقورس

 خاصيت :گرم است و افشره اش را در علاج دردها مي خورند . 

 آرايش:سبزش را با آب انگور كهنه بر پوست بمالند علاج لك و پيس است . 
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 باند و گردش را بر گوشت زائد بپاشند مفيد است . زخم :زخم مزمن را بهم مي چس

 مفاصل : با سركه بر نقرس بمالند مفيد است . 

 سينه :با شيريني ها بليسند داروي سرفه است . 

 اندام هاي غذا :مقداري را با ادرومالي بخورند سوزش معده را تسكين مي دهد . 

 يم است . اندام هاي راننده :اگر زنان بردارند در ريزش حيض ملا

 شلكا انجیر

ديسقوريدوس در كتاب خود گويد :درختي است تنومند ، به درخت انجير مي ماند و 

شيره بسيار دارد .برگش شبيه برگ توت و ساليانه سه الي چهار بار ميوه مي دهد . ميوه 

اش از جوانه شاخه ها سر بر نمي زند ، چنان كه در درخت انجير ديده مي شود ، بلكه 

 آن از ساقه شاخه ها و به انجير بياباني شبيه است . ميوه 

 مزه اش از انجير نارسيده شيرين تر و دانه هايش به بزرگي دانه انجير

 نيستند .مزاج : گرم و تر است . 

خاصيت :از شيره درخت آن قرص مي سازند و حقنه)وارد كردن مانند شياف ،آمپول و 

 ده . ...( مي شود كه ملين است و بسيار گدازن

 اندام هاي غذا :با معده ناسازگار است . 

زخم و قرحه :شيره آن چسبنده است و زخم هاي دشوار را درمان مي كند. دمل و 

 جوش :آماس هاي سخت را نرم مي كند . 

 اندام هاي دفعي :مسهل است . 

 تب ها :شيره درخت آن در علاج تب لرز مفيد است . 

 الند پادزهر حشرات است . زهرها :شيره آن را بر جاي نيش بم

 شلمك
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 گياهي است كه در ميان گندم زار مي رويد . 

 مزاج : گرم و خشك 

 خاصيت :لطيف ، زداينده ، تحليل برنده . 

 آرايش :مخلوط آن را با گوگرد بر لك و پيس بمالند مفيد است . 

 ورم و جوش :با تخم كتان بر ورم و خنازير بگذارند نرم مي كند . 

زخم و قرحه :شلمكي را كه با گندم روئيده اگر بر زخم بمالند يا بسايند و بر زخم 

بپاشند مفيد است .ماليدنش داروي قوباء)نوعي بيماري ويروسي( است با پوست ترب بر 

 زخم بگذارند مفيد است . 

 مفاصل :در عسل آب بپزند و ضماد كنند علاج بيماري اعصاب است . 

 آورد .  سر :مستي و بيهوشي مي

اندام هاي راننده :شلمك و به ويژه با قاوت جو را بسوزانند و دودش را بركشند به 

 باردار شدن زن كمك مي نمايد . 

 شلغم

 بياباني و كاشتني است . 

 مزاج :هر دو نوع گرم و تر هستند . 

خاصيت :پخته آن غذايي بسيار متراكم مي دهد و بهترش آن است كه با گوشت چرب 

  بپزند .

آرايش:اگر شلغمي را بسوزانند و موم و روغن گل در وسط آن بريزند و بر خاكستر 

 گرم بگذارند تا موم بگذارد علاج كم مويي كهنه است . 

 زخم :همين كار در ترك هاي چركين ناشي از سرما مفيد است . 

 سينه :شلغم پخته با گوشت چرب ، سينه و گلو را نرم مي كند . 

 ياد در معده ماندگار است . اندام هاي غذا :ز
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 مفاصل :آب پزش را بر نقرس بپاشند بسيار سودمند است . 

 چشم :خوردنش براي چشم مفيد است . 

 اندام هاي راننده :آبش بول را ادرار مي دهد و شهوت انگيز است . 

 شنبلیله

 مزاج :گرم و خشك و رطوبتي بيگانه دارد . 

 خاصيت :رساننده و نرمي بخش است . 

 رايش: روغنش همراه آس براي مو مفيد است .اثر زخم را از بين مي برد . آ

ماده لعابي تخم شنبليله و به ويژه اگر با روغن گل باشد ترك هاي ناشي از سرما را 

 درمان مي كند . 

در داروهاي لكه هاي سياه رخساره و زيبا شدن رنگ و دگرگوني بوي دهان و بوي بد 

 تن و عرق مفيد است . 

 رم و جوش :ورم هاي بلغمي و سخت را از بين مي برد . و

آرد شنبليله ورم هاي گرم پديد و ناپديد را شفا مي دهد ، به شرطي كه التهاب نكرده و 

 تا اندازه اي سخت باشند .ورم هاي اندروني را نرم مي نمايد و مي رساند . 

 زخم :با روغن گل داروي زخم مي باشد . 

ه را از بين مي برد . سردرد مي آورد و به ويژه اگر با آبكامه سر :سرشويه كنند شور

باشد اما آبكامه براي معده خوب است و اگر همراه شنبليله باشد از گزندش به معده مي 

 كاهد . 

چشم :آب پز شنبليله نقطه سرخ چشم را بر طرف مي كند . بر چشم بمالند مواد غليظ را 

 ي برد . كه سبب آماس چشم مي شوند از بين م

سينه :صدا را صاف مي كند ، كمي غذا به شش مي دهد . سينه و گلو را نرم مي كند . 

سرفه و برنشيت را تسكين مي دهد و به ويژه اگر با عسل يا انجير يا خرما بپزند .در 
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 علاج آماس و درد و بهم آمدن زهدان در آب پزش بنشينند مفيد است . 

ده است . شنبليله سبز را بخورند و سركه بر آن آب پزش با سركه كه داروي زخم رو

 سر بكشند داروي زخم معده است .آب پزش همراه آب علاج اسهال است . 

روغنش آماس مقعد را فرو مي نشاند .حقنه)وارد كردن مانند شياف ،آمپول و ...( اش 

پيچش و درد شكم را بر طرف مي كند .آب پز آن با عسل رطوبت هاي پرمايه را از 

 عده سرازير مي كند . م

بول و حيض را روان مي سازد .زناني كه زهدان سخت دارند و به دشواري بچه مي 

آورند و زهدان خشك دارند فرزجه شنبليله و پيه اردك بسازند و همين را كساني كه 

 بواسير دارند انجام دهند مفيد است . 

 شنگرف

اه تقدند كه در قوت يا شبعضي ها گويند شنگرف هم قوت سفيداب است و برخي مع

 دانه برابر است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :گيرندگي بيش از كشندگي دارد . 

 زخم و قرحه :زخمها را بهم مي آورد . گوشت را در زخم ها بر مي آورد . 

 داروي سوختگي و جرب خشك است . 

 سر :خوره دندان ها را بر طرف مي كند . 

 شنگ

 و سردي دارد و مي توان گفت ولرم است . مزاج :كمي حرارت 

خاصيت :تا اندازه اي گيرنده و بيخش بيشتر گيرندگي دارد .بيخ شنگ را در پادزهرها 

 بريزند اندام ها را محكم مي كند . 
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زخم و قرحه :برگ خشكيده اش زخم را بهم مي آورد و در علاج زخم هاي كهنه 

 .  مفيد است و در اين زمينه گلش كاري تر است

سر :برگ ، بيخ و گلش ، هر كدام را با افشره جو بخورند علاج زخم شش و داروي 

 خون برآوردن است . 

اندام هاي غذا :شنگ و به ويژه آبش معده را توان مي بخشد و ريزش مواد را از معده 

 باز مي دارد . 

خورند باندام هاي دفعي :شنگ و به ويژه گل شنگ يا افشره اش را با آب انگور كهنه 

بهترين علاج زخم روده است . ضماد شنگ و خوردنش خونريزي زهدان را قطع مي 

 كند . 

 شوكران )بیخ تفتي (

 ديسقوريدوس گويد :گياهي است كه مردم گرگان آن را )بوط (مي خوانند . 

 مزاج :سرد و خشك 

 خاصيت :خونريزي را بند مي آورد . 

جاي موي چيده بمالند مانع بازروئيدن مو  آرايش :به علت سردي زياد كه دارد اگر بر

 مي شود .بر پستان بمالند بزرگ نمي شود . 

 ورم :افشره اش داروي جمره و مورچگي است . 

 مفاصل :بر نقرس گرم بمالند مفيد است . 

 سر :گويند افشره اش رطوبت هاي گوش را از بين مي برد . 

 چشم :داروي چشم درد است . 

 رند بزرگ نمي شود و بي اراده شير از آن نمي تراود . سينه :بر پستان بگذا

 اندام هاي راننده :خونريزي را بند مي آورد . داروي درد زهدان است . 
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 بر بيضه بگذارند بزرگ نمي شود . 

 زهرها :سم قاتل است . 

 شیر

گوهر شير تركيبي است از آبي و پنيري و چربي .در شير گاو چربي زياد است .شير شتر 

 ر رقيق و چربي و پنيري اش از شير گاو كمتر است . بسيا

شير بسيار خوب آن است كه رنگش بسيار سفيد ، قوامش معتدل و قطره اش بر ناخن 

 نلغزد و باقي بماند . 

مزاج :مواد آبكي شير كم و چربي آن معتدل است و كمي گرايش به گرمي دارد .شير 

 ترش )ماست (سرد و خشك است . 

 گوهر آبي كه دارد لطافت بخش و شوينده است و گزندگي ندارد .  خاصيت :به سبب

 اندام هاي غذا :هر شيري و به ويژه شير پستان زن تغذيه زياد به مغز مي دهد . 

 شير زود هضم است و بايد چنين باشد . 

شير وقتي غذايي شده است كه ساير غذاهايي كه هضم ها ديده و به بارها پالايش 

 ل شده است . رسيده اند هم حا

كسي كه شير مي نوشد بايد بعداً آرام بگيرد كه مبادا شير تباه گردد و بترشد . اما نبايد 

 بعد از شير نوشيدن فوراً خوابيد و نبايد غذاي ديگري خورد . 

شير ناجوشيده بادزا است و چون بجوشد معتدل مي شود . نوشيدن شير براي زيبايي 

لكه هاي سفيد در رخساره به وجود مي آورد .شير را با رنگ بسيار مفيد است اما گاهي 

 شكر بخورند رنگ را بسيار زيبا مي كند و به ويژه زنان از آن بهره مي برند . 

شير فربه كننده است و حتي آب پنير هم فربهي مي دهد چنان كه اگر آنهايي كه مزاج 

 گرم و خشك دارند آب پنير بنوشند و اسهال شوند دليل چاق شدن 

 آنهاست . 
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آب پنير را بر رخساره مالند لكه ها و اثرها را از بين مي برد و اگر بخورند هم همين اثر 

 را دارد . 

ورم و جوش :اكثراً از اثر شير نوشيدن دمل هاي بد و آماس هاي تباه و بادكردگي و 

سرخ شدن پوست و گري و خارش از بين مي رود . كساني كه ورم هاي دروني دارند 

 ر آن است كه از خوردن شير پرهيز كنند . بهت

 زخم و قرحه :شير زخم هاي ناپيدا را مي شويد و پاك مي كند و مي پوشاند. 

مفاصل :شير عموماً با اعصاب ناجور است و براي بيماران عصب و به ويژه آن بيماري 

 كه سرد و بلغمي باشد خوب نيست . 

تندي آن را ملايم مي كند. داروي زخم سر :شير بز آب بيني زكامي را بند مي آورد.

 گلو است .شير فراموشي خشك و غم و وسوسه را از بين مي برد . 

شير براي دندان خوب نيست ، دندانها را مي كاود ، مي خورد ، خرد مي كند و به ويژه 

اگر دندان انسان سرد مزاج باشد . لثه را سست مي كند . بهتر آن است كه بعد از شير 

 با عسل و آب انگور كهنه و سكنجبين مزمزه نوشيدن 

 كنند. 

شير براي بيماريهاي سردرد و سرگيجه و كساني كه احساس صداهاي غريب )طنين 

(مي كنند خوب نيست .نبايد بعد از شير خوردن خوابيد . شير عموماً براي كساني كه 

 ضعف سر دارند بد است . 

چشم بدوشند براي مداواي رمد و دفع  چشم :شير سبب تم و پرده چشم مي شود .اما در

 گزند مواد گرم و ناسازگار كه به چشم درآيند مفيد است و زبري را از بين مي برد . 

براي از بين بردن نقطه خوني )طرفه (مفيد است و همچنين اگر شير با سفيده تخم مرغ و 

 روغن خام گل مخلوط كنند و بر چشم دردمند گذارند بسيار سودمند است . 

 اندام هاي تنفسي :شير تازه دوشيده بز براي سرفه و سل و خون برآوردن خوب است . 

شير گوسفند بهتر از آنها است .در دهان گردانيدن و غرغره كردن شير داروي خفگي 
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 ها و ذبحه صدريه و آماس زبان كوچك و لوزتين است . 

رنشيت شير شتر علاج ب براي بيماراني كه خفقان تر خوني يا بلغمي دارند خوب نيست .

 و ضعف اندام ها است . 

اندام هاي غذا :شير سبب بندآمدني ها در مثانه و كبد مي شود .آب پنير در علاج يرقان 

 مفيد است . 

آب پنير زرداب سوخته را ريزش مي دهد .آب پنير مخلوط با افتيمون سوداي سوخته 

 را بيرون مي راند .شير سنگ به وجود مي آورد . 

را آنقدر بجوشانند تا ماده آب از آن خارج شود ، شكم را بند مي آورد و بهم  شير

 خوردن عادت ماهانه را سر و سامان مي بخشد . شير شتر حيض را راه مي اندازد . 

 دوغ گاوي براي بيرون دادن مراره خوب است . 

هدان را با شير دوشيده حقنه)وارد كردن مانند شياف ،آمپول و ...( كنند زخم هاي ز

 علاج مي نمايد .شير بز براي زخم آبدان مفيد است . 

شير زيان جماع را جبران مي كند و شهوت انگيز است .هر شير و حتي شير ترش 

 )ماست (كه تر و بادزا است آرزوي جماع را زياد مي كند . 

 تشير بادكن روده است .هر شيري كه پرمايه باشد و به ويژه آغوز كه بسيار پرمايه اس

قولنج را بر مي انگيزاند و سنگ پديد مي آورد .شير در علاج پوسته انداختن مفيد است 

.شير ترش و پخته اسهال زردابي و خونريزي را بند مي آورد .شير شتر داروي بواسير 

است .آماس هاي اطراف مقعد ، زخم هاي مقعد ، ورم هاي زهار ،زخم هاي زهار را 

 تسكين مي دهد . اگر با شير بيندايند درد را 

تب ها :شير تازه دوشيده از بز براي بيماري دق مفيد است . شير ترش اگر به خوبي 

چربيش را بگيرند ولي چربي بماند اكثراً تب دق را قطع مي كند . اما بايد در حالتي 

باشد كه با اشتها آن را بخورند .انواع شير پرمايه ) غليظ (اكثراً تب مي شوند و تب 
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 يد از آن پرهيز كنند . داران با

 زهرها :كسي كه سم خورده و مسموم شده است شير بنوشد مفيد است . 

 شیره انگدان )حلتیت (

بيخ و ساقه انگدان را نشتر مي زنند و شيره آن را مي گيرند . حلتيت خشك شده آن 

شيره است .بهترينش آن است كه رنگش مايل به سرخي و صاف و روشن است و آن 

مي گويند . بوي تندي دارد و بويش به بوي گندنا شبيه نيست و رنگش سبز نمي «مر »را 

باشد و چشيدنش بدمزه نيست و به آساني مي گدازد و هر گاه آب شود رنگش سفيد 

 است . 

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :بادشكن .از گدازندگي كه دارد باد را از بين مي برد و با اين همه خود بادزا 

 ده است و خون لخته شده دروني را تحليل مي برد . است .قطع كنن

آرايش :با سركه و فلفل محلول شود داروي كم مويي است اگر با غذا مخلوط كنند 

 رنگ را زيبا مي كند و زگيل هاي ميخي را بر مي كند . 

دمل و جوش : اگر ورم پليد و كشنده را با نيشتر باز كنند و حلتيت در آن بمالند 

 .در علاج دمل هاي محسوس و غير محسوس خوب است . سودمند است 

 زخم و قرحه :داروي قوباء)نوعي بيماري ويروسي( است . 

 مفاصل :حلتيت را با آب انار بنوشند داروي گسستگي در ماهيچه است . 

گويند اگر مقداري از آن را با موم مخلوط كنند و قورت دهند يا با فلفل و فيجن و آب 

 د درد پي ها را از قبيل كشيدگي و فلج معالجه مي نمايد . انگور كهنه بخورن

سر :تنها حلتيت با حلتيت مخلوط با كندر اگنه دندان كرم خورده مي باشد يا بر دندان 

 دردمند بگذارند درد تسكين مي يابد . 

در معالجه صرع همان كنش فاوانيا را دارد . اگر با آن غرغره كنند كرم را از گلو بر مي 
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 . كند 

 چشم :در سرآغاز آب آوردن با عسل به چشم بكشند خوب است . 

 سينه :در آب حل شود و بنوشند فوراً صدا را صاف مي كند . 

زبري ديرينه پاي گلو را شفا مي دهد .اگر با تخم مرغ بخورند داروي سرفه ديرپا و ورم 

 حجاب حاجز است و در علاج ورم زبان كوچك تأثير زاج بلوري دارد . 

 ندام هاي غذا :اگر با انجير خشك بكار برند داروي يرقان است . ا

 حلتيت با معده و كبد ناسازگار است و به آن دو زيان مي رساند . 

اندام هاي دفعي :شهوت انگيز است .داروي بواسير است .بول و حيض را روان مي 

 است .  سازد .زخم روده را درمان مي كند . در علاج اسهال سرد و كهنه سودمند

 تب ها :در علاج تب سه در ميانه بهترين دارو است . 

زهرها :ضماد ، خوردن و پاشيدن محلولش با روغن زيتون پادزهر مارگزيده و نيش 

 حشرات و به ويژه نيش كژدم و رتيل است . 

 شیره فیل زهره

 دو نوع است .هندي و مكي .

معالجه ورم ها از هندي مفيدتر  هندي در سر و كار داشتن با مو از مكي بهتر و مكي در

 است . 

 مزاج :گرمي و سردي معتدل دارد و خشك است . 

خاصيت :در هندي آن گدازندگي هست و اندكي گيرندگي و در علاج هر نزيفي مفيد 

 است . 

آرايش :مو را محكم مي كند و رنگ مو را سرخ مي گرداند و به ويژه هندي قوي تراز 

 مكي است . 

 صورت را مي زدايد و همه نوع آن داروي كژدمه است . لكه هاي سياه 
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 ورم و جوش :داروي ورم هاي سست و مورچگي است . 

 زخم و قرحه :زخم پليد را درمان مي كند . 

 مفاصل :مفاصل را استحكام مي بخشد . 

سر :در مداواي چرك و ريم گوش ، زخم گوش ، زخم لثه و بيماري لثه بسيار سودمند 

 ه دهان بمالند جوش دهان و زبان را خوبو اگر آن را ب

 مي كند . 

چشم :دواي رمد است . قرنيه را جلا مي دهد . تم چشم را از بين مي برد .شفاي گري 

 چشم است . 

 سينه :خوردن هندي اش علاج خون برآوردن و سرفه است . 

طحال اندام هاي غذا :خوردن يا ماليدن نوع هندي آن بر بدن در علاج يرقان سياه و 

 سودمند است و درخت آن نيز در اين زمينه و دراسهال معده مفيد است.

اندام هاي دفعي:داروي ترك هاي مقعد است .بخورند يا بردارند در علاج اسهال مزمن 

 اسهالي كه از ناتواني معده باشد ،مؤثر است و خون حيض را راه مي اندازد . 

شفا دادن زخم هاي مقعد و بازداشتن  ميوه تازه و ترش در بيرون راندن بلغم آبي و

 خونريزي زنانه و علاج بواسير سودمند است . 

زهرها :ميوه اش در مقابل سم هاي كشنده مقاومت مي كند و هندي آن را بخورند 

 گزند مارگزيده را خنثي مي سازد . 

 شیشه

 مزاج :گرم و خشك است . 

ا باز مي روياند و اگر سر را با آن سر دندان را جلا مي دهد .اگر با روغن گل باشد مو ر

 بشويند جوش هاي سوزني را علاج مي كند . 
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چشم :ديده را جلا مي دهد ، سفيدي را بر طرف مي كند و سوخته اش مفيدتر است 

 .اگر سائيده سوخته اش را با آب بخورند بهترين داروي سنگ گرده و مثانه است . 

 شیترك

ريك و داراي پوستي است شبيه دارچين و شيترك هندي قطعه چوبهاي كوچك و با

 اگر بشكني رنگش ميانه سرخ و سياه است . 

 مزاج :با سركه بر پوست بمالند علاج لك و پيس و برص است.

 زخم و زخم:با سركه برپوست انداختن گري را درمان مي كند . 

 مفاصل :اگر خورده شود بهترين علاج درد مفاصل است . 

 ل بمالند لاغرش مي كند . اندام هاي غذا :بر طحا

 اندام هاي راننده :مي گويند بيخش را به گوش آويزند درد مثانه تسكين مي يابد .

 ساده

 مركزاين گياه هندوستان است .درمردآب هاي سرزمينهاي سياه گل مي رويد. 

بهترين آن است كه تازه و تر و رنگش مايل به سفيدي باشد ، زود خرد نشود بوي 

 راكند . ناردين را بپ

 عفونتي و شورمزه و سست و پژمرده نباشد . 

 مزاج : سرد و خشك است . 

 خاصيت :گويند با لباس باشد لباسها را از بيد حفظ مي كند . 

آرايش :زير زبان بگذارند بوي دهان را خوش مي كند و نمي گذارد دندان خراب شود 

 . 

و ضماد مي سازند در علاج  ورم و جوش :برگ ساده را مي سايند ، در گلاب مي پزند
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 ورم گرم بسيار مفيد است . 

 اندام هاي غذا :در علاج ورم گرم چشم مفيد است . 

 سپوس )نخاله (

 مزاج :گرم و خشك است . 

خاصيت :زداينده ، نرم كننده و بسيار تنقيه كننده است ولي باز در تنقيه به گاودانه نمي 

 ي پراكند . رسد .بلغم را تحليل مي برد و بادها را م

 ورم و جوش :سپوس مخلوط با سركه ورم هاي نوخاسته را فرو مي نشاند . 

 ورم بلغمي و بادكردگي را علاج است . 

زخم و قرحه :سپوس را با سركه بسيار تند ضماد كنند و تا گرم است بر گري چركين 

 بگذارند بسيار مفيد است . 

روغن بادام بخورند سينه را نرم مي  سينه :سپوس و به ويژه اگر آب پزش را با شكر و

 كند .با آب انگور كهنه مخلوط شود و بر ورم پستان بگذارند مفيد است . 

اندام هاي دفعي :روده را تحريك مي كند و محتويات را بيرون مي ريزد . سوپ 

 سپوس را بخورند شكم نرم مي شود . 

 زهرها :ضماد سپوس پادزهر كژدم و مارگزيده است . 

 سدر )نبق =میوه سدر (

درختي است بزرگ و تناور و خاردار .ميوه اي مي دهد سرخرنگ ، خوشمزه و به 

اندازه ي فندق كه آن را مي خورند .اين درخت اكثراً در گرمسيرها مي رويد و در آن 

 سامانها نامهاي گوناگون دارد .برخي از مردم اين درخت را كنار مي گويند . 

ي خشكاند ، لطافت مي بخشد و تمام اجزاء درخت اين كنش را مزاج : تر و خشكش م

 دارد .دود درخت كنار بسيار گيرنده است . 
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 خاصيت :نبق و به ويژه قاوتش بسيار قبض است . 

آرايش :مو را از ريزش باز مي دارد ، بلند و تقويت مي نمايد و نرم مي كند . انگم سدر 

 را مي زدايد و مو را سرخ مي كند .  جوس سوزني را از بين مي برد ، سپوسه سر

 ورم و جوش :برگ كنار ورم را نرم مي كند و تحليل مي برد . 

سر :انگم سدر سرشويه شود سپوسه و شوره را مي زدايد ، سر را پاكيزه مي كند و مو را 

 پيچ مي دهد . 

 سينه :برگش داروي برنشيت و بيماريهاي شش است . 

ن مي بخشد . بندآور شكم است .نبق و به ويژه قوتش اندام هاي غذا :معده را توا

 خونريزي حيض را بند مي آورد . 

قرحه روده را علاج مي كند و اسهال را كه ناشي از ضعف معده باشد بند مي آورد 

 .اگر با آب پز كنار حقنه كنند يا بنوشند همين تأثيرات را دارد . 

مكار به ، زالزالك ، سيب و گلابي است سيلان زهدان را علاج مي كند .نبق تر و تازه ه

يعني به اعتدال بخورند شكم را بند مي آورد و اگر زياد بخورند ، هضم نشود و مزاج از 

 آن نفرت پيدا كند قي و اسهال شديد بدنبال دارد . 

 سدر

گويند لنج سدر است .لنج از درخت هاي تنومند ، بلند و به مصر انتقال داده شده است 

 مزه آن تغيير كرده است . و در آنجا 

ديسقوريدوس گويد :لنج درختي است كه در مصر مي رويد و ميوه اش خوردني است 

 . گاهي نوعي از رتيل در اين درخت پديد مي آيد و به ويژه در لنج هاي اطراف صعيه . 

گروهي پندارند كه اين درخت اول در ايران و سم بوده ، بعد از آنكه به مصر منتقل 

 يير مزاج داده ، مزه اش دگرگون شده ،مي خورند و زياني ندارد . شده تغ
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خاصيت درماني :برگ كوبيده لنج را بر اندامي يا جايي كه خونريزي دارد مي گذارند 

 نزيف را بند مي آورد . 

 سرخس نر

چيزي است كه به سرخس مي ماند ، بر درخت هاي كهنسال بلوط مي پيچد و از 

پرزتر است .ريشه هاي درآمده هم دارد كه در مزه اش  سرخس عادي كوچكتر و كم

تا اندازه اي شيريني همراه با تندي ، تلخي و گيرندگي حس مي شود و قوتي گنداننده 

 در آن هست . 

 مزاج :بسيار گرم و خشك است . 

آرايش: موي را باريك مي گرداند ، مي سترد و از بين مي برد زيرا هم عفوني است و 

 هم تند . 

 اصل :گروهي عقيده دارند كه در علاج فلج و دهن كجي مفيد است . مف

 سرمه

بهترين قسم سرمه ورقي است كه خرده هاي آن درخشندگي دارد ، خالص و بي 

 آلايش است .بسيار زود مي شكند . 

در مداواي قرحه مفيد است ، گوشت زائد را از بين مي برد . زخم را بهم مي آورد 

رمه و پيه تازه را مخلوط مي كنند و ضماد مي نمايند ، نمي .براي علاج سوختگي س

گذارد بتركد و قرحه شود و اگر قرحه بشود سرمه مخلوط با موم و اسپيدان چاره آن 

 است . 

 سر :خونريزي مغزي كه از پرده مغز باشد با سرمه بند مي آيد . 

برد. فرزجه  چشم : چشم را سالم نگه مي دارد و چرك زخم هاي چشم را از بين مي

 آن نزيف زهدان را متوقف مي نمايد . 
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 سريش

ديسقوريدوس گويد :بعضي از مردم از اين رو اين گياه را سريش ناميده اند چون 

 چسب مشهور را از آن مي گيرند . 

 برگ سريش به برگ گندناي شامي مي ماند .ساقه صاف دارد . 

 مزاج : گرم است . 

 خاصيت : گرمي مي دهد . 

 جوش :با قاوت مخلوط شود ورم نوخاسته گرم را فرومي نشاند . ورم و 

قرحه :ضماد سريش در علاج قرحه بدخيم و پليد ، زخم و دمل هاي چركين ، 

 سوختگي از آتش سودمند است . 

آرايش :اگر بيمار داء الثعلب گرفته ، جاي موهاي ريخته را با پارچه پشمين ماساژ دهد 

 بگذارد مو را باز مي روياند . و ضماد خاكستر سريش بر آن 

اگر لكه سفيد بهك را در آفتاب با پارچه اي ماساژ دهند و بيخ سريش را با سركه بر 

 آن بمالند لكه از بين مي رود . 

سر :سريش را به تنهايي يا سريش مخلوط با كندر ، عسل ، آب انگور كهنه و مر بپزند 

دندان دردناك است درد دندان و نيمه گرم در گوشي بچكانند كه بر عكس طرف 

 تسكين مي يابد . 

آب بيخ سريش را با آب انگور كهنه قديمي و شيرين و با مر بپزند داروي درد گوش 

 است . 

چشم :همين دارويي كه براي درد گوش ذكر شد بر چشم بمالند در همه بيماريهاي 

 چشم مفيد است . 

پرمايه انگوري بخورند در علاج درد  سينه :دو مثقال سريش را با آب انگور كهنه سياه

 جنين ،سرفه و سستي ماهيچه ها مفيد است ،بول و حيض را ريزش مي دهد . 
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بيخ سريش را با درد آب انگور كهنه بپزند و بر آماس پستان بگذارند بسيار خوب است 

 . 

زهرها : پادزهر حشرات موذي است . برگش سريش را بر جاي نيش حشرات بگذارند 

 ست . مفيد ا

 اگر ثمر و گل سريش را با آب انگور كهنه بخورند بهترين علاج نيش كژدم 

 است . 

 سراج القطرب

 گياهي است كه به زوفا نزديك است . تنها تخمش بكار مي آيد . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

خاصيت :بازكننده است و گيرندگي در مزاجش چيرگي دارد .خونريزي را از هر كجا 

 آورد .  باشد بند مي

 قرحه :بهترين علاج زخم است . 

 سر :ضمادش خون دماغ را قطع مي كند . 

 نفس كش :خون برآوردن را بند مي آورد . بدان حقنه كنند علاج قرحه روده است . 

 زهرها :تخمش با آب انگور كهنه خورده شود پادزهر نيش عقرب است . 

نمي  د كژدم تخدير مي شود و نيشبعضي مي گويند تخم نوع بياباني را بر كژدم گذارن

 زند . 

 سرو كوهي

 مزاج :گرايش به گرمي و خشكي دارد و ثمرش نيز گرم و خشك است . 

خاصيت :گرمي بخش ، لطيف و بادشكن است . در ثمرش قبوضيتي است كه در ساير 

 اجزاء درخت نيست . 
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 مفاصل :در علاج گسستگي ماهيچه سودمند است . 

 نه و سرفه است . سينه : داروي درد سي

اندام هاي غذا :تنقيه كننده است و راه بندان ها را باز مي نمايد .با معده سازگار و نفخ 

 معده را علاج است . 

 بول و حيض را ريزش مي دهد . علاج خفگي و درد زهدان است . 

زهرها :گزند حشرات موذي را دفع مي نمايد . دود چوب ، ثمر و برگش حشرات و 

 گريزاند .  مگس را مي

 سراوند

ديسقوريدوس گويد :نام زراوند نامي است قديمي و بعد از اين نام بعضي آن را 

ه را بدان افزوده اند كه ب«لوخوس »گفته اند كه به معني سرامد است و كلمه «ارسطن »

 معني زن تازه زائيده است و به معني بافايده ترين دارو براي زن تازه زائيده مي باشد . 

 :همه انواعش گرم و خشك است . مزاج 

خاصيت :زداينده ، لطافت بخش ، بازكننده ، نازك كننده و با كشش است . خار و 

پيكان ها را جذب مي كند .نوع درازش در زدودن و گرمي بخشيدن داراي مقام اول 

است و از اين رو در باز رويانيدن گوشت و بهبودي بخشيدن به قرحه تأثيرش از همه 

 ت و اما در بقيه كنش ها غلتان آن مفيدتر بيشتر اس

است .زيرا در باز كردن و نرم نمودن يكه تاز است و در گرمي بخشيدن با نوع دراز 

 برابر يا اندكي كمتر است . 

آرايش :بهك را مي زدايد ، دندان را جلا مي دهد . چرك را از دندان مي برد ، رنگ 

 از همه بهتر است . را رونق مي بخشد ، براي دندان غلتان آن 

زخم و قرحه :قرحه هاي پليد ، بدخيم و پوست انداز را تنقيه مي كند و گوشت مي 

 روياند .براي باز آوردن گوشت نوع دراز آن بهتر از سايرين است . 
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اگر زراوند را با زنبق بر قرحه هاي گود و گنديده بگذارند چرك و ريم را از بين مي 

 سالم مي كند .  برد و گودي را پر از گوشت

مفاصل :همه انواع زراوند و به ويژه غلتان آن در علاج گسستگي ماهيچه مفيد است 

 .جاي نقرس را با آن بمالند و از گسستگي ماهيچه جلوگيري مي كند . 

 اگر بيماران نقرس بخورند مفيد است . 

مي  تسر :زراوند را با عسل در گوش بچكانند چرك گوش را پاك و شنوايي را تقوي

 نمايد و نمي گذارد دمل در گوش پديد آيد . 

 زراوند و فلفل كه با هم باشند ريختني هاي مغز را خارج مي كنند . 

زراوند و به ويژه غلتان آن در مداواي برنشيت ، در تنقيه سينه ، در تسكين دادن پهلو 

 درد اگر با آب مخلوط شود و بخورند سودمند است . 

 سكسكه و همراه سكنجبين علاج طحال است .  اندام هاي غذا :داروي

گاهي زراوند را با سركه بر طحال بمالند بسيار مفيد است و در اين علاج ها غلتان آن از 

 همه قوي تر است . 

اندام هاي دفعي :خلط هاي بلغمي و مراري را بيرون مي راند و به مقعد فايده مي رساند 

ل مخلوط شود و خورده شود در تنقيه زائده هاي .اگر زراوند دراز يا غلتان با مرو فلف

 زهدان ،پاك شدن خون تازه زائيده ، روان ساختن خون حيض مفيد است . 

 تب ها :داروي تب لرز است . 

 زهرها :پادزهر نيش كژدم است و به ويژه قسم دراز آن پادزهره اش بيشتر است . 

و  د و بر جاي نيش بگذارند حشراتاگر آن را با نوشابه هايي بنوشند يا آن را ضماد كنن

 زهرها را دفع مي كند . 

 سركه
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مزاج : سركه تركيبي از گوهر گرم و سرد است كه هر دو لطيفند و سردي آن چيرگي 

 دارد . 

خاصيت :بسيار خشكاننده است . در حالات خونريزي سركه مي خورند و بر جاي خون 

 برآمدن مي پاشند مانع خونريزي مي شود . 

 از آماس جلوگيري مي كند . سركه 

سركه نمك هضم است .ضد بلغم است . به نفع آنهاست كه مزاج صفرايي دارند و به 

 زيان سودائيان . 

آرايش :بازدارنده آماس است .سرايت غانغرينا را خنثي مي كند ، شفاي باد سرخ است 

است .علاج  چه بخورند چه بمالند .ورم را از زياد شدن باز مي دارد . داروي كژدمه

مورچگي و جمره است و بر پوست بمالند نمي گذارد مورچگي و جمره سبب آماس 

 شوند . 

زخم و قرحه :پشم را از سركه تر كنند و بر زخم بگذارند ورم نمي كند . سرايت قرحه 

 واگير و گري و قوباء را از بين مي برد . 

 در علاج سوختگي از هر چيزي زود اثرتر است . 

 راي عصب خوب نيست .سركه و گوگرد را بر نقرس بمالند مفيد است . مفاصل : ب

سر :سركه را با روغن زيتون يا روغن گل مخلوط كنند و خوب به هم بزنند و پشم 

 ناشسته را بدان تر كنند و بر سر گذارند سردرد گرم تسكين مي يابد . 

ژه اگر وب است و به ويسركه لثه را تقويت مي كند . خوردني يا ماليدني آن براي لثه خ

سركه با زاج بلوري حل شده باشد و در دهان بگردانند علاوه بر تقويت لثه دندان لق را 

 محكم كند و خون از لثه آمدن را علاج مي كند . 

بخار سركه حس شنوايي را تقويت مي كند ، كم شنوايي را از بين مي برد و صداهاي 

 گوش را مي خواباند . 

را بر لكه هاي بدرنگ زير چشم بمالند مفيد است ولي بسيار سركه  چشم :سركه و عسل
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 خوردن ديد را ناتوان مي كند . 

سينه :به نفع زبان كوچك است .در گلو گردانيدن سركه مانع سرازير شدن خلط به گلو 

 مي شود . 

 علاج افتادن زبان كوچك است . 

 ت . و زالو بسيار مفيد اسنوشيدن سركه گرم كرده در علاج سرفه مزمن ، بلند نفسي 

اندام هاي غذا :با معده گرم و تر سازگار است . اشتهاآور و كمك هضم است .معده را 

دباغ مي دهد و بخار سركه استسقا را تحليل مي برد .اما هميشه خوردنش ممكن است 

 سبب استسقا شود . 

حقنه )حالتي  اندام هاي راننده :زهدان را خنك مي كند . با سركه گرم كرده و نمك

مثل شياف و آمپول (كنند زخم واگير روده را علاج است اما بايد قبلاً حقنه نرم بعمل 

 آيد و ليونت شكم حاصل شود . 

زهرها :برجاي نيش حشرات ريزند مفيد است . براي دفع گزند افيون و شوكران بخورند 

يره سگ هار و غمفيد است .سركه اي كه از انگور وحشي مي گيرند با نمك در گزيده 

 مفيد است . 

 در هر مسموم شدني خوردن سركه گرم كرده سودمند است . 

 سس صغیر

گياهي است با ساقه اي ترد و زودشكن داراي گل و تخم هايي است به رنگ سرخ كه 

بسيار تيز و تندمزه است .هر چه در سرخي تيره تر باشد و در بو تندتر ، مرغوب تر است 

 . 

 دشكن است و با مزاج پيران و نوپيران سازگار . خاصيت درماني :با

 بيماري هاي سودا را از بين مي برد . 

 مفاصل :علاج ترنجيدگي است . 
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 سر :در معالجه ماليخوليا و صرع سودمند است . 

اندام هاي غذا :صفرايي مزاجان را آزار مي دهد و براي آنها قي آور است و تشنگي مي 

 آورد . 

 ر بيرون آوردن بلغم مؤثر است . اندام هاي دفعي :د

 سفید آب

آنك را مي سوزانند خاكستري كه بدست مي آيد سفيد آب نامند و اگر در سوختن 

 افراط شود آن خاكستر سرنج و لطيف تر مي گردد . 

سفيد آب را بوسيله سركه و نمكها و ساير چيزهايي كه در كتاب هاي طبي آمده است 

 به دست مي آورند . 

د و خشك است . سفيدآب سركه اي لطافتش بيشتر و ژرف و رونده تر است مزاج :سر

 . 

 دمل و جوش :ورم هاي سخت و سرد را نرمي مي بخشد . 

زخم و قرحه :سفيدآب را با مرهم مي آميزند زخم قرحه را پر مي كند و گوشت را مي 

از  آن روياند .سفيدآب و به ويژه سرنج ، گوشت بد را مي خورد و باز آوردن گوشت

 سفيدآب بهتر است . 

 چشم :در علاج جوش هاي چشم سودمند است . 

 اندام هاي دفعي :جزء داروهاي ترك مقعد و بسيار سودمند است . 

 زهرها :سفيدآب سم است .

 سقاني

 ممكن است شكر تيغال باشد . 

 اندام هاي دفعي :در تنقيه كليه نظير ندارد . 
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 . زهرها :كارساز گزيدگي سگ هار است 

 سقمونيا )محموده ( 

بهترين محموده آن است كه بي آلايش ، كبودرنگ مايل به سپيدي و همرنگ صدف 

صاف باشد .زود در دست خرد مي شود همين كه در آب حل شد آب را همرنگ شير 

مي سازد و براي بكار بردنش بهتر آن است كه آن را در داخل سيب بر آتش بريان 

 د تا هيچ خطري در بر نداشته باشد . كنند و با آب كرفس بياميزن

 مزاج :گرم و خشك است و گرمي آن از خشكي بيشتر است . 

 خاصيت :زداينده و گدازنده و دشمن معده و كبد است . 

 آرايش : لك و پيس و برص و لكه هاي سياه صورت را مي زدايد . 

 ست . ارند مفيد ازخم و قرحه :با عسل و روغن زيتون بپزند و ضماد كنند و بر زخم بگذ

 جوش :با سركه بر گري چركين بمالند خوب مي شود . 

مفاصل :با سركه و سوسن ضماد شود درد مفاصل و سرين را از بين مي برد و در علاج 

 بيماري اعصاب مفيد است . 

سر :بيخ گياه و افشره آن با سركه و روغن گل سردرد را دوا مي كند . محموده را با 

مخلوط كنند و بر پيشاني كسي كه سردرد هميشگي دارد ببندند سركه و روغن گل 

 خوب مي شود . 

 سينه :قلب را مي آزارد . 

 اندام هاي غذا :با معده و كبد هيچ سازگار نيست و بسيار زيان در

 بر دارد. 

افسردگي مي آورد .دل بهم خوردن و تشنگي و بي اشتهايي به دنبال دارد .اصلاحش با 

 فس و انيسون است . يك برابر تخم كر

دراسهال دادن زرداب بسيار فعال است .اما اثرش در مملكتي و از هوايي به هوايي فرق 

 دارد . 
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اگر به اندازه ي كم از محموده كهنه خورده شود بول را ريزش مي دهد ولي اسهال 

نمي دهد و اگر با الوا يا با لوبيا گرگي و نمك و تخم هاي خوشبو بسيار كم آن همين 

 كار را مي كند . 

 زهرها :خوردنش يا ماليدنش بر اندام پادزهر نيش كژدم است . 

 سكبینه

 درخت سكبينه خودش بهره اي ندارد و هر چه هست در انگم آن است . 

تا متراكم و صاف تر باشد و رنگ رويه اش سرخ مايل به سفيدي و رنگ دروني اش 

بهتر است و هر آنچه از اصفهان  سفيد مايل به سرخي باشد و زودتر در آب حل شود

 آورند بسيار خوب است . 

 اما نوعي كه با زرد سفيد شبيه است و يا با زرد مخلوط شده باشد بد است . 

 مزاج : گرم و خشك است . 

 خاصيت : گدازنده ، لطافت بخش ، بادشكن ، گرمي بخش و زداينده است . 

 مي كند .  آرايش :سكبينه را در خوراك بريزند رنگ را زيبا

 مفاصل :در علاج فلج و گسستگي ماهيچه و وترهاي ميان ماهيچه مفيد است . 

سكبينه را بخورند يا حقنه كنند مواد ماندگار در سرين را اسهال مي دهد و درد سرد 

 مفاصل را دوا مي كند . 

 سر :داروي صرع است و سردرد سرد و ناشي از باد را تسكين مي بخشد . 

كشند تم را از چشم مي راند ، آماس پلك را فرو مي نشاند و لكه هاي چشم :در چشم ب

 داخل چشم را مي زدايد .در علاج آب در چشم آمدن بهترين دارو است . 

سكبينه را در سركه بسايند و بر ورم جو ماننده پلك بگذارند از بين مي رود و قرحه 

 هاي چشم را درمان كند . 

شرده بخورند در علاج سينه درد ، پهلودرد ، سرفه سينه :سكبينه را با آب فيجن ف
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 هميشگي و بدتنفسي مفيد است و سينه را از خلط هاي نارسيده پاك مي گرداند . 

اندام هاي غذا :در علاج استسقا خوب است .آب زرد را بيرون مي ريزد . از سكبينه و 

را از  د سازند درد كبدبادام تلخ يا به جاي بادام تلخ ، فيجن را با عسل يا نان گرم ضما

بين مي برد .بخورند يا حقنه كنند در علاج قولنج ، درد و پيچش روده و از بين بردن 

 سنگ گرده و مثانه مفيد است . 

سكبينه شهوت انگيز است .حيض را ريزش مي دهد . شكم را ملايم و نرم مي 

  كند.خلط لزج و آب زرد را بيرون مي ريزد و براي زهدان مفيد است .

 تب ها :در تب هاي هر روزه سودمند است . 

زهرها :بر پوست بمالند پادزهر نيش حشرات و ضد سم خوردگي است و در اين زمينه 

 از بارزد بسيار مؤثرتر است . 

 سلق

 ديسقوريدوس گويد :دو نوع هست يكي سفيد و يكي سياه . 

مزاج :به عقيده بعضي خشك و گرم است و بعضي مي گويند سرد است . ولي درست 

 اين است كه مزاجش مركب است اما در تر مزاجي بيخش اختلافي نيست . 

خاصيت :ماده بوره اي دارد ، لطافت بخش و گدازنده است و در باز كردن بندآمده ها 

 از سوسن قوي تر است . 

 ويژه اگر با عدس باشد قبض است . نرمي بخش است .سلق سياه به 

 ماده بوره اش گدازنده و خاكي اش گيرنده است .همه انواع آن كم غذا است . 

 آرايش :افشره آن و آب پز برگش ترك هاي ناشي از سرما را دوا مي كند . 

در علاج داء الثعلب سودمند است . اگر لكه هاي سياه صورت را اول بوسيله ي نطرون 

د برگ سلق بر آن گذارند سود مي بينند . افشره سلق زگيل ها را بر مي كند بشويند و بع

 . قاتل شپش است . 
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 ورم :سلق در آب جوشيده را بر ورم بگذارند تحليل مي برد و پخته

مي گرداند .سلق را چنان كه هست بر زياده گوشت ها بگذارند مفيد است . ضماد سلق 

 است . و سوسن را بر ورم گرم بگذارند مفيد 

قرحه :برگ در آن جوشيده سلق داروي سوختگي است و اگر با عسل مخلوط بشود و 

بر پوست بمالند علاج )بيماري ويروسي پوستي (است و ضمادش زخم چركي را بكلي 

 بهبودي مي بخشد . 

سر :آب سلق را با زهره كلنگ در بيني كنند كج دهني را خوب مي كند و زخم بيني 

 . را از بين مي برد 

آب نيم گرم سلق را در گوش بچكانند درد تسكين مي يابد .آب سلق را سرشويه كنند 

 سپوسه را از بين ببرد . 

اندام هاي غذا :بيخ سلق كه ماده بوره اي در آن زياد است براي معده بسيار بد است . 

 هر معده اي هر چند قوي باشد از سلق به كزكز مي افتد و سوزش حس مي كند . 

غذا است و به تنهايي و به ويژه اگر با خردل و سركه باشد در باز كردن  سلق كم

 بندآمده هاي كبد و طحال مفيد است . 

سلق سياه و به ويژه اگر با عدس باشد بندآورنده شكم است . بي شك اگر سلق در آث 

آنقدر بجوشد تا از هم بپاشد قبوضيت مي آورد . با آبش حقنه كنند رسوبي درد را 

 مي ريزد .  بيرون

هر نوعي از سلق سبب باد و قرقر مي شود و پيچش و درد شكم بدنبال دارد . اما اگر 

 سلق با غذا خورده شود در قولنج مفيد است . 

 سومقوطون

 مي گويند هميشه بهار و از تيره مهر گياه است . 

مزاج :سرد و خشك است ، رطوبتي معتدل الحراره دارد و لطيف و تكه كننده است 
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.لزجي پياز دشتي را دارد كه گدازندگي اش از آن است و تا اندازه اي جمع كننده و 

گيرنده است ليكن سردي و خشكي در مزاجش چيرگي دارد .نه بو دارد و نه چندان 

شيرين است . آب دهان را گرد مي آورد و اجزاي گوشت را در ديگ چنان بهم مي 

 آورد كه گويي يكپارچه شده است . 

آب پزش داروي گسستگي در پي ،وسط هاي ماهيچه ها و كناره هاي ماهيچه مفاصل :

 ها است و نمناك ها را بهم جوش مي دهد . 

سينه :زبري گلو را از بين مي برد . خون برآوردن را بند مي آورد . با عسلاب باشد 

شش را مي پالايد .در علاج قرحه روده ، پوست اندازي روده ) سحج (فتق آبي روده 

 رد گرده ، سودمند است و مي گويند خونريزي حيض را بند مي آورد . ،د

 سوس )مهك ، شیرين بیان (

مزاج :بيخ مهك مزاجش معتدل است و اگر به طرفي گرايش پيدا كند رو به حرارت و 

 رطوبت است . 

 ورم :افشره و بيخش داروي كژدمه مي باشند . 

 ست . قرحه :افشره اش براي زخمها بد نيست و مفيد ا

 چشم :بيخ مهك و افشره اش داروي ناخنه و افشره اش مؤثرتر است . 

سينه :فصبه الريه را نرم مي كند . ريه را مي پالايد ، به نفع شش و گلو است و صدا را 

 صاف مي كند . 

 اندام هاي غذا :آبش تشنگي را فرو مي نشاند و براي التهاب معده داروي خوبي است . 

 قرحه گرده و مثانه و گري مثانه است .  علاج سوزش بولي ،

 تب ها :در تب هاي كهنه مفيد است . 

 سوسن كوهي
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 مزاج :گرم و خشك است . 

خاصيت :خون را به زير پوست مي كشاند ، زداينده قوي است ، در علاج ورم و 

 دردهاي سرد و باد و بادكردگي مفيد است . 

مفاصل سودمند و درد سرد مفاصل و  مفاصل :ضماد بيخ و برگش در عرق النساء و درد

 گسستگي ماهيچه را درمان مي كند . 

 سينه :با عسل باشد و بليسند در علاج خون برآوردن كمك است . 

 سر :سردرد مي آورد . 

 اندام هاي راننده :آب پز بيخش و به ويژه شربتش بول و حيض را ريزش مي دهد . 

 پادزهر حشرات موذي زهرها :سوسن كوهي و به ويژه نوع مصري آن 

 است . 

 سیسارون

 چوب گياه سياه دانه است و تلخي و گيرندگي دارد . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :گدازنده و اندكي قبض است . 

 اندام هاي غذا :آب پز بيخش براي معده مفيد است . 

 آب پز بيخش بول را ريزش مي دهد . 

 سیون )ترتیزك آبي (

ين است .گياهي است كه در آب هاي راكد پيدا است و نوعي بوي سيون همان قرت الع

 خوش دارد .خام و پخته اش در علاج سنگ سودمند است . 

 سیسالیوس )كاشم (
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 برگش به برگ رازيانه مي ماند و از برگ رازيانه ستبرتر و ساقه اش زبرتر است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

خاصيت :كاشم و بيخ و تخمش گدازنده ، لطافت بخش و بادشكن است . دردهاي 

ناپيدا را تسكين مي دهد .بلغم بند آمده را مي گدازد .چهارپايان از آن بخورند بهره 

بسيار مي دهد .با آب انگور كهنه بخورند ضد سرما است و اگر با فلفل باشد براي سرما 

 د . خوب است اما پلك را زيان مي رسان

 مفاصل :براي درد پشت خوب است . 

 سر :بهترين داروي صرع و سبك عقلي است .)كند ذهني ( 

سينه :كاشم و به ويژه بيخ و تخمش كه با هم باشند در علاج برنشيت ، دشواري نفس ، 

نفس بلندي و سرفه مزمن ،بسيار مفيد است . اگر بيخ كاشم را با عسل درآميزند معجون 

 نه را از رطوبت هاي لزج پاك مي نمايد . شود و بليسند سي

اندام هاي غذا :بادشكن است . دردهاي دروني را درمان مي كند . كاشم و به ويژه 

بيخش در هضم غذا كمك مي كند . با معده سازگار است . پيچش و درد روده كه 

 ناشي از بادكردگي باشد علاجش با كاشم است . 

مي كند . داروي عسر بول است . در مداواي درد زايمان انسان و حيوانات را آسان 

 زهدان و خفگي زهدان و دردهاي دروني مفيد است . 

اگر به مدت ده روز هر روز افشره ساقه اين گياه و تخمش را در سيكي بريزند و بنوشند 

 درد گرده بر طرف مي شود . 

 كاشم عموماً براي گرده خوب است .خوردنش علاج چكميزك است ، حيض را

 ريزش مي دهد و در دردهاي ناپيدا مفيد است . 

 تب ها :گويند براي مداواي تب بلغمي بد نيست . 

 سیب
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 از همه معتدل تر سيب شامي است . 

 مزاج :سيب بي مزه سردي و تري بيشتر دارد . 

 خاصيت :سيب و به ويژه برگش بازدارنده زائده ها است . 

 م نوخاسته و مورچگي است . ورم و جوش :برگ و افشره آن علاج ورم گر

 قرحه :برگ و الياف سيب و افشره آن گيرنده قرحه را بهم مي آورد . 

مفاصل :هميشه خوردن و عادت كردن به خوردن سيب به ويژه بهاري آن درد عصب 

 در پي دارد . 

سينه :سيب و به ويژه سيب خوشبوي شامي و شيرين ، خوشبو و ترش آن قلب را توانا 

 مي كنند . 

 اندام هاي غذا :ضعف معده را درمان مي كند . 

 تب ها :سيب نارس سبب تب مي شود . 

 سیر

چندين نوع است :كاشتني كه مشهور است .گندنايي كه قوتش مركب از قوت سير و 

 گندنا است . 

 سير بياباني تلخ و گيرنده است و آن را سير مار هم مي گويند . 

 مزاج :گرم و خشك 

 سيار بادشكن ، زخم آور پوست . خاصيت :ملين ، ب

آرايش :سير را با آب پز پونه كوهي بخورند و بر تن بمالند شپش و رشك را ريشه كن 

مي كند .خاكستر سير را با عسل مخلوط كنند .بهك و لك خوني زير پلك را مي 

 زدايد و داروي كم بودن مو است كه از مواد متعفن بهم آمده است . 

طني و ناپديد را باز مي كند . خاكسترش داروي جوش ها است جوش :سير دمل هاي با

 . 
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زخم و قرحه :پوست را زخم مي دهد . خاكستر سير با عسل داروي قوباء و گري تر 

 است .سير بياباني را تا تر است بر زخم بدخيم بگذارند زخم را بهم مي آورد . 

 اعصاب مفيد است .  مفاصل :داخل كردن مانند آمپول و شياف سير در علاج بيماري

سر :سير مايه سردرد مي شود .سير كفيده و در آب پخته داروي دندان درد است . آب 

پز سير را در دهان گردانند درد دندان تسكين مي يابد ، به ويژه اگر با كندر مخلوط 

 باشد . 

 چشم :ديد را ناتوان مي كند و سبب جوش هاي داخل چشم مي شود . 

و را صاف مي كند و داروي سرفه مزمن است . درد سينه و سردي را سينه :سير پخته گل

 دوا مي كند و زالو را از گلو بيرون مي آورد . 

اندام هاي غذا :سير و زيتون و هويج را با هم بپزند در علاج شكم گندگي داروي بسيار 

 خوبي است . 

و  يزش مي يابداندام هاي راننده :در آب پز برگ و ساقه سير بنشينند بول و حيض ر

بچه دان بيرون مي آيد و اگر آب پزش را بخورند يا بدان )داخل كردن مانند آمپول و 

شياف كنند( باز همين تأثيرات را دارد .سير را بكوبند و با عسلاب بخورند بلغم را 

بيرون مي آورد .داروي كرم است و ملين .سير به علت اينكه گدازنده و خشكاننده 

ريزه جنسي خوب نباشد ، اما اگر سير را چندان در آب بجوشانند تا است شايد براي غ

تنديش از بين برود شايد در باقيمانده اش گرمي اندك بماند و بخشكاند و مواد بلغمي 

 را در مزاج بلغمي به باد مبدل سازد و غريزه جنسي را دگرگون كند . 

حشرات و پادزهر نيش مار زهرها :اگر سير را با آب انگور كهنه بخورند پادزهر نيش 

 است و همچنين در سگ هار گزيده مفيد است . 

 سیر بیاباني
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از سير كاشتني بسيار ريزتر است .برگ و ساقه اي دارد كه بر ساقه گلي سفيد رنگ 

 پديدار است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :لطيف و زداينده و باز كننده است . 

 پليد را خوب مي كند . زخم و قرحه : زخم هاي بزرگ و 

 مفاصل :در علاج گسستگي ماهيچه داروي خوبي است . 

 دارچین

چندين نوع دارچين هست و نام هاي متعدد دارد .دارچين خوب كه به سياهي مي زند ، 

كوهي و ستبر است )غليظ (.دارچين سفيد و سست كه ريشه اش از هم پاشيده ،سياه 

 رنگ و صاف است و كمتر گره دارد . 

دارچيني كه به رنگ سبز مايل و مزه اش همان مزه )سليخه ، دارچين ختايي (،پوستش 

به پوست آن شبيه و به رنگ سرخ است كه اين نوع تا مدتها قوتش مي ماند و به ويژه 

 اگر كوبيده شود و بوسيله محلولي قرص گردد . 

 . رنگش صاف بهترينش آن است كه بوي خوش دارد و تند مزه است و زبان را نيازارد

 و بدون آميزه است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

خاصيت :همه دارچين ها گرمي بخش ، باز كن ، زداينده عفونت ، بسيار لطيف ، جذب 

 كننده هستند و علاج همه نيروهاي تباه ، خلط هاي زنگاري و فاسد مي باشند . 

 روغن دارچين گدازنده ،بسيار گرم و تحليل برنده است . 

يش:محلول آن را بر لكه ها و نقطه هاي عدسي مي مالند و با سركه علاج جوش آرا

 هاي شري است . 

 زخم و قرحه :در مداواي اگزما وزخم ها مفيد است . 
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 مفاصل :در علاج لرزه روغن دارچين تأثيري عجيب دارد . 

 سر :براي زكام خوب است .روغنش سرگراني مي آورد . دماغ را مي پالايد و رطوبت

 هاي دماغ را بر مي چيند . مسكن درد گوش است . 

چشم :خوردن و به چشم كشيدنش تم و تيرگي چشم را مي برد و رطوبت غليظ چشم 

 را مي زدايد . 

سينه :داروي سرفه است . سينه را مي پالايد . ورم ها را مي رساند. كبد ، بندآمدني هاي 

 كبد را باز مي كند و كبد را توان مي بخشد . 

ندام هاي غذا :رطوبت معده را بر مي چيند ، معده را قوي مي كند و داروي استسقا ا

 است . 

اندام هاي دفعي :دارچين را با كمي روغن زيتون ، موم وزرده تخم مرغ مخلوط كنند 

درد و ورم زهدان و كليه را دوا مي كند . اگر تنها باشد قوتي بيش ازلازم دارد و سفتي 

 به بار مي آورد . 

 دارچين بول و حيض را براه مي اندازد . اگر با زيره سياه باشد علاج بواسير است . 

 تب ها :براي تب و لرز مفيد و به ويژه اگر روغنش را به تن بمالند بهتر است . 

 زهرها : ضد حشرات موذي است . 

 اگر با مر باشد پادزهر كژدم است . 

 دارچین ختايي

 نوعي سرخرنگ ، خوشبو و خوشمزه است . چندين نوع دارچين ختائي هست :

نوع دوم مزه اش مزه فيجن است .نوع سوم مايل به بنفش است و بوي گل سوري مي 

دهد.نوع چهارم سياه رنگ ،بدبو ،پوستي نازك و تركيده دارد. نوع پنجم رنگش مايل 

 به سفيدي ، بوي گندنا مي دهد . 

 نوع ششم لوله هاي باريك و توخالي دارد . 
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رين نوعش آن است كه رنگش سرخ روشن ، صاف و هموار ، چوبش مستطيل ، بهت

لوله اش ستبر ، سوراخ ميان لوله اش تنگ ، زودشكن ، پرمايه ، خوشبو و زبان گز باشد 

.زبان را جمع كند . نوع سياه آن بد است و ممكن است الياف آن را بكار برد ليكن از 

 چوبش بهره اي به دست نمي آيد . 

 :گرم و خشك است . مزاج 

خاصيت :بادهاي متراكم را مي پراكند ، اندكي قبوضيت دارد .زياد تند است ، بسيار 

لطيف است و تندي را تكه تكه مي كند .از قبوضيتي كه دارد كمك مواد گيرنده و از 

تحليلي كه در اوست كمك مواد اسهالي است و چون گدازنده و گيرندگي و لطافت 

 تقويت مي نمايد . دارد اندام ها را 

 ورم :ورم هاي سرد و گرم دروني را مي گدازد. 

 قرحه :با عسل بر قرحه نرم بمالند مفيد است . 

چشم :از آنجا كه داراي نيروي گيرنده و تحليل برنده است در داروهاي چشم كارآمد 

 است . 

 سينه :با سينه سازگار است . 

گور كهنه اي كه با دارچين ختايي اندام هاي غذا :شربت دارچين ختابي يا آب ان

 آميخته شده براي كبد و معده خوب است . 

بول و حيض را ريزش مي دهد به ويژه اگر سبب بند آمدن خلط غليظ باشد تأثيرش 

بسيار است .درد گرده و آبدان را تسكين مي دهد .در آب پزش نشينند در علاج فراخ 

رچين ختايي و خوردن آب پز آن نيز شدن زهدان و لغزيدن زهدان مفيد است .دود دا

 در علاج بيماريهاي زهدان كه ذكر شد سودمند است . 

 زهرها : براي دفع گزند از نيش مار مي خورند . 

 داركیسه
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عبارت ازپوست درختي است كه ازهندوستان مي آورند و بسيارقابض است. خاصيت 

 :قابض است . 

نه پهلو مفيد است و صدا را صاف مي اندام هاي سينه : در علاج خون برآوردن ، سي

 كند . 

 اندام هاي دفعي :علاج زخم هاي روده است . 

 دارشیشعان ، قندول

ديسقوريدوس گويد :برخي آن را )فسعانن (و سريانها )وباكسبين (و ايرانيان دارشيشعان 

مي نامند . درختي است كه چوبي غليظ دارد و از اين غلظت آن را زبر شناخته اند 

 .خارهاي بسيار دارد . عطاران دارشيشعان را در برخي از مرهم ها بكار مي برند . 

 گر آن را پوست بگيري به رنگ سرخ مايل به بنفشبهترينش سنگين وزني است كه ا

 مي نمايد و بو و مزه خوش دارد . 

 آنچه سفيد و بي بو است خوب نيست . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

خاصيت :مي گدازد ، مي گيرد ، بادشكن است ، ريزش خون و رطوبت را بند مي 

 آورد و گند را مي زدايد . 

 ي و گنديده است . زخم و قرحه :داروي زخم هاي سار

 مفاصل :در علاج سست شدن پي ها بسيار مفيد است . 

اندام هاي سر :فتيله اي از دارشيشعان بوي بد بيني را از بين مي برد . مزمزه با آب پز آن 

 جوش هاي درون دهان را خوب مي كند و دندان ها را نگاه مي دارد . 

 سينه :آب پز آن مانع خون برآوردن مي شود . 

 دام هاي غذا :باد معده را از بين مي برد . ان

اندام هاي دفعي :آب پز آن شكم را بند مي آورد و باد روده ها را مي برد و علاج بي 
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 اختياري ادرار است . 

اگر آن را بر قرحه هاي ميان مقعد و بيضه بپاشند سفتي آنها را نرم و از سرايت آنها 

 جلوگيري مي كند . 

 داروش

ميوه اش نخود سياه است . تماماً مستدير نيست .چين هايي دارد كه اگر معروف است . 

 بشكنند بدست مي چسبند . 

 گياه داروش انگل درختان بلوط و سيب و گلابي مي شود . 

 قوت آبي و هوايي در آن بسيار بسيار است . 

بهترش شاداب و صاف است كه درون آن به رنگ تيره و بيرون سبزرنگ باشد.مي 

 ، مي شويند و مي پزند . كوبند 

 مزاج :گرم و خشك . 

خاصيت :تحليل برنده است ، رطوبت هاي پرمايه را از ژرفا جذب مي نمايد ،مي گدازد 

 و نرمي مي دهد . 

 آرايش :اگر با زرنيخ بر سر ناخن تباه بگذارند آن را بر مي كند . 

رد و جوش هاي دمل و جوش :تنها و به ويژه اگر با آهك باشد داروي ورم هاي س

 خارشي و شبانگاهي مي باشد . 

 زخم و قرحه :قرحه هاي كهنه و زخم هاي بد را نرم مي كند . 

 مفاصل :اگر با هم وزن خود رازيانه و همان اندازه موم باشد مفاصل را نرمش مي دهد . 

 سر :مخلوط آن با رازيانه و موم داروي ورم هاي سرد پشت گوش است . 

گر با چيزهاي قوي از قبيل آهك باشد و بر طحال بگذارند ورم طحال اندام هاي غذا :ا

 را از بين مي برد . 

 درمنه
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 سه نوع درمنه هست :رومي ، تركي و ارمني . بهترينش درمنه ارمني است . 

 مزاج :گرم و خشك . 

 خاصيت :همه انواعش تكه كننده ، بادشكن و گيرنده است . 

يتون يا روغن بادام در كم بودن مو مفيد است آرايش :خاكسترش مخلوط با روغن ز

 .روغنش موي ريش را زود مي روياند . 

 ورم و جوش : ورم و دمل را تسكين مي دهد . 

 قرحه :خوره و سودا را مانع مي شود . 

 سر :مايه سردرد است . 

 چشم :آبش علاج رمد است . 

 اندام هاي نفس :علاج دشوار نفسي است . 

 :داروي كرم و كرم كدو است . بول و حيض را ريزش مي دهد . اندام هاي راننده 

 دردار ، درخت پشه 

 مزاج : سرد است . 

 خاصيت : مي زدايد ، قبض است و در غلاف ميوه اش رطوبت هست . 

 آرايش :صورت را زيبا مي كند و جلا مي دهد . 

درخت آن را  رخم و قرحه : از اين رو كه قبض است و زداينده دردار و به ويژه پوست

اگر بسايند و گرد آن را بر گري چركين بپاشند ،يا بر زخم ها بگذارند مفيد است .زخم 

 ها را بهم مي آورد . 

 ريشه و برگ آن را بپزند و بر استخوان شكسته بمالند سودمند است . 

اندام هاي دفعي :پوست ستبر آن را يك مثقال با آب سرد يا آب انگور كهنه ريحاني 

 بلغم را خارج مي كند .  بخورند

ديسقوريدوس گويد :دردار درختي بيد مانند است .اهل شام آن را دردارو و اهل عراق 

 درخت پشه مي نامند . 
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غوزه باد كرده انار مانند بيرون مي آورد كه در آنها رطوبتي هست و آن رطوبت پشه 

ن در پوست آ آفرين .هر گاه آن را بشكافند پشه بيرون مي آيد .همچنين رطوبتي

 درخت هست كه هرگاه خشك شود جانوري بوجود مي آورد كه شبيه به پشه است . 

 برگ سبز دردار را اگر بپزند خوردني است . 

 خاصيت :قبض است و زداينده . پوست و بيخش نيز تقريباً همين خاصيت را دارد . 

ص را از بين آرايش : رطوبت غوزه دردار صورت را جلا مي دهد .پوستش با سركه بر

 مي برد . 

 زخم قرحه :پوست دردار را بر جاي ضربه و بر زخم ها ببندند سودمند است . 

همچنين برگ ، پوست و شكوفه اش داروي زخم هاست . چيزي آرد مانند از پوسته 

اش پراكنده مي شود كه آن هم براي زخم ها مناسب است ، ساييده پوست و آن 

 علاوه بر  گردي كه از پوستش بر مي خيزد

به هم آوردن زخم ،مانع سرايت زخم هاي پليد مي شود ، به ويژه اگر با هم وزن خود 

 انيسون پخته معجون شود بسيار مؤثرتر است . 

 مفاصل :آب پز بيخ و برگش را بر استخوان شكسته بمالند مفيد است . 

 ون مي آورد .اندام هاي دفعي : پوست آن را پخته يا با آب سرد بخورند بلغم را بير

 درونه

عبارت است از قطعات چوبي و ريشه اي به اندازه بندهاي انگشت و كوچك تر ، با 

 درون سفيد وبيرون خاكي رنگ كه سخت و سنگين است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :باد را پراكنده مي كند . 

 سينه : قلب را توان مي بخشد و بهترين داروي خفقان است . 
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 ي : بادهاي زهدان را از بين مي برد . اندام هاي دفع

 زهرها :خوردنش يا با انجير ضماد شود پادزهر كژدم و رتيل ، ساير سم هاست . 

 دراج

پرنده اي است مشهور .گوشت دراج از گوشت كبك و انواع كبوتر بهتر است . از 

 گوشت تذرو معتدل تر ، لطيف تر ، خشك تر و از آن گرمي اش كمتر است . 

 وشت دراج مغز را افزايش مي دهد و هوش را فزوني مي بخشد . سر : گ

 اندام هاي دفعي : گوشت دراج در زياد نمودن آب پشت بسيار مؤثر است . 

 درخت غار

برگ و دانه غار به منظور دارويي بكار مي رود . دانه اش از همه اجزاء آن دارويي تر 

 است . 

 مزاج :گرم و خشك . 

 پي و فلج و دهان كجي مفيد است . مفاصل :در علاج سستي 

 سر :ساييده اش عطسه آور است . 

 اندام هاي غذا :داروي ورم هاي كبد و طحال است . 

 در علاج قولنج سودمند است . 

 دند

 دند چيني مانند پسته و دند كنار آبي مانند كرچك سرخ نقطه هاي سياه دارد . 

گ تر است . مغزش گرد رنگ دند هندي از دند چيني كوچك تر و از ساحلي بزر

 مايل به زردي است . 

خاصيت عجيبي دارد .مغز دند در رستنگاه خود باقي مي ماند ولي در غربت بتدريج 
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 كاهش مي يابد تا به كلي نابود شود . 

نوع چيني آن بهتر ، قوي تر و نوع هندي آن در درجه دوم است . دند ساحلي بد و در 

كم درد و پيچش روده مي آورد . بايد دند را با آهن تأثير كند است ، افسردگي و ش

شكست و نبايد بر آن لب زد چون رنگ لب را مي برد و لكه سفيدي مانند برص 

بوجود مي آورد .بعد از آنكه پوست را شكستند زبانه اي پديد مي آيد باريك به وزن 

 م :بسيار گر نيم حبه ، بايد آن پوستك زبانه را انداخت و مغز را بدست آورد .مزاج

آرايش :اگر دند را در آب خيس كنند تا نرم شود و با آن آب استفراغ كنند سياهي مو 

 را نگه مي دارد . 

 مسهلي است بسيار قوي و رطوبت و سودا و بلغم داخل مفاصل را بيرون مي آورد . 

 دود

گوهري است خاكي و لطيف .دودها در گوهر متفاوتند ، چون از گوهر خاكند هم 

 كي مي دهند و هم اندكي گوهر آتشي دارند . خش

قوي ترين دودها به ترتيب اولويت : دود قطران ، دود قيرتر ، دود ميعه = استرك ، دود 

 مر ، دود كندر و دود بر درخت سقز . 

 خاصيت : رساننده و تحليل برنده . 

مو چشم :دود كندر و دود ثمر درخت سقز از داروهاي چرك چشمند و نمي گذارند 

 از چشم درآيد .آماس و سرخ شدن پلك را علاج مي كنند . 

 داروي خوره چشم و رطوبت هايي است كه با رمد نباشد . 

 جوش هاي چركين اشك ريز را مداوا مي كنند . 

 دوسر
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 اين گياه برگش به برگ گندم شبيه است ، ليكن از برگ گندم نرم تر است . 

 انند بر آن هست . تخمش دو يا سه پرده دارد . چيزي مو م

 از تخمش افشره مي گيرند و نگاه مي دارند كه از خود گياه بهتر است . 

 مزاج : گرم و خشك 

 خاصيت : گدازنده و خشكاننده است . 

دمل و جوش :ورم هايي را كه در راه سخت شدن هستند نرم مي كند و از سفت شدن 

 باز مي دارد . 

 آرايش :كم بودن مورا شفا مي دهد . 

 چشم :داروي )غرب ( است . 

 ذيحه و خرم

 دارويي است ايراني و آن را ذيحه و خرم گويند . 

 اندام هاي سر :براي حافظه ، ذهن و هوش سودمند است 

 رازيانه

 تخمش به تخم كرفس مي ماند . 

 مزاج :رازيانه بياباني بسيار گرم و خشك تر از كاشتني آن است . 

 د . خاصيت :بند آمده را باز مي كن

 چشم :رازيانه و به ويژه شيره اش ديد را قوي مي كند . 

 سينه :رازيانه سبز و به ويژه كاشتني با ترنجبين شير پستان را افزايش مي دهد . 

 اندام هاي غذا :با آب سرد بخورند براي دل بهم آمدن و التهاب معده را مفيد است . 

 ش سنگ را خرد مي كند . اندام هاي راننده :رازيانه و به ويژه بياباني ا

 تب ها :در علاج تب هاي مزمن مفيد است . 
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 زهرها :پادزهر نيش حشرات است . 

 بيخش را بكوبند و برگزيده سگ هار بمالند مفيد است . 

 رته

 فندق هندي است و ثمري دارد به بزرگي فندق . 

 مزاج :گرم و خشك 

 ورم :با سركه بر خنازير بمالند مفيد است . 

 داروي گري و خارش است . قرحه :

 مفاصل :بادآزار دهنده ي پشت را از بين مي برد . 

سر :در علاج سردرد ، بيهوشي ، گيجي ، صرع ، ديوانگي و ماليخوليا سودمند است 

 .بايد آن را به بيني بكشند . 

چشم :افشره و به ويژه افشره قسم كوچكش را در چشم بكشند ، در علاج آب چشم 

 مفيد است . 

گر با آب مرزنگوش به بيني بكشند چشم درد )سبل (و تيرگي چشم را علاج مي كند ا

 .با سرمه به چشم بكشند براي لوچ خوب است . 

سينه :در معالجه ذات الجنب سرد ، برنشيت ، سرفه مزمن و خون برآوردن مفيد است ، 

 زيرا نوعي گيرندگي دارد . 

مفيد است و معده سرد را سر حال مي اندام هاي غذا :در علاجي قي و اسهال شديد 

 آورد . 

اندام هاي راننده :خوردنش درد زهدان را درمان مي كند . از محلولش بردارند حيض 

 را ريزش مي دهد . 

اگر افشره اش را بخورند علاوه بر راه انداختن حيض مراره سودايي و بلغم و مواد 

ه مي ريزد و تا حدي است ك آبكي و صفرا را بدون هيچ فشاري بكلي از بدن بيرون
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برص و يرقان و لكه هاي سياه پوست و غيره را نيز شفا مي دهد و قولنج را تحليل مي 

 برد . 

 تب ها :در علاج تب ها مفيد است . 

 زهرها : پادزهر نيش كژدم و رتيل است . 

 روناس

 تلخ است و با ملايمت مي زدايد . 

 الند بيماري ويروسي لك و پيس سفيد وآرايش :با سركه مخلوط باشد و به پوست بم

 آثار زشت پوست را مي زدايد . 

مفاصل : با عسلاب بخورند در علاج بيماري اعصاب و فلجي كه زيان به حس رسانيده 

 مفيد است . 

اندام هاي غذا : ثمرش را با اسكنجبين خورند علاج ورم طحال است ، كبد را مي 

 . پالايد و طحال كبد را تقويت مي كند 

اندام هاي راننده :در ادرار بول چنان قوي است كه شايد خون با بول بيرون بريزد.كسي 

 كه اين دارو را مي خورد بايد هر روزه تن خودرا شستشو دهد .

 روناس را بردارند حيض را ريزش مي دهد . 

 زهرها :شاخ و برگش پادزهر حشرات موذي است . 

 روغن

نيازي به تعريف ندارد . روغن كرچك وروغن ترب يك تأثير دارند و هر دو گدازنده 

هستند .روغن كرچك از روغن ترب قوي تر و روغن ترب از روغن كرچك گرم تر 

 و شبيه روغن زيتون كهنه است . 

 مزاج :روغن ترب گرم و خشك است . 
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 روغن سوسن و ياسمن گرم و خشك هستند . 

 ره و نرگس گرم و تر هستند . روغن گزنه ، كاجي

 روغن هيري ، حب البان و بادام تلخ تر هستند . 

روغن شاخه تاك و روغن گل وسيب در سردي رساني و قبضي بهم نزديكند و روغن 

 به هم همين حال را دارد . 

 روغن بابونه حرارت معتدل دارد و روغن شبت شبيه آن است و گرم تر است. 

شبيه روغن شبت است ليكن بويي تندتر از بوي روغن  روغن نرگس در اثر بخشي

 شبت دارد . 

 روغن شبت با سر سازگار نيست . 

 روغن بنفشه قبوضيت ندارد .ولي كمي سرد است . 

 روغن سداب گدازنده است . 

 خاصيت :روغن بادام و به ويژه بادام تلخ باز كننده است . 

 روغن سيب و به هم قبض و هم سردي بخشند . 

 ن بابونه مسكن درد ، برنده غلظت ، تراكم و تحليل برنده بخار است . روغ

روغن سوسن ملين است .اندام ها را توان مي بخشد ، رساننده است و درد را تسكين مي 

سردي بخش تر است و « به »دهد .روغن آس اندام ها را محكم مي كند ، از روغن 

 ماده هاي تراونده را باز مي دارد . 

ب همانند روغن غار باد را به كلي از بين مي برد ، از روغن غار گرمتر است روغن سدا

 و هر دو روغن بادشكن و مسكن درد هستند . 

روغن كوشنه در تغيير دادن حالت وبايي مفيد و بوي ديك و هوا را خوش مي گردانند 

 . 

 آرايش :روغن غار علاج كم بودن مو است . 

 د و تقويت مي دهد و سياه مي گرداند . روغن آس ريشه مو را محكم مي كن
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 روغن كوشنه جواني مو را نگه مي دارد . 

روغن بادام و مخصوصاً بادام تلخ كه با عسل باشد ، همراه بيخ سوسن و موم گداخته 

 چين و چروك و لكه هاي سياه و سفيد و غيره رادرمان مي كند . 

 را علاج مي كند .  اگر پخته روغن بادام را بر سر بمالند شوره و سبوس

 روغن كرچك لكه هاي سفيد و سياه را مداوا مي كند . 

 روغن شنبليله علاج بد رنگي است و به ويژه اگر در پيرامون چشم پديد آيد . 

دمل و جوش : روغن بادام علاج آماس دردناك و روغن سوسن سخت شده هاي كهنه 

 را مي گدازد و از بين مي برد . 

 كرچك علاج جوش هاي غليظ و گري است . زخم و قرحه :روغن 

 روغن شنبليله سعفه را از بين مي برد . 

 روغن آس در مداواي زخم مفيد است . 

 روغن كوشنه در كمترين وقت گري و خارش را بر طرف مي سازد . 

 مفاصل :روغن بادام در احساس درد و سوزش مفيد است . 

 روغن بابونه رفع خستگي مي كند . 

 و روغن شبت هم رفع خستگي مي كنند و هم در سرمازدگي مفيدند .  روغن سوسن

 سر :روغن بادام داروي سردرد ، تپش و وزوز و سوت داخل گوش است . 

روغن بادام تلخ فايده هاي بسيار دارد و بسيار لطيف است . اكثر فايده اش در مداواي 

 گرفتگي و وزوز گوش است . 

يار مؤثر است . ورم هايي را كه در حال پيدايش روغن گل در علاج التهاب دماغ بس

هستند باز مي دارد . تقويت مغز مي كند ، هوش را افزايش مي دهد و مزاجش نزديك 

 به معتدل است . 

 روغن غار و روغن سداب سردرد مزمن را از بين مي برند . 

 روغن شنبليله شوره سر را درمان مي كند . 
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 رم هاي سر و درد گوش مفيد است . روغن كرچك در علاج قرحه سر ، و

اندام هاي غذا :روغن بادام براي طحال خوب است و براي معده خوب نيست ، زيرا 

 معده را سنگين مي كند . 

 اندام هاي دفعي :روغن گزنه و روغن كاجيره شكم را روان مي سازند . 

ت و در مسهل اس روغن گل اگر با ماده اي برخورد كند كه نياز به لغزانيدن داشته باشد

 حالت اسهال مراره اي قبض است . 

 روغن كرچك مسهل است و كرم كدو را بيرون مي آورد . 

روغن بادام در معالجه درد گرده ، بند آمدن بول ، سنگ و درد مثانه ، زهدان و خفگي 

 زهدان سودمند است . 

رد زهدان را روغن سوسن زايش را آسان مي كند .خوردن يا وارد كردن مانند)آمپول(د

بر طرف مي نمايد و در همه اين حالات روغن شنبليله همان تأثير را دارد و علاوه بر 

سختي زهدان زخم هاي دروني آن را نيز از بين مي برد و زايمان سخت را آسان مي 

 كند . 

روغن كرچك در علاج ورم هاي مقعد ،به هم آمدن زهدان و برگشته شدن آن 

 سودمند است . 

 روغن بابونه در علاج تب هاي دراز مدت از روغن گل مفيدترتب ها :

 است .روغن شبت در مداواي تب لرزه بسيار خوب است . 

روغن در رسانيدن نرم كردن ،سستي دادن ، از كره قوي تر است و ساير كارهاي كره 

 را انجام مي دهد . 

 مزاج : گرم و تر است . 

بدن هاي نرم و متوسط در نرمي و سفتي خاصيت :در تن هاي سخت بي اثر است و در 

 رسانندگي و گدازندگي دارد . ورم هاي بيخ گوش را نرم مي سازد . 

 سر :ورم پشت نازك اندام ها را علاج است . 
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سينه :روغن به تنهايي و به ويژه اگر با عسل و شكر و بادام تلخ همراه باشد ، بلغم و مواد 

 ينه را نرم نگه مي دارد . ناسازگار سينه را بيرون مي آورد و س

بادام را كه نوعي قبوضيت دارد اگر با روغن بخورند ملين است . ممكن است قبضي 

 آورد و ممكن است ملين باشد . 

 زهرها : خوردن روغن در رفع گزند سم خوردگي مفيد است . 

 ريحان

 گياهي است مشهور و دو نوع دارد . 

 معده مفيد است . اندام هاي راننده :ريحان در بادكردگي 

 ريحان را بكوبند ، روغنش را بگيرند ، روغن مرهم كنند و بر بواسير بمالند مفيد است .

 ريحان سلیماني

 اين گياه در كوههاي اصفهان پيدا مي شود و شبيه به شبت سبز است . 

 خاصيت :لطيف و خشكاننده است . 

و روغنش نيز داروي ورم ورم :با سركه بر باد سرخ و ورم بلغمي مي مالند و برگ 

 بلغمي است . 

 قرحه :با سركه بر قرحه ساري بمالند مفيد است . 

 مفاصل :بر نقرس بمالند سودمند است . 

 سر :در علاج كج دهني مفيد است . 

 اندام هاي راننده :با روغن گل بردارند درد زهدان تسكين مي يابد . 

 زهرها :بر نيش كژدم بمالند خوب است . 

 كوهيريحان 
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همان حوك مشهور است .روغن ريحان كوهي و روغن مرزنگوش داراي نيروي مشابه 

 هستند ، ليكن از مرزنگوش ضعيف تر است و در آن نيروهاي مخالف هست . 

 مزاج : گرم و خشك است . 

خاصيت : هم قابض است و هم مسهل ، زيرا خود به خود قابض است ليكن گاهي با 

بيرون آمدن آمادگي دارد خلط را بيرون مي راند كه در  خلطي بر مي خورد كه براي

اين صورت بايد مسهل باشد .گدازنده ،رساننده و بادزا است . زود مي گندد و خلط بد 

 و سودايي به وجود مي آورد . تخم بادروج داروي سودا است . 

 دمل و جوش:اگر همراه سركه وروغن گل بر ورم هاي گرم بمالند مفيداست. 

انيدن افشره اش در بيني خون دماغ را متوقف مي كند . به ويژه اگر از افشره سر :چك

آن و سركه آب انگور كهنه و كافور فتيله بسازند علاوه بر در علاج خون دماغ براي 

 سنگيني گوش مفيد است . 

 در بعضي از مزاج ها عطسه آور و در برخي مسكن عطسه است . 

ز بين مي برد . خوردن آن تم چشم مي آورد ، چشم :ضماد آن پريدن پلك چشم را ا

 زيرا مرطوب است . تبخير و در چشم كشيدن افشره اش ديد را تقويت مي كند . 

اندام هاي تنفسي :توان بخشي قلب است . شش و سينه را مي خشكاند . در حالت خون 

 برآوردن دارويي خوب است و شير را به راه مي اندازد . 

 هضم است ، زود مي گندد ، براي معده بد است .  اندام هاي غذا : دير

قابض است و اگر با خلطي برخورد كند كه آمادگي بيرون آمدن داشته باشد مسهل 

 خلط است .مدر بول است . مضر معده است ، تخمش داروي بي اختياري ادرار است . 

 زهرها :بر جاي نيش زنبور و كژدم بگذارند پادزهر است .

 ريوند چیني
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 قيده بعضي ريوند بيخ بهمن و ره آورد چين است و به مملكت ما مي آيد . به ع

 خاصيت :گوهر درختش تركيبي از آبي و هوايي و كمي خاكي تلخ دارد . 

آرايش :اگر با سركه بياميزند و بر پوست بمالند لكه هاي سياه و اثرهاي ماندگار بر 

 يرون مي دهد . پوست را مي زدايد و ماده بوجود آورنده لكه ها را ب

 ورم :با بعضي از داروهاي تر ضماد شود و بر ورم گرم بگذارند مفيد است . 

 قرحه :با سركه مخلوط شود و بر پوست بمالند داروي بيماري ويروسي است . 

 مفاصل :در افتادن و ضربه خوردن بسيار مفيد است . 

 طني و سكسكه مفيد است . اندام هاي غذا :در علاج درد و ناتواني كبد ، معده ، درد با

اندام هاي راننده :علاج فساد معده ، پيچش و درد روده ، ديزانتري و درد كبد ، آبدان و 

 زهدان و خونريزي است . 

 تب ها :در علاج تب هاي دايم و نوبتي مفيد است . 

 زهرها :پادزهر نيش حشرات است . 

 زاج

، قلقند ، زاج سوري ، قلقطار كه از  بر چند نوعند :سفيد ، سرخ ، سبز ، زرد ، قلقديس

 زاج زرد است . 

 زاج سبز مصري از قبرسي قوي تر است . 

 مزاج : گرم و خشك است . 

 خاصيت : همه زاج ها سوزنده هستند و خشك ريشه بوجود مي آورند .

 دمل و جوش:زاج زرد در علاج باد سرخ و ورم هاي مسري مفيد است. 

علاج گري تر و سعفه مفيدند . از آنها فتيله بسازند و در زخم و قرحه :همه انواعش در 

 ناصور فرو برند درد و سوزش را بر طرف مي كند . 

 مفاصل :با زاج سوزي و خمر حقنه كنند علاج بيماري اعصاب است . 
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 سر :زاج عموماً و به ويژه زرد آن بازدارنده خون دماغ است . 

هستند .فتيله را به زاج آغشته كنند ، به  همه انواعش داروي خوره و ورم هاي بد لثه

عسل بمالند و در گوش چركين وريمي فرو كنند گوش خوب مي شود. اگر گرد زاج 

 را در گوش فوت كنند باز مفيد واقع خواهد شد . 

 گرد زاج خوره دندان را متوقف مي سازد . 

 زاج سرخ كه به سوري مشهور است دندان هاي لق را محكم مي كند . 

مي كه با زاج و به ويژه با زاج سرخ باشد خوره دهان و بيني و چرك دهان و بيني مره

 را از بين مي برد . 

 چشم :زاج عموماً و بخصوص زاج زرد سختي و زبري پلك چشم را درمان مي كند . 

اندام هاي تنفسي :شش را مي خشكاند و بعيد نيست كه انسان را هلاك كند. زهرها :از 

 مي خشكاند مي توان آن را از سموم شمرد .  آنجا كه ريه را

 زاج سبز 

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :خشكاننده و سفت كننده است . بدن را متراكم مي كند و خورنده است 

 .گيرندگي و سوزندگي دارد . 

 زخم و قرحه :داروي ناصور بيني است . 

و از اين محلول يك سر :خون دماغ را قطع مي كند ، اگر زاج سبز را در آب حل كنند 

قطره در بيني بچكانند تنقيه سر مي كند .زاج سبز يكي از داروهاي خوب پالايش 

 گوش است و درد سرد گوش را درمان مي كند و كرم گوش را مي كشد . 

 اندام هاي راننده :با عسل بخورند كرم و كرم كدو را از بين مي برد . 

 زهرها :پادزهر قارچ سمي است . 

 زاج زرد 

 مزاج : گرم و خشك 
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خاصيت : بسيار سوزنده ، خشكاننده و بند آورنده خونريزي ها است . سوخته اش 

 خشكاننده تر ، كم آزارتر ، بسيار گيرنده و بسيار گرم است . 

ورم و جوش :مخلوط زاج زرد و آب گشنيز را بر پوست بمالند مورچگي و باد سرخ را 

 درمان مي كند . 

پليد و ساري بپاشند مفيد است . گوشت زائد را مي سوزاند و كبره زاج زرد را بر قرحه 

 بر زخم مي گذارد . 

 سر :داروي خون دماغ است . در علاج ورم لثه مفيد است . 

چشم :در سرمه مي ريزند ديده را جلا مي دهد و خلط جمع شده در پلك را رقيق مي 

 كند . 

 د . اندام هاي راننده :خونريزي زهدان را قطع مي كن

 زاج بلوري 

 انواع بسيار دارد :پاره پاره ، تر ، گوي آسا ، غلتان . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :بازدارنده ، خشكاننده و همه حالات خونريزي را بند مي آورد . 

 آرايش :با آب زفت داروي شوره سر ، شپش ، بوي گند دهان و زير بغل است . 

 ه زده است . زخم و قرحه : علاج قرحه و خيم و خور

 سر :بر دندان بمالند درد دندان را تسكين مي دهد 

 زردآلو

 مزاج : گرم و تر است . روغن هسته اش گرم و خشك است . 

 خاصيت : خلط زردآلو زود مي گندد . 

اندام هاي غذا : كمپوت زردآلو رفع تشنگي مي كند . زردآلو از شفتالو براي معده بهتر 

 است . 
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 هسته زردآلو داروي بواسير است . اندام هاي دفعي :

تب ها : از آنجا كه بزودي در معده فاسد مي شود تب ها به دنبال دارد . ليكن خوشاب 

 زردآلوي خشكيده در تب هاي گرم سودمند است . 

 زردچوبه

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :بسيار زداينده است . 

 سر :ماليدنش درد دندان را آرام مي كند . 

اش آب و سفيدي جلو چشم را مي زدايد و در تقويت ديد بسيار مؤثر و  چشم :افشره

 مفيد است . 

 اندام هاي غذا :داروي يرقان است . 

 زرشك

دو نوع زرشك است : نوعي جلگه اي كه گرد و سرخرنگ است و ديگري ريگي يا 

كوهي كه سياهرگ و مستطيل مي باشد.سياه از سرخ قوي تر است. سرد و خشك و 

 در بركندن صفرا بسيار مفيد است .  شربت آن

 دمل و جوش :ضمادش را بر دمل هاي گرم گذاشتن بسيار مفيد است . 

 اندام هاي غذا : معده و كبد را نيرو مي دهد و در رفع تشنگي بسيار مفيد است . 

اندام هاي دفعي : شكم را بند مي آورد ، از خراش روده جلوگيري مي كند ، نوشيدنش 

 لان رطوبت هاي مزمن رحم بسيار مؤثر است . براي قطع سي

مي گويند اگر زن باردار چوب زرشك را سه بار به شكم بزند ، يا شكم را با زرشك 

 بپوشاند سقط جنين مي كند . 

 از خونريزي هاي زيرين جلوگيري مي كند . 
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 زرنیخ

 گوهري است كاني كه به رنگهاي سبز و زرد و سرخ يافت مي شود . 

ف و بي آلايش است و به آساني سائيده گردد و بوي كبريت دهد بهترين هر آنچه صا

 نوع آن است . 

 مزاج : گرم و خشك 

خاصيت : همه انواع زرنيخ سوزنده هستند . ولي زرنيخ سرخ رنگ از زرنيخي كه 

 قلقديون مي نامند بهتر است . 

 آميزند .  آرايش :مو را مي سترد . آن را در مداواي كم مويي با صمغ صنوبر مي

 زخم و قرحه :زرنيخ را با پيه بر زخم ها مي گذارند . 

دمل و جوش :زرنيخ آميخته با پيه و چربي داروي گري ، سعفه تر و گنديگي است و 

 پوست را مي سوزاند . 

اگر زرنيخ آميخته با پيه و چربي داروي گري ، سعفه تر و گنديگي است و پوست را 

 مي سوزاند . 

با مّر مخلوط كنند و بر تن بمالند شپش را ريشه كن مي كند ، لكه هاي اگر زرنيخ را 

خوني را از بين مي برد و اگر با زفت باشد در دفع شپش مفيد است ، اثر ناخن ها را از 

 بين مي برد . 

سر :مرهمي كه از آن مي سازند و به ويژه اگر از زرنيخ سرخ باشد خوره و زخم بيني و 

 . دهان را شفا مي دهد 

نفس كش :با عسل آب جوشانيده يا عسل آب معمولي بنوشند چرك و ريم بدن را مي 

 زدايد . 

اگر با صمغ صنوبر تبخير كنند در سرفه مزمن و بر آوردن چرك و ريم مفيد است . 

 گاهي زرنيخ را در حبوب ضد برونشيت بكار مي برند . 
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 قعد را شفا مي دهد . اندام هاي دفعي :با روغن گل مخلوط شود جوش و بواسير م

 زهرها : بالا آمده آن بوسيله ي حرارت سم است . 

 زعفران

بهترينش زعفراني است كه تر و تازه و خوشرنگ و داراي بوي تند و خوش باشد و بر 

موي برگ آن اندكي سپيدي باشد . پر مايه و درست باشد ، زود رنگ دهد ، چسبنده 

 نباشد و خرد نگشته باشد . 

 و گرم  مزاج :خشك

خاصيت :قبض ، گدازنده ، و به سبب قبوضيتي كه دارد پزاننده و چسبنده است . 

 گرماي معتدل دارد و باز كننده است . عفونت را مي زدايد و درون را تقويت مي كند . 

 آرايش :خوردن زعفران رنگ و رو را صفا مي دهد . 

 است .  دمل و جوش : ورم را مي گدازد ، بر باد سرخ بمالند مفيد

 سر : سردرد مي آورد ، به سر زيان مي رساند ، داروي ورم گرم داخل گوش است . 

 چشم : ديده را جلا مي دهد ، اشك ريزي را منع و تيرگي چشم را بر طرف مي كند . 

 با به چشم كشيدنش كبودي چشم كه از بيماريها پيدا شده علاج مي شود . 

ت . بيماراني كه از التهاب حجاب حاجز و سينه : شادي افزا و توان بخش قلب اس

پيچش شكم رنج مي برند زعفران يا روغن آن را بو كنند به خواب مي روند .نفس 

 روان مي شود و ابزار تنفسي را نيرو مي بخشد . 

اندام هاي غذا : دل بهم آور است . مخالف ترشي است كه اشتها را در معده بر مي 

تها را از بين مي برد . كبد و معده را تقويت مي كند . انگيزد و از اين رو زعفران اش

 معده را دباغ مي دهد و قبض مي گرداند . براي طحال خوب است . 

اندام هاي دفعي : شهوت انگيز است . ادرار بول كند . زعفران را با موم يا زرده تخم 

مدن مرغ و دو چندان روغن زيتون مخلوط كنند در علاج سخت شدن زهدان و بهم آ
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 دهانه ي آن و قرحه هاي پليد زهدان مفيد است . 

 زايمان را آسان مي كند . 

 زهرها :اگر سه مثقال را يك مرتبه بخورند از شادي سكته مي كنند و مي ميرند . 

 زفت

زفت دو نوع است : يكي آبي ، سياه و مايع كه از تيره قير است و در مرهم ها بكار مي 

 رود . 

هي است و شيره درخت ينبوت و ساير درختهاي صنوبري مي باشد ديگري بياباني و كو

 . 

 اين شيره اول تر است و بعد كه مي پزند خشك مي شود . 

اما اكثر زفت نباتي از درخت ينبوت به دست مي آيد كه آن را )قضم قريش (هم مي 

 خوانند . روغن زفت تقريباً مانند قطران است . 

ند .زداينده و گرمي بخش است . ترش بيشتر خاصيت :خلط هاي غليظ را مي پزا

 رساننده و خشكش بيشتر خشكاننده است و در مرهم ها بكار مي رود . 

آرايش : سفيدي ناخن ها را مي زدايد . خون را به سوي اندام ها جذب مي نمايد ، اندام 

دفعه  كها را فربهي مي دهد و به ويژه اگر مكرر آن را بر اندام بچسبانند و هر باريكه ي

 و بزور آن را بر كنند . 

زفت را براي علاج ترك پا و ساير ترك ها بكار مي برند .ضمادش در كم مويي مايه 

 رويش مو مي گردد . 

 دمل و جوش : زفت و به ويژه زفت تر ورم سخت را نرم مي كند . 

با آرد جو بر خنازير گذارند مفيد است . زفت را با كبريت يا پوست درخت ينبوت 

 خلوط كنند سرايت عارضه مورچه را باز مي دارد و در علاج غده ها مفيد است . م

زخم و قرحه :علاج قوباء است . از زخم هاي گود گوشت بر مي آورد ، به ويژه اگر با 
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 كوبيده كندر و عسل باشد در باز روياندن گوشت مؤثرتر است . 

دن ثر دارند . براي خشكانيزفت تر و زفت خشك هر دو در تنقيه چركهاي پليد قرحه ا

 زخمها زفت خشك مؤثرتر است . 

 مفاصل : در مداواي ورم ماهيچه سودمند است . 

سر : خشك و ترش رويشگاه مژه ها را استوار مي كند در رويش مژه كمك مي نمايد 

و بيماري )دمعه ( را شفا مي دهد . زخم چشم را بر طرف مي سازد و ديد را تقويت مي 

 كند . 

: زفت و به ويژه اگر همراه بادام و شكر باشد در معالجه سرفه سرد و خشك ، سينه  سينه

 پهلو ، ذات الريه و برآوردن خون مفيد است . 

 زفت رساننده است و اگر با روغن بادام باشد پخته گرداننده تر شود . 

ن اندام هاي دفعي :ملين است و زيادش مسهل .در علاج ورم گرم و سخت روده ، زهدا

شياف... ( با آن سودمند است .از داروهاي زخم -و بيضه ها وارد كردن به بدن)آمپول

 دهانه مثانه به شمار مي آيد . 

 ترك هاي كنار مقعد را زفت بمالند خوب مي شود . 

 زهرها :در برابر زهرها مقاومت مي كند و بر مارگزيده مالند مفيد است . 

 زنجفیل

ل به سپيدي است ، مزه اش به مزه فلفل مي ماند و ديسقوريدوس گويد :رنگ آن ماي

 بوي خوش دارد .زنجفيل ريشه گياهي است كه آن را مي خشكانند . 

 مزاج :گرم و خشك است و رطوبتي زائد دارد كه سبب زياد شدن آب پشت مي شود . 

 خاصيت : گرماي زياد دارد ، گرمي بخش قوي ، ملين ، نرم كننده و بادشكن است . 

 وش و حافظه را زياد مي كند ، رطوبت هاي اطراف سر و گلو را مي زدايد . سر :ه

 چشم :خوردن يا در چشم كشيدن آن تيرگي چشم رادرمان مي كند . 
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 اندام هاي غذا :هاضم است و سرماي كبد و معده را سر حال مي آورد . 

 شهوت انگيز ، ملين و ملايم است . 

 زهرها :پادزهر حشرات موذي است . 

 زنجبیل بیاباني

بيخ گياهي است شبيه به مشك زمين چين و از سرزمين چين مي آيد . ليكن از مشك 

 زمين كلفت تر ،كم بوتر و رنگش خاكي است . 

 مزاج : گرم و خشك است . 

 خاصيت : بادشكن است . 

 آرايش : چاقي مي آورد . بوي آب انگور كهنه و سير و پياز را از بيني مي برد . 

 اد كننده قلب است . سينه :ش

 اندام هاي غذا :استفراغ را باز مي دارد . 

 بندآورنده ي شكم ، و از بين برنده باد رحم است . 

 زهرها :پادزهر حشرات موذي و در اين زمينه بسيار مفيد است . 

 زنگي دارو

 گويند گياهي است كه در سنگلاخ هاي كم آفتابي مي رويد . 

 مزاج : گرم و خشك است . 

 اصيت : لطيف و تحليل برنده است . خ

اندام هاي غذا : براي طحال بسيار مفيد است . برگ آن را در سركه بپزند و مدت چهل 

روز با سكنجبين بخورند درد طحال را به كلي از بين مي برد . زنگي دارو در تسكين 

 سكسكه و علاج يرقان سودمند است . 
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 ن مي ريزد . سنگ گرده و آبدان را خرد مي كند و بيرو

 گويند اگر زنان ، زنگي دارو را به خود ببندند مانع بارداري مي شود . 

 زوفرا

 در كوهي به نام«لنفوربا »ديسقوريدوس گويد :زوفرا درختي است كه در مملكت 

كه اين كوه نزديك مملكت مصر است يافت مي شود. ساقه هايش كوتاه و «قابيس »

ر دار است . برگش شبيه برگ اسپرك و از آن نرم ت باريك و شبيه به ساقه شبت و گره

است . بوي خوش دارد . سر ساقه اش باريك و پراكنده ، بر سر هر شاخه اي تاجي 

است كه غلاف تخمي سياه ، كاوكي ، مايل به درازي و به تخم رازيانه شبيه و مزه تند 

 و عطريني دارد . 

 طبوعي دارد . بيخش سفيد و به بيخ گاو شير شبيه است و بوي م

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت : بادشكن و گرمي بخش است . 

 اندام هاي غذا :هاضم خوراك و در علاج ورم هاي بلغمي معده و باد معده مفيد است . 

 چشم :تخم و ريشه آن چشم را جلا مي دهند و تيرگي چشم را از بين مي برند . 

  زخم و قرحه :علاج درد گري و خارش است .

بيخ و تخمش در خشكانيدن آب پشت تأثير فيجن را دارد و اگر خورده شود بول و 

حيض را روان سازد.اگر زن بيخ آن را فرزجه كند حيض روان مي شود. زهرها :خورده 

 شود يا ماليدني باشد پادزهر كژدم و حشرات موذي است 

 زوفاي خشك

 گياه زوفاكوهي يا كاشتني است . 

 مزاج :گرم و خشك 
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 اصيت : همچون مرزه لطيف است . خ

 آرايش : خوردنش رنگ را زيبا مي كند . ماليدنش لكه هاي صورت را علاج مي كند . 

دمل و جوش : اگر شربت آن خورده شود ورم هاي سخت را فرو مي نشاند. سر:آب 

 پزش با سركه درد دندان را تسكين مي دهد . 

 اي گوش را مي خواباند . بخار پخته آن با انجير را در گوش بريزند صد

چشم :مي پزند و بر چشم ضماد مي كنند .طرفه )نقطه خوني چشم ( و خون خشكيده 

 زير پلك را علاج مي كند . 

سينه :زوفا و آب پزش با انجير و عسل در بيماري سينه ، برنشيت ، سرفه ، مزمن ، ورم 

 هاي سخت و بلند نفسي مفيد است . 

 ا در علاج خفگي شكم مفيد است . غرغره نمودن با آب پز زوف

 اندام هاي غذا : ضمادش كه با انجير و بوره باشد داروي طحال است . 

 خوردن شربت زوفا براي طحال و استسقا مفيد است . 

اندام هاي دفعي :بلغم و كرم ها و كرم كدو را بيرون مي آورد . اگر با كرويا و زنبق 

 باشد بسيار مسهل است . 

 زهره

 ست كه برگهايش عدسي و شاخه هايش پايا و كم برگ است . گياهي ا

بيخ باريك دارد .در شوره زارهاي گرم و آفتابي مي رويد و در مزه اش شوري احساس 

مي شود .نوعي ديگر از اين گياه هست كه به هميشه بهار شبيه ، رنگش ارغواني و از 

 آن ديگري خوش رنگ تر است . 

رد و بيرون ريختني ها را نرم مي نمايد . زهره دومي با زهره اولي زخم را بهم مي آو

 سكنجبين خورده شود داروي صرع است . 

 زهره النحاس
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 خاصيت : خورنده و با سوزش است . 

 زخم و قرحه :گوشت زائد را مي خورد . 

سر :دارو و خشك كننده قرحه گوش است .سفيد آن را بسايند و در گوش دمند ، 

ي برد .در علاج ورم هاي بالاي دهان و زبان كوچك مفيد است كري كهنه را از بين م

 . 

 اين دارو را از جمله داروهاي خشك كننده بواسير و زخم هاي مقعد بشمار آورده اند .

 زيتون

 درختي است تنومند كه در برخي از سرزمينها مي رويد . از زيتون روغن مي گيرند . 

يت انفاق است و آنچه از زيتون رسيده و روغني كه از زيتون نارسيده گيرند نامش ز

ميانه رسيده و نارسيده به دست مي آيد زيت است و بس .روغن را از زيتون كاشتني و 

 از زيتون وحشي مي گيرند . 

روغن زيتون اگر كهنه باشد در ضمادها تأثير روغن كرچك و روغن ترب و روغن 

 نشش تقريباً آنهاست . سياه دانه دارد .ليكن از آنها گرم مزاج تر است و ك

 بهترين روغن زيتون كه براي تندرستان مفيد باشد روغن زيتون نارسيده است. 

 مزاج :روغن زيتون نارسيده سرد و خشك است . 

خاصيت :همه نوع از روغن زيتون تن را توان مي بخشد ، جنبش را زياد مي كند و 

 پالاينده است . 

اروي خوبي است و بر تن بمالند بازدارنده آرايش :برگ زيتون وحشي براي كژدمه د

عرق است . روغن زيتون وحشي در بسياري از كنش ها با روغن گل برابر است .روغن 

زيتون وحشي مو را نگه مي دارد و نمي گذارد زود سفيد شود اما به شرطي كه هر روز 

 استعمال شود . 

 فيد دمل و جوش :ضماد زيتون وحشي در علاج باد سرخ و بيماري م
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است.ورم گرم را مي گدازد .چوب تر زيتون را آتش بزنند ،خونآب هايي كه از آن مي 

 تراود داروي گري و قوباء است . 

زخم و قرحه :روغن زيتون نارسيده وحشي در علاج قرحه تر ، قرحه خشك ، و گري 

 مفيد است . 

وش هاي برگ زيتون وحشي داروي باد سرخ ، بيماري مورچه ، جوش هاي مسري ، ج

 پليد ، جوش هاي چركين و شري است . 

سوختگي را با زيتون پرورش يافته در نمك آب ضماد كنند تاول نمي زند ، و چرك 

 پليد را مي زدايد . 

 مفاصل : حقنه با آب زيتون نمك سرد ـ زيتون شور ـ داروي بيماري اعصاب است . 

 روغن زيتون شسته داروي درد پي بيماري اعصاب است . 

 ساني كه نقرس دارند با روغن زيتون كهنه جاي نقرس را بمالند مفيد است . ك

سر : برگ زيتون را در آب غوره بجوشانند تا در پرمايگي چون عسل شود ، بر دندان 

 كرم خورده بگذارند دندان را بر مي كند . 

 روغن زيتون وحشي در علاج سر درد همانند روغن گل است . 

خشك مي كنند ، از آن قرص مي سازند و نگه مي داريد ،  افشره زيتون وحشي را

 رطوبت هاي گوش را درمان مي كند . 

مزمزه كردن با روغن زيتون وحشي خونريزي لثه را باز مي دارد و دندانهاي لق را 

 استوار مي سازد . 

 انگم زيتون وحشي را اگنه دندان كرم خورده كنند مفيد است . 

 درد گوش است .  روغن زيتون بهترين معالج

 برگ زيتون ساييده براي از بين بردن جوشهاي زبان و دهان مفيد است . 

چشم : روغن زيتون كهنه )شش ساله را (در چشم بكشند تيرگي چشم از بين مي رود 

 .غليظ شده رسوبي آن ضمن داروهاي چشم است . 
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 است .  يهاي ششسينه :بخور كردن زيتون سياه همراه هسته اش علاج برنشييت و بيمار

 اندام هاي غذا :رسوبي روغن زيتون را بر شكم مستسقي بمالند مفيد

است .زيتون تنهاي تنها دير هضم است .زيتون درشت نمك پرورده اشتهاآور ، توان 

 بخش معده مي باشد و ركموس قبض بوجود مي آورد . 

ردد ) ملين است اندام هاي دفعي :قبل از غذا زيتون را با آبكامه خورند شكم نرم گ

(زيتون را با فيجن بپزند علاج پيچش روده و كرم است . در قولنج ورمي مفيد و براي 

 علاج قولنج دردي بدان حقنه مي كنند . 

 افشره زيتون را فرزجه كنند نزيف و رطوبت هاي زهدان را قطع مي كند. 

 .  شكم را با ضماد زيتون و آرد جو ببندند اسهال مزمن را چاره مي كند

فرآورده روغن زيتون كهنه با آب غوره را اگر حقنه كنند در علاج قرحه دروني مقعد 

 و زهدان سودمند است . 

 حقنه با انگم ادرار بول و پرزه انگمش ادرار حيض مي كند . 

زهرها :زهر خورده اگر روغن زيت را با آب گرم بخورد با اينكه دلش بهم مي خورد 

 ي گويند انگم زيتون وحشي زهري است كشنده . ولي از قوت سم مي كاهد .م

 زيره

زيره چندين نوع دارد : كرماني سيه ، فارسي زرد ، زيره شامي و نبطي . فارسي از زيره 

 شامي و نبطي قوي تر است و زيره نبطي همان است كه در هر كجا بدست آيد . 

 . زيره كرماني بهترين و بعد از آن فارسي از ساير انواع بهتر است 

 مزاج : گرم و خشك 

خاصيت : گرمي بخش ، بادشكن ، بادزدا ، تكه كننده ، خشكاننده ، و گدازنده است 

 .چنان كه گويند قبض هم هست . 

آرايش : صورت را با زيره بشويند زيبا شود .خوردن و بكار بردنش رنگ و رو را صفا 
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 مي دهد . 

باقلا ،يا تنها با روغن زيتون ، يا  ورم و جوش :با موم و روغن گل و روغن زيتون و آرد

 با روغن زيتون و عسل مرهم گردد آماس رگ هاي بيضه را فرو مي نشاند . 

 زخم و قرحه : سوپ آن براي معالجه زخم ها و بهبودي بخشيدن بسيار سودمند است . 

ه را در رسر : زيره را بسايند ، با سركه مخلوط كنند و ببويند ، يا اينكه فتيله آلاييده به زي

 سوراخ بيني كنند خون دماغ قطع مي شود . 

چشم : زيره را بسايند ، با روغن زيتون بياميزند و در چشم بچكانند ناخنه را از بين مي 

برد.برلكه هاي سياه خوني زير چشم بچكانند بسيار مفيد است .اندام هاي تنفسي :اگر با 

 سركه آميخته با آب بخورند داروي تنگ 

  نفسي است .

اندام هاي دفعي : زيره با روغن زيتون يا با موم ، روغن گل يا با روغن زيتون و آرد 

باقلا براي فرو نشاندن آماس بيضه ، خرد كردن سنگ و به ويژه اگر زيره بياباني باشد 

علاوه بر فوائد فوق الذكر در معالجه چكميزك و خون ادراري و پيچ و درد روده و 

 بادكردگي مفيد است . 

 فشره زيره بياباني با آب عسل شكم را روان مي سازد . ا

روفس گويد :زيره سبز )نبطي (اسهال مي آورد اما زيره كرماني قبض است .گياه زيره 

 بياباني مراره را با بول سرازير مي كند . 

زهرها :هرنوع زيره و به ويژه آن زيره بياباني كه تخمش شبيه تخم سوسن است خورده 

 حشرات سمي است .  شود ، پادزهر

 زيز ـ نوعي پیاز دشتي

قوت و مزه پياز موش دارد ،بجاي پياز موش استفاده مي شود ، و از آن ضعيف تر است 

 . 
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دردهاي سرد زهدان را تسكين مي دهد ، اگر با انجير مخلوط شود و ضماد شود يا آن 

 را بخورند پادزهر نيش كژدم و رتيل است و ضد هر زهري است .

 جبسین

نگ گچ ورقي و شفاف را جبسين مي گويند و چون بسوزد لطيف تر مي گردد. س

 مزاج :سرد و خشك . 

خاصيت :چسبنده است . بر اطراف جاي نزيف بگذارند بدان سبب كه چسبنده ،گيرنده 

، جمع آورنده و لزج است نزيف را باز مي دارند و اگر بسوزد لطيف مي گردد و 

 خشكانيدنش بيشتر مي شود . 

 :اگربر پيشاني بمالند خون دماغ را بند مي آورد . سر

چشم :جبسين را با سفيده تخم مرغ مخلوط كنند تا سخت نشود و بر رمد خوني 

 بگذارند مفيد است . 

 زهر :جبسين از جمله زهرهاي خفه كننده و بسيار كشنده مي باشد 

 جو و شلت

ان كنش هاي جو را جو كه مشهور است و شلت نوعي جو است كه پوست ندارد و هم

 دارد . 

 مزاج :سرد و خشك . 

خاصيت : زداينده و ماده غذائيش كمتر از گندم است .افشره جو از قاوت جو قوي 

تراست .آرد جو و قاوتش تندي و شدت اخلاط را كاهش مي دهند. هر نوع افشره جو 

 مفيد است . 

 ت . آرايش:افشره جو را به گرمي بر لكه هاي سياه بمالند مفيد اس

ورم و جوش : آن را در آب مي پزند مانند سوپ مي شود و با زفت و رازيانه مخلوط 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 مي كنند و بر ورم سفت مي گذارند ورم را نرم مي كند . 

 در آب پخته جو يا جو و آب پر مايه اش داروي ورم هاي گرم است . 

 ا مي دهد . فقرحه :در سركه بسيار تند و پر مايه بپزند و بر گري چركين بگذارند ش

 مفاصل :جو ،به و سركه را ضماد كنند و بر نقرس بگذارند مفيد است . 

 ريزش مواد ناجور را از مفاصل باز مي دارد . 

سينه :افشره جو داروي بيماريهاي سينه است .افشره جو را با تخم رازيانه بخورند شير 

 پستان را افزوني مي دهد . آرد جو براي معده خوب نيست . 

 ام هاي راننده :قاوت و آب پز قاوت جو قبوضيت مي دهد . اند

 تب ها :آب جو سردي مي دهد و تب ها را رطوبت مي بخشد .

 جوجادو

دانه اي است تلخ مزه و شبيه به جو .رنگش كمي به سرخي مايل و گلش از جو درازتر 

 و باريك تر است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :قبض است و شكم را بند مي آورد . 

 دمل و جوش :سخت ها را نرم مي كند . 

 سر :راه بندان بوجود مي آورد . 

اندام هاي دفعي :شكم را بند مي آورد . اگر در آب پز آن بنشينند در علاج درد و 

سستي مقعد بسيار مفيد است .خوردن خرد شده آن مخلوط با روغن زيتون در علاج 

 ر مفيد است . بواسي

 زهرها :پادزهر است . 

 جوزرومي
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آن را اكيروس نيز مي نامند . گويند درخت جوز رومي در كنار رودخانه اي به نام 

نشو و نما مي كند . شيره اين درخت بعد از آنكه مي تراود در آب «ليرندانوس »

 رودخانه مي بندد . 

تهاي گرمي و گرمي گل مزاج :بسيار گرمي بخش و خشكاننده است . صمغش در من

 آن از آن بيشتر است . 

 اندام هاي سر :اگر ميوه آن را با سركه بخورند داروي صرع است . 

 مفاصل :برگ آن را با سركه ضماد كنند تپش ناشي از نقرس را تسكين مي دهد . 

 اندام هاي غذا :خوردن صمغ آن معده را از رطوبت ناسازگار نگاهداري مي كند . 

دفعي :خوردن صمغ آن نمي گذارد رطوبت هاي نامطلوب بسوي روده روان  اندام هاي

 شوند . 

 اين انگم را در مرهم ها بكار مي برند . 

 جو دوسر ،يولاف 

 قوت دانه اش همان قوت جو و در حقيقت چيزي است ميانه گندم و جو . 

 قاوت و نيم كوبيده اش از قاوت و نيم كوبيده جو قبض تر است . 

 تدل و مايل به رطوبت است . مزاج :مع

 خاصيت :بدون سوزش خشك مي كند و گدازندگي و قبوضيت دارد .

 جیوه ، سیماب

به دو طريقه بدست مي آورند يا راساً از منبع بدست مي آيد .يا اينكه از سنگي كه 

درمعدن جيوه است تهيه مي شود .استخراج جيوه از سنگ جيوه همان عمليات 

 استخراج طلا و نقره را دارد كه با فشار حرارت از معدن جدا مي شود . 

نگ ديگري در آن نباشد ، سنگ جيوه اگر بي آلايش باشد و آميزه اي از خاك و س

همرنگ شنگرف يا صحيح تر بگوئيم شنگرف همرنگ آن است و باز به آن نمي رسد 
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 . 

 مزاج :گرم و تر است . 

 خاصيت :بالا برنده و قابض است . 

 آرايش:جيوه مرده با روغن گل ،شپش و رشك شپش را از بين مي برد . 

د گري علاج گري و در مداواي زخم قرحه :جيوه مرده با روغن گل و با داروهاي ض

 زخم چركي سودمند است . 

 مفاصل :بخار جيوه باعث فلج و سوزش مي شود و خشكي ها را با خود مي آورد . 

 سر :دود جيوه شنوايي را از بين مي برد و دهان را بدبو مي كند . 

 چشم :دود جيوه باعث كوري چشم مي شود . 

بسيار قطع كننده ،از سموم قاتل و علاج آن  زهرها :بالا آمده جيوه از فشار حرارت

نوشيدن شير و استفراغ كردن است .جيوه موش كش است و حشرات و مارها از دودش 

 گريزانند . 

 چاتلانقوش

 ثمر درخت سقزيابنه .اين درخت درسرزمين هاي سردسير بسيار مشهور است . 

 مزاج :گرم و خشك . 

، قبض و شيره آن از شيره مصطكي تلخ  خاصيت :گرمي بخش ،نرمي بخش ، پالاينده

تر و در گدازندگي مؤثرتر است . در شيره اش اندكي قبضي هست و بسيار زداينده و 

 بازكننده خوبي است . 

 مي رساند ،نرم مي كند و مواد را از ژرفاهاي تن بسوي خود مي كشد . 

بي آزار است در اكثرحالات كار مصطكي را انجام مي دهد .دود ثمربنه همچون كندر 

 . 

آرايش :صورت را جلا مي دهد . لكه هاي سياه را از بين مي برد . سقزدرختي براي 
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 ترك هاي صورت داروي خوبي است . 

 ورم و جوش :شيره اش ورم هاي سخت را نرم مي كند و مي رساند . 

 زخم و قرحه :گري و بيماريهاي ويروسي پوست را از بين مي برد . 

يي كه براي پاك كردن زخم ها و خشك گردانيدن ريم و چرك شيره اش درمرهم ها

مي سازند بكار مي رود.زخم هاي رويه پوست را بهبود مي بخشد ،درعلاج خارش 

 قرحه ،گري چركين ، گري بلغمي و جوش هاي بلغمي سودمند است . 

مفاصل :روغنش جزئي از مرهم هاي ضد خستگي ،فلج و دهان كجي است .سر:شيره 

 سل و روغن زيتون رطوبت هاي گوش را از بين مي برد . اش همره ع

 چشم :دودش به چشم آيد خوره پلك ها را علاج و از ريزش مژه جلوگيري مي كند . 

 سينه :ماليدن يا ضماد آن در مداواي پهلو درد مفيد است . 

 شيره اش را تنها يا همراه شيريني بليسند قرحه شش و سرفه مزمن را بر طرف مي كند . 

اندام هاي غذا :ميوه درخت سقز و به ويژه روغن دانه اش داروي طحال است .سينه را 

 تنقيه مي كند ليكن اشتهاي طعام را از بين مي برد . 

اندام هاي دفعي :ثمربنه هيجان انگيز است و بول را ادرار مي دهد . شيره اش نيز ادرار 

 مي آورد . 

 هنه نوشند پادزهر رتيل است.چلغوزه زهرها :شيره و ثمرش را همراه آب انگورك

 بار درشت درخت صنوبر است و از گردو مغذي تر مي باشد ولي دير هضم تر است . 

 مزاج :معتدل است و اندكي گرمي دارد . 

خاصيت :تغذيه پرمايه و خوب و نيروبخش مي دهد رطوبت هاي تباه روده را از بين مي 

ل و گرم مزاجان با نبات بخورند هم خوب برد .دير هضم است .اگر سردمزاجان با عس

 هضم مي شود و هم تغذيه بيشتر مي دهد . 

اگر در آب بخيسانند تند و تيزي و زبان گزي خود را از دست مي دهد و بسيار تغذيه 

دهنده تر مي شود .حتي دانه هاي خرد و كوچك آن كه مواد غذايي در بر ندارند اگر 
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 به غذايي بودن تبديلدر آب خيس شوند از دارويي بودن 

 مي شوند. دانه هاي خرد صنوبر شناخته شده و در هر جايي هست . 

مفاصل :درعلاج درد عصب ، پشت درد ، بيماري اعصاب و احساس سست بودن مفيد 

 است . 

اندام هاي تنفسي :در تنقيه شش نظير ندارد .هر چه چرك و خلط متراكم است بيرون 

 مي آورد . 

شهوت انگيز و به ويژه مرباي آن شهوت انگيزتر است . چرك و اندام هاي دفعي :

 سنگ مثانه را مداوا مي كند . 

 زهرها :همراه انجير و خرما پادزهر نيش كژدم است . 

 حب الصنوبر

دانه اين درخت از پسته باريكتر است و پوست نازك و زودشكن دارد .سرخ رنگ آن 

 مغذي و سفيد رنگ آن و چرب و خوشمزه است . 

 حب الصنوبر كوچك بيشتر از آنكه غذايي باشد دارويي است . 

مزاج :دانه صنوبر بزرگ معتدل است و گرايش به سوي گرمي و نمناكي دارد .دانه 

 صنوبر كوچك گرم و خشك است . 

خاصيت :رساننده ، نرم كننده ، گدازنده ، گزنده و گزندگي ناخشكيده اش بيشتر است 

 يسانند گزندگي اش از بين مي رود . . دانه صنوبر را در آب بخ

 آرايش :چاق كننده است . 

مفاصل :اگر دانه صنوبر بزرگ خورده شود سستي و ناتواني تن را علاج مي كند و 

 رطوبت هاي تباه را از تن بر مي چيند و مي خشكاند . 

سينه :دانه صنوبر كوچك و بزرگ به تنهايي و به ويژه اگر با آب انگور تازه تلخ 

رده شود رطوبت گنديده شش را درمان مي كند . چرك و ريم سينه را بيرون مي خو
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 راند .در خون برآوردن و سرفه مفيد است . 

دانه صنوبر را با آب انگور شيرين بپزند و بخورند شش را از چرك و ريم پاك مي 

 كند . 

را توان مي  اندام هاي غذا :همراه گياه خارا گوش ضماد كنند و بر معده بگذارند معده

بخشد . دانه صنوبر دير هضم است و غذاي بسيار و نيرومند مي دهد . اما اگر در آب 

گرم نخيسانند معده گز است .گرمي داران بايد دانه صنوبر را با تبر زد بخورند و سرد 

 مزاجان با عسل كه هم زود هضم ،هم غذاي خوب و هم براي معده مفيد باشد . 

صنوبر را با كنجد و تبرزد يا با عسل بخورند آب پشت را بسيار  اندام هاي دفعي :دانه

 فزوني مي دهد .زياد خوردن آن و زياد خوردن مرزه كوهي پيچ و درد شكم مي آورد 

 حب البان

درختي است كه دانه هايش بزرگ تر از نخود ،مايل به سفيدي است و مغزي نرم و 

 روغني دارد . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

درماني :خود حب البان و به ويژه مغز آن تنقيه كننده است و مواد غليظ را مي خاصيت 

برد .اگر با سركه و آب خورده شود از آنجا كه تلخي و گيرندگي دارد انسدادهاي 

 دروني را باز مي كند و داغ گداز است . 

ده نپوسته اش بيشتر قابض و روغنش نيز خالي از قابضيت نيست و عموماٌ زداينده و بر

 است . 

آرايش :دانه بان و روغن آن نقطه ها و لكه هاي سفيد و سرخ و سياه صورت را بر 

 طرف و اثر زخمها را از بين مي برد . 

دمل و جوش :دانه بان همراه با مرهم درعلاج دمل هاي سخت و زگيل بسيار مؤثر است 

 . 
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نداز ، جرب چركين ، زخم و قرحه :دانه بان كه با سركه باشد در مداواي جرب پوسته ا

 جوش هاي شري و سعفه )بيماري جلدي كچلي مانند ( سودمند است . 

مفاصل :دانه بان به ويژه روغن آن پي را گرمي مي دهد و سفتي هاي پي و ترنجيدگي 

 را نرم مي نمايد . 

سر:خونريزي بيني را به سبب قبوضيت بند مي آورد . روغن بان و به ويژه اگر با پيه 

 شد درد و صداهاي گوش را از بين مي برد . اردك با

 جوشيده ريشه بان را مزمزه كننده درد دندان تسكين مي يابد . 

 اندام هاي غذا :با سركه در معالجات تصلبات كبد و طحال مفيد است . 

گاهي حب البان را با نان و آرد شلمك و عسل آب يا آرد گاودانه ، يا آرد سوسن 

 آن را بر طحال مي گذارند . مخلوط مي كنند و ضماد 

حب البان با معده سازگار نيست و دل را بهم مي زند .اگر يك مثقال از بان يا ميوه آن 

 را با عسل بخورند به شدت قي مي كنند و اسهال آور است . 

اندام هاي دفعي :يك مثقال از دانه بان را با عسل بخورند بلغم خام خارج مي شود و 

 غن بان بيندايند و بردارند بلغم خام را بيروناگر فتيله را با رو

 مي راند. 

 حب القلقل

 سفيدش بزرگ تر از كاجيره است .تماماً مستدير نيست . 

 مغزي دارد چرب و خوشمزه .بعضي گويند دانه انار بياباني است . 

 مفاصل :تن هاي سست را توان مي بخشد . 

 خاصيت :در روغن جوشيده اش سبك تر است . 

 :فربهي مي آورد .  آرايش

 سر :سردرد مي آورد و به ويژه اگر آن را مزه آب انگور غليظ كهنه كنند . 
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 اندام هاي غذا :زياد خوردنش امتلا مي آورد ،قي و اسهال بدنبال دارد . 

 اگربا تبر زد و شكر و عسل بخورند زود هضم تر است . 

 معده مي دهد. درروغن جوشيده اش بهتر است .دانه ريزش سوزش بسيار به

 حناء

ديسقوريدوس گويد :حماء درختچه اي است كه برگهايش بالاي شاخه ها قرار گرفته 

و به برگ زيتون شباهت دارند . ليكن از برگ زيتون بهتر و نرم تر و سبزرنگ تر است 

 . 

 گل حناء سپيد است ،به گل اشنه مي ماند و بوي خوش دارد . 

 اهي است كه آن را ياس كبود مي خوانند . تخم حناء سياه و شبيه به تخم گي

 مزاج :سرد و خشك 

خاصيت :داراي نوعي گدازندگي و گيرندگي است . خشك مي كند ولي آزار نمي 

 رساند و تحليل مي برد .بادشكن است و دهانه رگ ها را باز 

 مي كند.روغن حنا بسيار گرمي بخش و نرم كننده است . 

 و بمالند مو را سرخ رنگ مي كند . آرايش :حنا و آب كندس را بر م

دمل و جوش :آب پز حنا در علاج ورم گرم ، بلغمي و ورم پره بيني مفيد است و مي 

 خشكاند . 

 زخم و قرحه :آب پز حنا را بر سوختگي بپاشند مفيد است . 

 مفاصل :درد پي ها را تسكين مي دهد . در مرهم فلج و كشيدگي مفيد است . 

از بين مي برد . پي ها را نرمش مي بخشد و در شكستگي  روغن حنا خستگي را

 استخوان مفيد است . 

 سر :حنا و سركه را بر پيشاني مالند سردرد تسكين مي يابد . 

 حنا و سركه در علاج زخم دهان و جوش هاي زبان و پيرامون زبان
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 مفيد است .سينه :داروي ورم داخلي حجاب و در مرهم خناق وارد است . 

 هاي دفعي :درد زهدان را درمان مي كند . اندام 

 خار مصري

 مزاج :سرد و خشك 

 خاصيت :خشكاننده است و نزله ها را قطع مي كند . 

 زخم و قرحه :بيخ آن و به ويژه تخمش در مداواي زخم ها بسيار مؤثراست . 

 سينه :براي ورم گلو مفيد است . 

 اندام هاي غذا :براي ورم معده سودمند است . 

 نق النمرخا

ديسقوريدوس گويد :شاخه هاي اين گياه باريك و بلند و به زحمت كوبيده مي شوند 

 و برگش شبيه برگ لبلاب و از آن نرم تر و نوك تيزتر است و بوي گران دارد . 

خاصيت :برگ اين گياه را با پيه مخلوط كنند و با نان بپزند گرگ و سگ و روباه از 

 خود را از دست مي دهند و مي ميرند .  اين نان بخورند فوراً نيروي

 نبايد اين دارو را در بيرون و درون تن بكار برد . 

 زهرها :سم قاتل است .گويند اگر نزديك كژدم ببرند مي ميرد . 

 خرماي تر

 مزاج :گرم و تر است . 

خاصيت:خوني كه از خرماي تر بوجود مي آيد .بيم زود گنديدنش مي رود ،بد است و 

بادام و گلنگبين است و بايد قبل از خوردن رطب كاهو خورند و بعد از  علاجش با

 خوردنش سركه و سكنجبين بنوشند . 
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 اندام هاي غذا :با معده سرد سازگار است . 

 نفس :به زيان حنجره و صدا است . 

 اندام هاي راننده :ملين است و گوهر آب پشت را فزوني مي دهد . 

 خرچنگ دريايي

 اش از هر سوخته ديگر لطيف تر است . خاصيت :سوخته 

آرايش :سوخته اش دندان را پاكيزه نگه مي دارد و لكه هاي سياه و كك و مك را از 

 رخساره مي زدايد . 

 قرحه :سوخته اش زخم چركين را خشك مي كند و در گري سودمند است . 

 چشم :اشك را مانع است و همراه نمك بسايند ناخنه را از بين مي برد . 

فتيله از آن بسازند و بر پلك بمالند گري پلك را از بين مي برد و در جلا دادن چشم 

 بسيار سودمند است . 

 خسك ـ سه كوهك

دو نوع خسك هست . اولي برگش به برگ خرفه مي ماند و از آن باريك تر و دومي 

 نمناك است كه در جاهاي مرطوب و كنار آب ها مي رويد . 

 خسك سرد و خشكند . مزاج :هر دو نوع خار 

خاصيت :از آنجا كه گيرنده و رساننده و نرمش دهنده است ريزش مواد را باز مي دارد 

 . 

دمل و جوش :مانع ورم گرم و ريزش مواد است و براي ورم هاي گلو داروي خوبي 

 است . 

زخم و قرحه :خسك آميخته با عسل در علاج زخم گنديده و بازرويانيدن گوشت 

  سودمند است .
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 سر :در علاج قرحه هاي گنديده لثه مفيد است . 

 چشم :آبش را در چشم بچكانند خوب است . 

 اندام هاي تنفسي :ورم هاي پيرامون گير ماهيچه گلو را معالجه مي نمايد . 

 شهوت انگيز ، خرد كننده سنگ گرده و آبدان است . 

 مفيد است .  افشره اش تأثير خود او را دارد ،در علاج عسرالبول و قولنج

 زهرها :پادزهر مارگزيده و سم هاي كشنده است .آب پزش كك را از بين مي برد 

 خّنثي

برگش همچون برگ گندناي شامي و ساقه اش صاف و بر سر ساقه گل است و ثمرش 

 دراز و مستطيل چون بلوط و تند مزه است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 نده است . خاصيت :خنثي و به ويژه بيخش زداينده و گداز

آرايش :اين گياه و به ويژه خاكستر بيخش داروي كم مويي و بيماري خوني مي باشد و 

 اگر خاكسترش را بربهك بمالند و در آفتاب بنشينند مفيد است . 

ورم و جوش :ضماد بيخش كه با درد آب انگور كهنه باشد در علاج قرحه چركين و 

 بدخيم مفيد است . 

 يچه و درد استخوان است . مفاصل :داروي سستي ماه

سر :افشره اش را تنها يا با عسل و آب انگور كهنه و مر مخلوط كنند چرك و ريم را از 

گوش مي زدايد و اگر در گوش عكس طرف دندان دردمند بچكانند درد دندان 

 تسكين مي يابد . 

 چشم :افشره بيخش براي چشم مفيد است . 

 فيد است . نفس كش :در علاج پهلو درد و سرفه م

 بيخش را كه با آب انگور كهنه بر پستان ورم كرده بگذارند سودمند است . 
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 اندام هاي غذا :درعلاج يرقان بد نيست . 

اندام هاي راننده :بول و حيض را ريزش مي دهد .ثمر و گلش را با آب انگور كهنه 

 . بخورند مسهل است .بيخش را با درد آن بر ورم بيضه بگذارند مفيد است 

 زهرها :پادزهر نيش حشرات است . 

 ثمر و گلش را با آب انگور كهنه بخورند در نيش كژدم و هزار پا بسيار مفيد است . 

 خولنجان

تكه هايي پيچيده ، به رنگ سرخ و سياه ، تند مزه ، خوشبو ، سبك وزن و ره آورد 

 چين است . 

 ماسرجويه گويد : خولنجان و خسرودارو يكي است . 

 گرم خشك .  مزاج :

 خاصيت : لطيف و بادشكن است . 

 آرايش : دهان را خوشبو مي كند . 

 اندام هاي غذا : با معده سازگار است و خوراك را هضم مي كند . 

 اندام هاي راننده :درعلاج قولنج و درد گرده مفيد و در غريزه جنسي كمك مي كند .

 خیار چنبر

 تخمش از تخم خيار بهتر و نارسيده تر باشد لطيف تر و بهتر است . 

 مزاج :سرد و تر . 

 خاصيت : صفرا و گرمي را خاموش مي كند . 

ورم و جوش :برگ آن را با عسل بيندازند و بر جوش هاي )شري ( بلغمي بگذارند 

 مفيد است . 

  شاط از سر مي گيرد .نفس كش :غش كرده گرم مزاج آن را ببويد به هوش مي آيد و ن

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

اندام هاي غذا :براي معده خوب است و تشنگي را دفع مي كند اما كمتر به خوبي هضم 

 مي شود . 

اندام هاي راننده :بول را ريزش مي دهد . شكم را نرم كند . درد اطراف ذكر و ميان 

 ران ها را تسكين مي دهد . با آبدان سازگار است . 

 هار گزيده مفيد است .زهرها : برگش در علاج سگ 

 خیار شنبر

 دو نوع خيار شنبر هست يكي كابلي و دومي بصرائي . 

 بهترينش آن است كه از ني به دست مي آيد و درخشنده و چرب تر است . 

 مزاج :تر است و حرارت و سردي معتدل دارد . 

 خاصيت : تحليل بر و نرمش بخش است . 

با آب تاجريزي بدان غرغره كنند آماس  ورم :علاج ورم هاي گرم درون است و اگر

 گلو را فرو مي نشاند .بر ورم سخت بمالند مفيد است . 

 مفاصل :ماليدنش بر پوست درد نقرس و مفاصل را از بين مي برد . 

سينه :اگر با آب گشنيز تر و لعاب اسفرزه بر گردن و سينه بمالند و بدان غرغره كنند در 

 علاج خناق مفيد است . 

 هاي غذا : تنقيه كبد مي كند ، در علاج يرقان و درد كبد سودمند است .  اندام

اندام هاي راننده :ملين است . مراره سوخته را بيرون مي آورد و اسهالي بي آزار مي 

 دهد . 

 آب

آب هاي ناپسند عبارتند از :آبهاي راكد ، آبهاي مرداب ها ، آبهاي بد مزه و بدبو،آب 

نگين وزن ، آب هايي كه زود سنگ مي شوند ، آب هايي كه هاي تيره ، پرمايه و س
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 پرده اي بر آن نمودار است و چيزهايي بيگانه را بر آن مي بينند . 

گزند آب هاي بوره اي بوسيله ي :شير ، آب انگور ، كهنه ، نشاسته ، و آب انگور كهنه 

ري بخش و ادرا رقيق ريحاني و همانند آن ،سنجد خام ،خيار نارسيده ، سبزيهاي لطافت

 دفع مي شود . 

چاره آب پرمايه و تيره رنگ با لطافت بخش هايي چون :سير، پياز، گندنا است و اگر 

 بعد از آن آب انگور كهنه بنوشند يا با آن مخلوط كنند آسيب رسان نيست . 

گاهي كه آب را آب زبر گويند منظور از آن آب غليظ پر مايه يا آب بسيار زداينده 

هي هم آبي را كه در هنگام شستشو بسيار پاك كننده است زبر مي خوانند است و گا

 .آب تلخ را مي توان به وسيله ي شيريني ها اصلاح نمود . 

براي دفع آب شور ، خرنوب شامي ، دانه آس ، زالزالك ، گل آزاد و قاوت بكار مي 

 رود .عموماً آب بدخيم را مي توان بوسيله ي سركه اصلاح كرد.

آب دريا تند و تيز است . آب بوره اي گرم و خشك است . آب مسي و آهني مزاج :

 براي درون خوبند . 

خاصيت :آب سرد براي كساني كه بنه آمده ها دارند زيان آور است . ليكن براي 

كساني كه جسم متخلخل دارند و براي بند آمدن هر نوع سيلان و نزيف موادي كه 

 سبب بيماري مي شوند خوب است . 

آرايش :آب دريا داروي ترك هاي ناشي از سرما است بشرطي كه چركين نشده باشند 

.شپش كش است ،خون بند آمده در زير پوست را تحليل مي دهد. آبهاي گوگردي در 

 علاج بهك و برص مفيدند . 

ورم و جوش :آبهاي گوگردي در فرو نشاندن ورم مفاصل و نرم كردن سخت شده ها 

 آويز كاري هستند . و بركندن زگيل هاي 

زخم و قرحه :آب صاف و زلال با قرحه سازگار نيست ورطوبت مي افزايد. نبايد آن را 

 به قرحه نزديك كرد . 
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آب دريا براي خارش ،گري و قوباء مفيد است . شستشوي تن با آب گوگردي در 

 علاج قوباء، گري و جوش هاي سعفه مفيد است . 

مزاج اوست اگر تن را در آن شستشو دهند در مفاصل :آب دريا و هرآبي كه هم 

 بيماريهاي عصب مانند لرزش ، فلج ، تخدير شدن و غيره مفيد است . 

آب گوگردي نيز همچون آب دريا و درتسكين درد مفاصل ، درد سر و عصب مفيد 

 است . 

سر:آب نيمه گرم براي صرع داران خوب است و از آب گرم زيان مي بينند. بخار دريا 

 د سرد را از بين مي برد .آب مسي براي دهان و گوش سودمند است سردر

 چشم :آب كويري براي چشم بد است . 

اندام هاي تنفسي :آب بسيار سرد به نفع سينه نيست .آب نيمه گرم در علاج ورم هاي 

 گلو ،زبان كوچك و سينه مفيد است . 

اي شايد براي شش خوب  آب دريا را بر پستان بپاشند از آماس آن مي كاهد .آب بوره

 باشد .آب زاج بلوري در خون برآوردن مفيد است . 

اندامهاي غذا :آب آهني با طحال و معده سازگار است و آب مسي تقريباً چنين است 

 .آب بسيار سرد مخصوصاً براي بيماراني كه بندآمدني ها دارند ضرر دارد . 

ريا در علاج استسقا مفيد است آب دريا و همانندش با معده ناجور است .بخار آب د

 .آب بوره اي شايد براي معده مرطوب خوب باشد . 

آب زاج بلوري بازدارنده استفراغ است و در اين باره اثر خوب دارد .آبي كه از گل 

 سياه بر مي آيد گيرنده و از اين روي در منع استفراغ مؤثر است . 

 دارند .  آب هاي گوگردي در علاج ورم ،درد كبد و طحال اثر

اندام هاي دفعي :آب دريا را در حقنه بكار ببندند درد و پيچ روده تسكين مي يابد .آب 

دريا را بخورند اسهال مي دهد ، اما گزيدگي دارد و بهتر است بدنبال نوشيدنش سوپ 

 مرغ بخورند . 
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 آب هاي زاج بلوري ضد سقط بچه و ريزش حيض است . 

ان سودمندند .آب بسيار سرد براي غريزه جنسي آب هاي گوگردي براي دفع درد زهد

 خوب نيست .شكم را بند مي آورد . 

آب شور اول اسهال مي دهد و بعد بوسيله ي خشكي كه در اوست شكم را بند مي 

 آورد . 

 آب هاي معدني عموماً مانع ريزش بول و حيض و بچه آوردن هستند . 

ي مي آورند .مثلاً آب زاج اكثر آب هاي معدني شكم را اسهال مي دهند و خشك

 بلوري بند آورنده شكم است و گاهي قولنج مي آورد . 

 آب هاي آهني و مسي براي گرده بسيار خوب و در علاج قولنج مفيدند . 

آب هاي تيره سنگ كليه و مثانه پديد مي آورند .آبي كه آهن تفته را در آن بگذارند 

 داروي خون برآوردن است . 

ردي و گل آلود و آب راكد مردآب ها سبب تب مي شوند. آب تب ها:آب هاي گوگ

 غليظ تب سه در ميان مي آورد . 

زهرها :مارگزيده در آب دريا بنشيند سود مي بيند و اين علاج پادزهر ساير گزنده هاي 

 كشنده است . 

 آويشم)به زبان عامیانه آويشن(

 گياهي است كه بيشتر مردم آن را مي شناسند . 

 و خشك است . مزاج :گرم 

 خاصيت :گدازنده و قطع كننده است . 

 آرايش :زگيل ها را از بين مي برد . 

 ورم و جوش :ضمادش با سركه داروي ورم هاي بلغمي است . 

مفاصل :خوردن آن در علاج ناتواني پي ها خوب است .ضمادش با قاوت و آب انگور 
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 نده ها را از بين مي برد . كهنه علاج عرق النساء مي باشد .نوشيدنش درد انتهاي د

چشم :اگر آويشم را با غذا همراه كنند قوت چشم را نگه مي دارد و كم سويي را از 

 بين مي برد . 

 سينه :سينه وشش را مي پالايد و علاج خون بر آوردن است . 

آب پزآن مسكن درد انتهاي دنده هاست بشرطي كه با عسل باشد و بليسند . از قوت 

 دارد خون برآوردن را باز مي دارد .  خشكنده اي كه

اندام هاي غذا :در هضم كمك است .شربت آن سوء هاضمه را از بين مي برد .كساني 

 كه بسيار كم اشتها هستند به اشتها مي آيند . 

 اندام هاي دفعي :بول و حيض را راه مي اندازد .كرم را بيرون مي راند

 آس

 و گسي آن سبب سردي آن شده است .  مزه تلخ آميخته با گسي و شيريني دارد

برساقه آن برجستگي هايي است كه به اندازه ي كف دست و همرنگ ساقه است.اين 

 برجستگي ها از بخش ديگر آس قوي تر است . 

گسي آن در هنگام مكيدن آنقدر محسوس است كه زبان را نيشگون مي گيرد . اين 

 است . برجستگي ها داراي گوهر خاكي و كمي گوهر لطيف 

بهترين نوع آن به منظور استفاده درماني گونه اي است كه رنگش به سياهي مي زند ،به 

 كه در كوهساران مي رويد . «آس خسرواني »ويژه 

 بهترين نوع گل آن از نظر طبي گلهاي سپيد رنگ است . 

افشره ي برگ و ميوه آس بهترين ماده درماني است . چنانچه افشره اش كهنه شود 

 ن مي گردد و كفك بر آن مي نشيند . ناتوا

 مزاج :داراي گرمي لطيف و سردي بر آن غالب و گيرندگي آن بيشتر از سردي است . 

خاصيت درماني :اسهال ، عرق و هر نوع خونريزي و هر نوع سيلاني را بسوي اندام ها 
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ت طوببند مي آورد . اگر تن را در گرمابه با آس مالش دهند تن را توان مي بخشد و ر

 هاي زياد پوست را بر مي كند . 

 پخته آن استخوان شكسته را به هم جوش مي دهد . 

 سوخته آن را مي توان به جاي توتيا در خوشبو كردن بدن بكار برد . 

مرهم ،ضماد ، شربت و رب ميوه آس براي جلوگيري از نوع خونريزي ) نزيف (مفيد 

 است . 

 است . گيرندگي آس قوي تر از سردي بخشي آن 

 ارزش غذايي آن اندك است . 

در بين شربت هاي دارويي جهت بند آوردن شكم ،درد شش و سرفه ، شربتي چون 

 آس وجود ندارد . 

آرايش :روغن ،افشره ، پخته شده آس و به ويژه دانه آس ريشه موها را تقويت مي كند 

 ،از ريزش باز مي دارد و سبب بلندي و سياهي مو مي گردد . 

س را اگر در كره بپزند بازدارنده عرق است و خراش ناشي از عرق را اصلاح مي دانه آ

 كند .برگ خشكيده آس بوي بد زير بغل و پيچ و خم هاي بدن را از بين مي برد . 

 خاكستر آس كار توتيا را مي كند و لكه و كك و مك را مي زدايد . 

مها و هر نوع زخمي ورم و جوش :ورم هاي گرم و باد سرخ و مورچه و جوش و زخ

كه بر كف دست آيد و انواع سوختگي با آتش چاره شان آس مخلوط با روغن زيتون 

 است . 

مفاصل :اگر ميوه آس را در آب انگور كهنه بپزند و ضماد كنند سستي مفاصل را از 

 بين مي برد . 

مي  اندام هاي سر :خون دماغ را بند مي آورد . سبوسه را مي زدايد و زخمهاي سر را

خشكاند . اگر آب آس را در گوشي كه قرحه دارد يا چركين است بچكانند خوب مي 

 شود . شربت آس سستي لثه را از بين مي برد . 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 اندام هاي چشم :علاج درد و برآمدگي چشم است . 

اندام هاي تنفسي و سينه:قلب را توان مي بخشد و خفقان را از بين مي برد.ميوه آن 

دارد علاج سرفه است و اسهال را باز مي دارد. ميوه و رب ميوه  بوسيله ي شربتي كه

 اش در خونريزي ها مفيد است . 

 اندام هاي تغذيه :مانع سوزش در مجراي بول و سوزش مثانه است . 

افشره ميوه آن بول را ريزش مي دهد و در جلوگيري از ريزش زياد خون حيض مفيد 

 است . 

 آب آس شكم را بند مي آورد . 

 غشته كردن تن با آب آس مانع اسهال مراري و سودايي مي شود . آ

 اگر ميوه اش پخته شود رطوبت هاي زهدان را از جريان باز مي دارد . 

 ضماد آن براي علاج بواسير و آماس بيضه ها مفيد است . 

 آس پخته شده از بيرون آمدن مقعد و زهدان جلوگيري مي كند . 

ر با آب انگور كهنه بنوشند براي علاج نيش كژدم و رتيل زهرها :آس و ميوه آن را اگ

 مفيد است . 

 آزاد درخت

اين درخت معروف است و ثمري دارد كه به )نبق (شبيه است .در ري آن را درخت 

 هليله و كنار نامند و در طبرستان آن را بطاحك خوانند . درختي است بزرگ و تنومند . 

 مزاج :گرم و خشك . 

 شكوفه آن باز كننده انسدادها است . خواص درماني :

آرايش :آب برگ و به ويژه برگ آن كه مخلوط با آب انگور كهنه باشد شپش كش 

 است و مو را بلند مي كند . 

 اندام هاي سر :شكوفه اش انسداد مغز را باز مي كند . 
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 اندام هاي تنفسي :ثمر آن براي سينه بسيار زيان آور و كشنده است . 

 غذا :ثمر آن براي معده بد است و معده را زحمت مي دهد . اندام هاي 

تب ها :گويند اگر الياف آن را با شاه تره و هليله بپزند و بخورند تب هاي بلغمي را 

 بكلي بهبود مي بخشد . 

زهرها :اشفره شاخه هاي نازك آن كه با عسل مخلوط بشود پادزهر هر سمي است 

 .ميوه اش شايد سم كشنده بشود . 

راي بلند شدن موي سر مي توان به جاي برگ آزاد درخت ،برگ شاهدانه و آس و ب

 سدر بكار برد . 

 آنك

منظور از اين نام تنها سرب سياه است .سرب سياه گوهر آبي بسيار دارد كه از سرما بند 

 آمده است . 

 مزاج :سرد و تر است . 

صوص سائيدن دارو مي دمل و جوش :آنك را با بعضي از روغنها در ميان دو سنگ مخ

سايند چرك و سياهي كه از آن بدست مي آيد در مداواي دمل هاي گرم مفيد است 

 آن را سرد مي گرداند . 

 علاج زخمهاي پليد است كه قرحه هاي سرطاني را هم شامل مي شود . 

برگه سرب را بر خنازير ،غده و قرحه مفاصل بگذارند و ببندند بسيار خوب است .زيرا 

 زندگي بسيار فعال است . در گدا

زخم و قرحه :سائيده آن بطريقه نامبرده و كوبيده سرب به ويژه شسته آن در 

 علاجزخمهاي چركي پليد ،سرطاني و مفاصل سودمند است . 

مفاصل :سائيده و كوبيده سرب قرحه مفاصل را چاره مي كند و اگر بر غده مفاصل ، و 

 بخش است .  مفاصل پيچيده بگذارند و ببندند بهبودي
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چشم :سوخته سرب و به ويژه شستشو داده آن رمد خشك و قرحه هاي چشم را معالجه 

 مي كند . 

اندام هاي تنفسي و سينه :سوخته ،سائيده و كوبيده سرب در مداواي قرحه هاي سينه 

 سودمند است . 

رگ باندام هاي دفعي :سائيده نامبرده و كوبيده آن علاج بواسير است . بر كمر بستن 

هاي آن خواب هاي پريشان را بر طرف مي كند ،شهوت جماع را فرو مي نشاند و در 

 علاج زخمهاي قرحه هاي ذكر و بيضه ها سودمند مي باشد . 

 آمله

گرماي خون را فرو مي نشاند .ريشه موها را قوي مي گرداند و مو را به رنگ سياه در 

 مي آورد . 

 .  مفاصل :براي پي ها و مفاصل مفيد است

 چشم :ديد را تقويت مي كند . 

 نفس و سينه :قلب را قوت و صفا مي دهد و مايه افزايش هوش و ذكاوت مي شود . 

اندام هاي غذا :معده را تقويت و دباغي مي نمايد .قي را باز مي دارد ، تشنگي را فرو 

 مي نشاند و اشتهاانگيز است . 

انگيز است . برخي برآنند كه  اندام هاي دفعي :معده را نيرو مي بخشد و شهوت

 بندآورنده ي شكم است . 

 مرباي آن ملين است، هيچ زحمت نمي دهد و در علاج بواسير مفيد است . 

 آذريون

 مزاج :گرم و خشك كوبيده اش با سركه علاج كم مويي است . 

 خاكسترش با سركه در عرق النساء مفيد است . 
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ت بزند يا آن را استعمال كند فوراً سقط اگر زن به آذريون دس:»ديسقوريدوس گويد 

 « . جنين مي كند 

 پادزهر همه سم ها است و به ويژه نيش هاي مسموم كننده . 

 ابرق

 دارويي است از ايران و در تقويت عقل و هوش مفيد است . 

 ابريشم

 همان حريراست و از چيزهايي است كه قلب را شاد مي كند . 

از ابريشم سوخته است و گاهي پخته شده آن را كه رنگ ابريشم خام تا پيله است بهتر 

 نكرده باشند بكار مي برند . 

 خاصيت درماني :لطافت مي دهد ، رطوبت را مي مكد و شادي آور است . 

اندام هاي غذا :بعلت تلخي و خاصيت دباغي كه در ابريشم هست ماده دباغي دادن 

سوزش است و خشكي معتدل  موجود است و از آنجا كه لطيف و خشك كننده و بي

دارد براي بر طرف كردن تصلبات ريوي بسيار سودمند است و هر نوع از ابريشم در اين 

 زمينه بكار مي آيد . 

چشم :ابريشم را اگر سرمه كنند براي چشم مفيد است . اشك ريزي را باز مي دارد ، 

 زخمها را خشك مي گرداند و با چشم سازگار است . 

 ر است و از اعتدال مزاجي كه دارد خشك و معتدل مي نمايد . ابريشم چاقي آو

 ابريشم تقويت روح مي كند و در هضم غذا كمك مي نمايد . 

 اردك
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 نوعي مرغ است . 

مزاج :اردك از همه ماكيانها گرم مزاج تر است . سرمازده را گرم مي كند و 

 گرماخورده را به تب گرفتار مي نمايد . 

پيه ساير پرندگان بهتر و براي تسكين درد و احساس سوزش در خاصيت :پيه اردك از 

 ژرفاهاي بدن مفيد است .گوشت اردك بادزا و چينه اش بسيار مغذ است . 

 آرايش :گوشتش فربهي مي آورد و پيه اش رنگ و رو را صفا مي دهد . 

 اندام هاي تنفسي :صدا را صاف مي كند . 

د مي ماند و سبب سنگين شدن معده مي اندام هاي غذا :گوشت اردك در معده زيا

شود .گوشت غاز از آن سنگين تر است . بهترين و سبك ترين گوشت اردك بر معده 

بال اردك است .گوشت مرغان شناور اگر هضم شود از گوشت ساير پرندگان مغذي 

 تر است . 

 اندام هاي دفعي :شهوت انگيز است و آب پشت را فزوني مي دهد . 

 ارمال

 ت خوشبو و رنگش به رنگ قرفه است . چوبي اس

 آرايش :دهان را خوشبو مي كند . 

 دمل و جوش :ضمادش در علاج ورم هاي گرم مفيد است . 

زخم و قرحه :از زياد شدن زخم مانع و چرك را از بين مي برد ،مي خشكاند زيرا 

 خشكاننده اي است كه نمي گزد و نمي گذارد اندام ها متعفن شوند.

سر:مغز را توان مي بخشد ،لثه را محكم مي كند و ضد بيماري هاي دهان اندام هاي 

 است . 

 چشم :خوردن آن در علاج رمد مؤثر است . 
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 نفس كش و سينه :قلب و شايد درون را تقويت مي نمايد . 

 عموماً شكم را قبوضيت مي دهد . 

 ارتدبريد

 ارتدبريد دارويي است به پياز دو نيمه شده شبيه كه درعلاج بواسيرمفيداست .

 اردقباقي

درختي است شبيه كبر )خرنوب شامي (.ميوه اش داخل غلاف است . بويش بسيار تند 

 است و مي كشد . 

 مزاج :تأثير آن از تاج ريزي و كاكنه قوي تر است . 

مايد و اگر بر ورم هاي گرم خارجي دمل و جوش :ورم هاي دروني را معالجه مي ن

 بمالند ورم را در هر حالتي باشد از بين مي برد . 

 زهرها :برجاي نيش زنبور بمالند فوراً تسكين مي يابد . 

 استرك

گويند استرك شاداب خود بخود شيره مي تراود و گاهي بوسيله ي پختن صحفش را 

هنه شد به رنگ طلايي مي مي گيرند .آنچه خود به خود زرد رنگ است و هرگاه ك

 زند و اين نوع ارزش زياد دارد . 

 خاصيت :گيرنده و خشكاننده 

سر:بعضي گفته اند گرم و خشك است و رطوبتهاي مغز را مي كشد و مغز را مي پالايد 

 . 

اندام هاي غذا :پيه خشك رطوبت معده را بر مي چيند .استرك خشك شكم را بند 

 آورد . 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 اسفند

 ندارد .  نياز به معرفي

 خاصيت :تقطيع مي كند و نرمش مي دهد . 

 مفاصل :محلول آن را برمفاصل بمالند درد مفاصل را از بين مي برد . 

چشم :ديسقوريدوس گويد :سائيده آن را با عسل و آب انگور كهنه و زهره كبك يا 

 زهره مرغ خانگي و آب رازيانه مخلوط كنند كم سوئي را ازبين مي برد. 

 ي غذا :دل بهم خوردن به دنبال دارد . اندام ها

اندام هاي دفعي :بخورند يا محلولش را بمالند ادرار بول و حيض مي كند و در علاج 

 قولنج مفيد است . 

 استوقدوس

گياهي است داراي پرزهاي باريك و سرخ رنگ كه به پرزخوشه جو شبيه 

مچون افتيمون است.برگهايش از برگ جو درازتر است و چوبهايش خاكي رنگ و ه

 بي گل است .مزه اش تند است و به تلخي مي زند . 

 خاصيت درماني :بوسيله ي تلخي كه در آن وجود دارد گدازنده و لطافت بخش است . 

خوردن آن بندآمدگي ها را باز مي كند ، مي زدايد و اندكي قبوضيت دارد كه بدن و 

 . درون را توان مي دهد و از عفونت جلوگيري مي نمايد 

 مفاصل :آب پز آن دردهاي پي و دنده ها را تسكين مي دهد . 

شربت آن در مداواي بيماري هاي سرد عصب بهترين دارو است . پس لازم است 

كساني كه ضعف اعصاب دارند يا از سرما به بيماري عصب دچارند اين دارو را ادامه 

 دهند . 

 سر :درعلاج ماليخوليا و صرع سودمند است . 
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 اي غذا :اين دارو تشنگي آور است . اندام ه

 اندام هاي دفعي :مجاري بول را استحكام مي بخشد .بلغم و سودا را بيرون مي راند . 

 اسفناج

 نيازبه معرفي ندارد . 

 مزاج :سرد و تر است . 

 خاصيت درماني :ملين است و ارزش غذايي آن از سلمه بيشتر است . 

ه و صفرا را بر مي كند .شايد برگ آن معده را دراسفناج قوتي است زداينده ، شويند

 خوش نيايد ، پس بهتر آن است كه تصفيه شود و آنگاره بخورند . 

اندام هاي تنفسي و سينه :خوردن و اندودن اسفناج براي سينه و ريه گرم و سودمند مي 

 باشد . 

 مفاصل :علاج دردهاي خونين پشت است . 

 اندام هاي دفعي :ملين شكم است . 

 اشه

صمغ گياه طرثوث است و برخي آن را چسبنده طلايي مي نامند ، چه كاغذ و دفتر را با 

رنگ طلايي آن رنگ آميزي و زينت مي دهند .در باز كردن ، تأثيرش بحدي است كه 

مي تواند خون از دهانه رگها روان سازد .نيروي نرم كنندگي و خشك كنندگي هم 

 دارد . 

شه كه همراه سركه و بوره سرخ باشد در مداواي دمل و جوش :محلول و ضمادا

 خنازير، سخت شدگي ها و تركيدگي مفيد است . 

زخم و قرحه :گوشت فاسد را مي خورد ،گوشت سالم مي روياند و در علاج زخم 

 هاي پليد سودمند است . 
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مفاصل :اشه آميخته با عسل يا با افشره جو مسكن درد بيماري اعصاب)سياتيك( ،پهلو 

 و درد مفاصل است . درد 

اگر با عسل و زفت باشد و ضماد كنند سختي مفاصل را از بين مي برد .اگر با سركه و 

 بوره وروغن حنا مخلوط كنند خستگي را بر طرف مي كند . 

چشم :زبري و گري پلكها را نرمش و سپيدي و جلا مي دهد .در مورد رطوبت هاي 

 چشم سودمند است . 

تنگي نفس و تند نفسي مفيد است و بايد با عسل «ربو »لجه نفس كش و سينه :درمعا

 بليسند يا با افشره جو بخورند . 

 قرحه حجاب را تنقيه مي نمايد ،ازخفگي ، بلغم و زهره سياه رهايي مي بخشد . 

اندام هاي دفعي :در ادرار چندان مؤثر است كه با بول خون مي آيد ، مسهل است .ضد 

 ن مي گرداند . كرم كدو است .حيض را روا

بيضه ها را كه به سختي دچار شوند با اشه و سركه بمالند نرمش طبيعي را بدست مي 

 آورند . 

 زهرها :اگر اشه را با مشك زمين و روغن زيتون مخلوط كنند قاتل حشرات است . 

 اصطرك ،قره بخور

ارتست بهمان ميعه است و شيره آن را عسل لبني و قره بخور مي گويند كه اين شيره ع

 از قطره هايي كه از درختي مانند درخت به تراوش مي كند . 

بهترين نوع از ميعه سايل آن است كه بدون وسيله روان وسايل است و تراكمش چون 

 عسل بي موم ،خوشبوي و رنگش به زردي مايل است . 

 اگر سياه رنگ يا خاكستري رنگ باشد نوع خوب نيست . 

 مزاج :گرم و خشك 

اننده ، بسيار نرم كننده ، گرمي بخش و تحليل برنده است . دودش همانند خاصيت :رس
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دود كندر است و نوعي تخدير هم دارد .درشام روغن از آن مي گيرند كه مليني قوي 

 است . 

 ورم و جوش :سختي هاي گوشت را نرم مي كند . 

 زخم و قرحه :برگري تر و خشك ماليده شود داروي بسيار خوبي است . 

ل :اندام هاي را توان مي بخشد ،خوردني يا ماليدني باشد ترنجيدن مفاصل را مفاص

 خوب مي كند .يكي از داروهاي رفع خستگي است . 

 سر:بخار تر و خشك آن نزله ها را قطع مي كند وبهترين علاج زكام است . 

 درميعه و به ويژه در روغنش نيروي بيهوش كننده )خواب گران (است . 

ه هميشگي و بلغم و گلو درد مفيد است .صداگرفتگي را از بين مي برد و سينه :در سرف

 گلو را بسيار نرم مي كند . 

 اندام هاي غذا :به هضم غذا كمك مي كند . 

اندام هاي دفعي :ملين شكم است .خوردن شود يا بردارند بول و حيض را راه مي اندازد 

 و سختي زهدان را نرم مي نمايد . 

 است .  ميعه خشك و قبض

 اطراطیقوس

 دارويي است كه حالبي نام گرفته است . 

 مزاج :كمترين سردي ندارد و هيچ قابض نيست . 

 خاصيت درماني :تحليل برنده و سرد كننده است . 

 دمل و جوش :ضماد و مرهم آن ورم رگهاي پستان را فرو مي نشاند 

 اغلاگوني
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 نقش و نگار. چوبي است سخت و خالدار ،خوشبو و پوستي دارد پر 

آرايش :مكيدن و آب پز آن را در دهان گردانيدن ، دهان را خوشبو مي كند. از 

اغلاجون گرد مي سازند و بر همه تن مي پاشند ، تن را خوشبو مي كند. گاهي آن را به 

 جاي كندر مي توان دود كرد . 

 مي آورد .  اندام هاي غذا :خوردن يك مثقال از چوب اغلاجون معده لزج را به اعتدال

 مرهمش سودمند است .شيرش مستي آور و درد كبد و درد پهلو را درمان مي كند . 

 زخمهاي روده ها و درد شكم و روده را از بين مي برد . 

 افیون

شيره خشخاش سياه است .بو كردن افيون مصري خواب آور است . گاهي از كاهوي 

ر كن مخدري است ضعيف .افيون را ببياباني نيز افيون مي گيرند و آنهم مخدر است لي

آهني سرخ شده در آتش بريان مي كنند تا رنگش سرخ شود .افيون سنگين و تند بو و 

ترد )زودشكن (كه در آب زودتر حل شود يا گداخته شود ،از تابش خورشيد نرم شود 

 و چون بر شعله بگذارند چراغ را تاريكي ندهد ،بهترين 

رنگ مي كند و زبر و كم بو و رنگ آن روشن است  نوع است .افيون زرد كه آب را

 افيوني است ناخالص و از خشخاش تيغي نشاني دارد . 

گاهي از كاهوي بياباني بدل افيون مي سازند كه كمتر بو دارد و شايد افيون را با صمغ 

 عربي مخلوط كنند كه افيون اصلي نيست و چنين افيوني بسيار روشن و درخشان است . 

 د و خشك مزاج :سر

خواص درماني :مخدر است . ماليدن و خوردن آن آرام بخش همه دردها است .مقدار 

 خوراكي افيون اندازه يك دانه عدس درشت است . 

 دمل و جوش :بازدارنده دمل هاي گرم است . 

 زخم و قرحه :قرحه را مي خشكاند . 
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ر را بر يون مخلوط با شيمفاصل : اگر افيون مخلوط با زرده تخم مرغ برشته و به ويژه اف

 جاي نقرس بمالند مسكن درد است . 

اندام هاي سر:خوردن يا برداشتن آن با فتيله يا بدون فتيله خواب آور است .اگر گداخته 

افيون مخلوط با روغن گل و مر و زعفران را در گوش دردمند بچكانند درد بر طرف 

بردند ومي گفتند به چشم زيان مي مي شود ،اما پيشينيان آن را مداواي رمد بكار نمي 

 رساند . 

 اندام هاي تنفسي و سينه :سرفه سخت و شديد را تسكين مي دهد . 

اندام هاي غذا :اگر از گرما و رطوبت ، معده سست گردد افيون آن را دباغي مي كند و 

 جمع مي آورد . 

لوگيري مي اندام هاي دفعي :بند آورنده اسهال است و از خراشيدگي و قرحه روده ج

 كند . 

 افیوس

 افيوس حدقي چيزي است كه به كره چشم مي ماند . 

 مزاج :بنا به گفته ي جالينوس سرد و خشك است . 

 خاصيت درماني :اگر بر زهار كودك بمالند بر آمدن مو را به تأخير مي اندازد . 

 اندمان غذا :ميوه آن در مداواي يرقان سودمند است . 

 افیمیدون

 ني :بشدت سردي مي دهد و رطوبت آبي زياد با خود دارد . خاصيت درما

 اندام هاي سينه :برجستگي پستان را حفظ مي كند . 

 اندام هاي دفعي :گويند هر كس بخورد عقيم مي شود . 

 اقريطس ،گل جزيره كرت
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گوهري هوايي بسيار دارد .با ساير گلها هم كنش و از آنها كم توان تر است. زداينده 

 بي سوزش است .حواس را ناتوان مي كند . 

 چشم :علاج جوش و سرخي و خارش پلكها است . 

اندام هاي دفعي :گويند زايش را آسان مي كند و بارداران اگر بر شكم ببندند نگهدار 

 جنين است . 

 آككرا

 راً بيخش را به منظور دارويي بكار مي برند . اكث

 بهترينش رگي است كه به ستبري انگشت و بسيار زبان سوز باشد . 

مزاج :كساني كه جاي باور نيستند مي گويند سرد و لطيف است در صورتي كه گرم و 

 خشك است . 

با آن  اخاصيت :بجوند بلغم را جذب مي كند .اگر با روغن زيتون مخلوط باشد و بدن ر

 بمالند از گرمي كه در اوست عرق بدن را ريزش مي دهد . 

 آرايش :با روغن زيتون عرق ريز است . 

مفاصل :تن را با آن يا با آب پز آن يا با روغنش بمالند ،در علاج سست عصبي 

 هميشگي ،كرخي عصب مفيد است و كزاز را باز دارد . 

وبي باز مي كند ،آب پزش داروي درد سر :بندآمدني هاي پالايشگاه و بيني را به خ

دندان و به ويژه علاج درد سرد دندان است .بيخش را در سركه بجوشانند و در دهان 

 بگردانند دندان لق را استوار مي كند . 

تب ها :مقبل از آمدن تب لرز بيخ آن را با روغن زيتون مخلوط كنند بر بدن بمالند مانع 

 ارند كه ضد هر لرزشي است .تب لرزه مي شود و گروهي مي پند

 اوسیه
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 نوعي نيلوفر هندي است و مزاجي گرم و خشك دارد

 اورمالي ،عسل دارو

روغني است بسيار گرم و پر مايه چون عسل و از عسل غليظ تر .در اصل شيره اي است 

كه از ساقه درختي كه در تدمر مي رويد به دست مي آورند ،از آن شيره روغن مي 

گيرند ،آن را با روغن گل آن درخت مخلوط مي كنند و آن را اورمالي و روغن عسل 

 تر و كهنه تر باشد بهتر است . هم مي نامند .هر چه صاف تر و پر مايه 

 مزاج :گرم و تر و گرمي آن بيشتر است . 

 زخم و قرحه :هم ضماد و هم ماليدن آن گري چركين را درمان مي كند . 

 مفاصل :درد مفاصل را بر طرف مي كند . 

 اندام هاي سر:سستي زا و خواب آور است . 

 چشم :در چشم بكشند تاريكي چشم را از بين مي برد . 

اندام هاي دفعي :كسي كه آن را به قصد اسهال مي خورد تا فرجام كار نبايد به خواب 

 رود . 

 اوبوطیلون

 گياهي است كه به كدومي ماند . 

زخم و قرحه :گويند در معالجه زخم هاي تر بهترين دارو است . مرحمش زخم ها را 

 بهم مي آورد و جوش مي دهد . 

 انجدان رومي

 رم و خشك است . مزاج :تخم و بيخش گ

 خاصيت :بازكن و بادشكن و تحليل برنده است . 
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اندام هاي غذا :رساننده و هاضم است .بادها و به ويژه باد معده را از بين مي برد و معده 

 را تقويت مي كند . 

اندامهاي دفعي :كرم و كرم كدو را از بين مي برد .تخمش در ريزش دادن بول و حيض 

 بسيار مؤثر است . 

 هرها :پادزهر هر نيشي است . ز

 اندر

 دارويي است كرماني ،هوش و ذكاوت را افزايش مي دهد . 

 اناگیر

 دو نوع است گل زرد مي دهد و ديگر گلش آسماني رنگ است . 

زخم و قرحه :هر دو نوع در مداواي جراحات و باز داشتن از آماسيدن مفيدند .خار و 

ار زخم جلوگيري مي كنند .اگر با آب هر نوعي از پيكان ها را بيرون مي كشند . از انتش

آن غرغره كنند يا به بيني بكشند ، بلغم هاي سر سرازير مي شود و درد دندان تسكين 

 مي يابد . 

 اندام هاي دفعي :با آب انگور كهنه خورده شود درد كليه را بر طرف مي سازد . 

ي راف مقعد را معالجه مبه عقيده بعضي آنچه گلش كبود رنگ است برآمدگي هاي اط

 نمايد و آنچه گل سرخ مي دهد برآمدگي هاي نامبرده را افزايش مي دهد . 

 زهرها :با آب انگور كهنه خورده شود پادزهر مار است . 

 انگور

انگور سفيد ارزنده تر و انگوري كه چيده شده و دو روز يا سه روز از چيدنش گذشته 

 بهتر است . 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

و خشك و دير هضم است . مغزش گرم و تر و دانه اش سرد و  مزاج :پوسته انگور سرد

 خشك است . 

خاصيت : انگور تازه چيده بادآور است .اگر آن را آويزان كنند تا پوستش خوب 

پژمرده شود غذاي خوب مي دهد و معده را توان مي بخشد . در تغذيه خوب و در كم 

و  گور بيشتر است مويز دوست كبدزياني با انجير برابر است هر چند غذاي انجير از ان

 معده است . 

 اندام هاي غذا :انگور و مويز همراه دانه داروي دردهاي روده است . 

 انار

 انار شيرين سرد و تر و انار ترش سرد و خشك است . 

 خاصيت :انار ترش صفرا را بر مي كند .جريان زائده ها را به درون راه نمي دهد . 

 را بر كژدمه بمالند مفيد است . ورم :انار دانه و عسل 

 زخم و قرحه :دانه انار و عسل را بر قرحه پليد و زبر بماليد مفيد است . 

كاسبرگ انار و به ويژه سوخته آن و گلنار از گرمي كه دارند زخم را بهم مي چسبانند 

 . 

 چشم :افشره انار ترش با عسل داروي ناخنه است . 

زبر مي سازد .هراناري در علاج تپش قلب مفيد است و سينه :انار ترش سينه و گلو را 

 قلب را جلا مي دهد . 

اندام هاي غذا :همه انواع انار كيموس خوب دارند و انار ميخوش براي معده از همه 

 بهتر است و التهاب معده را فرو مي نشاند .انار شيرين با معده سازگار است . 

 دو بول را ريزش مي دهند . اندام هاي راننده :انار ترش و شيرين هر 

تب ها :انار ميخوش در تب ها و التهابات مفيد است . انار شيرين اكثراً تب داران گرم را 

 زيان مي رساند 
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 انجیر

 انجير خوب دردرجه اول سفيد و بعد سرخ و بعد سياه است . 

انجير خوب رسيده بسيار خوب و كم زيان است .انجير خشك كنش خوب دارد و 

وني كه از آن به وجود مي آِيد خوب نيست و به اين علت است كه تنها ليكن خ

خوردنش شپش زياد مي كند . اما اگر با گردو و يا بادام بخورند كيموس خوب مي 

 دهد . 

 مزاج :انجيرتر گرم و بسيار تر و آبكي است .انجير نارس زداينده و سردي بخش است . 

 انجير خشك گرم و لطيف است . 

نجير خشك و به ويژه تند مزه آن بسيار زداينده ، رساننده و گدازنده است خاصيت :ا

.انجير پر گوشت بيشتر رساننده است و چسبندگي و تكه كنندگي و لطافت بخشي هم 

 دارد . 

 انجير وحشي از انجير باغي تند مزه تر و قوي تر است .انجيز بادزا است .

ا ضماد شود ، در علاج خال ها ، زگيل آرايش :انجير نارسيده را بر پوست بمالند ي

مانندها و لك و پيس مفيد است .داروي ورم گرم و سست است . دمل را مي رساند و 

 به ويژه اگر با زنبق و نطرون يا با آهك و پوست انار باشد داروي كژدم است . 

 ورم و جوش :انجير را با آرد جو بپزند و ضماد كنند ورم سخت را نرم مي كند . 

 جير را آب پز كنند و در گلو گردانند )غرغره (ورم گلو را از بين مي برد . ان

 انجير پخته و پوست انار داروي ورم بناگوش است . 

انجير و پانيذ علاج كژدمه است . انجير خشك و شيرين براي ورم كبد و طحال زيان 

 آور است . 

را با كف خردل بر زخم و قرحه :افشره برگ انجير زخم آور است .آب پز انجير 

خارش بمالند مفيد است .برگ انجير داروي بيماريها ي ويروسي پوستي و جوش هاي 
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 ) شري (را علاج است . 

مفاصل :انجير نارسيده و برگ انجير و برگ خشخاش را با هم ضماد كنند و بر پوست 

 استخوان بگذارند مفيد است . 

نجير را با كف خردل مخلوط كنند سر :انجير تر و خشك در صرع مفيد است .آب پز ا

 و در گوش بچكانند صداهاي گوش را مي خواباند . 

افشره شاخه انجير قبل از آنكه برگ از آن سر بزند يا شيره انجير بر دندان كرم خورده 

 سودمند است . 

ضماد انجير ورم بناگوش را علاج مي كند .انجير نارسيده خشك شود و بكوبند و 

 سر پاشند سود بينند . گردش را بر قرحه 

چشم :شيره انجير مخلوط با عسل در مداواي تيرگي چشم مرطوب ،اول آب به چشم 

 آمدن و كلفت شدن طبقات چشم مفيد است . 

 ماساژ دادن پلك چشم با برگ انجير زبري و گري پلك را از بين مي برد . 

ش مي دهد ستان را ريزسينه :انجيرتر و خشك زبري گلو را از بين مي برند .انجير شير پ

 ،سرفه مزمن را علاج است و در مداواي ورم شش و نازك ني مفيد است . 

 اندام هاي غذا :انجير راه بندان هاي كبد و طحال را مي گشايد . 

انجير خشك تشنگي آور است.اگر با خاراگوش باشد داروي استسقا است. خوردن 

 ا كاهش مي دهد . شربت انجير به نفع معده است و اشتهاي خوراك ر

 انجير خشك كه زدايندگي دارد براي كبد و طحال آماس كرده زيان دارد . 

انجير نمي گذارد مواد ناجور به سوي روده راهي شوند .افشره برگ انجير دهانه رگهاي 

پيزي را باز مي كند . انجير تر ملين و كمي مسهل است . به ويژه اگربا بادام كوبيده 

م است و سفتي زهدان را نرم مي كند.شيره انجير را با زرده تخم خورند مسهلي ملاي

مرغ بردارند زهدان را مي پالايد ، حيض و بول را راه مي اندازد .خوردن انجير يا 

شنبليله زهدان را تقويت مي كند و جمع مي آورد .با فيجن و انجير و به ويژه با شيرش 
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 ريگ را از گرده بيرون مي آورد .  حقنه كنند پيچ و درد روده را درمان مي كند و

 زهرها :شيرش را بر نيش كژدم و رتيل بمالند مفيد است . 

 انجير نارسيده يا برگ سبز انجير را بر گزيده سگ هار بگذارند مفيد است . 

 ضمادش كه با گاودانه باشد پادزهر دندان راسو است . 

  پادزهر نيش رتيل است . خاكستر آب مكرر چوب انجير خورده شود يا ماليدني باشد

 الوا

افشره منعقد شده اي است به رنگ ميانه سرخي و زعفراني و چندين نوع دارد: 

اسقوطري ،عربي و سمنگاني . بعضي گويند گياهش همچون زنجفيل شامي است كه 

اشتباه است . بهترينش اسقوطري است كه آبش چون آب زعفران و بوي مر دارد 

 ون ريگ باشد . .درخشنده ، زودشكن و بد

 مزاج :خشك و گرم . 

 خاصيت :گيرنده و خشكاننده بدن و خواب آور است . 

 آرايش :الوا و عسل علاج اثر ضربه و شفا بخش كژدمه چركين است . 

 الوا و آب انگور كهنه را برسر بمالند از ريزش مو جلوگيري مي كند . 

ج ورم پس و پيش )مقعد و ورم و جوش :اگر با آب انگور كهنه يا عسل باشد در علا

 ذكر(و ورم ماهيچه هاي پهلوگير زبان بسيار مفيد است . 

 زخم و قرحه :قرحه هاي سر سخت را دوا مي كند بيني ،دهان يا ناصور باشند . 

 مفاصل :داروي درد مفاصل است . 

سر :سر را زائده هاي صفرايي مي پالايد .الوا و روغن را بر پيشاني و گيجگاه بمالند 

سردرد را از بين مي برد .الوا و روغن گل در علاج قرحه بيني و دهان و كوفتگي گوش 

و آماس ماهيچه هاي پيرامون زبان خوب است . به شرطي كه با آب انگور كهنه يا 

 عسل باشد و بر پوست بمالند . 
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چشم :الوا در علاج قرحه و گري و درد چشم و خارش گوشه چشم و در خشكانيدن 

 بسيار مفيد است .  رطوبت چشم

اندام هاي غذا :خوردن دو قاشق الوا با آب سرد يا ولرم معده را از زائده هاي بلغمي و 

 صفرايي پاك كرده و اشتهاي تباه و دروغين را رد مي كند . 

سوزش و التهاب زبان كوچك كه ناشي از گرمي زرداب معده باشد چاره اش با الوا 

 است . 

مي كند ليكن به زيان كبد است و از اسهالي كه مي دهد  بندآمده هاي كبد را باز

 داروي يرقان است . 

اندام هاي راننده :خوردن آن با آب گرم اسهال مي آورد . اگر با آب عسل بخورند 

بلغم و صفرا را بيرون مي آورد .الوا با هر داروي مسهلي باشد معده را از زيان حفظ مي 

 كند . بهترين و سالم ترين 

براي معده است .الواي شسته كمتر اسهالي است اما براي معده سودآورتراست با مسهل 

عسل كه باشد از قوتش مي كاهد و اسهالش از جذب كردن نيست بلكه با هر چه 

برخورد كند بيرون مي آورد .خالص كه خورده شود اثرش از كبد خارج نمي شود و به 

ورد ،درد و پيچ روده و اسهال به معده نمي رسد .خوردن الواي عربي افسردگي مي آ

دنبال دارد .در روزهاي سرد خوردن الوا خطرناك است .شايد اسهال خوني بدهد 

.مخلوط آن را با آب انگور كهنه شيرين بر بواسير برآورده و ترك هاي لبه پيزي 

بگذارند مفيد است.خونريزي پيزي را قطع مي كند .ورم مقعد را درمان مي كند .شفاي 

 ر است به شرطي كه با آب انگور كهنه و عسل باشد و بر ورم بمالند . ورم ذك

 الماس

 بعضي گويند سرد و خشك است و ديگران بر اين عقيده اند كه گرم و خشك است . 

خاصيت درماني :بسيار زداينده است و به عقيده ديسقوريدوس سوزنده و عفونت آور 
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 است . 

 است .  آرايش :در جلا دادن دندان بسيار فعال

اندام هاي سر :بعضي عقيده دارند كه گذاشتن الماس در دهان دندانها را مي شكند ، و 

در اين زمينه دو رأي دارند .گويند خاصيت الماس دندان شكني است ،يا اينكه در 

 جايي كه الماس هست مارهاي سمي بسيار است . 

قز بر سر پمپي بوسيله ي س اندام هاي دفعي :بعضي گفته اند : اگر دانه اي از الماس را

رومي بچسبانند و پرتاب كنند و به مثانه برسانند سنگ مثانه را خرد مي كند كه نظريه 

 اي بعيد بنظر مي رسد . 

 زهرها :الماس سم قاتل است 

 بابونه

گياهي است كه گلهايش به رنگهاي زرد ،سفيد و ارغواني يافت مي شود و گياهي 

 است مشهور و شناخته شده . 

ازبرگ و گل بابونه قرص مي سازند و ساقه آن را مي خشكانند و نگاه مي دارند. اكثراً 

در زمينهاي خشن و نزديك به كناره هاي زمين مي رويد .در بهار كنده و جمع آوري 

 مي شود . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

زنده اخاصيت درماني :باز كننده است ، غليظ را لطيف مي نمايد ،سستي مي آورد ، گد

 است با كمي جذب يا اصلاً جاذب نيست . 

دمل و جوش :بوسيله ي قوت سست كنندگي و تحليل كه در آن موجود است ورم 

هاي گرم را فرو نشاند و تصلبات كم را نرم مي كند.خوردن آن در مداواي ورم سخت 

 داخلي مفيد است . 

 يت مي نمايد و برايمفاصل :كشيدگي را سستي مي دهد .همه اندام هاي عصبي را تقو
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رفع خستگي از هر دارويي سودمندتر است ، زيرا حرارت بابونه به حرارت جاندار مي 

 ماند . 

سر :مغز را تقويت مي كند ،در مداواي سر درد سر ، تخليه سر از مواد ناسازگار مؤثر 

 است .زيرا مي گدازد و جذب نمي كند .زخم هاي دهان را بهبود مي بخشد . 

آن جوش تركيده چشم )غرب (را شفا مي دهد و در مداواي رمد و  چشم :ضماد

 تيرگي و جوش و خارش و حرب چشم سودمند است . 

 سينه :خون را ازسينه پاك مي كند و بر مي آورد . 

 اندام هاي غذا :يرقان را از بين مي برد . 

و  در ادرار بول اندام هاي دفعي :هرنوع از بابونه به ويژه بابونه اي كه گل ارغواني دارد

بيرون آوردن سنگ مؤثر است .در علاج دردهاي سرد و گرم مثانه بابونه را بر مثانه مي 

 بندند . 

تب ها :براي تب هاي سبك و ورم هاي گرم دروني كه هنوز به طور كامل نرسيده 

باشند سودمند است . اما در تب هاي بسيار شديد و در ورم هاي گرم تمامي رسيده 

 د . اثري ندار

 بابونه چشم گاو يا اقحوان 

به قول ديسقوريدوس :برخي از مردم ، اقحوان را اماريون ، برخي قورينبون و گروهي 

 ازقسمون مي نامند . 

 اقحوان دو صفت دارد :زرد مايل به سرخي و سفيد .نوع سفيدش قوي تر است . 

است . بويي  گياه آن داراي چوبهاي نازك است ، گل آن سفيد و مدور و وسطش زرد

سنگين دارد و مزه اش به تلخي مي زند،گل اقحوان به گل مرو مي ماند. تند مزه و تند 

 بو است . 

خاصيت درماني :گرمي بخش ، رساننده علاج انواع انسداد است و نوع سرخ رنگ آن 

قابض و مانع سيلان است . تحليل مي برد ليكن در گيرندگي و خشكانيدن از 
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 ست . گدازندگي قوي تر ا

 اقحوان عرق آور است و اگر روغنش را بر اندام بمالند عرق مي آورد . 

 تحليل برنده و لطافت بخش است و همه رگها را باز مي كند . 

اندام هاي سر:خواب آور است و بو كردن تازه آن سبب خوابيدن مي شود. روغن 

 اقحوان درد گوش رادرمان مي كند . 

، پارچه پشمي را در اقحوان آب پز شده مي خيسانند و مفاصل :در مداواي پيچش ، پي 

 بر جاي دردناك مي گذارند مفيد است . 

دمل و جوش :ورم گرم معده و خون بند آمده در معده را از بين مي برد و در علاج 

 ورم هاي سرد نيز مفيد است . 

 و زخم و زخم هاي چركي :در مداواي ناصور و قرحه هاي پليد و بركندن خشك ريشه

 علاج زخم هاي پي مفيد است . 

اندام هاي تنفس و سينه :اگر خشك شده آن را با سكنجبين و نمك بخورند در علاج 

 مفيد است . «ربو »

اندام هاي غذا :براي فم المعده بد است ليكن چيزهايي را كه با معده سازگار است و 

داخل معده را آب  بسوي معده مي آيند تحليل مي برد و مي خشكاند و خون بند آمده

 مي كند . 

اندام هاي دفعي :شديداً ادرار آور است .اگر با عسل آب باشد خون منعقد در مثانه را 

 حل مي كند . گل اقحوان اگر با عسل آب خورده شود سنگ مثانه را خرد مي نمايد . 

شكوفه اقحوان و استعمال روغن آن در نزد زنان بول و حيض را ريزش مي دهد 

ل روغن اقحوان نيز مدر است و سفتي زهدان را از بين مي برد و آن را باز مي .استعما

 كند . 

روغن آن سودا و بلغم را بيرون مي دهد و در علاج ورم هاي گرم لبه مقعد و تركاندن 
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بواسير مفيد است . در علاج ترك هاي آب ريز و قولنج و درد مثانه و سفتي طحال 

 مفيد است . 

 بار سرو

 در علاج فتق و ورم ها سودمند است . ضماد آن 

 بارزد )قنه (

ديسقوريدوس گويد :قنه انگم گياهي است كه به خيزران مي ماند و در سوريا يعني در 

شام مي رويد.بعضي آن را )مكانيون (گويند .نوع بهتر متراكم تر است كه به كندرشبيه 

 است و با دست خرد مي شود . 

 مزاج :گرم و خشكاننده است . 

خاصيت :نرمي بخش ، تحليل برنده ، بادشكن ، گرمي بخش و التهابي و جاذب است و 

 از آن داروهاست كه شايد گوشت را تباه سازد . 

 آرايش :جوش هاي عدسي را قطع مي كند . 

 ورم :داراي خنازير است . 

 قرحه :با سركه بر زخمهاي شيري بمالند خوب است . 

 ترنجيدن ماهيچه مفيد است .  مفاصل :در علاج خستگي و كزاز و

سر :داروي سردرد است . صرعي دار آن را بو كند بهوش آيد . علاج گيجي و بيهوشي 

است . داروي دندان درد و دندان كرم خورده است . درد سرد گوش را درمان مي كند 

 . 

اگر با روغن سوسن باشد و نيمه گرم در گوش بچكانند ورم و درد گوش را سودمند 

 د و هيچ آزاري ندارد . مي آي

 سينه :علاج برنشيت و سرفه هميشگي است . 
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اندام هاي راننده :در ريزش دادن حيض بسيار قوي است . اگر بردارند خفگي زهدان را 

 معالجه مي كند . 

زهرها :پادزهر تير زهرآلود ، و سم مار و كژدم است . دودش حشرات موذي را تار و 

 مار مي كند .

 بادرنگبويه

 زاج :گرم و خشك است . م

 خاصيت :در علاج همه بيماريهاي بلغمي و سودايي مفيد است . 

 آرايش :در خوشبو كردن دهان بسيار مؤثر است . 

 زخم و قرحه :داروي گرمي سودايي است . 

 سر :بندآمده هاي راه به دماغ را باز مي كند و بوي گند دهان را از بين مي برد . 

 ان بخش قلب ، علاج خفقان است . سينه : شادي آور ، تو

 اندام هاي غذا : كمك هضم غذا است و داروي سكسكه مي باشد . 

 بادنجان

نياز به معرفي ندارد . تازه ترش سالم تر است و كهنه اش بد است و مزه و مزاج قليا را 

 دارد . 

 يمزاج :به عقيده ابن ماسرجويه سرد مزاج است . ليكن در حقيقت چون تلخي و تند

 دارد گرمي و خشكي در درجه دوم غالب آمده است . 

 خاصيت :سبب سودا و انسداد مي شود . 

آرايش : پوست را بد رنگ و سياه مي كند . رنگ را زرد مي گرداند . بادنجان 

 كوچك همه پوست است و لكه هاي سياه صورت را سبب مي شود . 

 ام است . دمل و جوش :پديد آورنده ورم هاي سرطاني و سخت و جذ
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 اندام هاي سر : انسداد ، سردرد و جوشهاي دهان را بوجود مي آورد . 

اندام هاي غذا : گرفتگي هايي براي كبد و طحال در بر دارد . اما اگر آن را با سركه 

 بپزند گرفتگي كبد را باز مي كند . 

شك سايه خ اندام هاي دفعي : باعث بواسير است ، وليكن اگر دنباله هاي بادنجان را در

كنند براي دفع بواسير خوب است . بادنجان به رواني و قبضي شكم كاري ندارد .اما 

 اگر در روغن بپزند روان كننده و اگر با سركه بپزند قابض است . 

 بادام

نياز به معرفي ندارد .بادام از گردو كم روغن تر است اما گردو از بادام زود هضم تر 

 است . 

 تقريباً در گرمي و تري معتدل است و كمي سوي تري مي گرايد . مزاج :بادام شيرين 

 بادام تلخ گرم و خشك است . 

خاصيت :انگم درخت بادام تلخ گيرنده و گرمي بخش است . بادام عموماً زداينده و 

پاك كننده و بادكننده هست . ليكن بادام تلخ لطافت بخش است و زدايندگي بيشتر 

 ردن قوي تر از بادام شيرين است دارد و از اينرو در باز ك

آرايش :بادام تلخ علاج لكه هاي سياه ،كك و مك ، اثرها و گرمي زدگي ها مي باشد 

 . 

ترنجيدگي رخساره را سر حال مي آورد.بيخ بادام تلخ را بپزند و بر لكه هاي سياه 

 بگذارند بسيار مفيد است .خوردن بادام شيرين فربهي مي آورد . 

دام تلخ با آب انگور كهنه علاج شري است )آبله ريزهاي سرخ و آزار ورم و جوش :با

 دهنده (. 

قرحه :با عسل بر پوست بمالند مورچگي و ساعيه )ريز تر از مورچگي ( را علاج مي 

كند .با سركه يا آب انگور كهنه داروي بيماريهاي ويروسي پوستي يا)پوست انداختن ( 
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 و تلخ از شيرين كاري تر است . 

:بادام و به ويژه تلخ كوبيده و سائيده داروي درد گوش و صداها و وزوزگوش سر 

است .با بادام و آب انگور كهنه سر را بشويند رطوبت و سپوسه و شوره را از ميان بر مي 

 دارد و خواب مي آورد . 

چوب درخت بادام تلخ را بكوبند تا تمام نرم شود، آنگاه با سركه و روغن گل مخلوط 

بر پيشاني ببندند سردرد از بين مي رود .روغن بادام تلخ هم داروي سردرد است كنند و 

. 

 چشم:تقويت ديد مي كند . 

سينه :بادام تلخ با نشاسته گندم داروي خون بر آوردن است و در علاج سرفه مزمن و 

 برنشيت و ذات الجنب مفيد است . 

 آوردن مفيد است . روغن بادام شيرين و قاوت بادام در علاج سرفه و خون بر

 اندام هاي غذا :بادام و به ويژه بادام تلخ راه بندان هاي كبد و طحال را باز مي كند . 

 بادام تلخ دهانه رگهاي دهان بسته را باز مي نمايد . 

 چغاله بادام كه با پوست باشد ديرهضم است ،كم غذاست وخلطش خوب است . 

بر مي چيند .و اگر همراه شكر بخورند زود چغاله را با پوست بخورند رطوبت معده را 

 سرازير مي شود . 

 قاوت بادام شيرين بر معده گران است و زرداب را بوجود مي آورد . 

اندام هاي دفعي :بادام تلخ راه بندان گرده را باز مي كند ،روغن بادام تلخ تنقيه كننده 

 .  كليه و مثانه است و اگر با زنبق بخورند سنگ را خرد مي كند

بادام تلخ و روغن زنبق و روغن گل را ضماد كنند براي كليه مفيد است . بادام تلخ 

 داروي درد ،ورم گرم ،سخت شدن و خفه شدن زهدان است . 

علاج بي اختيري ادرار و درد گرده است .بادام تلخ را بردارند حيض را ريزش مي دهد 

 . 
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ز آن زداينده تر است و هر دو براي بادام شيرين كه زدايندگي دارد و بادام تلخ كه ا

 قولنج داروي خوبي هستند . 

 روغن بادام كه از بادام جدا شود لطيف تر و سبك تر مي شود . 

 زهرها :براي گزيده سگ هار مفيد است . 

 بارهنگ آبي

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :گويند هيجان را فرو مي نشاند . 

ي زخم روده ، پيچش و درد روده ، درد زهدان ، اندام هاي دفعي :گويند در مداوا

 سودمند و ادرار بول و حيض مي كند و در علاج فتق مؤثر است . 

 زهرها :پادزهر خرگوش آبي و افيون و غيره است 

 باقلا

 باقلاچندين نوع است :آنچه ما مي شناسيم ، باقلاي مصري ، نبطي و هندي است . 

 ي از همه رطوبتي تر است . باقلاي نبطي از همه قابض تر و مصر

اگر باقلادير هضم و نفاخ نبود ، از لحاظ غذايي خوب از افشره جو كمتر نمي بود بلكه 

خوني كه از باقلا پديد مي آيد از خوني كه از افشره جو غليظ مي آيد پر مايه تر و 

 قوي تر است . 

 بهترينش باقلاي سفيد و چاق است كه كرم زده نباشد . 

قلاي تازه و تر است و بهتر آن است كه زياد در آب خيس شود و خوب بدترينش با

 بپزند و آن را همراه فلفل و نمك و شيره ي انگدان وسعتر و روغن هاي ديگر بخورند . 

اما باقلاي هندي در اندازه اي ويژه تنها در داروهاي استفراغ و روان ساختن شكم بكار 

 مي رود . 
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گرايش به سوي سردي و خشكي دارد .داراي رطوبتي بيش مزاج :تقريباً معتدل است و 

 از لزوم است و بخصوص باقلاي تر بيش از خشك آن تر مزاج است . 

باقلاي تربارطوبتي كه دارد و با سردي كه در آن هست مي تواند كشنده باشد . و 

 آنهايي كه مي پندارند سردي باقلا در درجه دوم است زياده روي كرده اند . 

:اندكي زداينده و بسيار نفاخ است . اگر خوب بپزند ولي نه همچون افشره جو خاصيت 

باشد و در وقت پختن چندين بار آب آن را عوض كنند حالت بادزايي را از دست مي 

 دهد . 

اگر باقلا را پوست بكنند و مغزش را در ديگ بسايند و حركت ندهند بادزايي آن 

 كاهش مي يابد . 

 يده كم باد است وليكن دير هضم تر هم هست . باقلاي در روغن جوش

نپخته باقلا با پوست ، بادش بسيار است و شايد آرد آن كم بادتر باشد . باقلاي نبطي 

 قابض است و پوستش از همه اجزايش قابض تر است و زداينده نيست . 

 يباقلاي مصري از همه انواع باقلها قبض تر و زداينده تر است و گوشت سست ايجاد م

كند و خلط هاي غليظ مي آفريند . ولي بقراط باقلاي مصري را به خوبي تغذيه ستوده 

 و آن را مايه بهبودي مي داند . 

 اگر باقلا را به دو نيم كنيم و بر جاي نزيف بگذاريم خون بند مي آيد . 

 اگر مرغي از باقلا تغذيه كند و كسي تخم آن مرغ را بخورد خوابهاي پريشان مي بيند . 

 باقلاخارش با خود مي آورد به ويژه باقلاي سبز بسيار خارش آور است . 

 آرايش :پوست باقلا را بر مو بگذارند نرم و نازك مي شود . 

باقلا و به ويژه اگر با پوست باشد بهكلك و پيس را از صورت مي زدايد و لكه هاي 

 .  سياه و نقطه ها را از بين مي برد و رنگ و روي را زيبا مي كند

 دمل و جوش :ضماد باقلا با آب انگور كهنه آماس بيضه را فرو مي نشاند . 

 زخم و قرحه :درعلاج قرحه ماهيچه مفيد است . 
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مفاصل :در مداواي ترنجيدن ماهيچه و ضماد آب پزش با پيه خوك در نقرس سودمند 

 است . 

 ان مي بيند . سر :سردرد مي آورد و هر كس به سردرد مبتلا است از خوردن باقلا زي

ماده اي سبز در اندرون باقلاي مصري هست كه تلخ مزه است اگر آن را بكوبند و با 

 روغن گل مخلوط كنند و در گوش دردمند بچكانند درد از بين مي رود . 

چشم :باقلا را با عسل و شنبليله ضماد كنند و بر چشم بگذارند براي پژمردگي چشم و 

 .  نقطه سرخ داخل چشم مفيد است

باقلا با كندر و گل محمدي خشيكده و سفيده تخم مرغ ضماد شود داروي برآمدگي 

 چشم است و به ويژه اگر كره چشم برآمده باشد . 

اندام هاي تنفسي :براي سينه خوب است .داروي خون برآوردن و سرفه است .اگر باقلا 

 مي نشاند . را با عسل و آرد شنبليله مخلوط كنند آماس گلو و لوزتين را فرو 

 ضمادش براي آماس پستان و پنير شدن شير در پستان داروي خوبي است . 

اندام هاي غذا :دير هضم است ، زود سرازير مي شود و زود بيرون مي رود .علاوه بر 

اين سبب انسداد مي شود .باقلاي پوست نكنده را در سركه بپزند مانع استفراغ مي شود 

قي كردن است. اندام هاي دفعي :باقلا را با سركه و آب  .باقلاي هندي مؤثرترين عامل

 بپزند اگر با پوست باشد داروي اسهال مزمن است . 

در مداواي خراش روده مفيد است و به ويژه باقلاي نبطي بيشتر مؤثر است و قاوت آن 

 هم همين كنش را دارد .قاوت چنانكه هست يا شوربا شود فرقي نمي كند . 

رگ هاي بيضه را فرومي نشاند و به ويژه اگر با آب انگور كهنه بپزند ضماد باقلا ورم 

 كمترين مقدار باقلاي هندي خورده شود اسهال مي آورد . 

 بدل مرجان
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مشهور است .سنگي است كه از دريا بيرون مي آورند و به رنگهاي سرخ ، سياه و سفيد 

 يافت مي شود . 

 مزاج :سرد و خشك است . 

ت و نزيف راباز مي دارد .خشكندگي آن بيشتر از گيرندگي و خاصيت :گيرنده اس

 بسيار خشكاننده است . 

 زخم و قرحه :گوشت زيادي را از بين مي برد . 

چشم :چشم را جلا مي دهد و تقويت مي كند و به ويژه اگر سوخته آن را شستشو دهند 

 ز بين مي برد ومؤثرتر است .رطوبت هاي چشم را بر مي مكد و اثر قرحه هاي چشم را ا

 در مداواي )دمعه (مفيد است . 

اندام هاي تنفسي :در باز داشتن خون بر آوردن و در بيرون راندن خون مؤثر است و در 

اين باره سيال آن همان تأثير را دارد .و به ويژه سوخته شسته آن كه ازجمله داروهاي 

 : محلول آن در علاج تقويت قلب و تسكين خفقان قلب بشمار مي آيد. اندام هاي غذا

 آماس طحال مفيد است . 

 اندام هاي دفعي :داروي زخمهاي روده است . 

 برباله

اين گياه داراي ساقه بزرگ و گره دار و ناصاف و شبيه فريز است . تخم زيادي دارد 

.خوشبو است و زبان را مي خارد . اين گياه در ميان برگهايش و نزديك ساقه گل هاي 

د مي كند كه شبيه گل بنگ است هرچه خوشبوتر باشد بهتر است بنفش رنگي تولي

.ساقه هاي آن از اجزاي ديگرش مفيدترند .قوت آن با قوت سوسن زرد برابر و از اذخر 

 قوي تر است . 

 مزاج :اين گياه گرم و خشك است و شهرت دارد كه گرمي آن بيشتر از خشكي است . 

باز كردن و تسكين دردهاي دروني مفيد خواص درماني :تمامي اجزاي اين گياه در 
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 است به ويژه خيسانده آن .

مفاصل :اسارون و به ويژه خيسانده آن در مورد بيماري اعصاب)سياتيك( درد مزمن 

 سرين بسيار مؤثر است . 

 چشم :اين گياه در معالجه ستبري قرنيه مفيد است . 

 د و سخت شدن اين عضو بسياراندام هاي تغذيه : بر باله در معالجه بند آمدگي هاي كب

 مفيد و در مداواي يرقان نيز مفيد است . 

اندام هاي دفعي : برباله با تقويت مثانه و كليه به دفع بول كمك مي كند . داراي 

 خاصيت مسهل است . 

 برغست )قنابري (

 مزاج :گرم است . 

 خاصيت :لطيف ،زداينده ، تكه كننده 

ي زدايد و بدون شك خوردنش يا ضماد گذاشتنش آرايش :لكه هاي سياه و بهك را م

بهترين برنده وضح )لكه هاي سپيد صورت (است ، كه در ظرف چند روز اين كار را 

 مي كند .اين دارو را عرب ها مي شناسند . 

 زخم و قرحه :ضماد برگش زخمهاي چركي پستان را علاج است . 

 مي كند . سر :آبش را به بيني بكشند رطوبت هاي غليظ را علاج 

 نفس كش :شش را مي پالايد و راه بندان ها را باز مي كند . 

 اندام هاي غذا :راه بندان هاي كبد و طحال را باز مي نمايد . 

اندام هاي راننده :آبش شكم را روان مي سازد ،ضماد برغست بواسير و درد و پيچش 

ي غليظ را بيرون مي روده را باز مي دارد و سفتي زهدان را نرم مي كند و كيموس ها

 راند . 

 زهرها :برغست پادزهر همه حشرات موذي است . 
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 برنج

 دانه اي است مشهور . 

 مزاج :گرم و خشك است ، برخي گويند از گندم گرمتر است . 

خاصيت درماني :برنج غذاي خوبي است و كمي به خشكي مايل .اگر برنج را با شير و 

يشتر و بهتر مي گردد و ديگر خشكاننده و بند روغن بادام بپزند نيروي غذايي آن ب

 آورنده نيست به ويژه اگر برنج را شبي در آب سبوس بخيسانند . 

 برنج به كندي سردي مي دهد و براي جلا دادن خوب است . 

اندام هاي دفعي :برنج آب پز تا حدي قبض كننده است .شير برنج آب پشت را زياد 

ه آن را در پوسته بسيار بجوشانند و آب آن را بخار مي كند و قبوضيت ندارد .مگر آنك

 كنند .اگر برنج را در آب سبوس بخيسانند اين قبوضيت را به كلي از دست مي دهد

 برطانیقي

برخي گويند بستان افروز است و قسمي گويند غيرآن است و برگش به برگ ترشك 

 ست . كوهي مي ماند ولي اين از ترشك بهتر است و تقريباً سيه فام ا

 خاصيت :برگ آن بسيار قابض است .

 زخم و قرحه :زخم و زخم ها را بهم مي آورد. 

سر :داروي جوش هاي دروني و زخم هاي كهنه دهان است و بايد در مداواي جوش 

 هاي دهان رب آن استعمال شود كه بسيار سودمند است . 

 برگ كابلي

گياه برگ كابلي كه عبارت از دانه اي هندي است دو نوع مي باشد :كوچك و كم 

 شاخه ،بزرگ و پرشاخه .كوچك آن بهتر از بزرگ آن است . 

 دانه برگ كابلي را از هندوستان يا سند مي آورند . 
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 مفاصل :دربركندن بلغم بسيار خوب است . 

 و ساير كرم ها بسيار مؤثر است .اندام هاي دفعي :براي راندن بلغم روده ، كرم كدو 

 بسپايك

بسپايك عبارت از چوبي است باريك ، خاكي رنگ ، گره دار و كمي به سياهي و 

 سرخي مي زند يا مايل به سبز است . 

شاخه هايي دارد شبيه به كرم هايي كه پاهاي بسيار دارند . مزه اش تا اندازه اي شيرين و 

 گس است . 

درختي در مردآب ها مي رويد . و پاره اي مي گويند بر  برخي گويند :بسپايك روي

سنگ ها نمو مي كند . بهترينش آن است كه ستبري آن به اندازه ي انگشت كوچك و 

رنگش مايل به سرخي باشد و در درجه دوم نوع زرد پرمايه و شاداب و ترد كه كمي 

دارد ،خوب تلخي و گوارايي همراه گسي دارد و مزه اش به مزه ي ميخك شباهتي 

 است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :گدازنده ، رساننده ، بادشكن و راننده رطوبت است . 

 مفاصل :ضمادش در پيچش عصب سودمند است . 

اندام هاي دفعي :بدون درد دادن شكم را روان مي كند ، بلغم و كيموس آبي را بيرون 

ت خروس يا ماهي يا آش حبوبات مي راند . در مداواي قولنج بسپايك را در آبگوش

 داخل مي كنند . 

بيخ بسپايك را بكوبند و گرد آن را با عسلاب سبك مخلوط كنند و از آن بخورند 

 مراره و بلغم را بيرون مي آورد . 

 بشام
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درختي است مصري ،بو و برگش به برگ و بوي فيجن شبيه است . ليكن برگ بلسان 

 نه درخت حضض ) فليزهره (مي ماند .از حيث تأثيرسپيدتر است . تنه درخت بلسان به ت

 درماني روغنش از دانه و دانه اش از چوبش قوي تر است . 

روغن :شيره آن را بعد از طلوع ستاره دو خواهر مي گيرند .با نيشتر تنه آن را سوراخ 

مي كنند و هر شيره اي كه از آن تراوش مي كند بوسيله ي پنبه دانه بر مي دارند و هر 

 ساله بيشتر از چند رطلي جمع نمي شود . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت درماني :انسداد را باز مي كند و در بيماري هاي دروني سودمند است . 

زخم و قرحه :بشام و به ويژه اگر با زنبق باشد زخم را تنقيه مي كند و پوسته استخوان را 

 بيرون مي كشد . 

اعصاب و تناول پخته شده آن در علاج  مفاصل :خوردنش براي مداواي يماري

 ترنجيدگي مفيد است . 

اندام هاي سر :سر و زخم هاي سر را تنقيه مي كند ، در مداواي صرع و سرگيجه 

 سودمند است . 

اندام هاي چشم : بشام و شيره اش تم چشم را بر طرف مي كند چشم را جلا مي دهد و 

 ديد را تقويت مي نمايد . 

و سينه :چوب و دانه اش درمان پهلو درد ، برونشيت شديد ، نفس  اندام هاي تنفسي

 تنگي ، دردسر و شش هستند . 

شيره و دانه آن درمان ذات الريه سرد ، و سرفه مي باشد . همه اجزاء آن براي قسمت 

 دروني بالايي شكم سودمند است . 

ين مي برد و اندام هاي غذا :در ضعف هاضمه مفيد است . پخته آن سوء هضم را از ب

 معده را تنقيه مي كند و كبد را قوت مي دهد . 

 اندام هاي دفعي :مدر بول است . 
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درد وپيچ روده )مغص (را درمان است . بخور آن رطوبت زهدان را دفع مي نمايد و آن 

را خشك مي كند و چاره ساز سردي زهدان است . اگر دود آن را بركشند كليه 

برد . پخته اش دهانه رحم را باز مي كند . اگر با روغن  دردهاي زهدان را از بين مي

گل و موم مرهم شود سردي رحم را برطرف مي كند و در بي اختياري ادرار سودمند 

 است . 

 تب ها :شيره اش تب لرز را علاج است . 

زهرها :ضد سموم و درمان مارگزيده است و اگر شيره آن را با شير حيوان بنوشند 

 و به ويژه هر سموم حشرات موذي است . پادزهر شوكران 

 گشنیز

گياهي است شبيه خاراگوش ، ولي اين به رنگ سبز است و رطوبتي چسبنده دارد 

.نوعي ديگر از آن هست كه شاخه هايش از اين كوتاهتر و برگش پهن تراست. برگ 

 آن ريز و باريك و به رنگ هاي سپيد و زرد در بهارو تابستان پيدا مي شود. 

ت :لطافت بخش ، بسيار بازكننده ، ضماد آن فضول را از ريزش به سوي اندام باز خاصي

 مي دارد . 

سر :ضمادش سردرد سرد را درمان مي كند .محلول و آب پزش سالمتر است ،از بند 

 آمدن بيني جلوگيري مي كند و علاج زكام مي باشد . 

نند حيض را روان مي اندام هاي دفعي :سنگ كليه را خرد مي كند .درآب پزش بنشي

سازد و قرحه هاي زهدان را پاك مي كند ،خوردن و ضماد آن زهدان بهم آمده را باز 

 مي كند و سختي زهدان را از بين مي برد . 

 بعل
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 گياهي است كه در بهاران در آب مي رويد و به يونجه و شبدر مي ماند . 

 شاخه هايش بسيار و تخمش همانند تخم هويچ است . 

 گرم است . مزاج :

 اندام هاي غذا :براي طحال بسيار خوب است . 

 اندام هاي دفعي :مدر بول است . 

 بكمون

همان عرفج بياباني و از رده شيرداران و تخم آن چون ساير شيرداران آتشين و اسهال 

 آور است . 

 بلوط

 معروف است .بلوط قابض است و قبوضيت شاه بلوط كمتر است . 

 از جفت آن است كه پوسته داخلي بلوط است . بيشتر قبوضيت بلوط 

مزاج :سرد و خشك است .شاه بلوط كه از شيريني برخوردار است كمي گرمي در بر 

 دارد .برگ بلوط از بلوط قابض تر و در خشكانيدن كمتر از بلوط است . 

خاصيت :در شاه بلوط زدايندگي و در همه انواع بلوط قبوضيت هست . پايين هاي 

ر باد مي كند و نزيف ها را باز مي دارد و در اين زمينه برگش از همه بيشتر شكم را پ

 كنش دارد . 

همه انواعش نيروبخش اندام ها مي باشد .شاه بلوط دير هضم است و نيروي غذايي 

 بيشتر دارد.اگر با شكر آميزند نيروي غذايي آن افزايش مي يابد. 

ت ي بودن به گندم مي رسد و از ساير حبوباجالينوس فرمايد :بلوط تقريباً از حيث غذاي

مغذي تر است .شاه بلوط كه شيرين است از بلوط مغذي تراست. ليكن عموماً غذايش 

 براي آدميزاد بسيار خوب نيست . 
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برخي از مردمان به خوردن بلوط عادت كرده اند ولي چون از آن نان مي پزند سالمتر 

 مي شود و زياني نمي رساند . 

:بلوط مخلوط با پيه بزغاله و خوك نمد سود براي گرفتگي عروق مفيد  دمل و جوش

 است . 

 ثمر بلوط در مداواي ورم هاي گرم كه نو پديد باشند مفيد است . 

زخم و قرحه :مانع زياد شدن جوش هاي ساري ،)زخم دهان (زخم هاي فراگير )ساعيه 

سائيده آن را بر زخم  (مي باشد ، كه در اين حالت بايد برگ بلوط را بسوزانند و

 بگذارند يا بر زخم بپاشند كه در بهم آوردن زخم ها بسيار مفيد است . 

 سر :چون بازدارنده بخار است سردرد مي آورد و در بند آوردن شكم نيز فعال است . 

 اندام هاي تنفسي :داروي خون بر آوردن است . 

 اندام هاي غذا :در علاج رطوبت معده مفيد است . 

م هاي دفعي :قبض است ، در مداواي خراش و قرحه روده و نزيف خون مؤثر است اندا

 و بول را فزوني مي دهد . 

زهرها :پادزهر حشرات موذي است .آب پز پوست بلوط با شير گاو و پادزهر )سهام 

 ارمني (است .مغزشاه بلوط براي هر زهري پادزهر خوبي است

 بل

 مي ماند .مزه اش تلخ و مانند مزه زنجفيل است . گويند خيار هندي است و به خيار كبر 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :قبض است و درون را توان مي بخشد . 

اندام هاي غذا :آتش معده را دامن مي زند ،در علاج قي سودمند است و يكي از 

 داروهاي گوارشي است . 

 ي كند اندام هاي دفعي :شكم را بند مي آورد و باد را پراكنده م
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 بلیله

 تقريباً هم مزاج آمله و مغزش شيرين و تقريباً چون فندق است . 

 مزاج :سرد و خشك است . 

 خاصيت :هم زداينده و نرم كننده است و هم قابض . 

اندام هاي غذا :معده را دباغي و جمع مي كند ، سستي و رطوبت معده را از بين مي برد 

 ه نمي رسد و فوايد بسيار دارد . ، هيچ دارويي در دباغي معده به بليل

 اندام هاي دفعي :شايد شكم را بند آورد .بعضي گويند تنها ملين است و بس . 

 بليله براي روده مستقيم و مقعد بسيار سودمند است . 

 بنك

 چيزي است كه از هند و يمن مي آورند .گويند تراشه خار مغيلان است . 

 و سنگين آن بد است .  زرد و سبك و خوشبويش خوب است و سفيد

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :اندام ها را تقويت مي كند . 

آرايش :پوست را پاك مي كند .رطوبت هاي زير پوست را مي مكد . بدن را خوشبو 

 مي كند . 

 اندام هاي غذا :براي معده خوب است . 

 سر :با عقل و هوش ناسازگار است . 

 ي كند . خاصيت :اندام ها را تقويت م

آرايش :پوست را پاك مي كند .رطوبت هاي زير پوست را مي مكد . بدن را خوشبو 

 مي كند . 

 اندام هاي غذا :براي معده خوب است . 
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 بورك

بورك درتأثير بخشي مانند نمك است و تفاوت اين است كه بورك قوي تر از نمك 

 است و قابض نيست . 

 ي كنند . گاهي آن را در سفاليني بر آتش بريان م

خاصيت درماني :بسيارزداينده ،شوينده و قشرانداز است ،تنقيه مي نمايد و خلط هاي 

 غليظ را مي برد . 

آرايش :بورك را اگر برمو بپاشند مو را نازك مي كند.ضماد بورك خون را به سطح 

بدن مي كشاند و رنگ رخساره زيبا مي شود .بورك لاغري را علاج مي كند .ليكن 

 بخورند رنگ را سياه مي گرداند .  اگر زياد

زخم و قرحه :در زدودن چرك مؤثر و داروي خارش است . بورك و سركه علاج 

 جرب است . 

مفاصل :از بورك و داروهاي ديگر مرهم مي سازند كه بيماري فلج را به تأخير مي 

 اندازد و به ويژه فلج سبك را از بين مي برد و داروي پيچش پي ها است . 

رعلاج شوره سر مفيد است .كف بورك را با عسل در گوش بچكانند در پاك سر :د

نمودن و باز كردن گوش مؤثرو براي علاج كري سودمند است. بورك مخلوط با آب 

انگوركهنه يا شربت زوفا صداهاي گوش را ازبين مي برد. اندام هاي غذا :براي معده بد 

 انجير استسقا را فرو مي نشاند . است و معده را تباه مي گرداند .ضماد بورك با 

اندام هاي دفعي :برداشتن )حقنه (بورك شكم را روان مي سازد . بورك را با آب 

انگور كهنه و زيره يا پخته فيجن و شبت بخورند درد و پيچش روده )مغص (را از بين 

 مي برد .در رفع درد شكم عموماً از نمك مؤثرتر است . 

ي ضد كرم مي نوشند ،كرم ها را بيرون آورد . همچنين بورك را با برخي از داروها

شكم و ناف را با آن مسح كنند و نزديك آتش بنشينند كرم ها را مي كشد و در اين 
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 زمينه نيز از نمك بهتر است . 

زهرها :هربوركي و به ويژه بورك آفريقايي سوخته و ناسوخته و كف بورك نيز 

 بهترين پادزهر قارچ سمي است . 

ج گزيده سگ هاربورك را با پيه الاغ و خوك قاطي مي كنند و بر زخم مي در علا

 گذارند . 

 بويانس

 اكثراً بيخ آن را بكار مي برند . انگم و شيره اي هم دارد كه انگم از شيره قوي تر است . 

بويانس را با روغن زيتون ، آبكامه ، كمي آب انگور كهنه مخلوط مي كنند و بهم مي 

 شود و هرچه پرمايه تر شود مفيد تر است .  زنند تا غليظ

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :تحليل برنده است . 

زخم و قرحه :از شدت خشك كنندگي كه در آن است پوسته استخوان فاسد شده را 

 جدا مي كند و چرك زخم را از بين مي برد . 

 مفاصل :با اعصاب بسيار ناسازگار است . 

ائده هاي غليظ را كه در سينه باشند بيرون مي آورد . براي شش اندام هاي تنفسي :ز

خوب است و خوردن وضماد آن داروي ريه وزخم هاي ريه است. اندام هاي غذا :اگر 

بويانس را بر طحال بمالند يا آن را در آب گرم حل كنند و بر طحال بمالند سختي 

 طحال را از بين مي برد . 

 بوزيدان

 دوستان و تأثيرش به تأثير بهمن نزديك است . چوبي است ره آورد هن

بهترينش سفيد و ستبر و راه راه و زبر است .باريك و هموارش كه سفيدي آن كم باشد 
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 خوب نيست .گاهي آن را بوسيله ي )لعبه بربري (غش مي نمايند . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :نرم كننده است و لطافت بخش . 

 د مفاصل و نقرس مفيد است . مفاصل :در مداواي در

 اندام هاي دفعي :شهوت انگيز است . 

 زهرها :پادزهر است . 

 بهمن

قطعات چوبي است كه عبارتند از ريشه هاي خشك و ترنجيده و ناهموار و برخي سفيد 

 و برخي سرخ رنگ اند . 

 مزاج :گرم و خشك . 

 آرايش :فربه كننده . 

 اندام هاي سينه :براي قوت قلب بسيار خوب و در علاج خفقان مفيد است . 

 اندام هاي دفعي :در افزايش آب پشت بسيار مؤثر است . 

 به

 مزاج :سرد و خشك است . 

خاصيت :به و گل و رغن به قبضند و به شيرين كمتر قبض است .به دانه قبض نيست و 

به درون جلوگيري مي كند .به عموماً توان بخش ملين است . به دانه از جريان مواد زائد 

 است . 

 آرايش :بازدارنده عرق است .روغن به داروي ترك هاي ناشي از سرما است . 

 ورم و جوش :روغن به بهترين داروي مورچگي است . 

 قرحه :روغن به در علاج زخم هاي چركي مفيد است . 
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 مفاصل :زياد خوردن به درد اعصاب بدنبال دارد . 

 چشم :برشته اش را بر آماس گرم چشم بگذارند سودمند است . 

 سينه :افشره به در علاج نفس بلندي برنشيت و خون برآوردن مفيد است . 

به دانه زبري گلو را بر طرف مي كند ،گرفتگي ريه را نرمش مي دهد . لعاب به نيز 

 خشكي قصبته الريه را تر گرداند . 

جلوگيري مي كند ،خمار را مي زدايد ، تشنگي را تسكين اندام هاي غذا :از استفراغ 

 مي دهد . 

اگر كسي معده اش براي پذيرش زائده آمادگي دارد از خوردن به كه معده را قوي مي 

 گرداند فايده مي بيند .به كال تقويت معده مي كند و مانع استفراغ بلغي است . 

ست . شكم را بند مي آورد و بول را ريزش مي دهد .گويند اين خاصيتش روي آورد ا

 قبوضيتش بي منفعت نيست . 

به را با عسل بپزند بيشتر بول را ريزش مي دهد اما ممكن است بجاي قبوضيت اسهال 

بياورد .گاهي سبب قولنج و درد و پيچش روده مي شود . خونريزي حيض را بند مي 

  را شفا مي بخشد . آورد .افشره به يا روغن به را در ذكر بچكانند سوزش مجراي بول

 روغن به به نفع گرده و آبدان است . 

اگر با غذا به بخورند اسهال مي دهد و اگر زياد بخورند خوراك را قبل از هضم شدن 

 بيرون مي ريزد .

 با آب پز به حقنه كنند برآمدگي هاي مقعد و زهدان را بر طرف مي كند . 

 بیش موش بوحا

رستنگاه بيش مي رويد و هر بيشي نزديك بوحا بوحا گياهي است كه در زمين هاي 

 برويد ثمر نمي دهد . 

بوحا بهترين پادزهر بيش است .اما بيش موش جانوري است شبيه موش و سوراخش در 
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 نزديكي بيخ بيش مي باشد . 

هم دارد. بيش موش نيز داروي «بوحا »در علاج برص و جذام دارد «بيش »هر فايده كه 

 جذام سودمند ،و پادزهر افعي و ساير سم ها است .برص است و در مداواي 

 بیش

 سمي است كشنده 

 مزاج :در منتهاي گرمي و خشكي است . 

آرايش :اگر بر برص بمالند يا با معجون )بزرجلي (بخورند برص را از بين مي برد و در 

 مداواي جذام نيز سودمند است . 

 دزهر بيش موش بيشتر است وزهر:سمي است كشنده ،فوري كه جسم را مي گنداند .پا

آن نوعي موش است كه از گياه بيش تغذيه مي نمايد . بلدرچين هم از بيش مي خورد 

 و مي ميرد . 

با معجون هايي كه به منظور جلوگيري از سم بيش درست مي كنند مسك هم داخل 

 است . 

 بیوه زا ـ شش شاخ

 مزاج :گرم است . 

 خاصيت :لطيف و تحليل برنده . 

 :در علاج كزاز مفيد است .  مفاصل

سر :آب پزش را در دهان بگردانند داروي درد دندان و در علاج هر نوع نزله مفيد 

 است و ريشه هايش نيز همين كارها را انجام مي دهد . 

 نفس :در بيرون راندن خون از سينه مفيد است . 
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 اندام هاي غذا :بيخش علاج استفراغ پي در پي است . 

 ننده :بيخش در علاج تراوش رطوبت هاي هميشگي زهدان مفيد است .اندام هاي را

 بید بیاباني

 برگش را پاره كنند شيره قوي مي دهد . 

خاصيت :ثمر و برگش گيرنده بي آزارند .به حد كافي مي خشكاند . خاكسترش بسيار 

 خشكاننده است .بيد تر را ضماد كنند خونريزي را بند مي آورد . 

 ند شيري مي دهد كه بسيار زداينده و نرم كننده است . برگش را پاره كن

 آرايش :خاكسترش را با سركه بر زگيل بمالند آن را بر مي كند . 

زخم و قرحه :بيد بياباني و به ويژه ثمر و برگش ضماد شود زخم ميان استخوان را علاج 

 است ،خاكسترش را با سركه بر پوست بمالند مورچگي را از بين مي برد . 

سر :شكوفه و آبش مسكن سردرد هستند .افشره برگش در زدودن ريم و چرك گوش 

 بي نظير است . 

 چشم :ثمرو آبش را بر كاسه چشم ضربه خورده گذارند بسيار مفيد است. 

 شيره اش براي چشم كم سو داروي خوبي است . 

. اندام اندام هاي غذا :آبش براي علاج بند آمده هاي كبد وبيماري يرقان مفيد است

 هاي راننده :ثمرش بهم خوردن خون ماهانه را به اعتدال مي آورد .

 شیرين بیان ، جادوي جواني

 تهيه كننده : مجيد مكاري

 منبع : راسخون

رسد و پا مي 0نا  9( نوعي گياه با دوام است كه طول آن به Licoriceشيرين بيان )

چوب  هاي مستقيممل بر بخشهاي آن مشتاي پرشاخ و برگي دارد. ريشهسيستم ريشه
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چين و چروك دار و اليافي بلند و سيلندري شكل است و به طور افقي در زيرزمين 

اي و در زير خاك به هاي اين گياه در بيرون از زمين به رنگ قهوهكند. ريشهرشد مي

 رنگ زرد است. 

نقاط ( به صورت خودرو در برخي از Glycyrrhiza glabraشيرين بيان اسپانيايي )

اي فعال در ( به عنوان مادهGlycyrrhizin) "گلي سيريزين"رويد. اروپا و آسيا مي

 ريشه شيرين بيان پنجاه برابر از شكر شيرينتر است. 

سيم و هاي پتامخلوط با نمك "اسيد گلي سيريزيك"اين ماده حاوي تركيبي به نام 

شي مفيد هاي گوارزخمكلسيم است. گلي سيريزين و اسيد گلي سيريزيك براي درمان 

هاي زيرزميني گياه فراهم ها و ساقههاي حاصله از شيرين بيان از ريشهاست. فرآورده

آيند. گلي سيريزين و اسيد گلي سيريزيك مهمترين مواد موجود در اين گياه مي

 هستند. 

هاي اين گياه حاوي كومارين، فلاون، روغنهاي فرار و استرول گياهي نيز هست. ريشه

ها و نيز به عنوان يك داروي مسكن در پوست، شيرين بيان براي درمان انواع سرفه از

شود. اسپاسم و تورم، برونشيت، روماتيسم و روم مفاصل و به عنوان ملين استفاده مي

هاي تهيه شده از ريشة اين گياه را براي درمان زخم بسياري از پزشكان فرآورده

 كنند )گاستريت مزمن(. مي گوارشي و التهاب معده مزمن تجويز

د. البته هميشه كننبرخي ديگر ريشه اين گياه را براي نارسايي اوليه فوق كليه تجويز مي

بايد شيرين بيان را با احتياط مصرف كرد. چون ماده گلي سيريزين و اسيد گلي 

 تواند به غدد فوق كليه آسيب رساند. سيريزيك موجود در آن مي

كه ارتفاع آن  Fabaceaeت چندساله و از خانواده ي بقولات شيرين بيان گياهي اس

متر مي رسد. برگ هاي آن به فرم شانه اي مركب فرد مي باشند كه  5تا  0گاها به 

برگچه هاي آن داراي حالت چسبناكي هستند. گل هاي شيرين بيان به رنگ هاي آبي 

اين گياه از نوع نيام است  يا آبي متمايل به ارغواني و گاها زرد ديده مي شوند. ميوه ي
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عدد دانه ي لوبيايي شكل مي باشد. ريشه ها و ريزوم  6تا  9كه معمولا هر ميوه داراي 

هاي اين گياه داراي پوستي قهوه اي رنگ هستند كه پس از جدا كردن اين پوسته ي 

خارجي به ساير قسمت هاي ريشه مي رسيم كه به رنگ زرد ديده مي شوند و داراي 

 يني مي باشند.طعم شير

زمان ظهور گلها اوايل تابستان است. ريشه شيرين بيان نسبتاً قطور بوده و طويل مي باشد 

 سانتيمتر طول دارد.  511تا  91بطوريكه از 

 شيرين بيان انواع مختلفي دارد كه به شرح زير هستند: 

قهواه اي كه ميوه آن صا و بدون كرك و ريزومها  "G. typical"واريته اسپانيايي  -0

 ميليمتر مي باشد.  01تا  6و به قطر 

كه پيكره رويشي آن چسبناك و داراي ريشه  "G. glandulifera"واريته روسي  -5

سامتي متر، پوست ريشه فلس دار و قهوه اي رنگ و داراي  2هاي متعدد به ضخامت 

 شيريني ملايم مي باشد. 

 سانتي متر است.  1دود كه ضخامت ريشه آن ح "G. pallida"واريته تركي  -9

 كه ريشه هاي آن نيز بسيار ضخيم است. "G. violacca"واريته ايراني  -3

 خواص داروئي: 

 شيرين بيان از نظر طب قديم ايران معتدل است . 

سانتيمتر  0/2سانتيمتر و طول  1/2شيرين بيان را بصورت قطعات كوچك به قطر 

 بفروش مي رسانند . 

بيان كه جديدا كشف شده است و در آلمان و اروپا و  (مهمترين خاصيت شرين0

آمريكا ساتفاده مي شود درمان كننده زخم معده و سرطان معده است براي اين منظور 

شربت شيرين بيان را تهيه كرده و هر روز بمقدر يك قاشق غذا خوري قبل از غذا به 

 خواهد شد .  ماه تكرار كنيد شخص معالجه 3مريض بدهيد و اگر اين عمل را تا 

 (براي تقويت عمومي بدن مفيد است 5
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 (خوردن آن از پيري جلوگيري مي كند 9

 (براي نرم كردن سينه موثر است 3

 (زخم ها و تاول هاي پوست را با چاي شيرين بيان شستشو دهيد تا زود خوب شود . 2

م مي ك(ملين است و معمولا آنرا با گياهان ديگر مخلوط مي كنند كه انقباضات را 6

 كند 

 (مدر و عرق آور است 0

 (براي برطرف كردن زخم و التهاب دهان ريشه شيرين بيان را بمكيد . 1

 (سرفه را برطرف مي كند 3

 (ورم معده را برطرف مي كند 01

 (تنگي نفس را تسكين مي دهد 00

 (براي درمان سوء هاضمه مفيد است 05

 (براي از بين بردن نفخ شكم مفيد است 09

را تقويت كرده و رفع سردرد مي كند براي اين منظو از فرمول زيراستفاده  (چشم03

 كنيد : 

گرم ريشه شيرين بيان را پودر كرده و با يك گرم شكر و يك گرم رازيانه مخلوط  5

 كنيد سپس آنرا در آب خيس كرده و هر روز بخوريد. 

 (براي درمان موخوره چاي شيرين بيان را به سر بماليد . 02

راي رفع بوي بد زير بغل و پا از برگ هاي شيرين بيان پماد درست كرده و در اين (ب06

 قسمت ها بگذاريد .

 طرز استفاده: 

گرم ريشه بدون پوست شيرين بيان را آسياب كرده و در 21دم كرده شيرين بيان : مقدر 

 دقيقه دم بكشد .  01يك ليتر آب جوش بريزيد و بگذاريد مدت 

گرم ريشه شيرين بيان بدون پوست را آسياب كرده و در  51ن : جوشانده شيرين بيا
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 گرم آب ريخته و آنقدر بجوشانيد كه دو سوم آن باقي بماند .  011

شربت شيرين بيان : ريشه شيرين بيان بدونپ وست را آسياب كرده و با آب مخلوط 

 كرده و آنقدر بجوشانيد تا غليظ شود 

 ات مي توانيد در دهان گذاشته و بمكيد .تكه هاي شيرين بيان : مانند آب نب

 مضرات : 

استفاده زياد از شيرين بيان براي طحال مضر است و اگر مي خواهيد از شيرين بيان براي 

برطرف كردن بيماري و براي مدت طولاني استفاده كنيد بهتر است آنرا با كتيرا 

 بخوريد .

 پراكنش و نيازهاي اكولوژيكي

درجه در  32و  91اطق جهان بخصوص ميان دو عرض جغرافيايي شيرين بيان در اكثر من

نيمكره شمالي زمين مي رويد. اين گياه در كشورمان نيز پراكنش بسيار وسيعي دارد و 

در استان هايي چون خراسان )شمالي و رضوي(، آذربايجان شرقي و غربي، زنجان، 

كلي  د. شيرين بيان بطورگلستان، كردستان، فارس، اصفهان، تهران و ... مشاهده مي شو

 گياهي نورپسند است كه در طول رويش به هواي گرم و رطوبت متوسط نياز دارد.

 كاشت، داشت و برداشت

تكثير رويشي )تقسيم ريزوم و ريشه( روش تجاري تكثير شيرين بيان مي باشد اما اين 

شي اين گياه مي يگياه را بوسيله ي بذر نيز مي توان تكثير نمود كه در اينجا به تكثير رو

ساله را پس از خروج از خاك  3تا  9پردازيم. در فصل پائيز )آبان ماه( ريزوم گياهان 

سانتي متري تقسيم مي كنند. اين قطعات را در رديف هايي با فاصله  52تا  02به قطعات 

سانتي متر از يكديگر كشت مي نمايند.  31تا  91سانتي متر و با فاصله ي 11تا  61ي 

كاشت بايست به سرعت آبياري صورت بگيرد. شيرين بيان يكي از گياهان  پس از

دارويي است كه بيشتر بصورت بهره برداري از طبيعت به بازار مصرف مي رسد و كمتر 

مورد كشت و كار قرار مي گيرد و جالب است كه بدانيم ريشه ي اين گياه بصورت 
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كشورمان در بخش گياهان  خشك شده يا عصاره، يكي از مهمترين اقلام صادراتي

دارويي است و در بسياري از كشورهاي اروپايي نظير انگليس، بلژيك، فرانسه و ... 

 مورد كشت وسيع قرار مي گيرد. 

برداشت ريشه هاي اين گياه در فصل پائيز سال سوم يا چهارم صورت مي گيرد. اين 

اشين هاي عمل در سطوح كوچك با استفاده از بيل و در سطوح وسيع توسط م

 مخصوص انجام مي شود.

 فرآوري

قسمت مورد استفاده ي اين ريشه هاي اين گياه هستند كه داراي تركيبات مختلفي مي 

 21باشند. مهمترين تركيب موجود در ريشه هاي اين گياه اسيد گليسريزيك است كه 

ياه گ بار از شكر شيرين تر مي باشد و مقدار آن با توجه به شرايط محيطي و واريته ي

 درصد مي باشد. 51تا  2بين 

 تعدادي از مقالات مرتبط با اين گياه

 Glycyrrhizaبررسي اثر سايتوتوكسيسيتي و بازدارندگي عصاره ريزوم شيرين بيان )

glabra( و گل بابونه )Matricaria aurea بر فعاليت ماتريكس متالوپروتئينازها )

(MMPsدر مقايسه با تركيبات استروئيدي و غ ) ير استروئيدي در كشت سلولي

 فيبروساكروما

(، خانواده بزرگ آنزيم هاي MMPsآنزيم هاي ماتريكس متالوپروتئيناز )

پروتئوليتيك وابسته به كلسيم و روي هستند كه در تجزيه تركيبات مختلف ماتريكس 

خارج سلولي نقش دارند. نقش اين آنزيم ها در پيشرفت و گسترش بيماري هاي التهابي 

تريت روماتوئيد(، بيماري هاي قلبي عروقي و تومورهاي سرطاني كاملا شناخته )آر

شده است. مطالعات انجام شده دال بر اثر مهاري تركيبات ضد التهاب غير استروئيدي 

(NSAIDs.بر روي ماتريكس متالوپروتئينازها است )( و استروئيدي )دگزامتازون 

و سميت سلولي عصاره هيدروالكلي گياهان مواد و روش كار: در اين تحقيق اثر مهاري 
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شيرين بيان و بابونه در مقايسه با داروهاي استروئيدي و غير استروئيدي با به كارگيري 

( براي بررسي سميت سلولي و روش ژلاتين Wehi 164سل لاين فيبروساركوما )

ازها نزايموگرافي براي سنجش ميزان اثر مهاركنندگي بر فعاليت ماتريكس متالوپروتئي

 بررسي شد.

يافته ها: نتايج نشان داد كه اثر مهاركنندگي شيرين بيان و بابونه، به ترتيب، معادل 

3211mg/ml  و سميت سلولي به دست آمده براي اين گياهان، به ترتيب،  399.99و

 بود. 9321و  956.60mg/mlمعادل 

ولي اثر مهاري  رينتيجه گيري: گياهان بابونه و شيرين بيان سميت سلولي بسيار كمت

ضعيف تري نسبت به داروهاي استروئيدي و غير استروئيدي بكار رفته در اين تحقيق از 

سميت  1.0خود نشان دادند. همچنين مشخص شده است كه سميت سلولي بابونه 

 سلولي شيرين بيان است.

( بر ايجاد Glycyrrhiza glabra Lبررسي اثر عصاره هيدروالكلي شيرين بيان ).

 كهاي آترواسكلروتيك در آئورت خرگوشهاي هيپركلسترولميكپلا

آترواسكلروز كه اساسا در سرخرگهاي بزرگ و متوسط اتفاق يكي از عوامل اصلي در 

ايجاد بيماريهاي قلبي عروقي مي باشد. مطالعات اپيدميولوژيك نشان مي دهند، در 

عروقي و از جمله  جوامعي كه از گياهان دارويي استفاده مي كنند بيماريهاي قلبي

( گياهي از Glycyrrhiza glabraآترواسكلروز كمتر ديده مي شود. شيرين بيان )

خانواده نخود است كه وجود تركيبهاي هيپوليپيدميك و فلاونوئيدهاي با فعاليت آنتي 

اكسيدان قوي در اين گياه به اثبات رسيده است. هدف اين تحقيق بررسي اثرات عصاره 

يپيدهاي سرم و ايجاد آترواسكلروز در خرگوش هاي تغذيه شده با رژيم شيرين بيان بر ل

سر خرگوش نر به صورت تصادفي به سه  02پر كلسترول مي باشد. در اين تحقيق 

كلسترول( و گروه پر  %0گروه تقسيم شدند. گروه رژيم معمولي، كنترل پر كلسترول )

 21يرين بيان با ميزان )كلسترول + شيرين بيان )مصرف يك روز در ميان عصاره ش
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mg/kg body weight( غلظت كلسترول تام .TC( تري گليسريد ،)TG) ،LDL 

كلسترول سرم در زمان شروع آزمايش، پايان ماه اول و پايان ماه دوم در خرگوش ها 

تعيين شده است. در پايان مطالعه خرگوش ها با ميزان بالاي كلروفرم كشته و آئورت 

ت ضايعات آترواسكلروتيك برداشته شد. شيرين بيان به طور معني آنها براي تعيين شد

كلسترول را افزايش  HDLكلسترول را كاهش و سطح  LDLو  TC ،TGدار سطح 

-pمي دهد و سبب كاهش ضايعات آترواسكلروتيك در آئورت مي شود )

value<1.12 نتايج بيانگر آن است كه عصاره شيرين بيان براي جلوگيري از .)

بيماري آترواسكلروز در خرگوش موثر مي باشد. بنابراين مطالعات گسترده  پيشرفت

جهت بررسي اين اثرات در انسان به منظور مصرف شيرين بيان در پيشگيري و درمان 

 آترواسكلروز مورد نياز است.

بررسي اثر عمق كاشت و اندازه ريزوم بر رشد بالاي زميني گياه شيرين بيان 

.(Glycyrrhiza glabra L) 

به منظور بررسي اثرات عمق كاشت و اندازه ريزوم بر رشد قسمت بالاي زميني گياه 

 0911شيرين بيان آزمايشي در گلخانه تحقيقاتي دانشكده كشاورزي مشهد در سال 

، 01انجام شد. آزمايش به صورت فاكتوريل و با دو عامل عمق كاشت در سه سطح )

جوانه اي( در قالب طرح  9و  5،0سه سطح ) سانتي متر( و اندازه ريزوم در 31و  51

كاملا تصادفي و با دو تكرار انجام شد. با افزايش عمق كاشت و اندازه ريزوم سطح 

برگ و وزن خشك آن افزايش يافت. وزن خشك ساقه در عمق هاي پايين كاهش 

ولي با افزايش اندازه ريزوم، وزن خشك آن افزايش يافت. بالاترين وزن خشك كل 

سانتي متر  31سانتي متر بدست آمد كه بسيار نزديك به وزن خشك عمق  51ق در عم

بود و ريزوم سه جوانه اي نسبت به دو ريزوم ديگر، بالاترين وزن خشك كل را توليد 

 51نمود اين طور به نظر مي رسد كه قرار گرفتن ريزوم هاي سه جوانه اي در عمق 

 ود.سانتي متري سبب تهييج رشد شيرين بيان مي ش
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بررسي اثر عمق كاشت و اندازه ريزوم بر رشد پايين زميني گياه هرز شيرين بيان 

.(Glycyrrhiza glabra L) 

به منظور بررسي اثر عمق كاشت و اندازه ريزوم بر رشد قسمت پايين زميني گياه شيرين 

انجام  0911بيان، آزمايشي در گلخانه تحقيقاتي دانشكده كشاورزي مشهد و در سال 

و  51، 01آزمايش به صورت فاكتوريل و با دو عامل عمق كاشت در سه سطح ) شد.

جوانه اي( در قالب طرح بلوكهاي  9و  5، 0سانتيمتر( و اندازه ريزوم در سه سطح ) 31

كاملا تصادفي و با دو تكرار انجام شد. وزن خشك ريشه و ريزوم مادري در طي فصل 

مق ين و كمترين وزن خشك به ترتيب در عرشد گياه مورد پايش قرار گرفتند. بيشتر

روز پس از كاشت، وزن خشك ريشه از  011سانتيمتر مشاهده شد. تا حدود  31و  51

ريشه بسيار كندي برخوردار بود، ولي پس از آن افزايش يافت. ريزوم هاي با اندازه 

سانتيمتر قرار گرفتند، بيشترين وزن خشك ريشه را  51هاي مختلف، وقتي در عمق 

توليد كردند. ريزوم هاي سه جوانه اي، حداكثر و ريزوم هاي تك جوانه اي، كمترين 

روز پس از كاشت، وزن خشك در  61وزن خشك ريشه را توليد كردند. تا حدود 

ريزوم هاي مادري كاهش يافت. بعد از روز هفتاد و پنجم، وزن خشك ريزوم مادري 

ريزوم هاي مادري نمودند، به نحوي كه افزايش يافت و كليه بوته ها شروع به پركردن 

سانتيمتري، بالاترين وزن خشك را داشتند. در روز  51ريزوم هاي موجود در عمق 

ام پس از كاشت، ريزوم ها مجددا شروع به تخليه كردند. ريزوم هاي تك و سه 061

جوانه اي به ترتيب كمترين و بالاترين وزن خشك ريزوم هاي مادري را طي فصل 

 ن دادند.رشد نشا

بررسي برخي جنبه هاي اكوفيزيولوژيك ريزوم علف هرز شيرين بيان 

(Glycyrrhiza glabra) 

كنترل علف هاي هرز چند ساله بدليل سيستم زيرزميني گسترده بسيار دشوار است. در 

صورت گرفت، عوامل اكوفيزيولوژيكي موثر  0910-19اين پژوهش كه در سال هاي 
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نه زني ريزوم علف هرز شيرين بيان بصورت آزمايش هاي بر جوانه زني و كاهش جوا

جداگانه در خزانه و آزمايشگاه مورد بررسي قرار گرفت. نتايج نشان داد كه ريزوم ها 

درجه سانتي گراد جوانه نزدند و ريزوم ها براي جوانه زني به  6در دماي پايين تر از 

درصد جوانه زني تا  21ز از روز نياز داشتند. نياز حرارتي كل ني -درجه 023حداقل 

روز تعيين شد. نتايج آزمايش كنترل جوانه زني بوسيله يخ آب  -درجه  9233برداشت 

درجه سانتي گراد و رطوبت خاك در  01-و  2-، 9-، 1در چهار سطح دماي انجماد 

 2تكرار نشان داد كه غرقاب در دماي  3سه سطح ظرفيت زراعي، غرقاب و خشك در 

درجه سانتي  9-اد منجر به كاهش جوانه زني شد و ريزوم ها در دماي درجه سانتي گر

گراد و پايين تر از آن در تمامي سطوح رطوبت خاك جوانه نزدند. در آزمايش تنش 

درجه  52روز در دماهاي  01خشك شدگي در شرايط آزمايشگاهي، ريزوم هايي كه 

كه  نتايج اين پژوهش نشان دادسانتي گراد و بالاتر قرار گرفتند، جوانه نزدند. در كل 

امكان كنترل جوانه زني ريزوم شيرين بيان با استفاده از روش هاي فيزيكي بصورت 

 آزمايشگاهي وجود دارد. 

( در Glycyrrhiza glabra Lجنبه هاي اكوفيزيولوژيكي جوانه زني شيرين بيان ).

 واكنش به دما

ن بعنوان علف هرز عمده مزارع شيرين بيان گياهي صنعتي و دارويي است كه در ايرا

ديم و باغات كشور شناخته مي شود. خصوصيات جوانه زني بذور جمع آوري شده 

، 91، 52، 51، 02، 01، 9، 1شيرين بيان از كرمانشاه و فارس تحت تيمار دماهاي ثابت )

درجه سانتيگراد( مورد بررسي قرار گرفت. بيشترين درصد جوانه زني در بذور  31و  92

درجه سانتيگراد مشاهده شد و درصد  51و  52نشاه و فارس به ترتيب در دماي كرما

درجه سانتيگراد  31نهايي جوانه زني بذور فارس بيشتر از كرمانشاه بود. در دماي 

درصد بدست  39و  50درصد نهايي جوانه زني در بذور كرمانشاه و فارس به ترتيب 

ارا بود. براي هر دو جمعيت، كوتاه ترين آمد. سرعت جوانه زني نيز روند مشابهي را د
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سانتيگراد براي هر  91تا  51درصد جوانه زني در محدوده  31و  21، 01زمان رسيدن به 

دو جمعيت كوتاهترين زمان حاصل شد. درجه حرارت كمينه، بهينه و بيشينه جوانه زني 

، 5.3انشاه و سانتيگراد براي بذور جمع آوري شده از كرم 32.9، 53.0، 5.5به ترتيب 

 درجه سانتيگراد براي بذور جمع آوري شده از فارس بود. 33، 53.5

( فرآوري شده با قارچ Glycyrrhiza glabra Lگوارش پذيري تفاله شيرين بيان ).
Pleurotus sajor-caju 

 Pleurotus sajor-cajuهدف از انجام اين پژوهش، بررسي تاثير فرآوري با قارچ 

.( بود. قارچ Glycyrrhiza giabra Lله شيرين بيان )بر گوارش پذيري تفا

P.sajor-caju  روي دانه هاي گندم سترون شده، كشت داده شد و پس از دو هفته

رشد، به تفاله شيرين بيان سترون درون كيسه هاي پلاستيكي دو كيلويي، افزوده شد. 

روي تفاله رشد درجه سانتي گراد( ميسليوم هاي قارچ،  52پس از دو هفته، )در دماي 

قوچ قزل اندازه  05كردند و مورد استفاده قرار گرفتند. ضرايب گوارش پذيري در 

 گيري شد.

فرآوري تفاله شيرين بيان با قارچ موجب افزايش ميزان ماده خشك، پروتيين خام 

(CP( و عصاره بدون نيتروژن )NFE شد ولي درصد خاكستر، ديواره سلولي )

(NDF( و ليگنين )ADLكا ) هش يافت. درصد فيبر خام و ديواره سلولي بدون همي

( تغيير معني داري نشان نداد. كاهش اندكي در درصد چربي خام )سطح ADFسلولز )

درصد( ديده شد. ميانگين ماده خشك مصرفي و گوارش پذيري ماده خشك در  1.11

ر از گروه تگروه تغذيه شده با تفاله شيرين بيان فرآوري شده، به گونه معني داري بيش

شاهد بود. ضرايب گوارش پذيري پروتئين خام، فيبر خام، ماده آلي، چربي خام، 

عصاره بدون نيتروژن، ديواره سلولي، ديواره سلولي بدون همي سلولز و ليگنين و 

(، براي تفاله فرآوري شده، به طور معني TDNمجموع مواد غذايي گوارش پذير )

، كيفيت، P.sajor-cajuطور كلي، فرآوري با قارچ  داري بيشتر از گروه شاهد بود. به
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ارزش غذايي و گوارش پذيري تفاله شيرين بيان را به طور معني داري افزايش داد 

(p<1.12 ولي، مشكل پرورش قارچ روي تفاله سترون نشده، كاربرد اين روش در )

 سطح گسترده با مشكل مي كند.

( و Glycyrrhiza glabra L).مروري بر اثرات ضدويروسي گياه شيرين بيان 

 تركيب موثره آن گليسيريزين

گياه شيرين بيان از خانواده لگوميناسه است. تعدادي از مواد موثره اين گياه شامل تري 

ترپن هاي ساپونيني، فلاونوييدها، چالكون ها و ايزوفلاون ها است. مهم ترين ماده 

 موجود در گياه شيرين بيان، اسيد گليسريزيك است.

دف: ارايه يك مقاله مروري از بررسي هاي انجام شده در زمينه اثرات ضد ويروسي ه

 گياه شيرين بيان و تركيب موثره آن گليسيريزين بود.

روش بررسي: بررسي مقالات ارايه شده در مورد گياه شيرين بيان با استفاده از پايگاه 

صورت  0311-5112و در محدوده سال هاي  MEDLINEاطلاعاتي اينترنتي نظير 

 گرفت.

نتايج: عصاره هاي ريشه گياه شيرين بيان در برابر طيف وسيعي از ويروس ها مانند 

(، سايتومگالوويروس VZV(، واريسلا زوستر ويروس )HSV-1هرپس سيمپلكس )

(CMV ويروس هپاتيت ،)A ،B ،C ويروس آنفلوآنزا، سارس و ويروس تضعيف ،

ثر ضدويروسي فعالي را نشان داده است. به (، اHIV-1كننده سيستم ايمني انسان )

طوري كه امروزه گليسيريزيك اسيد در درمان بيماران مبتلا به هپاتيت فعال مزمن 

استفاده مي شود. به نظر مي آيد كه اين ماده از تكثير ويروس ها جلوگيري به عمل مي 

ينتاز القايي سآورد و همچنين مسير پيام رساني داخل سلولي، بيان ژني، نيتريك اكسيد 

 و توليد نيتريك اكسيد را در ماكروفاژ تحت تاثير قرار مي دهد.

نتيجه گيري: به نظر مي آيد كه پژوهش هاي وسيع تر باليني به منظور استفاده از اين 

گياه و ماده موثره آن يعني گليسيريزيك اسيد، در درمان ساير عفونت هاي ويروسي 
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 لازم است.

( با Glycyrrhiza glabra Lسيداني عصاره شيرين بيان )مقايسه فعاليت آنتي اك

 درصد 5آنتي اكسيدان هاي تجاري در كرم هيدروكينون 

سابقه و هدف: با توجه به عوارض مختلف گزارش شده از آنتي اكسيدان هاي تجاري، 

در سال هاي اخير، تحقيقات بر روي دستيابي به آنتي اكسيدان هاي سالمتر و موثرتر از 

طبيعي، متمركز شده است. هيدروكينون، يك ماده روشن كننده است كه براي منابع 

روشن نمودن نواحي هيپرپيگمانته در فرآورده هاي آرايشي بكار مي رود. اين ماده 

شيميايي به سختي پايدار ميشود و بر اثر اكسيداسيون، به سرعت درمعرض هوا قهوه اي 

داني عصاره متانولي شيرين بيان در رنگ مي گردد. در اين پژوهش اثر آنتي اكسي

 مقايسه با آنتي اكسيدان هاي تجاري مورد بررسي قرارگرفته است. 

مواد و روش ها: پودر ريشه خشك شده شيرين بيان با متانول عصاره گيري شد. فعاليت 

آنتي اكسيداني عصاره در مقايسه با آنتي اكسيدان هاي تجاري ) سديم متابي سولفيت و 

درصد )وزني/وزني( در  5و 0، 1.2، 1.0روكسي تولوثن( در غلظت هاي بوتيل هيد

درصد بررسي گرديد. فرآورده هاي حاويس آنتي اكسيدان ها و  5كرم هيدروكينون 

 درجه 1.2±32 و سانتيگراد درجه 1.2±52عصاره فوق به مدت سه ماه در دماي 

ن درصد هيدروكينو و فيزيكي پايداري. شدند نگهداري نور از دور به و سانتيگراد

ماه بررسي گرديد. جهت اندازه گيري ميزان  9و  5، 0هفته،  5باقيمانده پس از 

نانومتر استفاده  533و طول موج  UVهيدروكينون باقيمانده از روش اسپكتروفتومتري 

 شد.

يافته ها: نتايج مطالعه حاكي از تسريع تخريب هيدروكينون با افزايش دما بود. افزايش 

تي اكسيدان سبب افزايش درصد هيدروكينون باقيمانده در فرآورده مي غلظت آن

گرديد. اما افزايش درصد آنتي اكسيدان هاي تجاري به ويژه در مورد سديم متا بي 

سولفيت يك درصد و بوتيل هيدروكسي تولوئن دو درصد، سبب كاهش پايداري 
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درجه سانتي گراد،  32و  52فيزيكي فراورده گرديد. در ماه سوم، در هر دو دماي 

عصاره در تمامي غلظت ها فعاليت آنتي اكسيداني بيشتري را در مقايسه با آنتي 

، 1.0(. در دماي سوم، فرآورده هاي حاوي P<1.110اكسيدان ها تجاري نشان داد )

درصد عصاره پايداري فيزيكي مناسبي را با مقدار هيدروكينون باقيمانده  5و  0، 1.2

درجه سانتي گراد و  52رصد )به ترتيب افزايش غلظت( در دماي د 10و  01، 06، 05

 درجه سانتي گراد، نشان داد.  32درصد در دماي  69و  61، 22، 20

 0و  1.2استناج: با استفاده از اين نتايج مي توان عصاره شيرين بيان را با غلظت هاي 

يون اكسيداسدرصد، به عنوان يك آنتي اكسيدان طبيعي موثر براي مواد حساس به 

 پيشنهاد نمود.

( Glycyrrhiza glabra Lاندازه گيري گليسيريزين در ريشه گياه شيرين بيان ).

 (HPLCتوسط دستگاه كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا )

.( به طور عام ليكوريس ناميده Glycyrrhiza glabra Lريشه گياه شيرين بيان )

بيش از دو هزار سال كاربرد دارويي داشته ميشود كه به عنوان عامل شيرين كننده و 

است. ليكوريس داراي پنج حلقه ساپونين تريترپن به نام اسيد گليسيريزينيك است. اين 

( مي باشد. شيرين بيان به خاطر مزه b-amyrinآميرين) -تركيب متعلق به مشتقات بتا 

 تاكنون جهتشيرين آن به عنوان عامل ضد التهاب، آلرژي و زخم شناخته شده است. 

ارزيابي مقدار گليسيريزين در ريشه گياه شيرين بيان و عصاره هاي حاصل از آن از 

روشهاي مختلفي استفاده شده است، كه تماما غير اختصاصي و متكي به روشهاي غير 

 مستقيم مي باشند. 

در اين تحقيق جهت تشخيص مقدار گليسيريزين در نمونه هاي ريشه شيرين بيان، از 

دون هيدروليز ماده( يعني با استفاده از دستگاه كروماتوگرافي مايع با كارايي روش )ب

( صورت گرفته است. در اين روش جداسازي گليسيريزين از ديگر HPLCبالا )

اجزاي موجود در عصاره ريشه گياه با استفاده از مرحله معكوس صورت گرفت، كه 
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باغ  اه از مزرعه گياهان دارويي درنتايج رضايت بخش و قابل تكرار مي باشند. ريشه گي

گياه شناسي ملي ايران، جمع آوري گرديد. سپس اقدام به استخراج عصاره توسط 

( نموديم. مقدار HPLCحلال و شناسايي تركيب اسيد گليسيريزينيك توسط دستگاه )

درصد تعيين گرديد. اين روش مشكلات در روشهاي قبلي را دفع  0.2تركيب در نمونه 

 ت.كرده اس

 گياه شيرين بيان، درمان جديد تومور هاي سرطاني

بررسي هاي اخير دانشمندان نشان داده است نوعي تركيب متشكل از گياه شيرين بيان 

 مي تواند از شيوع سلول هاي سرطاني در بدن جلوگيري كند. 

نتايج به دست آمده از محققان دانشگاه نيويورك نشان مي دهد تركيبات گياه شيرين 

كه حاوي اسيد گليسيرين است، مي تواند از انتشار نوعي سلول عفونت بافت هاي  بيان

پيوندي بدن را به دنبال دارد جلوگيري كند. اين عفونت ها باعث ايجاد تومور و تورم 

 آن ها در زير پوست مي شود. 

كاوش هاي دانشمندان حاكي از آن است افرادي كه سيستم دفاعي بدن آن ها دچار 

ده است، بيشتر از ديگران در معرض ابتلا به اين عارضه قرار مي گيرند. نتايج اختلال ش

 اين بررسي ها در نشريه تحقيقات باليني منتشر شده است. 

تجربه نشان داده بسياري از تورم ها كه به صورت تبخال نمايان مي شوند، براي مدت 

 هاي طولاني بدون توجه بيمار در بدن وي وجود دارند. 

 بيان موخوره را درمان مي كند شيرين

مهمترين ماده موثر شيرين بيان در ريشه گياه موجود است از شكر شيرين تر است ريشه 

و ريزوم گياه كه به صورت با پوست يا بدون پوست مصرف دارويي دارد، قسمت 

مورد استفاده گياه است كه در قطعات استوانه اي در عطاري ها به فروش مي 

كه به عنوان پدربزرگ گياهان دارويي معروف است خواص درماني  رسد.شيرين بيان

بسياري دارد از جمله درمان كننده زخم معده و سرطان معده است كه براي اين منظور 
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شربت اين گياه را تهيه و روزانه به مقدار يك قاشق غذاخوري قبل از غذا به مريض 

و خوردن آن از پيري داده شود.اين گياه براي تقويت عمومي بدن مفيد است 

جلوگيري مي كند. همچنين براي برطرف كردن زخم و التهاب دهان ريشه شيرين بيان 

را بمكيد.شيرين بيان سرفه را برطرف مي كند و تنگي نفس را تسكين مي دهد و براي 

درمان سوء هاضمه مفيد است و چشم را نيز تقويت مي كند.عرق شيرين بيان براي 

ي صدا، كم خوني، زخم و عفونت هاي لثه، بدبويي دهان و اشتها درمان سرفه و گرفتگ

مفيد است.بالا بردن فشارخون و پايين آوردن پتاسيم خون مضرات اين گياه محسوب 

 مي شود.

 منابع :

 http://www.sabziran.irگياه شيرين بيان، درمان جديد تومور هاي سرطاني 

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»شيرين بيان 

 http://www.parsiteb.comشيرين بيان 

 http://aftab.irشيرين بيان موخوره را درمان مي كند 

 http://www.centralclubs.comشيرين بيان 

 Glycyrrhiza glabraگياه دارويي شيرين بيان 

http://www.mdplant.blogfa.com 
 http://www.iranmania.comشيرين بيان 

 ناكگزنه ، درمانگر درد

 كليات گياه شناسي 

گزنه گياهي است كه از دوران ماقبل تاريخ نيز وجود داشته و مردم آن زمان از آن 

م اند. جالينوس حكيكردند و از خواص درماني آن اطلاع داشتهبراي تغذيه استفاده مي

كرده آنرا براي رفع سرماخوردگي و بيماريهاي كه در قرن دوم ميلادي زندگي مي
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برده است. گزنه گياهي است علفي و چند ساله كه ساقه آن فسي بكار ميدستگاه تن

 رود. چهار گوش بوده و بطور قائم تا ارتفاع يك متر بالا مي

ت كنند به حالها ، باغها و نقاط مرطوب كه چهارپايان از آن عبور مياين گياه در خرابه

مام كم تشود كمكه سبز مياي رويد ريشه اين گياه خزنده بوده و در ناحيهخودرو مي

گيرد. ساقه اين گياه را پرزها و تارهاي مخروطي شكل پوشانده كه در منطقه را فرا مي

گزد كه توليد خارش و چسبد و پوست را ميصورت لمس كردن ساقه بدست مي

 اند. تخم آن نرم ، ريز و تيره رنگكند و شايد به همين دليل آنرا گزنه ناميدهسوزش مي

ند تخم كتان است. قسمت مورد استفاده اين گياه برگهاي تازه ، ريشه ، شيره و دانه و مان

 آن است.

  Urticaeaeمشخصات تيره گزنه 

گياهان اين تيره عموما علفي ، بندرت به صورت درختچه و درختي هستند. برگهاي 

ك ت آنها گوشوارك دار با رگبرگهاي پري شكل منفرد يا متقابل هستند. معمولا گلها

پرچم متقابل با كاسبرگها هستند. در تيره گزنه گل  3كاسبرگ و  2جنس و داراي 

آذين به شكل گرزنهاي مجتمعي است كه از مجموع آنها سنبل گرزنهاي متراكم 

آيد. مادگي شامل يك برچه با يك تخمك مستقيم و ايستاده است. ميوه بوجود مي

 تقريبا هميشه به صورت يك فندقه است.

هاي بشره و صاصات تشريحي گياهان اين تيره يكي وجود سيستوليت در ياختهاز اخت

ديگري داشتن يك حلقه فيبر كم و بيش چوبي شده در منطقه دايره محيطيه است. 

داشتن كركهاي گزنده در سطح برگ يا ساقه نيز يكي ديگر از صفات مهم برخي از 

يگر از ها يكي داي در تمام گونهههاي شيرابجنسهاي اين تيره است. تقريبا فقدان لوله

گونه است كه  211جنس و در حدود  31صفات منفي اين تيره است.تيره گزنه داراي 

رويند. در آفريقا و اروپا اي مياكثر آنها در آمريكا ، هند ، مالزي و نواحي حاره

 هاي اين تيره بسيار نادر است. گونه
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 تيره گزنه در ايران 

 ه جنس اورتيكا يا گزن

در گروه گزنده اين تيره سطح برگ و ساقه آنها از كركهاي گزنده پوشيده شده است 

و در ايران سه گونه دارد. يكي اورتيكا ديوئيكا يا گزنه دوپايه كه بيشتر در نقاط 

دار است. ديگري اورتيكا كانابينا كه رويد و داراي برگهاي ساده و دندانهمرطوب مي

ا سيم شده است. از انواع ديگر گزنه يكي اورتيكا پيلولي فرداراي برگهايي با پهنك تق

 است كه گل آذين متراكم ، كروي و كلافه مانند آن در دو طرف ساقه قرار دارد. 

 جنس پاريه تاريا 

اين جنس داراي پنج گونه غير گزنده است. يكي از آن دو ، پاريه تاريا ژودايكا است 

ي سنگي كوههاست و ديگري پاريه تاريا هاكه مخصوص ارتفاعات و شكاف ديواره

 افي سيناليس كه مخصوص كف جنگلهاي مناطق مرطوب شمالي است. 

 جنس فورس كاه له آ 

اين جنس در ايران فقط يك گونه دارد. گلهاي آن تك جنس هستند و در پوششي از 

نر  اندام برگي است به تعداد زياد قرار دارند. گلهاي 6تا  3گريبان كركدار كه شامل 

داراي يك پرچم و معمولا در اطراف گريبان قرار دارند. همچنين يك گلپوش برگي 

شكل دارند كه در قسمت پايين لوله مانند است و در بالا تقريبا شامل يك لبه است. 

گلهاي ماده برخلاف گلهاي نر در وسط گريبان دو برگي قرار دارند. برگها متناوب و د 

اد هستند. گونه منحصر به فرد اين جنس فورس كاه له رطرفين داراي دو گوشوارك آز

 رويد. آ تناسيسيا است و در سواحل خليج فارس مي

 طايفه هاي تيره گزنه 

 .است اورتيكا نام به جنس يك و گزنده كركهاي داراي: اورره طايفه •

بر في و وستهپي بهم تقريبا گلپوش ماده گل در ، گزنده كركهاي فاقد: مريه بوهه طايفه •

 العاده دارد.منطقه پوستي نمو و قطري فوق
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 و نر يگلها ، مجزا گلپوش ماده گلهاي در ، گزنده كركهاي فاقد: تاريه پاريه طايفه •

 . دهندمي تشكيل را شكل كروي گرزنهاي برگهاي كنار در ماده

  گزنه

( Urticaceaeگزنه ) ?. از خانوادUrtica dioica L گياه ?شد خشك برگهاي

 است. 

 نامهاي گياه :

 . Urtica dioica Lلاتين: 

 فارسي: گزنه، گزنه دوپايه، گزنه كبير 

 عربي: قريص، حريق، انجره 

 Stinging nettle, Great nettle, Large nettle, Commonانگليسي: 

nettle  
 ,Brennesselkraut, Honfnesselkraut, Haarnesselkrautآلماني: 

Grosse nessel  
  Herbed'ortie, ortie mechante, Grand ortie, Ortie dioiqueفرانسه: 

ريخت شناسي: گياهي پايا، دوپايه، علفي، سبز، ايستاده داراي كركهاي گزنده كه 

دار، چهار پهلو متعدد راست، كمي زاويه ?رسد ساقسانتيمتر مي 21ـ051ارتفاع آن به 

گها كركهاي گزنده است. برو تقريباً ضخيم، ساده و يا خيلي كم منشعب، پوشيده از 

دمبرگدار، سبز روشن در دو سطح پوشيده از كرك گزنده، گل تك جنس، بسيار ريز، 

 باشد .هاي كوچك كروي ميسبز خام و مجتمع در توده

 دهند. اندام داروئي: برگها بخش داروئي اين گياه را تشكيل مي

ماه ين گياه از ارديبهشتآوري برگهاي اآوري: بهترين زمان برداشت و جمعزمان جمع

 باشد .تا شهريورماه مي

انتشار: انتشار عمومي گياه گزنه در نقاط مرطوب ايران، خصوصاً نواحي شمالي،  ?دامن
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متري  9111غربي و مركزي مانند اصفهان، شاهرود، بسطام، كوه كاشان و ارتفاعات 

 است .

نيدين، فلاون، ، لوكوآنتوسيامواد متشكله: در برگ گزنه، كلروفيل، كاروتن، گزانتوفيل

ها، نترپفلاونول به ميزان كمتري از لوكوآنتوسيانيدين در اين گياه است . تري

 ها شامل بتاسيتوسترول در گياه موجود است .استرول

اسيد فرميك نيز در برگ گزنه وجود دارد . برگهاي تازه گزنه حاوي سكرتين 

 %2/0ل خالص است. برگ خشك گزنه درصد كلروفي 2/0طور داراي باشد، همينمي

كلروفيل دارد. مواد فنلي نيز در اين گياه وجود دارد كه شامل كافئيك اسيد، فروليك 

باشد. اسيد، سيناپيك اسيد، اسكولتين و كافئوئيل ماليك اسيد و كلروژنيك اسيد مي

ه نام رنگي ب ?تانن، موسيلاژ و نوعي گليكوزيد با اثر قرمزكنندگي پوست و ماد

( نيز در گزنه Scopoletin( و همچنين آلكالوئيد اسكوپولتين )Urticinسين )اورتي

ه گليسريد و فسفوليپيدهاي مختلفي از اين گياه جدا شدگليسريد، ديموجود است. تري

هاي عمده گزنه شامل زآتين، زآتين نوكلئوتيد، ايزوپنتيل آدنين، (. سيتوكين0است )

د . همچنين باشهيدروزآتين ميل آدنين نوكلئوتيد و ديايزوپنتيل آدنوزين، ايزوپنتي

ـ هيدروكسي ترپيتامين و اسيدهائي از جمله  2تركيبات ايندولي همراه با هيستامين و 

هاي گياهي و اسيدهاي آمينه ضروري آسكوربيك اسيد، ساليسينيك اسيد و هورمون

، فسفر، د ازت، گوگردگزنه عناصري مانن ?نيز جز تركيبات گزنه است. در برگهاي تاز

 پتاسيم، منيزيوم، كلسيم و عناصر نادر مانند آهن، روي، موليبدن و مس موجود است. 

ند و ق ?خواص درماني گياه گزنه: گزنه به صورت خوراكي بعنوان مدر، پائين آورند

اسيد اوريك و به صورت موضعي در درمان برخي از بيماريهاي پوست و مو از جمله 

 گيرد .هاي التهابي و حتي در درمان ريزش مو، مورد استفاده قرار مياگزما، بيماري

موارد استعمال در پزشكي گذشته: در طب گذشته از گزنه بعنوان مدر، ضد التهاب و 

خون  ?كنندگيرد. به طور سنتي گزنه تصفيهمقوي قوه باه مورد استفاده قرار مي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

(blood purifier( مدر ،)diureticمتوقف كنند ،)? ( خونريزيStyptic و )

تونيك محرك در نظر گرفته شده است و براي درمان اسهال ديسانتري و بيماريهاي 

 مزمن كولون و بثورات مزمن پوستي به كار رفته است. 

آثار فارماكولوژيكي: تركيبات فنلي موجود در گزنه كه شامل كافئيك اسيد، فروليك 

باشد. بر ( و ميرستين ميFisetinن )( فيستيSinapic acidاسيد، سيناپيك اسيد )

هائي مثل اشريشياكلي، پروتئوس ولگاريس، كلبسيلا و پسودوموناس اثر روي باكتري

است.  بيوتيك مؤثراين گاه بر روي سالمونلا و پروتئوس مقاوم به آنتي ?دارد و عصار

 تهمچنين باعث وقفه در رشد چندين مخمر، كپك و قارچ و باكتري شده است . اثرا

ضد قارچي بعضي از تركيبات موجود در گزنه نيز تأييد شده است . گزنه داراي اثر 

مدري است و اثر ديورتيك اين گياه با افزايش دفع كلر و اوره همراه است و ثابت شده 

اين گياه موجب كاهش وزن بدن و كاهش فشار سيستوليك  ?روز 03است مصرف 

 گردد .مي

 گردد. ريشه گزنه پروليفراسيون سلولي در بافتاب ميبرگ گزنه، منجر به كاهش الته

خيم پروستات و فعاليت اتصالي گلوبولين متصل شونده به هايپرپلاستيك خوش

عصاره قليايي آبي برگ گزنه  in-vitroكند. در شرايط هورمون جنسي را مهار مي

لظت غها را در فعاليت ضد باكتري نشان داده است. اين عصاره رشد استافيلوكوك

 دهد. كاهش مي 2/65و اسپوروزا را در غلظت  211

برگ گزنه كه به صورت داخل  ?برگ گزنه و جوشاند ?كردبراي دمLD50مقادير 

در LD50بود. g/kg 0.05و g/kg 0.35ها تزريق گرديد به ترتيب وريدي به موش

اده شد برگ گزنه د ?كردهائي كه به آنها از طريق گاواژ، دمآزمايشات مزمن در رت

 بود .g/kg 0.90برابر با 

 تركيبات شيميايي 

گزنه داراي تانن ، لسيتين ، اسيد فرميك ، نيترات پتاسيم و كلسيم است، تركيبات آهن 
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كند. از و نوعي گلوكوزيد است كه پوست را قرمز مي cدارد و داراي ويتامين 

 شود.مي سين استخراجهاي اين گياه ماده قرمز رنگي به نام اورتيسرشاخه

 خواص داروئي 

 از بعضي در حتي كند،مي جلوگيري سر موي ريزش از و كرده تقويت را مو گزنه •

 برگها و هاشاخه سر گرم 6 خاصيت اين از استفاده براي. رويدمي دوباره سر موي موارد

 آنقدر و ريخته آبجوش ليتر يك در كوهي چاي گرم 91 با يا و بتنهايي را گزنه ريشه و

انيد تا حجم مايع به نصف برسد. شبها مقداري از اين مايع را به سر بماليد و صبح بجوش

 بشوئيد. 

 اژماس گزنه چاي با را موها سر شستشوي از بعد موها به دادن جلا و شدن براق براي •

 وشج آب ليوان يك در را خشك گزنه برگ چايخوري قاشق يك منظور بدين. دهيد

ريد بماند. ماساژ دادن با اين چاي ، شوره سر را برطرف بگذا ساعت نيم مدت و ريخته

 كند. مي

 . كندمي تقويت را هاضمه دستگاه •

 . كندمي زياد را ادرار •

 در ارب سه را گزنه چاي فنجان يك منظور بدين است مفيد قند بيماري درمان براي •

 . كنيد ميل روز

 . كندمي زياد شيرده زنان در را شير ترشح •

 كند. ط خوني را برطرف مياخلا •

 . كندمي برطرف را پوستي بيماريهاي •

 . كنيد استفاده گزنه دانه از ماهيانه عادت كردن باز براي •

 . كندمي زياد را قرمز گلبولهاي تعداد و است موثر خونيكم درمان در •

 . كندمي برطرف آنرا گزنه باشد داشته وجود خون ادرار در اگر •

 آور است. عرق گزنه •
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 . است معده و ريه ، سينه اخلاط كننده پاك •

 . كندمي تقويت را جنسي نيروي •

 . كندمي رفع را كبدي گرفتگيهاي •

 . بماليد زگيل روي آنرا تازه برگهاي ضماد ، زگيل بردن بين از براي •

همراه با  ار گزنه برگ ، مثانه از سنگ دفع و مثانه عفونت رفع ، مثانه كردن پاك براي •

 ريشه شيرين بيان دم كنيد و بنوشيد. 

 استفاده عسل با مخلوط گزنه تخم ضماد از سرطاني زخمهاي و زخمها التيام براي •

 . كنيد

  .بنوشيد روز در فنجان سه مقدار به گزنه جوشانده از كهير كردن برطرف براي •

 . دهدمي كاهش را نقرس درد •

 نانه قبل از عادت ماهيانه از چاي گزنه استفاده كنيد. ز ناراحتيهاي كردن برطرف براي •

 . كندمي برطرف را كليه ناراحتيهاي •

 . كندمي برطرف را عضلاني درد آن ضماد •

 . كشدمي را روده و معده كرم •

 . است بواسير كننده درمان •

 . بماليد پوست روي آنرا تازه برگهاي ، رماتيسم درد كردن برطرف براي •

 ستفاده: ا طرز

 بمدت و ريخته آبجوش ليتر يك در را گزنه برگ گرم 31 مقدر:  گزنه كرده دم -0 •

 . غذاست از بعد روز در فنجان سه آن مصرف مقدر.  كنيد دم دقيقه 01

 دقيقه 01 بمدت و ريخته آب ليتر يك در را گزنه گرم 91 مقدر:  گزنه جوشانده -5 •

صفيه خون مفيد است . مقدر مصرف آن يك ت براي جوشانده اين.  بجوشانيد آنرا

 فنجان بين غذاها در روز است .

 مخلوط طبي درجه 21 الكل قسمت پنج با را گزنه برگ قسمت يك گزنه تنطور-9 •
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 از بعد دهيد تكان آنرا روز هر روز 02 بمدت و بريزيد بسته در شيشه داخل در و كرده

 01-02ري كنيد . مقدر مصرف آن نگاهد دربسته شيشه در و كرده صاف آنرا اينمدت

 قطره سه بار در روز مي باشد .

 مضرات : 

 دباش مضر ها كليه و ها روده براي است ممكن شود استفاده حد از بيش اگر گزنه •

  شود خورده كتيرا و عربي صمغ با است بهتر بنابراين

. زنان  شود ادرار آمدن بند باعث است ممكن روز در گرم 01 از بيش مصرف مقدر •

 باردار و كودكان بايد از مصرف آن خورددي كنند .

 گياهان گزنه از ريزش موي سر جلوگيري مي كند

گزنه از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و براي براق شدن و جلا دادن به مو 

 مي توان بعد از شست و شوي سر موها را با چاي گزنه ماساژ داد.

ت كرده و براي درمان بيماري قند مفيد است بدين اين گياه دستگاه هاضمه را تقوي

 منظور مي توان يك فنجان چاي گزنه را سه بار در روز استفاده كرد.

اين گياه در برطرف كردن بيماريهاي پوستي مفيد است و در درمان كم خوني موثر 

 بوده و تعداد گلبولهاي قرمز را زياد مي كند.

، ريه و معده است و گرفتگي هاي كبدي را گزنه عرق آور، پاك كننده اخلاط سينه

 رفع مي كند.

اين گياه ناراحتي هاي كليه را برطرف كرده و ضماد آن در درمان دردهاي عضلاني و 

از بين بردن زگيل مفيد است. همچنين براي برطرف كردن درد رماتيسم، مي توان 

 برگهاي تازه آن را روي پوست ماليد.

 شود ممكن است براي روده ها و كليه ها مضر باشد. گزنه اگر بيش از حد استفاده

 عصاره برگ گياه گزنه در درمان ديابت موثر است

محققان دانشگاه تبريز در يك مطالعه علمي ثابت كردند كه عصاره برگ گياه گزنه در 
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 درمان بيماري ديابت موثر است. 

ازي اين س -ده داروبه نوشته نشريه خبرنامه دانشگاه تبريز، گروهي از محققان دانشك

دانشگاه با بررسي تاثير برگ گياه گزنه روي حيوانات آزمايشگاهي دريافتند كه عصاره 

 تواند ميزان قند خون را به صورت قابل توجهي كاهش دهد. برگ اين گياه مي

صورت كند بهدراين طرح، با استفاده از داروهايي كه لوزالمعده را تخريب مي

مايشگاهي، ديابت ايجاد و با بررسي عصاره برگ گياه گزنه مصنوعي در حيوانات آز

 در آنها، تاثير مثبت عصاره اين گياه مشخص تر شد. 

محققان تبريزي همچنين دريافتند، برخلاف تصور همگان استفاده از گياه گزنه در 

 افرادي كه ديابت ندارند هيچ گونه اثري بر روي ميزان قند خون ندارد. 

 ?نفر عضو هيات علمي و ???? ?بيش از نيم قرن سابقه و داشتن  دانشگاه تبريز با

نفر دانشجو پس از دانشگاه تهران بزرگترين و مهمترين مركز ???? ?هزار و ???

 رود. علمي و تحقيقاتي كشور به شمار مي

هاي بالاي علمي وپژوهشي در شش رشته و گرايش اين دانشگاه به دليل توانمندي

 وان قطب در سطح كشور فعاليت دارد. علمي و تخصصي به عن

 نحوه مصرف

براي درمان التهاب جزئي مجراي ادرار و پيشگيري از درمان سنگهاي كليه مي توان از 

گزنه دوپا و فرآورده هي دارويي تهيه شده از برگ آن استفاده مي كرد. گزنه را اگر 

ر اثر كند. اگر دتوأم با آب كافي مصرف كنيد نقش يك داروي پيشابزا را بازي مي 

پروستات بزرگ شده با مشكل ادراري مواجه هستيد، فرآورده دارويي تهيه شده از 

 ريشه گزنه مي تواند در اين زمينه مفيد واقع شود.

گرم  05تا  1براي درمان التهاب جزئي مجراي ادرار و انواع سنگهاي كليه به ميزان 

داقل دو ليتر( مي كنيد. براي درمان چاي برگ اين گياه را توأم با آب زياد )روزانه ح

گرم استفاده كنيد. قبل از  6تا  3پروستات بزرگ شده از تنتور ريشه به مقدار روزانه 
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 با پزشك معالج خود مشورت كنيد.  BPHمصرف ريشه گزنه دو پايه براي درمان 

 نكات احتياطي

است.  خطري گزنه دو پايه اگرطبق دستورالعمل مربوط مصرف شود، گياه دارويي بي

اما در صورت ضرورت جابجايي اين گياه هميشه دقت كنيد. اگر اين گياه با پوست 

شما تماس گيرد، ممكن است كهير پيدا كنيد كه سبب سورش پوست بدن شما خواهد 

شد. اما اگر از ريشة گزنه دو پايه استفاده مي كنيد، ممكن است با پاره اي عوارض 

روده اي خفيف، مايعات اضافي يا دفع كم ادرار مواجه  -جانبي نظير ناراحتي معده اي 

 شويد.

اگر باردار هستيد، از مصرف هر نوع فرآورده حاصل از گزنه اجتناب ورزيد. اگر شير 

مي دهيد از مصرف اين گياه بپرهيزيد. گزنه دوپايه همچنين مي تواند سيكل دوره 

را در اين باره با پزشك معالج  قاعدگي را تغيير دهد. همواره سؤالات و نگرانيهاي خود

 خود در ميان بگذاريد.

 تداخل هاي احتمالي

اگر داروي ضد افسردگي سيستم عصبي مركزي يا داروهاي ضد ديابت، ميزان قند 

خون بالا يا قند خون پايين مصرف مي كنيد، از مصرف ميزان بالاي گزنه دوپايه 

 اجتناب ورزيد.

 منابع :

 http://aftab.irگزنه 

 http://daneshnameh.roshd.irه گزنه تير

 http://aftab.irگياهان گزنه از ريزش موي سر جلوگيري مي كند 

 http://www.parsiteb.comگزنه)انجره( 

 Nettle http://www.money58.netfirms.comگزنه 

 http://www.roham.wsگــزنه 
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 Nettle http://www.irteb.comگزنه 

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»گزنه 

 اسطوخودوس ، گیاهي جادوئي

ل هاي متقابمتر با برگاسطوخودوس گياهي است چندين ساله به ارتفاع حدود نيم

نفش هاي آن به رنگ باي گلهاي سفيد پنبهباريك دراز سبز رنگ و پوشيده از كرك

 باشد صورت سنبله ميو به

رويد مخصوصاً در جنوب فرانسه اسطوخودوس در بيشتر نقاط دنيا به حالت خودرو مي

مناطق مديترانه و در تورنتو به مقدار زياد وجود دارد و بسته به شرايط محيط و خاك به 

شود .اسطوخودوس گياهي است چندين ساله به ارتفاع حدود نيم انواع مختلفه ظاهر مي

اي بههاي سفيد پنيك دراز سبز رنگ و پوشيده از كركهاي متقابل بارمتر با برگ

باشد قسمت مورد استفاده اين گياه صورت سنبله ميهاي آن به رنگ بنفش و بهگل

دار آن است اسطوخودوس بوي بسيار مطبوعي دارد طعم آن هاي گلها و سرشاخهگل

 طوخودوسشود اسانس اسسازي مصرف ميعلت بوي مطبوع آن در عطرتلخ است و به

 آيد مايعي است زرد رنگدست ميدار اين گياه بههاي گلكه از تقطير گل و سرشاخه

 يا زرد مايل به سبز كه داراي بوي مطبوعي است.

گياه اسطوخودوس يكي از معروفترين گياهان طب سنتي است. نام لاتين و نام علمي 

ه شده گرفت« شستن»ه معناي انواع بسياري از اين گياه به احتمال زياد از واژه لاتين ب

است. يونانيان باستان، روميان و مسلمانان، اسطوخودوس را از بوي معطر آن بخوبي 

اند. اين گياه از اوايل قرن دوازدهم به عنوان يك گياه آرايشي و جوشاندني، شناختهمي

رن قگرفته است. كشت اين گياه در انگلستان بعد از اواسط مورد استفاده عموم قرار مي

هاي اسطوخودوس حاوي روغن فراري است كه براي شانزدهم متداول شده است. گل

شود و يا در آب رقيق رفع سرگيجه، ضعف و دوران سر از بخور آن استفاده مي
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 شود .گردد و بر روي شقيقه يا گيجگاه ماليده ميمي

ش گياه همچنين آرامش دهنده و مسكن درد است و هنگام سردردهاي عصبي و تن

كنند، براي رفع شود. كساني كه بيماران خود را با مواد گياهي مداوا ميمصرف مي

خوابي، روغن اسطوخودوس را تجويز مي نمايند. روغن اسطوخودوس همچنين يك بي

هاي حامل بيماري ديفتري و تيفوس را از بين باشد و باكتريضد ميكروب قوي مي

مالند؛ در واقع تا ها ميها و بريدگيزخمبرد. لوسيون ضد ميكروب گياه را روي مي

زمان جنگ جهاني اول، براي پيشگيري از عفوني شدن زخمها، از اين لوسيون استفاده 

 شده است .مي

جوش تجويز اسطوخودوس را به هنگام سوختگي و به خصوص سوختگي با آب

ست تاول ، پوكنند. اگر خود گياه را به طور مستقيم بر روي سوختگي قرار داده شودمي

هاي ها و هم روغن گياه، دافع حشرات موذي هستند. اروپاييان گلزند. هم گلنمي

ها در كمد لباس ها و ملحفهريخته و در ميان لباسهايي مياسطوخودوس را در كيسه

اند تا هم از بيدزدگي آنها جلوگيري شود و هم خشبو شوند. اگر روغن آن دادهقرار مي

 شود .ليد، پشه به انسان نزديك نميرا روي پوست بما

 زيستگاه طبيعي :

باشد و در سرتاسر جنوب قاره اروپا اسطوخودوس گياه بومي حوزه مديترانه مي

س اند. اسطوخودوپراكنده است؛ البته در جنوب آمريكا زير كشت آن را متداول كرده

ير باشد، آفتابگ هاي مخلوط با شن و ماسه كه بخوبي آبياري بشوند و محل نيزدر خاك

كنند. نمايد در جنوب فرانسه و بريتانيا اين گياه را به صورت انبوه كشت ميرشد مي

توان اسطوخودوس را به شكل يك گياه تزييني كاشت همچنين در باغچه منزل هم مي

 و از محاسن آن بهره برد .

 مشخصات ظاهري :

هاي كوتاه آن حداكثر ساقه اي و معطر است. طولاسطوخودوس از گياهان بادوام بوته
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اي اين هاي باريكو سبز خاكستري يا سبز نقرهرسد. روي برگمتر ميبه هشتاد سانتي

هاي نرمي پوشانيده است. از اواسط تابستان تا اوايل پاييز شش تا ده حلقه گياه را كرك

اهر اه ظهاي بلند گيگل قفايي يا بنفش رنگ در يك سنبله در انتهاي هر يك از ساقه

 شوند . مي

 تركيبات شيميايي 

درصد استات ليناليل است همچنين در آن  31اسانس اسطوخودوس داراي حدود 

تركيباتي نظير اسيد بوتيريك ، اسيد پروپيونيك و اسيد والريك ، لينالول آزاد و 

 ژرامبول وجود دارد.

 خصوصيات گياهي : 

 31هستند . تا كنون حدود گونه هاي مختلف اسطوخودوس گياهاني خشبي چند ساله 

گونه از اسطو خودوس شناسايي شده است . اسطوخودوس فرانسوي ) با گونه هاي 

اسپيكا ، افيسيناليس و ورا هم نام است ( گياهي است مديترانه اي كه منشأ آن جنوب 

اروپا گزارش شده است و در جنوب ايتاليا ، جنوب فرانسه و اسپانيا در خاكهاي سبك 

متري از سطح دريا به طور خودرو مي رويد . ارتفاع اين  0011رتفاعات شني و در ا

سانتي متر است . شكل ظاهري آن در گياه چند ساله شبيه  61تا  31گياه متفاوت و بين 

سانتي متر مي رسد . برگها به رنگ سبز تيره ،  051تا  11نيمكره اي است كه قطر آن به 

قه قرار مي گيرد . طول اين برگها سه تا پنج و نيزه اي شكل و به طور متقابل روي سا

سانتي متر است . برگها پوشيده از كرك و حفره هاي حاوي  2/1تا  5/1عرص آن 

اسانس است . گلها به صورت خوشه هاي مجتمع در انتهاي ساقه هاي گلدهنده قرار مي 

تا  51نها گيرند . ساقه هاي گل دهنده اسطو خودوس فرانسوي ، غير منشعب و ارتفاع آ

سانتي متر است . گلها به رنگ آبي متمايل به بنفش هستند و ريشه اصلي اين گياه  31

طويل و چوبي است و از انشعابهاي متراكم و فراواني برخوردار است . اين ريشه قادر به 

جذب رطوبت از اعماق چهار متري زمين است . ميوه اسطوخودوس فندقه و تخم 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ميلي متر و رنگ آن قهوه اي تيره و براق است  5/5تا  1/0 مرغي شكل بوده و طول آن

 گرم است . 0/0تا  12/1. وزن هزار دانه نيز 

 قسمت دارويي : 

گلهاي اسطوخودوس و پيكر رويشي آن ) برگها و سرشاخه هاي جوان ( حاوي مواد 

 موثره دارويي مي باشند . 

 مواد موثر : 

حاوي اسانس است . اين اسانس در حفره گلها و پيكر رويشي اسطو خودوس فرانسوي 

هاي مخصوص ساخته و ذخيره مي شود . اسانس گلهاي اين گياه در مقايسه با اسانس 

 2/0تا 2/1برگها و پيكر رويشي از كيفيت مناسب تري برخوردارند . مقدار اسانس بين 

فور و مدرصد بوده و مهمترين تركيبات تشكيل دهنده آن ليناليل استات ، ليناليل ، كا

 گرانيول مي باشد .

 خواص داروئي: 

 اسطوخودوس از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است. 

( براي رفع خستگي و آرامش چند قطره روغن اسطوخودوس را در وان آب گرم ?

 ربع ساعت در آن دراز بكشيد. ريخته و براي مدت يك

 كند. ها را باز مي( گرفتگي?

 ( مقوي معده است. ?

 باشد. آور مير( ادرا?

 آورد. ( معرق است و تب را پائين مي?

 ند. كهاي كبدي را برطرف مياندازد و بيماريكار مي( صفرا بر بوده و كبد را به?

 ( ضد تشنج است. ?

 ( براي تقويت عمومي بدن خوب است ?

 برد هاي معده و روده را از بين مي( كرم?

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 كند. مي هاي سينه و سرفه را برطرف( بيماري??

 ( در معالجه زكام مؤثر است ??

 عنوان مسهل و تميز كننده استفاده كرد. توان به( از آن مي??

 هاي مجاري و ادرار مفيد است. ( براي رفع بيماري??

گرم از پودر آن را با عسل مخلوط  ?( براي برطرف كردن رعشه و سرگيجه حدود ??

 كرده و هر شب بخوريد. 

 كرده اسطوخودوس استفاده كنيد. اموشي و تقويت حافظه از دم( براي رفع فر??

خوابي يك قطره از روغن اسطوخودوس را روي يك تكه پنبه ( براي رفع بي??

 آورد. بچكانيد و آن را داخل بالش خود قرار دهيد خواب مطبوعي براي شما مي

 . كرده اسطوخودوس بنوشيد( براي برطرف كردن غم و اندوه هر روز دم??

 رود از اين گياه استفاده كنيد. ( اگر دست و پاي شما خواب مي??

 كرده اسطوخودوس بنوشيد. ( براي پيشگيري از آب آوردن بدن دم??

 كند. ( زردي را برطرف مي??

 ( براي رفع حالت تهوع و سرگيجه مفيد است. ??

 كند. ( سردرد و سردردهاي يكطرفه را درمان مي??

 ضعف اعصاب مفيد است. ( براي معالجه ??

 برد. ( طپش قلب را از بين مي??

 كند. ( آسم را برطرف مي??

 توانيد از اين گياه استفاده كنيد. ( براي رفع ترشحات زنانه مي??

( براي برطرف كردن سوء هاضمه يك قطره اسانس اسطوخودوس را در يك ليوان ??

 ا بنوشيد. كرده آن رگرم ريخته و يا يك فنجان از دمآب نيم

( اسطوخودوس درمان كننده رماتيسم آرتروز و نقرس است براي اين منظور ??

قطره روغن آن را با يك  ?كمپرس آن را بر روي عضو مورد نظر بگذاريد و يا اينكه 
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 قاشق روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و عضو دردناك را با آن ماساژ دهيد. 

ايد ليدن اسانس اسطوخودوس كه در الكل حل كردههاي كهنه را با ما( زخم??

 برطرف كنيد. 

قطره روغن اسطوخودوس را با يك قاشق  ?تا  ?هاي ريوي ( براي درمان بيماري??

غذا خوري روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و سينه و پشت بيمار را ماساژ 

 دهيد. 

 بخشد. كرده و التيام ميها را ضد عفوني ( ماليدن پماد اسطوخودوس زخم??

( براي برطرف كردن بوهاي نامتناسب در منزل چند قطره روغن اسطوخودوس را ??

 كند. در آب ريخته و بگذاريد به آرامي بجوشد عطر مطبوعي را در هوا پخش مي

خوابي يك قاشق چايخوري پودر اسطوخودوس را با يك قاشق ( براي رفع بي??

مخلوط كرده و در يك ليوان آبجوش ريخته و به مدت الطيب چايخوري پودر سنبل

دقيقه دم كنيد. اين دم كرده را يك ساعت قبل از رفتن در ختخواب ميل كنيد تا  ??

 خوابي شما برطرف شود. بي

 مواد و عناصر غذايي : 

اگر چه اسطوخودوس در زمين هاي فقير مي رويد ولي در سطوح وسيع كشت بايد از 

سال در يك  51تا 02لخيز استفاده شود . از آنجائيكه اين گياه زمينهاي غني و حاص

مكان باقي مي ماند ، از اين رو تمام نيازهاي غذايي آن در اين مدت بايد توسط خاكي 

كه در آن كشت مي شود تأمين گردد . تحقيقات نشان مي دهد براي توليد هر يكصد 

كيلوگرم  1/1م اكسيد قسقر و كيلوگر 5/1كيلوگرم ازت ،  1/1كيلوگرم گل ، گياهان 

اكسيد پتاس از خاك جذب مي كنند . كودهاي كاملاً پوسيده حيواني نقش عمده اي 

در افزايش عملكرد دارد . از اين رو توصيه مي شود فصل پاييز هنگام آماده ساختن 

تن در هكتار كودهاي حيواني كاملاً پوسيده به زمين اضافه شود .  21تا  92زمين ، 

 051تا  011كيلوگرم در هكتار اكسيد فسفر و  11تا  01در فصل پاييز بايد  همچنين
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 كيلوگرم در هكتار اكسيد پتاس به عنوان مقادير پايه به خاك اضافه شود . 

كيلوگرم در هكتار ازت بايد به  11تا  01در سال اول رويش و در اواخر بهار نيز 

ه به طولاني بودن دوره رويش صورت سرك در اختيار گياهان قرار گيرد . با توج

اسطوخودوس توصيه مي شود در طول رويش اين گياه ، خاك مورد تجزيه قرار گيرد 

و با توجه به وضعيت خاك از نظر موتد و عناصر ضروري اقدام به كوددهي زمين نمود 

 . 

 سازگاري : 

اسطوخودوس از گياهان مناطق خشك و نيمه خشك است . در طول رويش به تابش 

ر فراوان و هواي گرم و رطوبت كم نياز دارد .چنانچه اين گياه در چنين شرايطي نو

رشد كند عملكرد گل ، مقدار اسانس و همچنين كيفيت آن افزايش مي يابد . تحقيقات 

نشان مي دهد كه مقدار و كيفيت اسانس با نور رابطه مستقيم دارد به طوري كه چنانچه 

ور كافي نباشد كشت شود ، نه تنها از نقدار اسطوخودوس در مناطقي كه داراي ن

اسانس گلها كاسته شود بلكه تركيبات استري ) ليناليل استات ( آن نيز كاهش مي يابد 

و گياهاني كه در سايه كشت مي شوند در مقايسه با گياهان كشت شده در آفتاب ، 

د . درصد كاهش نشان مي ده 30تا  22اسانس و تركيبات استري آنها به ترتيب 

اسطوخودوس فرانسوي در هر نوع خاكي قادر به رويش است . ولي خاكهاي سبك 

حاوي تركيبات كلسيم و غني از مواد و عناصر غذايي خاكهاي مناسبي براي توليد انبوه 

اين گياه است . خاكهاي سنگين كه تهويه هوا در آنجا به شختي انجام مي گيرد و 

 كشت اين گياه مناسب نيستند .  همچنين سبب آب ايستايي مي شوند براي

 آماده سازي خاك : 

پس از افزون كودهاي حيواني به زمين مي بايست با شخم مناسبي اين كودها را به عمق 

ماه قبل از كشت نيز بايد اقدام به  5تا  2/0سانتي متر زمين منتقل كرده كه البته  31تا  92

 سقر و پتاس ( به خاك كرده و با شخمافزون كودهاي شيميايي مورد نياز گياه ) مانند ق
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سانتي متري زمين منتقل نمود . اواخر زمستان پس از  51تا  01متوسطي آنها را به عمق 

شكستن سله ها ، جمع آوري سنگها و قلوه سنگها و تسطيح ، زمين براي كاشت كاملاً 

 آماده مي شود . 

 كاشت : 

ن پذير است . كاشت توسط كاشت اسطوخودوس توسط بذر و از طريق رويشي امكا

بذر به روش غير مستقيم انجام مي گيرد و فصل پاييز ) آذر ( يا اوايل بهار ) نيمه دوم 

اسفند ( زمان مناسبي براي كشت بذر در خزانه هواي آزاد است . در اين صورت فاصله 

سانتي متر و در سطح  31تا 92مناسب رديفهاي كاشت از يكديگر در سطح وسيع خزانه 

سانتي متر مي باشد . اگر بذرها در فصل پاييز كشت شوند  53تا  02چك خزانه نيز كو

 2/0تا  0سانتي متر و اگر در فصل بهار كشت شوند  0تا  2/1عمق مناسب كاشت بذر 

كيلوگرم بذر ) با كيفيت مطلو ب(  3تا  0سانتي متر مي باشد . براي هر هكتار زمين به 

وايل مهر ماه سال بعد زمان هاي مناسبي براي انتقال نشاء نياز است . اواخر شهريور تا ا

 51تا  01ها به زمين اصلي است و در مدت زمان مذكور ارتفاع گياهان در خزانه به 

تا  1سانتي متر مي رسد . هنگام انتقال نشاءها به زمين اصلي ساقه آنها را بايد از فاصله 

ب توليد شاخه هاي متعدد مي شود سانتي متري سطح زمين هرس كرد . اين عمل سب 01

. توصيه مي شود در هنگام انتقال نشا به زمين اصلي ، نشاء ها از فاصله پنج سانتي متري 

هزار بوته نياز  51بالاي يقه در خاك كشت شوند در ضمن براي هر هكتار زمين به 

 است . 

 تكثير رويشي : 

ا ن ساقه هاي سبز و جوان يتكثير رويشي اسطوخودو فرانسوي از طريق ريشه دار كرد

ساقه هاي خشبي و انتقال آنها به زمين اصلي مي باشد . اوايل شهريور از پايه هاي 

مادري يك ساله ساقه هاي سبز و از پايه هاي مادري چهار تا پنج ساله ساقه هاي خشبي 

سانتي متر جدا كرده سپس اقدام به كاشت آنها در خزانه ) اعم از  51تا  05به طول 
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سانتي متري  2تا  3زانه هواي آزاد يا زير پلاستيك ( مي نمايند . اين قلمه ها در عمق خ

سانتي متر  9تا 5سانتي متر و فاصله دو قلمه از يكديگر  01تا  6و در رديفهايي به فاصله 

قلمه كشت كرد . ايجاد  111تا  611كشت مي شوند . در هر متر مربع از سطح خزانه 

سبب تسريع در ريشه دار شدن آنها مي شود . بهار ) ارديبهشت ( يا  سايبان روي قلمه ها

پاييز سال بعد زمان مناسبي است براي انتقال قلمه هاي ريشه دار شده به زمين اصلي بوته 

 11تا  21ساتني متر ) فاصله دو بوته در طول رديف  011ها در رديفهايي به فاصله 

 . سانتي متر ( در زمين اصلي كشت مي شوند 

 مراقبت و نگهداري : 

رشد اوليه اسطوخودوس در سال اول رويش بسيار كند است و علفهاي هرز مي توانند 

بدون رقابت و به سرعت توسعه يابند . از اين رو كنترل علفهاي هرز قبل از كاشت و 

تهيه بستر فاقد علف هرز ضرورت دارد . در سال اول رويش به منظور توليد شاخه هاي 

سانتي متر هرس كرد . اين هرس نه  01تا 1بايد قسمت هوايي گياهان را به طول متعدد ، 

تنها مانع رشد نامناسب طول ساقه مي شود بلكه با توليد شاخه هاي متعدد سبب پرپشت 

 01تا  02شدن بوته ها مي شود .سال دوم رويش نيز عمل هرس اندام هوايي را از قسنت 

طوح وسيع كشت ، عمل هرس با دست امكان پذير سانتي متر بايد تكرار كرد . در س

نيست و بايد با ماشينهاي مخصوص هرس انجام گيرد . هرس گياهاني در سال دوم 

رويش سبب مي شود تا ساقه هاي گل دهنده از طول يكساني برخوردار شوند . از سال 

 .سوم نيازي به هرس نيست زيرا گياهان به شكل ثابت خود كه نيمكره است مي رسند

اواخر سال اول رويش نيز زمان مناسبي براي واكاري و جايگزيني كردن بوته هاي 

خشك شده است . وجين علفهاي هرز در طول رويش گياهان ضروري است . از 

آنجائيكه چند سال پس از كشت ، خاك بين رديفها متراكم شده و عمل تهويه هوا به 

تا  31ايد خاك بين رديفها را تا عمق شختي انجام مي گيرد . لذا هر چهار تا شش سال ب

 سانتي متري برگردان كرد .  61
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 برداشت : 

گلهاي اسطوخودس از اواخر بهار پديدار شده و گلهاي باز شده از بيشترين مقدار 

اسانس برخوردارند . از آنجايي كه گياهان معمولاً هفت تا هشت روز در مرحله 

رداشت آنها در اين مدت كوتاه وجود گلدهي هستند ، در سطوح وسيع كشت امكان ب

ندارد . به همين خاطر از بدو باز شدن گلها مي بايست آنها را برداشت كرد . هنگام 

برداشت گلها ، ساقه ها از نيمه قطع شوند سبب ناهماهنگي در نمو گلها در سالهاي بعد 

هت مي شوند و برداشت گلها ، آنها را در كيسه هاي بزرگ ريخته و بلافاصله ج

استخراج اسانس ، گلها را به كارخانه هاي مربوط منتقل مي كنند . مقدار عملكرد گل 

متفاوت است و به نوع گياه و شرايط اقيلمي محل رويش گياه بستگي دارد . عملكرد 

تن در  5تا  2/0تن در هكتار ، در سال دوم  0/1تا  3/1گل تازه در سال اول رويش 

تن در هكتار  3تا  2/9تن در هكتار و از سال چهار به بعد  2/9تا  9هكتار ، در سال سوم 

كيلوگرم تازه يك كيلوگرم گل خشك به دست مي  01تا  1مي باشد . معمولاً از هر 

آيد . مقدار اسانس نيز متفاوت است به طوري كه در سال دوم رويش سه تا شش 

گرم و در سالهاي كيلو 51تا  02كيلوگرم ، سال چهارم  06تا  1كيلوگرم ، سال سوم 

 كيلوگرم اسانس از هر هكتار زمين استحصال مي شود .  56تا  51بعد 

 طرز استفاده: 

دار و يا گل اين گياه را در يك گرم سرشاخه گل ?( دم كرده اسطوخودوس: حدود ?

 ?-?كرده دقيقه دم كنيد. مقدار مصرف اين دم ??ليتر آبجوش ريخته و به مدت 

 فنجان در روز است 

دار اين گياه را با يك ليتر گرم گل و يا سرشاخه گل ??كمپرس اسطوخودوس  (?

 دقيقه دم كنيد  ??آبجوش مخلوط كرده و به مدت 

هاي گياهان داروئي و يا توانيد از فروشگاه( اسانس و روغن اسطوخودوس را مي?

 غنها تهيه كنيد براي مصرف يك قطره از آن را با يك قاشق روبرخي از داروخانه
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بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و براي ماساژ استفاده كنيد و يا يك قطره آن را 

 روي يك حبه قند و يا يك قاشق عسل مخلوط كرده بخوريد 

 مضرات 

توانند از آن استفاده كنند فقط براي ضرر كه همه مياسطوخودوس گياهي است بي

 گونه اشخاص بايدد اينشواشخاص صفراوي مزاج خوب نست و باعث آشفتگي مي

 آن را با سكنجبين يا كتيرا بخورند 

 منابع :

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»اسطوخودوس 

 Lavander http://aftab.irاسطوخودوس )لاواندر( 

 Lavander http://www.irteb.comاسطوخودوس ) لاواندر ( 

 http://www.balashahr.comاسطوخودوس 

 http://www.ashpazonline.com« سطوخودوسا»فوايد گياه 

 http://www.sabziran.irاسطوخودوس 

 مامیران كبیر

دانه هاي آن سياه رنگ هستند. اندام دارويي ماميران قسمت هوايي گياه است كه در 

هنگام گل دادن جمع آوري مي شوند. از ماميران به صورت خوراكي به عنوان 

و مدر و به صورت موضعي در درمان زگيل  صفراآور، ضداسپاسم، مسكن )ضعيف(

استفاده مي شود. در طب گذشته از تمام قسمت هاي گياه ماميران به ويژه شيرابه و ريشه 

آن در درمان ناراحتي هاي پوستي به ويژه برص، درد دندان و نيز به عنوان صفراآور 

لي ممكن استفاده مي كردند. اين گياه سمي است و مقدار زياد آن در مصارف داخ

است حتي موجب مرگ شود. مصرف اين گياه در دوران بارداري ممنوع است. 

. آلكالوئيد است ??درصد آلكالوئيد با بيش از  ?/?-?سرشاخه هوايي ماميران داراي 
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اين گياه در زمين هاي باير به صورت خودرو رشد مي كند و به صورت وسيعي در 

 اروپا و آسياي شمالي و مركزي مي رويد. 

اندام دارويي ماميران قسمت هوايي گياه است كه در هنگام گل دادن جمع آوري مي 

شوند. از ماميران به صورت خوراكي به عنوان صفراآور، ضداسپاسم، مسكن )ضعيف( 

و مدر و به صورت موضعي در درمان زگيل استفاده مي شود. در طب گذشته از تمام 

ريشه آن در درمان ناراحتي هاي پوستي به قسمت هاي گياه ماميران به ويژه شيرابه و 

ويژه برص، درد دندان و نيز به عنوان صفراآور استفاده مي كردند. اين گياه سمي است 

و مقدار زياد آن در مصارف داخلي ممكن است حتي موجب مرگ شود. مصرف اين 

درصد  ?/?-?گياه در دوران بارداري ممنوع است. سرشاخه هوايي ماميران داراي 

 آلكالوئيد است.  ??كالوئيد با بيش از آل

 تركيبات شيميايي:

 اين گياه سمي است و استفاده زياد از آن باعث تشنج مي شود . 

ماميران كبير داراي آلكالوئيد هاي مختلفي مانند چليدونين ، هيموچليدونين ، كلريتين ، 

ير همچنين ران كبپروتوپين ، آليكري توپين ، هربرين و اسپارتئين مي باشد . در مامي

 نمك هاي كلسيم ، منيزيوم و آلمينويم ، مواد رزيني و موسيلاژ موجود است .

 خواص داروئي:

تمام قسمت هاي اين گياه و شيره آن مصرف دارويي دارند البته ريشه آن قوي تر از 

 بقيه قسمت هاي آن است 

 رود  (جوشانده و يا دم كرده ماميران براي درمان سرطان معده بكار مي0

 (در معالجه آسم اثر مفيد درد 5

 ( تشنج را برطرف مي كند 9

 (فشار خون را پائين مي آورد 3

 (ادرار آور و ملين است2
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 (درمان كننده تصلب شرائين است6

 (دردهاي سرطاني را ساكت مي كند 0

 (براي معالجه آنژين دپواترين از آن استفاده مي كنند1

 است (براي درمان آب آوردن بدن مفيد3

 (سنگ كليه را خرد كرده و دفع مي كند01

 (براي معالجه نقرس مفيد است00

 (داروي خوبي براي برطرف كردن بيماريهاي كبدي است05

( براي درمان زخم ها ي چركين ، ريشه له شده ماميران را مانند ضماد روي اينگونه 09

 زخم ها بگذاريد 

دن زگيل و يا ميخچه است . اين شيره را (شيره ماميران داروي موثري براي از بين بر03

 1با گليسرين به سنبت مساوي مخلوط 

 ديگر خواص اين گياه :

است  "Papaveraceaeخشخاش "گياهي داروئي از تيره  "ماميزان كبير"ماميران يا 

ميز  "گياه پرستو  "مي باشد .ماميران ،"Chelidonium Majus"كه نام علمي آن

 اراي خاصيت درماني به شرح زير مي باشد:ناميده ميشود. ماميران،د

 اختلالات قلبي وعروقي

جوشانده ريشه ماميران ،تصلب شرائين وفشار خون را درمان نموده و از بروز سكته قلبي 

 جلوگيري مي نمايد.

 اختلالات عصبي

 جوشانده ريشه ماميران،تسكين دهنده دردهاي عصبي ،خواب آور وآرام بخش است.

 اختلالات پوستي

صاره ماميران ،زخمها ،زوائد گوشتي و زگيل و ديگر اختلالات پوستي را برطرف مي ع

 سازد.
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 اختلالات كليوي

جوشانده ماميران،محرك كليه،فزوني دهنده حجم ادرار،دفع كننده سموم بدن و درمان 

 كننده عفونتهاي كليه و مثانه ومجاري ادرار است.

 اختلالات چشمي

 ان ،درد و ورم و عفونتهاي چشم را التيام ميبخشدشست و شوي چشم با عرق مامير

خلاصه آنكه ماميران،گياهي مدر و مخدر و درمان كننده اختلالات قلبي و 

عروقي،عصبيريالپ.ستي كليوي و چشمي است.ماميران تصفيه كننده خون درمان كننده 

 عفونتهاي سفيليسي ،تنگي نفس ،آسم و بواسير است

 بدون تجويز پزشك ممنوع است.بايد دانست كه مصرفماميران،

 طرز استفاده: 

 جوشانده :

گرم برگ خشك و يا ريشه ماميران را در يك ليتر آب حل كنيد . مقدر  51مقدر 

 مصرف آن يك فنجان سه بار در روز است .

 دم كرده ماميران :

گرم برگ خشك ماميران را در يك ليتر آب جوش ريخته و بگذاريد براي مدت  91

 بكشد . سپس صاف كرده و مصرف كنيد . ده دقيقه دم

 تنطور ماميران :

اين تنطور را مي توانيد از فروشگاههاي گياهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها 

گرم  211گرم برگ خشك يا ريشه ماميران را در  011خريدري كنيد و يا اينكه مقدر 

ان ته هر روز آنرا تكالكل سفيد خيس كرده بگذاريد براي مدت دو هفته بماند . الب

دهيد پس از اين مدت آنرا صاف كرده و در شيشه دربست نگاهدري كنيد . مقدر 

 قطره سه بار در روز است . 02-01مصرف آن 

 شيره ماميران :
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 براي استفاده از شيره ماميران آنرا با عسل مخلوط كرده و استفاده كنيد .

 مضرات :

كبير توليد مسموميت مي كند و حتي  همانطور كه گفته شد مصرف زياد ماميران

 استفاده زياد آن

بصورت له شده روي رخم ها نيز همين خطر را د ارد زيرا از راه پوست جذب بدن مي 

 شود .

 بنابراين بايد مصرف آن در حد گفته شده باشد و تحت نظر متخصص مصرف شود.

 پرورش گياه 

 زراعتي بايد سايه دار و نسبتاً پرورش اين گياه از طريق دانه صورت مي گيرد و زمين

مرطوب. ماسه اي و نرم با خاك پوسيده باشد. بذر آنرا در گلخانه در اويل اسفند و يا 

سانتي متر در طول فروردين  21مستقيماً در زمين شخم خورده در رديفهايي به عرض 

مين گرم و ميزان آن در ز 511ماه مي كارند ميزان بذر مورد نياز گلخانه هر هكتار 

 كيلو گرم د رهكتار مي باشد.  5اصلي 

سانتي متر نشاء مي كنند.جهت  21*51ماههاي ارديبهشت و خرداد نهالها را در كرتهاي 

كيلو گرم كود ازت خالص ) نيترات آمونيوم و كلسيم  02تا  021تقويت زمين مقدار 

نگك ا دوبار چسيانيد ( در هر هكتار اضافه مي كنند. براي مبارزه با علفهاي هرز يك ت

 با ديسك ماشيني زده مي شود. 

 برداشت 

قسمت هوايي گياه را در فروردين تا شهريور و ريشه ها را از مهر تا آبان يا اسفند تا 

فروردين قبل از جوانه زدن محصول برداري مي كنند ) از دومين سال كشت چين اول 

ر يا مهر با علف چين و ريشه گياه را در ماه اسفند و فروردين و چين دوم آنرا در شهريو

ها را در مهر و آبان و اسفند و يا فروردين برداشت مي نمايند(.پس از برداشت محصول 

درجه سانتي گراد و ريشه را در  61تا  21و تميز كردن آن قسمت هوايي را در حرارت 
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درجه سانتي گراد خشك مي نمايند. با شرايط فوق الذكر بازدهي هر  11تا 61حرارت 

 تن ريشه است.  1/5تن محصول خشك به صورت گياه كامل و  6/9كتار ه

 دامنه انتشار 

نواحي شمال ايران مانند گيلان: اطراف رشت. رودبار. عمارلو ) كبوتر چاك و زرد 

 چين ( . گرگان: بندر گز. مازندران.

 منابع :

 http://aftab.irماميران 

 Greater celandine http://www.farstak.comماميران 

Greater celandine  ماميران كبيرhttp://www.golestantalk.com 

 http://daneshnameh.roshd.irگياه ماميران 

 Greater celandine http://www.aghlam.comماميران 

 http://www.mprn.irخواص دارويي ماميران 

 گل راعي و خواص دارويي آن

ه سي خودرااز نام شواليه هاي سنت جان گرفتگفته مي شود كه گياه گل راعي نام انگلي

است كه ازآن درميادين جنگ هاي صليبي براي مداواي زخم استفاده مي كردند.اين 

باور وجود داشت كه اين گياه دافع ارواح خبيث است وبه همين دليل ديوانگان را 

ي واداربه خوردن دمكرده آن مي كردند.به دليل رنگ زرد آن را موافق مزاج صفراو

 مي دانستند وبراي درمان يرقان وهيستري به كار مي بردند.

اين گياه علاوه بر اين كه از نظر خواص دارويي بسيار غني است ،سر شاخه هاي گل 

 دار آن نيز داراي اسانس نافذي است.

 Hypericum perforatumنام علمي: 

  St Johns Wortنام انگليسي: 
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 قون،گل شهنازنام فارسي: علف چاي،گل راعي،هوفاري

 ريخت شناسي گياه:

گياهي است پايا ،فاقدكرك،پايه چوبي،با ساقه ايستاده، در پايين چوبي، ارتفاع گياه 

بسته به شرايط محيطي تعيين مي شود.برگهاي تخم مرغي،دراز،پهن، در سطح زيرين 

 كم رنگ،شامل نقاط شفاف سوراخ مانندبا حاشيه اي سياه وبه تعداد فراوان كه درواقع

 كيسه هايترشحي مملو ازاسانس هستند.

گل ها به رنگ زرددرخشان ،نسبتاً بزرگ و مجتمع در گل آذين وسيع پانيكولي، 

داراي پنج گلبرگ مي باشد.در گلبرگها نقاط ريز يا خطوط تيره كه عبارتند از غده 

 هاي ترشحي محتوي شيره قرمز مايل به قهوه اي ديده مي شود.

 (0سانتي متر مي باشد.)01ميلي متر وريشه به طول  2./-0ابعاد ميوه به صورت كپسول به

 محل رويش:

اين گياه در نقاط خشك،مرغزارهاومراتع آفتاب گير مي رويد.در بريتانيا به وفور به 

 خصوص بر روي خاك هاي آهكي مي رويد.

گل راعي اگر چه در زمين هاي بليرو حاشيه جاده ها مي رويدولي علف هرز 

 رع چايي است.اختصاصي مزا

ايران: اين گياه در نواحي مختلف البرز،كرج،راه چالوس،شمال 

ايران،گيلان،لاهيجان،طالش،خراسان،مغرب ايران،بروجرد،كوه الوند ونهاوند مي 

 (5رويد.)

 زمان گلدهي:

 اواخر ارديبهشت تا اواخر مهرماه

 زمان برداشت سر شاخه ها: خرداد تا تير ماه

 قسمت مورد استفاده:

 خه هاي گلدار تازه يا خشك شده گياهسرشا
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سرشاخه ها را بايددر زمان گلدهي از گياه چيد.در اين هنگام طعم آن تلخ ،كمي قابض 

 وبه طورملايم شور است.

اگر در بين انگشتان فشرده وله شود ،بوي معطر ورزيني ازآن استشمام مي شود.براي 

ر حال طراوت يعني قبل منظورهاي درماني گل رابايدزماني ازگياه جداكردكه د

 (0ازپلاسيده شدن باشند.)

 تركيب هاي شيميايي :

./ درصد از يك نوع گلوكوزيد بنام 2.-./0داراي اسانس روغني فرار و در حدود 

هايپرين و يك ماده قرمز بنام هايپرسين بخصوص در بذرآن مشخص شده بعلاوه مقدار 

در برگهاي آن وجود دارد در برگها  قابل ملاحظه اي از يك نوع تانن شبيه به تانن چاي

./ كوئرستين وجود دارد مقدار 0/.روتين و 32./ روتين وجود دارد . در گلها 5در حدود 

/ درصد 06درصد ودرگلها 3/05درصد ،دربرگها 1/9تانن در ساقه هاي جوان گياه 

 ميباشد اثر 

تينيك اسيد مي وفيزيولوژيكي گياه مربوط به وجود اسانس،هايپرسين،كولين،تانن،و نيك

 (01باشد.)

 Hypericum androsaemum.0گونه هاي ديگر اين تيره : 

داراي اثر درماني مسهل است ودر بيماري هاي كليه و مثانه استفاده مي شود. 

5.Hypericum lanceolatum 

به عنوان يك گياه دارويي التيام دهنده با اثر مقوي استفاده مي شود.از پوست ساقه اين 

عي گم رزين به رنگ زرد مايل به سبز به دست مي آيد.اين ماده با نام گياه نو

Baumeda fleursjaunes  .و با بويي نا مطبوع مي باشد 

9.Vismia guianensis 

 درخت خون كه از آن نوعي شيره رزيني به دست مي آيد كه اثر مسهل است.

3.Vismia acuminate 
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 در آمريكاي جنوبي مي رويد .

2.Harongama dagascariensis 

نوعي ماده رزيني از آن به دست مي آيد كه از آن در نواحي محل رويش جهت درمان 

 عفونت هاي زايماني استفاده مي شود. 

9.Vismia guianensis 

 درخت خون كه از آن نوعي شيره رزيني به دست مي آيد كه اثر مسهل است.

3.Vismia acuminate 

 در آمريكاي جنوبي مي رويد .

2.Harongama dagascariensis 

نوعي ماده رزيني از آن به دست مي آيد كه از آن در نواحي محل رويش جهت درمان 

 ( 0عفونت هاي زايماني استفاده مي شود.)

رقم توپاز يكي از معروفترين ارقام گل راعي در اروپا است كه جهت توليد دارو در 

 ز شركت دارويي زردبند با تهيه بذرمقياس صنعتي از آن استفاده مي شود.در ايران ني

رقم توپاز و مطالعات متعددي كه بر روي سازگاري و همچنين اثر شرايط اقليمي 

كشورمان بر روي آن انجام داده و به اين نتيجه رسيده كه رقم توپاز را مي توان در 

 (09مقياس وسيع جهت توليد دارو مورد استفاده قرار داد.)

 ضد افسردگي: گل راعي به عنوان داروي

مشكلات ومسائل دنياي ماشيني باعث شده كه روز به روز افسردگي در ميان افراد بيشتر 

 شود.متاسفانه 

اين پديده به صورت خفيف،متوسط ويا شديد در افراد مسن وميان سال ودر بسياري از 

 جوانان نيز ديده مي شود.افسردگي مي تواند بسياري از عوامل زندگي از جمله فعاليت

هاي روزانه ،خوراك،لذت هاي زندگي تفكرات خوب ،تحرك،سلامت جسم 

وروان،تحصيلات و...را تحت تاثير قرار دهد ودرنتيجه فرد افسرده نمي تواند به خوبي 
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از زندگي خود بهره مند شود،به طوري كه افسردگي مي تواند از طريق اختلالات 

لاغري،مشكلات هورموني باعث يائسگي زود رس،مشكلات قاعدگي ،چاقي،

پوست،ريزش مو و... شود.خوشبختانه افسردگي قابل درمان بوده و شخص مي تواند با 

درمان هاي دارويي و غير دارويي درمان شده وبه صورت فردي طبيعي،فعال وخوش 

 بخت درآيد.

براي درمان انواع افسردگي ،ساليان درازي است كه از انواع دارو هاي ضد افسردگي 

ده مي شود ولي چون درمان افسردگي گاهي چندين ماه ويا چندين سال شيميايي استفا

طول مي كشد،بنابراين مصرف كنندگان اين داروها هميشه از عوارض آن ناراضي 

ونگران هستند؛به همين دليل در دو سه دهه گذشته تحقيقات وسيعي بر روي گياهان 

داروي موثر  دارويي ضد افسردگي ،آرام بخش وضد دردصورت گرفته وتعدادي

وداراي حد اقل اثرات جانبي به بازار هاي جهاني عرضه شده است كه مي تواند در 

 (05بسياري از موارد،جايگزين دارو هاي شيميايي ضد افسردگي شود.)

در حال حاضر يكي از بهترين دارو هاي گياهي ضد افسردگي كه داراي خاصيت 

يي است كه از عصاره گياه گل دارويي و خواص ارزنده ديگري نيز مي باشد دارو

 راعي به دست مي آيد.

قدمت مصرف اين گياه ،بيش از دو هزار سال پيش است و نزد بيشتر اقوام وملل جهان 

به عنوان بهترين داروي بيماري هاي عصبي مورد استفاده بوده تا اينكه در حدود يك 

ه شده وسپس در حدود سقرن پيش ،براي اولين بار در آلمان از آن فراورده صنعتي تهيه 

دهه قبل از بيشتر كشورهاي اروپايي وامريكا محصولات زيادي از آن به بازار آمد.در 

كار خانه دارو سازي جهان از گياه علف چاي،دارو هاي مختلف  21حال حاضر بيش از

 د افسردگي تهيه مي كنند.

يي به شكل قطره و با از عصاره اين گياه دارو 0901در ايران نيز براي اولين بار در سال 

نام هايپيران،منطبق با استاندارد جهاني و با كيفيتي برابر با انواع خارجي تهيه و به عنوان 
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 داروي رسمي ايران شناخته شد.

با توجه به اين كه به طور اساسي و به علت شرايط آب و هوايي،گياهان دارويي ايران 

ن داراي بهترين كيفيت بوده و داراي مرغوبيت خاصي مي باشند،لذا گل راعي ايرا

 (05داروي ساخته شده از آن نيز از كيفيت و استاندارد بالايي بر خوردار است.)

 مكانيسم اثر اين گياه در درمان افسردگي:

وجود آنزيم مونو آمينو اكسيداز سبب تجزيه هورمونهاي آدرنالين و نور آدر نالين در 

ون هاي مذكورسبب ايجاد محل سيناپيس هاي عصبي مي شود.تجزيه هورم

( در افراد مي شود.هيپرسين سبب مهار اين آنزيم مي شود Depressionافسردگي)

 وبه اين وسيله افسردگي را درمان مي كند.

. Basic and clinical, Martindale, PDRدر اكثر مراجع علمي معتبر نظير 

 (09ت.)اثر ضد افسردگي اين گياه مورد تائيد قرار گرفته اس Eوكميسيون

تحقيقات نشان مي دهد كه ماده شيميايي هايپرسين موجود در گل راعي ممكن است 

دخالت كرده و  MAO (Monoamine Oxidase)در ابعاد فعاليت مادهاي به نام 

 تبديل كند.MAOآن را به مهار كننده هاي 

گروه مهمي از داروهاي ضد افسردگي مي باشند .در يك  MAOمهار كننده هاي 

كوچك در آلمان كه پانزده نفر زن به منظور درمان افسردگي تحت معالجه پژوهش 

قرار گر فته اند ،پس از اين كه به آن ها گل راعي داده شد به طور محسوس بهبود 

يافتند ،اشتهاي آن ها زياد شد،به زندگي بسيار علاقه مند شدند ،اعتماد به نفس خود را 

 باز يافتند و خواب آن ها خوب شد.

ماه  9-5بايد توجه داشت كه اين گياه درمان فوري براي افسردگي نيست و شايد اما 

 (6طول بكشد.)

 گل راعي براي درمان ايدز:

آزمايشات باليني در خصوص تاثير هيپرسين در درمان بيماري هاي  31از اوايل دهه 
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 ايجاد شده توسط ويروس ها

رل ديداي مناسب براي كنتصورت پذيرفت ودر نتيجه از اين گياه به عنوان يك كان

 بيماري ايدز ياد شده است.

آزمايشات در اين زمينه نشان مي دهد كه گياه با سميت كم ،آثار قابل ملاحظه اي بر 

دارد.دراين آزمايش ابتدا موش هاي آزمايشگاهي با  HIVضد ويروس هاي مشابه 

ق از زريويروس هايي كه ايجاد بيماري لوكيما مي كنند تزريق شده و سپس يك ت

عصاره گل رهعي انجام شد و اين تزريق صد در صد از بروز بيماري در موش جلو 

 گيري كرد.

همچنين در آزمايش هايي كه عصاره از راه دهان به موش داده شد نيز همين آثار جالب 

 ديده شد.

پژوهش ها نشان مي دهد كه عصاره گياه از سد خوني مغز عبور مي كند كه اين 

مان ايدز بسيار مهم است.زيرا ويروس ايدز اغلب به مغز حمله مي خاصيت براي در

 كند.

اين روش بر روي انسان هاي مبتلا به ايدز نيز استفاده شده است ونتايج اوليه پژوهش ها 

كه در نشريه اخبار درمان ايدز منتشر شده نشان مي دهد كه تا به حال آثار مثبتي بر ضد 

بهبودي محسوسي يافته اند؛به اين معني كه فعاليت ويروس ايدز ديده شده و بيماران 

 (6سيستم دفاعي آن ها افزايش يافته ،وزن آن ها زياد شده وانرژي بيشتري يافته اند.)

 بررسي تاثير گل راعي در درمان سندرم پيش از قاعدگي:

نفر از دانشجويان دانشگاه تهران كه مبتلا به سندرم پيش از  01در تحقيقي كه بر روي 

عدگي بودند انجام شد،شركت كنندگان براي دو سيكل متوالي فرم ثبت وضعيت قا

روزانه را تكميل كردند وپس از تائيد سلامت جسمي ورواني به طور تصادفي به دو 

قطره هايپيران دو بار در  91نفري تقسيم شدند وبه مدت دو سيكل متوالي با  92گروه 

 ان قرار گرفتند.روز حداقل هفت روز قبل از قاعدگي تحت درم

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 32/36ميزان كاهش شدت علايم سندرم پيش از قاعدگي بعد از مصرف هايپيران 

 (00درصد بود.)

 بهداشت پوست:

اثر قابض وضد عفوني كننده گياه موجب گرديده كه از آن در درمان عوارض پوست 

 هاي چرب استفاده شود.

آرايشي بقاياي آن در معمولاًپوست صورت اگر چرب باشد،پس از پاك كردن از مواد 

منافذ پوست كه حالت باز شده دارند،باقي مي ماند وآن ها را مسدود مي كند.براي 

 گرم  21نظافت كامل اين گونه پوست ها ،جوشانده 

سر شاخه ها ي گياه رادر يك ليتر آب تهيه كرده و بر روي پوست صورت اثر مي 

 دهندو آن را پاك مي كنند.

ش چين در پوست صورت جلوگيري مي نمايدوباعث طراوت جوشانده مذكور از پيداي

 (0آن مي شود.)

 دارو هاي تهيه شده از گل راعي:

  Perforan coated tablet.قرص پرفوران:0

ميلي گرم عصاره خشك گياه علف  061قرص روكش دار كه هر قرص حاوي حدود 

 ميكرو گرم هايپريسين مي باشد. 911چاي يا هوفاريقون و معادل 

موثره: مهمترين ماده موثره آن هيپريسين پسودو هيپريسين است.ساير مواد موجود  مواد

 در آن عبارتند از :فلاونوئيد،گزانتون ها ،اسيد هاي كربو كسيليك،فنوليك.

 آثار فارما كولوژي:

در مطالعات اوليه نشان داده شده است كه عصاره گياه علف چاي انواع ايزو آنزيم 

A,B آنزيم مونو آمينو (اكسيدازMAO را مهار مي نمايد.در نتيجه اين اثر ميزان )

واسطه هاي شيميايي سروتنين،نوراپي نفرينو دوپامين در هسته هاي مغزي افزايش يافته 

 ،موجب بهتر شدن خلق و بر طرف شدن افسردگي مي شود.
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حداقل دو مكانيسم براي اثر ضد افسردگي گل راعي پيشنهاد شده است كه عبارتند از 

 تعديل فعاليت اينتر لوكين و وقفه برگشت سروتونين به عصب.:

 مطالعات باليني:

سال عصاره علف چاي كه ميزان  62-22در يك مطالعه باليني بر روي شش زن افسرده 

/.% استاندارد شده بود به كار گرفته شد و معلوم شد كه اين عصاره ميزان متابوليت 03

 بيماران تحت درمان را افزايش مي دهد.هاي نور آدرنالين و دوپامين ادرار 

همچنين محققان دريافته اند كه افزايش قابل ملاحظه اي در ميزان متابوليت هاي كاتكو 

 لا مين ها ،متوكسي

هيدروكسي فنيل گليكول كه عامل مشخص كننده اثر بخشي در درمان ضد افسردگي 

 است در ادرار اين بيماران يافت شده است.

بيمار ديگر نشان داد كه عصاره علف  55ار همين محققين بر روي مطالعات ادامه د

 چاي به طور قابل ملاحظه اي 

علائم اضطراب،بي تفاوتي ،خواب زباد،بي خوابي،بي اشتهايي،كندي فعاليت 

 حركتيوافسردگي را بر طرف مي كند وضمناآًثار جانبي مشاهده نگرديد.

 موارد منع مصرف ونكات قابل توصيه:

 ن حساس به گياهان دارويي توصيه نمي شود.در بيمارا

 عوارض جانبي:

 عوارض آلرژيك وفتو درماتيت در بعضي بيماران گزارش شده است.

 مقدار مصرف ونحوه استعمال:

 روزي سه مرتبه هر بار يك قرص با يك ليوان آب ميل شود.

 مصرف در حاملگي و شير دهي:

 (0در موارد حاملگي وشير دهي توصيه نمي شود.)

 . قطره هايپيران:5
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اين فرآورده از عصاره هيدرو الكلي گياه علف چاي به دست مي آيد و به شكل قطره 

 در دارو خانه ها موجود است.

 اثرات درماني:

آرام بخش،مسكن،ضد اضطراب، مفيد دربيماري هاي ميگرن،پرخوابي،مشكلات و 

صاره اين گياه دردهاي دوران قاعدگي،ترس ودلهره،شب ادراري كودكان مي باشد.ع

 مي تواند ميزان اكسيژن سلولي را افزايش مي دهد.

در دوران قبل از قاعدگي به دليل بروز تغييرات هورموني،نوساناتي چون خلق 

وخو،دردهاي ناحيه كمر،دل درد،اسپاسم وسردرد بروز مي كند.استرس و اضطراب از 

 جمله عوامل تشديد كننده اين عوارض است.

ان داروي مناسبي براي كاهش هيجانات روحي و تغييرات خلق و شربت گياهي هايپير

 خوست.

نكاتي كه در مورد اثرات ايده آل اين دارو واكثر دارو هاي گياهي بايد در نظر داشت 

هفته پس از مصرف نبايد انتظار اثر داشت چون دارو هاي  9-5اين است كه حداقل 

س از يك ماه ظاهر مي شودوبه تدريج گياهي دير اثر بوده و اثر آن ها به طور اصولي پ

به حداكثر مي رسد،به علاوه مقادير مصرف نوشته شده در راهنماي داروهاي گياهي 

،بايد به دقت رعايت شودوهمچنين داروهاي گياهي را بايد به طور منظم و مرتب 

 مصرف كرد،چرا كه 

داروهاي  مسئله مقدار،مدت مصرف و نظم در مصرف دارو از شرايط اصلي اثر بخشي

 گياهي است.

 31آمارهاي تحقيقات كلينيكي نشان داده كه رعايت مصرف صحيح هايپيران ،بيش از 

درصد اثرات ايده آل ومثبت به جاي گذاشته است.با توجه به بي ضرري هايپيران 

)بدون احتياج به نسخه( قرار OTCوداروهاي مشابه آن اين دارو در ليست داروهاي 

 نيا مي توان آن را از داروخانه ها خريداري كرد.گرفته ودر همه جاي د

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 (06همچنين مصرف طولاني هايپيران بدون مشكل است.)

 . پماد و كرم هيپريكوم پرفوراتوم:9

عصاره گياه گل راعي از سرشاخه گل خشك شده و پودر شده وبا استفاده از دستگاه 

 سوكسله وحلال متانول 

 تهيه مي شود.

د به عنوان ضد التهاب والتيام بخش ،پمادهايي باذ غلظت عصاره براي بررسي اثر اين پما

درصد انتخاب وپس از مشخص نمودن روش تعيين مقدار عصاره در فرآورده ها  2-9

 موش ماده  51جهت بررسي اثر آن تعداد 

گرم انتخاب شد .دو روز پيش از ايجاد سوختگي موي  511-521با محدوده وزني 

 يده شد.اين نمونه ها به چهار گروه پنج عضوي تقسيم شدند.ناحيه پشت نمونه ها تراش

درصد گروه سوم به عنوان  2درصد گروه دوم پماد  9گروه اول تحت درمان با پماد 

شاهد تحت درمان با پلاسيبور گروه چهارم به عنوان مقايسه استاندارد تحت درمان با 

از بيهوشي ناحيه درصد قرار گرفتند.جهت ايجاد سوختگي پس 0كرم فني توئين 

درجه به صورت معلق قرار گرفت كه باعث  362تراشيده شده پنج ثانيه در آب جوش 

ايجاد سوختگي درجه سه شد.درمان در دو دوره وهر يك در يك هفته صورت 

 گرفت.

در هفته نخست هر روز نمونه ها در دو نوبت ودر هفته دوم در يك نوبت دارو دريافت 

اراي افزايش تدريجي شدت التهاب ،نكروز،لاغر شدن كردند.نمونه هاي شاهد د

شديد،عطش فراوان،بي حركتي،گسترده شدن مناطق آسيب ديده 

 وعفونتبودند.درنهايت به مرگ ان ها در روز دوازدهم منجر شد.

ساير نمونه ها به تدريج با كاهش التهاب والتيام مناطق آسيب ديده ،سير بهبودي را طي 

درصد تا حدودي 9ان داده شد كه پماد گل راعي با غلظت كردند.در اين پژوهش نش

درصد عمل مي كند؛كه اين امر از نظر اقتصادي داراي اهميت بسيار  2بهتر از غلظت 
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 است.

درصد فني  0درصد وكرم  9همچنين اختلاف معني داري بين اثرات التيام بخش پماد 

 (03توئين ديده نشد.)

 .هايپر فورات :3

شده در دي كلرو متان ومتانول در كاهش زخم معده تجربي حاصل  اثرهايپرسين تغليظ

 درجه در معده موش صحرايي. 36از استيل سالسيليك اسيد واتيل الكل 

هايپريسين با مقادير مختلف به صورت وابسته به دوز جلوي ايجاد زخم توسط ايندو 

 متاسين را مي گيرد ودر ثاني

ش مداوا شدند وسپس در آن ها اقدام به ايجاد در حيواناتي كه قبلاًتوسط اين ماده پي

زخم گوارشي توسط ايندو متاسين مي شد تا حد قابل توجهي در برابر زخم گوارشي 

 مقاومت نشان مي دادند.

پس اين ماده جلوي زخم زايي ايندو متاسين را مي گيردو اين كار را با افزايش ترشح 

دارو روي سنتز پروستا  موكوس معدي انجام مي دهد.همچنين ممكن است اين

 (03گلاتوسين ها و ميكروسيركولاسيون مخاط معده تاثيراتي داشته باشد.)

 فرآوري:

 اسانس گل راعي:

در نقطه هاي روشن برگ غده هايي وجود دارد كه مملو از شيره قرمز رنگ مايل به 

 قهوه اي است.

ه ها ،سوختگي وماليدن ب در اروپا از اين شيره به عنوان موثرترين دارو براي التيام زخم

 (02قسمت هايي كه از بدن كه پوست آن ها كنده شده است استفاده مي شود.) 

 روغن گل راعي:

روغن گل راعي كه يك روغن قرمز رنگ مي باشد از قرار دادن گل در در روغن 

آفتاب گردان،روغن گردو و يا روغن زيتون وبا قرار دادن در برابر آفتاب به مدت چند 
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 به دست مي آيد. هفته 

اين روغن را مي توان روي سوختگي،التهابات پوستي،عضلاني وبافت همبند ماليد و 

 ( 1براي درمان نورالژي به كار برد. )

 خشك كردن:

براي خشك كردن گياه بايد آن ها را به صورت دسته هاي مجزا در آورد وسپس بر 

نازكي بر روي سطح زمين روي طناب آويخت.يا اينكه سر شاخه ها را به صورت قشر 

در محل خشكي گستراند تا بدون فاسد شدن خشك شوند.اگر عمل خشك كردن با 

 (00دقت وسرعت انجام شود ،گل ها،رنگ زيبا وطعم خود را حفظ مي كنند. )

درجه ودر تاريكي كامل انجام  22خشك كردن صنعتي گل راعي در دماي حداكثر 

مقدار ماده شيميايي فعال را كاهش مي مي شود.)حتي چند ساعت نور مي تواند 

 (9دهد.)

 مقدار مصرف :

براي التيام زخم پس از اين كه محل زخم با آب و صابون كاملاً تمييز شد برگ ها 

 وگل هاي تازه له شده گياه را روي زخم بگذاريد.

براي تهيه دمكرده براي معالجه افسردگي و احتمالاً تحريك سيستم دفاعي بدن يك تا 

دقيقه خيس  01-02شق مربا خوري گياه خشك را در يك ليوان آب جوش دو قا

 كنيدوتا سه پيمانه در روز بخوريد.طعم آن ابتدا كمي شيرين وسپس تلخ وقابض است.

 سال بايد از مقدار كم شروع كردو به تدريج اضافه كرد. 62براي كودكان وافراد بالاي 

 فاكتور هاي ايمني :

ريك با بعضي خوراكي ها ممكن است در ابعاد در ت MAOمهار كننده هاي 

خطرناكي فشار خون را بالا ببرد وعلائم آن سردرد،سفتي گردن،آشفتگي وقي سردي 

پوست بدن مي باشد.البته قدرت تاثير گياه در مقدار مجاز به قدرت مهار كننده هاي 

نند كدارويي تجاري نيست ولي توصيه مي شود اشخاصي كه از اين گياه استفاده مي 
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و مخدرها،واز اسيدهاي Amphetaminesنبايد از دارو هاي 

وقرص هاي ضد بار داري بخور هاي ضد  Tryptophan,Tyrosineآمينه

 آسم،داروهاي سرما خوردگي استفاده نكنند.

در مواردي كه چاي كوهي به به عنوان علوفه دارويي به دام ها داده مي شود ماده 

م جمع مي شودوزير تابش اشعه آفتاب ايجاد شيميايي هايپريسين زير پوست دا

سوختگي وتاول مي نمايد.حتي در مواردي كه به جانوران آزمايشگاهي به مقدار زياد 

 ماده شيميايي هايپيريسين تزريق شده وزير تابش اشعه آفتاب قرار داده شده اند ،

ن در مرده اند. ولي تحقيقات دانشمندان نشان مي دهد مصرف اين گياه براي انسا

صورتيكه در حد مجاز توصيه شده ،مصرف شود ايجاد عوارض پوستي نمي كند،مگر 

در افرادي كه داراي پوست هاي حساس باشند.به همين دليل اشخاصي كه از اين گياه 

استفاده مي كنند،شبه به اشخاصي كه از آنتي بيوتيك تترا سايكلين استفاده مي كنند 

 ( 6عه آفتاب باشند. )بايد حتي الامكان دور از تابش اش

 احتياط مصرف:

قرار گرفتن پوست در معرض آفتاب پس از مصرف خوراكي اين گياه ،ممكن است 

 منجر به درماتيت شود.

در هواي مرطوب و آفتابي هرس كردن گياه و چيدن برگ وگل باعث در ماتيت 

 تماسي مي شود.

 تداخلات دارويي:

عاليت دارو هاي حياتي مانند مهار كننده هاي استفاده طولاني مدت اين گياه مي تواند ف

و دارو هاي ضد وازنش پيوند را كه بعد از پيوند اعضا مورد استفاده  HIVپروتئاز براي 

 قرار مي گيرد ،بلوك نمايد.

بيمار ،بعد از در يافت گل راعي ،در برخي از بيماران  16در يك مطالعه بر روي 

جبور شدند دوز اين داروي گران قيمت را وازنش پيوند رخ داد و ساير بيماران م
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 ( 3افزايش دهند.)

 تركيب هاي موجود در گل راعي:

 تركيبات

 شماره
a-mujene 

0 
a-pinen 

5 

sammene 
9 

B-pomene 
3 

myrsen 
2 

a-terpenin 
6 

Limonene 
0 

ocimene 
1 

y-terpinene 
3 

terpinene 
01 

B-curpinene 
00 
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 منابع:

 يي.جلد اول،انتشارات دانشگاه تهران.،گياهان دارو0965.زرگري.ع،0

 ، رهيافتهاي توليد وفرآوري گياهان دارويي،انتشارات فكرروز0903.اميد بيگي.ر،5

 ، كاشت داشت وبرداشت گياهان دارويي،جهاد دانشگاهي 091. يزداني.د،9

،انتشارات 00،تحقيقات گياهان دارويي ومعطرايران،جلد0911.لباسچي.م،شريفي.ا،3

 ات جنگل ها ومراتعموسسه تحقيق

،پژوهشكده گياهان 00،فصلنامه گياهان دارويي،شماره0919.نقد آبادي.ح،ضيايي.ع،2

 دارويي وفرآورده هاي طبيعي جهاد كشاورزي

 ،معارف گياهي،جلد سوم،انتشارات نشر اسلامي0902.مير حيدر.ح،6

 .لابراتور داروسازي گل دارو0

 تشارات ققنوس،ان0903.ولاگ.ژ،استودولا.و،ترجمه زمان.س،1

 6،شماره 0910.واحد تحقيق وتوسعه باريج اسانس،3

 ،تحقيقات گياهان دارويي ومعطر،جلد اول،0900.سفيد كن.ف،ميرزا.م،01

 انتشارات جنگل ها ومراتع

 ،پرورش وتكثير گياهان دارويي،انتشارات ماني0915.صمصام شريعت.ه،00
www.zard band.html.12 

www.doc.ir. 13 
 گاه آزاد جويبارسايت دانش03

www.sabziran.ir.15 
www.Medicinal plant.com.16 

 بندعلف هفت

( گياهي است يكساله و داراي ساقه خوابيده كه طول polygonomeبند )علف هفت

رسد. برگهاي آن ريز ، نوك تيز و گلهاي آن ريز و كوچك و به سانتيمتر مي 21آن به 
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رويد و حي آسيا ، اروپا و آفريقا و آمريكا ميرنگ صورتي است. اين گياه در اكثر نوا

در مقابل عوامل خارجي بسيار مقاوم است. بطوري كه حتي اگر لگدمال شود باز هم از 

ها ، ها ، اراضي متروك و خرابهرود. علف هفت بند در چمنزارها ، كنار جادهبين نمي

 دارد. نقاط ايران نيز وجودرويد. اين گياه در اكثر مناطق سايه در و بين تخته سنگها مي

فقط داراي يك تيره به نام تيره پلي گوناسه يا  Polyganalesراسته علف هفت بند 

علف هفت بند است. اختصاص گياهان اين راسته در مادگي آنهاست كه از تخمدان 

اي ولي يك خانه درست شده و محتوي يك تخمك ايستاده است. ميوه سه برچه

ومن اي با آلباي مثلثي ، سه گوش و محتوي دانهصورت فندقهگياهان اين راسته به 

 اي است. حجيم نشاسته

 مشخصات تيره علف هفت بند 

گياهاني داراي برگهاي متناوب با گوشوارك و غلاف يا نيامي غشايي هستند. گل 

ر هاي سه يا پنج تايي است. نافه دداراي گلپوش كاسبرگي يا گلبرگ مانند در چرخه

تايي است كه به علت مضاعف شدن يا تحليل پرچم در دو چرخه سه 6اصل شامل 

رفتن برخي از پرچمها ممكن است تغيير پيدا كند. مادگي داراي دو يا سه برچه به 

صورت تخمداني يك خانه با يك تخمك راست و ايستاده است. دانه شامل آلبومن 

 اي است.نشاسته

گونه آن در  011گونه است كه  611جنس و در حدود  91تيره پلي گوناسه داراي 

گونه در جنس  05جنس در جنس پلي گونوم در حدود  011جنس ترشك ، 

گونه در جنس كوكولوبا قرار دارند. انتشار كلي اين تيره در مناطق  052اريوگونوم و 

گونه تقريبا در  00جنس و بيش از  3معتدل سرد و سرد نيمكره شمالي است. از اين تيره 

 ت ايران بطور پراكنده انتشار دارند.تمامي فلا

 تركيبات شيميايي: 

علف هفت بند دريا اسيد پوگيلونيك ، اسيد اگزاليك ، آرابينوسيد ، اسانس ، مواد 
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 رزيني ، مواد قندي و موسيلاژ مي باشد .

 خواص داروئي:

 گياه هفت بند از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است 

 و اسهال خوني بكار مي رود  ( قابض است و براي رفع اسهال0

 (در بند آوردن خونريزي مفيد است 5

 (آسم و برونشيت را درمان مي كند 9

 (تب را پائين مي آورد 3

 (براي برطرف كردن اگزما بكار مي رود 2

 (ورم روده بزرگ را برطرف مي كند 6

 (براي رفع ترشحات زنانه فميد است 0

ود را با استفاده از اين گياه مي توانند قند خون خ (آنهائيكه به بيماري قند مبتلا هستند1

 كنترل كنند 

 (سنگ كليه و مثانه را خارج مي سازد 3

 (براي رفع دردهاي معده مفيد است 01

 (براي درمان استسقاء مفيد است 00

 (در معالجه ميگرن موثر است 05

 (درد سياتيك و درد كمر را برطرف مي كند 09

 هضم غذا را تسهيل مي كند (نفخ را برطرف كرده و 03

 (تاول و سوختگي را با كمپرس اين گياه معالجه كنيد 02

 (براي تسكين دردهاي نقرس و رماتسم از كمپرس اين گياه استفاده كنيد 06

 (براي درمان زخم هاي چركي ، گرد اين گياه را روي زخم ها بريزيد00

 طرز استفاده: 

 01يك ليتر آب جوش ريخته و بمدت  گرم گياه خشك را در 91جوشانده : مقدر 
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دقيقه بگذاريد بجوشد سپس آنرا صاف كرده باشكر و يا عسل مخلوط كنيد . مقدر 

 مصرف اين جوشانده يك فنجان سه بار در روز است .

گرم گياه خشك را در يك ليتر شراب ريخته و بگذاريد بآرامي  31شراب : مقدر 

 آن نصف فنجان سه بار در روز است . بجوشد و سپس آنرا صاف كنيد . مقدر مصرف

 صفات دستگاه رويشي 

گياهان تيره پلي گوناسه غالبا علفهايي ايستاده هستند و به علت داشتن اندام زير زميني و 

اي از آنها نيز يكساله هستند و غالبا با از دست دادن ريشه غده مانند معمولا پايا ولي عده

 شوند. اصلي داراي ريشه نابجا مي

 فات دستگاه زايشي يا گل ص

گل آذينها به صورت گرزنهاي دوجانبي يا يك طرفه كم گل و گاهي مانند ترشك در 

دهند يا ممكن است به صورت پانيكول يا هاي كاذبي را ميكنار برگها تشكيل چرخه

هاي انتهايي و گاهي نيز همراه با پوششي از منشا گريباني مانند خوشه يا به صورت سنبله

ذين اريگونوم باشد. گلها نر ماده ، منظم ، هميشه داراي مادگي ولي گلپوش و گل آ

ها نافه در آنها داراي دو تيپ متفاوت است. ميوه به صورت فندقه ، سه گوش با گوشه

هاي غالبا بسيار برجسته و مشخص است. گرده افشاني در غالب گياهان يا داراي زاويه

 شود. د يا حشرات انجام مياين تيره غير مستقيم و بوسيله با

 شرح جنسهاي پلي گوناسه در ايران 

 جنس كاليگونوم يا اسكنبيل 

هاي درهم و انبوه با تقسيمات هاي فراوان محكم و شاخهگياهاني چوبي ، داراي ساقه

ثانوي به صورت شاخكهاي نرم ، نازك و بند بندي هستند. گلها اندك ، داراي دمگل 

ش گلبرگ مانند ، چرخي ، مسطح يا مقعر است. در ايران اين مفصلي ، نرماده ، گلپو

 رويد. گونه است و در نواحي بياباني و خشك مي 1جنس داراي 

 جنس پتروپيروم يا كاروانكش 
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راوان هاي فهاي فراوان ، فاقد خار ، ايستاده و با انشعابات يا شاخههايي با ساقهدرختچه

اي ، خطي و باريك هستند. گلها كناري ، به هستند. برگها متناوب يا تقريبا دسته

اي مجتمع داراي دمگل باريك و نازك و در وسط مفصل دار است. گلها صورت دسته

گونه  9نرماده ، گلپوش چرخي و تقريبا گلبرگ مانند است. اين جنس در ايران داراي 

 است. 

 جنس ريواس 

لها اي هستند. گهاي پنجهگياهان پايا ، داراي ريشه ضخيم با برگهاي پهن و رگبرگ

 3ا ماند. پرچمهنرماده ، كاسه سبز رنگ و تقسيمات خشك شده آن روي ميوه باقي مي

اي هاي ديسك مانند و صفحهعدد ، تخمدان آزاد ، سه گوش با سه خامه كوتاه و كلاله

 است. ميوه فندقه داراي سه پهلو يا زاويه برجسته و باله مانند است. اين جنس در ايران

 گونه است.  5داراي 

 جنس اوكسي ريا 

تقسيم سبز رنگ  3گياهاني پايا ، كوهستاني هستند. گلها نر ماده ، كاسه آن داراي 

عدد و در مقابل تقسيمات كاسبرگ قرار دارند. تخمدان فشرده داراي  6است. پرچمها 

 يكلاله بدون ميله است. فندقه عدسي شكل است. اين جنس فقط داراي گونه اوكس 5

 رويد. رياديژينا است كه در ارتفاعات البرز و ارتفاعات سهند آذربايجان مي

 جنس اومكس 

گيهاي اي و داراي بريدگياهاني علفي ، يكساله ، ظريف داراي انشعابات تقريبا دوشاخه

فراوان هستند. برگها متناوب ، علفي و كامل هستند. گل سبز رنگ و كناري يا محوري 

اي قرار دارند. گلها پلي گام و يك پايه هستند. اين جنس چرخه يا تقريبا به صورت

فقط يك گونه امكس اسپينوسوس در ايران دارد كه در نواحي جنوبي ايران مانند 

 رويد. بوشهر مي

 جنس ترشك يا رومكس 
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گياهان يكساله ، دوساله ، يا چند ساله و پايا با برگهاي متناوب و گلهاي مجتمع در 

ول هستند. گلها نرماده ، پلي گام يا دوپايه است. اين جنس در ايران بيش خوشه يا پانيك

گونه دارد كه در نواحي غربي ، ارتفاعات البرز و زاگرس و آذربايجان و جاهاي  53از 

 شود. ديگر ديده مي

 جنس پلي گونوم يا علف هفت بند 

و  غالبا نازك دار وگياهان يكساله يا پايا ، بندرت چوبي با ساقه كم و بيش برگ

اي هستند. گلها نرماده و هاي ارهضعيف هستند. برگها كامل يا خيلي كم داراي دندانه

گونه است كه برخي از آنها آبزي  99بندرت پلي گام هستند. اين جنس در ايران داراي 

ا اي نيز با خشكي سازش يافته و تقريبرويند و عدهو برخي ديگر در كنار جويبارها مي

 نقاط ايران انتشار دارند. در تمام

 مضرات 

اين گياه محرك سلسله اعصاب بوده و ممكن است استفاده زياد از آن باعث تشنج 

 شود.

 منابع :

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»علف هفت بند 

 http://www.babylon.comعلف هفت بند 

 Knotgrass http://www.irteb.comعلف هفت بند 

 http://daneshnameh.roshd.irبند  تيره علف هفت

 Knotgrass http://www.farstak.comعلف هفت بند 

 باديان رومي

زيره »،«نزنيا«»،«زنبان»،«انيسون»در كتابهاي طب سنتي و در بازار با نامهاي انيس سبز،

، حب الحلوه نام برده مي «رازيانج شامي»،« الرازيانج رومي» و به عربي« رومي
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كه به Pimpinellaاز جنس  Umbelliferaeت از خانوادهشود.گياهي الس

و  anise Trueو Aniseو  Spanishو به انگليسي Anise vertو  Anisفرانسوي

.آن مي Pimpinella anisum Lمي نامند.نام علمي  Anise seedتخم آن را 

 باشد.

 مشخصات

چهار  ه آناين گياه يكساله به بلندي يك متر ،بر گهاي ان باريك و خوشبو و ساق

ميلي متر  2/0-3گوش و گلهاي آن سفيد و تخم آن در غلافي ظريف و طويل به ابعاد 

و از تخم رازيانه كوچكتر و سبز تر و مايل به سفيدي و كمي مثلثي شكل كه روي 

 خط طولي تيره وجود دارد.ممكن است با تخم شود اشتباه شود. 2پوست ان 

آن است كه در اوايل بهار مستقيما در زمين تكثير باديان رومي از طريق كاشت تخم 

 9كيلو بذر در هر هكتار كافي است پس از حدود  01-05اصلي مي كارند. در حدود 

ماه شكوفه هاي سفيد ان ظاهر مي شود و حدود يك ماه بعد نيز ميوه آن رسيده و آماده 

ار در انببرداشت خواهد بود .تخمها را در سايه خشك نموده برجاري و بسته بندي و 

كيلو گرم تخم باديان  211-111خشكي نگه داري مي نمايند. معمولا از هر هكتار 

رومي برداشت مي شود. زمين مزرعه انيس سبز بايد آفتابگير باشد و در معرض باد 

نباشد و خاك ان خوب بايد شخم خورده و آماده شده باشد. تخم انيس سبز چون 

رود بايد در محل خشك نگهداري شود.انيس خيلي سريع قوه ناميه اش از دست مي 

سبز بومي ايران و آسياي صغير و مصر و جزاير يونان است.در ايران در مناطق غرب 

ايران در كردستان و آدر بايجان مي رويد و در حال حاضر در مكزيك 

،اسپانيا،شوروي،آلمان،تركيه،ايتاليا،ايران و ساير كشور هاي مناطق معتدل دنيا حتي در 

و آمريكاي جنوبي نظر به وجود بازار فروش به صورت وسيع كاشته و توليد مي  هند

 شود.

 تركيبات شيميايي
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از نظر تركيبات شيمياييي و از تخم باديان رومي يا انيس پس از تقطير اسانس روغني 

درصد وزن تخم به دست مي آيد.اين اسانس داراي  5-9فرار بسيار معطري در حدود 

م آتنول است كه به اسانس ،رنگ زرد كمرنگ مي دهد.آنتول ماده اي ماده عاملي به نا

درصد اسانس باديان رومي 21-31خام وبيش از  C1 .H12 Oاست با فرمول شيميايي

 د.متوكسي فنيل ،آستون و چاويكول مي باش-را تشكيل مي دهد و بقيه اسانس شامل پي

انس سبز و تخم آن داراي ماده عامل آنتول در انيس سبز و رازيانه موجود است .اس

بويي معطر تند شبيه بوي عصاره شيرين بيان است در حالي كه هيچ گونه ارتباط 

خانوادگي با شيرين بيان ندارد.در انگلستان در قرن سيزدهم در دوران سلطنت ادوارد 

چهارم مصرف باديان رومي چنان رواج داشت كه دولت انگليس عوارضي براي فروش 

ميلادي پل معروف لندن  0912از محل دريافتي آن عوارض در سال آن وضع نموده و 

 تعمير شده است.

 خواص و كاربرد

انيس سبز براي تقويت معده مفيد است]ليو[،به عنوان بادشكن ]بووالدا[،معرق و محرك 

معطر ]اپهوف[ و افزايش دهنده ترشح شير زنان در چين مصارف وسيعي دارد 

انيس سبز در تركيبي با ساير داروها براي رفع دل درد و ]مادوس[.در شبه جزيره مالايا

قولنج داده مي شود ]بركيل و هانيف[ و به عنوان تونيك مادران پس از تولد بچه مي 

 دهند]فايد بركيل و ريدلي[.

در كتابي كه آقاي ]بووالدا[ دانشمند معروف درباره گياهان خانواده چتريان نوشته 

سبز از ايران از راه هندوستان به چين وارد مي  اظهار عقيده مي كند كه انيس

شود.]مادوس[ در كتابش موارد مصرف خيلي وسيعي براي انيس سبز را ارائه مي 

دهد،ولي ظاهرا انيس سبز مورد نظر او ،از انيس وارده از اروپا بوده است ،به طور كلي 

 ده سرفه واسانس انيس سبز به عنوان داروي ضد نفخ و براي تهيه قطره آرام كنن

همچنين به عنوان داروي خلط آور و بلغم آور كاربرد دارد.مصرف انيس سبز به 
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گرم در هر كپسول به طور خالص يا مخلوط عسل و  5صورت گرد در كپسولهاي تا 

گرم در هزار گرم آب براي تسكين دل  01-02همچنين به صورت دم كرده به نسبت 

نقباض معده و روده مي شوند و به طور كلي پيچه و دردهايي كه با منشا عصبي باعث ا

براي تقويت هاضمه مورد توجه است . خوردن انيس سبز توسط مادران شيرده موجب 

ازدياد ترشح شير مي شود و ضمنا ناراحتي هاي كودك از نظر درد و دل پيچه را نيز از 

 طريق اثري كه در شير مي گذارد رفع مي كند.

حكماي طب سنتي باديان رومي گرم و خشك است و از و اما از نظر طبيعت طبق نظر 

نظر خواص معتقدند كه دم كرده آن به عنوان مسكن دردهاي معدي و سردرد و زياد 

كردن ترشح ادرار و حيض وشير و عرق بدن و روشن ساختن رنگ رخسار مفيد و 

قند  لموثر است اگر باديان رومي را كوبيده به صورت گرد در آورند و گرد آن را با گ

بخورند و يا گرد آن را جوشانيده و بخورند براي ماليخوليا بسيار مفيد است . اگر دم 

كرده آن را با عسل بياشامند براي كابوس نافع است واگرگرد آن را با مسواك به 

دندانها بمالند براي جلاي دندان و رفع بد بويي دهان مفيد است . جويدن انيس سبز 

ز كردن گرفتگي مجاري تنفسي و رفع درد سينه و تنگي نفس براي سردردهاي سرد و با

و تقويت دهانه معده مفيد است . اگرآب دم كرده آن را با ريشه شيرينم بيان تهيه و 

بياشامند براي بيماري هاي سينه و باز كردن گرفتگي هاي كبد،طحال،كليه ،مثانه،رحم، 

ا نسي مفيد است و اگر بو رفع استقسا و خرد كردن سنگ مثانه و تقويت نيروي ج

گردآن مخلوط با روغن گل سرخ قطره اي درست شود و در گوش چكانيده شود 

براي تسكين درد گوش و رفع كري و سنگيني شنوايي كه از ضربه حادث شده باشد 

 مفيد است.

گرم آب توصيه مي 011گرم تخم مرغ انيس سبز در  51-91براي ازدياد شير ،دم كرده 

قاشق بزرگ خورده شود.براي جلوگيري از قي كردن و تقويت  02-51شود كه روزانه 

معده مفيد است ،براي اين كار يك قاشق قهوه خوري تخم باديان رومي را در دم كرده 
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گرم تخم رازيانه در يك ليتر آب  2-01رازيانه مي ريزند.براي تهيه دم كرده رازيانه 

 ين محلوط مي خورند.فنجان از ا 5-9جوش دم مي شود.براي رفع قي روزي 

با انيس سبز نوشابه اي درست مي شود كه آن را گويند،براي كمك به هاضمه و 

 اختلالات هضم غذا خيلي موثر است 

روش تهيه گرد انيس سبز :تخم انيس سبز را به مقدار مورد نظر گرفته و كاملا تميز و 

درجه سانتي  52در پاك نموده و اجسام خارجي آن را جدا مي نمايند و در گرم خانه 

داروسازي بدون نخاله 0گراد حرارت مي خشكانند و در هاون نرم كوبيده وازالكنمره

گرم براي تقويت معده و هاضمه استغمال 5/1-5بيرون مي كنند. از اين گرد به مقدار 

 مي شود.

گرم جوشانده و صاف نمايند. اين 0111گرم،آب 01جوشانده انيس سبز:انيسون 

 طبوعي است.جوشانده محرك م

گرم ريشه شيرين بيان را با يك ليتر آب  01گرم تخم انيس سبز و  2دم كرده انيس سبز:

جوش مخلوط كرده و دم كرده و بگذارند سرد شود و صاف كنند به جاي ريشه شيرين 

گرم شربت ساده مصرف شود و در عرض روز آن را بتدريج  21بيان ممكن است 

 مصرف نمايند.

واحد، مدت ده روز  2درجه  11سونيك واحد كه نيم كوب شود،الكل تنطور انيسون:اني

انيسون نيم كوب را در الكل بخيسانندو گاه گاه به بزنند و از پارچه گذرانيده و با كاغذ 

گرم بتدريج از اين نتطور براي تحريك و تقويت معده  5-51صاف كنند. خوردن 

 ورفع قولنجهاي باد و نفخ موثر است.

نيز و تخم رازيانه و زيره كرماني و زيره سبز را نيز به همين روش درست نتطور تخم گش

 مي كنند.

.احد،قند را در حالت 011واحد،قند سفيد خرد شده 011شربت انيسون: عرقانيسون 

گرم از اين شربت در  61-021سدي در عرق حل مي كنند و با كاغذ صاف مي نمايند
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 تحريك و تقويت معده موثر است.

ن:يك واحد انيسون را با مقداري آب مخلوط و در حماما ماريه با وسيله عرق انيسو

 واحد به دست آيد و مصرف كنند. 3ديگري تقطير كنند تا جمعا

گرم تنطور زنجبيل  1گرم قند سفيد ، 3قطره اسانس انيسون، 05پوسيون بادشكن انيسون:

براي رفع  گرم از اين پوسيون 02-61گرم عرق نعنا فلفي را مخلوط كنند 521،

 قولنجهاي نفخ موثر است.

 مشخصات 

گياهي است پايا با ريشه اي قوي دو كي شكل.برگهاي آن مركب و سبز است.برگهاي 

برگچه دندانه دار و برگهاي بالاي ساقه با بريدگي زياد به صورت  3پايين ساقه داراي 

 ست.نوار درآمده است .ريشه گياه بوي نامطبوعي داردو طعم آن تند و تيز ا

اين گياه در چمنزارهاي مرطوب و حاشيه جنگلها به طور خودرومي رويد. در ايران در 

آذربايجان افشار و بين قطور سو و زاراشو و در گيلان در داماش ديده مي شود.از نظر 

تركيبات شيميايي داراي اسانس و ماده تلخ است.درريشه آن وجود ماده تلخ پيم پي 

 نلين تاييد شده است.

 و كاربرد خواص

ريشه گياه تلخ و گس گزنده و در اروپا به عنوان ليتون تري پتيك براي حل كردن 

سنگهايي كه در اعضاي مختلف بدن تشكيل مي شود.به كار مي رود ، در ضمن اشتها 

آور و مقوي و تونيك و قاعده آور نيز مي باشد. ريشه و سرشاخه هاي گياه معطر و 

[جوشانده گياه براي نفخ و گازهايي كه در اثر بادشكن و تونيك معده است]ليو

سوهاضمه ايجاد مي گردد ،خورده مي شود. در استعمال خارجي از جوشانده گياه آن 

 به طور غرغره براي رفع گلو درد و ضد عفوني دهان استفاده مي شود

مقدار خوراك آن از گرد ريشه تا يك گرم و براي تهيه جوشانده سر شاخه گلدار با 

گرم آب مي جوشانند و  0111گرم گياه با ريشه را در  31آن مصرف مي شود و ريشه 
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صاف كرده و با شكر بتدريج مي خورند،جوشانده ان براي انقباض رحم در زنان حامله 

 مفيد است .

گونه ديگري از اين جنس كه در بلوچستان مي روسد نام علمي آن مي باشد. گياه 

(علفي يكساله.گلهاي آن سفيد و داراي ميوه سانتي متر 01-02خيلي كوچكي است )

 تخم مرغي پوشيده از تار سفيد است.

از نظر خواص در هندوستان دانه هاي آن را له كرده با آب مخلوط و براي تسكين دل 

 درد مي خورند.

 www.taamasrar.comمنبع: 

 قطره و قرص گیاهي آفروديت

آفروديت محتوي چندين گياه شامل دارچين خارخاسك زعفران و زنجبيل مي باشد 

مطالعات وسيعي روي اثر اين گياهان براي رفع اختلالات جنسي در سطح جهان انجام 

شده است مواد موثره گياهي بخصوص ساپونين و اسانسها و استروييدهاي موجود در 

ثر مي باشد و با اتساع عروق آلت تجمع اين گياهان در برطرف نمودن ناتواني جنسي مو

خون را در اين عضو زياد كرده و موجب نعوظ مي گردد همچنين تمايلات جنسي را 

افزايش مي دهد و از انزالهاي زودرس وناقص جلوگيري نموده و موجب ظهور يك 

 عمل جنسي رضايت بخش مي شوند .

تعداد اسپرم شده و مي مطالعات باليني نشان مي دهند كه آفروديت موجب افزايش 

تواند در بيماراني كه بعلت كمبود اسپرم دچار درجاتي از عقيمي هستند موثر واقع شود 

، درمطالعات باليني اثر ساپونين جداشده از خارخاسك روي اختلالات ناشي از ناتواني 

 هاي جنسي مورد ارزيابي قرار گرفته است و اثر بخشي آن به اثبات رسيده است .

ي آفروديت در افراد تحت مطالعه برسي شده و معلوم گرديده كه حداقل در اثربخش

هشتاد درصد اين افراد نعوظ بادوامي ايجاد مي گردد همچنين نشان داده شده است كه 
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آفروديت تعداد اسپرم را افزايش ميدهد جالب توجه است كه ساپونين مجزا شده از 

هيپوفيز را زياد مي كند كه خود  خارخاسك توليد فوليكول استيموليت هورمون از

باعث افزايش تعداد اسپرم مي شود ساپونين پيوند رسپتورهاي استروژن در هيپوتالاموس 

شده و از طريق واكنش پس نورد منفي توليد فوليكول استيموليت هورمون را زياد مي 

 كند .

دهي عمل در بعضي افراد اختلالات جنسي همراه با اضطراب ناشي از ناتواني انجام 

جنسي است آفروديت قادر به برطرف كردن اين اضطراب بوده موجب آرامش و 

 اعتماد به نفس مي شود

 موارد احتياط ومنع مصرف :

بيماران قلبي بيماراني كه اخيرا مبتلا به سكته قلبي شده اند در مصرف اين دارو بايد 

 احتياط كنند .

 عوارض جانبي :

گياهي حساسيت دارند بايد اين دارو را با احتياط  بيماراني كه نسبت به اسانس هاي

مصرف كنند در كمتر از يك درصد بيماران عدم تحمل گوارشي سردرد مختصر و 

 برافروختگي صورت گزارش شده است

بار در روز در يك فنجان آب قند بعد از  ?قطره  ??تا ??مقدار مصرف قطره به ميزان 

بار در روز بعد از غذا ميل شود آفروديت را  ?غذا ميل شود ، قرص به ميزان يك قرص 

 مي توان براي حصول نتيجه بهتر مستمر مصرف نمود

 http://www.academist.irمنبع:

 سماق معمولي

.به آمده است«سماق الدباغين»و«تمتم»،«سماقيل»،«سماق»در كتب طب سنتي با نامهاي 

شود.درختچه  گفته ميCurrier s sumaachوبه انگليسي Corroyereفرانسوي 
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 . آن ميباشد.Rhus coriaria Lو نام علمي Anacardiaceaeاي است از خانواده 

 مشخصات

متر.شاخه هاي جوان و دمبرگهاي آن را موهاي  9-3درختي است كوچك به ارتفاع 

سانتي متر و معمولا داراي  02زبرپوشانيده است.برگ سماق شانه اي است و طول آن تا 

سانتي متر بيضي و مخملي  3-6چه ها دندانه دار به ظول برگچه مي باشد.برگ 02

 است،روي برگ سبز مات يزر برگ روشن و در اپييز سرخ رنگ و حنايي مي شود.

سانتي متر طول  01گلهاي آن خوشه اي متراكم و حنايي رنگ است و در حدود 

دارد.ميوه آن شفت كركدار قهواهاي مايل به ارغواني است و گوشت ميوه ترش و 

 قابض است.

سماق بومي مناطق مديترانهاي بخصوص سواحل سيسيل است.در ايران د رمناطق استپي 

كوههاي البرز و زاگرس ةدر آذربايجان و خراسان و فارس و دامنه هاي جنوبي البرز 

متر ارتفاع و اطراف تهران شميرانات ،قم ،تبريز،  0111-0011،در دره كرج و هراز در 

 ب مناطق ايران مي رويد.تفرش و تقريبا در اغل

تكثير از طريق كشت بذر آن در نهالستان و يا از طريق پاجوشهاي آن انجام مي شود و 

 ساله شدن به زمين اصلي منتقل ميشود ،مراقبت خاصي احتياج ندارد. 0-5پس از 

 خواص و كاربرد

ر داز نظر تركيبات شيميايي در ميوه و در برگهاي سماق تانن فراواني موجوداست .

درصد تانن وجود دارد به علاوه يك ماده رنگين زرد به  02-91برگهاي خشك ان بين 

نام ميريستين يافت مي شود.در ميوه ان علاوه بر تانن مقدار قابل ملاحضهاي سيتريك 

 اسيد ،وينيك اسيد ،ماليك اسيدو....كه مزه ترش و قابض را به آن مي دهد.

مي باشد و به عنوان مقوي وتونيك و مدر و سماق قابض است و بند آورنده خونروي 

براي رفع اسهال خوني و جلوگيري از خونروي و اخلاط خوني از ريه همراه با سرفه 

 مفيد است.
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از نظر طبيعت طبق نظر حكماي طب سنتي سرد و خشك است و سردي برگ آن كمتر 

 از ميوه آن است.

ي و اصولا اين پوست روبه عقيده اطباي سنتي پوست روي سماق ترش و قابض است 

 ميوه است كه نقش اصلي خواص ان دارا مي باشد.

از نظرخواص معتقدند كه قابض است و مقوي معده و آلات داخل شكم مي باشد.از 

قي و اشفتگي و اسهال صفراوي ومزمن و اسهال خوني و آمدن خلط خوني از سينه 

ياد ادرار جلوگير يمي جلوگيري مي نمايدو خونريزي را بند مي آورد و از ترشح ز

كند.خوردن ساييده ان با آب سرد جريان و سيلان خون را قطع مي كندو جلوگيري 

ميكند خوردن ساييده آن با آب سرد جريان سيلان خون را قطع مي كندو نيم كوفته ان 

با زيره و آب سرد براي كسي كه هميشه قي مي كند و طعام در معده اش نمي ماند 

ا تحريك مي كند،بخصوص در اشخاص گرم مزاج و با زرده تخم مفيد است.اشتها ر

مرغ وگشنيز خشك اسهال را بند مي آورد و حتي زرده تخم مرغي كه در ان شخته 

شود،نيز قابض و مانع اسهال مي شود و با سركه رقيق ،قابض و بريا اسهال و خونروي از 

ق ،بريان و سرخ رحم و كاهش ترشخ زياد و غير معمول ادرا نافع است.اگر سما

شود،بيشتر قابض است.سماق مضر معده و كبد سرد است و از اين نظر اشخاص سرد 

گرم ،جانشين آن  51مزاج بايد با مصطكي و انيسون بخورند.مقدار خوراك آن تا 

 سركه است.

خوردن گردي كه روي ميوه است و آن را خاك سماق مي نامند ،بسيار قابض استو 

سهالمزمن و جريان رطوبتهاي سفيد رحم مفيد است.ماليدن كمي تلخ،و براي قطع ا

سماق به دندان براي تقويت و استحكام لثه و زخمهاي بد و درد دندان ركم خورده نافع 

استو مضمضه خيس كرده سماق را در آب نيز براي زخم دهان و تقويت لثه ها مفيد 

شروع چشم درد در  است.اگر گرد سماق را درآب بخيسانندو با كمي كتيرا در زمان

گرم آب بجوشانند و سپس  511گرم سماق را در  91چشم بچكانند نافع است واگر 
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خرفه را با ان تر كرده برچشم اندازند،براي جرب و تسكين شدت ناراحتي هاي پلك 

مفيد است واگر از آن به پيشاني بيندازند خونريزي از بيني قطع مي شود و خارش پلك 

د قطره آن در گوش از جريان چرك گوش جلوگيري بعمل رفع مي شود.ريختن چن

مي آوردو كمپرس با آب دم كرده آن از ورم عضو ضربه خورده جلوگيري مي 

نمايد.دم كرده برگ آن براي سياه كردن موي سر و حقنه ،اماله يا تنقيه دم كرده برگ 

رگ پخته آن براي زخم روده ها و اسهال خوني و دل درد مفيد است وماليدن محلول ب

آن با آب بارهنگ براي زخم هاي بد و ضماد ان روي ستون فقرات ودر بخ آلت 

تناسلي مرد براي جلوگيري از سلس البول و سستي اعضا مفيد است.ضماد برگ آن بر 

 معده اطفال اسهال را قطع مي كند و آلات داخل شكم ارا تقويت مي نمايد.

حلل است و براي به هم آوردن صمغ درخت سماق خيلي يابس ،و خشك كننده و م

جراحات و تسكين درد دندان كرم خورده از طريق گذاردن روي دندان مفيد 

است.ميوه سماق نبايد تازه مصرف شود زيرا ايجاد مسموميت مي كند و هميشه بايد 

 خشك آن ساييده و مصرف شود.

 www.taamasrar.comمنبع:

 زيره كوهي

 نويسنده: ميرحيدر 

آمده «انجداد رومي»و« كاشم»،«كاشن»،«زيره كوهي»با نامهاي  در كتب طب سنتي

 Lkevistiqueاست و درمصر تخم آن را كرفس جبلي نامند.به فرانسوي 

officinale  به انگليسيLovage گفته مي شود.گياهي است از خانواده

Umberlliferaeنام علمي انLevisticum  و مترادف آنLigusticum 

levisticum L.ميباشد. 

 مشخصات

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

سانتي متر،استوانهاي به  5-9گياهي است چند ساله علفي داراي ساقه ضخيم به قطر 

متر است.برگهاي آن ضخيم ،گوشتي داراي چند برگچه به رنگ سبز تيره و  5بلندي تا 

براق مي باشد.گلهاي آن كوچك زرد رنگ به صورت چتر مركب است.ميوه آن تخم 

ر به رنگ زرد مايل به قهوه اي بسيار معطر،بوي ان مرغي به طول كمتر از يك سانتي مت

نشير بوي گل پر مي باشد و به ظوري كه در مخزن آمده است تخم آن همان گل پر 

 است در صورتي كه گل نبات ديگري است.

اين گياه در مناطق مختلف آسيا مي رويد و در بعضي منابع ،ايران نيز به عنوان رويشگاه 

اكنون گزارشي از گياه شناسان درباره تاييد وجود و شناسايي اين گياه ذكر شده ولي ت

 اين گياه درايران ديده نشده است.

 Levisticum persicum Fregn.etفقط يك گونه از اين گياه به نام علمي 

Bornm متر ارتفاع شناسايي 9311.دركرمان در كوه هزاربين كرمان وبند عباس در

 شده است.

 تركيبات شيميايي

 Malicتركيبات شيميايي درريشه اين گياه رزين،اسانس و انواعي از قندها از نظر 

acid  وجود دارد.درميوه و دانه اين گياه اسانسي با تركيب شيميايي مانند اسانس ريشه

 يافت مي شود.در طب سنتي ريشه و تخم آن مورد استفاده است.

 خواص و كاربرد

چنين آمده است كه ازنظر طبيغت  درباره خواص آن در كتب طب سنتي قديم ايراني

خيلي گرم و خشك است و خوردن ان موجب باز شدن گرفتگي هاي كبد و ضد نفخ 

است.براي سرفه سرد و تنگي نفس مفيد است،مقوي معده مي باشد و كمك به هضم 

غذا ميكند و ترشح ادرار را زياد كرده ومدر و قاعده آور استوخوردن آن براي رفع اثر 

 گزش جانوران سمي مفيد است.سموم سرد و 

ماليدن آن به موضع در استعمال خارجي براي فلج و در پشت و سياتيك و ساير 
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بيماريهاي سرد نافع است و چون مدر است درمورد استسقا نيز مفيداست.مقدار 

گرم ريشه گياه در هزار گرم آب است  02-51خوراك آن در دم كرده يا جوشانده 

گرم 311گرم تخم آن را در  02ه آور خورده مي شود واگر كه به عنوان مدر و قاعد

 آب دم كرده و بعد از هر غذا بخورند بادشكن است.

گرم ريشه در  21در استعمال خارج به عناون ضد درد به صورت كمپرس از جوشانده 

 هزار گرم آب استفاده مي شود.

انده انند از خيساين گياه براي اشخاص گرم مزاج مضر است و اين قبيل اشخاص مي تو

ريشه در سركه استفاده كنند و يا اينكه پس از خوردن دارو كمي سركه روي آن 

بياشامند.به علاوه براي مثانه مضر است و در اين قبيل موارد بايد با رازيانه و تخم خيار 

سال مي ماند.در اروپا اين گياه را به  9خورده ود.قدرت دارويي بي ريشه حداكثر تا 

 هاي شيري اضافه مي كنند،عطر خوبي به شير مي دهد. علوفه دام

 www.taamasrar.comمنبع:

 بسباسه )میس(

در مورد خواص بسباسه ،حكماي طب سنتي معتقدند كه بسباسه از نظر طبيعت گرم و 

خشك است و نيروي قابضه دارد.از نظر خواص معتقدند فرح آور است ،مقوي معده و 

زياد مي كند .خصوصا در سرد مزاجان در هضم غذا كبد است و منعظ است،اسپرم را 

كمك مي كند دهان را خوشبو مي نمايد و باز كننده گرفتگي ها و انسداد عروق است 

.رطوبتها را خشك مي كند و گازها و نفخ را تحليل مي برد .در مورد تكرر ادرار كه 

زخم روده  در اثر رطوبت و بوردت حاصل مي شود و درد معده و خونروي از سينه و

ها و خشك كردن رطوبتهاي سينه و ريه و بند آوردن اسهال كهنه و خوشبويي رحم 

نافع است. اگر مخلوط آن با عسل در حمام به پشت زن وضع حمل كرده ماليده شود 

،براي تسكين درد پشت زن نافع است و شياف آن در مهبل قبل از نزديكي براي حامله 
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ال حاضر جوز بويا اعم از مغزش نات مگ و يا شدن كمك مي نمايد. معمولادر ح

قسمت جدار دومي آن يعني بسباسه در مغرب زمين به عنوان ادويه و به مقدار محدود 

در غذا مصرف مي شود و در بازار به طور وسيع فروش مي رود و براي خوشبو كردن 

و در مبه غذا هاي گوشتي و شيريني جات زده مي شود.مثلا براي تهيه يك پودينگ لي

گرم( كه با سه فنجان شير و سه عدد گلابي پخته و ساير مواد درست مي 011حد)

 شود،در حدود نصف قاشق چايخوذري نات مگ كوبيده مصرف مي شود.

 www.taamasrar.comمنبع:

 باديان كوهي

 Prangos pubularia،نام علمي Umbelliferaeگياهي است از خانواده چتريان 

Lindl نامي « ونفطر اسالي»گفته مي شود و « فطر اساليون»هندي و پشتو .آن مي باشد.به

كرفس »است در كتب طب سنتي ايران براي نوعي از كرفس معروف به 

 گفته مي شود.«تحفه»،«كرفس جبلي»ويا «مخزن»،«صخري

 مشخصات

سانتي  91-21متر. برگهاي آن بزرگ به طول 51/0-2/0گياهي است علفي بلندي آن

سيمات مكرر است به تقسيمات باريك منتهي مي شود.گلهاي آن زرد متر كه داراي تق

رنگ،ميوه آن خميده كوتاه داراي بالهاي كوچك و موجدار كه در آن تخمهاي آن 

 قرار دارند.

اين گياه در هندوستان، كشمير،افغانستان و ايران مي رويد.در ايران در جاهاي سايه دار 

 بادقيس ديده مي شود.

 تركيبات شيميايي

از نظر تركيبات شيميايي در ميوه گياه معطر و آلكالوئيد و والريك اسيد استر يافت مي 

درصد  31درصد وجود دارد كه اين اسانس شامل  5شود. در گياه تازه در حدود 
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درصد باقي مانده دي  2/00درصدآلفاپينن،مقدار كمي كامفن و بورنئول، 3ميرسن ،

درصد باقي  51ل استات ،مقدار كمي آلدئيد و هايدروكومينول به شكل آزاد يا به شك

 مانده مواد رزيني مي باشد.

 0در گزارش ديگري آمده است كه از ريشه آن كومارين گرفته مي شود كه شامل 

 درصد كومالين است. 3/1درصد آوي پرين و 

درصد  21/1درصد ايزوايمپراتورين، 51/1درصد اوستول، 01/1در جتر گلهاي آن 

 درصد هركلنين وجود دارد. 01/1درصد برگاپتن و  95/1ايمپوراتورين،

 خواص و كاربرد

ميوه گياه محرج،بادشكن ،مقوي معده،مدر و قاعده آور است. خروج جنين را تحريك 

و تسريع مي كند.دانه هاي گياه مقوي معده و محرك نيروي جنسي است. ريشه آن را 

ي شود. از نظر طبيعت گرم براي رفع خارش و به عنوان مدر و قاعده آور مصرف م

 كننده مي باشد.

گونه هاي متعدد ديگري از اين گياه در مناطق از اين گياه در مناطق مختلف ايران مي 

 رويند كه چون در ليست گياهان دارويي جاي ندارند از ذكر آنها خود داري مي شود.

 www.taamasrar.comمنبع: 

 چاي جاوه

گفته مي شود.برگ درختچه اي است كه به در ايران چاي نمسه و چاي آلماني 

گفته مي شود.اين نامها براي برگ و  java teaو به انگليسي  the de javaفرانسوي

،نام علمي آن labiataeبراي درختچه استعمال مي شود.گياهي است از خانواده 

orthosiphon grandiflorus Boldingh و مترادف.orthosiphon 

stamineus Benthباشد. . آن مي 

در  orthosiphon aristatus (BI.) Miqدر مدارك آمريكايي نام گياه را 
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 دوگونه بالا را مترادفهاي آن ذكر مي كنند.

 مشخصات

درخچه اي است كه بلندي آن حدود يك متراست.برگهاي آنبزرگ و هردو طرف آن 

ن آ پوشيده از كرك دندانه دار معطر و بوي آن شبيه بوي چاي معمولي است.گلهاي

 ابتدا سفيد . پس از چندي آبي رنگ مي شود.

اين گياه در جاهاي مرطوب وكنار استخر هامي رويد.ب.مي مناطق حاره و آمريكا و 

 استراليا است.

 تركيبات شيميايي

از نظر تركيبات شيميايي برگهاي آن دارا روغني فرار و گلوكوزيدي به 

كه برگها يك گلو كوزيد و است.بررسي ديگري نشان مي دهد  orthosiphoninنام

است.در اسانس آن Tannin , phytosterol , saponinدرصد اسانس و  62/1

 Linoleicيك ماده متبلورمشخص شده است.در قسمت غير فرار عصاره برگ مواد

acid , linoleic acid , sito-sterol  و يك آلكالوئيد يافت مي شودوبه علاوه

 درگياه املاح پتاسيم وجود دارد.

در گزارش تجزيه شيميايي ديگري آمده است كه درگياه يك گلوكوزيد به نام و در 

 [G.I.M.Pبرگهاي سرشاخهآن مقدار زيادي پتاسيم ووجود دارد.]

 خواص و كاربرد

 Van derدر تايوان از دم كرده برگهاي درختچه به عناون مدر استفاده مي شود. 

sleeseinدونزي و كمتر در فليپين مانند چاي دم مي گويدكه تفريبا در تمام مناطق ان

 مي كنند و مصرف مي نمايند.

در شبه جزيره ملايا از آن در موارد نزله مثانه استفاده مي شود]بركيل[.وبراي بيماريهاي 

مختلفي نظير التهاب كليه يا نفريتيس و وجود سنگ در كليه يا نفزولي تيازيس و تجمع 

داد مجاري آن وسنگ مثانه و تصلب شرايين يا اورين يا ادرار در كليه به علت انس

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ضخيم شدن و سفت شدن شريانها و نقرس و سرانجام روماتيسم بسيار مفيد 

-است]اوكابه[.براي سنگ كيسه صفرا و بيماري قند نيز مفيد است ]كلوپن برگ

 ورستيغ[.مصرف برگهاي تازه معمولا تهوع آور است ]آتندولي[.

نيز مي گويند شايد به اين دليل باشد كه سابقا اين چاي علت اينكه آن را چاي آلماني 

در آلمان بسته بندي شده و به ايران وارد مي شده است.ولي در حال حاضر در مواقعي 

 كه واردات آن آزاد باشد ،مستقيما از بندي با تاويا به ايران وارد مي شود.

 www.taamasrar.comمنبع:

 پونه كوهي

 نويسنده:استاد مير حيدر

 شود. نام برده مي«فودنج جبلي»و در كتب طب سنتي با نام « پونه كوهي»ه فارسي ب

 origanوoriganنام برده است.به فرانسوي « آويشن شيرازي»شليمر اين گياه را با نام 

vulgaire وorigan commun وmarjolaine وبه انگليسيwild marjoram 

, oregano  گفته مي شود. گياهي است از خانوادهlabiatae و نام علمي

نامهاي علمي مترادف آن  origanum.. و origanum vulgare Lآن

origanum loureiroi kostel.مي باشد . 

 توضيح:

به طور كلي در اصطلاح ادويه و در فرهنگ ادويه و در فرهنگ ادويه و گياهان دارويي 

 ،marjoram , oreganoكي را به دو گياه متفاوت هستند كه گاهي از نطر اسم ي

يك ادويه برگي نسبتا sweet marjoramجاي ديگري كفته مي شود . مرزنگوش يا 

يك ادويه تيز و تند مخصوص پيتزا مي باشد كه با نام  oreganoملايمي است ،ولي

pizza herb ناميده مي شود. از نظر گياه شناسي طي قرون متمادي ابهامي از نظر

ت و طي سالهاي و شايد چندين قرن گياه نامگذاري اين دو گياه وجود داشته اس
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يا  origanum marjoronalشناسان هر دو نام را مربوط به يك گياه به نام علمي

مرزنگوش مي دانستند.در حال حاظر عده اي از گياه شناسان باز هم هر دو نام يادشده 

 majoranaرا مربوط به يك گياه به نام علمي  marjoram , oreganoرا يعني 

hortensis moench :مي دانند،ولي عده ديگري عقيده دارند كه.majorana 

است كه گياهي است از sweet marjoramمربوط به نوع شيرين و گره دار آن يعني 

و بومي مناطق مديترانه اي و در ايران به نام مرزنگوش معروف مي  labiataeخانواده 

معروف بوده است در  wild marjoramيا organyكه به نام  oreganoباشد و 

 حال حاضر دو نوع آن يعني نوع اروپايي و نوع مكزيكي مورد توجه مي باشد.

نوع مكزيكي تند و تيز آن كه بومي مناطق گرم نيمكره غربي است ،گياهي است از 

 lippia graveolens HBKو نام علمي آنlippiaجنس  verbenaceaeخانواده 

 طر و بوته اي مي شود. اين گياه ادويه در بازار بينمي باشد.نوع مكزيكي تند ،گياهي مع

 معروف است. Mexican oreganoالمللي به نام 

و نام علمي labiataeگياهي است از خانواده oreganoنوع ملايم اروپايي يا 

oreganum vulgare L آن ميباشد و همان گياهي است كه در اين بخش با نام .

 ده ودر ايران مي رويد.فودنج جبلي يا پونه كوهي مطرح ش

قسمتي از اين گياه كه در جزيره كرت در دامنه هاي كوه ديكت مي رويد به نام 

.نيز مي origanum cretium L. كه آن را origanum dictamus Lعلمي

 است. O.vuglreعينا مانند مشخصات › گويند مي باشد كه مشخصات 

 مشخصات

 ساله با شاخه و ساقه هاي سخت پوشيده ازفودنج جبلي يا پونه كوهي گياهي است چند 

سانتي متر و لي به هر حال  01كرك به رنگ سبز مايل به قرمز به ارتفاع در حدود 

ارتفاع آن بيشتر از مرزنگوش است. برگهاي آن پوشيده از كرك و به رنگ سبز تيره 

. توپهتتر و يزگتر از مرز نگوش است .شكل برگها بيضي نوك تيز و بدون دمبرگ اس
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گلهاي آن ارغواني كگه در اوايل تا اواسط تابستان درانتهاي شاخه هاي گل دهنده به 

طور مجتمع و گروهي ظاهر مي شود. فودنج جبلي در مقابل سرما مقاومتر و متحملتراز 

 مرزنگوش مي باشد.

تكثير پونه كوهي از طريق كاشت بذر آن در بهار و يا از طريق قلمه آن انجام مي گيرد. 

ين برداشت برگها و سرشاخه هاي جوان سبز پونه كوهي در آغاز ظهور گلها يعني اول

سانتي متري زمين قطع مي شود.پايه باقي مانده  0-1اواخر بهار شروع مي شود و گياه از 

گياه به رشد خود ادامه مي دهد به طوري كه ممكن است يك برداشت ديگر نيز در 

سال با محصول كافي مورد  3-2ممكن است يك سال انجام شود. مزرعه پونه كوهي 

بهره برداري قرار گيرد ،ولي پس از آن بايد مزرعه تجديد شود. پس از برداشت 

،برگهاي بايد با دقت تميز شده و پهن و خشك شود.پونه كوهي داراي پويي معطر 

است و در سواحل درياها و دامنه كوهها و جنگلهاي مناطق مختلف اروپا وآسيا و ايران 

 مي رويد و پرورش داده مي شود.

 در ايران در مناطق شمال ايران لاهيجان ،زالش و آستارا به طور خودرو ديده مي شود.

 تركيبات شيميايي

درصد در  32/1-252/1از نظر تركيبات شيميايي وجود اسانس روغني فرار به مقدار 

ي انس روغنفودنج جبلي تاييد شده است . بررسي هاي ديگري نشان مي دهد كه اس

درصد شامل تيمول است به علاوه تركيب اسانس  21موجود در فودنج جبلي در حدود 

پينن دي پنتن ،لينالول ،مقداري بي سيكليك سسكي  -روغني فرار آن داراي دي ال

 ترپن و تري سيكليك سسكي ترپن مي باشد.

 كاربرد –خواص 

ه ده گرم آن قاعدجوشان. است خشك و گرم سنتي طب حكماي نظر طبق آن طبيعت

آور است و در مواقعي كه جريان حيض در اثر سرما بطئي و ناچيز شده باشد ،براي 

طبيعي ساختن و ازدياد آن بسيار موثر است اسانس آن معطر محرك و مقوي و براي 
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قطع اسهال و تسكين درد هاي حاد و پشت سر هم شكم نافع است دم كرده آن براي 

 و و استسقا اثر مفيد دارد زيرا مدر است.زكام ،يرقان، سرفه،درد گل

در آمريكا در حال حاضر از اسانس پونه كوهي براي معطر كردن سوسيس و انواع 

غذاها در سطح وسيعي استفاده مي شود و ضمنا از اين اسانس زرد مايل به سبز معطر و 

از  ومطبوع براي معطر كردن انواعي از صابونها و بعضي ليكورها استفاده مي گردد 

برگهاي خشك آن به عناون ادويه در انواع غذاهاي گوشتي و سوپ ها مصرف مي 

گرم سرشاخه گل دار  01-51گردد مقدار خوراك پونه كوهي به صورت دم كرده 

فنجان دم كرده كافي است نوع ديگر آن اين است كه در حدود  9-3گياه براي تهيه 

قرمز مدت يك هفته خيس مي كنند گرم يركه انگور  0111گرم از پونه كوهي در  21

و پس از آن بعد از هر غذا يك ليون كوجك از آن را مي خورند از اسانس پونه 

كوهي به صورت پماد براي ضد عفوني كردن زخم ها استفاده مي شود بعلاوه براي 

تسكين روماتيسم و دندان درد و گوش درد نيز استعمال موضعي آن مصرف دارد در 

ه را كه با گياه بار هنگ پخته شده باشد براي معالجه آفتاب زدگي چين جوشانده گيا

مي خورند]هو[. در هند و چين از گياه به عناون تنيك و مهيج ]فوكود و دلانسان[،و 

براي معالجه سل و ناراحتي هاي كبد ضعف مفرط و عقيم بودن مصرف مي 

 شود.]دراگن درف[.

 www.taamasrar.comمنبع:

 ترب وحشي

 مير حيدرنويسنده:

ترب 9و در كتب طب سنتي با نام « ترب كوهي»،«ترب وحشي»،«ريشه خردل»به فارسي 

در rave sauvage , raifortنام برده شده است،به فرانسوي «فجل بري»و«دشتي

 Horseبه انگليسي moutarde des capucinsاصطلاح هاي محلي فرانسوي و 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

radish  ناميده مي شود.گياهي از خانوادهcruciferae  نام علمي آنcochlearia 

armoracia  و مترادف آنArmoracia lappatifolia Gibb وسط گياه شناسان.

 مختلف نامگذاري شده است.

 مشخصات

ترب كوهي گياهي است چند ساله داراي ريشه بسيار بلند حجيم كه گوشت مغز آن 

كار خردل در آشپزخانه بسفيد و اليافي است آنرا رنده كرده و به عناون ادويه تند مانند 

مي برند . برگهاي آن دراز ، براق بيضي باريك ،دو سر آن نوك تيز و كناره آن دنده 

متر ،گلهاي ان سفيد  61/1-02/1دار . ساقه آن قايم مجوف و شيار دار است ارتفاع آن 

به طور گروهي خوشه اي در انتهاي شاخه گل دهنده هستند ميوه آن خورجين و اغلب 

سيار كوجك است .تكثير اين گياه از طريق كاشت قطعه اي از ريشه آن است عقيم ب

سانتي  01سانتي متر يعني قطعاتي به طول  01براي اين كار قسمت هايي از ريشه به طول 

سانتي متر كه  01متر از عضو زير زميني قطور گياه را بريده روي خطوطي به فاصله

اشد،مي كارند.برداشت ريشه درقسمت زير سانتي متر ب-52فاطله بوته ها روي خطوط 

زميني گياه به منظور استفاده دارويي از سال سوم كه ريشه به حجم يك مشت دست 

رسيده باشد انجام مي گيرد و از طريق كاشت ريشكهاي گياه نيز خاك پوك و تازه 

 ،تكثير آن انجام مي شود.

ار جريانهاي آب ترب وحشي يا ترب كوهي در كوهستانهاي مرطوب ،گودالها،كن

،دامنه هاي رو به شمال كوهشتانهاي اروپا و اسيا و در هندوستان مي رويد. از وجود اين 

 گياه در ايران تا به حال گزارشي نشده است . ولي پرورش آن امكان دارد.

متر هم ممكن است برسد كه ان را  0ريشه ترب وحشي ترد و شكننده به طول تا 

ندي از آن متصاعد مي شود كه بيني و چشم را تحريك مي بشكنند بوي گزنده بسيار ت

كند و معمولا در مصارف طبي از ريشه تازه آن استفاده مي شود. چون ريشه ترب 

وحشي حداكثر رويش را در فصل پاييز دارد و به علاوه حداكثر تندي ان نيز با بر 
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 در اواخر پاييز انجامخورد با سرما ايجاد مي شود، لذا برداشت ريشه از نظر ادويه بايد 

 گيرد.

 تركيبات شيميايي

از نظر تركيبات شيميايي در ريشه گياه يك اسانس روغني فرار بابوي تند و تيز و 

خراش دهنده وجود دارد.تندي و گزندگي آن در اثر وجود گليكوزيد سينيگرين و 

ير ياز ت تاثآنزيم مايروزين در آن است له شده گياه در اثر داشتن ماده ايزو تيو سيانا

 است. Cدارنده روي رشد ميكرو ارگانيسمها دارد .ريشه گياه منبع غني ويتامين

در گزارش ديگري آمده است كه گياه خاصيت بازدارنده رشد روي جرمهاي گرام 

 منفي گروه حصبه و شبه حصبه روده را دارد.

 در هريك صد گرم ريشه ترب وحشي خام مواد زير وجود دارد:

گرم، هيدراتهاي  9/1كالري،مواد چرب  10گرم،انرژي  5/9وتئين گرمةپر 03آب 

 1ميلي گرم ،سديم  3/0ميلي گرم،آهن 63ميلي گرم ،فسفر  03گرم،كلسيم  03كربن 

 ميلي گرم. C81ميلي گرم ،و ويتامين  10/1ميلي گرم ،تيامين  263ميلي گرم ،پتاسيم 

 خواص و كار برد:

و خشك است برگها و ساقه هاي جوان  ترب وحشي طبق نظر حكماي طب سنتي گرم

گياه به طور كلي محرك ،معرق ومدر مي باشد و به هاضمه مكم مي كند و در استعمال 

خارجي به عناون داروي موثر در لومباگو استعمال مي شود. ريشه گياه در موارد 

گرم  02-91مصرف مي شود و از دم كرده  Cناراحتي هاي حاصل از كمبود ويتامين

گرم رنده شده آن در هزار گرم سركه  02-91ر گرم آب آن و يا خيس كرده در هزا

رقيق به عنوان مدر و معالج استسقا ،ورم كليه ،سنگ كليه ،روماتيسم مزمن،نقرس،آب 

 آوردن ريه ها ،آسم مرطوب ،ضعف ،زردي و يرقان استفاده مي شود.

ريشه له شده آن روي ريشه رنده شده گياه شبيه خردل اثر قرمز كننده دارد و ضماد 

دقيقه ،سوزش  51-91پوست پس از چند دقيقه پوست را گرم و قرمز مي كند و پس از 
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و سوختگي و تاول در پوست ايجاد مي كند ،بنابراين از ضماد ريشه آن براي درد هاي 

عصبي ،سياتيك ،گرفتن عضلات ،دردهاي روماتيسمي ،فلج هاي موضعي و لومباگو 

 استفاده مي شود.

رنده شده ريشه آن را روي پارچه نازك تميزي پهن كرده روي آن شكر بريزند  اگر

مايع شيريني مخلوط با عصاره ريشه پارچه خارج مي شود كه ان را شربت ريشه ترب 

قاشق سوپ خوري از اين شربت خورده شود براي  0-5وحشي گويند و اگر روزي 

 مجرب و نافع است. Cكمي ويتامين

ار گرم است و در اكثر امراض جانشين روغن زيتون كهنه و روغن ترب وحشي بسي

روغن بلسان است و محلل بسيار قوي است ،خوردن آن براي فلج ،لقوه،رفع ناراحتي 

سم گزش وعقرب و ساير گزندگان نافع است و قطره آن در گوش براي تحليل بادهاي 

اعضا  قوه و سستيگوش و رفع درد آن مفيد است وماليدن آن به عضو نيز براي فلج ،ل

 نافع است.

براي تهيه روغن ترب وحشي به اين ترتيب عمل مي شود كه برگ ترب وحشي را در 

آغاز تخم بستن و تبديل گل به تخم چيده وآب آن برگ را باآب تخم ترب گرفته و با 

دو برابر وزنش روغن زيتون يا روغن كنجد تازه با آتش ملايم بپزند تا اب آن برود و 

 اند ،البته بايد دقت كرد كه نسوزد.روغن بم

در حال حاضر مهمترين مصرف ريشه ترب وحشي در اروپا وآمريكا ،مصرف آن به 

عنوان ادويه تند است و مرسوم كه از ريشه تازه رنده كرده آن با غذاهاي گوشتي نظير 

گوشت قرمز ،ماهي و زبان مصرف مي نمايند و يا از ترشي سركه آن استفاده مي شود 

مخلوط با خردل بوي مطبوع خاصي به خردل مي دهد. درفرانسه معمول است ريشه و 

ترب وحشي را گرفته رنده كرده با كمي سركه مخلوط مي كنند و شير جوشيده روي 

آن مي ريزند. همين كه شير منعقد شد آب جدا شده از قسمت منعقد شده شير را جدا 

مدر است و براي تسكين درد  ليوان از آن مي خورند كه 0-5مي كنند و روزي 
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 روماتيسم بسيار نافع مي باشد.

در انگليس مرسوم است كه از شربت ترب وحشي به عنوان داروي سينه و براي معالجه 

 خشونت صدا و قطع سرفه هاي بعد از آنفلوانزا تجويز مي شود.

 www.taamasrar.comمنبع:

 سنبل ختايي

آمده است.به « حشيشه الملائك»و  «سنبل ختايي«در كتب طب سنتي با نامهاي 

گفته مي شود. گياهي است از  Angelicaو به انگليسي Angeliqueفرانسوي 

و مترادف L. archangelica Angelicaنام علمي آن  Umbelliferaeخانواده

 مي باشد. Archangelica officinalis Hoffmآن

 مشخصات: 

 ن متجاوز از يك متر است.معطر باآنژليك گياهي است علفي دو ساله بلند ،ارتفاع آ

برگهاي بزرگ داراي بريدگي و تقسيم بندي شده ،هر يك از تفسيمات برگ نوك 

تيز دندانه دار مي باشد. ساقه آن شيار دار استوانه اي به رنگ سبز مايل به قرمز . گلهاي 

آن سفيد به صورت چتر در انتهاي شاخه گل دهنده ظاهر مي شود.از برگ و ساقه و 

 يشه آن در طب استفاده مي شود. ر

اين گياه در مناطق شمالي اروپا ،شبه جزيره اسكانديناوي و كوهستانهاي مركزي اروپا 

تاروسيه ميانه انتشار دارد. در هندوستان در كشمير مي رويد.در شمال اروپا به عنوان 

ا به ر گياه سبزي خوراكي مورد استفاده و توجه است و كاشته مي شود و ريشه هاي آن

صورت خام يا پخته مي خورند .در ساير مناطق اروپا علاوه بر خوراكي بودن از 

خاصيت خوشبو بودن آن نيز در قنادي استفاده مي شود و از ميوه آن براي تهيه يك 

استفاده مي شود.به علاوه خواص طبي آن  Ratafia d,Angeliqueنوع نوشابه به نام

 ربرددارد. در سطح وسيعي مورد توجه است و كا
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تكثير آنژليك از طريق كشت بذر آن صورت مي گيردبه اين ترتيب كه بذر آن را در 

بهار در هواي آزاد و يا در پاييز در پناه شاسي مي كارند و پس از آن نهال هاي جوان را 

به مزرعه منتقل كرده و مي كارند.معمولا چند ماه پس از كاشت نهالها آماده انتقال مي 

اين كشت بهاره در پاييز به مزرعه منتقل مي شود و كشت پاييزه در بهار شوند بنابر

 منتقل مي گردد. 

 تركيبات شيميايي 

از نظر تركيبات شيميايي و مواد عامله ،ريشه و قسمت زير زميني خشك آنژليك در 

(درصد اسانس 5/0-9/0درصد اسانس روغني فرار دارد و در ميوه آن )92/1حدود 

اد عمده موجود در اسانس آنژليك عبارتند از بتا فلاندرن و به علاوه يافت مي شود. مو

پينن و -فلاندرن،آلفا-الفا-در اسانس ريشه آنژليك كه در هوا خشك شده باشد مواد د

 متيل بوتيريك اسيد يافت مي شود. -هايدروكسي پنتادكانوئيك اسيد و آلفا

سين سين،برگاپتن،كزانتوتوكدر ريشه ها و ثمر آنژليك چند فروكامارين نظير آنژلي

و...وجود دارد و به علاوه اومبلي پرنين و چند فنل نيز در آن مشخص شده است 

(G.I.M.P .) 

بررسي هاي شيمايي جديدتري نشان مي دهد كه كيفيت اسانس آنژليك با شرايط 

اقليمي محل رويش طبيعي آن ارتباط داردهر چقدر ارتفاع از سطح درياي محل رويش 

 ن بيشتر باشد ،عطر بيشتر و با كيفيت بهتري مي دهد. طبيعي آ

نوع ماده كومارين جداشده است از جمله يك كومارين جديد به نام  3از گياه آنژليك 

 (. S.G.I.M.Pآركي سين در آن مشخص شده است.)

 خواص و كاربرد 

آنژليك معمولا در سال اول گل مي دهد ولي چون ريشه آن رشد كافي نكرده 

ريشه در سال دوم انجام مي گيرد و در آغاز سال دوم ساقه هاي فرعي سال برداشت 

اول را قطع مي كنند و فقط ساقه اصلي باقي مي ماند كه رشد كافش بنمايد و از ساقه 
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هاي قطع شده و برگهايي كه در خلال سال اول قطع شده نيز پس از خشك كردن 

 معمولا در اوخر تابستان است ،آمادهاستفاده مي شود. ميوه گياه وقتي كاملا رسيد كه 

 برداشت مي شود. 

از نظرخواص ريشه آنژليك و ميوه آن محرك و نرم كننده سينه و معرق است و ريشه 

 آن بخصوص مقوي ،ضد تشنج،بادشكن،خلط آور،قاعده آور و معرق مي باشد. 

ليك آنژ در فرانسه در مراجع طب سنتي آن ديار مرسوم بوده است كه از دم كرده ريشه

گرم ريشه خشك در يك ليتر آب جوش و با از تنطور الكلي ريشه  5-01به نسبت

گرم به عنوان نيرو دهنده و. هاضم استفاده مي كنند و از دم كرده ميوه آن 5-01آنژليك

 نيز به عنوان مفرح و نيرو دهنده خيلي استقبال مي شود. 

به نام سنيل ختايي مي نامند. . را نيز در بعضي اسناد Angelica sylvestris Lگونه

سانتي متر و معطر اين گياه در اروپا و از جنوب غربي 021گياهي است پايا به بلندي تا 

 چين تا نپال در آسيا مي رويد. 

قسمت نرم ريشه اين گياه به عنوان دارو مصرف مي شود ،جوشانده ان براي رفع بي 

ي و ]چيو[ ،سردرد،سرگيجه ناشحسي اعصاب ،رفع گرفتگي در اعضاي بدن ،روماتيسم 

 از سرماخوردگي و تورم در پاها به كار مي رود. 

 www.taamasrar.comمنبع:

 چاي شبت)كاهش دهنده چربي خون(

اين چاي شامل برگ و دانه گياه شويد)شبت(است كه در اكثر منابع معتبر علمي دنيا 

 خواص آن به تأييد رسيده است.

جمله كاهش چربي خون)تري گليسريد  اين گياه داراي خواص متعددي از

وكلسترول(،درد معده، بادشكن و افزاينده ترشح شير مادران بوده و در درمان قولنج 

 معده نوزادان نيز به كار مي رود.
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عوارض جانبي:عوارض جانبي خاصي براي اين گياه گزارش نشده است،با اين حال 

 مصرف بيش از حد آن توصيه نمي شود.

صرف:نصف قاشق چايخوري از پودر دانه خشك اين گياه را در يك نحوه و ميزان م

 دقيقه دم كرده و روزانه در دو وعده ميل كنيد. 02تا  01فنجان آبجوش به مدت 

 /س  02منبع:ساناز سانيا،شماره 

 چاي ترخون)ضد نفخ و اشتهاء آور(

عتبر م اين چاي شامل برگ و سرشاخه هاي گلدار گياه ترخون است كه در اكثر منابع

 علمي دنيا ،خواص آن به تأييد رسيده است.

اين گياه داراي خواص متعددي از جمله مقوي معده، بادشكن و اشتهاءآور بوده و در 

 درمان قاعدگي هاي دردناك نيز از آن استفاده مي شود.

عوارض جانبي:عوارض جانبي خاص براي اين گياه ذكر نشده است با اين حال مصرف 

 وصيه نمي شود.بيش از حد آن ت

نحوه و ميزان مصرف :يك قاشق چايخوري از پودر خشك شده گياه را در يك فنجان 

 دقيقه دم كرده و روزانه دو تا سه وعده ميل كنيد. 02تا  01آبجوش به مدت 

 /س  02منبع:ساناز سانيا،شماره 

 گوجه فرنگي منبع سرشار ويتامین سي

كا، سي، بي، آ و مواد معدني نظير  گوجه فرنگي به علت دارا بودن ويتامين هاي

 كلسيم، فسفر و آهن در تامين انرژي و تقويت بدن نقش موثري ايفاء مي كند. 

به گزارش )ايسنا( منطقه مركزي، گوجه فرنگي يكي از مهم ترين منابع ويتامين است. 

لذا در تقويت بينايي، تقويت و سلامتي پوست و مخاط ها )دهان و بيني(، رشد و نمو 

ستخوان ها است. گوجه فرنگي سرشار از ويتامين هاي بي يك و دو است از اين رو ا
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در تسكين دردهاي عصبي، رفع بي اشتهايي و درمان يبوست، نقصان ترشح شير مادر و 

تورم دهان تجويز مي شود. گوجه فرنگي، بدن را در برابر امراض و بيماري هاي عفوني 

مي بخشد. پوست و دانه هاي آن نيز به هضم حفظ مي كند و مصرف آن نيرو و نشاط 

غذا كمك كرده و روده ها را پاك مي كند. آب گوجه فرنگي مدر و مفيد است. براي 

تميز كردن خون بايد از آب گوجه فرنگي و كرفس به نسبت مساوي و به مقدار سه 

 فنجان در روز، قبل از غذا و به مدت سه هفته استفاده كرد. 

اد نشاسته اي را آسان مي كند. به همين جهت از آن سس گوجه فرنگي هضم مو

 درست و با حبوبات پخته مصرف مي كنند. 

مصرف گوجه فرنگي براي اشخاصي كه مبتلا به سنگ كليه و مثانه و كبد هستند، 

تجويز مي شود. گوجه فرنگي بعد از ليموترش، بيش از ساير ميوه ها ويتامين سي و 

 ليس و كلسيم دارد. مقدار زيادي فسفر، آهن، سي

 گوجه فرنگي تأمین كننده انرژي بدن

 منبع:روزنامه كيهان 

و مواد معدني مانند كلسيم،  A.B.C.Kگوجه فرنگي به علت دارا بودن ويتامين هاي

 فسفر و آهن در تأمين انرژي و تقويت بدن نقش موثري ايفا مي كند.

لذا در تقويت بينايي، تقويت  مي باشد، Aگوجه فرنگي يكي از مهمترين منابع ويتامين 

و سلامتي پوست و مخاط ها )دهان و بيني( رشد و نمو استخوان ها ضروري 

مي باشد؛ از اين رو درتسكين  B2و  B1است.گوجه فرنگي سرشار از ويتامين هاي 

دردهاي عصبي، رفع بي اشتهايي و درمان يبوست، نقصان ترشح شيرمادر و تورم دهان 

يوه بدن را در برابر امراض و بيماري هاي عفوني حفظ كرده و تجويز مي شود.اين م

مصرف آن نيرو و نشاط مي بخشد. پوست و دانه هاي آن نيز به هضم غذا كمك كرده 

 و روده ها را پاك مي كند.
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آب گوجه فرنگي ادارآور و مفيد است. براي تميز كردن خون بايد از آب گوجه 

 9فنجان در روز، قبل از غذا و به مدت  9دار فرنگي و كرفس به نسبت مساوي و به مق

هفته استفاده كرد.گوجه فرنگي هضم مواد نشاسته اي را آسان مي كند. به همين جهت 

از آن سس درست شده، و با حبوبات پخته مصرف مي كنند.مصرف آن براي اشخاصي 

 زكه مبتلا به سنگ كليه و مثانه و كبد هستند، تجويز مي شود.گوجه فرنگي بعدا

و مقدار زيادي فسفر، آهن، سيليس و كلسيم  Cليموترش، بيش از ساير ميوه ها ويتامين 

 دارد.

بررسي تركيبات و مواد موجود درگوجه فرنگي نشان مي دهد كه درميوه گوجه فرنگي 

رسيده، گلوكز، فروكتوز، ساكاروز و تقريبا تمام آمينواسيدهاي اصلي به استثناي 

آلي اصلي و عمده موجود در گوجه فرنگي، اسيد سيتريك  ترپتوفان وجود دارد.اسيد

است. اسيديته ميوه به تدريج از مرحله سبزي به طرف قرمز شدن افزايش و حداكثر آن، 

موقعي است كه قرمزشدن و رنگ عوض كردن آن آغاز مي شود و پس از آن رو به 

تن و تاكاروكاهش مي گذارد. ماده رنگي اصلي و عمده گوجه فرنگي كاروتنوئيد، ب

ليكوپن مي باشد. حداكثر مقدار كاروتنوئيدها در حالتي است كه گوجه فرنگي در زير 

تابش مستقيم نور رشد مي كند.ماده اي سمي به نام سولانين در گوجه فرنگي سبز و 

نارس وجود دارد كه خوردن آن موجب مسموميت شده و دل پيچه، اسهال وبازشدن 

به علاوه خوردن برگ آن كه به عنوان دارو در  مردمك چشم را ايجاد مي كند.

مواردي تجويز مي شود، بايد درحد اعتدال و به مقدار مجاز و محدود، درحدي كه 

 پزشك تعيين كرده مصرف شود، زيرا برگ آن هم سمي است.

در هند و چين از ميوه گوجه فرنگي به عنوان ملين استفاده مي شود و براي تقويت 

به بيماري سل(، تب هاي حصبه اي، رفع ورم ملتحمه چشم، آماس  مسلولين )ميتلايان

گوش )اوتيت( و دفع سنگ كليه تجويز مي شود.مصرف گوجه فرنگي براي مبتلايان 

به درد مفاصل تجويز شده و براي مبتلايان به نقرس و روماتيسم مفيد است.گوجه 
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ر ال موثر است.اگفرنگي، خنك و اشتهاآور است و آب آن براي رشد و نمو بهتر اطف

درمحل مورچه ها چند عدد برگ گوجه فرنگي بگذاريد، بوي اين گياه مورچه ها را 

 فراري مي دهد.

براي تميزكردن لكه هاي جوهر بر روي لباس، يك تكه پنبه را در آب گوجه فرنگي 

 فروبرده و روي لكه جوهر بماليد. سپس آن را بشوييد. 

 نسخه پیچي گیاهي

 دير كاركردن شك -سفتي مدفوع  -يبوست  -داروهاي مسهل 

 نسخه هاي تك دارويي

 0نسخه شماره 

 ( Rheum officinaleدارو : ريشه و ريزم ريوند چيني ) 

 گرم 3تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده است در يك فنجان آب جوش ريخته 

دم بكشد سپس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار مدت يك ساعت باقي بگذاريد تا 

 يك فنجان يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد .

توجه : اين دارو در زنان حامله و در افراديكه سنگ در مثانه يا دستگاه ادراري دارند 

 نبايد مصرف شود .

 5نسخه شماره 

 ( Aleo speciesدارو : شيرابه خشك شده برگهاي صبر زرد )چداروا( ) 

ميلي گرم  0111تا  911ميلي گرم بعنوان مسهل ملايم ،  511تا  61در مصرف : مق

 بعنوان مسهل .

 طرز تهيه : با كمي شربت قند ميل كنيد .

توجه : اين دارو در دوران حاملگي ، زمان قاعدگي و در هنگام وجود ناراحتي 
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 گوارشي مصرف نگردد .

 9نسخه شماره 

 ( Cassia angustifoliaدارو : برگ سنا ) 

 گرم بعنوان ملين 0تا  1/2مقدر مصرف : 

 گرم بعنوان مسهل ملايم 9تا  0

 گرم بعنوان مسهل قوي 1تا  3

طرز تهيه : مقادير مورد نظر از برگ سنا را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك فنجان 

آبجوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده صبح 

 بار يك فنجان يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد . و شب هر

 ساعت بعد از مصرف دارو تخليه روده شروع مي شود . 1تا  6توجه : مدت 

  3نسخه شماره

 (Plantago psyliumدارو : اسفرزه ) 

گرم يا يك قاشق غذا وري پر با كمي آب  01مقدر مصرف : براي بزرگسالان مقدر 

 صرف گردد .ولرم يا شير گرم روزي سه بار م

 اطفال : مقدر يك رگم روزي سه بار با كمي آب گرم يا شير گرم ميل كنيد .

  2نسخه شماره 

 ( Rhamnus frangulaدارو : پوست سيا توسه ) 

 گرم از پودر گياه 9تا  0مقدر مصرف : 

 طرز تهيه و مصرف : بصورت كپسول تهيه و ميل كنيد .

يك ليوان آب بصورت جوشانده نيز مي توان  گرم اين دارو را در 6تا  5توجه : مقدر 

 تهيه و مصرف نمود .

  6نسخه شماره 

 (Cassia fistulaدارو : مغز ميوه فلوس ) 
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رگم  61تا  91گرم بعنوان ملين و به مقدر  1تا  3مقدر مصرف : بزرگسالان به مقدر 

 ل .گرم بر حسب هر يك از سنين عمر بعنوان مسه 9بعنوان مسهل ، اطفال به مقدر 

طرز تهيه و مصرف : مقادير ذكر شده از پودر گياه فوق را در يك فنجان آب جوش 

ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده صبح و شب 

 هر بار يك فنجان يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 

 داروهاي ملین

 === نسخه هاي مركب

 اسپاسمي ) عصبي (دارو جهت يبوستهاي  -0نسخه شماره 

 ميلي ليتر 03/0عصاره سيا توسه 

 ميلي ليتر 1/9عصاره بلادن 

 مقدر مصرف :

قطره از داروي فوق در يك استكان آب قند حل و ميل  91صبح وشب قبل از خواب 

 شود .

 داروي ملين ) جهت برطرف كردن يبوست همراه با درد ( -5نسخه شماره 

 گرم 51بابونه 

 گرم 51بومادران 

 گرم 01دنجبوبه بر

 گرم 2نعناع 

 گرم 2سنا 

 گرم 2سيا توسه 

 طز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان 
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دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  91آب جوش ريخته مدت 

 ل كنيد .صبح و شب يك فنجان يك ساعت بعد از غذا مي

 داروي ملين -9نسخه شماره 

 گرم 91ريشه شيرين بيان 

 گرم 61ترنجبين 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

دققيه  91بنفشه و ريشه شيرين بيان پودر شده را در يك فنجان آبجوش ريخته مدت 

بگذاريد تا دم بكشد سپس آن را صاف كرده و ترنجبين را با آن اضافه مي كنند تا حل 

 تمه مخلوط را در يك نوبت ميل كنيد .شود ، در خا

 داروي ملين -3نسخه شماره 

 زردآلو پانزده عدد

 آلو پانزده عدد

 گل نيلوفر سه عدد

 گرم 02گل بنفشه 

 گرم 01عدس پوست كنده 

 گرم 01گشنيز خشك 

 گرم 2تخم كاسني نيم كوبيده 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

و بعد صاف مي كنند . مخلوط  داروهاي فوق را به مدت يك روز در آب خيسانده

صاف شده در يك نوبت جهت رفع يبوست و حرارت و غلبه گرمي در مناطق گرم 

 توصيه كرده اند .

گرم ترنجبين  21توجه : براي اينكه خيسانده تهيه شده خاصيت مليني داشته باشد به آن 

 اضافه مي كنند 
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 ===نسخه هاي تك دارويي

  0نسخه شماره 

 ( Quercus infectoria دارو : گز علفي )

 گرم ) بر حسب سن بيمار ( 61تا  51مقدر مصرف : 

 طرز مصرف : در كمي آب حل نموده و ميل كنيد .

  5نسخه شماره 

 ( Astragalus adscendensدارو : گز خونساري ) گزانگبين ( ) 

 گرم ) بر حسب سن بيمار ( 61تا  51مقدر مصرف : 

 و ميل كنيد .طرز مصرف : در كمي آب حل نموده 

 9نسخه شماره 

 ( Alhagi camelorumدارو : ترنجبين ) 

 گرم ) بر حسب سن بيمار ( 01تا  01مقدر مصرف : 

 طرز مصرف : با كمي آب ميل كنيد .

 3نسخه شماره 

 (Cotoneaster numulariaدارو : شير خشت ) 

 گرم ) بر حسب سن بيمار ( 011مقدر مصرف : تا 

 ميل كنيد .طرز مصرف : با كمي آب 

 2نسخه شماره 

 ( Saccharum offcinarumدارو : شكر سرخ ) 

 گرم ) بر حسب سن بيمار ( 011مقدر مصرف : تا 

 طرز مصرف : با كمي آب ميل كنيد .

 6نسخه شماره 

 (Echinops cephalotesدارو : شكر تيغال ) 
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 گرم 02مقدر مصرف : تا 

 طرز مصرف : بصورت دم كرده

 0نسخه شماره 

 (Salix excelsa: بيد خشت )  دارو

 گرم ) بر حسب سن بيمار ( 61تا  51مقدر مصرف : 

 طرز مصرف : با كمي آب ميل كنيد .

 1نسخه شماره 

 (Sisymbrium sophiaدارو : دانه خاكشي ) 

 گرم 1تا  3مقدر مصرف : 

 طرز مصرف : با كمي آب سرد ميل كنيد .

 3نسخه شماره 

 ( Ficus caricaدارو : ميوه انجير )

 گرم 02تا  01مقدر مصرف : 

 طرز مصرف : بصورت خيسانده در آب گرم يا در شير ميل كنيد .

 ) ملين قوي ( 01نسخه شماره 

 (Ricinus communis oilدارو : روغن كرچك ) 

مقدر مصرف : يك قاشق مربا خوري تا يك قاشق غذا خوري بر حسب سن و وضع 

 بدني بيمار .

ن و مناسبترين و مطمئن ترين ملينهاست و براي كودكان هم توجه : اين دارو بهتري

 مناسب است .

 00نسخه شماره 

 (Prunus amygdalus oilدارو : روغن بادام ) 

 گرم ) بر حسب سن بيمار ( 61تا  02مقدر مصرف : 
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 05نسخه شماره 

 (Cocos nucifera oilدارو : روغن نارگيل ) 

 ن بيمار (گرم ) بر حسب س 31تا  01مقدر مصرف : 

 09نسخه شماره 

 (Gossypium hearbaceum oilدارو : روغن پنبه دانه ) 

 گرم ) بر حسب سن بيمار ( 91تا  01مقدر مصرف : 

 03نسخه شماره 

 (Sesamum indicum oilدارو : روغن كنجد ) 

 گرم ) بر حسب سن بيمار ( 61تا  31مقدر مصرف : 

 02نسخه شماره 

 (Zea mays or corn oilدارو : روغن ذرت ) 

 گرم ) بر حسب سن بيمار ( 61تا  31مقدر مصرف : 

 06نسخه شماره 

 ( Juglans regia oilدارو : روغن مغز گردو ) 

 گرم ) بر حسب سن بيمار ( 02تا  01مقدر مصرف : 

 ضد قولنج وداروهاي باد شكن و ضد نفخ

و بيماريهاي داروهاي ضد گاستريت و نفخ و ورم معده و زخم معده و مشكلات  -

 معده و گوارش 

 === نسخه هاي مركب

 داروي باد شكن ) ضد نفخ ( -0نسخه شماره 

 دانه زيره يك قسمت

 گل بابونه يك قسمت
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 برگ نعناع يك قسمت

 دانه انيسون يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان 

دقيقه دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده صبح و  51ب جوشريخته و باقي بگذاريد آ

 شب هر بار يك فنجان قبل از غذا ميل مي كنند .

 داروي بادشكن قوي -5نسخه شماره 

 گل بابونه يك قسمت 

 برگ بادرنجبويه يك قسمت

 ميوه رازيانه يك قسمت

 ميوه انيسون يك قسمت

 ميوه زيره يك قسمت

 مقدر مصرف :طرز تهيه و 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان 

دقيقه دك بكشد . سپس آنرا صاف كرده صبح و  51آب جوش ريخته و باقي بگذاريد 

 شب هر بار يك فنجان قبل از غذا ميل كنيد .

 داروي ضد درد و ضد نفخ -9نسخه شماره 

 گرم 521نعناع 

 گرم 521نه گل بابو

 گرم 011رازيانه 

 گرم 511ريشه شيرين بيان 

 گرم 511ريشه ختمي 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :
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مقدر دو قاشق ذا خورياز مخلوط فوق را كه قبلا خرد و نرم شده باشد در يك ليوان 

دقيقه دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده صبح و  91آب جوش ريخته و باقي بگذاريد 

 ن نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .شب هر دفعه يك فنجا

 داروي ضد قولنج ) كوليك ( -3نسخه شماره 

 گل بابونه يك قسمت

 برگ بادرنجبويه يك قسمت

 ريشه سنبل الطيب يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري ا مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان 

دققيه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  51آب جوش ريخته و به مدت 

 صبح و شب هر بار يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .

 داروي ضد تشنج و دل درد معده -2نسخه شماره 

 گرم 01نعناع 

 گرم 01بابونه 

 گرم 2انيسون 

 گرم 2بومادران 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلو

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آرنا صاف  51ليوان آب جوش ريخته به مدت 

 كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .

 داروي ضد گاستريت و ضد نفخ -6نسخه شماره 

 اسطو خودوس يك قسمت

 تدانه زيره ده قسم
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 دانه رازيانه ده قسمت

 دانه انيسون ده قسمت

 گل بابونه ده قسمت

 گياه بومادران بيست قسمت

 برگ نعناع سيزده قسمت

 ريشه سنبل الطيب پنج قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك 

يقه باقي بگذاريد تا دو بكشد سپس آنرا صاف دق 51ليوان آب جوش ريخته مدت 

 كرده روزي دو بار هر بار يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .

 داروي ضد نفخ -0نسخه شماره 

 دانه زيره يك قسمت

 گل بابونه سه قسمت

 برگ نعناع سه قسمت

 ريشه سنبل الطيب سه قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ز مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد ، در يك ليوان مقدر يك قاشق غذا خوري ا

دقيقه بال خود باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف  51آب جوش ريخته مدت 

 كرده روي دو بار هر بار يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .

 داروي ضد نفخ -1نسخه شماره 

 گرم 01زيره 

 گرم 01رازيانه 

 گرم 2انيسون 
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 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس روزي سه بار هر 51ليوان آب جوش ريخته مدت 

 بار يك فنجان نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد

 داروي ضد نفخ و ضد دل درد -3نسخه شماره 

 گرم 01ع نعنا

 گرم 01بادرنجبويه 

 گرم 01برگ توت فرنگي 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف  51ليوان آب جوش ريخته به مدت 

 ساعت بعد از غذا ميل كنيد .كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ، نيم 

 دارو جهت درمان پيچش شكم همراه با درد -01نسخه شماره 

 گرم 51نعناع 

 گرم 01بابونه 

 گرم 01بادرنجبويه 

 گرم 2انيسون 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيدهو نرم شده باشد در يك 

دققيه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف  51مدت ليوا ن آب جوش ريخته به 

 كرده صبح و شب هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت رفع اختلالات هاضمه -00نسخه شماره 

 برگ انيسون يك قسمت
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 برگ ريحان يك قسمت

 برگ نعناع يك قسمت

 برگ مرزه ده قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

لوط فوق را كه قبلا وبيده و نرم شده باشد در يك مقدر يك قاشق غذا خوري از مخ

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف  51فنجان آب جوش ريخته به مدت 

 كرده مدت يك هفته هر شب ميل كنيد . 

 === نسخه هاي تك دارويي

 Foeniculumداروي ضد دل درد دارو : ميوه يا تمام گياه رازيانه )  -0نسخه شماره 

vulgare ) 

 گرم 0تا  1/2گرم ، اطفال بر حسب سن  3تا  5مقدر مصرف : بزرگسالان 

طرز تهيه : مقادير فوق از داروي نيم كوب شده را در يك فنجان آب جوش ريخته 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل 

 كنيد .

 (Carum carviدرد دارو : ميوه زيره ) داروي بادشكن و ضد دل  -5نسخه شماره 

 گرم 0تا  5اطفال  -گرم  05تا  3مقدر مصرف : بزرگسالان 

طرز تهيه : مقادير فوق از داروي نيم كوب شده را در يك فنجان آب جوش ريخته 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 Matricariaداروي ضد قولنج و بادشكن دارو : گل بابونه اصلي )  -9خه شماره نس

chamomilla ) 

 گرم )بر حسب سن بيمار( 1تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقادير فوق از داروي نيم كوب شده را در يك فنجان آب جوش ريخته 
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ر هر بار سه بامدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي 

 يك فنجان ميل كنيد .

داروي ضد قولنج و بادشكن دارو : تمام گياه مرزنجوش )  -3نسخه شماره 

Origanum majorana ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقادير فوق از داروي نيم كوب شده را در يك فنجان آب جوش ريخته 

ل را صاف كرده روزي دو فنجان ميمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آن

 كنيد .

داروي ضد قولنج و بادشكن دارو : برگ گياه بادرنجبويه )  -2نسخه شماره 

Melissa officinalis ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقادير فوق را كه قبلا كوبيده شده است را در يك ليوان آب جوش ريخته 

بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو فنجان ميل  مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم

 كنيد .

 Thymusداروي بادشكن دارو : تمام گياه آويشن شيرازي )  -6نسخه شماره 

serpyllum ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقادير گياه فوق را كه قبلا كوبيده شده است را در يك ليوان آب جوش 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو  ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد

 فنجان ميل كنيد .

 (Mentha pulegiumداروي بادشكن دارو : تمام گياه پودنه )  -0نسخه شماره 

 گرم 3تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقادير گياه فوق را كه قبلا كوبيده شده است را در يك ليوان آب جوش 
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دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار ريخته مدت يك ساعت باقي بگذاريد تا 

 هر باريك فنجان ميل كنيد .

 توجه : مصرف اين دارو در زنان حامله توصيه نمي شود .

 Lavandula officinalisداروي بادشكن دارو : اسطو خودوس )  -1نسخه شماره 

) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ه است را در يك ليوان آب جوش طرز تهيه : مقادير گياه فوق را كه قبلا كوبيده شد

ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار 

 هر باريك فنجان ميل كنيد .

 Mentha piperitaداروي ضد تشنج و بادشكن دارو : برگ نعناع )  -3نسخه شماره 

) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

قبلا كوبيده شده است را در يك ليوان آب جوش  طرز تهيه : مقادير گياه فوق را كه

ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار 

 هر باريك فنجان ميل كنيد .

 Coriandrumداروي بادشكن دارو : تخم گياه گشنيز )  -01نسخه شماره 

sativum) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ياه فوق را كه قبلا كوبيده شده است را در يك ليوان آب جوش طرز تهيه : مقادير گ

ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار 

 هر باريك فنجان ميل كنيد .

 ( Allium sativumداروي ضد اسپاسم دارو : سير )  -00نسخه شماره 

 دانه پياز آن ( 3-9 گرم ) پودر خشك شده يا 3تا  5مقدر مصرف : 
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 طرز مصرف : همراه با غذا ميل كنيد .

داروي ضد اسپاسم دارو : برگ بذر البنج ) ژوسكيام ( )  -05نسخه شماره 

Hyoscyamus niger ) 

 ميلي گرم 951تا  091مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آبجوش ربخته مدتنيم 

اقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار يك ساعت ب

 فنجان ميل كنيد .

 توجه : اين دارو به علت شديد الاثر بودن بايد توسط پزشك نجويز گردد .

 Ferulaداروي ضد اسپاسم دارو : شيرابه خشك شدن انقوزه )  -09نسخه شماره 

assa-foetida) 

 گرم 0تا  1/9مقدر مصرف : 

 رز تهيه : در كمي آب ولرم حل و ميل كنيدط

داروي ضد تشنج اسپاسم دارو : ريشه يا برگ گياه شاهبيزك )  -03نسخه شماره 

Atropa belladonna ) 

 گرم 011تا  91مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر داروي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش 

ذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگ

 بار هر دفعه يك فنجان ميل كنيد .

 توجه : اين دارو سمي است و فقط توسط پزشك تجويز گردد .

داروي بادشكن دارو : تمام گياه گلدار آويشن شيرازي )  -02نسخه شماره 

Thymus serpyllum ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش طرز تهيه : مقدر دارو
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ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو 

 بار هر يك دفعه فنجان ميل كنيد .

 ( Nigella sativaداروي بادشكن دارو : دانه گياه سياه دانه )  -06نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

تهيه : مقدر داروي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش  طرز

ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه 

 بار هر يك دفعه فنجان ميل كنيد .

 ( Piper cubebaداروي بادشكن دارو : ميوه كبابه )  -00نسخه شماره 

 رمگ 9تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه نيم كوب كرده در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت 

 نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و گرم گرم ميل كنيد .

 Pimpinellaداروي ضد درد معده و بادشكن دارو : ميوه باديان ) -01نسخه شماره 

anisum ) 

 گرم 5تا  1/2مقدر مصرف : 

تهيه : مقدر فوق را كه نيم كوب كرده در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت  طرز

نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك 

 فنجان ميل كنيد .

 Anethumداروي بادشكن دارو : تمام گياه شويد )  -03نسخه شماره 

graveolnce ) 

 گرم 5تا  1/2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه نيم كوب كرده در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت 

نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك 

 فنجان ميل كنيد .
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 Satureiaداروي ضد درد معده و بادشكن دارو : تمام گياه مرزه )  -51نسخه شماره 

hortensis ) 

 گرم 01تا  2ف : مقدر مصر

طرز تهيه : مقدر فوق را كه نيم كوب كرده در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت 

نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك 

 فنجان ميل كنيد .

داروي مقوي معده دارو : ريشه و ريزم جنطيانا ) ژانسين ( )  -50نسخه شماره 

Gentiana Iuteas ) 

 گرم 9تا  5مقدرا مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

ارو را ي شوند نبايد اين دتوجه : افرادي كه به سرعت مبتلا به سردرد يا حالت عصبي م

 مصرف نمايند .

 Pimpinellaداروي مقوي معده دارو : ميوه ) دانه ( انيسون )  -55نسخه شماره 

anisum ) 

 گرم 3تا  5مقدرا مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد 

 يك فنجان ميل كنيد.

داروي مقوي معده و برطرف كننده ورم معده دارو : برگ نعناع )  -53نسخه شماره 

Mentha piperita ) 

 گرم 3تا  5مقدرا مصرف : 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

عت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم سا

 يك فنجان ميل كنيد.

 Foeniculumداروي مقوي معده دارو : ميوه ) دانه ( را زيانه )  -59نسخه شماره 

vulgare ) 

 گرم 3تا  5مقدرا مصرف : بزرگسالان 

ه وان آب جوش ريخته بطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك لي

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

داروي مقوي معده و برطرف كننده ورم معده دارو : برگ نعناع )  -53نسخه شماره 

Mentha piperita ) 

 گرم 3تا  5مقدرا مصرف : 

لا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قب

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي مقوي بادشكن و برطرف كننده قولنج معده -52نسخه شماره 

 ( Anethum graveolenceدارو : تخم شويد ) شبت ( ) 

 گرم 3تا  5:  مقدرا مصرف

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 Zingiberداروجهت درمان درد معده و روده دارو : زنجبيل )  -56نسخه شماره 

officinalis 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 گرم يا يك قاشق مربا خوري 3تا  5مقدرا مصرف : 

 طرز تهيه : صبح و شب ميل كنيد .

 Menthaداروي مقوي معده دارو : برگ پونه )پودنه ( )  -50نسخه شماره 

pulegium ) 

 گرم 3تا  5مقدرا مصرف : 

ه بطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

دارو جهت برطرف كردن خونريزي معده دارو : گل بنفشه )  -51نسخه شماره 

Viola odorata ) 

 گرم 51تا  01مقدرا مصرف : 

ه ليوان آب جوش ريخته ب طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 Larusداروي مقوي معده دارو : ميوه يا برگ گياه برگ بو )  -53نسخه شماره 

nobilis ) 

 گرم 1تا  3مقدرا مصرف : 

ه شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيد

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Curcuma longaداروي مقوي معده دارو : ريزوم زردچوبه )  -91نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدرا مصرف : 

كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا 
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مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

دارو جهت درمان درمان ورم و زخم معده دارو : خرفه )  -90نسخه شماره 

Portulaca oleracea ) 

گرم خرفه تازه همراه غذا ميل  9ه در حدود مقدر مصرف : صبح و ظهر و شب هر دفع

 كنيد .

 Satureiaدارو جهت التهاب معده و روده دارو : مرزه )  -95نسخه شماره 

hortensis ) 

 گرم 3تا  5مقدرا مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم 

 يك فنجان ميل كني

دارو جهت زخم معده و اثني عشر دارو : ريشه شيرين بيان ) مجو ( )  -99نسخه شماره 

Glycyrrhiza glabra ) 

 گرم 3تا  5مقدرا مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

( دارو :  CAchillea mille Foliumدارو جهت زخم معده )  -93نسخه شماره 

 گل يا تمام گياه بومادران

 گرم 3تا  5مقدرا مصرف : 

در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد

 داروهاي محرك معده ، مقوي معده و اشتها آور

 === نسخه هاي مركب

 داروي محرك معده -0نسخه شماره 

 ميوه رازيانه يك قسمت

 زيره سياه يك قسمت

 يز يك قسمتتخم گشن

 ميوه انيسون يك قسمت

 زيره سبز يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ظهر و شام  51آب جوش ريخته 

 بعد از غذا ميل كنيد .

 داروي مقوي معده -5نسخه شماره 

 ميوه انيسون يك قسمت

 ميوه شويد يك قسمت

 ميوه رازيانه يك قسمت

 ميوه زيره سياه يك قسمت

 برگ نعناع خشك شده يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري ااز مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان 
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د تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ظهر وشام دقيقه باقي بگذاري 51آب جوش ريخته 

 بعد از غذا ميل كنيد .

 داروي مقوي معده -9نسخه شماره 

 گرم 511افسنطين 

 گرم 511قنطوريون صغير 

 گرم 21شبدر آبي 

 گرم 21ريشه ژانسيان 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

 در يك مقدر دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و رنم شده باشد

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف  91ليوان آب جوش ريخته مدت 

 كرده صبح وش ب نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .

 دارو جهت ناراحتي معده همراه با درد -3نسخه شماره 

 گرم 51نعناع 

 گرم 01بابونه 

 گرم 01بادرنجبويه 

 گرم 2انيسون 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك مقدر 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  51ليوان آب جوش ريخته 

 روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي اشتها آور-2نسخه شماره 

 برگ شبدر يا يونجه يك قسمت

 گياه قنطوريون يك قسمت
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 فسنطين يك قسمتا

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان 

دققيه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و  91آب جوش ريخته مدت 

 روزي دو بار هر بار يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل بكنيد .

 ي ضد كمبود شيره معدهدارو -6نسخه شماره

 گياه افسنطين دو قسمت

 دانه زيره دو قسمت

 گل بابونه دو قسمت

 برگ نعناع چهار قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان 

رده ف كدقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صا 51آب جوش ريخته به مدت 

 روزي دو بار هر بار يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .

 داروي جهت التيام زخم معده -0نسخه شماره 

 گرم 91بابونه 

 گرم 01زيره 

 گرم 9نعناع 

 گرم 9سنا 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

داروهاي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد با هم مخلوط كرده و در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد ا دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده روزي  51خته به مدت جوش ري

 سه مرتبه هر دفعه يك فنجان نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد .

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 دارو هاي ضد كمبود شيره معده -1نسخه شماره 

 گياه افسنطين دو قسمت

 دانه زيره دو قسمت

 گل بابونه دو قسمت

 برگ نعناع چهار قسمت

 قدر مصرف :طرز تهيه و م

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خر شده باشد در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي  91جوش ريخته مدت 

 دو بار هر بار يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .

 داروي جهت التيام زخم معده -3نسخه شماره 

 گرم 91بابونه 

 گرم 01زيره 

 گرم 9نعناع 

 گرم 9سنا 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

داروهاي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد را با هم مخلوط كرده و در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده  51جوش ريخته به مدت 

 غذا ميل كنيد .روزي سه رمتبه هر دفعه يك فنجان نيم ساعت بعد از 

 داروي اشتهاآور -01نسخه شماره 

 قسمت 1برگ يونجه 

 قسمت5بابا آدم 

 قسمت 0درچين 

 قسمت0شيرين بيان 
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 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق ذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان آب جوش 

بار هر  5ف كرده روزي دققيه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صا 91ريخته مدت 

 دفعه يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .

 داروي دل درد همراه با اسهال -00نسخه شماره 

 گرم 51پوست بلوط 

 گرم 01نعناع 

 گرم 01بابونه 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باش در يك ليوان آب 

 9دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي  91ت جوش ريخته مد

 بار هر دفعه يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد 

 === نسخه هاي تك دارويي

 ( Cinnamomum zeylanicmدارو : پوست درچين )  -0نسخه شماره 

 گرم 01تا  1/2مقدر مصرف : 

ده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده ش

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .

 ( Zingiber officinalisدارو : ريشه زنجبيل )  -5نسخه شماره 

 گرم 01تا  1/52مقدر مصرف : 

ا كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق ر

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 Elletaria cardamomum orدارو : ميوه )دانه ( هل )  -9نسخه شماره 

Anomum C) . 

 گرم 5تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان نيم ساعت قبل از غذا ميل كنيد .

 ( Piper nigrumدارو : ميوه فلفل سياه )  -3نسخه شماره 

 گرم 5تا  0مصرف :  مقدر

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 يك فنجان با كمي شكر يا عسل قبل از غذا ميل كنيد .

 ( Trigonella foenum - graecum) دارو : دانه گياه شنبليله  -2نسخه شماره 

 گرم 01تا  3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان قبل از غذا ميل كنيد .

 Archangelicaبرگ يا ريشه يا دانه سنبل ختائي )  دارو : -6نسخه شماره 

officinalis ) 

 گرم 5تا  0ريشه  -گرم  9تا  0مقدر مصرف : برگ 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 ك فنجان قبل از غذا ميل كنيد .ي

 ( Pimpinella anisumدارو : ميوه انيسون )  -0نسخه شماره 
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 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

 مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار

 يك فنجان قبل از غذا ميل كنيد .

 ( Foeniculum vulgareدارو : ميوه ) دانه ( رازيانه )  -1نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : بزرگسالان 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار كرده روزي سه بار هر بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف 

 يك فنجان قبل از غذا ميل كنيد .

 ( Allium sativumدارو : پياز گياه سير )  -3نسخه شماره 

ساعت  1تا  6ليتر آب سرد له كرده  0/1طرز تهيه و مقدرا مصرف : پنج عدد سير را در 

 يد . نمي گذارند باقي بماند سپس روزي چند بار هر مرتبه يك قاشق غذا خوري ميل ك

 داروهاي ضد كرم و انگل

 ===نسخه هاي مركب

 دارو جهت رفع كرمك -0نسخه شماره 

 گرم 0تا  1/2صبر زرد 

 عدد 0زرده تخم مرغ 

 گرم 011تا  21آب نيم گرم 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

 داروهاي فوق مخلوط و تنقيه شود .

 دارو جهت رفع كرمهاي آسكاريس -5نسخه شماره 

 ت ريشه انار يك قسم
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 پوست ريشه شال )آزاد درخت( يك قسمت

 سرخس يك قسمت

 فوفل يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

قاشق غذا وري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان  5مقدر 

آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده 

 صبح ناشتا ميل كنيد .

 دارو جهت درمان كرم كدو -9ه شماره نسخ

 گرم 02تخم كدو 

 گرم 02برنك كابلي 

 فوفل يك دانه

 گرم 91قارچ كوهي 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

 نيد .كمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد آنرا صاف كرده صبح ناشتا ميل 

 دارو جهت رفع كرمهاي دراز-3نسخه شماره 

 گرم 52برنك كابلي 

 گرم 52پوست هليله زرد 

 گرم52آمله منقي 

 گرم 02تربد سفيد 

 گرم 011شكر سرخ 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

داروها را كوبيده و الك كرده و با شكر سرخ مخلوط و بصورت حب درآورده و به 
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 يد .گرم با آب گرم ميل كن 51مقدر 

 دارو جهت دفع انواع كرمها -2نسخه شماره 

 گرم 02پوست هليله زرد 

 گرم 02برنك كابلي 

 گرم 91تربد سفيد 

 گرم 61شكر سرخ 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

 گرم با كمي آب ميل كنيد . 91داروها را نرم و الك و مخلوط كرده و هر بار 

 دارو جهت درمان كرم كدو -6نسخه شماره 

 گرم 01ريشه سرخس 

 گرم 01تربد 

 گرم 52برنك كابلي 

 گرم 52درمنه تركي 

 گرم 02باقلاي مصري 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان 

آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده 

 روز صبح و شب ميل كنيد .  2مدت  روزي دو بار براي

 ===نسخه هاي تك دارويي

دارو : برگ و سرشاخه گياه افسنطين ) گونه هاي مختلف آرتميزيا )  -0نسخه شماره 

Artemisia Spp) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 
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روز  2اقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده به مدت مدت نيم ساعت ب

 متوالي هر بار يك فنجان ميل كنيد

 توجه : از مقادير زياد اين دارو اجتناب گردد چون ايجاد مسموميت مي كند .

 (Punica granaumدارو : پوست ريشه انار )  -5نسخه شماره 

 گرم 02تا  3مقدر مصرف : 

را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . صبح و شب هر دفعه يك فنجان ميل كنيد 

. 

 (Allium sativumدارو : سير )  -9نسخه شماره 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

ه به آب جوش ريختطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

 مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 (Cucurbita maxima and C.pepoدارو : تخم كدو )  -3نسخه شماره 

 گرم 011تا  21اطفال  -گرم  521تا  511مقدر مصرف : بزرگسالان 

د در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باش

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ميل كنيد و پس از 

 چند ساعت دو قاشق غذا خوري روغن كرچك يا زيتون ميل كنيد .

 (Poypodium vulgareدارو : ريشه بسفايج )  -6نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ا كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق ر

 مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ميل كنيد .

 ( Aspidium filix - masدارو : ريشه سرخس نر )  -2نسخه شماره 

 گرم 2مقدر مصرف : 
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ه به آب جوش ريختطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

 مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ميل كنيد .

توجه : اين گياه سمي بوده و بايد زير نظر پزشك تج.يز شود و در مورد بيماران قلبي و 

 زنان حامله نيز توصيه نمي گردد .

 (Pleurotus enyngiiدارو : قارچ كوهي )  -0نسخه شماره 

 گرم 6تا  9: مقدر مصرف 

 طرز تهيه : با كمي آب ميل كنيد .

 (Delphinium consolidaدارو : گل زبان در قفا )  -1نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ر بار ه روزي سه بار همدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرد

 يك فنجان ميل كنيد

 (Ruta graveolenceدارو : تست هوايي گياه سداب )  -3نسخه شماره 

 گرم 0تا  1/2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ر بار وزي سه بار همدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ر

 يك فنجان ميل كنيد .

 (Faraxinus excelsiorدارو : برگ و پوست زبان گنجشك )  -01نسخه شماره 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ر بار ه روزي سه بار همدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرد

 يك فنجان ميل كنيد .

 (Faraxinus excelsiorدارو : برگ و پوست زبان گنجشك )  -00نسخه شماره 
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 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار كرده روزي سه بار هر بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف 

 يك فنجان ميل كنيد . 

 داروهاي مدر صفرا و ضد بیماريهاي صفرايي و يرقان

 === نسخه هاي مركب

 داروي صفرا آور -0نسخه شماره 

 گياه بومادران يك قسمت

 گياه بنفشه يك قسمت

 گياه خار مقدس يك قسمت

 پوست سياه توسه يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در يك يك قاشق 

ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده 

 روزي سه بار ميل كنيد .

 داروي ضد سنگ صفرا -5نسخه شماره 

 گياه خار مقدس يك قسمت

 برگ پنيرك يك قسمت

 گل هميشه بهار يك قسمت

 رنگ يك قسمت بفشه سه

 پوست سياه توسه يك قسمت

 بومادران يك قسمت
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 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك تا دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در 

يك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا 

 ل كنيد .صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان مي

 داروي صفرا آور -9نسخه شماره 

 گياه افسنطين دو قسمت 

 گياه خار مقدس دو قسمت

 برگ نعناع دو قسمت

 ريزوم ريوند يك قسمت

 دانه زيره يك قسمت

 ميوه خار مقدس دو قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در 

ك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف ي

 كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد .

 داروي صفرا آور و مقوي كبد -3نسخه شماره 

 گل هميشه بهار يك قسمت

 گل گياه گندم يك قسمت

 برگ نعناع بيست قسمت

 ريشه شيرين بيان سي قسمت

 نسيان پنج قسمتريشه ژا

 پوست سياه توسه ده قسمت

 ميوه زيره پنج قسمت
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 ميوه رازيانه پنج قسمت

 گل بابونه سيزده قسمت

 گياه ماميران ده قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق با نيم ليتر آب جوش مخلوط كرده مدت 

 اف كرده روزي سه بار هر بار يكنيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا ص

 فنجان بعد از غذا ميل كنيد .

 دارو جهت صفرا -2نسخه شماره 

 عدد 91پر ) برگه ( زرد آلو 

 عدد 02عناب 

 عدد 01آلوي بزرگ 

 گرم 91تمر هندي 

 گرم 2گل نيلوفر 

 گرم 02گل بفشه 

 آب مقدر كافي

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ساعت خيسانده و حاصل را در يك نوبت  05 داروهاي فوق را در آب سرد به مدت

 ميل كنيد .

 دارو جهت دفع صفرا -6نسخه شماره 

 عدد 91پر ) برگه ( زرد آلو 

 عدد 02عناب 

 عدد 01آلوي سياه 

 گرم 0تمر هندي 
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 گرم 01گل نيلوفر 

 گرم 01گل بنفشه 

 گرم 01زرشك 

 آب نيم ليتر

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

و صبح صاف نموده و حاصل صافي در يك نوبت ميل داروها را درش ب خيسانده 

 شود .

 داروي مقوي صفرا و كليه ها-0نسخه شماره 

 ميوه سرو كوهي يك قسمت

 ريشه ختمي يك قسمت

 زنجبيل يك چهارم قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت كوبيده شده باشد در يك 

خته نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ليوان آب جوش ري

 روزي دو فنجان صبح و شب بعد از غذا ميل كنيد .

 ارو جهت دفع سنگهاي صفراوي -1نسخه شماره 

 گرم 52ريشه ياب 

 گرم 21برگ و سر شاخه هاي كندناي كوهي 

 گرم 52ريشه اونونيس 

 گرم 21برگ و سر شاخه هاي ماشيا )غافث ( 

 تهيه و مقدر مصرف :طرز 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي 
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 دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي صفرا آور -3نسخه شماره 

 گرم 021ريشه زنجبيل شامي 

 گرم 021يوند ريزوم ر

 گرم 021ريشه اونونيس 

 گرم 311برگ غافث 

 گرم 021برگ كندناي كوهي 

 گرم 21برگ تمشك 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

ر اجوش ريخته نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو ب

 صبح و شب يك فنجان ميل كنيد . 

 ===نسخه هاي تك دارويي

داروي صفرا آور و محرك ترشح صفرا دارو : ريزوم زردچوبه )  -0نسخه شماره 

Curcuma longa ) 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك فنجان آب جوش ريخته به 

 كرده و ميل كنيد . دقيقه بگذاريد تا بجوشد سپس آنرا صاف 2مدت 

 Fumariaداروي معالج يرقان و صفرا آور دارو : تمام گياه شاهتره )  -5نسخه شماره 

species) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك فنجان آب جوش ريخته به 

ر بار ه روزي سه بار همدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرد

 يك فنجان ميل كنيد .
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توجه : اين گياه تا اندازه اي سمي بوده و استفاده از آن به مقدر زياد باعث فلج عضلات 

 صاف و دستگاه تنفسي مي شود بنابراين مصرف آن بايستي زير نظر پزشك باشد .

 داروي معالج يرقان -9نسخه شماره 

 (Carthamus tinctorius( )  دارو : تمام گياه گل رنگ ) كافشه

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك فنجان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 داروي معالج يرقان -3نسخه شماره 

 (NIgella sativa: دانه گياه سياه دانه ) دارو 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك فنجان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 آور داروي صفرا -2نسخه شماره 

 (Cichorium intybusدارو : ريشه كاسني ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك فنجان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 ه بر اين جهت دردهاي صفراوي هم مورد استفاده قرار مي گيدر .توجه : اين دارو علاو

 داروي صفرا آور -6نسخه شماره 

 (Aretmisia absinthiumدارو : تمام گياه افسنطين كبير ) 
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 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك فنجان آب جوش ريخته به 

بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار  مدت نيم ساعت باقي

 يك فنجان ميل كنيد .

 توجه : اين دارو علاوه بر اين جهت دردهاي صفراوي هم مورد استفاده قرار مي گيدر .

 داروي ضد يرقان -0نسخه شماره 

 (Berberis vulgarisدارو : ميوه يا پوست ريشه گياه زرشك ) 

 گرم 6 تا 9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي مدر صفرا و معالج اختلالات صفرا -1نسخه شماره 

 Taraxacum) دارو : ريشه يا تمام گياه گل قاصد ) شيرمال ، كاسني زرد ( 

officinalis) 

 گرم 1تا  3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي صفرا آور -3نسخه شماره 

 ( Anagalis arrensis( ) دارو : تمام گياه آناكاليس ) عين الجمل

 گرم 1تا  3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد يرقان و صفرا آور -01نسخه شماره 

 (Agrimonia eupatoriaدارو : تمام گياه عاثف )
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 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي صفرا آور و محرك ترشح صفرا -00نسخه شماره 

 (Allium sativumدارو : پياز گياه سير ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت معالجه بيماريهاي صفراوي -05نسخه شماره 

 (Ruta graveolensدارو : تمام گياه سداب ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو ي صفرا آور -09نسخه شماره 

 (Portulaca oleraceaدارو : تمام گياه خرفه ) 

 گرم بصورت خشك 01تا  2گرم بصورت تازه و  011تا  21مصرف : مقدر 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي صفرا آور -03نسخه شماره 

 ار گياه اكليل الجبل ) اكليل كوهي (دارو : برگ و سر شاخه هاي گلد

 (Rosmarinus officinalis ) 

 گرم 01و حتي تا  3تا 5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 
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 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 و ي مدر صفرادار -02نسخه شماره 

 (Tamarindus indicaدارو : ميوه تمر هندي ) 

 گرم 32تا  01مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا خيسانده شود سپس آنرا با مقدري قند ميل كنيد .

 دارو ي مدر صفرا -06نسخه شماره 

 (Olea europeaو پوست زيتون )  دارو : روغن زيتون ، برگ

 گرم 31تا  51مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را روزي دو مرتبه همراه با سالاد ميل كنيد مقدر مصرف برگ و 

 گرم بصورت دم كرده مطابق روشهاي بالا توصيه مي گردد . 1-3پوست 

 داروي صفرا آور -00نسخه شماره 

 (Calendula officinalisدارو : گل هميشه بهار ) 

 گرم6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي صفرا آور -01نسخه شماره 

 ( Mentha piperitaدارو : برگ نعناع ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي صفرا آور -03نسخه شماره 

 دارو : برگ و سر شاخه هاي گلدار گياه اكليل الجبل ) اكليل كوهي (
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 (Rosmarinus officinalis ) 

 گرم 01و حتي تا  3تا 5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي محرك ترشح كيسه صفرا -51نسخه شماره 

 ( Calendula offcinalisدارو : گل هميشه بهار ) 

 گرم 6تا  9مقدرا مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي محرك ترشح برونش ها -50نسخه شماره 

 ( Plantago lanceolataارو : برگ بارهنگ سرنيزه اي ) د

 گرم 01تا  2مقدرا مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي محرك ترشح صفرا -55نسخه شماره 

 ( Cichorium intybusدارو : ريشه يا برگ گل كاسني ) 

 گرم6تا  9مقدرا مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يل كنيد.يك فنجان م

 داروي محرك غدد ترشحي معده ) ترشح معده و صفرا ( -59نسخه شماره 
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 ( Artemisia absinthiumدارو : تمام گياه افسنطين ) 

 گرم3تا  5مقدرا مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي محرك ترشح غدد معده و روده -53نسخه شماره 

 ( Allium cepaدارو : پياز ) 

 مقدر مصرف : روزانه يك عدد پياز خام با هر غذا ميل كنيد .

 دارو جهت برطرف كردن يرقان ، زردي و سيروز كبدي - 52نسخه شماره 

 ( Berberis vulgarisميوه زرشك ) دارو : 

 گرم6تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را در يك ليوان آب جوش ريخته روزي دو بار هر بار يك 

 فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت اختلالات در ترشح غدد -56نسخه شماره 

 ( Levisticum officinalisدارو : ريشه انجدان رومي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد. 

 داروهاي معرق و ضد تعرق

 === نسخه هاي مركب

 داروي معرق -0نسخه شماره 
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 تگل زير فون يك قسم

 گل آقطي يك قسمت

 گل ماهور يك قسمت

 گل بابونه يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از داروي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

آبجوش ريخته و مدت نيم ساعت بگذاريد تادم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي 

 سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت جلوگيري از عرق زياد -5ه نسخه شمار

 برگ مريم گلي يك قسمت

 برگ زوفا يك قسمت

 پوست ميوه گردو يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر دو قاشق غذا خوري از داروي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

زي وآبجوش ريخته و مدت نيم ساعت بگذاريد تادم بكشد سپس آنرا صاف كرده ر

 سه بار هر بار يك فنجان يك ساعت قبل از خواب ميل كنيد .

 دارو جهت جلوگيري از عرق زياد -9نسخه شماره 

 گرم 52گشنيز خشك 

 گرم 52سماق 

 گرم 52برنج سفيد 

 گرم 521آب 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

داروها را در آب بجوشانيد تا حجم حاصل به يك سوم برسد . سپس آنرا صاف نموده 
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 گرم ميل كنيد  011روزي و 

 === نسخه هاي تك دارويي

داروي ضد تعرق شبانه و ضد تعرق زياد مسلولين دارو : برگ مريم  -0نسخه شماره 

 (Salvia officinalisگلي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

اقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت ب

 يك فنجان ميل كنيد .

 Valerianaداروي ضد تعرق شبانه مسلولين دارو : سنبل الطيب )  -5نسخه شماره 

officinalis) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

ه به تطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخ

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 (Hyssopus officinalisدارو : گل زوفا )  -9نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

م ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت ني

 يك فنجان ميل كنيد .

 Menthaدارو براي ايجاد عرق )معرق( دارو : برگ نعناع يا پونه )  - 0نسخه شماره 

piperita or M.pulegium) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

در يك ليوان آب جوش ريخته به  طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد
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مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 Arctiumدارو براي ايجاد عرق )معرق( دارو : ريشه بابا آدم )  - 5نسخه شماره 

lappa) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 Ocimumدارو براي ايجاد عرق )معرق( دارو : تمام گياه ريحان )  - 9نسخه شماره 

basilicum) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

دارو براي ايجاد عرق )معرق( دارو : گل تمام گياه بومادران )  - 3نسخه شماره 

Achilea millsolium) 

 گرم 3تا  5مصرف :مقدر 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 Ephedraدارو براي ايجاد عرق )معرق( دارو : افرادا ) ريش بز ( )  - 2نسخه شماره 

species) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

تره تيزك ) شاهي ( ) دارو براي ايجاد عرق )معرق( دارو :  - 6نسخه شماره 

Lepidium sativum) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 Matricariaجاد عرق )معرق( دارو : گل بابونه ) دارو براي اي - 0نسخه شماره 

chamomilla) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 (Fumaria speciesدارو براي ايجاد عرق )معرق( دارو : شاهتره )  -1ره نسخه شما

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

دارو براي ايجاد عرق )معرق( دارو : تمام گياه گلدار گونه هايي از  -3نسخه شماره 

 (Thymus speciesآويشن ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

هر بار  زي سه بارمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده رو

 يك فنجان ميل كنيد .

دارو براي ايجاد عرق )معرق( دارو : ريزم بيد گياه )مرغ(  -01نسخه شماره 

(Agropyrum repens) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

شد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بك

 يك فنجان ميل كنيد .

 داروهاي مدر

 === نسخه هاي مركب

 داروي مدر -0نسخه شماره 

 ريشه سنبل خطائي يك قسمت

 ريشه انجدان رومي يك قسمت

 ريشه شيرين بيان يك قسمت

 ميوه سرو كوهي يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ان را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آبجوش يك قاشق غذا خوري از گياه

ريخته نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار صبح و 

 شب ميل كنيد .

 داروي مدر -5نسخه شماره 

 كاكل ذرت يك قسمت
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 دم گيلاس يك قسمت

 دم اسب يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

اهان را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آبجوش يك قاشق غذا خوري از گي

ريخته نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 داروي مدر و موثر بر التهاب مثانه -9نسخه شماره 

 كاكل ذرت يك قسمت

 بيد گياه ) مرغ( يك قسمت

 تخم جعفري يك قسمت

 تهيه و مقدر مصرف :طرز 

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان 

آبجوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده 

 روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي مدر -3نسخه شماره 

 ميوه ابهل يك قسمت

 رومي يك قسمت ريشه انجدان

 ميوه زيره يك قسمت

 ريشه شيرين بيان يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان 

آبجوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده 

 كنيد .روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل 
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 داروي مدر -2نسخه شماره 

 گرم 921ريشه جعفري 

 گرم 511شاخه و برگ دم اسب 

 گرم 511برگ تمشك 

 گرم 521برگ درخت غان 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان 

ه دم بكشد سپس آنرا صاف كردآبجوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا 

 روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي مدر -0نسخه شماره 

 گرم 52برگ درخت غان 

 گرم 52ريشه جعفري 

 گرم 52دم گيلاس 

 گرم 2گياه گزنه 

 گرم 2گياه آقطي سياه 

 گرم 2گياه بومادران 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را 

آبجوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده 

 روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 === نسخه هاي تك دارويي

 (Agropyron repenceدارو : ريزوم بيد گياه ) مرغ ( )  -0نسخه شماره 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Asparagus officinalisدارو : ريزوم مارچوبه ) هليون ( )  -5نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Heliantus annusدارو : دانه گل آفتاب گردان )  -9نسخه شماره 

 گرم 1تا 3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Vitis vinifers Lدارو : برگ انگور )  -3نسخه شماره 

 گرم 61تا  31مقدر مصرف : 

ه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهي

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (IIex aquifoliumدارو : برگ گياه خاس ) خاش ، راج ( )  -2نسخه شماره 

 گرم 05تا  6مقدر مصرف : 

تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.
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 -6سخه شماره 

 (Taraxacum officinalisدارو : ريشه يا برگ گل قاصد ) 

 گرم 05تا  6مقدر مصرف : 

تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به  طرز

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Tilia cordata Millدارو : گل زير فون )  -0نسخه شماره 

 گرم 05تا  6مقدر مصرف : 

در فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مق

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Cherry Tail ) ( Cerasus avium L )دارو : دم گيلاس  -1نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

در فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مق

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي مدر بخصوص براي معالجه رماتيسم و نقرس -3نسخه شماره 

 (Sambucus nigraدارو : گل ، پوست و ريشه آقطي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي مدر بخصوص براي معالجه استسقاء -01نسخه شماره 
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 (Artemisia dracunculusبرگ ترخون )  دارو : تمام

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 Angallis arvensisاه آناگاليس ) عين الجمل ( ) دارو : تمام گي -00نسخه شماره 

) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Petroselinum crispumرو : تمام گياه يا دانه جعفري ) دا -05نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 Rosaدارو : ميوه خشك شده گياه نسترن ) گل سرخ وحشي ( )  -09نسخه شماره 

canina) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Rhaphanus sativusدارو : تخم ترب سياه )  -03نسخه شماره 
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 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 گرم مي توان هر بار همراه غذا ميل كدر . 011ا نيز تا يك فنجان ميل كنيد. ميوه آن ر

 (Apium graveolenceدارو : تخم كرفس )  -02نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار هر دن روزي سه بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس بدون صاف كر

 بار يك فنجان ميل كنيد .

 (Plantago lanceolataدارو : برگ بارهنگ سرنيزه اي )  -06نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

بار  ف كرده روزي سه بار هرمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صا

 يك فنجان ميل كنيد

 (Saponaria officinalisدارو : ريشه صابوني ) غاسول ( )  -00نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار را صاف كرده روزي سه بار هر بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آن

 يك فنجان ميل كنيد

 (Matricarira chamomillaدارو : گل بابونه اصلي )  -01نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار ا صاف كرده روزي سه بار هر بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنر
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 يك فنجان ميل كنيد

 Delphiniumدارو : گل زبان در قفا ) زبان پس قفا ( )  -51نسخه شماره 

consolida) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

كشد . سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم ب

 يك فنجان ميل كنيد

 ( Zea mays corn silleدارو : كاكل ذرت )  -50نسخه شماره 

 گرم 6تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار آنرا صاف كرده روزي سه بار هر ب مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس

 يك فنجان ميل كنيد

 (Centaurea cyamus Lدارو : گل گياه گندم ) قنطريون ( )  -55نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

. سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد 

 يك فنجان ميل كنيد

 (Nigela sativaدارو : دانه گياه سياه دانه )  -59نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار آنرا صاف كرده روزي سه بار هر ب مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس

 يك فنجان ميل كنيد

 Faraxinusدارو : برگ و پوست ساقه زبان گنجشك )  -53نسخه شماره 
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excelsiot) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

شد . سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بك

 يك فنجان ميل كنيد

 ( Sambucus ebulusدارو : ريشه يا ميوه گياه غليون ) شون ( )  -52نسخه شماره 

 گرم از ميوه 3تا  5گرم از ريشه يا  5تا  0مقدر مصرف : 

ه به تطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخ

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد

 (Thymus serpyllumدارو : تمام گياه گلدار آويشن شيرازي )  -56نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ه به جوش ريختطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد

 داروهاي معالج بیماريهاي كلیه و مثانه

 === نسخه هاي مركب

 دارو جهت نزله مثانه -0نسخه شماره 

 ريشه سنبل خطائي يك قسمت

 تخم جعفري يك قسمت

 سمتبرگ انگور خرس دو ق

 طرز تهيه و مقدر مصرف :
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يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا  91جوش ريخته و باقي بگذاريد به مدت 

 صاف كرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد دردهاي مثانه -5نسخه شماره 

 ريشه سنبل خطائي يك قسمت

 ريشه شيرين بيان يك قسمت

 گياه دم اسب يك قسمت

 گياه بنفشه يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و  91جوش ريخته و به مدت 

 دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .روزي 

 داروي ضد درد مثانه و كليه -9نسخه شماره 

 برگ غان پنج قسمت

 تخم جعفري دو قسمت

 برگ انگور خرس هشت قسمت

 ريشه شيرين بيان هفت قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا  91ته و باقي بگذاريد به مدت جوش ريخ

 صاف كرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد درد مثانه و كليه -3نسخه شماره 

 رگ غان سه قسمت
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 برگ انگو خرس هفت قسمت

 ريشه شيرين بيان هفت قسمت

 برگ بذر البنج سه قسمت

 مصرف : طرز تهيه و مقدر

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا  91جوش ريخته و باقي بگذاريد به مدت 

 صاف كرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت معالجه بيماريهاي كليه و مثانه -2نسخه شماره 

 گرم 51گ زبان گنجشك بر

 گرم 51برگ انگور خرس 

 گرم 51ريشه شيرين بيان 

 گرم 01پوست بابا آدم 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و 

 بار هر بار يك فنجان ميل كنيد . روزي سه

 دارو جهت سنگ كليه و مثانه -6نسخه شماره 

 گرم 91تخم خيار 

 گرم61تخم خربزه 

 گرم 31خارخاسك 

 گرم 31ريشه لبلاب 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 
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باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و  جوش ريخته و به مدت نيم ساعت

 روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 === نسخه هاي تك دارويي

 دارو جهت رفع التهاب حاد و مزمن كليه و مثانه - 0نسخه شماره

 (Rosa caninaدارو : ميوه خشك شده گياه نسترن ) گل سرخ وحشي ( ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

يه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز ته

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

توجه : اين دارو علاوه بر اين با مقدر مصرف مذكور در فوق مورد شروع تشكيل 

 مورد استفاده قرار مي گيدر .سنگ كليه و مثانه جهت حل كردن آنها نيز 

 دارو جهت بيماريهاي مجاري ادراري - 5نسخه شماره

 (Rubia tinctorumدارو : ريشه روناس ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

يد يك فنجان بعد از غذا ميل كنتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

. 

 توجه : اين دارو علاوه بر اين دراي خاصيت حل كنندگي سنگهاي مثانه نيز مي باشد .

 داروي ضد دردهاي سنگ كليه و مثانه - 9نسخه شماره

 (Allium porrumدارو : تخم تره ) 

 گرم 5تا  0مقدر مصرف : 

ه مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته ب

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 
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. 

 داروي ضد دردهاي كليه - 3نسخه شماره

 (Anethum graveolenseدارو : تخم شويد ) 

 گرم 9تا  0مقدر مصرف : 

د نيم ساعت باقي بگذاريطرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 داروي ضد التهاب مجاري دراي - 2نسخه شماره

 (Viola odorataدارو : گل بنفشه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ريد عت باقي بگذاطرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم سا

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 دارو جهت رفع احتباس ادرار و ضعف مثانه - 6نسخه شماره

 (Apium petroselinumدارو : تمام قسمتهاي گياه به ويژه تخم جعفري ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ر يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه : مقدر فوق د

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 دارو ي ضد دردهاي مثانه - 0نسخه شماره

 (Physalis alkekengiدارو : ميوه كاكنج ) عروسك پشت پدره ( ) 

 عدد ميوه 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 
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تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 توجه : اين دارو علاوه بر اين موجب دفع اوراتها ، هم مي شود .

 دارو ي معالج نزله كليه - 1نسخه شماره

 (Ocimum basilicum: تمام گياه ريحان ) دارو 

 گرم  3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 ثانهدارو ي معالج عوارض كليه و م - 3نسخه شماره

 (Berberis vulgarisدارو : ميوه يا پوست ريشه گياه زرشك ) 

 گرم  3تا 9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 ي معالج عوارض كليه و مثانهدارو  - 3نسخه شماره

 (Berberis vulgarisدارو : ميوه يا پوست ريشه گياه زرشك ) 

 گرم  3تا 9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد

. 

 دارو ي جهت رفع التهابات كليه - 00نسخه شماره 

 (Betula albaدارو : برگ يا چوب يا پوسته ساقه غان ) قان ، توس ( ) 
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 گرم 1تا  3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

يد ر يك فنجان بعد از غذا ميل كنتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر با

. 

توجه : اين دارو باعث خروج آب بدن بدون اينكه بافت كليه را تحريك كند مي شود 

. 

 دارو جهت بيماريهاي مجاري ادراري - 05نسخه شماره 

 (Coriandrum sativumدارو : تخم گشنيز ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جو

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 دارو جهت رفع عفونت مجاري ادراري -09نسخه شماره 

 (Tribulus terresterisدارو : ميوه خارخاسك ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه : مقدر فوق در يك 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 داروهاي ضد سرفه ، ضد برونشیت ، ضد آسم و ضد بیماري

 === نسخه هاي مركب

 داروي ضد سرفه -0نسخه شماره 

 داروي ضد سرفه -0نسخه شماره 
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 يرك يك قسمتگل پن

 برگ ختمي يك قسمت

 ريشه ختمي دو قسمت

 برگ پاخزري يك قسمت

 گل ماهور يك قسمت

 ريشه شيرين بيان دو قسمت

 آويشن يك قسمت

 دانه انيسون يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا  51ه به مدت يك ليوان آب جوش ريخت

 صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد سرفه -5نسخه شماره 

 گلسنگ ايسلندي يك قسمت

 ريشه شيرين بيان يك قسمت

 ريشه ختمي دو و نيم قسمت

 دانه رازيانه يك قسمت

 آويشن سه قسمت

 بارهنگ يك و نيم قسمت

 رز تهيه و مقدر مصرف :ط

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا  51يك ليوان آب جوش ريخته به مدت 

 صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .
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 داروي ضد سرفه -9نسخه شماره 

 نيم قسمت گل گياه گل گندم

 گل پنيرك يك قسمت

 گل پاخري دو قسمت

 گل ماهور يك و نيم قسمت

 ريشه علف شير يك قسمت

 ريشه شيرين بيان يك و نيم قسمت

 دانه انيسون ستاره اي يك قسمت

 گياه آويشن يك و نيم قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ده باشد در مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآم

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا  51يك ليوان آب جوش ريخته به مدت 

 صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد سرفه -3نسخه شماره 

 ريزوم زنبق نيم قسمت

 ريشه ختمي چهار قسمت

 برگ پاخري دو قسمت

 گل غان يك قسمت

 م قسمتريشه شيرين بيان يك و ني

 ميوه انيسون يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا  51يك ليوان آب جوش ريخته به مدت 
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 صاف كرده روزي سه بار ر بار يك فنجان ميل كنيد .

 روي سياه سرفه و ساير بيماريهاي عفوني برنش هادا -2نسخه شماره 

 گرم 51آويشن 

 گرم 01گل ماهور 

 گرم 01برگ پاخري 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

رده كدقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف  51آب جوش ريخته و به مدت 

 روزي دوبار ) صبح و شب ( هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت سياه سرفه و ساير بيماريهاي عفوني برنشها -6نسخه شماره

 دانه كتان يك و نيم قسمت

 ميوه انيسون يك قسمت

 ميوه رازيانه يك قسمت

 گياه آويشن يك و نيم قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در مقدر يك قاشق غذا خوري از 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا  51يك ليوان آب چوش ريخته و به مدت 

 صاف كرده صبحها و شبها هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت برونشيت -0نسخه شماره 

 برگ ختمي يك قسمت

 گل پنيرك يك قسمت

 تريشه شيرين بيان يك قسم

 دانه كتان دو قسمت
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 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا  91يك ليوان آب جوش ريخته به مدت 

 بار هر بار يك فنجان بصورت گرم ميل كنيد . 9تا  5صاف كرده روزي 

 دارو جهت برونشيت -1ماره نسخه ش

 ميوه انيسون يك قسمت

 ريشه شيرين بيان يك قسمت

 برگ ختمي يك قسمت

 ميوه رازيانه يك قسمت

 برگ پاخري يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصروت پودر درآمده باشد در 

ه باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا دقيق 51يك ليوان آب جوش ريخته به مدت 

 صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بصورت گرم ميل كنيد .

 دارو جهت برونشيت -3نسخه شماره 

 برگ و گل پنيرك يك قسمت

 برگ و گل ماهور يك قسمت

 ريشه ختمي يك قسمت

 گياه ختمي يك قسمت

 برگ پاخري يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در يك  يك قاشق

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف  51ليوان آب جوش ريخته به مدت 
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 كرده سه يا چهار هر بار يك فنجان بصورت گرم ميل كنيد .

 دارو جهت برونشيت -01نسخه شماره 

 گرم 51آويشن 

 گرم 01ميوه رازيانه 

 گرم 01يوه انيسون م

 گرم 01برگ پاخري 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كره  51آب جوش ريخته به مدت 

 يد .روز ي دو بار صبح و شب هر بار يك فنجان بصورت گرم ميل كن

 دارو جهت نزله حنجره -00نسخه شماره 

 برگ پنيرك يك قسمت

 ريشه ختمي يك قسمت

 ريشه شيرين بيان يك قسمت

 گل ماهور يك قسمت

 گياه پاخري يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده  51آب جوش ريخته به مدت 

 روزي دو بار هر بار يك فنجان بصورت گرم ميل كنيد .

 دارو جهت سرفه هاي خشك -05نسخه شماره 

 گرم 51ريشه ختمي 

 گرم 01گلسنگ ايسلند 
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 گرم 01برگ پاخري 

 گرم 01ميوه رازيانه 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ز مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان مقدر يك قاشق غذا خوري ا

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  51آب جوش ريخته به مدت 

 ساعتي يك بار دو قاشق غذا خوري ميل كنيد 9-5هر 

 داروي ضد سرفه و ناراحتي هاي برنش ها -09نسخه شماره 

 گرم 51گل زالزالك 

 گرم 01ميوه انيسون 

 گرم 01برگ پاخري 

 گرم01ميوه رازيانه 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا وري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف  1ليوان آب جوش ريخته به مدت 

 د .الي دو ساعت يك بار يك قاشق غذا خوري ميل كني 0كرده هر 

 دريو ضد سياه سرفه -03نسخه شماره 

 قسمت 2افسنطين 

 قسمت2گل فوفل 

 قسمت 02گل شقايق 

 قسمت 02گل نرگس 

 قسمت 02شكوفه هلو 

 قسمت 02ريشه سنبل الطيب 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :
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يك قاشق غذا خوري از مخلوط داروهاي فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان 

يقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنراص اف كرده جهت دق 51آب جوش ريخته 

قاشق سوپ خوري روزي سه بار مصرف كنيد  9ساله  01كودكان شير خوار و اطفال تا 

. 

 دارو جهت ذات الريه ) برنكوپنوموني ( -02نسخه شماره 

 شيرين بيان يك قسمت

 تخم كتان يك قسمت

 قسمت 6عسل 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

و تخم كتان را ابتدا خرد كرده در يك ليوان مدت نيم ساعت در آب  شيرين بيان

بار جهت  9تا 5جوش خيسانده سپس آنرا صاف و با عسل مخلوط نموده روزي 

 كودكان مصرف كنيد .

 دارو جهت رفع آسم -06نسخه شماره 

 گرم 2شاهبيزك )بلادوزن ( 

 گرم 2برگ داتورا 

 گرم 2برگ بذرالبنج 

 رف :طرز تهيه و مقدر مص

پس از مخلوط كردن داروهاي فوق با يك قاشق مرباخوري از آنرا در مورد ضروري 

 سورانده و دود آنرا استنشاق بكنيد .

 داروي ضد سرفه -00نسخه شماره 

 گرم 2عصاره بذر البنج 

 گرم 1/5عصاره ترياك 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 ميل شود . حب 3تا  0داروهاي فوق را بصورت يك حب درآورده و روزي 

توجه : اين دارو فقط با دستور پزشك و داروخانه هاي مجاز قابل تهيه و مصرف مي 

 باشد .

 دارو جهت ذات الجنب-01نسخه شماره 

 گرم 91عصاره شيرين بيان 

 گرم 91گياه بنفشه 

 گرم 01نشاسته 

 گرم 01كتيرا 

 گرم 01تخم ختمي 

 گرم 01ميوه رازيانه 

 گرم 91لعاب دانه كتان 

 تهيه و مقدر مصرف :طرز 

داروهاي فوق را كوبيده و الك نموده و سپس با لعاب دانه كتان مخلوط و بصورت 

 گرم از آن را با شربن ساده ميل كنيد . 01حب درآورده و در هر نوبت 

 دارو جهت آسم و تنگي نفس -03نسخه شماره 

 گرم 51برگ گل فرفره ) پاخري ( 

 گرم 01برگ بارهنگ 

 ر مصرف :طرز تهيه و مقد

مقدر يك قاشق غذا خوري از داروهاي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده  51آب جوش ريخته و مدت 

 هريك الي دو ساعت يك قاشق غذا خوري ميل كنيد

 دارو جهت غرغره -51نسخه شماره 

 گرم 221برگ ختمي 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 گرم 521ريشه ختمي 

 گرم 021ريشه شيرين بيان پوست كنده 

 گرم 21گل پنيرك 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر چهار قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده 

 و مرتب غرغره كنيد .

 دارو جهت سرفه -50ه نسخه شمار

 گرم 01كتيرا 

 گرم 01صمغ عربي 

 گرم 01به دانه 

 گرم 5عصاره شيرين بيان 

 گرم 5نشاسته 

 گرم 5تخم خشخاش 

 گرم 3روغن بادام 

 گرم 61قند سفيد 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

داروهاي فوق را كه قبلا كوبيده و الك كرده و با روغن بادام و قند مخلوط بكنيد 

 گرم ميل بكنيد. 01سه بار هر بار سپس روزي 

 دارو جهت فع ناراحتيهاي تنفسي و سينه درد و سرفه -55نسخه شماره 

 گرم 31گل پامچال 

 گرم 31گل ماهور 

 گرم 011گلسنگ )ليخن( 
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 گرم21ميوه رازيانه 

 گرم 011ريشه شيرين بيان 

 گرم 011برگ نعناع 

 گرم 02برگ بارهنگ 

 گرم 511ريشه ختمي 

 مقدر مصرف :طرز تهيه و 

مقدر دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك 

ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا 

 صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد . 

 داروهاي ضد سرفه ، ضد برونشیت ، ضد آسم و ضد بیماري

 سخه هاي تك دارويين

 داروي خلط آور -0نسخه شماره 

 ( Adiantum capillus- venerisدارو : تمام گياه پر سياوش ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ر بار روزي سه بار همدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي خلط آور -5نسخه شماره 

 ( Verbascum thapsusدارو : گل علف ماهور ) 

 گرم 2تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار كرده روزي سه بار هر بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف 
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 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي خلط آور -9نسخه شماره 

 ( Iris germanicaدارو : ريشه زنبق ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

بار  رده روزي سه بار هرمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف ك

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي خلط آور -3نسخه شماره 

 ( Polygonum aviculareدارو : تمام گياه علف هفت بند ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

د سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكش

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي ضد آسم -2نسخه شماره 

 ( Ephedra SPPدارو : تمام گياه اورمك ) افرادا ( ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

يد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذار

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي خلط آور ملايم -6نسخه شماره 

 ( Viola odorataدارو : گل يا تمام گياه بنفشه ) بنفشه معطر ( ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ته به يخطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ر
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مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي خلط آور و آرام كننده سينه -0نسخه شماره 

 ( Malva sylvestrisدارو : گل و برگ گياه پنيرك ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي ضد سرفه -1نسخه شماره 

 ( Althaea officinalisدارو : ريشه ختمي ) 

 گرم 1تا  3مقدر مصرف : بزرگسالان 

ه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را ك

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي كم كننده تحريكات سرفه ضد سرفه -3نسخه شماره 

 ( Althaea officinalisدارو : گل يا تمام گياه ختمي ) 

 گرم 3تا  5: مقدر مصرف 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي ضد سرفه -01نسخه شماره 

 ( Trifolium pratenseدارو : گل شبدر ) 

 گرم 3تا  5ف : مقدر مصر
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي ضد سرفه -00نسخه شماره 

 ( Linum usitatissiumدارو : تخم كتان ) 

 گرم 6تا  9مصرف : مقدر 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي ضد سرفه و سينه درد -05نسخه شماره 

 ( Malva sylvestrisدارو : گل پنيرك ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي ضد دارو جهت سرفه خوني و خشك -09نسخه شماره 

 ( Alyssum homolocarpumومه ) تودري ( ) دارو : قد

 گرم 3تا  6مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 عالجه سرفه و عرق زياد مسلولينداروي جهت م -03نسخه شماره 

 ( Salvia officinalisدارو : برگ مريم گلي ) 
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 گرم 0/2تا  1/2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 ن ميل كنيد.يك فنجا

 داروي ضد برونشيت مزمن -02نسخه شماره 

 ( Eucalyptus globulusدارو : برگ يا گل اوكاليپتوس ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

هر بار  زي سه بارمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده رو

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي ضد آسم -06نسخه شماره 

 ( Hyssopus officinalisدارو : تمام گياه زوفا ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار اف كرده روزي سه بار هر بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا ص

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي ضد آسم -00نسخه شماره 

 ( Datura stramoniumدارو : برگ تاتوره ) داتوره ( ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

كشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم ب

 يك فنجان ميل كنيد.

 توجه : اين دارو سمي است و فقط توسط پزشك تجزيه مي شود .

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 داروي ضد آسم -01نسخه شماره 

 ( Atropa belladonaدارو : ريشه يا برگ شاهبيزك ) 

 ميلي گرم 011تا  91مقدر مصرف : 

يده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوب

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي ضد آسم -03نسخه شماره 

 ( Hyoscyamus nigerدارو : برگ بذر البنج ) ژوسيكام ( ) 

 ميلي گرم 951تا  091مقدر مصرف : 

: مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به  طرز تهيه

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي ضد درد گلو و ريه ) برونشيت مزمن ، خلط آور ( -51نسخه شماره 

 ( Dorema ammoniacumدارو : صمغ اوشق ) كما ( ) 

 طرز تهيه : بصورت حب يا امولسيونهاي معطر شده توسط اسانس نعناع ميل كنيد .

 داروي نرم كننده سينه -50نسخه شماره 

 ( Ziziphus vulgarisدارو : عناب ) 

 عدد 21گرم تا  2تا  9مقدر مصرف : 

ته به ريخطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي نرم كننده سينه -55نسخه شماره 

 ( Cordia myxaدارو : ميوه سپستان ) 
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 گرم 31عدد تا  91مقدر مصرف : از 

ه ك ليوان آب جوش ريخته بطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در ي

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 داروي ضد سرمخوردگي -59نسخه شماره 

 (Adianthum cappilus -venerisدارو : تمام گياه پر سياوش ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه : مقدر فوق در يك 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد سرمخوردگي -53نسخه شماره 

 ( Allium sativumدارو : سير ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

د م ساعت باقي بگذاريطرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت ني

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد سرمخوردگي  -52نسخه شماره 

 (Melissa officinalدارو : برگ بادرنجبويه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

اريد ذطرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگ

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت باز كردن گرفتگي بيني -56نسخه شماره 

 (Origanum majornaدارو : تمام گياه و اسانس گياه مرزنجوش ) 

 مقدر و روش استعمال : اسانس آن در موقع لزوم در بيني چكانده شود .

ن را كه قبل كوبيده شده باشد در يك ليوان آجوش ريخته مدت نيم گرم آ 3-5برگ : 
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ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك 

 فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد سرمخوردگي -50نسخه شماره 

 ( Althaea officinalisدارو : گل و ريشه ختمي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

: مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد سرمخوردگي -51نسخه شماره 

 ( Fumaria spcciesدارو : تمام گياه شاهتره ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه : مقدر فوق در 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروهاي ضد تهوع و استفراغ

 نسخه هاي مركب

 داروها براي رفع استفراغ -0نسخه شماره 

 گرم1/5تا  1/12مانتول 

 گرم 01روغن بادام شيرين 

 گرم 01صمغ عربي 

 گرم 91آب بهار نارنج 

 ميلي ليتر 021آب مقطر 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

 داروها را با هم مخلوط كرده و مقدر يك قاشق سوپخوري در هر ساعت ميل كنيد .
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 دارو براي رفع استفراغ -5نسخه شماره 

 گرم 52زنجبيل 

 گرم 21هل 

 گرم 2نمك 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب يك قاشق غ

جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده 

 روزي دو تا سه بار هر بار يك فنجان نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد .

 دارو جهت درمان استفراغ خوني -9نسخه شماره 

 گرم01سياه دانه 

 گرم 01پودر گشنيز 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

 9-5داروهاي فوق را با هم مخلوط كرده هر دفعه يك قاشق مرباخوري به فاصله 

 ساعت ميل كنيد 

 داروهاي معالج بیماريهاي دهان ، حلق ، لثه و دندانها

 ===نسخه هاي مركب

 دارو جهت رويانيدن ) ترميم ( لثه -0نسخه شماره 

 سياوش ( يك قسمت دم الاخوين ) خون

 گزمازوج يك قسمت

 ميوه سرو يك قسمت

 كندر يك قسمت

 اقاقيا يك قسمت
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 گل سرخ يك قسمت

 گلنار سه قسمت

 طرز تهيه و روش استعمال :

داروها را كوبيده و الك كرده و در وقت خواب لثه و دندانها را با آن بوسيله مسواك 

 خوب مالش دهيد .

ن جهت رويانيدن گوشت بن دندان و رفع بدبويي دهان توجه : اين فرآورده علاوه بر اي

 ينز توصيه مي شود.

 داروي ضد درد دندان و لثه -5نسخه شماره 

 سعد كوفي يك قسمت

 گل سرخ يك قسمت

 ميوه مورد يك قسمت

 گلنار يك قسمت

 سماق سه قسمت

 طرز تهيه و روش استعمال :

دانها را با آن بوسيله مسواك داروها را كوبيده و الك كرده و در وقت خواب لثه و دن

 خوب مالش دهيد .

توجه : علاوه بر اين موافق اكثر مزاجها بوده و در تسكين درد و رفع خونريزي دهان و 

 لثه و رويانيدن گوشت لثه و زخمهاي دهان نيز مفيد مي باشد .

 داروي جهت محكم كردن دندان -9نسخه شماره 

 هليله زرد يك قسمت

 بليله يك قسمت

 يك قسمت آمله

 گل سرخ يك قسمت
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 اقاقيا سه قسمت

 گلنار يك قسمت

 عاقر قرحا يك قسمت

 طرز تهيه و روش استعمال :

داروها را كوبيده و الك كرده و در وقت خواب لثه و دندانها را با آن بوسيله مسواك 

 خوب مالش دهيد .

 خونريبي توجه : اين فرآورده علاوه بر اين جهت محكم كردن دندانها و جلوگيري از

 لثه و خوشبو كردن دهان نيز توصيه شده است .

 دارو جهت جوش زدن دهان ) برفك و غيره (-3نسخه شماره 

 فلوس يك قسمت

 تخم گشنيز يك قسمت

 طرز تهيه و روش استعمال :

دقيقه بجوشانيد  2داروها را كوبيده و الك كرده و در يك ليوان آب جوش به مدت 

 زمزه و چرخانيدن در داخل دهان غرغره نمائيد .سپس آنرا صاف كرده بصورت م

 دارو براي رفع جوش دهان -2نسخه شماره 

 انجير خشك يك قسمت

 سيب يك قسمت

 اكليل الملك يك قسمت

 بابونه يك قسمت

 آب مقدر كافي

 طرز تهيه و روش استعمال :

 داروها را در آب جوشانيده بصورت مزمزه ) چرخانيدن در داخل دهان ( مصرف كنيد

. 
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 دارو جهت محكم كردن دندانها-6نسخه شماره 

 سنبل الطيب يك قسمت

 ميوه سرو يك قسمت

 عاقرقرحا يك قسمت

 مازوج يك قسمت

 آب مقدر كافي

 طرز تهيه و روش استعمال :

 داروها را در آب جوشانيده بصورت مزمزه مصرف كنيد .

 دارو جهت تسكين درد دندانها -0نسخه شماره 

 خريق سفيد يك قسمت

 عاقرقرحا يك قسمت

 نعناع يك قسمت

 آب مقدر كافي

 طرز تهيه و روش استعمال :

 داروها را در آب جوشانيده صاف كرده و بصورت نيم گرم مزمزه مصرف كنيد .

 دارو جهت تسكين در د دندان -1نسخه شماره 

 عاقر قرحا يك قسمت

 برگ نعناع يك قسمت

 گلنار يك قسمت

 سركه مقدر كافي

 استعمال : طرز تهيه و روش

 داروها را در سركه جوشانيده و سپس حاصل را صاف و مزمزه مصرف كنيد .

 دارو جهت رفع درد دهان و التهابات گلو -3نسخه شماره 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 گلنار يك قسمت

 غنچه گل سرخ يك قسمت

 برگ مريم گلي يك قسمت

 عصاره شيرين بيان يك قسمت

 آب مقدر كافي

 طرز تهيه و روش استعمال :

بجز عصاره ريشه شيرين بيان ( با هم در آب جوشانيده و صاف كنيد .  داروها را )

سپس عصاره شيرين بيان را در جوشانده صاف شده حل كرده و حاصل را بصورت 

 غرغره استعمال كنيد .

 === نسخه هاي تك دارويي

 Coriandrumدارو جهت دندان درد دارو : تخم گشنيز )  - 0نسخه شماره 

sativum) 

 گرم 0تا  1/2: مقدر مصرف

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت درمان جوشهاي دهان ) آفت ( و آماس مخاط دهان - 5نسخه شماره 

 ( Morus nigra: توت سياه ) دارو 

روش و مقدر مصرف : شيره توت سياه را يا بصورت خشك شده يا تازه شيره آنرا 

 روزي چند مرتبه در دهان براي مدت چند دقيقه نگاه دريد .

دارو جهت درمان جوشهاي دهان ) آفت ( دارو : برگ گردو )  - 9نسخه شماره 

Juglance regia ) 

ج گرم برگ گردو را در يك فنجان آبجوش ريخته ، مدت روش و مقدر مصرف : پن
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بار دهان را با  9نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و روزي 

 آن بشوئيد .

دارو جهت رفع بوي بد دهان دارو : ريشه و ريزم زنجفيل )  - 3نسخه شماره 

Zingiber officinalis) 

 گرم 2تا  9مقدر مصرف :

و استعمال : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش طرز تهيه 

ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه 

 بار دهان را با آن بشوئيد .

 Melissaدارو جهت رفع بوي بد دهان دارو : برگ بادرنجبويه )  - 2نسخه شماره 

officinalis) 

هيه و استعمال : مقدر ده گرم برگ بادرنجبويه را در يك ليوان آب جوش ريخته طرز ت

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روزي سه بار دهان را با 

 آن بشوئيد .

 Oleaدارو جهت خونريزي لثه و تقويت لثه دارو : برگ زيتون )  - 6نسخه شماره 

europea) 

: مقدر ده گرم برگ زيتون را در يك ليوان آب جوش ريخته طرز تهيه و استعمال 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روزي سه بار دهان را با 

آن بشوئيد . علاوه بر اين از روغن زيتون روزي چند بار بصورت مالش در دهان 

 استفاده كنيد .

 (Allium sativum: سير )  دارو جهت درمان آبسه دندان دارو - 0نسخه شماره 

طرز تهيه و استعمال : كمي سير پخته را با شير مخلوط موده و بصورت خمير داروريد و 

 مرتبه بر محل آبسه قرار دهيد . 9تا  5روزي 

 Matricariaدارو جهت رفع بوي بد دهان دارو : گل بابونه اصلي )  - 1نسخه شماره 
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chamomilla ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

رز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به ط

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار دهان 

 را با آن شستشو دهيد .

دارو جهت پيشگيري از پيشرفت پوسيدگي دندان دارو : فلفل سياه )  - 3نسخه شماره 

Black piper) 

 روش مصرف : كمي از پودر فلفل را به محل پوسيدگي دندانها بماليد .

 درمان سینوزيت و آنژين ها ، زكام و داروهاي ضد سرفه

 === نسخه هاي مركب

 داروي ضد سرما خوردگي  -0نسخه شماره 

 گل غان سه قسمت

 گل زير فون چهار قسمت

 پوست بيد دو قسمت

 گل گاوزبان شش قسمت

 صرف :طرز تهيه و مقدر م

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا بصورت پودر درآمده باشد در 

يك ليوان آب جوش ريخته و به مدت بيست دقيقه بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا 

 صاف كرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد سرما خوردگي  -5نسخه شماره 

 ل غان هفت قسمت

 فون پنج قسمتگل زبر 
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 ريشه شيرين بيان دو قسمت

 ميوه گل سرخ وحشي )نسترن ( شش قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

آب جوش ريخته و به مدت بيست دقيقه بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و 

 ار يك فنجان ميل كنيد .روزي سه بار هر ب

 داروي ضد سرما خوردگي  -9نسخه شماره 

 گل غان شش قسمت

 گل زير فون پنج قسمت

 پوست بيد چهار قسمت

 ريشه شيرين بيان دو قسمت

 ميوه رازيانه سه قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

ب جوش ريخته و به مدت بيست دقيقه بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و آ

 روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد سرما خوردگي )گريپ( -3نسخه شماره 

 گرم 51گل بابونه 

 گرم 01آويشن شيرازي 

 گرم 01برگ مريم گلي 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك  مقدر يك قاشق غذا خوري از

ليوان آب جوش ريخته و به مدت بيست دقيقه بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف 
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 كرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد سرما خوردگي )گريپ( -2نسخه شماره 

 گرم 9به دانه 

 دانه 2عناب 

 دانه 3سپستان 

 ه و مقدر مصرف :طرز تهي

عناب و سپستان كه كمي خرد شده باشد را پنج دقيقه بجوشانيد سپس آنرا صاف كرده 

ميلي ليتر خيسانده و آنرا  051و به موسيلاژ استخراج شده زا به دانه ) به دانه را قبلا در 

صاف كنيد ( اضافه نماييد در خاتمه به داروي حاصل كمي شكر اضافه نموده و روزي 

 ميل كنيد دو بار

درمان سينوزيت ، آنژين ها ، سرما خوردگي  -دارو جهت بخور دادن  -6نسخه شماره 

 و زكام

 برگ اوكاليپتوس يك قسمت

 اسطوخودوس يك قسمت

 مرزنجوش يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق از داروهاي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليتر آبجوش ريخته 

 دققيه بخور دهيد . 2يم مدت روي شعله ملا

 داروي محرك متابولیسم و اضافه كردن سوخت وساز بدن

 نسخه هاي مركب

 داروي محرك متابوليسم -0نسخه شماره 

 برگ سنا دو قسمت
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 ريشه شيرين بيان دو قسمت

 برگ و ريشه گل قاصد سه قسمت

 برگ بنفشه سه قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

داروي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد با نيم ليتر آب  مقدر يك قاشق غذا خوري از

سرد مخلوط كرده و به مدت سه ساعت باقي بگذاريد . بعد آنرا جوشانيده و بگذاريد به 

 مدت پانزده دقيقه دم بكشد سپس حاصل را صاف نموده و ميل كنيد .

 دارو جهت واريس

 نسخه هاي مركب

 دارو جهت واريس -0نسخه شماره 

 ير تركي يك قسمتريشه اگ

 برگ و ميوه شاه بلوط يك قسمت

 برگ گزنه يك قسمت

 برگ آويشن شيرازي يك قسمت

 طرز تهيه و روش استعمال :

مقدر يك قاشق غذا خوري از داروي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد با دو ليتر آب 

 آنجوشانيده و به آب وان تا زير زانو ريخته و نصف قاشق مرباخوري نمك هم به 

 اضافه كنيد . 

 دارو جهت رفع چاقي و چربي زياد

 نسخه هاي مركب

 دارو جهت رفع چاقي و چربي زياد -0نسخه شماره 
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 برگ و ريشه گل قاصد يك قسمت

 برگ نعناع هفت قسمت

 برگ سنا بيست قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ميلي  521 مقدر يك قاشق غذا خوري از داروي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد با

ليتر آب جوش مخلوط كرده و به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس 

 آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت رفع كم خوني

 نسخه هاي مركب

 دارو جهت رفع كم خوني-3نسخه شماره 

 برگ گزنه يك قسمت 

 قنطوريون يك قسمت

 افسنطين يك قسمت

 وه گل سرخ وحشي يك قسمتمي

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ميلي  521مقدر يك قاشق غذا خوري از داروي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد با 

ليتر آب سرد مخلوط كرده و به مدت سه ساعت باقي بگذاريد . سپس آنرا به مدت 

ل را مه حاصكوتاهي جوشانيده و دوباره به مدت ده دقيقه بگذاريد دم بكشد . در خات

 صاف كرده و با عسل شيرين نموده و در طول روز جرعه جرعه ميل مي كنند .

 و گ -تصلب شرايین  -دارو جهت بیماري ارتريو اسكلروز 
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 نسخه هاي مركب

 دارو جهت بيماري ارتريو اسكلروز -0نسخه شماره 

 ريشه سنبل الطيب يك قسمت

 برگ دم اسب يك قسمت

 گياه دارواش چهار قسمت

 تهيه و مقدر مصرف : طرز

يك قاشق غذا خوري از داروي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

 جوش ريخته روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت بي اختیاري ادرار

 نسخه هاي مركب

 دارو جهت بي اختياري ادرار -0نسخه شماره 

 سعد كوفي يك قسمت

 سنبل الطيب يك قسمت

 اسطو خودوس يك قسمت

 كندر يك قسمت

 بلوط يك قسمت

 كمون كرماني يك قسمت

 عسل هجده قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

گرم با كمي  2داروها را كوبيده سپس الك نموده سپس با عسل مخلوط نموده روزي 

 آب ميل كنيد .

 دارو جهت بازكردن انسداد هاي كبد و طحال و بیماريه
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 ===نسخه هاي مركب

 دارو جهت بازكردن انسداد هاي كبد و طحال -0سخه شماره ن

 گرم 0طبا شير سفيد 

 گرم 0ريوند چيني 

 گرم 0پوست ريشه كبر 

 گرم 01عصاره غافث 

 گرم 01زرشك 

 گرم 9زنبق 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

گرم با كمي سكنجبين  0داروهاي فوق را كوبيده سپس الك نموده و هر نوبت به مقدر 

 ميل كنيد 

 === نسخه هاي تك دارويي

 داروي ضد قولنج كبدي -0نسخه شماره 

 (Hypericum perforatumدارو : تمام گياه علف چاي ) هوفاريقون ( ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 ر هر بار يك فنجان ميل كنيد .تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه با

 داروي ضد التهاب كبد كه همراه با زيادشدن حجم ترشح صفرا باشد -5نسخه شماره 

 (Chelidonium majusدارو : تمام گياه ماميران ) 

 گرم 1/02/ تا 12مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .تا دم 

 توجه : اين دارو سمي است و فقط توسط پزشك تجويز مي شود .
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 داروي مقوي كبد -9نسخه شماره 

 (Centaurium erythraeaدارو : تمام گياه قنطوريون صغير ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

ب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آ

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 توجه : اين دارو سمي است و فقط توسط پزشك تجويز مي شود .

 داروي مقوي كبد و ضد دردهاي كبدي -3نسخه شماره 

 (Cichorium intybusدارو : ريشه يا گل برگ كاسني ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي معالج عوارض كبدي -2نسخه شماره 

 (Fumaria speciesدارو : تمام گياه شاهتره ) 

 گرم 5تا  1/2: مقدر مصرف

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

توجه : اين گياه تا اندازه اي سمي بوده مصرف مقادير زياد آن باعث فلج عضلات 

 لذا مي بايستي زير نظر پزشك مصرف شود .صاف و دستگاه تنفسي مي شود 

 داروي ضد درد كبد -6نسخه شماره 

 (Artmisia absinthiumدارو : تمام گياه افسنطين ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 بار يك فنجان ميل كنيد . تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر
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 داروي معالج عوارض كبدي  -0نسخه شماره 

 (Berberis vulgarisدارو : ميوه يا پوست گياه زرشك ) 

 گرم 1تا  3مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 ر يك فنجان ميل كنيد .تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر با

 داروي معالج عوارض كبدي  -1نسخه شماره 

 Taraxacumدارو : ريشه يا تمام گياه گل قاصد ) شير مال ، كاسني زرد ( ) 

officinalis) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 ا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .تا دم بكشد سپس آنر

 داروي معالج عوارض كبدي  -3نسخه شماره 

 Eucalyptusدارو : برگ اوكاليپتوس ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه 

 داروي پاك كننده كبد -01نسخه شماره 

 (Salvia officinalisدارو : برگ مريم گلي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 نجان ميل كنيد .تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك ف

 داروهاي مخصوص عوارض و بیماريهاي زنان
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 === نسخه هاي مركب

 دارو جهت دردهاي ماهيانه بانوان -0نسخه شماره 

 گياه اكليل الجبل ) اكليل كوهي ( يك قسمت

 گياه كيسه كشيش يك قسمت

 پوست بيد دو قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده 

 روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي قاعده آور -5نسخه شماره 

 گرم 1/0سداب 

 گرم 1/12صبر زرد 

 گرم 1/0زعفران 

 گرم 1/0نطين افس

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

داروهاي فوق را پس از نرم كردن با هم مخلوط كرده و بصورت يك كاشه درآورده 

 روز تا باز شدن قاعده گي ميل شود . 2تا  3ساعت به مدت  53سپس دو تا سه كاشه در 

 دارو جهت دردهاي قاعدگي -9نسخه شماره 

 گرم 51گل بابونه 

 گرم 01بادرنجبويه 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده 
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 روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت دردهاي قاعدگي ) همراه با يبوست ( -3نسخه شماره 

 گرم 51بابونه 

 گرم 01بادرنجبويه 

 گرم 01برگ سنا 

 گرم 01رازيانه 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده 

 كنيد . روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل

 داروي قاعده آور ) همراه با درد ( -2نسخه شماره 

 گرم 51بومادران 

 گرم 1/0زعفران 

 گرم 51بابونه 

 گرم 01بادرنجبويه 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان آب 

كشد . سپس آنرا صاف كرده جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم ب

 روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروهاي قاعده آور ) همراه با يبوست ( -6نسخه شماره 

 گرم 51بابونه 

 گرم 51بومادران 

 گرم 01بادرنجبويه 
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 گرم 2نعناع 

 گرم 52سنا 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

باشد در يك ليوان آب  يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده

جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد . سپس آنرا صاف كرده 

 روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد . 

 === نسخه هاي تك دارويي

 دارو جهت عوارض يائسگي -0نسخه شماره 

 (Valeriana speciesدارو : ريشه سنبل الطيب ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد دردهاي قاعدگي -5نسخه شماره 

 (Hyperiarm perforatomدارو : تمام گياه علف چاي ) هوقاريقون ( ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 داروي قاعدگي  -9نسخه شماره 

 (Melissa officinalisدارو : برگ بادرنجبويه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 
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مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 داروي جهت اختلالات قاعدگي مزمن -3نسخه شماره 

 (Artemisia vulgarisدارو : برنجاسف ) شويلا ( ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 و جهت عوارض زنانهدار -2نسخه شماره 

 (Terminulia chebylaدارو : هليله كابلي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 دارو ي قاعده آور -6ماره نسخه ش

 (Centaurea cyamusدارو : گل گياه گل گندم ) 

طرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش 

ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه 

 بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت دردهاي قاعدگي -0ه نسخه شمار

 (Allium sativumدارو : سير ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

پياز  3الي  9طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد همراه غذا ميل كنيد يا 
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 آن را همراه غذا ميل كنيد .

 دارو جهت دردهاي قاعدگي -1نسخه شماره 

 (Trigonella foenum - graecumدارو : دانه شنبليله ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت دردهاي قاعدگي -3نسخه شماره 

 ( Achillea speciesل يا تمام گياه بومادران ) دارو : گ

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

ه بر اين به عنوان ضد خونريزيهاي قاعدگي مورد استفاده قرار مي توجه : اين دارو علاو

 گيدر .

 داروي مفيد در مورد زياد شدن زمان قاعدگي -01نسخه شماره 

 (Urtica dioicaدارو : برگ يا ريشه يا دانه تمام گياه گزنه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

ه ليوان آب جوش ريخته بطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 داروي قاعده آور -00نسخه شماره 

 (Apium petroselinumدارو : جعفري ) 
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 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

ه ليوان آب جوش ريخته ب طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

يك فنجان ميل كنيد . يا همراه غذا چند روز قبل از قاعدگي گياه تازه آن را ميل كنيد 

. 

 داروي قاعده آور -05نسخه شماره 

 ( Lepidium sativumدارو : شاهي ) 

رف : چند روز قبل از تاريخ قاعدگي همراه غذا مقدري شاهي تازه روش و مقدر مص

 ميل كنيد .

 داروي ضد اختلالات قاعدگي - 09نسخه شماره 

 (Saturea hortensisدارو : مرزه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

قي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت با

 يك فنجان ميل كنيد .

 داروي قاعده آور - 03نسخه شماره 

 ( Foeniculum vulgarisدارو : ميوه يا تمام گياه رازيانه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

ته به ريخطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 توجه : اين دارو علاوه بر اين بعنوان راحت كننده عمل زايمان نيز استفاده مي شود .

 داروي قاعده آور - 02نسخه شماره 
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 (Ruta graveolensدارو : تمام گياه سداب ) 

 گرم 0تا  1/2قدر مصرف :م

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 مي باشد  توجه : اين دارو علاوه بر اين خاصيت ضد خونريزيهاي رحمي را نيز درا

 داروهاي صاف كننده خون

 === نسخه هاي مركب

 داروي صاف كننده خون -0نسخه شماره 

 ميوه انيسون يك قسمت

 گلهاي بابونه چهار قسمت

 ميوه زيره چهار قسمت

 برگ سنا هشت قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار 

 هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي صاف كننده خون -5نسخه شماره 

 ريشه و برگ شيرمال يك قسمت

 برگ سنا يك قسمت

 گل بابونه يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :
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خرد شده باشد در يك ليوان آب جوش يك قاشق ذا خوري از مخلوط فوقرا كه قبلا 

ريخته نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده صبح و شب هر بار 

 يك فنجان از داروي تازه تهيه شده ميل كنيد .

 داروي صاف كننده خون -9نسخه شماره 

 گياه افسنطين يك قسمت

 گياه بومادران دو قسمت

 گياه قنطوريون دو قسمت

 چهار قسمت برگ نعناع

 برگ بنفشه چهار قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از داروي مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان 

آب جوش ريخته نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي 

 دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 ده خونداروي صاف كنن -3نسخه شماره 

 برگ سنا يك قسمت

 گياه بومادران يك قسمت

 گل بابونه يك قسمت

 برگ شيرمال يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و 

 ميل كنيد . روزانه يك فنجان

 داروي صاف كننده خون -2نسخه شماره 
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 گرم 91ريشه بابا آدم 

 گرم 91ريشه شيرين بيان 

 گرم 91ريشه تاجريزي 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد به مدت بيست دقيقه در يك ليتر آب جوش دم 

 كرده و مقدر نصف يا بيشتر آنرا در روز مصرف بكنيد . 

 === نسخه هاي تك دارويي

  -0نسخه شماره 

 ( Fumaria parvioloraدارو : تمام گياه شاهتره ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

 رمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر با

 يك فنجان ميل كنيد.

  -5نسخه شماره 

 (Viola tricolorدارو : تمام گياه گلدار بنفشه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 ك فنجان ميل كنيد.ي

  -9نسخه شماره 

 (Betula albaدارو : برگ يا چوب يا پوست ساقه غان ) قان ، توس ( ) 

 گرم 6تا  3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 
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ار هر بار ه بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي س

 يك فنجان ميل كنيد.

  -3نسخه شماره 

 (Sambucus nigraدارو : برگ يا ميوه آقطي ) 

 گرم 6تا  3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار ب مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر

 يك فنجان ميل كنيد.

  -2نسخه شماره 

 (Berberis vulgarisدارو : اندامهاي مختلف گياه زرشك ) 

 گرم 06تا  1مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را در يك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا اصف كرده روزي دو بار ميل كنيد .

  -6نسخه شماره 

 (Taraxacum officinalisدارو : برگ و گل گياه گل قاصدك ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

  -0ه نسخه شمار

 (Urtica dioicaدارو : تمام گياه گزنه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 
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مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

  -1نسخه شماره 

 (Ziziphus vulgaris: ميوه عناب ) دارو 

 دانه 51تا  01مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

  -3نسخه شماره 

 ( Portulaca oleraceaاه خرفه ) دارو : تمام گي

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد. 

 داروهاي ضد تب و تب بر

 اي مركب=== نسخه ه

 داروي تب بر -0نسخه شماره 

 گرم 91ريشه بابا آدم 

 گرم 51گياه علف چاي 

 گرم 02ريشه شيرين بيان 

 گرم 01برگ كاكوتي 

 گرم 01برگ سنا 
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 گرم 01برگ گاوزيان 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

دو قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان آب جوش 

نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده نيم ساعت قبل ريخته مدت 

 از ناهار و شام يك فنجان ميل كنيد .

 داروي تب بر -5نسخه شماره 

 پوست بيد يك قسمت

 ريشه كاسني يك قسمت

 گل اروانه يك قسمت

 برگ بادرنجبويه يك قسمت

 ميوه ناخنك يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

خوري از مخلوط فوق را كه قبلا خرد شده باشد در يك ليوان آب جوش دو قاشق غذا 

ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار 

 هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي تب بر-9نسخه شماره 

 گرم 91مغز خيار 

 گرم 91مغز تخم كدو 

 گرم 91تخم كاسني 

 گرم 01عصاره شيرين بيان 

 گرم 01نشاسته 

 گرم 01كتيرا 

 آب كاهو به مقدر كافي
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 طرز تهيه و مقدر مصرف :

داروها را كوبيده و الك كرده و سپس با مقدري آب كاهو يا لعاب اسفرزه مخلوط و 

 گرم مصرف شود . 6به صورت حب درآورده و هر بار تا 

وده و همچنين توجه : نسخه فوق جهت تب و سردرد و سرسام ) ورم مغز ( مفيد ب

 تشنگي را رفع كرده و خاصيت خواب آور درد .

 داروي ضد تب و خنك كننده -3نسخه شماره 

 اسفرزه يك قسمت

 تخم شربتي يك قسمت

 تخم ريحان يك قسمت

 اسطو خودوس يك قسمت

 بالنگو يك قسمت

 بارهنگ يك قسمت

 به دانه يك قسمت

 ريشه ختمي يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

غذا خوري از مخلوط داروي فوق ) ريشه ختمي قبلا كوبيده شده باشد ( را در  دو قاشق

يك ليوان آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا 

 صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد

 داروي تب بر -2نسخه شماره 

 تخم كاسني يك قسمت

 خارخاسك يك قسمت

 تناخنك يك قسم

 گل پنيرك يك قسمت
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 پوست بيد يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

دو قاشق غذا خوري از داروي فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار 

 هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 رداروي تب ب -6نسخه شماره 

 گرم 21زرد آلو 

 گرم 21عناب 

 گرم 21آلوي سياه 

 گرم 21پوست بيد 

 گرم 01بنفشه 

 گرم 01نيلوفر 

 گرم 01گشنيز 

 گرم 2تخم كاسني 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ابتدا پوست بيد را كوبيده و نرم كرده و همراه با ساير داروها در يك ليتر آب براي 

 ه و در يك نوبت ميل كنيد .ساعت خيسانده و سپس آنرا صاف كرد 1مدت 

 داروي تب بر ) چهار تخم ( -0نسخه شماره 

 تخم خيار يك قسمت

 تخم خيار چنبر يك قسمت

 تخم هندوانه يك قسمت

 تخم كدو يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :
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داروي فوق را با يكديگر مخلوط كرده و مي كوبند سپس روزي سه بار هر بار ده گرم 

 . با كمي آب ميل كنيد

 داروي تب بر ) شش تخم ( -1نسخه شماره 

 تخم خيار يك قسمت

 تخم كدو يك قسمت

 تخم خيار چنبر يك قسمت

 تخم هندوانه يك قسمت

 تخم گرمك يك قسمت

 تخم كاهو يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

داروي فوق را با يكديگر مخلوط كرده و مي كوبند سپس روزي سه بار هر مرتبه ده 

 آب ميل مي كنندگرم با كمي 

 === نسخه هاي تك دارويي

 ( Salix albaدارو : پوست يا برگ درخت بيد )  -0نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار هر بار بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه 

 يك فنجان ميل كنيد.

 ( Salvia hydrangeaدارو : گل اروانه )  -5نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 فنجان ميل كنيد. يك
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 ( Verbena officinalisدارو : گل شاه پسند طبي )  -9نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 ان ميل كنيد.يك فنج

 Fraxinusدارو : برگ و پوست ساقه گياه زبان گنجشك )  -3نسخه شماره 

excelcior ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار ب مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر

 يك فنجان ميل كنيد.

 Betulaدارو : برگ يا چوب يا پوست ساقه غان ) قان ، توس ( )  -2نسخه شماره 

alba ) 

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ر بار روزي سه بار ه مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده

 يك فنجان ميل كنيد.

دارو : ريزم با تمام گياه هميشه بهار كوهي ) تنباكوي كوهي ( )  -6نسخه شماره 

Arnica montana) 

 گرم 0تا  1/2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد ت

 يك فنجان ميل كنيد.
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 (Cichorium intybusدارو : ريشه كاسني )  -0نسخه شماره 

 گرم 02تا 2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

س آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپ

 يك فنجان ميل كنيد.

 ( Populus albaدارو : پوست كبوده و سپيدر )  -1نسخه شماره 

 گرم 1تا  3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار اف كرده روزي سه بار هر بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا ص

 يك فنجان ميل كنيد

 ( Viola ordorataدارو : تمام گياه بنفشه )  -3نسخه شماره 

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ر بار وزي سه بار همدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده ر

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Portulaca oleraceaدارو : تخم خرفه )  -01نسخه شماره 

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ر بار همدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Plantago Lantceolataدارو : برگ بارهنگ )  -00نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 
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مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 ك فنجان ميل كنيد.ي

 (Allium cepaدارو : پياز )  -05نسخه شماره 

 پياز همراه با غذا ميل كنيد . 9تا  5طرز تهيه و مقدر مصرف : روزي 

 (Ocimum basilicumدارو : ريحان )  -09نسخه شماره 

 گرم 02تا  2مقدر مصرف : 

ه به ب جوش ريختطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آ

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Vicia sativaدارو : ماش )  -03نسخه شماره 

 گرم 61تا  91مقدر مصرف : 

 طرز تهيه : بصورت پخته ميل كنيد .

 (Melissa officinalisدارو : بادرنجبويه )  -02نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 (Aesculus hipocastanumدارو : گل گياه شاه بلوط هندي )  -06نسخه شماره 

 گرم 1تا 3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد. 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 داروهاي آرام بخش ، مقوي قلب و اعصاب

 === نسخه هاي مركب

 داروي مقوي قلب -0نسخه شماره 

 سنبل الطيب يك قسمت

 گل گاو زبان يك قسمت

 بادرنجبويه يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

 5دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي  02جوش ريخته مدت 

 ار هر بار يك فنجان صبح و شب نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد .ب

 داروي مقوي قلب -5نسخه شماره 

 گرم 91گل زالزالك 

 گرم 01بادرنجبويه 

 گرم 2سنبل الطيب 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

اقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار دقيقه ب 51جوش ريخته 

 هر بار يك فنجان صبح وشب نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد .

 داروي مقوي قلب -9نسخه شماره 

 گرم 91گل زالزالك 

 گرم 01بادرنجبويه 

 گرم 01بابونه 
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 گرم 01زيره 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را ك

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار  51جوش ريخته 

 هر بار يك فنجان صبح وشب نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد .

 داروي مقوي قلب -3نسخه شماره 

 گرم 91گل زالزالك 

 گرم 91گياه علف چاي 

 گرم 51بادرنجبويه 

 گرم 01يشه بهار گل هم

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار  51جوش ريخته 

 هر بار يك فنجان صبح وشب نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد .

 وي مقوي قلبدار -2نسخه شماره 

 گرم 91گل زالزالك 

 گرم 51دارواش 

 گرم 01بادرنجبويه 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا نيمكوب شده باشد ادرار يك ليوان 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو  51آب جوش ريخته 

 نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . بار هر بار يك فنجان صبح وشب

 داروي مقوي قلب -6نسخه شماره 
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 گرم 51اكليل كوهي 

 گرم 51بادرنجبويه 

 گرم 01ميوه نسترن 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا نيمكوب شده باشد در يك ليوان آب 

 آنرا صاف كرده روزي دو بار دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس 51جوش ريخته 

 هر بار يك فنجان صبح وشب ميل كنيد .

 داروي رفع طپش سريع قلب -0نسخه شماره 

 گرم 05تخم ريحان 

 گرم 052گلاب 

 گرم 52شكر 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

تخم ريحان را در مدت يك ساعت در گلاب خيسانده سپس شكر را به آن اضافه 

 نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد . نموده روزي دو بار صبح و شب

 داروي رفع طپش سريع قلب -1نسخه شماره 

 گرم 6گل نيلوفر 

 گرم 6چوب صندل 

 گرم 6تخم گشنيز 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ليوان آب به مدت يك شب خيسانده سپس  5داروهاي فوق را نيم كوب كرده و در 

بار شب و صبح نيم ساعت آنرا صاف نموده كمي شكر به آن اضافه كرده روزي دو 

 بعد از غذا ميل كنيد .
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 داروهاي معالج بیماريهاي عصبي ، آرام بخش و ضد درد

 === نسخه هاي مركب

 داروي آرام بخش -0نسخه شماره 

 گل بابونه يك قسمت 

 گياه اسطو خودوس يك قسمت

 برگ نعناع يك قسمت

 ريشه سنبل الطيب دو قسمت

 ميوه رازيانه سه قسمت

 اخري سه قسمتگل و برگ پ

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آب 

 5دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روري  51جوش ريخته مدت 

 بار هر بار يك فنجان صبح و شب ميل كنيد .

 داروي آرام بخش اعصاب -5نسخه شماره 

 ريشه سنبل الطيب سه قسمت

 برگ نعناع سه قسمت

 گياه اسطوخودوس سه قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روري 

 بار صبح و شب ميل كنيد . 5

 داروي آرام بخش اعصاب -9نسخه شماره 
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 ريشه سنبل الطيب يك قسمت

 گل رازك يك قسمت

 گياه اسطوخودوس يك قسمت

 گياه فرنجمشك يك قسمت

 گل بابونه يك قسمت

 ميوه انيسون يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آب 

ش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روري جو

 بار صبح و شب ميل كنيد . 5

 دارو جهت رفع بي خوابي -3نسخه شماره 

 ريشه سنبل الطيب يك قسمت

 گياه فرنجمشك يك قسمت

 گياه اسطوخودوس يك قسمت

 گياه پاخري يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آب  يك قاشق غذا خوري

جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روري 

 بار صبح و شب ميل كنيد . 5

 دارو جهت رفع بيخوابي -2نسخه شماره 

 گرم 02بادرنجبويه 

 گرم 01رازيانه 

 گرم 2بابونه 
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 گرم 2نعناع 

 گرم 2 سنبل الطيب

 گرم 2علف چاي 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روري 

 بار صبح و شب ميل كنيد . 5

 دارو جهت رفع دردهاي عصبي -6نسخه شماره 

 گرم 01الطيب  سنبل

 گرم 01بادرنجبويه 

 گرم 01هل 

 گرم 51علف چاي 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آب 

 5دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روري  51جوش ريخته مدت 

 بار صبح و شب ميل كنيد .

 داروي معالج عصبي -0اره نسخه شم

 گرم 52بادرنجبويه 

 گرم 01گل بهار نارنج 

 گرم 01ميوه نسترن 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روري 
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 بار يك فنجان نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد .بار هر  5

 دارو جهت رفع سردرد -1نسخه شماره 

 سنبل الطيب يك قسمت

 اكليل كوهي يك قسمت

 بابونه يك قسمت

 نعناع يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آب 

 5دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روري  51جوش ريخته مدت 

 بار صبح و شب ميل كنيد .

 داروي معالج بيماريهاي عصبي -3نسخه شماره 

 گرم 51سنبل الطيب 

 گرم 51علف چاي 

 گرم 01بادرنجبويه 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ب يك ليوان آيك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در 

 5دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روري  51جوش ريخته مدت 

 بار صبح و شب ميل كنيد .

 داروي معالج بيماري عصبي و آرام بخش -01نسخه شماره 

 گرم 51بادرنجبويه 

 گرم 51علف چاي 

 گرم 2رازك 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :
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ا كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آب يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق ر

 5دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روري  51جوش ريخته مدت 

 بار صبح و شب ميل كنيد .

 داروي سردرد -00نسخه شماره 

 گرم 9اسطو خودوس 

 گرم 9تخم گشنيز 

 دانه 2فلفل سياه 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ز مخلوط فوق را كه قبلا نيم كوب شده باشد در يك ليوان آب يك قاشق غذا خوري ا

 5دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روري  91جوش ريخته مدت 

 بار هر بار يك فنجان نيم ساعت بعد از غذا ميل كنيد .

 دارو جهت رفع سردرد -05نسخه شماره 

 گرم 01صمغ عربي 

 گرم 01تخم گشنيز 

 گرم 01تخم كدو 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان 

آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده 

 بار هر بار يك فنجان يك ساعت قبل از غذا ميل كنيد . 5روري 

 دردهاي عصبيداروي معالج سر -09نسخه شماره 

 گرم 01برگ بادرنجبويه 

 گرم 01گل بهار نارنج 

 گرم 01اسطوخودوس 
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 گرم 01ميوه نسترن 

 گرم 01ميوه رازيانه 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري از گياهان را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان آب 

 پس آنرا صاف كرده و گرمدقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد س 51جوش ريخته مدت 

 گرم ميل كنيد .

 دارو جهت نوعي صرع در اطفال-03نسخه شماره 

 گرم 91گل سرخ بدون كاسبرگ 

 گرم 51سنبل الطيب 

 گرم 51تخم كاسني 

 گرم 51ريشه شيرين بيان 

 گرم 2بابونه 

 لعاب به دانه مقدر كافي

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

ب به دانه مخلوط و بصورت حب دارورند سپس به داروها را كوبيده و الك كرده با لعا

 گرم جهت اطفال مصرف شود .9تا  5گرم جهت بالغين و  2مقدر 

 === نسخه هاي تك دارويي

 داروي آرامبخش اعصاب -0نسخه شماره 

 (Valeriana officinalisدارو : ريشه سنبل الطيب ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.
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 توجه : اين دارو علاوه بر اين با مقدر فوق الذكر دراي خواص زير هم مي باشد :

ترس آور دچار بيخوابي مي  خواب بخش و خواب آور در هنگاميكه در اثر خواب -

 شوند .

 معالج عصبيت قلبي -

 آرامبخش در كارهاي فكري زياد -

 ضد هيستري -

 ضد تهيج شدگي و هيجان -

 معالج كليه حالات عصبي -

 معالج حالت عصبي ترس -

 ضد تشنج هاي عصبي -

 ضد سرگيجه هاي عصبي -

 ضد سرفه هاي عصبي -

 ضد آسم عصبي -

 بيمعالج ناآراميهاي عص -

 ضد ترس شبانه اطفال -

 داروي مقوي سيستم اعصاب -5نسخه شماره 

 ( Lavandula anagustifoliaدارو : تمام گياه اسطو خودوس ) 

 گرم 2تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

 آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بارمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس 

 يك فنجان يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد.

 داروي آرامبخش اعصاب -9نسخه شماره 

 ( Hypericum perforatumدارو : تمام گياه علف چاي ) هوفاريقون ( ) 
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 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ه به ش ريختطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جو

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد.

 داروي آرامبخش -3نسخه شماره 

 (papaver rhoeasدارو : گلبرگ شقايق ) 

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : 

شد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده با

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

يك فنجان يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. جهت اطفال روزي سه مرتبه هر دفعه يك 

 قاشق مربا خوري از دم كرده فوق داده شود .

 داروي آرامبخش -2نسخه شماره 

 (Ocimum basilicumام گياه ريحان ) دارو : تم

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 يك فنجان يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد.

 داروي محرك اعصاب -6نسخه شماره 

 (Mentha speciesدارو : برگ نعناع ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 ل كنيد.يك فنجان يك ساعت بعد از غذا مي
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 داروي مقوي اعصاب -0نسخه شماره 

 (Citrus aurantiumدارو : برگ نارنج ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. يك فنجان

 داروي آرامبخش ملايم -1نسخه شماره 

 (Ferula assa foetidaدارو : شيرابه خشك شده انقوزه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

 طرز تهيه : با كمي شربت قند ميل كنيد .

 توجه : اين دارو علاوه بر اين بعنوان معالج هيستري هم مصرف ميشود

 روي آرامبخشدا -3نسخه شماره 

 (Matricaria chamomillaدارو : گل بابونه اصلي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 ذا ميل كنيد.يك فنجان يك ساعت بعد از غ

 داروي آرامبخش -01نسخه شماره 

 ( Salvia officinalisدارو : برگ مريم گلي ) 

 گرم 5تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

 مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار

 يك فنجان يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد.
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 داروي معالج هيستري -00نسخه شماره 

 (Melissa of ficinalisدارو : برگ بادرنجبويه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

س آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپ

 يك فنجان يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد.

 داروي معالج هيستري -05نسخه شماره 

 (Ruta graveolensدارو : تمام گياه سداب )

 گرم 5تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار مدت نيم ساع

 يك فنجان يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد.

 داروي معالج هيستري -09نسخه شماره 

 (Crocus sativusدارو : كلاله زعفران ) 

 گرم 1/2تا  1/5مقدر مصرف : 

به  ان آب جوش ريختهطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليو

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 يك فنجان يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد. ) همراه غذا نيز مي توان مصرف نمود ( 

 داروهاي معالج بواسیر يا همورويید

 نسخه هاي مركب

 دارو جهت واسير -0نسخه شماره 

 ه يك قسمتپوست سيا توس
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 گياه بومادران يك قسمت

 ريشه شيرين بيان يك قسمت

 ميوه رازيانه يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و 

 بار يك فنجان ميل كنيد .روزي دو بار هر 

 دارو جهت بواسير -5نسخه شماره 

 گياه فرنجمشك سه قسمت

 گياه بومادران سه قسمت

 گل هميشه بهار پنج قسمت

 برگ سنا ده قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و جوش ريخته و به مدت نيم ساعت 

 روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت بواسير -9نسخه شماره 

 ريشه گل قاصدك دو قسمت

 ريشه كاسني يك قسمت

 ريشه زرشك دو قسمت

 ريشه شيرين بيان پنج قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

 كوبيده شده باشد در يك ليوان آب يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا
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جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و 

 روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت بواسير -3نسخه شماره 

 گرم 91هليله كابلي 

 گرم 91هليله سياه 

 گرم 91بليله 

 گرم 91آمله 

 گرم 91مقل ارزق 

 گرم 621عسل 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

دانه ها را كوبيده با عسل مخلوط كرده و بصورت حب ) به اندازه يك نخود ( داروريد 

 حب هر بار دو حب يك ساعت بعد از غذا ميل كنيد . 6روزي 

 دارو جهت بواسير -2نسخه شماره 

 گرم 91هليله كابلي 

 گرم 91بليله 

 گرم 011مقل ارزق 

 گرم 211عسل 

 گرم 011بادام شيرين  روغن

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقل ارزق را در آب گرم حل كرده و با عسل مخلوط كنيد . سپس داروهاي ديگر را 

كوبيده و الك كرده و توسط روغن بادام شيرين چرب نموده و در خاتمه با عسل و 

 گرم ميل كنيد . 02مقل ارزق مخلوط كرده و روزانه 

 ت بواسيردارو جه -6نسخه شماره 
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 گرم 011مقل ارزق 

 گرم 011فلوس خيار شنبر 

 گرم21هليله كابلي 

 گرم 91بليله 

 گرم91آمله 

 گرم 91افتيمون 

 گرم 91اسطوخودوس 

 گرم 0111عسل 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقل ارزق و فلوس خيار شنبر را در آب گرم حل كرده و سپس بقيه داروها را كوبيده و 

ادام شيرين چرب نموده و در خاتمه تمامي داروها را با عسل الك كرده و با روغن ب

 گرم ميل كنيد . 02تا 01مخلوط كرده و روزانه به مقدر 

 داروي ضد خونريزي -0نسخه شماره 

 مر )مرمكي ( يك قسمت

 اقاقيا يك قسمت

 بذرالبنج يك قسمت

 صمغ عربي يك قسمت

 برنج بوداده شده يك قسمت

 آب برگ مورد مقدر كافي

 تهيه و روش استعمال :طرز 

داروها را كوبيده و با آب مورد مخلوط و بصورت شياف درآورده سپس اين شياف را 

جهت قطع خون مقعد كه خواه از بواسير و خواه از اسهال باشد مورد استفاده قرار مي 

 دهند .
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 نسخه هاي تك دارويي

 دارو ي ضد دردهاي بواسير -0نسخه شماره 

 (Plantago majorدارو : برگ بارهنگ ) 

 مقدر مصرف : بصورت ضماد در موضع استعمال شود .

 -5نسخه شماره 

 (Terminalia chebulaدارو : هليله كابلي ) 

 گرم ) يك قاشق مربا خوري ( 2مقدر مصرف : 

مرتبه با مقدري آب گرم يا  5طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد روزي 

 شير ميل كنيد .

 داروي ضد معالج بواسير -9اره نسخه شم

 (Olea europeaدارو : روغن زيتون ) 

گرم روزي سه مرتبه هر مرتبه دو قاشق غذا خوري بعد از  21مقدر و روش مصرف : 

 هر غذا ميل كنيد .

 -3نسخه شماره 

 (Fumaria speciesدارو : تمام گياه شاهتره ) 

 ود .مقدر و روش مصرف : بصورت ضماد در موضع استعمال ش

 -2نسخه شماره 

 (Trigonella foenum - graecumدارو : تخم شنبليله ) 

گرم تخم نيمكوب شنبليله را در چهار تا پنج  051تا  61مقدر و روش مصرف : به مقدر 

دقيقه آنرا بجوشانيد و پس از صاف كردن و ولرم  2ليوان آب جوش ريخته ، مدت 

 شدن آنرا به بيمار تنقيه كنيد .

 ضد رماتیسم و نقرسداروهاي 
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 === نسخه هاي مركب

 دارو ي ضد رماتيسم-0نسخه شماره 

 پوست بيد ده قسمت

 گياه بومادران سه قسمت

 برگهاي لبلاب )دردوست ( پنج قسمت

 پوست سيا توسه دو قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

 مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان

آب جوش حل كرده و به مدت نيم ساعت آنرا كنار بگذاريد تا دم بكشد پس از صاف 

 كردن بصورت سرد روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد روماتيسم -5نسخه شماره 

 پوست بيد سه قسمت

 گل بابونه دو قسمت

 ريشه شيرين بيان يك قسمت

 گياه دم اسبي دو قسمت

 قسمت مغز دانه لوبيا دو

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

آب جوش حل كرده و به مدت نيم ساعت آنرا كنار بگذاريد تا دم بكشد پس از صاف 

 كردن بصورت سرد روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 تيسمداروي ضد روما -5نسخه شماره 

 پوست بيد چهار قسمت

 ريشه شيرين بيان سه قسمت
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 گل بابونه چهار قسمت

 ميوه ابهل يك قسمت

 برگ سنا يك قسمت

 گياه بنفشه سه قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف دقيقه باقي  91آب جوش حل كرده و به مدت 

 كرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت رماتيسم و نقرس -3نسخه شماره 

 گرم 01افسنطين 

 گرم 01دم اسب 

 گرم  01گزنه 

 گرم 01ريشه قاصدك )كاسني زرد( 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

كوبيده شده باشد در يك ليوان  مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف  91آب جوش حل كرده و به مدت 

 كرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد نقرس و رماتيسم -2نسخه شماره 

 گرم 01ميوه سرو كوهي )پيرو ( 

 گرم 01گزنه 

 گرم01برگ غان 

 گرم 01ميوه نسترن 

 گرم 01نعناع 
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 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

آب جوش حل كرده و به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف 

 كرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دردهاي مفاصلداروي ضد نقرس و  -6نسخه شماره 

 گرم 01بومادران 

 گرم 01دم اسب 

 گرم 01پوست بيد 

 گرم 01برگ غان 

 گرم 01ريشه قاصدك )كاسني زرد( 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از داروي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان 

اف د سپس آنرا صآب جوش حل كرده و به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكش

 نموده و روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد نقرس و دردهاي مفاصل -0نسخه شماره 

 گرم 21سپستان 

 گرم 91ريشه باديان 

 گرم 91ريشه كاسني 

 گرم 02ميوه رازيانه 

 گرم 01سورنجان 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان  مقدر يك قاشق غذا خوري از داروهاي فوق را كه

آب جوش حل كرده و به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف 
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 كرده و روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت دردهاي مفاصل -1نسخه شماره 

 گرم 01هليله زرد 

 گرم 01هليله سياه 

 گرم 01مقل ارزق 

 گرم 51سنبل الطيب 

 گرم 01خم كرفس ت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

داروهاي فوق را پس از كوبيدن با هم مخلوط كرده مقدرزي از مخلوط فوق را با عسل 

حب ميل  5حب هر بار  6يا مربا بصورت حب ) اندازه يك نخود ( درآورده و روزي 

 كنيد .

 دارو جهت دردهاي مفاصل -3نسخه شماره 

 گرم 91زنجبيل 

 گرم 91زيره 

 گرم 91رنجان سو

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

داروهاي فوق را به صورت پودر نرم درآورده و روزي دو بار ره بار يك قاشق 

 غذاخوري آنرا با آب ميل كنيد .

 دارو جهت دردهاي مفاصل -01نسخه شماره 

 گرم 52بذر البنج 

 گرم 52گل سرخ 

 گرم 52زنجبيل 

 گرم 52سورنجان 
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 گرم 911روغن كنجد 

 يه و مقدر مصرف :طرز ته

داروهاي فوق را بصورت پودر درآورده و با روغن كنجد مخلوط و سپس بجوشانيد تا 

سفت شود سپس آنرا در يك بطري نگهدريد و روزي دوبار مفصل دردناك را با آن 

 ماساژ دهيد . 

 === نسخه هاي تك دارويي

 Allium sativumداروي ضد دردهاي روماتيسمي دارو : سير  -0نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

 طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد روزي سه بار همراه غذا ميل كنيد .

 Allium cepaدارو جهت رفع عوارض روماتيسمي دارو : پياز  -5نسخه شماره 

 گرم 11تا  31مقدر مصرف : 

 .طرز تهيه : مقدر فوق را روزي سه بار همراه غذا ميل كنيد 

دارو ي ضد دردهاي مفصلي حاد ومزمن دارو : پوست يا برگ گياه  -9نسخه شماره 

 (Salix speciedبيد ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 .تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد 

 داروي ضد دردهاي روماتيسمي -3نسخه شماره 

 (Melilotus officinalisدارو : اكليل الملك ) ناخنك ( ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 . دتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كني

 داروي ضد دردهاي روماتيسمي -2نسخه شماره 
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 (Agropyrum repenceدارو : مرغ ) شيندان ( ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد دردهاي روماتيسمي -6شماره نسخه 

 (Fraxinus excelsiorدارو : برگ و پوست ساقه گياه زبان گنجشك ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 يد .تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كن

 داروي ضد دردهاي روماتيسمي و نقرسي -0نسخه شماره 

 (Brassica nigra and albaدارو : دانه هاي خردل سياه و سفيد ) 

طرز تهيه و مصرف : از خارج به شكل ضماد و مشمع و محلولهاي ماليدني مصرف 

 كنيد .

 داروي ضد دردهاي روماتيسمي -1نسخه شماره 

 (Populus nigarدر ) دارو : پوست و جوانه هاي سپي

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد دردهاي روماتيسمي -3نسخه شماره 

 (Matricaria chamomillaدارو : تمام گياه بابونه اصلي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .
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 داروي ضد دردهاي روماتيسمي-01نسخه شماره 

 ( Aesculus hippocastanumدارو : شاه بلوط هندي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

داروي ضد دردهاي روماتيسمي دارو : برگ و ميوه برگ بو )  -00نسخه شماره 

Laurus nobilis) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

داروي ضد دردهاي روماتيسمي دارو : ريشه و روغن كرچك )  -05نسخه شماره 

Ricinus communis ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

جهت استفاده از روغن كرچك به مقدر كافي از آن روزي چند بار به موضع دردناك 

 ماليده شود .

 داروي ضد دردهاي روماتيسمي -09سخه شماره ن

 ( Rumex patientiaدارو : تمام گياه ترشك اسفناجي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

داروي ضد دردهاي روماتيسمي دارو : پوست گياه نارون قرمز )  -03سخه شماره ن
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Ulmus campestris ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد دردهاي روماتيسمي -02خه شماره نس

 ( Betula albaدارو : برگ يا چوب يا پوست ساقه غان ) قان ، توس ( ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 ن ميل كنيد .تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجا

 داروي ضد دردهاي روماتيسمي -06نسخه شماره 

 ( Rosmarinus officinalisدارو : تمام گياه گلدار اكليل كوهي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 بار يك فنجان ميل كنيد .تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر 

 Colchicumداروي ضد نقرس دارو : پياز و دانه سورنجان ) -0 0نسخه شماره

luteum) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 كنيد . تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل

 ( Allium porrumداروي ضد نقرس دارو : تره ) -01سخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .
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 ( Salix speciesدارو : پوست بيد ) داروي ضد نقرس -03نسخه شماره

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 ( Arctium lappa Lداروي ضد نقرس دارو : ريشه بابا آدم ) -50نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

داروي ضد نقرس دارو : ريشه گل قاصد ) قاصدك ( ) -55نسخه شماره 

Taraxacum officinalis ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 ( Mentha pulegiumداروي ضد نقرس دارو : تمام گياه پونه ) -59نسخه شماره 

 گرم 5 تا 0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 توجه : اين دارو كمي سمي است و فقط توسط پزشك تجزيه مي شود .

 ( Oriza sativaه سبوس برنج ) داروي ضد نقرس دارو : دان-53نسخه شماره

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 
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. 

گياه زبان گنجشك ) داروي ضد نقرس دارو : برگ و پوست ساقه -52نسخه شماره 

Fraxinus excelsior ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 Phasaeolusانه لوبيا ) داروي ضد نقرس دارو : پوست د-56نسخه شماره 

vulgaris ) 

 گرم در روز 52تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 Chelidoniumم گياه ماميران ) داروي ضد نقرس دارو : تما-50نسخه شماره 

majus ) 

 گرم  3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

اكنج ) عروسك پشت پدره ( ) داروي ضد نقرس دارو : ميوه ك -51نسخه شماره 

Physalis alkekengi) 

 عدد 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 
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تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 داروي ضد نقرس-53نسخه شماره 

 Arnica montana: ريزم يا تمام گياه هميشه بهار كوهي ) تنباكوي كوهي ( ) دارو 

) 

گرم به همراه بادام تلخ كوبيده شده بر  1/3طرز تهيه و استعمال : بصورت مرهم به مقدر 

 روي پارچه ماليده و در محل درد قرار دهيد اين عمل هر روز انجام شود .

 Melissa officinalisرگ بادرنجبويه ) داروي ضد نقرس دارو : ب- 91نسخه شماره

) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

چوب پوسته ساقه غان ) قان ، توس داروي ضد نقرس دارو : برگ يا -90نسخه شماره 

 ( )Betula alba) 

 گرم 1تا  3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 داروهاي بیماريهاي پوست و مو

 نسخه هاي مركب=== 

 دارو جهت جلوگيري از ريزش مو -0نسخه شماره 
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 گرم 0برگ گزنه 

 گرم 0پياز خشك شده 

 گرم 011درصد  01الكل 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مواد فوق را با هم مخلوط كرده و چند روز كنار گذاشته و سپس آنرا صاف كرده و با 

 حاصل صافي سر را ماساژ دهند .

 و جهت جلوگيري از ريزش مودار -5نسخه شماره 

 گرم 011شيره تازه علف چشمه 

 گرم 011درجه  31الكل 

 قطره 01اسانس ژرانيوم 

 طرز تهيه و روش استعمال :

 داروهاي فوق را با هم مخلوط كرده و پوست را با آن ماساژ دهيد .

 دارو جهت رفع ترك دست يا سينه يا پستان -9نسخه شماره 

 گرم 01كره كاكائو 

 گرم 2بادام شيرين روغن 

 گرم 1/0اكسيد دوزنگ 

 گرم 1/0برات دوسود 

 قطره1اسانس برگاموت 

 طرز تهيه و روش استعمال :

داروهاي فوق را با هم مخلوط كرده و جهت رفع ترك دست و يا پستان به موضع 

 ماليده شود.

 داروي ضد خارش -3نسخه شماره 

 گرم 6تا  3بادام شيرين 
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 گرم 6تا  3بادام تلخ 

 گرم 61ند ق

 گرم 211آب 

 طرز تهيه و روش استعمال :

مغز دو بادام را با قند سائيده و حاصل با آب مخلوط شود . در نتيجه نوعي شير بادام 

ساعت به موضع خارش ماليده و يا  53بصورت امولسيون بدست مي آيد كه در طي 

 جهت رفع خارش هاي دستگاه تناسلي زنان استعمال شود .

 دارو جهت بيماريهاي جرب و خارش -2نسخه شماره 

 گل حلوا يك قسمت

 ريشه انجبار يك قسمت

 درمنه يك قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

دقيقه جوشانيده و صاف نموده و حاصل صافي را پس از  2داروهاي فوق را به مدت 

 بار به موضع مي مالند . 9الي  5سرد شدن روزي 

 دارو جهت جرب و خارش -6نسخه شماره 

 رگ سنا يك قسمت ب

 پوست هليله زرد يك قسمت

 مدرسنگ يك قسمت

 سفيداب قلعي يك قسمت

 قطره 51روغن گل سرخ 

 قطره 51روغن بنفشه 

 طرز تهيه و روش استعمال :

داروها را ) بجز روغنها ( كوبيده و با روغن ها مخلوط و بصورت ضماد درآورده و بر 
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 موضع قرار داده شود.

 ت دملها و زخمهادارو جه -0نسخه شماره 

 كتيرا يك قسمت

 تخم مرو يك قسمت

 تخم كتان يك قسمت

 گل بابونه يك قسمت

 گل خطمي يك قسمت

 ليتر 5شير مقدر 

 طرز تهيه و روش استعمال :

 داروهارا كوبيده و با شير پخته و حاصل چند نوبت به موضع ماليده شود .

 === نسخه هاي تك دارويي

  -0نسخه شماره 

 (Fumaris parviforaياه شاهتره ) دارو : تمام گ

 گرم 5تا  1/2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 توجه :

مي بوده و مصرف آن به مقدر زياد مي تواند باعث فلج مقدر زياد اين گياه س -0

 عضلات صاف و دستگاه تنفسي شود بنابراين مصرف آن بايد زير نظر پزشك باشد .

 در مصرف خارجي عصاره آنرا جهت خارش هاي جلدي توصيه نموده اند . -5

 دارو جهت رفع اگزما و جوشهاي صورت و كليه بيماريهاي پوستي -5نسخه شماره 

 (Viola tricolorرو : تمام گياه گلدار بنفشه سه رنگ ) دا
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 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

رف خارجي از دم كرده آن مي توان جهت پاك كردن زخمهاي عفوني توجه : در مص

 و ناراحتي هاي پوستي نيز استفاده كدر .

 دارو جهت معالجه شكاف پاشنه پا و ناراحتي هاي پوستي -9نسخه شماره 

 (Matricharia chamomillaدارو : اسانس و گل بابونه اصلي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فو

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و به محل ناراحتي 

 هاي پوستي ماليده شود .

توجه : علاوه بر اين بصورت حمام براي زخمهايي كه به سختي درمان مي شوند مي 

 توان استفاده كدر .

 دارو ي ضد خارش -3نسخه شماره 

 (Larus nobilisدارو : اسانس برگ گياه برگ بو ) 

 طرز استعمال : به موضع ماليده شود .

 دارو جهت معالجه اگزماها و زخمهاي پوستي -2نسخه شماره 

 (Quercus Sppدارو : پوست بلوط ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ه ك ليوان آب جوش ريخته بطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در ي

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و موضع مورد نظر را 

 با آن شستشو دهيد .
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 دارو ي ضد قارچهاي پوستي و برطرف كننده خارش -6نسخه شماره 

 (Trigonella foenum-graecumدارو : تخم شنبليله ) 

خرد كرده با آب بصورت ضماد درآورده در محل طرز استعمال : مقدري از دانه ها را 

 ناراحتي هاي پوستي مصرف كنيد .

 دارو ي ضد سودا و ضد جوش ها و ورم پوست  -0نسخه شماره 

 (Inula helenicumدارو : ريشه زنجبيل شامي ) 

 گرم 011مقدر مصرف : 

ه به تطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخ

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده بصورت لوسيون يا 

 كمپرس گرم استعمال كنيد .

 دارو ي برطرف كننده خارش پوست -1نسخه شماره 

 ( Lavandula angustifoliaدارو : روغن اسطو خودوس ) 

 روش استعمال : به موضع خارش ماليده شود .

 ضد خارشدارو ي  -3نسخه شماره 

 (Mentha piperitaدارو : اسانس نعناع ) 

 روش استعمال : به موضع خارش ماليده شود .

 دارو ي ضد قارچهاي پوستي  -01نسخه شماره 

 (Allium sativumدارو : سير ) 

 طرز تهيه واستعمال : شيره سير را تهيه كرده و سپس به موضع ماليده شود .

ن در پانسمان زخمهاي قانقرايايي و رفع زخمهاي توجه : از شيره سير و يا له شده آ

 چركين و همچنين التيام زخمها نيز استفاده بعمل مي آيد .

 دارو ي ضد قارچ پوستي  -00نسخه شماره 

 (Lawsonia inermisدارو : حنا ) 
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 گرم 51تا  01مقدر استعمال: 

باقي بگذاريد دقيقه  91طرز تهيه : مقدر فوق را در دو ليوان آب جشو حل كرده مدت 

سپس آنرا بدون صاف كردن به موضع قارچي پوست ماليده و مدت نيم ساعت به روي 

 پوست باقي بگذاريد و در خاتمه موضع را با آب گرم شستشو دهيد .

 دارو جهت محافظت پوست و رفع شكنندگي آن -05نسخه شماره 

 (Calendula officinalisدارو : شيره تازه گل هميشه بهار ) 

 گرم 6تا  3ر استعمال: مقد

گرم كرهيا چربي ديگر مخلوط كرده و سپس  611طرز تهيه و استعمال : شيره تازه را با 

 به موضع ماليده شود.

توجه : اين دارو علاوه بر اين جهت التيام زخمهاي سطحي بدن ، سوختگي ، 

 سرمازدگي ، رفع دانه هاي پوستي ، اگزوما و غيره توصيه شده است .

 دارو جهت رفع تحريكات آلرژيكي پوست -09اره نسخه شم

 (Prunus amygdalusدارو : روغن مغز بادام ) 

 گرم 2تا  9مقدر استعمال: 

 طرز تهيه و استعمال : بصورت امولسيون تهيه شده و سپس به موضع ماليده شود .

 دارو جهت رفع جوشهاي صورت -03نسخه شماره 

 (Allium cepaدارو : پيار ) 

 گرم 511عمال: مقدر است

 طرز تهيه و استعمال : بصورت جوشانده تهيه و سپس به موضع ماليده شود .

توجه : از جوشانده پياز علاوه بر اين جهت پانسمان زخمهاي چركين نيز استفاده بعمل 

 مي آيد .

 دارو جهت رفع شوره سر -02نسخه شماره 

 (Ricinus communisدارو : روغن كرچك ) 
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 مال : بصورت پماد يا لوسيون تهيه و ماليده شود .طرز تهيه و استع

 دارو جهت رفع كوفتگي و التيام پوست -06نسخه شماره 

 (Arnica montanaدارو : هميشه بهار كوهي ) 

 گرم 01تا  2مقدر استعمال : 

طرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك فنجان آب جوش 

ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و به موضع  ريخته به مدت نيم

 مورد نظر بماليد .

 دارو جهت زخمهاي پوستي و درد مفاصل -00نسخه شماره 

 Symphytum officinaleدارو : ريشه سمفيتون ) كنسود طبي ( 

 گرم 01تا  2مقدر استعمال : 

 ده باشد در يك فنجان آب جوشطرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده ش

ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و به موضع 

 مورد نظر بماليد .

 داروي ضد جوش هاي پوستي مزمن -03نسخه شماره 

 (Saponaria officinalisدارو : ريشه صابوني )غاسول ( ) 

 گرم 01مقدر استعمال : 

 : بصورت خيسانده تهيه وسپس به محل خارش ماليده شود .طرز تهيه و استعمال 

 دارو بهبود دهنده زخمهاي سطحي -01نسخه شماره 

 (Chelidonium majusدارو : شيره تازه گياه ماميران ) 

 مقدر استعمال : در موضع ماليده شود .

 توجه : اين دارو سمي است و مصرف آن فقط با نظر پزشك توصيه مي گردد .

 داروي جهت معالجه اگزوماي پوستي -51ره نسخه شما

 ( Ulmus campestrisدارو : پوست گياه نارون قرمز ) اوجا ، سمد ( ) 
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 گرم 21مقدر استعمال : 

گرم موم مخلوط و  21گرم روغن گياهي و  021طرز تهيه و استعمال : گرد پوست را با 

د قرار مي دهند و سپس مرتبه متوالي تحت اثر گرماي زيا 9يا  5به مدت نيم ساعت در 

به حالت گرم از يك پارچه نازك به منظور صاف كردن مي گذرانند و پس از سرد 

 شدن به موضع مي مالند .

توجه : اين دارو جهت سودا ، بروز دانه ها و زخمهاي ناشي از بيماريهاي نقرس و 

 خناريز و ديگر ناراحتي هاي پوستي مزمن نيز استعمال مي شود.

 داروي جهت درمان زخمهاي پوستي و اگزوما -50نسخه شماره 

 (Nasturtium officinaleدارو : تمام گياه تازه علف چشمه ) 

 مقدر استعمال : گياه را له كرده و بصورت ضماد بر روي موضع استعمال شود .

 توجه : اين دارو علاوه بر اين جهت درمان زخمهاي چركين نيز استعمال مي شود

 روي التيام دهنده و نرم كننده پوستدا -55نسخه شماره 

 (Prunus amygdalus var.dulcisدارو : روغن بادام شيرين ) 

 روش استعمال : به موضع ماليده شود .

 توجه : اين دارو علاوه بر اين در مورد زير هم استعمال مي شود :

 جهت التهابهاي سطحي بدن -

 در سوختگيها -

 در باد سرخ -

 مخملك ضد خارش در سرخك و -

 بعنوان تسكين دهنده در اگزما -

 داروي ضد خارش هاي پوستي با منشا سودا -59نسخه شماره 

 ( Prunus Amygdalus var.amaraدارو : بادام تلخ ) 

 طرز تهيه و استعمال : بصورت امولسيون تهيه كرده و سپس در موضع ماليده شود .
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تگاه تناسلي زن استعمال مي توجه : امولسيون فوق همچنين جهت رفع خارش هاي دس

شود . از طرفي خمير بادام تلخ را به جاي صابون مي توان در اگزما و همچنين در رفع 

 دانه هاي جلدي ، بوي بد پا و زير بغل نيز مورد استفاده قرار درد .

 داروهاي ضد اسهال

 ===نسخه هاي مركب

 دارو جهت رفع اسهال ) قابض (-0نسخه شماره 

 گرم 951تخم مورد 

 گرم 511ريشه انجبار 

 گرم 511برگ توت فرنگي وحشي 

 گرم 01گل بابونه 

 گرم 01برگ مريم گلي 

 گرم 01برگ نعناع 

 گرم 01ريشه شيرين بيان 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

مقدر يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك 

ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا  ليوان آب جوش ريخته و به مدت نيم

 صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد .

 دارو جهت رفع اسهال معمولي-5نسخه شماره 

 گرم 02به دانه 

 گرم 01برگ نعناع 

 گرم 01برگ فرنجمشك 

 گرم 91ريشه هفت بند 
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 طرز تهيه و مقدر مصرف :

فوق را كه قبلا كوبيده و نرم شده باشد در يك ليوان  دو قاشق غذا خوري از داروي

آب جوش ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده 

 روزي دو بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد .

 دارو جهت رفع اسهال -9نسخه شماره 

 ميوه سنجد يك قسمت

 زيره سبز يك قسمت

 : طرز تهيه و مقدر مصرف

يك قاشق غذا خوري از مخلوط فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

 5جوش ريخته نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي 

 مرتبه هر دفعه يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت رفع اسهال -3نسخه شماره 

 گرم 02تخم ختمي 

 گرم 02تخم خبازي 

 گرم 2نشاسته 

 گرم 2صمغ عربي 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

 گرم با شربت ساده ميل بكنيد .  01دارو ها را كوبيده و اندكي بو مي دهند و هر نوبت 

 === نسخه هاي تك دارويي

 دارو جهت اسهال مزمن ) اسهال خوني ( -0نسخه شماره 

 ( Quercus petraeaدارو : پوست گياه شاه بلوط هندي ) 

 گرم 5تا  1/2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 
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مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 -5نسخه شماره 

 ( Punica grantumدارو : گل انار ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

: مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به  طرز تهيه

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 -9نسخه شماره 

 ( Polygonum aviculareدارو : تمام گياه علف هفت بند ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

ه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهي

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 -3نسخه شماره 

 (Punica grantaumدارو : پوست ميوه انار ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

ق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فو

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 -2نسخه شماره 

 ( Plantago psyliumدارو : دانه اسفرزه ) 

 گرم 01تا 2مقدر مصرف : 
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فنجان آب گرم ريخته مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه : مقدر فوق را در يك 

 تا خيس خورده شود سپس آنرا با كمي شكر ميل كنيد .

 داروي ضد اسهال ) مخصوص بچه ها ( -6نسخه شماره 

 ( Daucus carotaدارو : ميوه هويج ) 

 گرم 011تا  21مقدر مصرف : 

اده كم كم به بچه دطرز تهيه : مقدر فوق را با كمي آب پخته سپس آنرا صاف كرده 

 شود .

  -0نسخه شماره 

 ( Myrtus communisدارو : برگ مورد ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 ميل كنيد.يك فنجان 

 داروي ضد اسهال ) اسهال خوني ( -1سخه شماره 

 ( Oriza sativaدارو : برنج پاك كرده ) 

 گرم 51تا  01مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

هر بار  رمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو با

 يك فنجان ميل كنيد.

 -3نسخه شماره 

 ( Althaca officinalisدارو : ريشه ختمي ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 
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مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 ك فنجان ميل كنيد.ي

 داروي ضد اسهال ) مخصوص بچه ها ( -01نسخه شماره 

 ( Pirus malusدارو : سيب درختي ) 

 عدد 5تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را رنده كرده و با مقدري آب بصورت حريره درآورده و با كمي 

 شكر به بچه بخورانيد .

 -00نسخه شماره 

 ( Cydonia vulgaris) دارو : ميوه و دانه به 

 گرم 21تا  31مقدر مصرف : 

طرز تهيه : ميوه را رنده كرده و با مقدري آب بصورت حريره درآورده با كمي شكر 

دقيقه باقي بگذاريد تا  51ميل كنيد . دانه را در يك فنجان آب گرم ريخته و به مدت 

 خوب خيسانده شود و سپس با مقدر كمي شكر ميل كنيد .

 -05ه نسخه شمار

 ( Ulmus comperstrisدارو : پوست گياه نارون ) 

 گرم 21تا  31مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد. 

 مرض قند -ديابت داروهاي ضد 

 نسخه هاي تك دارويي

  -0نسخه شماره 
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 ( Trigonella foenum - graecumدارو : تخم يا تمام گياه شنبليله ) 

 گرم 5تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار ا صاف كرده روزي سه بار هر بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنر

 يك فنجان ميل كنيد.

  -5نسخه شماره 

 ( Agropyron repensدارو : ريزم بيد گياه )مرغ ( ) 

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار ا صاف كرده روزي سه بار هر بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنر

 يك فنجان ميل كنيد.

  -9نسخه شماره 

 ( Morus nigraدارو : برگ توت سياه ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

هر بار  ي سه بارمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روز

 يك فنجان ميل كنيد.

  -3نسخه شماره 

 ( Eucalyptus globulusدارو : برگ اوكاليپتوس ) 

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار هر بار ه بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي س

 يك فنجان ميل كنيد.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

  -2نسخه شماره 

 ( Phasseolus vulgarisدارو : پوست دانه لوبيا ) 

 گرم 521تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ار هر بار ب مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه

 يك فنجان ميل كنيد.

 -6نسخه شماره 

 ( Juglans regiaدارو : برگ درخت گردو ) 

 گرم 0تا 9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 ك فنجان ميل كنيد.ي

 -0نسخه شماره 

 ( Allium sativumدارو :سير ) 

 عدد سير تازه را همراه با غذا ميل كنيد . 6يا  9مقدر مصرف : 

گرم از سير خشك شده را در يك ليوان آب جوش ريخته مدت  01تا  05طرز تهيه : 

 نيد .ل كنيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و همراه غذا مي

 -1نسخه شماره 

 (Allium cepaدارو :پياز ) 

 گرم همراه غذا ميل كنيد . 021مقدر مصرف : 

 - 3نسخه شماره

 ( Arctium lappaدارو : ريشه بابا آدم ) 

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : روزانه 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار  مدت نيم

 يك فنجان ميل كنيد.

 -01نسخه شماره

 ( Urtica urensدارو : برگ گزنه ) 

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : روزانه 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار  مدت نيم ساعت باقي

 يك فنجان ميل كنيد. 

 داروهاي بیماريهاي قلبي

 نسخه هاي تك دارويي

 دارو جهت طپش قلب -0نسخه شماره 

 (Valeriana officinalisدارو : ريشه سنبل الطيب ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبي

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

 دارو جهت طپش قلب با منشا عصبي -5نسخه شماره 

 (Borago officinalisدارو : برگ و گياه گل گاو زبان ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به طرز 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 
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 يك فنجان يك ساعت قبل از غذا ميل كنيد.

 دارو جهت ضعف قلب -9نسخه شماره 

 (Melissa officinalisدارو : برگ بادرنجبويه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 يك فنجان يك ساعت قبل از غذا ميل كنيد.

 دارو ي مقوي قلب -3نسخه شماره 

 (Lavandula angustifoliaياه اسطوخودوس ) دارو : تمام گ

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 يك فنجان يك ساعت قبل از غذا ميل كنيد.

 دارو ي مقوي قلب -2شماره نسخه 

 (Crataegus monogynaدارو : گل زالزالك ) 

 گرم 9تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 ل از غذا ميل كنيد.يك فنجان يك ساعت قب

 توجه : اين دارو علاوه بر اين با مقدر مصرف فوق دراي كاربردهاي زير مي باشد :

 جهت تصلب عروق كرونر ) درجه خفيف (  -

 جهت ضعف ميو كدر بعد از بيماريهاي عفوني -

 در مورد عدم تحمل به ديژ يتالين -
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 جهت اختلال در ريتم قلب -

 جهت آسم قلبي -

 دارو ي مقوي قلب -6نسخه شماره 

 (Lavandula angustifoliaدارو : تمام گياه اسطوخودوس ) 

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 ساعت قبل از غذا ميل كنيد. يك فنجان يك

 دارو جهت معالج دردهاي قلبي -0نسخه شماره 

 (Levisticum officinalisدارو : ريشه انجدان رومي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار  مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس

 يك فنجان يك ساعت قبل از غذا ميل كنيد.

 دارو جهت خفقان و درد قلب -1نسخه شماره 

 (Origanum majoranaدارو : تمام گياه مرزنجوش ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

دت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار م

 يك فنجان يك ساعت قبل از غذا ميل كنيد.

 دارو ي مهيج قلب -3نسخه شماره 

 (Mentha piperitaدارو : برگ نعناع ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 
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به  ان آب جوش ريختهطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليو

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي دو بار هر بار 

 يك فنجان يك ساعت قبل از غذا ميل كنيد. 

 داروهاي ضد فشارخون بالا و پايین آورنده فشار خون

 نسخه هاي تك دارويي

  -0نسخه شماره 

 (Crataegus monogynaدارو : برگ گل و گل زالزالك ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

  -5نسخه شماره 

 (Trigonella foenum -graecumدارو : دانه و برگ شنبليله ) 

 گرم 01گرم و حتي تا  2تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

  -9نسخه شماره 

 (Allium sativa) دارو : پياز گياه سير 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 
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 عدد پياز را همراه غذا ميل كنيد ( 3تا 9يك فنجان ميل كنيد. ) يا روز 

  -3نسخه شماره 

 ( Viscum albumدارو : برگ و ساقه گياه دارواش ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

  -2ه شماره نسخ

 (Apium petroselinumدارو : ساقه و برگ جعفري ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

  -6اره نسخه شم

 (Apium graveolensدارو : تخم كرفس ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد.

  -0نسخه شماره 

 (Olea europea Lبرگ درخت زيتون )  دارو :

 گرم 2تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته به 
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مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد. 

 داروهاي ضد التهاب و درد

 اي تك دارويينسخه ه

 (Trigonella foenum-graceumدارو : تخم و گياه شنبليله )  -0نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

دارو جهت رفع التهاب دهان و اندام تنفسي دارو : برگ مريم گلي )  -5 نسخه شماره

Salvia species) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 (Glycyrrhiza glabraدارو : ريشه شيرين بيان ) ريشه مجو ( )  -9نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

ارو : تمام گياه زرين گياه ) داروي ضد التهاب د -3نسخه شماره 

Dracocephalum kotschyi ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .
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 ( Agropyrum repenceدارو : مرَغ شيندان )  -2نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 (Vitis viniferaدارو : برگ و ميوه انگور )  -6نسخه شماره 

 رمگ 01تا  3مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 (Althaea officinalisدارو : ريشه ختمي )  -0نسخه شماره 

 گرم 2تا  9مقدر مصرف :

جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب 

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 (Matricaria chamomillaدارو : تمام گياه بابونه )  -1نسخه شماره 

 گرم 2تا  9مقدر مصرف :

ذاريد ي بگطرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باق

 تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 (Salix speciesدارو : پوست بيد )  -3نسخه شماره 

 گرم 2تا  9مقدر مصرف :

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 ه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي س

دارو : گل يا تمام گياه گلدار اكليل الملك ) ناخنك ( )  -01نسخه شماره 

Melilotus officinalis ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 
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طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي 

 (Teucerium chamaedrysدارو : تمام گياه مريم نخودي )  -00نسخه شماره 

 گرم 2تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 يل كنيد .تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان م

 داروهاي معالج بیماريهاي كلیه و مثانه

 === نسخه هاي مركب

 دارو جهت نزله مثانه -0نسخه شماره 

 ريشه سنبل خطائي يك قسمت

 تخم جعفري يك قسمت

 برگ انگور خرس دو قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا  91وش ريخته و باقي بگذاريد به مدت ج

 صاف كرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد دردهاي مثانه -5نسخه شماره 

 ريشه سنبل خطائي يك قسمت

 ريشه شيرين بيان يك قسمت

 گياه دم اسب يك قسمت

 گياه بنفشه يك قسمت

 مقدر مصرف : طرز تهيه و
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يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و  91جوش ريخته و به مدت 

 روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد درد مثانه و كليه -9نسخه شماره 

 برگ غان پنج قسمت

 فري دو قسمتتخم جع

 برگ انگور خرس هشت قسمت

 ريشه شيرين بيان هفت قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا  91جوش ريخته و باقي بگذاريد به مدت 

 يك فنجان ميل كنيد .صاف كرده و روزي دو بار هر بار 

 داروي ضد درد مثانه و كليه -3نسخه شماره 

 رگ غان سه قسمت

 برگ انگو خرس هفت قسمت

 ريشه شيرين بيان هفت قسمت

 برگ بذر البنج سه قسمت

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

دقيقه باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا  91اريد به مدت جوش ريخته و باقي بگذ

 صاف كرده و روزي دو بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت معالجه بيماريهاي كليه و مثانه -2نسخه شماره 

 گرم 51برگ زبان گنجشك 
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 گرم 51برگ انگور خرس 

 گرم 51ريشه شيرين بيان 

 گرم 01پوست بابا آدم 

 قدر مصرف :طرز تهيه و م

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و 

 روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت سنگ كليه و مثانه -6نسخه شماره 

 گرم 91تخم خيار 

 گرم61 تخم خربزه

 گرم 31خارخاسك 

 گرم 31ريشه لبلاب 

 طرز تهيه و مقدر مصرف :

يك قاشق غذا خوري زردوي فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب 

جوش ريخته و به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده و 

 روزي سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 تك دارويي=== نسخه هاي 

 دارو جهت رفع التهاب حاد و مزمن كليه و مثانه - 0نسخه شماره

 (Rosa caninaدارو : ميوه خشك شده گياه نسترن ) گل سرخ وحشي ( ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده 

. 
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توجه : اين دارو علاوه بر اين با مقدر مصرف مذكور در فوق مورد شروع تشكيل 

 سنگ كليه و مثانه جهت حل كردن آنها نيز مورد استفاده قرار مي گيدر .

 دارو جهت بيماريهاي مجاري ادراري - 5نسخه شماره

 (Rubia tinctorumدارو : ريشه روناس ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 اشد .مي ب توجه : اين دارو علاوه بر اين دراي خاصيت حل كنندگي سنگهاي مثانه نيز

 داروي ضد دردهاي سنگ كليه و مثانه - 9نسخه شماره

 (Allium porrumدارو : تخم تره ) 

 گرم 5تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

ل كنيد يتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا م

. 

 داروي ضد دردهاي كليه - 3نسخه شماره

 (Anethum graveolenseدارو : تخم شويد ) 

 گرم 9تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

 دتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كني

. 

 داروي ضد التهاب مجاري دراي - 2نسخه شماره

 (Viola odorataدارو : گل بنفشه ) 
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 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 دارو جهت رفع احتباس ادرار و ضعف مثانه - 6خه شمارهنس

 (Apium petroselinumدارو : تمام قسمتهاي گياه به ويژه تخم جعفري ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

د بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر 

. 

 دارو ي ضد دردهاي مثانه - 0نسخه شماره

 (Physalis alkekengiدارو : ميوه كاكنج ) عروسك پشت پدره ( ) 

 عدد ميوه 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

ف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد تا دم بكشد سپس آنرا صا

. 

 توجه : اين دارو علاوه بر اين موجب دفع اوراتها ، هم مي شود .

 دارو ي معالج نزله كليه - 1نسخه شماره

 (Ocimum basilicumدارو : تمام گياه ريحان ) 

 گرم  3تا  5مقدر مصرف : 

جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 
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 دارو ي معالج عوارض كليه و مثانه - 3نسخه شماره

 (Berberis vulgarisدارو : ميوه يا پوست ريشه گياه زرشك ) 

 گرم  3تا 9مقدر مصرف : 

در فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد طرز تهيه : مق

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 دارو ي معالج عوارض كليه و مثانه - 3نسخه شماره

 (Berberis vulgarisدارو : ميوه يا پوست ريشه گياه زرشك ) 

 گرم  3ا ت9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

 دارو ي جهت رفع التهابات كليه - 00نسخه شماره 

 (Betula alba)  دارو : برگ يا چوب يا پوسته ساقه غان ) قان ، توس (

 گرم 1تا  3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد از غذا ميل كنيد 

. 

ي شود ند متوجه : اين دارو باعث خروج آب بدن بدون اينكه بافت كليه را تحريك ك

. 

 دارو جهت بيماريهاي مجاري ادراري - 05نسخه شماره 

 (Coriandrum sativumدارو : تخم گشنيز ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 
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طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

ل كنيد از غذا مي تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك فنجان بعد

. 

 دارو جهت رفع عفونت مجاري ادراري -09نسخه شماره 

 (Tribulus terresterisدارو : ميوه خارخاسك ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق در يك ليوان آب جوش ريخته به مدت نيم ساعت باقي بگذاريد 

يد ك فنجان بعد از غذا ميل كنتا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار ي

. 

 داروهاي معالج بیماريهاي چشم

 نسخه هاي تك دارويي

 جهت درمان تحريكات و آسم چشم -0نسخه شماره 

 (Thea sinensisnalisدارو : چاي ) 

 9تا  5طرز تهيه ومقدر مصرف : مقدري چاي را دم كرده پس از صاف كردن روزي 

 مرتبه چشم را با آن شستشو دهيد .

دارو جهت ريزش اشك با خارش چشم ، تقويت بينايي و قرمزي  -5خه شماره نس

 چشم

 (Olea europeaدارو : روغن زيتون ) 

روش ومقدر مصرف : روزي سه مرتبه هر دفعه دو قطره روغن زيتون را در چشم 

 بچكانيد .

 دارو جهت تقويت بينايي يا رفع كم سويي چشم -9نسخه شماره 

 (Pyrus malusدارو : سيب درختي ) 
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و  Aروش ومقدر مصرف : مصرف روزي چند عدد سيب بعلت درا بودن ويتامين هاي 

B  وC . براي تقويت بينايي چشم توصيه شده است 

 دارو جهت شستشوي چشم -3نسخه شماره 

 (Matricaria chamomillaدارو : بابونه اصلي ) 

آبجوش ريخته مدت گرم گل بابونه را در يك فنجان  2روش ومقدر مصرف : مقدر 

نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده چشم را با آن شستشو دهيد 

. 

 دارو جهت درمان شب كوري و تقويت چشم -2نسخه شماره 

 (Daucus carotaدارو : هويج ) 

 روش ومقدر مصرف : مقدر يك ليوان آب هويج خام را روزانه مصرف كنيد .

 هت تقويت چشمدارو ج -6نسخه شماره 

 (Crocus sativumدارو : زعفران ) 

 گرم همراه غذا ميل كنيد . 1.2تا  1.5روش ومقدر مصرف : 

 داروهاي معالج زخم و سوختگي

 نسخه هاي تك دارويي

 دارو جهت درمان سوختگي با آتش -0نسخه شماره 

 (Plantanus orientalisدارو : برگ خشك شده درخت چنار ) 

 ال : برگها را سائيده و روي موضع پاشيده شود .طرز تهيه و استعم

 توجه : اين دارو بطور كلي جهت خشك كردن زخمها مورد استفاده قرار مي گيدر .

 دارو جهت درمان سوختگي با آتش -5نسخه شماره 

 (Olea euroepeaدارو : ميوه نارس زيتون ) 

 ضع استعمال كنيد .طرز تهيه و استعمال : ميوه ها را له كرده بصورت ضماد در مو
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 دارو جهت درمان سوختگي با آتش -9نسخه شماره 

 (Sesamum indicumدارو : روغن كنجد ) 

روش و مقدر مصرف : روغن كنجد را بلافاصله بعد از سوختگي به محل سوختگي 

 بماليد .

 دارو جهت درمان سوختگيها و زخمها -3نسخه شماره 

 Hypericumلف چاي )هوفاريقون ( )دارو : سرشاخه ها گلدار يا برگ گياه ع

perforatum) 

 طرز تهيه و استعمال : بصورت پماد در موضع استعمال شود .

 دارو جهت درمان سوختگي با آتش و زخمهاي بزرگ -2نسخه شماره 

 ( Hedra helixدارو : برگ تازه لبلاب ) عشقه ( ) 

 طرز تهيه و استعمال : بصورت پماد در موضع استعمال شود .

 دارو معالج سوختگيها با آتش -6سخه شماره ن

 (Linum usitatissimumدارو : روغن تخم كتان )

 روش استعمال : در موضع استعمال شود .

 دارو معالج زخمها بويژه زخمهاي دير علاج و زخمهاي عميق -0نسخه شماره 

 (Matricaria chamomillaدارو : اسانس بابونه اصلي ) 

 ع ماليده شود .روش استعمال : در موض

توجه : اين دارو همچنين جهت معالجه زخمهاي بيخ ران و سوختگيها نيز استعمال مي 

 شود .

 دارو جهت رفع آماس و التيام زخمها -1نسخه شماره 

 (Althaea officinalisدارو : برگ يا ريشه يا تمام گياه گل خطمي ) 

 كنيد .طرز تهيه و استعمال : به صورت ضماد در موضع استعمال 

داروي آرام كننده و خنك كننده پوست سوخته در اثر آتش يا آفتاب  -3نسخه شماره 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 زدگي

 (Olea europeaدارو : روغن زيتون ) 

 طرز تهيه و استعمال : در موضع سوختگي يا آفتاب زدگي ماليده شود .

 توجه : اين دارو علاوه بر اين در مورد مارگزيدگي و گزش حشرات و همچنين درمان

 استسقا و آب آوردن نسوج بصورت موضعي مورد استعمال قرار مي گيدر .

  -01نسخه شماره 

 (Malva silvestrisدارو : برگ يا ريشه يا تمام گياه پنيرك ) 

 گرم 21تا  91مقدر استعمال : 

طرز تهيه و استعمال : بصورت جوشانده در يك ليتر آب تهيه و سپس جهت شستشوي 

 .زخمها استعمال كنيد 

 دارو جهت معالجه زخمها و بريدگيها -00نسخه شماره 

 Arnicaدارو : تنتور ريزوم يا تمام گياه هميشه بهار كوهي ) تنباكوي كوهي ( ) 

montana) 

رقيق كرده و سپس جهت  9به  0يا  5به  0طرز تهيه و استعمال : تنتور را با آب به نسبت 

 شستشوي زخمها و بريدگيها استعمال شود .

 دارو ي التيام دهنده و معالج زخمها -05شماره  نسخه

 (Calendula officinalisدارو : تنور گل هميشه بهار ) 

 طرز تهيه و استعمال : با مقدري آب مقطر رقيق كرده و زخم را با آن شستشو كنيد .

 دارو جهت معالجه سوختگيهاي ساده -09نسخه شماره 

 (Allium cepaدارو : پياز ) 

 استعمال : پياز را له كرده روي موضع قرار دهيد .طرز تهيه و 

 دارو ي معالج زخمها -03نسخه شماره 

 (Aesculus hipocastanumدارو : گل گياه شاه بلوط هندي ) 
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 گرم 51مقدر استعمال : 

طرز تهيه و استعمال : بصورت دم كرده در يك ليتر آب تهيه و جهت شستشوي زخمها 

 استعمال شود .

 دارو ي التيام دهنده زخمها -02نسخه شماره 

 (Juglans regiaدارو : قسمت گوشتدار ميوه گردو ) پوسته خارجي ( )

 گرم 21مقدر استعمال : 

طرز تهيه و استعمال : بصورت جوشانده در يك ليتر آب تهيه و جهت شستشوي زخمها 

 استعمال كنيد .

 دارو ي معالج زخمها -06نسخه شماره 

 (Trigonella foenum-graecumدارو : تخم شنبليله ) 

 طرز تهيه و استعمال : بصورت جوشانده تهيه و جهت شستشوي زخمها استعمال كنيد .

 دارو ي جهت درمان زخمها -00نسخه شماره 

 (Hedra helixدارو : برگ دردوست )عشقه ( ) 

 گرم 02مقدر استعمال : 

 يد .مها استعمال كنطرز تهيه : بصورت دم كرده در يك ليتر آب و جهت شستشوي زخ

 دارو ي معالج زخمهاي دير جوش -01نسخه شماره 

 (Iris florentiaدارو : ريشه زنبق ) 

طرز تهيه و استعمال : ريشه هاي تميز را بصورت پودر درآورده و سپس روي زخمها 

 بپاشيد .

 دارو ي معالج زخمها -03نسخه شماره 

 (Verbascum thapsusدارو : گل گياه علف ماهور ) 

طرز تهيه و استعمال : بصورت دم كرده تهيه و جهت شستشوي زخمها توصيه نموده اند 

. 
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 داروي ضد عفوني كننده و التيام دهنده زخمها -51نسخه شماره 

 (Fraxinus excelsiorدارو : برگ گياه زبان گنجشك ) 

 گرم 2تا  9مقدر استعمال : 

 ال كنيد .طرز تهيه و استعمال : بصورت ضماد تهيه و استعم

 داروي ضد عفوني كننده و التيام دهنده زخمها -51نسخه شماره 

 (Populus euphraticaدارو : برگ گياه پده ) 

 گرم 2تا  9مقدر استعمال : 

 طرز تهيه و استعمال : بصورت ضماد يا آب شستشو تهيه و استعمال كنيد .

 -داروهاي معالج استسقا و آب آوردن نسوج و اندامها 

 نسخه هاي تك دارويي

 داروي معالج آب آوردن انساج -0نسخه شماره 

 (Betula pendulaدارو : پوست غان ) 

 گرم 6تا  9مقدرمصرف : 

طرز تهيه مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 كنيد . لباقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان مي

  -5نسخه شماره 

 (Asparagus officinalisدارو : ريشه ريزوم مارچوبه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -9اره نسخه شم

 ( Sambucus ebulusدارو : ريزوم غليون ) شون ( )

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 گرم 3تا  5مقدر امصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -3نسخه شماره 

 (Laurus nobilis Lو برگ بو ) دارو : ميوه 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف: 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -2نسخه شماره 

 (Lactuca virosaدارو : سرشاخه هاي كاهوي تلخ ) 

 گرم 3تا  5مقدر امصرف : 

طرز تهيه مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -6نسخه شماره 

 (Sambucus racemosaدارو : ميوه يا برگ آقطي سرخ ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -0نسخه شماره 

 (Apium graveolenceدارو : تمام قسمتهاي كرفس ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت  طرز تهيه :

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .
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  -1نسخه شماره 

 Taraxacumدارو : ريشه يا تمام گياه گل قاصد ) شير مال ، كاسني زرد ( ) 

officinalis ) 

 گرم 3 تا 5مقدر امصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داورهاي بند آورنده خونريزي يا ضد خونريزي

 نسخه هاي تك دارويي

 داروي ضد خونريزي -0نسخه شماره 

 (Acacia arabicaصمغ عربي ) دارو : 

 گرم 3تا  5مقدر امصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي ضد خونريزي هاي اعضاي داخلي بدن -5نسخه شماره 

 (Ajuca reptanceو : تمام گياه آژوكا ) دار

 گرم 6تا  9مقدر امصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دن بويژه ضد خونريزي سينه و ريهداروي ضد خونريزي تمام اعضاي ب -9نسخه شماره 

 (Polygonum bistortaدارو : ريشه انجبار ) 

 گرم 3تا  5مقدر امصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 
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 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 دارو جهت جلوگيري از خونريزي بيني -3ه نسخه شمار

 (Platanus orientalisدارو : گل خشك شده درخت چنار ) 

 طرز تهيه و استعمال : به صورت پودر تهيه و در بيني ريخته شود .

 جهت جلوگيري از خونريزي -2نسخه شماره 

 (Castanea sativaدارو : پوست گياه شاه بلوط ) 

 مگر 5تا  1/2مقدر امصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 جهت جلوگيري از خونريزي هاي داخلي -6نسخه شماره 

 (Urtica unrensدارو : برگ يا ريشه يا دانه تمام گياه گزنه ) 

 گرم 3تا  5مقدر امصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 جهت جلوگيري از خونريزي هاي داخلي -0نسخه شماره 

 (Potentilla anserinaدارو : تمام گياه علف نقره اي ) 

 گرم 3تا  5مقدر امصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروي معالج خونريزي ها -1نسخه شماره 

 (Myrtus commnisدارو : برگ مورد ) 

 گرم 3تا  5مقدر امصرف : 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 آنتي بیوتیك -داروهاي ضد عفوني كننده و ضد باكتري 

 نسخه هاي تك دارويي

 داروي ضد عفوني كننده بويژه جهت اندام تنفسي -0خه شماره نس

 (Thymus serpyllumدارو : تمام گياه آويشن شيرازي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 نيد .ار يك فنجان ميل كباقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر ب

داروي ضد باكتري و ضد عفوني كننده روده دارو : پياز گياه سير )  -5نسخه شماره 

Allium sativum) 

 گرم 21تا  51مقدر مصرف : 

 طرز تهيه : همراه غذا ميل كنيد .

 (Allium Cepaداروي ضد عفوني كننده دارو : پياز )  -9نسخه شماره 

 رمگ 011تا  21مقدر مصرف : 

 طرز تهيه : همراه غذا ميل كنيد .

 Artemisiaداروي ضد عفوني كننده دارو : تمام گياه افسنطين )  -3نسخه شماره 

absinthium) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 د .وز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيباقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده ر

داروي ضد عفوني كننده دهان و دندان دارو : قسمت هوايي مريم  -2نسخه شماره 
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 (Salvia officinalisگلي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد . باقي بگذاريد تا دم بكشد

داروي ضد عفوني كننده زخم ها دارو : گل هميشه بهار )  -2نسخه شماره 

Calendula officinalis) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

 طرز تهيه : بصورت ضماد يا پماد مصرف كنيد .

 داروهاي استفراغ آور

 نسخه هاي تك دارويي

  -0نسخه شماره 

 ( Viola odorataدارو : تمام گياه بنفشه ) بنفشه معطر ( ) 

 گرم 6تا  9مقدر مصرف : 

طرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته 

نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان 

 ميل كنيد .

  -5نسخه شماره 

 (Iris florentingدارو : ريشه زنبق ) 

 گرم 0تا  1/2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -9نسخه شماره 
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 ( Acorus calamusدارو : ريزوم اگير تركي ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -3نسخه شماره 

 ( Matricaria chamomillaدارو : سرشاخه هاي گلدار بابونه ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروهاي تقويتي

 نسخه هاي تك دارويي

  -0نسخه شماره 

 (Fumaria speciesدارو : تمام گياه شاهتره ) 

 گرم 9تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 د .توجه : مصرف مقادير زياد اين دارو ممكن است اثر ناراحت كننده داشته باش

  -5نسخه شماره 

 (Melissa officinalisدارو : برگ بادرنجبويه ) 

 گرم 1تا  3مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

  -9نسخه شماره 

 (Trigonella foenum-graecumو : تخم شنبليله ) دار

 گرم 0/52تا  1/52مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -3نسخه شماره 

 (Crocus sativusدارو : زعفران ) 

 گرم 5تا  0مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -2نسخه شماره 

 (Cinnamomuni zeylanicumدارو : پوست درچين ) 

 گرم 3تا  5رف : مقدر مص

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -6نسخه شماره 

 ( Achillea millefoliumدارو : گل يا تمام گياه بومادران ) 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -0نسخه شماره 

 (Salvia officinalisدارو : برگ مريم گلي ) 

 گرم 5تا 0مقدر مصرف : 
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را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت طرز تهيه : مقدر فوق 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -1نسخه شماره 

 (Origanum vulgareدارو : تمام گياه مرزنجوش ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

ر يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده د

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -3نسخه شماره 

 ( Lippa citriodoraدارو : به ليمو ياورون ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

م ساعت يطرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته ن

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 داروهاي زياد كننده شیر مادر

 نسخه هاي تك دارويي

  -0نسخه شماره 

 (Cuminum cyminumدارو : ميوه زيره ) 

 گرم 6تا 3مقدر مصرف : 

عت آب جوش ريخته نيم سا طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -5نسخه شماره 

 (Pimpincella anisumدارو : ميوه انيسون ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 
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طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد . باقي

  -9نسخه شماره 

 (Apium petroselinumدارو : تخم جعفري ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 رده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيدباقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف ك

  -3نسخه شماره 

 (Anethum graveolensدارو : تمام گياه شويد ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 ل كنيد .نجان ميباقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك ف

  -2نسخه شماره 

 (Trigonella foenum -graecumدارو : تخم شنبليله ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

  -6ه شماره نسخ

 (Foeniculum vulgarدارو : ميوه رازيانه ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .
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 داروهاي ضد سرطان

 ارويينسخه هاي تك د

 داروي جلوگيري كننده از تجزيه شدن خون سرطاني -0نسخه شماره 

 (Calendula officinalisدارو : گل هميشه بهار ) 

 گرم 3تا 5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 نيد .هر بار يك فنجان ميل كباقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار 

توجه : برگ تازه يا خشك شده گل هميشه بهار را جهت سرطان هاي پوستي توصيه 

 نموده اند .

 (Brassica napusداروي پيشگيري سرطان دارو : شلغم )  -5نسخه شماره 

 گرم بصورت پخته يا خام مصرف كنيد . 511تا  011مقدر مصرف : 

ان پوست و دستگاه گوارش دارو : شاهتره ) دارو جهت سرط -9نسخه شماره 

Fumaria species) 

 گرم 51تا  01مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

رمان سرطانهاي دستگاه گوارش دارو : بومادران ) دارو جهت د -3نسخه شماره 

Achillea millefolium) 

 گرم 01تا  2مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده در يك ليوان آب جوش ريخته نيم ساعت 

 باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس صاف كرده روز سه بار هر بار يك فنجان ميل كنيد .

 Canstaneaدارو جهت سرطان پوست دارو : پوست بلوط )  -2نسخه شماره 

dentata C.sativa 
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 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

ليتر آب جوش ريخته مدت نيم ساعت  0گرم پوست بلوط را در  21طرز تهيه : مقدر 

مرتبه زخمها را شستشو دهيد  5باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي 

. 

 Alliumي پيشگيري از بروز سرطان دارو : سير و پياز )  دارو -6نسخه شماره 

sativa and cepa) 

 گرم سير يا پياز همراه غذا ميل كنيد  011گرم تا  21مقدر مصرف : روزي 

 محرك جنسي -داروهاي مقوي قوه باء 

 نسخه هاي تك دارويي

 (Allium cepaدارو : پياز )  -0نسخه شماره 

 گرم 011تا 21مقدر مصرف : 

 مرتبه همراه غذا ميل كنيد . 5ز تهيه و استعمال : مقدر فوق را روزي طر

 (Crocus sativusدارو : زعفران )  -5نسخه شماره 

 گرم 0تا  1/2مقدر مصرف : 

 طرز تهيه و استعمال : مقدر فوق را همراه غذا ميل كنيد .

 (Apium graveolensدارو : تمام گياه كرفس )  -9نسخه شماره 

 گرم همراه غذا بصورت خام مصرف كنيد . 2تا  5: مقدر مصرف 

 (Allium porrum 1دارو : تخم تره  -3نسخه شماره 

 گرم 5تا  0مقدر مصرف : 

 مقدر فوق را با يك ليوان شير چند روز متوالي ميل كنيد .

 (Allium ascalonicumدارو : موسير )  -2نسخه شماره 

 گرم 51تا  01مقدر مصرف : 
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 اه غذا ميل كنيدطرز مصرف : همر

 ( Cinnamomum zeylanicumدارو : پوست درچين )  -6نسخه شماره 

 گرم 2تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه: مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته مدت 

نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار يك 

 نيد .فنجان ميل ك

 مقدر فوق را مي توانيد همراه غذا ميل كنيد .

 (Asparagus officinalisدارو : تمام گياه مارچوبه )  -0نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته 

ار ف كرده روزي سه بار هر بمدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صا

 يك فنجان ميل كنيد .

توجه : ضمنا گياهان زنجبيل ، چوب چيني ، درچيني وانيل و ثعلب كه بومي ايران 

 نيست جهت قوه باه بكار برده مي شود .

 داروهاي كم كننده میل جنسي

 نسخه هاي تك دارويي

 (Ruta graveolenceدارو : تخم سداب )  -0نسخه شماره 

 گرم 0تا  1/2صرف : مقدر م

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد .

 توجه : مصرف مقادير زياد سداب سمي است و بايد اجتناب شود .
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 (Vitex agnus - castusدارو : تخم يا ميوه پنج انگشت )  -5نسخه شماره 

 گرم 3تا  5مقدر مصرف : 

طرز تهيه : مقدر فوق را كه قبلا كوبيده شده باشد در يك ليوان آب جوش ريخته 

مدت نيم ساعت باقي بگذاريد تا دم بكشد سپس آنرا صاف كرده روزي سه بار هر بار 

 يك فنجان ميل كنيد

 (Punica grantaumرو : انار ترش ) دا -9نسخه شماره 

 مقدر مصرف : روزي سه يار هر بار يك الي دو فنجان آب انار ميل كنيد .

 ( Citrus medicaدارو : ترنج ) بالنگ ( )  -3نسخه شماره 

 مقدر مصرف : روزي سه يار هر بار يك فنجان آب ترنج ميل كنيد .

 (Lens esculentaدارو : عدس )  -2نسخه شماره 

 قدر مصرف : لااقل روزي يكبار مقدري عدس پخته را همراه غذا ميل كنيد .م

 استفاده از گیاهان دارويي براي تهیه ماسك

گياهان دارويي معمولا به تنهايي و يا همراه دو يا چند گياه دارويي ديگر، دردرمان 

از  دهبيماري ها مورد استفاده قرار مي گيرد. در هر حال رعايت نكاتي چند در استفا

گياهان دارويي ضروري است تا تاثير گذاري آنها نمايان شود. بهتر است كليه گياهان 

دارويي قبل از استفاده خرد شوند تا حلال مورد نظر كه معمولا آب مي باشد، بتواند در 

سلولهاي گياهي نفوذ كرده و مواد موثر و درماني گياه را در خود حل كرده و قابل 

نمايد.برخي از دانه هاي دارويي مانند دانه اسفرزه، بدون خرد  استفاده براي درمان

كردن مصرف ميشود. از سوي ديگر، چون داروهاي گياهي به صورت جوشانده، دم 

كرده و يا خيسانده تهيه مي شوند، بهتر آن است كه براي يكبار مصرف تهيه شوند و 

د ان مصرفي يك روز را تهيه كرروزانه دو تا سه بار مورد استفاده قرار گيرند. اما مي تو

و در جاي خنك نگهداري نمود و زماني كه مصرف دارو به صورت عصاره، تنطور يا 
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اسانس تجويز مي گردد، بهتر است كه در تهيه آنها دقت نظر بيشتري توسط فرد 

صورت گيرد. زيرا تهيه اين داروها مستلزم داشتن صبر و دقت بيشتر مي باشد.كليه 

راي درمان زخم ها، سوختگي ها، ناراحتي هاي پوستي و به طور كلي داروهايي كه ب

براي استعمال خارجي تجويز گرديده، بايد از محل هاي معتبر و شناخته شده تهيه شده 

باشد و در تهيه و تجويز دارو بايد سعي شود كه همواره گياهاني مورد استفاده قرار 

ه ثبت رسيده باشند و در حدي تجويز گيرند كه از لحاظ تجربي، خواص درماني آنها ب

گردد كه درمان، كامل گردد. علت عمده تحقيق بر روي گياهان كه از قرن ها پيش 

صورت گرفته است اثرات درماني و بي ضرري آنها مي باشد، كه در طول سالهاي 

متمادي به اثبات رسيده است. از سوي ديگر اهميت دوچندان اين گياهان ، در اين 

راه با ماده موثر اصلي درمان، در گياه مواد موثر ديگري كه داراي اثرات است كه هم

درماني مي باشند نيز وجود دارد، كه اثر معالجه را تشديد نموده و حتي در بسياري از 

موارد از سموم و اثرات ناخواسته آن جلوگيري مي نمايد.استفاده از گياهان دارويي به 

ي تواند از بروز بسياري از بيماري ها و گسترش و عنوان يك عامل عملي تجربه شده م

عواقب وخيم آن بكاهد و به عنوان يك عامل درماني طبيعي و بي ضرر، مورد توجه 

باشد. آنچه كه در طب سنتي و گياه درماني مورد نظر مي باشد استفاده صحيح و دقيق و 

زم را به عمل بياوريد بجا از گياهان است. كه اميدوارم شما عزيزان در اين مورد دقت لا

 تا نه تنها بيماري درمان شود بلكه هميشه سالم و سلامت بمانيد.

 با استفاده از گیاهان از شر جوشهاي خود خلاص شويد

هرگز جوش ها را فشار  - 0راه كار ساده براي مقابله با جوش صورت  0خلاصه : 

لتهب تر شدن جوش ها ندهيد انها را دستكاري نكنيد اين كارها فقط به قرمز تر و م

منتهي مي شوند و باكتري ها و چربي هايي كه باعث ايجاد اين جوش ها شده اند در 

ديگر قسمت هاي صورتتان پخش مي شوند . همچنين بعضي مواقع اين دستكاري ها به 
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هر سي دقيقه يك بار يك كيسه  - 5زخم شدن ناحيه اراف جوش ها منجر مي شوند. 

ر دهيد و ان را حدود دو دقيقه نگه داريد اين عمل باعث يخ را روي جوش ها قرا

)  - 9كاهش تورم التهاب و سرخي جوش ها مي شود و درد ناشي از آن از بين مي برد. 

ويژه بانوان ( از كرم پودرهاي پوشاننده استفاده كنيد. زماني كه با عجله بايد در جايي 

قدار اندكي كرم پودر پوشاننده حاضر باشيد مي توانيد قبل از خارج شدن از خانه م

رنگ پوست روي جوش ها بماليد تا زياد به چشم نيايند. همچنين اين نوع كرم پودر ها 

روي سمت هاي براق پوست را مي پوشانند و جلوه اي طبيعي و يكدست به صورت 

با يك نوع محلول پاك سازي كننده مخصوص جوش هاي صورت و  - 3مي دهند

و روزي دو تا سه مرتبه صورتتان را بشوييد/ به آرامي و با ملايمت صابوني ملايم و بي ب

با يك ليف يا حوله كوچك پوست صورتتان را مالش دهيد ولي هرگز اين عمل را با 

خوشنت انجام ندهيد و گرنه چربي طبيعي پوست صورتتان كه به صورت طبيعي از به 

يك نوع كرم يا پماد  - 2ردوجود امدن جوش ها جلوگيري مي كند را از بين خواهيد ب

حاوي پروكسيد بنزوئيل يا اسيد ساليسيليك ) بسياري از پماد ها و كرم هاي مخصوص 

درمان جوش ها كه در داروخانه ها موجود هستند حاوي اين گونه تركيبات مي باشند( 

روي پوست صورت يا نواحي اطراف جوش ها بماليد. توجه داشته باشيد كه اين 

رت مورد استفاده بيش از حد قرار گرفتن پوست را خشك مي كنند. تركيبات در صو

در  - 6پس اگر پوستي حساس داريد استفاده از آنها براي شما توصيه نمي شود. 

صورت امكان از مواد ارايشي و بهداشتي عاري از چربي استفاده كنيد اين نوع 

خ ها و حفره ها محصولات باعث ايجاد حفره و سوراخ در پوست نمي شود) اين سورا

مي توانند تبديل به جوش و كورك شود. هر شب قبل از خواب آرايش صورتتان را 

پاك نيد با پماد يا محلولي ضدذ جوش تا چربي و آلودگي از عمق پوست صورتتان 

در شب مقدار اندكي خمير دندان روي نواحي اطراف جوش هاي  - 0بيرون آيد. 

سرخي آن مكتر شود . همچنين براي كاهش التهاب و  صورتتان بماليد تا التها و تورم و
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تورم يك كيسه چاي مرطوب با يك تكه پنبه آغشته به چند قطره ليمو ترش را به مدت 

پنج دقيقه روي جوش هاي صورتتان قرار دهيد. در صورت به كاربردن اين راهكارهاي 

د شاهده خواهيساده و موثر ، ظرف مدت كوتاهي تفاوتي چشمگير و قابل ملاحظه را م

كرد در صورتي كه دوباره جوش ها عود كردند لازم است به يك متخص پوست 

مراجعه نماييد تا برايتان محلول پاكسازي كننده مناسب نوع پوستتان تجويز كند. درمان 

هاي بلند مدت مثل استفاده از ماسك هاي پوست تغيير در برنامه غذايي و افزايش 

 ش هاي صورت كمك كنند.مصرف اب به پيش گيري از جو

 سیب به جاي مسواك؟!

سيب خوردن هرگز نمي تواند جايگزين مسواك شود؛ براي تميزي دندان ها و حفظ 

 بهداشت آن ها بايد حتما دندان ها را مسواك زد و از نخ دندان استفاده كرد. 

 برخي مردم براي توجيه مسواك نزدن خود، اقدام به انجام اعمالي مي نمايند كه در

بسياري موارد موجب بروز مشكلاتي نيز مي شود . از جمله اين موارد، جايگزين كردن 

مسواك با خوردن سيب است. برخي اين مورد را به ديگران نيز توصيه مي كنند، در 

صورتي كه پوسيدگي دندان يك آسيب موضعي و پيش رونده دندان است كه با از 

 اسيدهاي آلي آغاز مي شود. دست دادن مواد معدني سطح دندان به وسيله

مهم ترين اسيد آلي مؤثر، اسيد لاكتيك است كه به وسيله ميكروب هاي مستقر در 

دهان و دندان توليد مي شود. يكي از مهم ترين راه هاي توليد اسيد لاكتيك تخمير 

با  -مواد قابل تخمير مثل: كربوهيدرات ها؛ از جمله قندها است و قند موجود در سيب 

 احتمال پوسيدگي دندان را افزايش مي دهد. -سم فوقمكاني

عمل ديگري كه در بين مردم رواج بيشتري دارد استفاده از خلال دندان يا چوب 

كبريت براي تميز كردن دندان هاست كه اين عمل بيش از آن كه به بهداشت دهان و 

 دندان كمك كند، موجب تحريك و آزار لثه مي شود.
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ب از ماندن ذرات غذا در فضاي بين دندان ها كه منجر به به هر حال براي اجتنا

پوسيدگي آن مي شود و لازم است كه دندان ها پس از هر وعده غذا به ويژه قبل از 

 خواب شب با استفاده از مسواك و نخ دندان تميز گردند. 

نكته جالب اين كه مسواك زدن با وارد كردن تحريكات متعدد و ملايم موجب تقويت 

 (0افزايش لايه شاخي پوست لثه در محل چسبيدن آن به دندان خواهد شد.) لثه و

 پي نوشت:

 .0916/1/01روزنامه كيهان، 

 خرما در بدن

بدن خرما را به عنوان غذاي خوب مي پذيرد و در برابر آن واكنشي نشان نمي دهد. 

خرما بسيار زود هضم مي شود و براي هضم و جذب، انرژي بسيار كمي مصرف مي 

ند و به همين دليل به انسان آزار نمي رساند و خستگي ايجاد نمي كند. براي هضم ك

شدن نيزهيچ گونه ويتاميني از بدن برداشت نمي كند زيرا خود داراي انواع ويتامين ها 

مي باشد. خرما مانعي از لحاظ جذب براي بدن ايجاد نمي نمايد و مانند غذاهاي ترش 

مي شود و هيچ گاه ايجاد ترشي نمي نمايد از طرفي اگر در بدن ن Aمانع عمل ويتامين 

غذاي مصرفي را بپزيم در اثر حرارت، مقدار زيادي ويتامين ب و ث از بين مي رود اما 

 مصرف خرما چنين مشكلي را دربرنخواهد داشت.

خوردن خرماي تازه باعث مي شود كه سلول هاي زنده اي به مصرف سلول هاي زنده 

مواد مورد نيازش را به طور مستقيم دريافت دارد. شايد به همين دليل بدن برسند و بدن 

زيرا براثر ماندن، تازگي « اسلام احتكار مواد غذايي را ممنوع داشته است»است كه 

خود را از دست داده و بسياري از خواص مفيد خود را از دست مي دهد ؛خرما يا 

ه و فاسد نشود، اسيدالكل آن ها ب كشمش براثر ماندن هر چه كهنه تر شود چنانچه ترش

 قند بيشتر تبديل مي گردد.
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خرما داراي مواد قندي قابل توجهي است؛ در محاسبه ضريب تنفسي براي تعيين ميزان 

سوخت و ساز مواد قندي و چربي ها مي بينيم كه در اندك زماني پس از صرف غذا 

ملي هاست و اين تقريباً عتقريباً تمامي غذاي متابوليژه شده منحصر به كربوهيدرات 

طبيعي  گرم كه به طور ??است كه بدن انجام مي دهد. مواد پروتئيني در كل به استثناي 

روزانه به ناچار تجزيه و مصرف مي شود را زماني كه مواد قندي و چربي ها در 

دسترس قرار دارند تقريباً به طور كلي همين مواد به مصرف ايجاد انرژي مي رسند. با 

 خرما مقدار اين ذخيره بسيار بيشتر مي شود. مصرف

خرما از لحاظ بالا بردن قدرت دفاعي بدن نيز نقش موثري را ايفا مي كند. به تازگي 

معلوم شده است كه بين سوخت و ساز گلوكز و تركيب اسيدهاي چرب و تري 

 رگليسريد يا چربي خنثي ارتباط نزديكي وجود دارد و از آن جا كه گلوكز بدون حضو

انسولين دربافت ها قابل استفاده نيست از اين رو چاقي در زمانيكه غلظت انسولين در 

بافت ها كافي نيست امكان پذير نمي باشد. بنابراين مصرف زياد كربوهيدرات )مواد 

نشاسته اي( تأثير فوق العاده اي در تبديل جريان متابولسيم گلوكز به ليپوژنز  -قندي

رف كردن كربوهيدرات، تجمع چربي را در بدن به حداقل دارد در صورتي كه كم مص

ممكن مي رساند.خرما پاك كننده دستگاه گوارش و از بين برنده سموم بدن است اول 

اين كه مدفوع را از حالت مايع درمي آورد و با حجم خود روده ها را پاك مي كند و 

ن منتقل مي سازد. دوم اين كه بسياري از سموم روده ها را جذب و با خود به بيرو

همچنين خرما اصلاح كننده مزاج است. پنج درصد ميوه ها به طور تقريبي سلولز است 

 به همين دليل بهترين و قوي ترين ملين ها بوده و از ايجاد يبوست جلوگيري مي كند. 

 لیمو، درمانگري فرح بخش براي عفونت ها

 نويسنده: سپيده سليمي 

هزاران سال است كه ليمو به عنوان يك ماده غذايي و همچنين دارويي شناخته شده 
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است كه خاصيت  Cاست و مورد بهره برداري قرار مي گيرد. ليمو سرشار از ويتامين 

آنتي اكسيدان آن موجب مي شود اين ميوه در تسريع بهبود بيماري هاي گوناگون، به 

زي بدن در برابر سرطان ها بسيار مفيد و كارساز تاخير انداختن روند پيري و مقاوم سا

 باشد. 

رومي ها از قرن ها پيش از ليمو به عنوان پادزهري براي سموم استفاده مي كردند اما 

در آن و  Cشهرت ليمو در گذشته بيش از هر چيز به دليل ميزان قابل توجه ويتامين 

ص فراوان است. ليمو تاثير آن در بيماري اسكوربري بوده است.ليمو داراي خوا

نيروبخش، ضدعفوني كننده، مدر، قابض و آنتي اكسيداني قوي است.ليمو كه زادگاه 

اصلي و اوليه آن هند و برمه است سال ها است كه به سبب خواص بسيارش شهرت 

جهاني يافته است. آب ليمو يك ضدعفوني كننده قوي و محرك دستگاه ايمني بدن 

درماني مفيدي بر روي عفونت ها و تب دارد. اين ماده با  است و با افزايش تعريق اثر

 تحريك تعريق، بدن را از سموم پاك مي سازد. 

اغلب ليمو را به عنوان ماده اي اسيدي مي شناسيم اما اين ميوه به ظاهر اسيدي هنگام 

هضم در دستگاه گوارش تجزيه شده و مقدار قابل توجهي كربنات پتاسيم توليد مي 

ت پتاسيم ماده اي است كه با خنثي سازي اسيد اضافي در معده و به تعادل كند. كربنا

رساندن اسيديته محتويات دستگاه گوارش از ديواره آن محافظت مي كند. اين ويژگي 

موجب مي شود ليمو براي بسياري از مشكلات گوارشي از قبيل سكسكه مداوم، 

فيد باشد. ليمو به عنوان سوزش سر معده، حالت تهوع، يبوست و كرم هاي انگلي م

تقويت كننده كبد عمل مي كند و چنانچه مخلوطي از آب ليمو با آب داغ را يك 

ساعت پيش از صبحانه صرف كنيد توليد صفرا را تحريك مي كند. برخي معتقدند 

مصرف روزانه مخلوطي از آب ليمو با روغن زيتون مي تواند سنگ كيسه صفرا را حل 

وجب پايين آمدن اسيد اوريك مي شود. آب ليمو ضدعفوني كند. خوردن آب ليمو م

كننده اي قوي است كه دستگاه ايمني بدن را تقويت مي كند. مصرف آب ليمو درماني 
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موثر براي انواع عفونت ها بوده و كاهش تب را موجب مي شود. قرقره با آب ليمو 

آب ليمو در گلودرد و ورم لوزه ها را تسكين مي دهد. مصرف يك قاشق سوپخوري 

 كمي آب، نيم ساعت قبل از هر وعده غذا موجب تسكين آسم مي شود. 

ليمو همچنين داراي خاصيت ضدقارچ است كه آن را ماده اي مفيد براي درمان برفك 

دهان مي سازد. خوردن ليمو براي جبران كم آبي، تسكين آرتروز و رماتيسم نيز مفيد 

زه با كمي عسل و سه دانه ميخك در آب شناخته شده است.مخلوطي از آب ليموي تا

 داغ درماني معجزه آسا براي سرماخوردگي، آنفلوآنزا و به ويژه سرفه است. 

در گذشته از مخلوط آب ليمو با قهوه براي درمان ميگرن و مالاريا بهره مي بردند. آب 

ليمو خاصيت قابض داشته و موجب توقف خونريزي مي شود. از اين ويژگي مي توان 

اي متوقف ساختن خونريزي هايي مانند خونريزي از بيني استفاده كرد. پنبه اي را به بر

آب ليمو آغشته كنيد و به سوراخ هاي بيني بفشاريد. براي درمان خونريزي از لثه نيز هر 

صبح و شب لثه ها را با آب ليمو ماساژ دهيد. خاصيت قابضيت ليمو آن را در تسكين 

 مي سازد.  خونريزي ها و اسهال مفيد

آب ليمو همچنين لوسيوني مناسب براي جلوگيري از آفتاب سوختگي است. اگر آب 

ليمو را با نسبت يك به يك با گليسيرين مخلوط كنيد لوسيوني مناسب براي درمان 

ترك لب ها و همچنين پاك كننده اي خوب براي پوست صورت به دست مي آيد كه 

 چربي پوست را تعادل مي بخشد.پوست 

يمو نيز از خواص ويژه اي برخوردار است و حاوي ماده اي به نام پكتين است كه يكي ل

از مواد لازم و مفيد در تهيه مرباها و مسبب ژله اي شدن آنها است. عطر خوش آن نيز 

به عنوان اسانس در شيريني پزي و صنايع غذايي و بهداشتي كاربرد فراوان دارد. بهتر 

ف كنيد. در اينجا كاربرد پيشنهادي براي مصرف ليمو با است پوست ليمو را نيز مصر

 پوست آن را ملاحظه مي كنيد. 
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 انگور خطر بیماري هاي قلبي را كاهش مي دهد

محققان علوم تغذيه مي گويند كه مصرف انگور مي تواند سبب تأثير بر جدار داخلي 

 ه باشد.عروق شده و كاهش خطر بروز بيماريهاي قلبي عروقي را به همراه داشت

به گزارش پايگاه خبري نيوز وايز در اينترنت، با اين كه گامهاي مؤثري در درمان 

بيماريهاي قلبي عروقي برداشته شده است ولي اين بيماريها همچنان دشمن شماره يك 

سال و زنان  32بشر مي باشند و بالاترين رقم آماري علت مرگ را در مردان بالاتر از 

يل مي دهند. در همين حال بيشتر راههاي درماني طي دو دهه اخير سال تشك 62بالاتر از 

بر درمان با روشهاي جراحي قلب و عروق متمركزبوده است. محققان مؤسسه تحقيقات 

كودكان كلمب آمريكا با بررسي تأثير انگور كه در قالب آب انگور بدون الكل تهيه 

دوتليوم يا د تأثير مثبتي بر بافت انشده بود بر بدن انسان دريافتند كه اين ميوه مي توان

جدار داخلي عروق داشته باشد. اين گزارش مي افزايد: در شرايطي كه جدار داخلي 

شرايين دچار مشكل شوند و يا به سبب تجمع چربي بر قطر آنان اضافه شود، فرد در 

 معرض خطر بروز بيماريهايي نظير سكته هاي مغزي و نيز مشكلات قلبي قرارمي گيرد.

اين بررسيها در حالي به ثمر مي رسد كه قبلاً نيز اثر مثبت انگور بر كاهش كلسترول 

 خون و نيز كاهش بروز بيماري فشار خون ثابت شده بود.

 نقش آب انگور در كاهش بیماري هاي قلبي

محققان مي گويند، مصرف آب انگور مقدار اچ دي ال يا چربي خون بدن را به مقدار 

 خصهاي التهاب را در بيماران قلبي كاهش ميدهد.زياد افزايش و شا

بر اساس مقاله اي كه در نشريه اترواسكلروز، ترومبوز و زيست شناسي عروق در 

آمريكا منتشر شد، آب انگور علاوه بر افزايش اچ دي ال توليد راديكال آزاد و شاخص 

 از پلاكت ها بهالتهاب را نيز كاهش مي دهد. محققان معتقدند رها شدن اين گونه مواد 

پديده سخت شدن عروق و التهاب عروق كمك مي كند، گرچه پيش تر مشخص شده 
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بود كه آب انگور ميزان توليد راديكالهاي آزاد را كاهش مي دهد اما تاثير آن بر 

خواص التهابي پلاكت ها ناشناخته بود. گفتني است اين خواص آب انگور ارتباطي با 

واي الكل و احتمالاً تركيبات پلي فنليك موجود در آب الكل ندارد و مواد ديگري س

 انگور در كاهش عوارض قلبي، عروقي نقش دارند. 

 مصرف سیر سرطان هاي معده و روده را كاهش مي دهد

تحقيقات جديد نشان مي دهد كه تركيبات مفيد در سير مي تواند از تشكيل مواد 

  روي معده و روده بيشتر است. سرطان زا در بدن جلوگيري كند كه اين اثربخشي بر

تحقيقات دكتر جان ميلز از دانشگاه پنسيلوانيا نشان مي دهد كساني كه به طور مرتب از 

سير استفاده مي كنند كمتر به سرطان معده و روده بزرگ مبتلا مي شوند. براساس اين 

ر هفته قطعه كوچك از سير خام يا پخته د 2تا  5گرم سير معادل  01تا  2تحقيق مصرف 

براي پيشگيري از سرطان مؤثر است. همچنين مصرف سير براي سلامت قلب نيز مفيد 

است، تركيبات موجود در سير مي توانند ميزان كل كلسترول خون به ويژه كلسترول بد 

را كاهش دهند. اين تركيبات از تشكيل لخته خون در شريان ها جلوگيري مي كنند و 

لبي را نيز كاهش مي دهند. براساس نتايج اين تحقيق به اين ترتيب خطر سكته هاي ق

 مصرف سير تازه بهترين راه استفاده از تركيبات مفيد اين گياه محسوب مي شود.

 فوايد ناشناخته سیب

 نويسنده:آرمند

نيستكه بايد روزي يك عدد سيـب  Cطبـق تحقيقات محقــقان، فقط به خاطر ويتامين 

سـرطاني مـواد شيمـيايي مختـلف موجـود در مـغـز بـخوريم. دانشمنـدان خـواصضـد 

وپـوست سيـب را بـررسي كـردند. و دريافته اند كه اين موادشيميايي تاثيراتي بسيار 

دارد. اينمواد شيميايي، فلاوانوئيد و پـلي فنول ميباشد و  Cبالاتر از فقط ويتامين 
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سي مي انه آن را بررتحقيقيكه در مجله طبيعت منتشر شده است، خواص آنتي اكسيد

 كند. 

آنتي اكسيدان ها با از بين بردن مولكول هايي كه مسئول تخريب سلولها هستند و منجر 

به سرطان مي شوند، از اين بيماري جلوگيري به عمل مي آورد. محققان دانشگاه 

گرم سيب در روز، خواص آنتي  011كورنل در نيويورك، دريافته اند كه خوردن 

مي  Cميليگرم ويتامين  0211راي بدن تامين مي كند كه معادل له خوردن اكسيدانه اي ب

 باشد. 

واد برخي از م"پروفسور كونگ يونگ لي، يكي از محققان اين تحقيق، مي گويد، 

شيميايي ضد آلرژي نيز به حساب مي آيند، برخي هم ضد سرطان، ضد التهاب، و ضد 

و مدرك وجود دارد كه با قطعيت  ويروسي هستند. الان ديگر به اندازه كافي سند

  "بگوييم با خوردن يك عدد سيب در روز ديگر نيازي نيست نزد دكتر برويد.

براي آزمايش خواص ضد سرطاني موجود در سيب، محققان از سلول هاي سرطاني 

 روده كه در آزمايشگاه رشد كرده بود،، استفاده كردند. 

شيميايي، كه از پوست سيب گرفته شده است،  ميليگرم از اين مواد 21آنها دريافتند كه 

كاهش داده است. عصاره گرفته شده از  39توليد و تكثير اين سلول هاي سرطاني را تا %

از رشد سلول هاي سرطاني جلوگيري كرده است. يكي از  53مغر اين ميوه، تا %

 تاثيرات مشخص تر آن زماني است كشف شد كه برخي از اين مواد شيميايي را بر

روي سلول هاي سرطاني كبد امتحان كردند. سخنگوي انجمن تحقيقات مربوط به 

اين تحقيق نشان مي دهد كه سيب تازه تاثير آنتي اكسيدانه اي "سرطان مي گويد، 

موجود در آن دارد. مكانيسم خواص حفاظتي ميوه ها و  Cبالاتر از محتوي ويتامين 

قطعاً ثابت نشده كه سيب از ميوه  سبزيجات هنوز مشخص نشده است و همچنين هنوز

او توصيه مي كند كه افراد بايد رژيم غذايي  "ها و سبزيجات ديگر پرفايده تر است.

 متعادلي داشته باشند كه دز آن به ميزان كافي از سبزيجات و ميوه جات استفاده كنند. 
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 فوايد سيب: 

ن به رتب سيب بخورند چو. افراديكه از نقرس و رماتيسم رنج مي برند، بايد به طور م0

 درمان بيماري آنها كمك مي كند. 

 كاهش مي دهد.  01. خوردن دو عدد سيب در روز سطح كلسترول خونتان را تا 5%

 . نوشيدن آب سيب، سه بار در روز، از ايجاد ويروس د ر بدن جلوگيري مي كند. 9

اگر دچار  . يكي ديگر از فوايد سيب براي افرادي است كه مشكل معده دارند.3

 مشكلات گوارشي هستيد، قبل از غذا حتماً سيب بخوريد. 

 . سيب رنده شده مخلوط با ماست براي از بين اسهال مفيد است. 2

 نكات: 

. هيچگاه سيبي را كه در جاي خنك نگهداري نشده است را خريداري نكنيد چون 0

 اين ميوه طي چند رو بيش از حد رسيده خواهد شد. 

فت باشد. اگر با فشار دادن انگشت روي آن تورفتگي ايجاد شود، از . سيب بايد س5

 خريد آن خودداري كنيد. 

 . سيب را در يخچال نگهداري كنيد. درغير اينصورت خيلي زود خراب خواهد شد. 9

. براي جلوگيري از قهوه اي شدن سيب، روي قسمت هاي بريده شده آن كمي آبليمو 3

 بماليد. 

نوع مختلف سيب تحقيق ميكردند، دريافته اند كه نوع  1كه روي  . محققان كانادايي2

قديمي سيب، كه همان سيب قرمز است، حاوي مقدار بيشتر آنتي اكسيدان در پوست و 

 مغز خود مي باشد.

 فوايد و خواص شگفت انگیز آبمیوه

در شهرهاي مختلف، همه شب زنان و مردان را مي بينيد كه در همان لباس كار خود به 

ار مي روند و انواع اقسام آبميوه ها، از آب هويج گرفته تا تركيبات مختلفي از انواع ب
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ميوه ها و سبزيجات را سفارش مي دهند: آب كلم، آب خيار، آب كرفس، آب 

چقندر، آب كاهو، آب جعفري، آب انبه، آب آناناس، آب هندوانه، آب گريپ 

 فروت، و آب سيب. 

يگر به دشواري سابق نيست و مردم خيلي راحت هر نوع اين روزها دسترسي به آبميوه د

آبميوه اي را كه بخواهند در آبميوه فروشي ها و رستورانها پيدا مي كنند. خيلي از افراد 

هم آبميوه مورد علاقه شان را خودشان درست مي كنند. اين روزها ديگر همه در خانه 

وانيد صبر و پشتكار ميت شان يك دستگاه آبميوه گيري دارند و با صرف كمي وقت،

 آبميوه دلخواهتان را در خانه تهيه كنيد. 

اخيراً موسسه ملي سرطان براي ترغيب مردم به مصرف ميوه و سبزيجات بيشتر تلاش 

وعده سبزيجات  9وعده ميوه و  2مي كند. همواره توصيه مي شود كه هر روز حداقل 

ي سرشار از ميوه و سبزيجات از استفاده كنيد و دليل آن خيلي ساده است: رژيم غذاي

بسياري از بيماري ها و مشكلات جلوگيري مي كند؛ سرطان سينه، روده، مري، معده، 

ريه، تخمدان و مقعد. دانشمندان به دنبال مواد شيميايي موجود در گياهان هستند كه از 

بروز اين مشلات و ناراحتي ها جلوگيري مي كند. اين مواد شيميايي گياهي كه 

وشيمي ناميده مي شوند در راس تحقيقات و مطالعات غذايي قرار گرفته اند چون فيت

رمز پيشگيري از بسياري بيماري هاي كشنده مثل سرطان و بيماري هاي قلبي و بيماري 

 هاي متداول مثل آسم، ورم مفاصل و آلرژي شناخته شده اند. 

ي ها و ي مختلف بيمارساليان سال تحقيقات و مطالعات همه گير شناسي كه وضعيت ها

رژيم غذايي را در جمعيت هاي مختلف كه اعتقادي به قرار دادن ميوه و سبزيجات در 

برنامه غذايي خود ندارند، با يكديگر مقايسه كرده است. اينگونه مطالعات كه در 

آفريقا، چين، كشورهاي مديترانه، روسيه و ساير نقاط انجام گرفته، نشان داده است كه 

هايي كه رژيم غذايي افراد از ميوه و سبزيجات تازه تشكيل شده است، كه  در فرهنگ

آنرا سرشار از كربوهيدرات و فيبر مي كند، بسياري بيماري هايي كه مردم امريكاي 
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سالي كه محققان انگليسي در  91شمالي را مبتلا مي كند، وجود ندارد. مثلاً در طي 

شكلاتي مثل فتق، سرطان روده يا سرطان آفريقا كار مي كردند، به هيچ عنوان با م

 پروستات روبه رو نشدند. تنها دليل آن مي تواند تنوع رژيم غذايي آنها باشد. 

سال اخير انجام گرفته است( دقيقاً ثابت  01مورد در  021اما اين تحقيقات )كه بيش از 

ايجاد  انمي كنند كه اين رژيم غذايي است كه اين تفاوت در وضعيت سلامتي افراد ر

ميكند. عوامل بسيار زياد ديگري هم هستند كه مي توانند بر سلامتي تاثيرگذار باشند، 

مثلاً آيا اين نبود بيماري به خاطر رژيم غذايي فرد است يا به اين خاطر است كه در 

محيطي با آلودگي هواي كمتر زندگي مي كند؟ اگر به خاطر رژيم غذايي است، كدام 

 آنها اين تفاوت را ايجاد كرده است؟  قسمت از رژيم غذايي

اين سوالات بوده كه محققان بسياري را به بررسي برخي تركيبات خاص در موادغذايي 

واداشته تا ببينند چه موادي مي تواند دربرابر ابتلا به اين بيماري ها محافظت مي كند. در 

، Cهمراه ويتامين  اين راه، محققان چند ماده غذايي را پيدا كردند: گوجه فرنگي، به

 و برخي موادمعدني كه ده ها هزار ماده شيميايي ديگر در خود دارد.  Aويتامين 

مواد شيميايي گياهي كه محققان پيدا كردند، بر تصور ما درمورد غذاها اثر مي گذارد، 

به ويژه سبزيجات و ميوه جات. براي مثال، بروكلي حاوي ماده اي است كه مي تواند از 

ان سينه جلوگيري كرده يا حتي به درمان آن كمك كند. مركبات موادي در بروز سرط

خود دارند كه دفع سموم را از بدن تسهيل مي كند و درنتيجه احتمال ابتلا به سرطان را 

سلولها جلوگيري مي  DNAكاهش مي دهد. انگور حاوي ماده است كه از تخريب 

 ز حاوي مواد شميايي گياهي هستندكند. به همين طريق، تعداد زيادي از سبزيجات سب

كه دربرابر سرطان از بدن محافظت مي كنند. بروكلي، كلم، گل كلم، هويج، كلم پيچ، 

كلم قمري، پياز، سير، شلغم، چغندر قرمز، فلفل، تره فرنگي، پيازچه و ...از جمله 

 سبزيجاتي هستند كه خواص ضد سرطاني دارند. 

ا ندازه كافي از ميوه و سبزيجات استفاده نمي كنيم تاما مشكل اينجاست كه اكثر ما به ا
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بتوانيم از فوايد آن بهره مند شويم. مثلاً بااينكه مدام از رسانه مي شنويم كه بايد حداقل 

وعده در روز از سبزيجات استفاده كنيم، واقعيت اين  9وعده در روز از ميوه جات و  2

از سبزيجات و ميوه جات استفاده است كه به طور متوسط بيشتر از يك تا دو وعده 

 نمي كنيم. 

به همين خاطر است كه مصرف آبميوه شايد بتواند نيازهاي غذايي ما را به ميوه جات و 

 سبزيجات تامين كند. 

حال اين سوال مطرح مي شود كه آبميوه درماني چه فوايد ديگري دارد كه تاكنون از 

افه كردن كلروفيل به رژيم غذايي كه چشم محققان به دور مانده است؟ براي مثال، اض

معمولاً توصيه مي شود. كلروفيل كه ماده اي است كه به وفور در سبزيجات يافت 

 قالانت مسئول كه خون در موجود ماده—ميشود، ساختاري شبيه به هموگلوبين دارد

 براي را بدن توانايي كلروفيل مصرف كه دريافتند محققان چهل دهه در. است اكسيژن

يد هموگلوبين تقويت مي كند درنتيجه انتقال اكسيژن بهتر صورت خواهد گرفت. از تول

 آن زمان تاكنون، ديگر مطالعه چنداني براي كشف فوايد كلروفيل انجام نگرفته است. 

يا مثلاً قدرت آبميوه تازه را براي انتقال گروه ديگري از مواد مغذي مهم در بدن مثل 

يم ها نيروي كار بدن شما هستند. اين مواد كه در صدها آنزيم هادر نظر بگيريد. آنز

هزار واكنش شيميايي بدن بعنوان كاتاليزور عمل مي كنند، براي گوارش و جذب موا 

غذايي، تبديل مواد غذايي به بافت هاي بدن، و توليد انرژي در سطح سلولي اهميت 

 ت هاي متابوليك كه دربسيار زيادي دارند. در واقع، وجود آنزيم ها براي اكثر فعالي

 بدن انجام مي شود، ضروري است. 

آبميوه تازه منبع فوق العاده اي از آنزيم هاست. در واقع تازگي آبميوه يكي از 

خصوصيات اصلي آن است چون آنزيم ها در اثر گرما از بين مي روند. وقتي شما 

 ت، اگر اين غذاغذاهاي پخته شده مي خوريد، چه حبوبات باشد، چه ميوه ها و سبزيجا

درجه پخته شده اشد، آنزيم هاي آن در اثر گرما از بين رفته اند.  003در دماي بالاتر از 
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از آنجا كه ميوه ها و سبزيجات به صورت خام آبگيري مي شوند، آنزيم هاي آن از بين 

 نمي روند. 

ست يا ا تصادفاً بسياري از مواد شيميايي گياهي كه توجه محققان را به خود جلب كرده

آنزيم هستند يا گاهاي اوقات موادي ميباشند كه به ساختن يا فعال كردن آنزيم ها 

 كمك مي كنند. 

بعلاوه، آب ميوه ها و سبزيجات منابع بسيار خوبي از مواد مغذي به حساب مي آيند. 

در خود  Cمركبات )گريپ فروت، پرتقال و از اين قبيل( ميزان بسيار زيادي ويتامين 

به شكل بتا كاروتين است. تعداد  Aآب هويج حاوي مقدار زيادي ويتامين دارند. 

هستند. آبميوه ها منبع بسيار خوبي از  Eزيادي از آب سبزيجات سبز سرشار از ويتامين 

 مواد معدني لازم مثل آهن، مس، پتاسيم، سديم، يد، و منيزيم مي باشند. 

آبميوه گرفته مي شود، اين مواد مغذي علاوه بر اين، از آنجا كه فيبر غيرقابل هضم در 

به ميزان بسيار بيشتري در قالب آبميوه براي بدن فراهم مي شود تا در قالب ميوه هاي 

طبيعي. براي مثال، به اين خاطر كه بسياري از موادمغذي حاوي فيبر هستند، وقتي شما 

را دريافت  از بتا كاروتين موجود در آن 0يك هويج خام مي خوريد فقط مي توانيد %

كنيد. اما وقتي هويج را به صورت آبميوه مصرف مي كنيد، يعني فيبر آن گرفته ميشود، 

 از بتا كاروتين موجود در آن جذب بدن مي شود.  011تقريباً %

و كلام آخر اينكه ميوه ها و سبزيجات يك ماده ديگري هم در خود دارند كه براي 

از سلولهاي بدن انسان از آب  62يش از %ب. آب—حفظ سلامتي شديداً مورد نياز است

سلولها از اب تشكيل شده است.  11تشكيل شده است و در برخي بافت ها مثلاً مغز، %

وجود آب براي حفظ سلامتي بدن الزامي است اما متاسفانه اكثر افراد به اندازه كافي 

ابه چاي و نوشآب نمي نوشند. علاوه بر اين بيشتر مايعاتي كه وارد بدن ما مي شود از 

تامين مي شود كه حاوي موادي است كه براي دفع آن نياز به چند برابر آب است. آب 

 ميوه ها و سبزيجات عاري از اين مواد هستند و اب آنها آب خالص و سالم است. 
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پس باتوجه به فوايدي كه براي آب ميوه ها و سبزيجات در اين مقاله عنوان شد، مثل 

بر ابتلا به سرطان، بيماري هاي قلبي، ورم مفاصل، و بيماري هاي محافظت از بدن در برا

ديگر، چرا نبايد تغييري در رژيم غذاييتان ايجاد كرده و به مقدار بيشتري از آبميوه در 

 روز استفاده كنيد؟

 خواص و فوايد گوجه فرنگي براي سلامتي

بزيجات به جزء سخوردن گوجه فرنگي زياد كار بسيار خوبي است. اين ميوه كه بيشتر 

 حساب مي آيد، خواص و فوايد بسيار زيادي براي سلامتي دارد.

دليل كه خوردن گوجه فرنگي را براي شما واجب مي كند، اشاره  01در اينجا به 

 ميكنيم: 

. گوجه فرنگي حاوي هر چهار كارتينوئيد مي باشد: كارتينوئيد آلفا و بتا، لوتئين، و 0

نوئيدها خواص خاص خود را دارند اما در كنار يكديگر ليكوپن. هريك از اين كارتي

 نيز فوايدي را ايجاد مي كنند. 

. به طور خاص، گوجه فرنگي حاوي مقدار بسيار زيادي ليكوپن است كه گفته ميشود 5

 بالاترين فعاليت آنتي اكسيدانه را در بين كارتينوئيدها داراست. 

طان رفايده هستند و احتمال ابتلا به سر. گوجه فرنگي و بروكلي در كنار هم بسيار پ9

پروستات را كاهش مي دهند. در يك تحقيق مشخص شد كه در موش هاي صحرائي 

كه به آنها گوجه فرنگي و كلم بروكلي داده شده بود، نسبت به موشهايي كه به آنها 

ليكوپن بعنوان يك مكمل غذايي داده شده بود يا گوجه فرنگي و كلم بروكلي 

 ه آنها داده شده بود، تومرهاي پروستات بسيار كندتر رشد ميكند. جداگانه ب

. طبق تحقيقي كه در دانشگاه مونترآل انجام گرفت، مشخص شد رژيم هاي غذايي 3

سرشار از گوجه فرنگي، به كاهش احتمال ابتلا به سرطان لوزالمعده نيز كمك مي كند. 

احتمال سرطان لوزالمعده  90تا % در اين تحقيق محققان دريافتند كه ليكوپن مي تواند
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 را در ميان آقايان با بالاترين و پايين ترين مقدار مصرف از اين كارتينوئيد، كاهش دهد. 

 كاروتيئن )كه فعاليت-آنتي اكسيدان بسيار مهم است: بتا 9. گوجه فرنگي حاوي 2

 . C، و ويتامين Eرا در بدن دارد(، ويتامين  Aويتامين 

شار از پتاسيم است، ماده معدني كه اكثر ما با كمبود آن مواجه . گوجه فرنگي سر6

 سس فنجان ½ميليگرم پتاسيم بوده و  239هستيم. يك ليوان آب گوجه فرنگي حاوي 

 . است ماده اين از ميليگرم 323 حاوي فرنگي گوجه

 ون،زيت روغن يا آوكادو مثل مفيد هاي چربي ساير با همراه فرنگي گوجه وقتي. 0

مرتبه بيشتر  02تا  5ود، جذب كارتينوئيدهاي گياشيميايي در گوجه فرنگي، ش مصرف

 ميشود. 

. گوجه فرنگي بخش مهمي از رژيم هاي غذايي مديترانه اي را تشكيل مي دهد. در 1

بسياري از غذاهاي مديترانه اي از گوجه فرنگي يا سس آن استفاده مي شود. برخي 

مولاً از رژيم هاي مديترانه اي استفاده مي كنند، تحقيقات نشان مي دهد كه افراديكه مع

 كمتر از سايرين به خاطر مشكلات قلبي و سرطان جان مي سپارند. 

. وقتي خانم هاي شيرده از محصولات گوجه فرنگي استفاده كنند، غلظت ليكوپن 3

شيرشان افزايش مي يابد. در اين مورد، بهتر است گوجه فرنگي پخته باشد. محققان 

ن دريافته اند كه خوردن محصولات گوجه فرنگي مثل سس گوجه بيشتر از همچني

 خوردن گوجه فرنگي تازه، غلظت ليكوپن را در شير مادر افزايش مي دهد. 

. برش هاي گوجه فرنگي حاوي غلظت بسيار بالايي كارتينوئيد هستند. مقدار جذب 01

وجه كه حاوي پوست گكارتينوئيد توسط سلول هاي روده انسان در رب گوجه فرنگي 

فرنگي باشد، بسيار بيشتر از نوع رب فاقد پوست گوجه فرنگي است. پس براي بالاتر 

 بردن فوايد غذايي گوجه فرنگي، از پوست كندن آن خودداري كنيد. 

 دستورغذاهاي عالي با گوجه فرنگي 

ن آ خوشبختانه در كشور ما گوجه فرنگي از محبوبيت زيادي برخوردار است و مردم ما
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را يكي از اوليوت هاي خود در خريد سبزيجات قرار مي دهند. در زير به دو دستور 

غذاي عالي كه در آن از گوجه فرنگي استفاده شده است، اشاره مي كنيم تا از همين 

 امروز بيشتر از اين ماده غذايي مفيد استفاده كنيد: 

 سس پاستا سير و پياز 

را )سس گوجه فرنگي( شروع مي كنيد و در آخر با يك بطري يا كنسرو از سس مارينا

 سس بسيار خوشمزه و دلپذيري براي پاستا خواهيدداشت. 

 قاشق چايخوري روغن زيتون  5

 فنجان پياز شيرين  9/5

  شده خرد نارنجي يا زرد قرمز، فلفل فنجان ½

  شده خرد سير چايخوري قاشق 5

  سياه فلفل كمي

  شده خرد تازه ريحان فنجان ¼

 نجان سس مارينارا ف 5

  قرمز انگور آب ¼

. يدده قرار زياد-متوسط شعله روي و ريخته كوچك ماهيتابه يك در را زيتون روغن

 يكهزمان تا كنيد اضافه آن به را شده خرد هاي فلفل و پياز شد، داغ خوب روغن وقتي

ياه را فل سفل و شده خرد سير حال بياوريدو پايين ملايم حد تا را شعه(. دقيقه 3) بپزند

اضافه كنيد و اجازه بدهيد دقيقه اي بيشتر بپزد. ريحان تازه، سس مارينارا، و آب انگور 

قرمز را اضافه كنيد و اجازه بدهيد تا وقتي كه كه سس خوب درست شده و داغ شود، 

 بجوشد. )يك يا دو دقيقه بيشتر(. اين سس را مي توانيد با پاستا، مرغ و ماهي ميل كنيد. 

 فنجان تا يك فنجان(  3/9نفر هركدام  3)براي 

گرم  1.3گرم چربي،  6گرم كربوهيدرات،  00گرم پروتئين،  9كالري،  95هر سرو: 

ميليگرم  1گرم چربي غيراشباع پلي،  0.3گرم چربي غيراشباع،  9.1چربي اشباع، 
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  30ميليگرم سذيم، كالري چربي ها: % 211گرم فيبر، حدود  9كلسترول، 

 گوجه فرنگي و سبزي ها سالاد ساده 

اين سالاد تقريباً ساده است چون براي سس آن از سس هاي آماده استفاده ميشود. خرد 

 و آماده كردن سبزيجات آن هم خيلي سريع انجام مي گيرد. 

 عدد متوسط( گوجه فرنگي تازه  6كيلو )حدوداً  0.52

  باشد شده حلقه حلقه و خرد باريك كه قرمز پياز فنجان ½

 دد موسير، باريك خرد شده باشد ع 5

 قاشق غذاخوري سس مايونز كم چرب يا هر سسي كه دوست داريد  6

 فنجان سبزي هاي تازه ريز شده مثل ريحان، جعفري، و ترخون  9/0

سانتي ببريد و آنها را در ظرفي گود بچينيد. پياز و  9، 5گوجه فرنگي ها را برش هاي 

بپاشيد. حال كمي سس روي آن بزنيد. وي ظرف سبزي هاي خرد شده را نيز روي آن 

 دقيقه در يخچال قرار دهيد بعد استفاده كنيد.  91تا  51را كشيده و به مدت 

 خواص انار

متر، با برگهاي  1-2( يك درختچه به طول punica granatumانار با نام علمي)

ش گوش و سانتي متر و ميوه هايي ش 9براق، كشيده و باريك، گل هاي قرمز با قطر 

سانتي متر با پوست قرمز و يا زرد، چرمي و دانه هاي فراوان  05-0كروي به قطر 

سال قبل از ميلاد نيز مورد استفاده قرار  3111ميباشد. انار بومي ايران و هند ميباشد و از 

ميگرفته است.مصرف انار از ايران به هند، واز آنجا به آفريقاي شمالي و چين و سپس به 

( از زبان pomergranateمريكا گسترش يافت است. واژه انگليسي انار)اروپا و ا

 برگرفته شده است.  "سيب پرهسته"يوناني به معني 

 مرغوب ترين انار جهان در كاشان، ساوه و يزد ايران كشت ميگردد. -0

مصريان باستان همراه با انار دفن ميشدند. بابلي ها اعتقاد داشتند خوردن دانه هاي انار -5
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 قبل از پيكار آنها را شكست ناپذير ميسازد. 

مرتبه نام انار ذكر شده است. در اسطوره هاي يونان نيز از انار ياد گرديده  9در قرآن -9

 است. 

 بزرگترين توليد كنندگان انار به ترتيب ايران، قزاقستان، اسپانيا و امريكا ميباشند. -3

 ن از شيرين وملس تا ترش متغير است. طعم انار بسته به نوع و درجه رسيده بودن آ-2

 انار بصورت ميوه تازه، آب انار، كنسانتره انار و رب انار عرضه ميگردد. -6

 درصد وزن كل ميوه انار را تشكيل ميدهند.  25دانه هاي انار -0

 فنجان آب انار توليد ميكند.  0/5فنجان دانه انار و  9/3يك انار متوسط به مقدار -1

عث لكه دار شدن لباس ميگردد. لك هاي ايجاد شده تنها با سفيد كننده آب انار با-3

 قابل رفع ميباشند. 

 آب انار به عنوان يك رنگ طبيعي براي الياف غير سنتتيك بكار گرفته ميشود. -01

 گرم:  010ارزش تغذيه اي يك انار متوسط به وزن 

  11كالري 

 گرم  1.2چربي 

 گرم  12آب 

  1كلسترول 

 گرم  02ات كربوهيدر

 گرم  0پروتئين 

 ميلي گرم  3سديم 

 ميلي گرم  561پتاسيم 

 گرم  0فيبر 

 ميلي گرم  C 4ويتامين 

 ميلي گرم  1.2آهن 
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 ميلي گرم  B 0.3ويتامين هاي 

 ميلي گرم  0كلسيم 

 انتخاب و خريد انار: 

ين تر سنگهنگام خريد انارها را بلند كنيد و وزنشان را احساس كنيد. هرقدر ميوه انار -0

 باشد بهتر است. 

 پوست انار بايد نازك، سفت، براق و فاقد ترك خوردگي باشد. -5

 نگهداري انار: 

انار تازه در دماي اتاق )در محل تاريك و خنك( تا يك هفته قابل نگهداري است.انار 

هفته قابل نگهداري است.دانه هاي انار را ميتوان درون  5قاچ خورده درون يخچال تا 

 ماه درون فريزر نگهداري كرد.  6رف دردار تا يك ظ

 نحوه دان كردن انار: 

 تاج انتهايي انار را جدا كنيد. -0

 به آرامي پوست انار را چندين برش قطري بدهيد. -5

 دقيقه بخيسانيد.  2انار را درون يك كاسه آب به مدت -9

فيد رنگ جدا كنيد. انار را زير آب نگه داشته و دانه ها را از پوست و پرده هاي س-3

 دانه ها به ته ظرف رفته، و پوست و پرده ها روي آب شناور خواهند شد. 

 پوست و پرده ها را از روي سطح آب بر داريد. -2

دانه ها را درون صافي و يا آبكش ريخته و آب آنها را بگيريد. سپس با يك دستمال -6

 تميز آنها را خشك كنيد. 

 فوايد انار براي سلامتي: 

(، POLYPHENOLانار غني از آنتي اكسيدانهاي قوي پلي فنوليك)-0

( ANTHOCYANINSو) (PUNICALAGINS)،(TANNINS)تانن

 ميباشد. 
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موجود در اناراز بروز سرطان جلوگيري  ELLAGIC ACIDالاژيك اسيد -5

 كرده و رشد تومورهاي سرطاني را كند ميسازد. 

ز تصلب شريانها و سكته ها، جلوگيري انار براي سلامتي قلب و عروق، جلوگيري ا-9

 از پيري زودرس و آلزامير و پيشگيري از سرطانها بويژه سرطان پروستات مفيد است. 

 آب انار خاصيت ميكروب كشي و ضذ عفوني كنندگي دارد. -3

را تامين ميكند. همچنين  Cدرصد نياز روزانه بدن به ويتامين  31يك انار معمولي -2

 اسيد فوليك، پتاسيم و آهن ميباشد.  انار منبع خوبي از

 كاهش فشار سيستوليك خون و كلسترول بد نيز از ديگر خواص انار ميباشد. -6

برابر ميزان آنتي اكسيدانهاي موجود در چاي  9آنتي اكسيدان هاي موجود در انار  -0

 سبز و شراب قرمز است. 

ميزان نيتريك اكسايد درصد كاهش ميدهد.انار  91انار تشكيل پلاك عروق را تا -1

 بدن را نيز افزايش ميدهد. 

 انار خون ساز و تصفيه كننده خون است. -3

 انارعطش را برطرف كرده و خنك كننده است. -01

 انار براي درمان اسهال،آرتريت،زردي و بواسير مفيد است. -00

 انار اشتها آور است. -05

 ر و مفيد است. انار در درمان كم خوني و افزايش انرژي بدن موث-09

 انار تقويت كننده كبد و كليه ها ميباشد. -03

 خواص ديگر انار: 

 دم كرده پوست انار گلودرد را تسكين ميدهد. -0

 انار براي التهاب معده مفيد است. -5

 انار قابض است بويژه پوست ريشه درخت و پوست ميوه آن. -9

 ميسازد. جوشانده پوست ريشه درخت انار كرم معده را نابود -3
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 انار ادرار آور است. -2

گرم دارچين در يك ليوان آب  9گرم پوست انار را با  91براي درمان اسهال -6

 بجوشانيد و بصورت خنك ميل كنيد. 

گرم زاج سفيد جوشانده و  5گرم پوست انار را به همراه  91براي رفع گرفتگي صدا -0

 غرغره كنيد. 

 ار نمك و فلفل زده وآن را ميل كنيد. براي رفع دل درد روي دانه هاي ان-1

 براي رفع تب يك ليوان آب انار را به همراه اندكي زعفران ميل كنيد. -3

پوست انار را در زير نور آفتاب خشك كرده و تبديل به پودر كنيد. سپس آن را با -01

اندكي فلفل سياه و نمك مخلوط كرده و همراه با خمير دندان، دندانها را مسواك 

يد. اين مخلوط باعث سفيد و درخشان شدن دندانها شده و براي سلامتي لثه ها نيز بزن

 مفيد است. 

جوشانده پوست انار براي گلودرد و التهاب گلو مفيد بوده و همچنين خاصيت ضد -00

 كرم نيز دارد. 

 دانه انار براي حل كردن سنگ كليه و مثانه مفيد است. -05

 برنج از منظر روايات

پيامبر خدا )ص(: برنج در ميان خوراكي ها ،به سان مهتر )رئيس ( در ميان قوم خلاصه : 

 است .

 پيامبر خدا )ص(: برنج در ميان خوراكي ها ،به سان مهتر )رئيس ( در ميان قوم است .

پيامبر خدا )ص( : مهتر همه خوراكي هاي ساكنان اين سراي و آن سراي ،گوشت و 

 سپس برنج است .

 خواص برنج

 بر خدا )ص( : برنج ، نيكو دارويي است : سرد است و سالم و بركنار از هر بيماري .پيام
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 برنج ،نيكو غذايي است . ما آنرا براي بيماري خود نگه مي داريم . "امام صادق )ع( : 

امام صادق )ع( : از جانب شما ، چيزي دوست داشتني تر از برنج و بنفشه براي ما نمي 

ي سخت در رنج بودم و دراين هنگام به من الهام شد كه برنج آيد . من يكبار از درد

 بخورم . گفتم كه آن را فراهم آورند .....، پس خداوند با /ان دردم رااز ميان برد . 

 (Musa sapientumخواص میوه موز) نام علمي 

موز گياهي است علفي كه مانند درختچه است . برگهاي آن بسيار بزرگ و پهن و 

تر مي رسد . گلهيا آن مجتمع و بصورت سنبله است ميوه آن ابتدا سبز و م ?گاهي تا 

 بعد از رسيدن برنگ زرد در مي آيد .

موز از چهار هزار سال قبل در هندوستان كشت مي شده است . پرتغاليها موز را در 

سواحل گينه پيدا كردند و به جزائر قناري بردند و سپس بوسيله ميسيونر مذهبي 

ه نواحي حاره آمريكا برده شد و اكنون موز در تمام مناطق گرمسير دنيا اسپانيولي ب

 كشت مي شود .

موز را هنگاميكه هنوز سبز است از درخت مي چينند و به مناطق مختلف مي فرستند و 

 در آنجا بوسيله گرما دادن آنرا مي رسانند .

ي ريز است كه موز انواع مختلف درد يك نوع آن بسيار درشت و نوعي از آن هم خيل

 مزه شيريني درد .

در كشورهاي استوايي معمولا موز را مي پزند و همراه با برنج و لوبيا مي خورند در 

 كشورهاي آمريكاي لاتين موز را ورقه ورقه كرده و در آفتاب خشك مي كنند

هنگاميكه موز انتخاب مي كنيد بايد پوست آن زرد و سفت و روي آن لكه هاي سياه 

ه باشد و اين نشانه موز رسيده است . موز نارس بدليل داشتن نشاسته زياد وجود داشت

 هضمش سنگين است .

 تركيبات شيميايي:
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 قندي كه در موز وجود دارد بسرعت قابل جذب است

 در صد گرم موز مواد زير موجود است

 كالري ???انرژي 

 گرم ??آب 

 گرم ?/?پروتئين 

 گرم ?/?چربي 

 گرم ?/?قند 

 لي گرممي ?كلسيم 

 ميلي گرم ??فسفر 

 ميلي گرم ?/?آهن 

 ميلي گرم ?سديم 

 ميلي گرم ???پتاسيم 

 واحد ???ويتامين آ 

 ميلي گرم ??/? ?ويتامين ب

 ميلي گرم ??/? ?ويتامين ب 

 ميلي گرم ??/? ?ويتامين ب 

 ميلي گرم ??ويتامين ث 

و كاته  ين ، دوپاميندر موز چند ماده شيميايي بسيار مهم مانند سروتونين ، نوروپي تفر

 چولامين وجود دارد .

 خواص داروئي:

موز از نظر طب قديم ايران معتدل و تر است و خون را غليظ مي كند . موز انرژي 

 زيادي درد و چون نرم هست غذاي خوبي براي كودكان و اشخاص مسن مي باشد

 اشدها مي ب(بدليل داشتن پتاسيم زياد ضد سرطان بوده و غذاي خوبي براي ماهيچه ?
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 (موز ملين بوده و همچنين درمان اسهال و اسهال خوني است?

 (موز خونساز است بنابراين اشخاص لاغر و كم خون حتما بايد موز بخورند?

 (موز تقويت كننده معده و نيروي جنسي است?

 (موز درمان زخم معده و روده مي باشد?

 ترول است(گرد موز همچنين داروي خوبي براي پائين آوردن كلس?

 (شيره گلهاي موز درمان كننده اسهال خوني است?

 (ضماد برگ درخت موز براي درمان و سوختگي مفيد است?

 (ريشه موز دفع كننده كرم معده است??

(موز نفاخ است و زيادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان توليد گاز معده مي كند ??

 براي رفع اين عارضه بايد پس از موز كمي نمك خورد

 (موز تاثير خوبي در تامين رشد و تعادل سيستم اعصاب درد.??

 (براي درمان ضعف بدن موز را با عسل بخوريد??

(موز بعلت درا بودن قند زياد براي مبتلايان به مرض قند مضر است و نبايد در ??

 خوردن آن افراط كنند. 

 خواص زيتون از منظر اسلام

واكي است زيتون ،از درختي خجسته ! دهان را چه نيكو مس "خلاصه : پيامبر خدا )ص(:

 خوش بو مي كند ،جرم دندان را مي برد ومسواك من و پيامبران پيشين است .

چه نيكو مسواكي است زيتون ،از درختي خجسته ! دهان را خوش  "پيامبر خدا )ص(:

 بو مي كند ،جرم دندان را مي برد ومسواك من و پيامبران پيشين است .

 "زيتون بادها رااز بدن دور مي كند ."(:امام صادق)ع

ن زيتو"يكي از چيزهايي كه آدم به فرزند خود آموخت اين بود كه "امام كاظم )ع(:

 "بخور چراكه درختي خجسته است .
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 خواص روغن زيتون

روغن زيتون بخوريد و خود را با روغن زيتون چرب كنيد ؛چرا كه  "پيامبر خدا) ص(: 

 ".آن از درختي خجسته است 

روغن زيتون بخوريد چرا كه خجسته است .از آن خورش بسازيد و "پيامبر خدا )ص(:

 "از روغن آن برخويش بماليد چرا كه از درختي خجسته بيرون مي ايد . 

روغن زيتون بخوريد و خود را با آن چرب كنيد زيرا در آن درمان  "پيامبر خدا)ص(:

 "هفتاد درد است كه جزام از جمله آنهاست .

روغن زيتون ،روغن پاكان و خورش نيكان است .در آن ،بدان گاه  "امبر خدا )ص(:پي

كه روي مي كند و نيز بدان گاه كه پشت مي كند بركت نهاده شده است و دوبار پاكي 

 "غوطه ور شده است . 

با روغن زيتون بدن را چرب كنيد و با آن خورش بسازيد چرا كه  "امام علي )ع(:

برگزيدگان است دوبار پاكي در آن سوده شده و درآن بدان  روغن نيكان و خورش

هنگام كه پشت كندوبدان هنگام كه روي مي كند بركت نهاده شده است و با وجود 

 "آن هيچ بيماري اي زيان نمي زاند . 

خوردن سويق با روغن زيتون گوشت مي روياند ،استخوان را  "امام صادق )ع(:

 "مي كند و برتوان جنسي مي افزايد .  استحكام مي بخشد ،پوست را نازك

اگر از بدن كسي از شما جوش يا آماسه اي بيرون زد ،آن را ببندد وبا  "امام صادق )ع(:

 "روغن زيتون يا روغن حيواني درمان كند . 

 (Strawberryخواص توت فرنگي )

از خانواده گل سرخ كه دو نوع ساقه  Fragaria Vescaگياهي است با نام علمي 

باشد قسمت مورد استفاده هاي آن منظم و به رنگ سفيد ميست و خوابيده دارد گلرا

خوراكي توت فرنگي در حقيقت نهنج گل آن است كه به تدريج بزرگ شده و به 
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 اصطلاح به عنوان ميوه توت فرنگي معروف است 

توت فرنگي به حالت خودرو در بعضي نواحي شمالي ايران وجود دارد و بعضي اوقات 

دهند از ديرباز همه ه دليل خوش طعمي ميوه آن را به طور مصنوعي پرورش ميب

هاي اين گياه مصرف دارويي داشته است و از برگ و ريشه آن كه حاوي مقدار قسمت

شده است توت اي تانن است به عنوان ضد اسهال و ادرارآور استفاده ميقابل ملاحظه

شت تر، رنگش قرمز و طعم آن ترش و فرنگي، ميوه اي شبيه توت است ولي كمي در

مطبوع است. بوته اش كوتاه و داراي برگهايي درشت و ساقه هايي باريك و خزنده 

 است كه روي زمين مي خوابد و ريشه مي دواند.

قسمت هايي كه از بوته توت فرنگي مورد استفاده قرار مي گيرند، عبارتند از: ميوه ، 

هاي اين گياه مصرف دارويي داشته است و از برگ و ريشه .از دير باز همه قسمت 

برگ و ريشه آن كه حاوي مقدار قابل ملاحظه اي تانن است به عنوان ضد اسهال 

وادرارآور استفاده مي شده است.توت فرنگي به صورت هاي گوناگون مورد استفاده 

 قرار مي گيرد: خام، جوشانده، مربا، شربت و بستني.

 اثر آن در سلامتي انسان :خواص تغذيه اي توت فرنگي و 

، فولات، پتاسيم و آنتي اكسيدان ها مي باشد Cتوت فرنگي منبع خوبي از فيبر، ويتامين 

كه اين مواد مغذي باعث مي شوند توت فرنگي بعنوان يك جايگزين شيرين، باعث 

افزايش سلامت قلب، كاهش خطر ابتلا به انواع سرطان و در كل ارتقاء سلامتي بدن 

چنين داراي املاح كلسيم، آهن و فسفر مي باشد. از مواد موثر مهم آن مي شود. هم

توان تانن، موسيلاژ، قندهاي مختلف، ساليسيلات ها و به خصوص اسيدهاي ميوه را نام 

برد.توت فرنگي سرشار از ويتامين و فاقد چربي اشباع است و كالري كمي دارد.يك 

لري انرژي دارد. توت فرنگي مانند كا ??عدد است كه  ?واحد توت فرنگي معادل 

 .ستا مثانه و روده كننده پاك …ساير توت ها مثل شاه توت، توت سفيد، تمشك و

 زايشاف باعث فرنگي توت واحد يك روزانه دريافت است، داده نشان اخير تحقيقات
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.  دهد مي كاهش را بالا خون فشار نيز و شده خون فولات مقدار در توجهي قابل

ار هموسيستئين خون را كاهش مي دهد. هموسيستئين اسيد آمينه اي است مقد فولات،

كه در مقادير زياد باعث مسدود شدن رگهاي خوني مي شود.همچنين توت فرنگي 

داراي مقادير بالايي از آنتي اكسيدان ها مثل الاژيك اسيد و آنتوسيانين)رنگدانه قرمز( 

.اين مطالعات اهميت مصرف توت است كه در پيشگيري از بيماري هاي قلبي موثرند

شان مي عروقي ن-فرنگي را در برنامه غذايي بعنوان عامل بهبود عملكرد سيستم قلبي

دهد. همچنين مطالعات قبلي نشان داده بود كه باعث بهبود عملكرد حافظه و كنترل 

آرتريت روماتوئيد) التهاب مفاصل( مي شود. از ديگر خواص توت فرنگي مي توان به 

مصرف اين ميوه علاوه بر وجود انواع ويتامين، املاح و آب  -زير اشاره كرد : موارد

كه هر كدام اثرات خود را بر بدن اعمال مي كنند داراي خاصيت تقويت كننده، ملين و 

توت  -توت فرنگي از تصلب شرائين جلوگيري مي نمايد. -خنك كننده نيز مي باشد.

دم كرده برگ توت فرنگي در زياد  -مي كند. فرنگي اشتها آور است و ادرار را زياد

دم كرده برگ توت فرنگي يا ميوه توت فرنگي  -كردن ادرار و شير بانوان مفيد است.

املاح معدني موجود در توت  -مي تواند نقرس و سنگ هاي مثانه را معالجه كند. 

بساط نفرنگي خاصيت مسهلي به آن بخشيده است، زيرا اين املاح عضلات روده را به ا

و انقباض وادار مي كند و به همين جهت توت فرنگي براي درمان يبوست مؤثر است. 

اگر توت فرنگي را له كنيد و در آب بريزيد، نوشابه اي به دست مي آيد كه براي  -

وت ت -درمان تب هايي كه با بيماريهاي التهابي همراه مي باشد، بسيار مفيد است. 

توت فرنگي به  -در خونسازي بدن مؤثر است.  Cتامين فرنگي به علت داشتن آهن و وي

علت دارابودن مقادير كافي كلسيم و فسفر، در رشد و نمو كودكان و نوجوانان ، 

رنگي توت ف -استحكام دندان ها و ترميم شكستگي استخوان ها بسيار مؤثر است. 

 كربن ?حاوي موادي چون فسفر، كلسيم، منيزم، پتاسيم و مقداري آهن و هيدرات 

ه دليل توت فرنگي ب -كند.بوده و در بدن توليد انرژي كرده و خستگي را برطرف مي
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، در درمان بيماري لثه مؤثر بوده و به هضم غذا كمك زيادي Cداشتن ويتامين 

كنند، بهتر است حتما توت دانشجويان و افرادي كه تمرينات فكري مي -كند.مي

 -وه باعث تامين فسفر مورد نياز مغزشان ميشود.فرنگي ميل كنند چرا كه خوردن اين مي

در كاهش و رفع ترس، عصبانيت،  Bهمچنين، توت فرنگي به علت داشتن ويتامين 

توت فرنگي نقش مهمي در خونسازي  -خمودي، اضطراب، هيجان و سستي مؤثرست.

اي برخوردارست. علاوه بر اينها خوردن توت بدن دارد و از خاصيت ضدعفوني كننده

نگي باعث پاك شدن خون از مواد مضر و زايد مثل اوره، اسيداوريك و چربي فر

موجود در توت باعث رشد  Aويتامين  -شود و نيز درمان كننده نقرس است.مي

واحد ميوه و سبزي، احتمال ابتلاء به  ?شودمصرف روزانه ها و تقويت چشم ميناخن

واحد  ??يا  ?مصرف روزانه سرطان را كاهش مي دهد.مطالعات جديد نشان مي دهد 

واحد لبنيات كم چرب، در كاهش فشار خون بالا بسيار مؤثر  ?ميوه و سبزي به همراه 

 است.

 درمان بي خوابي با گیاهان دارويي

 گياهان دارويي 

 بي خوابي :

مدت خواب بستگي به سن وشرايط كاري فرد عموما بين شش تاهشت ساعت تغيير مي 

 كند .

 گوناگوني دارد كه مي توان به موارد زير اشاره كرد: بي خوابي علت هاي

 نگراني واضطراب  -0

 نوشيدن چاي وقهوه زياد -5

 كشيدن سيگار -9

 ناراحتي هاي اعصاب و... -3
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 درمان بي خوابي  -

براي درمان بي خوابي دستورهاي گوناگوني وجود داردكه ما دراينجا به برخي ازآنها 

ته ازخوانندگان ، كه تا به امروز خواب راحتي نداشته اند اشاره مي كنيم تا شايد آن دس

 . بتوانند پس ازانجام دادن اين دستورها ساعاتي را بدون اضطراب استراحت كنند .

 دستوراول : -

براي رفع بي خوابي با غذا گشنيز بپزيد وميل كنيد .گشنيز در درمان بي خوابي 

 بسيارموثر است.

 دستوردوم: -

است وشيره تخم كدو همراه با شير مسكن است و براي  Aزويتامين كدوتنبل سرشار ا

 رفع بي خوابي بسيار موثر است.

 دستور سوم : -

مي باشد ومواد معدني مانند آهن ، كلسيم ،فسفر ،  A ،B،Cكاهو سرشار از ويتامين 

منيزيم ،منگنز، يد، روي ومس را داراست. زود هضم است وروده ها راتقويت مي كند 

 ع بي خوابي موثر است.ودر رف

 دستورچهارم : -

دم كرده گل بيدمشك را روزي دو،سه فنجان ميل كنيد . اعصاب را آرام وخواب 

 رازياد مي كند.

 دستورپنجم : -

گرم در يك ليترآب براي رفع بي خوابي و راحتي اعصاب  52دم كرده خرفه به مقدار 

 موثراست. 

 جنگ علیه سرطان با سبزيجات
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 مترجم: راحله زند وكيلي

كلم بروكلي، كلم، جينگو بيلوبا)درختي كوچك با برگ هاي بادبزني( و سير مي 

توانند از بروز انواع سرطان ها جلوگيري كنند يا جلوي پيشرفت تومورها را بگيرند. 

انجام  DNAتحقيقات متعددي كه بر تأثير غذا و فعل و انفعالات درون سلول ها و 

دهد كه رژيم مناسب غذايي مي تواند تا حد زيادي از بروز يا پيشرفت شده، نشان مي 

 بيماري ها جلوگيري كند.

مطالبي كه در زير مي خوانيد برگرفته از تحقيقاتي است كه در سازمان تحقيقات 

 سرطان آمريكا در بالتيمور انجام شده است: 

افتند سوكوباي ژاپن دريدر مرحله اول، دكتر آكينوري ياناكا و همكارانش از دانشگاه ت

نفر كه رژيم غني از كلم بروكلي داشتند، ميزان عفونت هليكوباكتر پيلوري  51كه در 

كه باعث بروز ورم ديواره معده، زخم و سرطان معده مي شود، به شدت كاهش يافته 

 است. 

ور طدكتر ياناكا مي گويد: با وجود اينكه هنوز نتوانسته ايم هليكو باكتر پيلوري را به 

كامل از بين ببريم، ولي كنترل و كاهش ميزان آن كه باعث كندي يا توقف رشد 

بيماري هاي معده به خصوص سرطان ديواره معده مي شود، آن هم با وسيله اي ساده 

مثل خوردن كلم بروكلي امكان پذير است. اين براي بيماران خبر بسيار مسرت بخشي 

 است و جاي اميدواري دارد. 

 ن ها و آنتي اكسيدان ها سولفورافا

سولفورافان يكي از مواد شيميايي موجود در كلم بروكلي است كه خاصيت بسيار قوي 

و مؤثر ضد سرطاني دارد. اين ماده قدرت دفاعي سلول ها در برابر عوامل سرطان زا را 

 بالا مي برد. 

نده و كش DNAآنتي اكسيدان ها غيرفعال كننده مولكول هاي سمي از بين برنده 

 سلول ها و در نتيجه مؤثر در پيشگيري از سرطان هستند.
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در تحقيق ديگري كه بر روي كلم بروكلي صورت گرفت مشخص شد، وقتي مقداري 

از كلم بروكلي روي پوست موش آزمايشگاهي ماليده شد، تأثير خنثي كننده اشعه 

ي از ( كه عامل اصلي سرطان پوست است از خود نشان داد. يكUVماوراء بنفش)

محققين فعال در اين تحقيق به نام آلبناتي دينكئوواكستوا مي گويد: به محض اينكه 

، بر موش را قطع نموديم، شروع به گذاشتن تكه هاي بروكلي بر پوستش  UVتابش

درصد از ميزان تهديد و حالت تهاجمي تومورهاي موش  21كرديم و متوجه شديم كه

قرار گرفتند و ماسك  UVرايط مورد تابش در مقايسه با موش هايي كه در همان ش

بروكلي را دريافت نكردند، كاسته شد. اين مي تواند راه حل مناسبي براي كاهش 

پيشرفت سرطان پوست يا جلوگيري از بروز آن باشد. اين تيم در حال بررسي ميزان 

تأثير بروكلي بر سرطان پوست انسان هستند و بسيار اميدوارند كه در مورد سرطان 

 پوست انسان نيز مانند سرطان معده به جواب هاي رضايت بخشي برسند. 

در مرحله سوم مطالعات، محققان دريافتند كه كلم و ترشي آن مي تواند عامل مؤثر در 

جلوگيري از بروز سرطان سينه در زنان باشد. بر اساس اطلاعات جمع آوري شده 

اند تا حد زيادي خطر ابتلا به توسط سازمان سلامت زنان آمريكا، خوردن كلم مي تو

سرطان سينه را در زنان كاهش دهد. همچنين تحقيقات نشان مي دهد كه زناني كه در 

اوايل سنين بلوغ، كلم را به وعده هاي غذايي خود افزودند و روزانه ميزان قابل توجهي 

اوم تري مق از آن را دريافت كرده و اين روند را تا بزرگسالي نيز ادامه دادند، بدن بسيار

در برابر سرطان سينه دارند. البته كلم پخته يا نيم پز بسيار مفيد تر از كلم خام يا كلم 

 ترشي است.

اين تحقيقات نشان داد كه گلوكوسينولات هاي موجود در كلم با مقاوم سازي سلول و 

و تغيير شكل سلول ها، باعث كاهش ماده مولد سرطان  DNAجلوگيري از بين رفتن 

د و در مراحل اوليه، پيشرفت سلول هاي سرطاني را به خوبي كنترل مي سازد و مي شو

در مراحل بعدي با ساكن كردن فرآيند پيشرفت سلول هاي مهاجم سرطاني و از بين 
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بردن اين سلول ها، از پيشرفت سرطان و وخيم شدن آن جلوگيري كرده و همچنين از 

 مي كند. تغيير شكل يافتن سلول هاي سالم نيز پيشگيري

در بخش ديگري از تحقيق تأثير گياه جينگو بيلوبا بر جلوگيري از بروز و پيشرفت 

 سرطان تخمدان در خانم ها آزمايش شد.

طي تحقيقات به عمل آمده در بيمارستان زنان بوستون، مشخص شد كه زناني كه از 

و بدين  دگياه جينگو بيلوبا استفاده مي كردند، به سرطان تخمدان دچار نشده بودن

 ترتيب تحقيق روي زنان مبتلا به سرطان نيز شروع شد. 

يكي از محققان اين طرح مي گويد: مطالعات جمعيتي انجام داديم تا از  "بين يه"دكتر 

 6/0تأثير گياهان و سبزيجات بر سرطان آگاه شويم و در نهايت متوجه شديم كه تنها 

د، به سرطان تخمدان مبتلا شده درصد از زناني كه از گياه جينگو مصرف مي كردن

بودند. در اين تحقيقات پي برديم كه اين گياه تأثير بسيار قوي در جلوگيري از سرطان 

درصد از پيشرفت سلول هاي سرطاني جلوگيري مي كند و سلول هاي  11دارد و تا 

مهاجم را از بين مي برد. با تلفيق اطلاعات و آمار تحقيقات جمعيتي و آزمايشگاهي، 

 قش بازدارنده و از بين برنده اين گياه بر سلول هاي سرطاني ثابت گرديد. ن

در مرحله نهايي اين تحقيق، محققان دريافتند كه، گوشت و تخم مرغ پخته شده با 

توليد مي كند كه باعث سرطان مي شود و با  PHIPحرارت زياد، ماده شيميايي به نام 

 ان اين ماده را خنثي كرد. همراه كردن سير با اين مواد غذايي مي تو

تحقيقات نشان داده است كه زناني كه بيشتر گوشت مي خورند، بيشتر به سرطان سينه 

دچار مي شوند و عواملي مانند بالا بودن چربي خون و دريافت زياد چربي در وعده 

 هاي غذايي و نامتعادل بودن هورمون ها ابتلا به اين سرطان را افزايش مي دهند. 

مي گردد.  PHIPتحقيقات ثابت شد كه مواد موجود در سير باعث خنثي شدن  در اين

PHIP  با از بين بردنDNA  و ايجاد تغييراتي در بدن باعث بروز سرطان مي شود. اين

ماده با ترشح آنزيمي باعث تشديد يا بروز سرطان مي شود و اين خطر در افراد بالاي 
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 سال بيشتر است. 31

ا پخته مي شود، اين ماده را ترشح مي كند و با خوردن آن خطر گوشتي كه زياد سرخ ي

موجود در سير عامل پيشگيري از بروز و  DASابتلا به سرطان بسيار افزايش مي يابد. 

 پيشرفت تومورهاست و با اضافه كردن آن به گوشت مي توان اين خطر را خنثي كرد. 

آثار  ه مي گويد: ما به روشنيسر محقق مركز تحقيقات سرطان ليون فرانس "پل برنان"

ضد سرطاني گياهان چليپايي را كشف كرديم. تمامي اين تحقيقات مؤيد آثار ضد 

سرطاني سبزيجات هستند. براي مثال با دريافت روزانه انواع كلم مي توان تا حد بسيار 

زيادي از بروز و پيشرفت سرطان ريه جلوگيري كرد. بدين ترتيب مي بايست برنامه 

روزانه خود را طوري تغيير دهيم و تنظيم كنيم كه ميزان قابل توجهي ميوه و به غذايي 

 ويژه سبزيجات دريافت كنيم تا از ابتلا به سرطان به همين سادگي جلوگيري كنيم.

 (TURNIPشلغم )

گياهي از خانواده شب بو برگ هاي ان دارايي بريدگي و محوري كه گل ها بر ان 

ز برگ ها قرار مي گيرند ريشه ان متورم و حاوي مواد ظاهر مي شوند و بافاصله ا

اندوخته اي است كه به مصرف مي رسد. شلغم گياهي است زراعي كه در غالب مزارع 

 پرورش داده ميشود.

شلغم داراي قند طبيعي و منيزيم زياد مي باشد و از همين جهت اسكلت را محكم مي 

راك مغز است و تسكين ميدهد و كند و فسفر ان مغزو اعصاب را تقويت مي كند.خو

تقويت مي نمايد .شلغم باعث درمان تشنج و گواتر ميشود اما شلغم براي كساني كه 

معده ضعيف دارند به علت دير هضم شدن ان ممكن است كه باعث شود نفخ 

كنندچون داراي مقداري سلولز است و كمي سنگين است .لذا براي اين اشخاص بهتر 

ي كوچكتر و لطيف تر استفاده كنند دوما براي خنثي كردن زيان است اولا از شلغم ها

 هاي احتمالي همراه ان از زيره و فلفل و شيريني استفاده كنيد مفيد خواهد بود. 
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 شلغم ، سبزي ضد سرطان

شلغم نه تنها از نظر داشتن ويتامين و خواص معدني اش ارزنده است ، بلكه از نظر ساير 

 ويژگي هاي غير غذايي هم سرآمد بوده و در زمره ي سبزي هاي مهم شمرده مي شود .

علاوه بر پياز ، سبزي هاي ليفي ) گياهان سبز ( نيز ، عوامل عمده ي پيشگيري از 

ا آنها همانند كلم پيچ و ساير گياهان چليپايي ) يك گروه سرطان به شمار مي آيند ، زير

از گياهان (، از موادي برخوردارند كه رشد سرطان را در جانوران متوقف مي سازند . 

همچنين شلغم روغني ) منداب ( كه شلغمي بزرگ و زردرنگ است ، داراي مواد ضد 

 سرطاني است .

 ند.نام دار« گلوكوسينوليت ها » دارد، يكي از اين مواد ضد سرطان كه در شلغم وجود 

سبزي هاي شلغمي از قبيل كلم برگي و اسفناج ، جزء اين گياهان سبز و پر برگ اند و 

مشاهده شده ، در بين جمعيتي كه اين سبزي ها جزء بيشترين مواد غذايي مورد 

ده است ومصرفشان است ، ميزان ابتلاي آنان به انواع سرطان ها به ويژه سرطان ريه كم ب

 . 

مطالعات جهاني پيوسته حكايت از اين داشته اند كه گياهان سبز ، تند و پربرگ شايد 

تنها عوامل جلوگيري كننده از بعضي سرطان ها باشند . در ضمن چنين سبزي هايي از 

كاروتنوئيدها كه شامل بتاكاروتن و كلروفيل است ، سرشار هستند . هر دوي اين مواد ، 

 ي دارند .خاصيت ضد سرطان

 نكات مفيد 

مقداري از شلغم معمولي و شلغم روغني ) منداب ( را به صورت خام بخوريد . چرا كه 

 در آنها مي شود .« گلوكوسينوليت » پختن ، سبب از بين رفتن 

طرز تشخيص شلغم روغني از شلغم سفيد اين است كه شلغم سفيد داراي ريشه سفيد 

اش ديده مي شود . شلغم روغني از ريشه زرد مايل بوده و طوقه ي صورتي به دور گره 
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 به صورتي برخودار بوده و بزرگ تر و سفيد تر از شلغم سفيد است . 

شلغم يكي از بقولات بسيار مقوي و مغذي است كه به سبب دارا بودن ده درصد مواد 

ا بقندي و سرشار بودن از املاح مفيدي مانند كلسيم و منيزيم جزء مواد غذايي بسيار 

ارزش به حساب مي آيد . شلغم يكي از پاك كننده ها و سازنده هاي خون بوده و 

چنان كه گفته شد ،املاح كلسيم و منيزيم موجود در آن موجب جلوگيري از ابتلا به 

 بيماري هاي خطرناكي مانند سرطان مي شود .

 يهايهم چنين شوره موجود درآن باعث تصفيه خون و دفاع از بدن در برابر بيمار

عفوني مي شود . پتاسيم موجود در شلغم، چربي را خنثي مي كند و ارسنيك آن در در 

تشكيل گلبول هاي سفيد و قرمز خون دخالت مستقيم دارد. از طرفي فسفر موجود در 

شلغم موجب تقويت ياخته هاي عصبي مي شود. نه تنها در برگ شلغم مقدار زيادي 

، اين گياه حاوي مقدار زيادي آهن و مس نيز  كلسيم وجود دارد بلكه علاوه بر آن

هست كه سبب ازدياد خون به ويژه هموگلوبين مي شود. به هر اندازه رنگ برگ شلغم 

، در  A , B , Cتيره تر باشد ، يد بيشتري در آن هست. همچنين وجود ويتامين هاي 

به  وبرگ و ريشه آن به خوبي نشانگر نقش موثر و مهم آن در حفظ تعادل عصبي 

ثابت كرده است كه عصاره  "برتوله  "خصوص در تعادل تغذيه ي آن است . دكتر 

شلغم دفع سنگ هاي كليوي را به علت خاصيت حل كنندگي كه بر روي اسيد اوريك 

 دارد ، تسهيل مي كند . 

شلغم اثر مفيد و موثري در درمان بيماري هاي تنفسي دارد. براي اين منظور از سوپ يا 

فاده مي شود . همين طور مي توان عصاره آن را به دست آورد . براي اين آش آن است

كار شلغم را با شكر سرخ به وزن مساوي در كمي آب مي ريزند و به ملايمت حرارت 

مي دهند . طريقه ي ديگر آن است كه وسط شلغم بزرگي را خالي كرده و شكر سرخ 

سوم نيز آن است كه شلغم را به درون آن مي ريزند و پر مي كنند و مي پزند . شكل 

شكل حلقه هاي گرد بريده و پياز را نيز به همين شكل در مي آورند . سپس طبقات 
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شلغم و پياز را در ظرف گردي بر روي حرارت مي گذارند و هنگامي كه گرم مي 

شود به تدريج شربت آن جدا مي شود . اين شربت براي درمان سرما خوردگي و گلو 

ع است و از آن مي توان به عنوان قرقره نيز استفاده كرد كه در موارد گلو درد بسيار ناف

 درد به كار برده مي شود . 

در موارد دمل، كورك و هر نوع كانون التهابي و تورمي يا چركي از ضماد پخته شده 

 استفاده شده و بر روي موضع مي گذارند . 

ر بعضي مواقع غني تر هم هست . ترب سياه هم كليه خواص شلغم را دارا بوده و حتي د

بهتر آن است كه ترب سيا ه و شلغم خام را رنده كرده و به شكل خام ميل كنند تا از 

خواص آن به طور كامل بهره گيرند . مي توان از اين دو همراه سبزي هاي ديگر نيز به 

 صورت سالاد استفاده كرد . 

 ساير فوايد شلغم 

دري است كه داراي ارسنيك و روبيديم است. اين دو اين سبزي از انواع سبزي هاي نا

 عنصر با كمك گوگرد در جلوگيري از مرض جذام نقش مهمي دارند. 

 فوايد ديگر شلغم به قرار زير است : 

 شلغم برطرف كننده سرفه است.  -0

 شلغم نرم كننده سينه، معده و روده است.  -5

 شلغم اشتها را تحريك مي كند . -9

 هاي مثانه ، كليه و كبد را خرد، و ادرار را زياد مي كند. شلغم سنگ  -3

، بر نور چشم و قدرت بينايي مي  A , B , Cشلغم به علت داشتن ويتامين هاي  -2

 افزايد. 

ريشه شلغم اثر نرم كنندگي دارد و در رفع سياه سرفه و آسم به صورت جوشانده  -6

 مي گيرد.هاي غليظ و مخلوط با عسل ، مورد استفاده قرار 

جوشانده ي غليظ شلغم به شكلم مرهم ، در تسكين دردهاي مفصلي ، نقرس ، آبسه  -0
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 ها ، سرمازدگي و غيره به كار مي رود.

شلغم داراي يك ماده ضد عفوني قوي است و به همين جهت در درمان  -1

 سرماخوردگي و بيماري هاي عفوني تاثير بسيار زيادي دارد.

است و سبب افزايش B , Cلسيم ، آهن و ويتامين هاي شلغم حاوي فسفر ، ك -3

 نيروي جنسي و تقويت عمومي بدن مي شود.

 شلغم براي رشد و استحكام استخوان بندي بسيار مفيد است. - 01

اگر ريشه هاي نازك و باريك روي شلغم ، خشك و ساييده شده و سپس با عسل  -00

و بسياري از امراض مجاري ادرار را مخلوط شود ، براي سختي ادرار مفيد خواهد بود 

 درمان مي كند.

آب شلغم پخته را مي توان در انواع گلودردها و به خصوص عوارض  -05

 سرماخوردگي قرقره كرد.

چنانچه شلغم را در ظروف سربسته يا درون خمير بپزيد ، چون آب و اسانس هاي  -09

 آن خارج نمي شود ، باعث زياد شدن اشتها مي شود.

ب شلغم به سبب داشتن انسولين گياهي و ويتامين هاي مفيد براي درمان مرض آ -03

 قند و سنگ مثانه مفيد است.

 ( غرور)  صورت جوش ويژه به پوستي هاي ناراحتي از جلوگيري براي شلغم – 02

 .است بخش سود بسيار

از رقيق شدن خون جلوگيري كرده و به علت C ويتامين داشتن علت به شلغم -06

 همين ويتامين ، مانع از خونريزي مي شود و خستگي را برطرف مي كند. وجود

ريشه هاي نازك شلغم ورم طحال و سوزش ادرار را برطرف مي كند، بدين  -00

منظور بايد ريشه هاي باريك شلغم را تميز شسته و پس از خشك كردن بساييد و همراه 

 با كمي عسل ميل كنيد. 

 اشتها آور و بي نفخ است.  ترشي شلغم، مقوي احشاء ، -01
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براي تسكين خارش و دردهاي مفصلي ، سرما  Aشلغم به سبب داشتن ويتامين  -03

خوردگي ، نقرس و معالجه تركَ به صورت استعمال خارجي مفيد است . براي اين 

منظور بايد شلغم را در مقدار كمي آب پخته و به صورت مرهم درمحل مورد نظرقرار 

 دهيد. 

ماري نقرس و درد مفاصل ، يك عدد شلغم را پخته و آن را ريز ريز كنيد و در بي -51

 به شكل فرني درآوريد، سپس مانند مرهمي روي مفاصلي كه درد مي كند ، بگذاريد. 

تخم شلغم از نظر تمام خواص و اعمال ، از شلغم مفيدترو قوي تر است. شيوه و  -50

گرم آن را همراه با  52/6هر دقيقه حدود مقدار مصرف آن نيز به اين گونه است كه در 

 عسل يا شربت، براي معالجه امراض ياد شده مي خورند. 

مصرف شلغم در درمان كم خوني ، تجويز شده است ، زيرا در افزايش گلبول  -55

 هاي قرمز خون ، بسيار موثر است. 

ي توان از براي معالجه سرما خوردگي ، ورم لوزه ها و آنژين شديد و گلو درد م -59

 شربت شلغم استفاده كرد. 

شربت شلغم براي معالجه سياه سرفه ي بچه ها مفيد است و مصرف اين شربت  -53

 هيچ ضرري براي بچه ها ندارد. 

 شربت شلغم 

روش تهيه ي شربت شلغم به اين ترتيب است كه : ابتدا وسط يك شلغم را خالي مي 

تي آب در آن جمع مي شود . آب را با كنند و در آن كمي شكر مي ريزند . پس از مد

 قاشق برداشته و مصرف مي كنند. 

هشدار : كساني كه از نظر هضم غذا يا معده دچار اشكال هستند و يا روده هاي ظريفي 

 دارند ، بايد از مصرف شلغم خودداري كنند . 

 نشانه هاي شلغم خوب

 شلغم خوب سه علامت دارد:
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ن اگر وسط آن شل باشد و با فشار انگشت فرو برود، شلغم بايد پر باشد . بنابراي -0

 پلاسيده و مانده است و چنانچه پخته ومصرف شود، توليد نفخ مي كند . 

 پوست خارجي شلغم بايد براق و شفاف باشد .  -5

 شلغم بايد سنگين باشد و وقتي وسط آن را بريديد ، درونش روشن و شفاف باشد . -9

كيلو كالري  92اي دانشمندان، هر صد گرم شلغم داراي بر اساس تحقيقات و بررسي ه

ميلي گرم  32گرم فيبر ،  0/0گرم چربي ،  5/1گرم قند ،  0گرم پروتئين ،  0انرژي ، 

است،  Cميلي گرم ويتامين  96ميلي گرم كلسيم ،  61ميلي گرم پتاسيم ،  511گوگرد، 

گرم  3/1رم پروتئين ، گ 9كيلو كالري انرژي،  96همچنين صد گرم برگ شلغم داراي 

ميلي گرم پتاسيم ،  902ميلي گرم گوگرد ،  22گرم فيبر،  5/0گرم قند ،  2/2چربي ، 

ميلي گرم آهن و  3/5ميلي گرم سديم ،  3ميلي گرم فسفر،  61ميلي گرم كلسيم ،  561

 است. Cميلي گرم ويتامين  31

 (cloveمیخك)

درخت بزرگي مي باشد كه زادگاه يكي از ادويه هاي غذايي و دارويي بوده وغنچه 

در اقيانوسيه است و اكنون در زنگبار ماداگاسكار و جزاير انتيل "ملوك"اوليه ان جزاير 

ان را مي كارند و چون پس از خشك شدن يك قيه و بدنه اي شبيه به ميخ دارد به اين 

ين ا جهت در فارس به ان ميخك مي گويند.نبايد اين گياه را با گل گلداني ميخك كه

روزها در گل فروشي ها وجود دارد اشتباه گرفت .هيچگونه نسبت و شباهتي به ان 

ندارد فقط بوي گل انها كمي شبيه بوي ان است .قرنفل نام گلي است كه خوشه اي 

بوده و قد ان كوتاهتر از گل ميخك مي باشد به ان حسن يوسف قرنفل باغي و قرنفل 

ودرو هم دارد و فرنجمشك نوع بستاني ان شاعر هم مي گويند و يك نوع وحشي وخ

است .باري اين توضيحات فقط براي اين داده شد كه ميخك دارويي با گل ميخك 

گلداني و هر دوي ان ها را با گل قرنفل اشتباه نفرماييد .ميخك يا قرنفل سياه و تند با 
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 عطريت قوي وتلخ در طبيعت گرم و خشك است.

اعصاب مي باشد هوش را زياد ميكند و براي رفع ميخك مقوي عقل و حافظه و مسكن 

سر درد مفيد است .براي درمان فلج و سكته ناقص تجويز شده و مي گويند از سكته 

 مغزي جلوگيري مي كند. 

 میوه ها ، گیاهان و درمان بیماريها

 كلم و تخم كلم :

ل و ساي، گل كلم، كلم بروككلم سبز و كلم قرمز، كلم پيچ، كلم چيني، كلم دلمه

 A ،B ،B? ،Cهاي ها هستند. كلم سرشار از ويتامينكلم بروكلي همه از انواع كلم

است و داراي مواد معدني گوگرد، كلسيم، كلر، يد، پتاسيم، منيزيوم و كمي ارسنيك 

آيد. ملين است و هاي خوب به حساب ميباشد، به همين جهت يكي از پاك كنندهمي

كلم به دليل دارا بودن كلسيم و گوگرد براي موها  كند.به رشد عمومي بدن كمك مي

اي اي و معدههاي رودهسازد و در درمان زخمها مفيد است، پوست را نرم ميو ناخن

مؤثر است. دانشمندان ماده فعالي را كه در كلم است و زخم معده و روده را ترميم 

هاي كليه و مثانه را از بين اند. علاوه بر اينها كلم سنگناميده« U»كند، ويتامين يو مي

ك شناختند. ارسنيبرد. در يونان قديم كلم را به عنوان داروي شفابخش و جواني ميمي

برد و از ابتلا به شود و رعشه را از بين ميموجود در كلم موجب تقويت اعصاب مي

ا هكند. گوگرد موجود در كلم با باكتريهاي درون رودهبيماري جذام نيز جلوگيري مي

سازد. بذر نمايد و مسير دفع مواد زايد را نرم ميدهد و ايجاد گاز ميواكنش انجام مي

توان آب گرفته و استفاده نمود كه همان خواص كلم را دارد. سبز اين گياه را نيز مي

كند، ورم طحال و روده را معالجه كلم براي قوه بينايي مفيد است، صدا را باز مي

ها آور است، اين عامل دارويي در كلم قرمز مربوط به آنزيمكند. كلم كمي خوابمي

هاي زيرزميني، هويج و شلغم نيز وجود دارد. اما در كلم بيشتر است كه در اكثرساقه
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يافت مي شود. آب كلم قرمز براي سينه مفيد است. ماليدن آب كلم روي جايي از بدن 

دن انواع كلم باعث ديدن كه روماتيسم يا نقرس دارد، مفيد است. افراط در خور

هاي پريشان، توليد نفخ و بالاخره غليظ شدن خون و بالا رفتن فشارخون خواب

شود. كلم طبيعتاً گرم است و براي اشخاص سرد مزاج مفيد است. براي افراد گرم مي

مزاج چندان سودمند نيست. كلم خاصيت نيروبخشي زيادي دارد. جهت رشد اطفال 

كش است و جهت دفع كرم معده ا و ساقه و جوانه كلم كرمهمناسب است. آب برگ

كودكان بسيار مؤثر است. آب كلم قرمز جهت مبارزه با چاقي اگر به همراه آب پرتقال 

يا نارنج مصرف شود، تأثير فراوان دارد. براي رفع گرفتگي صدا و اختلالات ريوي بهتر 

تر آب جوشانده و ميل شود. است يك يا دو برگ كلم قرمز را خرد كرده و در نيم لي

 هايدارد. كلروفيل آن موجب افزايش تعداد گلبول Aكلم كلسيم، كلروفيل و ويتامين 

كند. كلم قمري نيز شود و گردش خون و تنفس سلولي را تقويت ميقرمز خون مي

طعمي تند و غليظ دارد و مزه آن چيزي مابين كلم پيچ، تربچه و شلغم است. كلم 

سيم و آهن است و ديگر مواد آن كربوهيدرات و كلروفيل و ويتامين قمري داراي كل

C جات يا سبزيجات طعم خوبي دارد. است. آب كلم قمري به همراه آب ديگر ميوه 

 پياز :

و املاح معدني از قبيل  Bو  Aهاي فراوان و ويتامين« ث»پياز خام داراي ويتامين 

م سيليس، كلسيم، نيترات، صمغ و موگوگرد، آهن، آهك، فسفر، پتاسيم، سديم، يد، 

 است.

برد. گوگرد موجود در پياز جهت ضد عفوني كردن خون فسفر قدرت تفكر را بالا مي

و ششها، برطرف كردن آسم، ورم گلو، برونشيت و گريپ مؤثر است. پياز داراي يد 

 است و در درمان گواتر، آبسه و جوشهاي زير پوست تأثير فراوان دارد.سيليس موجود

ها ضروري است. پياز حاوي مقداري هورمون و در پياز در نگهداري استخوانها و رگ

 شود و داراي آنتيدياستاز است كه موجب تقويت غدد اشكي، گوارشي و جنسي مي
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 كند.را ضد عفوني مي "بيماريهاي تنفسي"بيوتيك است كه خون و 

 روستات و رماتيسم مفصليها، پ، كليوي، مثانه، ورم ساق"قندي"پياز از بيماريهاي 

هاي خفيف و ميگرن مفيد است همچنين از كند و در رفع سرماخوردگيجلوگيري مي

ر كند و مشكلات تأخيها و سكته مغزي و قلبي جلوگيري ميلخته شدن خون در رگ

 سازد.در دوران قاعدگي را برطرف مي

. پياز داراي آب پياز محرك عمومي بدن و مقوي قلب و اعصاب و ضد ديفتري است

مقدار كمي فسفات و انسولين گياهي موسوم به گلوكولينين، قند ساكاروز و مقداري 

ولفورداليل باشد. ستركيبات پلي فنولي، آليسين و اسانس فرار بنام سولفورداليل مي

شود. اين اسانس بر اثر حرارت از بين محرك چشم است و موجب ريزش اشك مي

اي و تخميرهاي هاي رودهص ديگري نيز از جمله دفع انگلرود. آب پياز داراي خوامي

اي، تعادل اعمال غدد تحريك دستگاه گوارش و اشتهاآوري، كاستن قند و روده

هاي نفخ شكم، درمان اسكوربوت، نرم كردن سينه و دفع خلط، فشارخون و ناراحتي

شكم، رشد موها، هضم غذاهاي سنگين، رفع خستگي، درمان الكليسم، آب آوردن 

هاي خشك، رفع يبوست، رفع جلوگيري از سرطان كبد، دفع ادرار، رفع سرفه

هاي فكري، رفع چاقي و درمان ناتواني هاي گوش، رفع بيحالي، رفع خستگيناراحتي

 جنسي.

شود، از جمله براي كساني كه معده در مواردي مصرف زياد پياز و آب پياز توصيه نمي

هاي پوستي و كبدي و يا سابقه خونريزي معده دارند و و روده ضعيف دارند يا ناراحتي

از هاي نازك دروني پيزنند. لايهيا مبتلا به كوليت هستند، افرادي كه زياد آروغ مي

ه كند و براي كساني كه سو هاضمديرهضم هستند. پياز اسيديته شيره معده را زياد مي

زيجات ديگر مخلوط كرد و توان آب پياز را گرفت و با آب سبدارند، مضر است. مي

 گردد. بايست مصرف شود، چون فاسد ميمصرف نمود. آب پياز سريعاً مي
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 (Cardamomهل)

درختي است از خانواده زنجبيل به صورت وحشي و پرورشي در مناطق كوهستاني و در 

سانتي متر و بعصي ها داراي اعضاء  21تا 91سايه درختان مي رويد.ارتفاع درخت 

تر ارتفاع و شاخه هاي هوايي و برگ هاي متناوب نوك تيز با گل هاي ريز م 9چوبي تا 

سفيد مانند گل باقلا و ميوه ان كوچك ناشكوفا )پوشينه دار ( بقدر بند انگشت با 

پوست تيره رنگ و دانه هاي متعدد مي باشد.هل انواع مختلفي دارد :هل سفيد و هل 

ها گرم و خشك و نوع سبز ان تند و سياه و هل سبز و هل رسمي .كه طبيعت همه ان 

معطر بوده و از دو نوع ديگر مرغوب تر است.دانه هاي هل بويي قوي و طعمي مطبوع 

دارد از مغز و پوستش براي درمان و معطر ساختن غذاها و پختن شيريني استفاده مي 

 شود.

 خواص آن

صرع  مصرف دم كرده ان مفرح مقوي دل و معده لطيف و بادشكن و بيماري هاي

 جنون و احشاءو سر درد و ضد رطوبت مزاج است.

اثر روحي ورواني هل كه داراي اسانس مي باشد انسان را سر حال مي اورد از ترس و 

وحشت انسان مي كاهد و روحيه خوش بيني را القاء ميكند.البته مصرف زياد ان تپش 

اي گرم ضرر دارد و قلب را افزايش ميدهد و براي بيماري هاي قلبي و ريه و در مزاج ه

 بايد با شكر خورده شود .

 توجه كنيد كه مقدار مصرف بايد از يك مثقال بيشتر نشود.

 خاكشیر

 منبع: آرشيو شرق

سانتي متر كه به طور 11سحر شهنازي: گياهي است علفي، يك ساله يا دوساله تا ارتفاع 

د. ساقه از سطح خودرو در كنار جاده ها و اماكن غيرزراعي و نسبتاً مرطوب مي روي
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زمين و يا از قسمت هاي بالاتر منشعب است. برگ هاي ساقه اي از لب هاي دراز يا 

كشيده تشكيل شده و بنابراين داراي بريدگي هاي زيادي است. برگ هاي طوقه اي 

داراي دمبرگ هاي دراز، منقسم، برگ هاي ساقه اي با دمبرگ هاي كوتاه و لب هاي 

 كوچك و به رنگ زرد روشن هستند.  خطي يا كشيده است. گل ها

دانه خاكشي در ميوه هاي خورجين و باريك قرار دارد. دانه خاكشي ريز و به رنگ 

زرد تيره يا قهوه اي روشن است كه سطحي ناصاف به شكل بيضي كشيده دارد كه 

يك رأس آن بريده و داراي حلقه اي قهوه اي رنگ و شفاف است. دانه هاي خاكشي 

ميوه نشستن گياه عموماً در مرداد و شهريورماه محصول برداري مي كنند.  را پس از به

دانه خاكشي حاوي اسيدهاي چرب پالميتيك، لينولنيك، اولئيك و استئاريك است. 

دانه خاكشي به طور عمده به عنوان ملين و كاهش دهنده دماي بدن به صورت مخلوط 

ب گذشته خاكشي به عنوان با كمي آب سرد مورد استفاده قرار مي گيرد. در ط

اشتهاآور، مقوي معده، ضدتب و ملين و در درمان سوءهاضمه مورد مصرف قرار مي 

گرفته است. بايد دور از نور، در جاي خنك، غيرمرطوب و در ظروف بسته نگهداري 

شود. اين گياه بومي آمريكاي شمالي است ولي در مناطق معتدل هيماليا، سراسر اروپا، 

ب نواحي ايران هم مي رويد. در ايران در نواحي هراز، آمل، تبريز، سنندج، آفريقا و اغل

 كرمان، شيراز، تهران، يزد، اصفهان و... مي رويد. 

 خواص گوجه فرنگي

كارشناسان تغذيه معتقدند كيلوپن موجود در گوجه فرنگي از رگهاي بدن محافظت 

 مي كند.

 در وعده هاي غذايي خود گوجه فرنگيبه نوشته نشريه فرانسوي سانته زناني كه هرروز 

مصرف مي كنند، كمتر از ساير افراد دچار حمله هاي مغزي يا قلبي مي شوند. براساس 

هزار زن آمريكايي در طي  31پژوهش هاي انجام شده در دانشگاه هاروارد كه بر روي 
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هفت سال صورت گرفته است زناني كه هفت بار در هفته غذاهاي حاوي گوجه فرنگي 

درصد كمتر از  91صرف كرده اند، خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي عروقي در آنها م

افرادي است كه يكبار در هر هفته گوجه فرنگي خورده اند. بررسي هاي جديد حاكي 

است افرادي كه در هفته دوبار غذاهاي تهيه شده با گوجه فرنگي و حتي سس گوجه 

 وجه فرنگي بهره مند خواهند شد. بهفرنگي مصرف مي كنند از خواص پيشگيرانه گ

گفته پژوهشگران كيلوپن، رنگدانه اي از خانواده كاروتنوئيدهاست كه موجب 

قرمزشدن رنگ گوجه فرنگي مي شود و داراي خاصيت آنتي اكسيدان است. گوجه 

فرنگي سرشار از ويتامين سي و اي است كه هر كدام از اين ويتامين ها خاصيت آنتي 

. پژوهش هاي اخير همچنين نشان داده اند كه مصرف مداوم گوجه اكسيدان دارند

درصد كاهش مي دهد. تحقيقات ديگر  91فرنگي خطر سرطان پروستات را در مردان

حاكي از كاهش خطر سرطان هاي معده و ريه در صورت مصرف گوجه فرنگي است. 

كه خود  نكارشناسان تغذيه توصيه مي كنند گوجه فرنگي هاي رسيده با روغن زيتو

 نقش محافظتي براي رگها دارد كمي پخته شود و سپس مصرف گردد. 

 (sesameكنجد )

ان تا يك  سانتي متر و طول ?/?تا  ?/?گياهي است يكساله از تيره چليپائيان به ارتفاع 

متر هم مي رسد .داراي برگ هايي به صورت متقابل در سمت انتهاي ساقه و گل هاي 

سرخ ميوه ان شبيه كپسول و محتوي دانه هاي ريز به رنگ سفيد منفرد به رنگ سفيد يا 

 و قهوهاي يا سياه است.

دانه هاي كنجد را به صورت بو داده يا خام مي خورند و روي نان هم مي ريزند و بسيار 

 مقوي است .

روغني كه از كنجد گرفته مي شود طعم ان شيرين است و در پختن غذا و شيريني به 

ه كنجد داراي مواد معدني مانند مس منيزيم كلسيم الومينوم كرم كار مي رود .دان
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كلرورسديم سيليس اهن فسفر نيكل و ماده پروتئيني مهم ليزين و هورمون نباتي 

درصد روغن مي باشد.اين گياه بسيار مفيد ميتواند خستگي  ??)ليستسن(و چربي و 

داراي كارهاي  فكري را كاهش دهد و همچنين بهترين غذا براي كساني است كه

فكري مي باشند. اگر هنگام خواندن كتاب احساس خستگي كرديد كافي است مشتي 

كنجد بو داده ميل كنيد تا خستگي شما برطرف شود همچنين دانش اموزان و 

دانشجويان مي توانند در شب هاي امتحان از اين اكسير بسيار مفيد استفاده 

ي فسفر است كه وجود ان براي اعصاب و نمايند.ليستين اين گياه يك نوع چربي حاو

نسوج نهايت ضرورت را دارد و مغز و غدد بدن انسان نياز زيادي به ان دارند حتي 

ل درصد مغز را ليستين تشكي ??تقويت حافظه انسان نيز نياز زيادي به اين ماده دارد 

مدن بشر در تميدهد و مغز انسان بيش از ساير حيوانات از اين ماده دارد لذا سر موفقيت 

و پيشرفتها مرهون همين ليستين است.كه قوت جواني و صحت مزاج به انسان ميبخشد 

 .در تسهيل تفكر عمل ان تحسين اميز است.

گرم است.البته در خوردن ان نبايد  ??مقدار خوراك طبي ان براي هر نفر معمولي 

ضا و مولد بد زياده روي شود زيرا دير هضم است و افراط در خوردن باعث خارش اع

بوئي دهان و سردرد .خنثي كننده زيان هاي احتمالي ان عسل و يا بو دادن ان قبل از 

 خوردن است. 

 خارج از نسخه ؛ داروهاي ضد اسهال

 منبع:روزنامه قدس 

 ضد نفخ -دسته دارويي: ضد اسهال

ي م توجه: استفاده از زغال فعال به عنوان پادزهر تنها تحت نظارت مستقيم پزشك مجاز

 باشد.

 اشكال دارويي خارج از نسخه: فله )پودر براي تهيه سوسپانسيون(
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نيم گرم، هر نيم تا يك ساعت  -سال 9مقدار مصرف: بزرگسالان و كودكان بالاتر از 

 گرم در روز(  3)حداكثر 

 طبق تجويز پزشك -سال 9كودكان زير 

گرم، بلافاصله  3تا  0ل سا 05به عنوان ضد نفخ: براي بزرگسالان و كودكان بالاتر از 

 پس از هر وعده غذا

نحوه مصرف: مقدار تعيين شده از پودر را در مقدار متناسبي آب يا آب ميوه پراكنده 

 كرده، ميل نماييد.

 عدم هوشياري كامل بيمار -موارد منع مصرف: مسموميت با مواد خورنده و سوزاننده

 مدفوع -يبوست -دير زياد(عوارض جانبي: استفراغ )معمولاً در صورت مصرف مقا

 سياهرنگ

 مصرف در بارداري: منعي ندارد

 مصرف در شيردهي: منعي ندارد

 نكات قابل توجه قبل از مصرف دارو:

اگر اسهال بيش از دو روز و تب يا نفخ بيش از يك هفته پس از مصرف دارو باقي  -

 بماند، به پزشك اطلاع دهيد.

 ساعته را مراعات نماييد. 5فاصله زماني ميان مصرف اين دارو و ساير داروها  -

 اين دارو را همراه با لبنيات مصرف نكنيد، زيرا از اثر آن كاسته مي شود. -

 اين دارو رنگ مدفوع را سياه مي كند كه جاي نگراني نيست. -

 دارو را در ظروف دربسته شيشه اي يا فلزي نگهداري كنيد. -

 (O.R.Sاس )-آر-(ا5ُ

 زين كننده آب و املاح از دست رفتهدسته دارويي: جايگ

گرم تري سديم  5/3گرم پتاسيم كلرايد+  0/2گرم سديم كلرايد+  9/2تركيبات: 

 گرم دكستروز در هر بسته پودر 51سيترات + 
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 اشكال دارويي خارج از نسخه: پودر بسته بندي شده در بسته هاي گرمي

 سب نيازسال برح 9مقدار مصرف: بزرگسالان و كودكان بالاتر از 

 ليتر از محلول آماده شده 9سال تا روزي  05كودكان پايين تر از 

 شيرخواران تا روزي يك ليتر از محلول آماده شده

نحوه مصرف: هر بسته از پودر را در يك ليتر )چهار ليوان( آب جوشيده سرد شده حل 

رف صنموده، براي طعم بهتر، در يخچال نگهداري كنيد و بلافاصله پس از تهيه، م

 نماييد.

 موارد منع مصرف: منعي ندارد 

 عسل، منبع آنتي اكسیدان هاي مفید

 منبع:روزنامه كيهان 

اگر در پي بهترين نوع عسل هستيد انواع شهد گلهاي تيره تر را انتخاب كنيد چرا كه 

زنبورهايي كه آنها را مي سازند ترشحات شيريني كه حشرات بر گياهان برجاي مي 

ن شهد گلها را جمع آوري مي كنند.به گزارش هلث دي، نتايج يك گذارند يعني هما

مطالعه جديد واريته هاي اسپانيايي نشان داده است عسل شهد گل در مقايسه با عسلي 

كه زنبورها از نكتار مي سازند سطوح بالاتري آنتي اكسيدان دارد اما متخصصان مي 

مت مفيدند. عسل علاوه بر گويند همه انواع عسل بدون توجه به نوع آن براي سلا

ارزشي كه به عنوان يك شيرين كننده دارد حاوي آنتي اكسيدان هاي مفيدي است كه 

 فعاليت ضدباكتريايي دارند.

در سالهاي اخير جايگاه عسل به عنوان ماده غذايي سالم به ويژه در سايه تحقيقاتي كه 

ده ان داده اند ثابت شقدرت ضدميكربي و محتواي بالاي آنتي اكسيدان هاي آن را نش

محققان طي يك ارزيابي دريافتند سطوح آنتي اكسيدان در  5113است. در سال 

قاشق چايخوري عسل در روز مي خورند بيشتر بود. اما در  01افرادي كه بين چهار تا 
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آن زمان مشخص نبود كدام انواع بيشترين مقادير آنتي اكسيداني را داشتند.در تحقيق 

ل شامل عسل ساخته شده از شهد شكوفه گل ها يا نكتار و عسل شهد جديد دو نوع عس

گل يا هاني ديو كه از يك ماده شيرين و چسبناك مترشحه توسط حشراتي كه روي 

 گياه زندگي مي كنند توليد مي شود را مورد بررسي قرار دادند.

ن ابر اساس نتايج اين بررسي عسل شهد گل يا هاني ديو سطوح بيشتري آنتي اكسيد

دارد. همچنين محققان دريافتند عسل هاي هاني ديوي اسپانيايي رنگ تيره تري دارند و 

اسيدي تر از نوع نكتاري هستند. اما مردم بايد توجه داشته باشند نبايد بيش از حد عسل 

مصرف كنند. در واقع رژيم غذايي غني از آنتي اكسيدان هاي طبيعي شامل ميوه، 

ن و عسل در جلوگيري به ابتلا به بيماري ها موثرند.از طرفي سبزيجات تازه، روغن زيتو

عسل سرشار از كربوهيدرات است بنابراين مصرف كنندگان بايد توجه داشته باشند و 

درصد آن قند است بنابراين بايد به ميزان كافي و نه بيش از حد لازم در  11حدود 

 برنامه غذايي گنجانيده شود. 

 معجزه سیر

سانتيمتر نيز مي رسد. قسمت 31علفي و دائمي كه ساقه آن تا ارتفاع  سير گياهي است

قطعه و محصور در غشاهاي نازك و ظريف به 05تا 2زير زميني آن متورم و مركب از 

رنگ خاكستري مايل به سفيد است. برگ هاي آن باريك و نواري شكل به رنگ تيره 

انتهاي ساقه ظاهر  و گل هاي آن كوچك و صورتي رنگ كه به صورت يك چتر در

مي شود.سير و پياز با هم رابطه اي نزديك دارند كه شايد به دليل بوي بد آنها است. نام 

سير در كتاب مقدس آمده است و در مصر قديم براي موميايي مردگان و خوش طعم 

كردن غذاها به كار مي رفته است. هومر شاعر عصر باستان در نوشته هاي خود از آن 

ت.مردم در اروپا و اسپانيا از قبل از ميلاد مسيح)ع( آن را مي شناختند و از ياد كرده اس

آن استفاده مي كردند. بقراط پدر علم طب در نوشته هاي خود از خواص آن ياد كرده 
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 خاصيت مختلف براي سير قائل شده است.60و يكي ديگر از دانشمندان قديم 

ه اند ومي فرمايند : از سبزي خاصيت مختلف قائل شد01حضرت محمد )ص( براي سير

سير تا مي توانيد استفاده كنيد زيرا سير دواي هفتاد درد است اما كسي كه سير وپياز 

 خورده به مسجد نيايد و به مردم نزديك نشود. 

 تركيبات شيميايي

سير داراي تركيبات گوگردي است كه خاصيت ضد عفوني كننده ميكرب كشي و 

د. سير همچنين داراي موادي به نام آليسين و آليساتين جرم كشي به اين گياه مي ده

 را از بين مي برد.« پاراتيفوئيد»است كه ميكرب هاي حصبه و 

ي ميل ?گرم مواد نشاسته اي،  ??كالري انرژي،  ?گرم آب،  ??گرم سير خام،  ???در 

 ?/?يم، ميلي گرم پتاس ???ميلي گرم فسفر،  ???ميلي گرم كلسيم،  ??گرم چربي، 

 ?ميلي گرم ويتامين ب ، ??واحد ويتامين آ،  ??ميلي گرم سديم، ??ميلي گرم آهن، 

 ميلي گرم ويتامين ث وجود دارد.  ??و ?ميلي گرم ويتامين ب  ?

 خواص دارويي

سير از نظر طب قديم ايران گرم و خشك، بادشكن وضد عفوني كننده است. خوردن 

يش مي دهد.سير كرم كش، محرك و سير مصونيت بدن را در مقابل بيماري ها افزا

تقويت كننده بدن، داروي سرماخوردگي و زكام است. سير اثر خوبي در معالجه سل 

دارد. ضمن آن كه سير خون را رقيق مي كند و سير اثر خوبي در تنگي نفس دارد. 

خوردن مداوم سير لقوه، رعشه و رطوبت معده را از بين مي برد و دردهاي مفاصل را 

كند.سير درمان كننده دردهاي مفاصل ، سياتيك و نقرس است. ضمن آن  درمان مي

كه براي تقويت نيروي جنسي و افزايش توليد اسپرم در اشخاص سرد مزاج بسيار مفيد 

است. آنهايي كه قطره قطره ادرار مي كنند بايد حتما سير بخورند تا بيماري شان درمان 

از بين برده، سنگ هاي كليه را شكسته و  شود. اين گياه زخم هاي ريه و درد معده را

 خارج مي سازد. 
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اگر سير با زيره پخته شود براي تقويت دندان مفيد است. ماليدن سير پخته به دندان ، 

درد دندان را تسكين مي دهد. اگر سير را بسوزانيد وبا عسل مخلوط كنيد و ضمادي از 

ك چشم مفيد است. سير به آن درست كنيد اين ضماد براي رفع خون مردگي زير پل

علت مدر بودن براي رفع آب آوردن انساج مفيد است. براي از بين بردن ميخچه كف 

پا نيز از ضماد آن استفاده مي شود. براي رفع دردهاي رماتيسمي و عصبي ضماد سير 

بسيار مؤثر است. توصيه مي شود براي ضد عفوني كردن دستگاه تنفسي در هنگام 

طه از شربت سير استفاده شود. به تازگي نيز در يكي از بيمارستان هاي بيماري هاي مربو

آمريكا براي ضدعفوني كردن فضاي بيمارستان از سير استفاده مي كنند. لويي پاستور 

پزشك معروف فرانسوي نيز آزمايش هاي زيادي روي سير انجام داد و اثر باكتري 

 كشي سير را تأييد كرده است. 

د انعقاد و لخته شدن خون است. خوردن سير در عين حال سلول سير در عين حال ض

هاي سرطاني را از بين مي برد. يكي از دانشمندان آمريكايي هم كه در دانشگاه فلوريدا 

روي مرض ايدز تحقيق مي كند، معتقد است سير روي درمان مرض ايدز اثر مثبت 

جهاز هاضمه هم  دارد. مصرف سير كلسترول خون را پائين آورده و از سرطان

جلوگيري مي كند. چيني ها قرن هاست براي پائين آوردن فشار خون از سير استفاده 

 مي كنند. 

 مضرات 

سير با آن كه خواص بسياري دارد بايد درحد اعتدال مصرف شود، چرا كه استفاده زياد 

از آن در بعضي اشخاص موجب سردرد ، ضعف نيروي جنسي ، ضعف چشم و 

مي شود. سير براي آنهايي كه اسهال دارند، مضر است. افرادي هم كه عوارض بواسير 

معده ضعيف دارند و به طور كلي سيستم هاضمه آنها ضعيف است نبايد در خوردن سير 

افراط كنند. كساني كه يبوست دارند نبايد سير بخورند و براي رفع مضرات آن سير را 

م يا كره اضافه كنيد تا مضر نباشد. بايد با آب و نمك پخته و كمي به آن روغن بادا
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اشخاصي كه گرم مزاج هستند اگر مي خواهند سير بخورند براساس توصيه ابن سينا، 

حكيم ايراني، بايد سير را بپزند يا از سير ترشي استفاده كنند. براي پختن سير پس از 

رند اپوست كندن آن را به مدت سه دقيقه بخار دهيد. اشخاصي كه فشار خون پائين د

 نيز نبايد سير بخورند و همين طور كساني كه آلرژي دارند نبايد از سير استفاده كنند.

 كلیات گیاه شناسي انار

 منبع:روزنامه جوان 

از Pomegranateدرخت انار بومي ايران و مناطق مجاور آن است. كلمه انگليسي 

ار شد.گل هاي انزبان يوناني مشتق شده كه به معني )سيب با هسته هاي زياد( مي با

درشت به رنگ قرمز اناري ولي بي بو مي باشد. ميوه آن كروي با اندازه هاي مختلف 

داراي پوستي قرمز رنگ و يا زرد رنگ مي باشد.روي هم رفته در حدود بيست نوع 

مختلف انار در دنيا موجود است. قسمت هاي مختلف درخت انار مخصوصا پوست 

درصد تانن و اسيد پوني كوتانيك  ??ي در حدود ريشه و ساقه انار داراي مقدار

Punicotanivacid مي باشد. پوست درخت انار داراي الكالوئيدي به نام پله تيه رتين

Pelletierin است.از نظر طب قديم ايران ميوه انار سرد، تر و قابض است. آب انار

ت انار درخسرد و تر و پوست انار سرد و خشك و بسيار قابض مي باشد. پوست ريشه 

از بقيه قسمت هاي اين درخت قابض تر است.كليه قسمت هاي درخت انار داراي تانن 

مي باشد كه بسيار قابض است. براي مصارف دارويي از گل، برگ، پوست درخت، 

پوست ريشه و دانه انار استفاده مي شود.انار شيرين ادرار آور است، ملين مزاج است، 

اي مجاري ادرار مفيد است، ترشح صفرا را زياد مي آب انار شيرين براي بيماري ه

كند، آب انار اسهال را برطرف مي كند، اگر آب انار را با عسل مخلوط كرده و هر 

روز چند قطره در بيني بچكانيد از رشد پوليپ در بيني جلوگيري مي كند، خون ساز 

ه است، آب كلي است، خون را تصفيه مي كند، براي سالمندان بهترين دارو براي تقويت
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انار خنك كننده است، رنگ صورت را شاداب مي كند، صدا را باز كرده و گرفتگي 

صدا را برطرف مي كند، براي وزن اضافه كردن انار بخوريد، آب انار مقوي قلب و 

معده است، جوشانده پوست ريشه درخت انار كرم معده و روده را از بين مي برد، 

اثر ضد كرم دارد، براي برطرف كردن گلو درد و زخم  جوشانده پوست درخت انار نيز

گلو از جوشانده پوست انار و يا جوشانده برگهاي انار استفاده كنيد، خانم هايي كه 

عادت ماهيانه شان منظم نيست مي توانند از جوشانده برگهاي انار استفاده كنند، 

ف مي برد، براي برطر برگهاي له شده انار را اگر روي پوست بگذاريد خارش را از بين

كردن سوختگي پوست، گل هاي انار را له كرده و با روغن كنجد مخلوط كنيد و اين 

 پماد را روي قسمت سوختگي بماليد.

 بار هنگ موثر در درمان تنگي نفس

 منبع:روزنامه جوان 

گياهي است چند ساله و پوشيده از كرك كه در اكثر نقاط ايران مي رويد. مزاج 

بارهنگ سرد و خشك مي باشد. خوردن عصاره بارهنگ براي سل و خونريزي سينه و 

قرحه ريه و تنگي نفس مفيد و موثر است. ريشه،برگ و دانه اين گياه اثرات نرم كننده 

. براي بيماري هاي سينه و سرفه براي  داشته و براي درمان آسم مرطوب مفيد است

بارهنگ را گرفته. خوب شسته روي يك پارچه تميز پهن مي كنند تا خشك شود، بعد 

 ??آن را خرد كرده و شيره آن را مي گيرند و هم وزن آن عسل اضافه كرده مدت 

 دقيقه دم مي كنند. مصرف اين دم كرده براي بيماري هاي سينه بسيار مفيد است. 

 يگلاب

 منبع:روزنامه قدس 

 كليات گياه شناسي 
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متر مي رسد و بيشتر در مناطق سردسير  01گلابي درختي است كه بلندي آن به حدود 

و كوهستاني مي رويد. اين درخت بومي مناطق جنوبي درياي خزر مي باشد.ريشه 

گلابي عميق است، برگهاي آن صاف و دندانه دار مي باشد. گلهاي گلابي سفيد رنگ 

يل به صورتي و به صورت خوشه اي است. ميوه درخت گلابي مخروطي شكل، ما

گوشتدار، شيرين يا ترش است. از تمام قسمتهاي گلابي مانند برگهاي جوان، پوست و 

 ساقه آن استفاده طبي مي شود. 

 خواص دارويي:

 گلابي از نظر طب قديم ايران گرم است 

  ( گلابي، سنگ مجاري ادرار را دفع مي كند.0

 (آرام بخش و تب بر است. 5

 (در رفع عفونت مجراي ادرار مؤثر است. 9

 (مقوي بدن است. 3

 (تشنگي را برطرف مي كند. 2

 (سوزش مثانه و مجراي ادرار را رفع مي كند. 6

( آناني كه به مرض قند مبتلايند مي توانند از گلابي استفاده كنند و قند آن برايشان 0

 مضر نيست.

 م بدن بسيار مؤثر است. (براي دفع سمو1

(براي پايين آوردن فشار خون بايد چند روز فقط گلابي مصرف كنيد و غذاي ديگر 3

 نخوريد. البته اين رژيم بايد زير نظر دكتر انجام شود و با اجازه پزشك متخصص باشد. 

 خواص ديگر قسمتهاي درخت گلابي 

 خشك است برگ و شكوفه درخت گلابي از نظر طب قديم ايران سرد و 

 شكوفه درخت گلابي مقوي معده است و خونريزي و اسهال را بند مي آورد.  -0

 در مورد ورم چشم از ضماد شكوفه گلابي استفاده كنيد. -5
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 تخم گلابي ضد كرم معده و روده است. -9

 دم كرده برگ گلابي براي رفع اسهال مفيد است.-3

گرم پوست سيب در يك ليتر  21گرم برگ گلابي را با  21براي دفع سنگ كليه -2

 دقيقه دم كنيد و آن را بتدريج بنوشيد. 51آب جوش ريخته و به مدت 

گرم پوست ساقه درخت گلابي را در يك ليتر آب ريخته  21براي شستشوي زخمها -6

 و بگذاريد چند دقيقه بجوشد و سپس آن را كم كم بنوشيد.

 خواص درماني ذرت

 منبع:روزنامه قدس 

ارزش غذايي فراواني است، در آن به علت نداشتن گلوتن )ماده چسب ذرت داراي 

گندم( قابليت تهيه نان را ندارد. بنابراين براي تهيه نان ذرت، آن را با ساير غلات 

 مخلوط مي كنند. 

 ذرت از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است.

 ( پماد ذرت خشك كننده زخمها مي باشد.0

 شگيري سرطان است.( ذرت غذاي خوبي براي پي5

 ( استفاده مداوم از ذرت از كرم خوردگي دندان جلوگيري مي كند.9

 ( روغن ذرت كلسترول خون را پايين مي آورد.3

 ( روغن ذرت براي درمان اگزما و بيماريهاي پوستي مفيد است. 2

 خواص درماني كاكل ذرت 

مي چينند و به  كاكل ذرت را قبل از رسيدن كامل ميوه يعني قبل از پژمرده شدن

سرعت خشك مي كنند. كاكل ذرت بعد از خشك شدن رنگ قهوه اي پيدا مي 

گرم از آن را در يك ليتر آب  91كند.براي درست كردن دم كرده كاكل ذرت، مقدار 

 جوش ريخته و به مدت پنج دقيقه دم مي كنند.
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 دم كرده كاكل ذرت ادرار آور است و آرام كننده دستگاه ادراري است. -0

 درد و ناراحتيهاي دستگاه ادراري را تسكين مي دهد. -5

 سنگ مثانه، التهاب، ورم مثانه و درد مثانه را از بين مي برد. -9

 كاكل ذرت به طور كلي دستگاه ادراري را تميز مي كند.  -3

 بغير از كاكل ذرت از برگ و ريشه وساقه بلال نيز استفاده طبي بعمل مي آيد

 ط بلال خونريزي بيني را بند مي آورد.( جوشانده ساقه وس0

 ( براي دفع سنگ مثانه از جوشانده برگهاي بلال استفاده كنيد.5

 ( جوشانده ريشه ذرت براي سوزش مجاري ادراري مفيد است.9

 ( جوشانده وسط بلال درد شكم و معده را از بين مي برد.3

 ده مي كردند.( در قديم براي معالجه سوزاك از جوشانده ساقه بلال استفا2

 قاصدك

 منبع:روزنامه قدس 

 كليات گياه شناسي

گل قاصدك كه به نامهاي هند بابري، خبرآور و كاسني بري نيز معروف است، گياهي 

سانتي متر مي رسد.اين گياه داراي رشته  31است علفي و دائمي كه ساقه آن به ارتفاع 

 سفيد رنگ مي باشد. در انتهاياي است به رنگ قهو ه اي مايل به زرد كه پر از شيرابه 

ساقه، گل آن قرار دارد. برگهاي گل قاصدك سبز رنگ هستند و بريدگي هاي مثلث 

شكل و نوك تيز دارد و بر روي سطح زمين مي باشد. گل قاصدك در وسط چمن، 

حاشيه شوره زار، كنار جاده ها و اراضي باير و بطور كلي در همه جا مي رويد هنگامي 

وسائل مكانيكي و شيميايي از بين مي بريد، دوباره بعد از چندي سر از كه آن را با 

نوع مختلف دارد. زنبور عسل اين  02خاك بيرون مي آورد.گل قاصدك در حدود 

گياه را بسيار دوست دارد و شهد زيادي از آن به دست مي آورد. برگهاي جوان گل 
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است بايد آن را با ترشي يا قاصدك را معمولاً با سالاد مي خورند و چون خيلي تلخ 

آبليمو مصرف كرد. از قسمتهاي مختلف گياه مانند ريشه، برگ و شيرابه آن در طب 

 استفاده مي شود. 

 تركيبات شيميايي:

است، ضمناً  «تاراكسين»تلخي برگهاي اين گياه مربوط به يك ماده متبلور تلخ به نام 

ي چرب است.اين گياه بالاترين حد اين گياه داراي ساپونين، قندهاي مختلف و اسيدها

 را در بين گياهان دارا است و همچنين داراي مقدار زيادي پتاسيم است. « آ»ويتامين 

 خواص دارويي:

اين گياه از نظرطب قديم ايران سرد و خشك است و از قديم الايام براي درمان بيماري 

 هاي كبدي به كار مي رفته است.

 ( قابض و مقوي معده است.0

 خوردن آن خونريزي سينه را متوقف مي كند. (5

 ( قاعده آور است.9

( براي ازدياد شير نافع است و خانمهايي كه نوزادشان را شير مي دهند بايد مقداري از 3

 آن را با سالاد بخورند.

 ( خنك كننده و باعث تعريق مي شود.2

 ( ترشح صفرا را زياد مي كند.6

 ( خون را تصفيه مي كند.0

 ن آب اين گياه مخلوط با روغن زيتون براي رفع مسموميت مفيد است.( خورد1

( ضماد ريشه آن را در محل نيش عقرب يا زنبور و يا مار مي گذارند كه بسيار مفيد 3

 است.

 ( اوره را رفع مي كند.01

 ( كلسترول خون را كاهش مي دهد.00
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 ( درمان كننده اگزما و بيماريهاي پوستي است05

 ده كم خوني است.( درمان كنن09

 ( رماتيسم و نقرس را درمان مي كند.03

( دم كرده اين گياه را نيز براي تميز كردن كبد به كار مي برند. مقدار مصرف آن 02

 يك فنجان و سه يا چهار بار در روز است.

 روش استفاده: 

گرم گياه خشك شده را در يك ليتر آبجوش ريخته و  21براي تهيه اين دم كرده بايد 

 دقيقه بگذاريد بماند و سپس آن را صاف كرده و استفاده كنيد.  2به مدت 

 مضرات: 

 مضرات خاصي براي آن بيان نشده است.

 مصرف سیر كلسترول خون را كاهش مي دهد

يك تحقيق علمي در چهارمحال و بختياري نشان مي دهد، مصرف گياه سير موجب 

متخصصان علوم پزشكي  كاهش كلسترول خون مي شود. سه نفر از پزشكان و

چهارمحال و بختياري در تحقيقات علمي وپزشكي يكساله خود پي بردند، گياه 

سيرتقويت كننده معده بوده و خاصيت پايين آورنده كلسترول خون و ضد سرطاني 

دارد. براساس يافته اين پزشكان كه درمركز تحقيقات سلولي و مولكولي دانشگاه علوم 

اري بر روي موشهاي صحرايي صورت گرفت،مشخص پزشكي چهارمحال و بختي

شدكه عصاره گياه سير ميزان ترشح اسيدوپپسين معده رابه طور قابل ملاحظه اي 

الله -هدايت »، «محمد رفيعيان»افزايش مي دهد. به گزارش ايرنا، اين تحققيات را 

 هاز متخصصان و پزشكان و اعضاي هيات علمي دانشگا« مهرداد شهراني»و « شيرزاد

 علوم پزشكي چهارمحال و بختياري انجام دادند.

 كشف خاصیت مسكن در روغن زيتون
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محققان دريافتند كه نوع مرغوب روغن زيتون داراي يك ماده شيميايي طبيعي است 

كه مانند يك داروي مسكن كار مي كند. به گزارش بي. بي. سي، نتيجه اين تحقيقات 

فرآوري نشده،معادل يك دهم يك دوز  گرم روغن زيتون ??حاكي از اين است كه 

داروي ايبوپروفن اثر دارد.اين پژوهشگران مي گويند در حالي كه اين ماده تا آن حد 

قوي نيست كه براي تسكين سر درد از آن استفاده شود، ولي نشان دهنده منافع رژيم 

ن هاي غذايي كشورهاي حوزه درياي مديترانه است. ماده موثر مورد بحث كه مقدارآ

در زيتون تازه،بيشتراست مانند ايبوپروفن و ساير داروهاي ضد التهاب در فعاليت آنزيم 

هايي كه موجب التهاب و تورم مي شوند تاثير مي گذارد. عارضه التهاب به عوامل 

مختلف از جمله بيماري قلبي و سرطان ارتباط داده شده است. منافع مشابهي به 

مانند آسپرين و ايبوپروفن، نسبت داده شده است.  داروهاي ضد استرويد و ضد التهاب

پژوهشگران هنگامي متوجه خاصيت هاي تازه روغن زيتون شدند كه ديدند روغن 

زيتون فرآوري نشده به همان شيوه ايبوپروفن، موجب ناراحتي در قسمت عقب گلو مي 

ت سشود. روغن زيتون داراي رشته خواصي است كه ضد اكسيدان بودن از آن جمله ا

ولي اين كه بگوييم روغن زيتون اثر دارويي دارد، موضوعي است كه به تحقيقات 

بيشتري نيازمند است. مقدار چربي روغن زيتون زياد است و تنها در حد اعتدال بايد 

 مصرف شود.

 ادويه جات وزن بدن را كنترل مي كند

 منبع:روزنامه كيهان 

ا، كاري، و رزماري به رژيم غذايي مي با افزودن ادويه جاتي مانند سير، آويشن، نعن

توانيد از فايده هاي زياد آنها بر سلامت خود بهره مند شويد. به گزارش هلث دي، 

سوزانا زيك، يك محقق هوميوپاتي در دانشگاه ميشيگان، مي گويد افزودن اين 

گياهان و ادويه جات به غذا به حفظ وزن سالم كمك مي كند. علاوه بر اينكه در 
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ري از ابتلا به برخي انواع سرطان، كاهش فشار خون، كنترل قند خون و بهبود جلوگي

 سلامت قلب و عروق نيز موثرند.

وي جايگزين كردن مواد مضري مانند قند، نمك و چربي را با اين ادويه ها و گياهان 

 علفي در بهبود سلامت موثر مي داند.

آويشن، سير، جعفري، رزماري وي توصيه مي كند به جاي نمك از ادويه هايي مانند 

 )اكليل كوهي( استفاده شود.

همچنين استفاده از سير تازه را به عنوان يك كاهش دهنده فشار خون و كلسترول مفيد 

مي داند.سير خشك و يا سيري كه به مدت طولاني مانده باشد فوائد مفيد خود را از 

ظه را تقويت نموده و دست داده است.رزماري يك آنتي اكسيدان است كه ظاهرا حاف

به جلوگيري از سرطان كمك مي كند.آويشن، نعنا، و رزماري به لحاظ روغن هاي 

ضروري كه دارند براي مقابله با سرماخوردگي توصيه مي شوند.آويشن براي درمان 

سرفه هاي مزمن نيز مفيد است. پيش از اين به طور سنتي نيز از اين ادويه براي درمان 

شد.ادويه هاي گرم شامل زنجبيل، جوز، دارچين، و فلفل براي كاهش  سرفه استفاده مي

فشار خون مفيدند.و بالاخره محققان دريافته اند موادي در زردچوبه وجود دارد كه 

 خواص ضدالتهابي دارد و براي كاهش كمردرد مفيد شناخته شده است

 كنجد و روغن كنجد

 نويسنده:مهدي مسكني

 منبع:روزنامه جوان 

بارها و بارها نان بربري و يا سنگك كنجد زده را خورده ايم، ناني كه شايد به  همه ما

معروف شده است.وطن اصلي كنجد هندوستان است « خشخاشي»غلط در محاوره به 

كه از آنجا به ساير نقاط جهان راه يافته است. اكنون چين بزرگ ترين توليد كننده 

 ر ما كاشته مي شود بيشتر در تهيه روغنكنجد در دنيا است. مقدار كنجدي كه در كشو
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 كاربرد دارد و تهيه حلوا ارده.

 Bو  F ،E،Dتركيبات شيميايي كنجد: اين دانه مغذي حاوي پروتئين، ويتامين هاي 

درصد اسيدهاي چرب اشباع نشده كه بسيار  01درصد روغن دارد و  21است. كنجد 

، كلسترول خون را افزايش نمي دهد براي سلامتي بدن مفيد است زيرا اين روغن نه تنها

 بلكه آن را كاهش نيز مي دهد.

روغن گرم، روغن سرد: براي تهيه روغن كنجد معمولا دانه را مي شويند تا رنگ روي 

آن از بين برود. سپس دانه ها را آسياب كرده و در آب مي ريزند تا پوست آنها روي 

مي ريزند و خمير مي كنند. اين  آب بيايد. بعد دانه ها را خشك كرده و در آب جوش

روغن را روغن سرد مي نامند و از تفاله باقيمانده تحت اثر فشار و گرما روغني به دست 

مي آيد كه به نام روغن گرم معروف است كه البته ارزش غذايي روغن سرد را ندارد. 

 يرده! اي شتفاله باقيمانده نيز هم چنان مصرف غذايي دارد البته براي دام به ويژه گاوه

بهتر است روغن سرد بخوريم: اگر مي خواهيد از روغن كنجد استفاده كنيد ترجيحاً 

معروف  First cold pressedنوع روغن سرد را استفاده نماييد؛ روغني كه به نام 

 است، زيرا در اثر حرارت دادن روغن كنجد خواص خود را از دست مي دهد.

ران، كنجد گرم است و بسيار مغذي كه در خواص مفيد كنجد: از نظر طب قديم اي

بيشتر كشورهاي فقير نخستين گزينه براي جانشين شدن گوشت گرانقيمت است. 

 خواص مفيد كنجد به اين شرح است:

 اگر لاغريد و مي خواهيد چاق شويد، كنجد بخوريد. -0

گر ا كنجد گرفتگي صدا را از بين مي برد و نرم كننده معده و ملين روده است اما -5

مايل به خوردن روغن كنجد هستيد و معده ضعيفي داريد حتما با عسل و سركه ميل 

 نماييد، زيرا هضم آن سنگين است.

چنانچه سالاد درست كرده ايد، اين بار مي توانيد روغن كنجد را جايگزين روغن  -9

 زيتون كنيد .
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 خواص دارويي كاهو

مي رود كه منشأ آن در هندوستان و  كاهو يكي از قديمي ترين سبزيجات دنيا به شمار

قرن قبل از ميلاد در  ?آسياي مركزي است. كاهو طبق مداركي كه به دست آمده از 

ايران مصرف مي شده است و يك قرن قبل از ميلاد به روم راه يافته و غذاي مهمي 

 براي روميان بوده است.

دهم ز اوايل قرن پانزكريستف كلمب تخم كاهو را به دنياي جديد برد، به طوري كه ا

ميلادي كاهو در هائيتي و باهاما كشت شد. كاهو گياهي است يكساله كه داراي برگ 

هاي پهن و دراز و سبز با طعم كمي شيرين است.انواع مختلف كاهو كه در حال حاضر 

نوع است و در تمام طول سال وجود  ??در آمريكا كشت مي شود، حدود 

 Headسالاد استفاده مي شود و كاهوي گرد ) دارد.كاهوي پرورشي و اهلي در

Lettuce( و كاهوي ايراني )Romano Lettuce از انواع مهم آن است.كاهوي )

ايراني از نظر موادغذايي از كاهوي گرد بهتر است. كاهوي گرد ارزش غذايي چنداني 

  ندارد، زيرا داراي مقدار زيادي الياف است كه توليد گاز و نفخ در معده مي كند.

 تركيبات شيميايي

، گرم مواد ?/?گرم پروتئين ?/?كالري انرژي،  ??گرم آب،  ??كاهوي ايراني داراي 

گرم  ?/?ميلي گرم آهن و  ?/?ميلي گرم فسفر،  ??ميلي گرم كلسيم،  ??نشاسته اي، 

 ???ميلي گرم سديم،  ??ميلي گرم كلسيم،  ??چربي است.اين سبزي همچنين داراي 

ي گرم ميل ?/?،  ?ميلي گرم ويتامين ب  ?/?واحد ويتامين آ،  ??? ميلي گرم پتاسيم،

گرم  ميلي ?/?ميلي گرم ويتامين ث،  ??،  ?ميلي گرم ويتامين ب  ?/?،  ?ويتامين ب

ميلي گرم اسيد آگراليك است.كاهو از مواد معدني مانند نيكل،  ?? ?/?ارسنيك و 

روم يي كاهو عبارتند از: لاكتوكاكبالت، سولفور و مس نيز برخوردار است.مواد شيميا

(Lactucarum موم، رزين، ماليك اسيد و سوكسي نيك )كه ماده اي است مخدر( )

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

اسيد. لاكتو كاروم خواب آور و مسكن است.از لاكتو كاروم به عنوان داروي خواب 

آور و مسكن و نيز در چشم پزشكي براي گشادكردن مردمك چشم استفاده مي 

( گرفته مي شود كه مسكن Thridaceماده اي به نام تريداس ) شود.از كاهو همچنين

و ضددرد است. براي تهيه تريداس ساقه كاهو رسيده را تكه تكه كرده، شيره آن را با 

فشار خارج مي سازند. اين شيره را سپس حرارت مي دهند تا در اثر حرارت مواد 

يد. اين مايع را تحت آلوميني آن منعقد شود. در نتيجه، مايعي صاف به دست مي آ

درجه حرارت كم و در خلأ حرارت مي دهند تا تريداس به دست آيد. اين مايع را مي 

 توان خشك كرد و به صورت پودر درآورد. 

 خواص دارويي

 كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و مرطوب است. 

ي بزكاهو تميز كننده خون، خونساز و ضد تورم، خواب آور و آرام بخش است. اين س

 براي ضعف 

 اعصاب مفيد و ملين و ادرارآور است. 

 خوردن كاهو براي ماليخوليا نيز مفيد است. 

 كاهو زخم هاي مجاري ادرار و مثانه را درمان مي كند. 

اگر كاهو را با سكنجبين يا سركه بخورند، اشتهاآور مي شود. ضمن آن كه اثر 

 ضدتشنج هم دارد. 

 قواي جنسي را هم تقويت مي كند.  كاهو درد معده را تسكين داده،

 توصيه شده براي برطرف كردن درد سينه، كاهو به صورت پخته مصرف شود. 

 زنان شيرده هم براي زيادشدن شيرشان مي توانند كاهوي پخته بخورند. 

 كاهو ورم غدد لنفاوي را نيز برطرف مي كند. 

 خواص تخم كاهو

 است.  تخم كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و خشك
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تخم كاهو خواب آور است و خوردن تخم آن زكام را برطرف مي كند و براي درد 

 سينه نيز مفيد است. 

خوردن تخم كاهو براي دستگاه ادراري نافع است و آنهايي كه قطره قطره ادرار مي 

 گرم روزانه( تا اين مرض برطرف شود. ??كنند، بايد تخم كاهو بخورند )در حدود 

 مضرات

خوردن كاهو افراط نشود، اين گياه به هيچ وجه مضر نيست. زياده روي در اگر در 

خوردن كاهو باعث كم شدن قدرت جنسي، فراموشي و كم شدن حافظه، ضعف ديد 

 چشم و نفخ شكم مي شود. 

 براي برطرف كردن اين عوارض مي توان كاهو را با نعناع، كرفس و زيره خورد.

 خواص هويج

 منبع:روزنامه ايران 

 خواص دارويي:  *

در هويج يك نوع انسولين گياهي وجود دارد كه اثر كم كننده قند خون دارد. به همين 

خاطر اين باور قديمي كه هويج براي مبتلايان به بيماري قند خوب نيست كاملاً غلط 

است وبيماران قندي مي توانند به مقدر كم از اين گياه استفاده كنند. هويج با داشتن 

و ويتامين ها يكي از مهم ترين و مفيدترين سبزيجات براي بدن است.  مواد مقوي

خوردن هويج مقاومت بدن را در مقابل بيماري هاي عفوني بالا مي برد.مصرف هويج 

در برطرف كردن بيماري هايي از قبيل آب آوردن انساج بدن، بند شدن ادرار، تحريك 

ط هاي خوني و دفع كرم اثر مجاري گوارشي و تنفسي، سرفه هاي مقاوم، آسم، خل

 معجزه آسايي دارد.

 موارد مصرف هويج در بيماري ها

* براي برطرف كردن يبوست يك كيلو هويج را رنده كنيد و در مقداري آب دو 
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 ساعت بجوشانيد تا مانند ژله در آيد صبح ناشتا چند قاشق بخوريد 

است. براي تهيه  * سوپ هويج براي كودكان شير خوار كه معده حساس دارند مفيد

گرم هويج رنده شده را در قابلمه بريزيد و به آن يك ليتر آب  ???اين سوپ ابتدا 

اضافه كرده و بجوشانيد تا كاملاً هويج ها له شود. سپس آن را صاف كرده و به نسبت 

 مساوي باشير مخلوط كرده و در شيشه شير بچه ريخته و به او بدهيد.

 كشيد موجب روشن شدن و جلوه پوست مي شود.*آب هويج را اگر روي صورت ب

 * اگر بخواهيد لاغر شويد همه روزه با غذا هويج خام بخوريد 

 * اگر مي خواهيد چاق شويد بعنوان صبحانه بايد آب هويج بخوريد 

* هويج وپياز را با هم بجوشانيد و به آن آب ليمو اضافه كنيد داروي مؤثري براي 

 اض كليوي و همچنين جوان كننده پوست است.درمان بيماري هاي عصبي امر

 مضرات 

البته با اين همه خواصي كه هويج دارد در مصرف آن نبايد زياده روي كرد ديده شده 

آنهايي كه هويج زياد مصرف مي كنند رنگ پوست و چشم شان زرد مي شود كه البته 

به رنگ خطري ندارد چون اگر چند روز هويج مصرف نكنند، دوباره پوست و چشم 

 طبيعي خود بر مي گردد. 

 نعناع را بیشتر بشناسیم

 نويسنده:عاطفه خوش اخلاق

 منبع:روزنامه جوان 

چه قدر گياه نعنا را مي شناسيد؟ طبيعت اين سبزي گرم است يا سرد؟ چه خواصي دارد 

 و مضرات آن كدام است؟

نه!  تنعنا گياهي است با طبيعتي گرما بخش، سرد و خنك كننده، كمي عجيب اس

گرچه يافتن خواص گرمي يا سردي در يك گياه توأمان تعجب آور است اما اثر 
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گرمابخشي يا خنك كنندگي نعنا به نحوه استفاده از آن بستگي دارد، چنان چه به 

صورت خوراكي مصرف شود اثر گرما بخش دارد و گردش خون را بهبود مي بخشد. 

بري ها از رايحه خنك و تازگي بخش نعنا قرن هاست كه مصرف مي شود.يونانيان و ع

آن عطر مي ساختند و در روم باستان از برگ نعنا تاج هايي براي مراسم مذهبي درست 

مي كردند. زنان رومي از مخلوط عسل و نعنا براي رفع بوي بد دهان بهره مي بردند و 

 مردان عرب نيز به عنوان نشانه دوستي و محبت چاي نعنا مي نوشيدند.

مار نعنا: اين سبزي از گذشته هاي دور به عنوان تقويت كننده قلب شهرت خواص بيش

داشته است و سبب تسكين تپش قلب شده و دستگاه گردش خون را بهبود مي بخشد. 

كمك مفيدي براي همه ناراحتي هايي است كه با اسپاسم و درد همراهند از آن شمار: 

سكسكه، ميگرن، بيخوابي، دل درد، كوليت، نفخ، سوزش سر معده، سوء هاضمه، 

مشكلات روده اي و اسهال، تندي آن محرك كبد و كيسه صفراست و در درمان 

سنگ كيسه صفرا مؤثر است. در گذشته روغن نعنا را به عنوان روغني نيروبخش به آب 

وان حمام مي افزودند. هم چنين از نعنا داروهاي استنشاقي مفيدي براي سرماخوردگي 

ي ساخته مي شود. مصرف نعنا در ايران به صورت سنتي به عنوان و عفونت هاي تنفس

سبزي خوردن به همراه غذا و استفاده از آن در طبخ غذاهايي نظير كرفس و آش، هم 

چنان متداول است. همه ما با عرق نعنا آشناييم، از اين عرق براي تسكين دل درد و 

 تقويت قلب استفاده مي شود. 

 اين ياقوت سرخ

 مليحه تراب پورنويسنده:

 منبع:روزنامه قدس 

ياقوت سرخ يا همان انار، يكي از ميوه هاي پرطرفدار شب يلداست كه در كنار ساير 

ميوه ها زينت بخش محافل پذيرايي اين مراسم سنتي است.نام ميوه انار در قرآن سه بار 
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بهشت  در آن دو»سوره الرحمن مي فرمايد:  61ذكر شده، به طوري كه خداوند در آيه 

يكي از جالب ترين ويژگيهاي انار ساختار «.هرگونه ميوه و خرما و انار بسيار است

داخلي آن است، به طوري كه اگر پوست چرمي و زيباي آن به يكباره برداشته شود، 

صدها گوهر سلول مانند آبدار با طعمي شيرين و خوشايند نمايان مي شود كه داخل 

دارند.ارزش غذايي انار نيز مانند دو ميوه ديگر )خرما و كيسه هايي شبكه اي مانند قرار 

مي باشد و  62زيتون( كه در قرآن ذكر شده، بسيار است. انار ميوه اي مغذي با كالري 

با اينكه مقدار پروتئين و چربي آن ناچيز است، اما به عنوان منبعي غني از سديم 

امين ث، كلسيم و فسفر مي محسوب مي شود. همچنين انار حاوي مقادير زيادي از ويت

 باشد. 

 خواص آب انار

آب انار به عنوان نوشيدني بسيار دلپذير در بسياري از كشورهاي خاورميانه مورد 

استفاده قرار مي گيرد. همچنين براي درست كردن انواع ژله، رب انار، چاشني هاي 

ه ارهاي ترش بغذايي و شربت انار كاربردهاي فراوان دارد. نكته جالب توجه اينكه ان

علت فراواني اسيدهاي آلي براي تهيه رب بسيار مرغوبند. آب انار، همچنين يك آنتي 

اكسيدان قوي به شمار مي رود كه از بدن در برابر راديكالهاي آزاد و مولكولهاي مضر 

كه به ايجاد بيماريهاي قلبي و پيري زودرس و سرطان منجر مي شود، محافظت مي 

 كند. 

 نتيانار در طب س

انار علاوه بر ارزش غذايي، فوايد دارويي پزشكي بسياري دارد كه عمدتاً در طب 

يوناني براي معالجه امراض گوناگون كاربرد فراوان دارد و از نظر دارويي براي درمان 

اسهال، گوش درد، ضعف بينايي، تب و ناراحتيهاي دندان و لثه و سوء هاضمه مورد 

ينكه انار علاوه بر اينكه كم خوني را درمان مي كند، در استفاده قرار مي گيرد.ديگر ا

تصفيه خون نيز نقش بسزايي دارد و اين به دليل وجود پتاسيم و منيزيم در آن است و 
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چون فعاليت سلولهاي كبد را زياد مي كند در احتقان كبد مؤثر بوده و در رفع 

 نقش مهمي دارد. كلسترول و اوره و دفع سموم و تعادل مايعات بدن بخصوص خون 

 رابطه مصرف انار و شادابي پوست

انار در زيبايي پوست و شادابي آن نيز بسيار مؤثر است و بوي بد دهان و زردي دندانها 

خوردن انار باعث »را از بين مي برد كه امام رضا)ع( در همين ارتباط مي فرمايند: 

 «نيكويي رخسار كودك مي شود.

ب گياهي براي درمان امراض مختلف استفاده مي كنند، به بوميان سريلانكا نيز كه از ط

منظور معالجه اسهال و برونشيت، شكوفه درخت انار را به صورت چاي، دم كرده و آن 

را مصرف مي كنند.شكوفه ها و گلهاي زيباي انار براي كاهش و تسلي دادن درد چشم 

 ار و استفاده از آن بهو ناراحتيهاي آن نيز بسيار مؤثر است، همچنين جوشانده گل ان

صورت غرغره براي معالجه ورم گلو و جلوگيري از خونريزي لثه بسيار مفيد خواهد 

بود. بنابراين، با فرا رسيدن فصل زمستان و فراواني آن در ميان ميوه هاي موجود در 

 بازار، براي حفظ سلامت و شادابي خود، مصرف انار را از ياد نبريد .

 ستاسپرغم همان ريحان ا

 منبع:روزنامه جوان 

اگر روزي در حالي كه كباب كوبيده خوشمزه اي را نوش جان مي كنيد از شما بپرسند 

با كبابتان ميل مي كنيد چه خواهيد گفت؟! كمتر كسي مي داند كه « اسپرغم»آيا 

« اسپرغم»عربي جاي « ريحان»اسپرغم همان سبزي و ريحان است، اما چه شد كه واژه 

بماند.گياه ريحان از هندوستان آمده است و به زودي در يك مقطع  فارسي را گرفت

كوتاهي از تاريخ آشپزي در جهان به عنوان يك طعم دهنده و عطر دهنده مورد 

استفاده قرار گرفت و در كشور ما هم پاي ثابت كباب كوبيده شد!از فرهنگ ملل 

مي كارند و يا در  مختلف چنين برآمده كه در مالزي ريحان را در محل دفن مردگان
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كشور مولداوي رسمي وجود دارد كه هنوز هم پا برجاست و آن اين كه يك مرد زن 

مورد علاقه اش را با قبول دسته اي ريحان از او انتخاب مي كند. پزشكان قديم به 

 سختي اثر درماني براي ريحان قايل بودند و اين گياه را سمي و خطرناك مي دانستند. 

 وريمهميشه ريحان بخ

با اين ميان تيتر معلوم است كه ريحان هم خواص دارويي دارد و هم سبزي معطري 

است براي طعم دادن به غذا. ريحان اعصاب را آرام مي كند و براي سردردهاي عصبي 

گرم از  ??تا  ??بسيار موثر است مي توانيد جوشانده آن را امتحان كنيد. كافي است 

ه دم دقيق ??است در يك ليتر آب جوش بريزيد و  ساقه ريحان كه داراي برگ و گل

نماييد و سپس از صافي رد كنيد و پس از هر نوبت غذا يك فنجان بنوشيد. بي ترديد 

غم و اندوه نيز از شما دور خواهد شد! ريحان ضد دل پيچه و نفخ است چنانچه معده 

و  با را مي كشدضعيفي داريد، حتماً با غذا ريحان بخوريد. ريحان ميكروب اسهال و و

 ضدتهوع و استفراغ است.

همچنين در حديث است كه امام صادق)ع( فرمود: ريحان سبزي پيامبران است و بدانيد 

منفذها را باز مي  -?غذا را گوارا مي كند. -?كه هفت خاصيت در آن وجود دارد: 

ري را از بيما -?اشتها را به غذا افزايش مي دهد.  -?دهان را خوشبو مي سازد.  -?كند 

 -?دافع مرض سل است، شخص را از بيماري جذام ايمن مي گرداند.  -?بين مي برد. 

 اندوه و غم را زايل مي سازد. 

 ترب و تربچه؛ يك درمان نقلي

 منبع:روزنامه قدس 

 كليات گياه شناسي

ترب گياهي است يك ساله كه ارتفاع ساقه آن تا يك متر مي رسد. برگهاي آن پهن، 

ناصاف، كرك دار و با بريدگي هاي نامنظم مي باشد. گلهاي آن به رنگ سفيد، زرد 
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 روشن، آبي روشن و بنفش است كه در انتهاي شاخه ظاهر مي شود.

 به طور كلي دو نوع ترب وجود دارد:

  در پاييز برداشت مي شود.ترب سياه كه معمولاً -0

 تربچه كه به رنگهاي مختلف قرمز و صورتي كه دراز يا گرد مي باشد.  -5

 خواص داروئي:

ترب از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و از زمانهاي بسيار قديم براي درمان 

 بسياري از بيماري ها به كار مي رفته است.

 ست.( ترب براي دفع سنگهاي صفراوي مفيد ا0

( ترب در بعضي از اشخاص توليد گاز و آروغ مي كند و تخم آن گاز و نفخ را از 5

 بين مي برد.

 ( ترب براي درمان نقرس و رماتيسم مفيد است.9

 ( برگ ترب اگر با غذا خورده شود، به هضم آن كمك مي كند.3

 ( آب برگ ترب براي تقويت چشم مفيد است.2

 ست.( ترب براي درمان يرقان مفيد ا6

 ( تخم ترب درد را تسكين مي دهد.0

( در صورت مسموميت غذايي مقداري تخم ترب را همراه با سكنجبين به بيمار 1

 بدهيد؛ زيرا باعث استفراغ مي شود و معده را پاك مي كند.

 ( براي مداواي زخمهاي بدن از ترب و عسل ضماد تهيه كرده و روي زخم بگذاريد.3

 ر است.( دم كرده ترب ادرار آو01

 ( تخم ترب ادرار آور و قاعده آور است.00

( اگر دست يا پاي شما سرمازده است، ترب را در آب بجوشانيد و بگذاريد تا كمي 05

سرد شود، به طوري كه دست را نسوزاند سپس عضو سرمازده را چند بار در روز در 

 اين جوشانده قرار دهيد.
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 .( دم كرده ريشه ترب تقويت كننده بدن است09

( براي دفع سنگ كيسه صفرا و سرفه هاي تشنج آور از ترب به صورت زير استفاده 03

 كنيد :

در يك ترب بزرگ حفره اي ايجاد كرده و همچنين در ته سوراخ ريزي به وجود 

آوريد، به طوري كه آب قطره قطره از آن خارج شود. سپس مقداري شكر در حفره 

ا در دهانه شيشه يا استكاني قرار دهيد كه آب ريخته و آن را با آب پر كنيد و ترب ر

آن قطره قطره از سوراخ ريز ته ترب خارج شده و در داخل شيشه يا استكان بريزيد و 

 اين آب را چند بار در روز بنوشيد.

 ( خوردن تخم ترب ترشح شير را زياد مي كند.02

 ( خوردن ترب رنگ چهره را باز مي كند.06

 مان اسهال خوني مفيد است. ( جوشانده ترب براي در00

 كاهو و نعناع

 منبع:روزنامه جوان 

 نعناع 

دارد. « ث»و « آ»از سبزي هاي عطردار و خوردني است. نعناع مقدار زيادي ويتامين 

قسمت قابل استفاده آن برگ و شاخه هاي گلدار است كه از آن عرق نعناع مي 

ا را كم مي كند و عفونت ها رگيرند.عرق نعناع نيروبخش و مفيد است. ترشحات معده 

خون را پايين مي آورد. برگ هاي خشك كرده آن « كلسترول»از بين مي برد. همچنين 

براي خوشبو كردن ماست و دوغ به كار مي رود. سرخ كرده خشك آن نعناع داغ 

است كه براي خوشبو شدن و تزيين آش ها مصرف مي شود.نعناع ضدعفوني كننده و 

ن با نان و پنير براي تقويت اعصاب مفيد است. البته فراموش ضد سم است.خوردن آ

 نشود كه زياد خوردن آن باعث خارش گلو مي شود. 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 كاهو

و مقدار زيادي آهن و كلسيم است. خوردن « ث»، «ب»، «آ»كاهو داراي ويتامين هاي 

كاهو خون را زياد مي كند و باعث درمان بيماري كم خوني مي شود. همچنين كاهو 

ي را برطرف مي كند و يرقان را معالجه مي كند. خوردن كاهو باعث آرامش تشنگ

اعصاب و از بين رفتن دلهره مي شود. افرادي كه فشار خون دارند بهتر است زياد كاهو 

بخورند. اين سبزي ادرارآور خوبي است. كاهو بهترين هضم كننده غذا است و يبوست 

 را درمان مي كند. 

 میوه هاي رنگي

 وزنامه قدس منبع:ر

بايد بدانيم بيشتر ميوه ها كه به ويژه در فصل تابستان فراوان هستند حاوي آنتي اكسيدان 

)موارد مقابله كننده در بروز راديكالهاي آزاد در بدن( بوده و به سبب داشتن انواع 

 رنگ دانه هاي ارغواني به غشاي سلولها كمك كرده و مانع از تخريب آنها مي شوند.

 سيب:

ميوه حاوي انواع ويتامينها، آهن، كلسيم، مس، روي، اسيدهاي آمينه، مواد پروتييني  اين

است و با داشتن الياف سلولزي از بروز سرطان جلوگيري مي كند. سيب باعث پاك 

كردن معده، تقويت فكر، سلسله اعصاب، قلب و كبد، درمان اسهال و پايين آورنده تب 

نگي نفس بسيار سودمند است.افرادي كه دچار بي بوده و بوييدن آن نيز براي رفع ت

خوابيهاي پي در پي هستند، مي توانند هر شب قبل از خواب سيب بخورند و اين ميوه به 

براي تقويت غده تيروئيد بسيار مفيد مي باشد.علاوه بر آن خواص  "يد"علت داشتن 

يب، دن آب سسيب در زيبايي يك معجزه بوده و مردم مي توانند صبح و شب با نوشي

چين و چروكهاي روي گردن و پوست صورت را به همراه ماساژ آرام آنها رفع كرده و 

هر هفته از ماسك سيب پخته در شير استفاده كنند.همچنين مي توانند پس از پختن 
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سيب در شير، آن را له كرده و پس از ولرم شدن روي پوست خود ماساژ دهند.خوردن 

راد به ويژه سالمندان، آرامش اعصاب، خواب راحت و روزانه يك عدد سيب توسط اف

 هضم غذاي بهتر را به همراه دارد.

 گيلاس:

ميوه گيلاس با داشتن رنگ دانه هاي ارغواني، علاوه بر مقابله در برابر سرطان، مي 

 تواند در حفظ و كنترل چربيهاي خون مؤثر باشد.

 خربزه و طالبي:

و مواد معدني گلوكز مورد نياز سلولهاي مغز اين ميوه ها مي توانند ويتامين، آب 

 كودكان را فراهم كنند. 

 نعنا مسكن سردردهاي عصبي است

، داروساز و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي ايران در "اميد صادق پور"دكتر

 "سردرد و فرآورده هاي دارويي گياهي مؤثر برآن"گفت و گو با ايسنا در خصوص 

علت انقباضات طولاني مدت عضلات و گرفتگي و فشارعروق گفت: بيماراني كه به 

اطراف آن، همچنين وجود استرس و مشكلات عصبي به سردردهاي تنشي ناشي از 

اختلالات مذكور دچار هستند، به وسيله نعنا تسكين مي يابند. عضو مؤسسه مطالعات 

 ردهايرا در درمان سرد "شيرين بيان "تاريخ پزشكي و طب مكمل، همچنين گياه 

سينوسي مؤثر دانست و افزود: سينوزيت با عفونت سينوسهاي بيني، پيشاني و صورت 

موجب سردردهاي شديدي در اطراف چشم و پيشاني مي شود كه براي از بين بردن 

عفونت آن علاوه بر استفاده آنتي بيوتيك به صورت معمول، گياه شيرين بيان و اكي 

 روي ايمني بدن مؤثر استناسه به عنوان ضد ويروس و تقويت ني

 نعناع
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 نويسنده:سحر شهنازي 

  sharghnewspaper.irمنبع:

گياهي است چندساله داراي ريزوم هاي خزنده، برگ هاي تخم مرغي يا سرنيزه اي، 

سانتي متر و غالبا چهارگوش كه در بخش  91 -11ساقه راست منشعب و ساده به ارتفاع 

ده است. جام گل به رنگ سرخ يا ارغواني، فوقاني با كرك هاي سفيدرنگ پوشيده ش

در خارج كركدار و در داخل عاري از كرك است. لوب زيرين كمابيش همانند ساير 

گلبرگ ها است ولوب بالايي تخم مرغي است. ميوه شبه تخم مرغي است و داراي 

نوك گرد و كرك آلود است. برگ ها بخش دارويي اين گياه را تشكيل مي دهند. 

ازه برگ ها بسيار متنوع و اكثرا بدون دمبرگ يا داراي دمبرگ كوتاه شكل و اند

هستند. بهترين زمان جمع آوري گياه موقع گلدهي است كه ماه هاي تير و مرداد است. 

درصد اسانس است كه  0اين گياه در اكثر نواحي ايران مي رويد. اين گياه داراي 

ل تشكيل مي دهد. نعناع داراي قسمت عمده آن را كارون و دي هيدروكارون و منتو

اثرات ضداسپاسم، ضدنفخ و ضدميكروبي بوده و در درمان ناراحتي هاي گوارشي و 

همچنين به عنوان آرام بخش استفاده مي شود. در طب گذشته از نعناع به عنوان 

ضدنفخ، مسكن و برطرف كننده سوءهاضمه استفاده مي شده است. اين گياه داراي 

سانس است لذا داراي خاصيت آنتي سپتيك است. همچنين به علت درصد بالايي از ا

داشتن اسانس و خصوصا درصد بالاي كارون داراي خاصيت بادشكن است. از 

فرآورده هاي موجود در بازار مي توان به قرص آلتادين، قرص منتاو شربت گريپ 

رده سه م كگرم به صورت د ?تا  ?ميكسچر اشاره كرد.مقدار مصرف اين گياه به ميزان 

 مرتبه در روز است.

 زردچوبه
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 نويسنده:سحر شهنازي 

متر و داراي ريزوم متورمي كه از آن  0/2گياهي است علفي، پايا به ارتفاع يك تا 

چندين ساقه هوايي خارج مي شود. از مشخصات آن اينكه در قاعده ساقه گياه برگ 

ني در قسمت فوقا هاي بدون دمبرگ سبز روشن شبيه برگ موز با غلاف مشخص ولي

آن برگ هاي كامل ظاهر مي شود. گل هاي آن مجتمع به صورت سنبله و به رنگ سبز 

مايل به زرد است. تخم آن خيلي ريز و سياه رنگ است. قسمت مورد استفاده دارويي 

اين گياه ريزوم آن است كه پس از خارج كردن از زمين ريشه هاي جانبي آن را جدا 

سپس در آب جوش قرار داده پس از خارج كردن در گرماي  ساخته با آب مي شويند

 خورشيد به مدت چند روز خشك مي كنند. 

ريزوم هاي خشك شده را به دو صورت وارد بازار تجارت مي كنند. زمان برداشت آن 

ماه پس از كاشت است. گياه زردچوبه را در كشورهاي هندوستان، 01 -05معمولاً 

، آفريقا و آمريكاي جنوبي كشت مي دهند. ماده موثر پاكستان، اندونزي، جنوب چين

درصد( محتوي سزكويي ترپن  0/9 _ 2/2آن جزء روغن هاي فرار بوده روغن فرار )

است. زردچوبه به عنوان صفرا آور، ضد نفخ و در تسكين دردهاي روماتيسمي و نيز به 

ن برخي عنوان ادويه به صورت خوراكي مصرف مي شود. به صورت موضعي در درما

التهابات پوستي استفاده مي شود. در طب گذشته از زردچوبه به صورت خوراكي به 

عنوان صفرا آور استفاده مي شده است و به صورت موضعي در درمان سپوريازيس 

 مورد مصرف داشته است. بايد دور از نور و در ظرف كاملاً بسته نگهداري شود.

 ريحان

 02وش به صورت افراشته و منشعب به ارتفاع گياهي است يك ساله با ساقه چهارگ

سانتي متر تا يك متر داراي كرك هاي كوتاه يا بدون كرك. برگ هايش تخم مرغي 

تا سر نيزه اي و متقابل كه در سطح فوقاني نرم و صاف و در سطح تحتاني بر روي رگ 
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برگ ها كرك دارد. برگ ها در حاشيه كمي دندانه دار بوده و رنگ برگ سبز و 

گاهي شديداً بنفش مي شود. برگ هاي واقعي در سرشاخه هاي گلدار به شكل براكته 

و پهن و تخم مرغي شكل نوك تيز، خشن و به بلندي كاسبرگ ها و اغلب بنفش رنگ 

هستند. گلبرگ ها سفيد يا صورتي يا چند رنگ هستند. ميوه به صورت فندقه كوچك 

وي به رنگ قهوه اي تا سياه است. تقريباً كروي حاوي چهاردانه خيلي كوچك بيض

قسمت مورد استفاده ريحان به صورت برگ هاي كامل يا شكسته و غالباً پيچ خورده 

همراه با قطعاتي از ساقه چهارگوش، سرشاخه هاي گلدار و ميوه ها است. زمان جمع 

آوري ريحان هنگامي است كه گياه به گل رفته باشد. موعد شكفتن گل هاي ريحان 

ر و تابستان است. منشاء اوليه گياه احتمالاً از آسيا بوده ولي امروزه در بسياري فصل بها

كشورهاي جهان خصوصاً در كشورهاي نواحي مديترانه كاشته مي شود. پرورش اين 

گياه در اغلب نواحي ايران در محيط باز و گلخانه معمول است. در اندام هوايي ريحان 

گياه و زمان جمع آوري، مقدار اسانس جمع آوري براساس واريته و كموتايپ، منشاء 

 درصد گزارش شده است.1/0تا 1/13شده بين 

اسانس حاصله به رنگ زرد مايل به سبز است. از ريحان به عنوان ضد اسپاسم، ضد 

نفخ، اشتهاآور، آرام بخش، مدر و شيرافزا استفاده مي شود. علاوه بر آن به عنوان 

 -از اسانس ريحان در صنايع كنسروسازي و آرايشي سبزي و ادويه مورد مصرف است.

بهداشتي استفاده مي نمايند. در طب گذشته از ريحان به عنوان ضد التهاب، اشتهاآور و 

ضد اسهال استفاده مي شده است. گياه و اسانس آن را در محلي خنك و دور از نور و 

رگ رآورده اي از برطوبت در ظروف فلزي يا شيشه اي بايد نگهداري كرد و تاكنون ف

 ريحان به بازار رسمي دارويي ايران وارد نشده است. 

 زرشك
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متر با شاخه هاي شكننده  6تا  9زرشك خوراكي محصول درختچه اي است به ارتفاع 

به رنگ قرمز مايل به قهوه اي، برگ هاي چرمي، تخم مرغي، پهن و گلي آذيني 

يوه هاي كوچك قرمز رنگ به گل است. م 31و گاهي تا 52تا 51مجتمع كه داراي 

شكل خوشه هاي آويخته اند. ميوه زرشك داراي اسيد هاي آلي و تركيبات فنولي بوده 

و علاوه بر رنگدانه هاي آنتوسيانيني و كاروتنوئيدي داراي آنزيم هاي فنولاز، پلي 

فنولاز و گليكوزيداز است. طبق شواهد به نظر مي رسد كه ذكرياي رازي نخستين 

كه خواص طبي اين گياه را شناخته و خوردن آب زرشك را براي درمان  كسي بوده

تب، عطش و التهاب توصيه كرده است. در ايران مردم آب زرشك را مي نوشند و از 

ميوه آن در تهيه غذا، مربا، ترشي، لواشك، شربت، پولكي و سوهان عسلي استفاده مي 

ز زرشك تحقيقات زيادي درباره كنند. در سال هاي اخير به منظور استفاده صنعتي ا

تهيه فرآورده هاي مختلفي مانند نوشابه، سس، ژله، آب نبات، پاستيل، پودر رنگي 

خوراكي و... از ميوه زرشك انجام شده است. ميوه زرشك به دليل طبيعت سرد و 

خشكي كه دارد براي تقويت كبد، قلب، مسكن معده و بند آورنده خون بواسير و از 

و درمان زخم معده، رفع  Cز در عوارض ناشي از كمبود ويتامين برگ زرشك ني

اسهال و آب آوردگي بافت ها و درمان اسكوربوت استفاده مي شود. براساس مطالعات 

بيشتر خواص دارويي زرشك مربوط به آلكالوئيدهاي مختلف در اندام هاي مختلف 

 اين گياه است.

ي قائن و بيرجند مهم ترين مناطق توليد در ايران استان خراسان و عمدتاً شهرستان ها

درصد زرشك كشور در اين دو شهر توليد مي شود.  ??زرشك در كشورند و تقريباً 

در سال هاي اخير كشت اين محصول به شهرستان هاي گناباد و فردوس هم گسترش 

 يافته است. 

 چرا سیر براي قلب مفید است؟

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

  news.bbc.co.ukمنبع:

ي رابطه خوردن سير و سلامت قلب را كشف كرده اند. دليل اين دانشمندان كليد معما

( است. اين همان ماده ايست كه با شكسته allicinامر وجود ماده اي به نام آليسين )

 شدن به مواد مركب حاوي گوگرد، بوي نامطلوبي در دهان و نفس ايجاد ميكند. 

سولفيد هيدروژن توليد اين مواد مركب با گلبولهاي قرمز خون واكنش نشان داده و 

ميكند. اين ماده رگهاي خوني را آزاد و شل كرده و گردش خون را آسان ميكند. به 

همين دليل است كه خوردن سير موجب افت فشار خون ميشود. با اين حال، كارشناسان 

انگليسي عقيده دارند كه مصرف مواد كمك غذايي تهيه شده از سير ميتواند عوارض 

شد. سولفيد هيدروژن بويي مانند تخم مرغ گنديده دارد و در توليد جانبي داشته با

بمبهاي متعفن به كار ميرود. اما در مقادير اندك نقشي حياتي در تقويت ارتباطات ميان 

سلولي دارد. اين ماده در درون رگهاي خوني به تحريك سلولهاي جدار رگ پرداخته 

اندگي گشاد ميشوند. نتيجه وقوع اين امر، و آنها را شل و آرام ميكند و در نتيجه رگها 

كاهش فشار خون است و خون ميتواند اكسيژن بيشتري به اندامهاي اصلي برساند و به 

اين ترتيب از فشار قلب نيز كاسته خواهد شد. تيم محققين در دانشگاه آلاباما، رگهاي 

 خوني موش را در ماده اي حاوي عصاره سير له شده شستشو دادند. 

 ه اعجاب آورنتيج

درصد  05اين آزمايش نتايج اعجاب آوري به همراه داشت و سفتي و انقباض رگ تا 

كاهش يافت. محققين همچنين متوجه شدند كه گلبولهاي قرمز خون در تماس با مقدار 

اندكي از عصاره سيري كه از سير معمولي گرفته شده بود، بلافاصله واكنش نشان داده 

سولفيد هيدروژن كردند. آزمايشهاي بيشتر و دقيقتر نشان داد  و شروع به منتشر نمودن

كه اين واكنشها اساسا بر روي سطح سلولهاي خوني انجام ميگيرد. محققين چنين نظر 

دارند كه توليد سولفيد هيدروژن در گلبولهاي قرمز خون ميتواند براي استاندارد سازي 

 از سير، بسيار مفيد واقع شود. ميزان دريافت روزانه مواد كمك غذايي توليد شده 
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 "( سرپرست تحقيقات مذكور :David Krausبه گفته دكتر ديويد كراوس )

 . "تحقيقات ما نشان ميدهد كه حضور سير در برنامه غذايي روزانه بسيار خوب است

شكي نيست كه در مناطقي مانند شرق دور و نواحي مديترانه كه مصرف سير بالاست، "

  "قلبي/عروقي بسيار كم است.وقوع بيماريهاي 

( پرستار بيماريهاي قلبي در بنياد قلب بريتانيا Judy O"Sullivanجودي او ساليوان )

اين تحقيق جالب نشان ميدهد كه سير ميتواند مزاياي متعددي براي سلامت  "ميگويد: 

  "قلب داشته باشد.

صرف سير به با اين حال، هنوز به طور صد در صد مشخص نشده است كه آيا م "

عنوان دارو و براي كاهش خطر ابتلا به بيماريهاي انسداد عروق يا مشكلات قلبي كافي 

  "و عملي هست يا خير.

اين نكته بسيار اميت دارد كه مقادير زياد مواد كمك غذايي ميتوانند با داروهاي رقيق  "

 كننده تداخل كرده و خطر خونريزي داخلي را افزايش دهند. 

 عطرهل، دانه م

 نويسنده:سپيده سليمي 

عطر خوش و اثر گرمابخش و اشتهاآور هل اين دانه را يكي از بهترين طعم دهنده ها 

براي انواع نوشيدني، دسر، شيريني و حتي لاروها مي سازد. در هندوستان، خاورميانه، 

ي ناروپا و آمريكاي لاتين اين ادويه روغني براي تهيه انواع كاري، نان، كيك ها و شيري

ها و همچنين چاي و قهوه به كار مي رود. در بسياري از شيريني ها و دسرهاي سنتي 

ايراني نيز از هل كوبيده يا آسياب شده استفاده مي شود.منشاء دانه هل به هند بازمي 

گردد؛ جايي كه به سبب ارزش ويژه آن در طب آيورودا گرامي داشته مي شود. در 

ن دانه هاي هل را در جيب حمل مي كردند و آنها را قرن نوزدهم در انگلستان بانوا

براي كمك به هضم غذا و معطر كردن نفس شان مي جويدند. جويدن دانه هاي هل 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

پس از صرف غذا ضمن كمك به هضم و گوارش بهتر غذا مي تواند بوي نامطبوع سير 

 و پياز را نيز خنثي كند.

ها را تقويت مي كنند. هل اشتها  دانه هاي هل خواص گرمابخشي داشته و معده و روده

را تحريك مي كند و عمل هضم را بهبود مي بخشد. نوشيده دم كرده داغ آن موجب 

تسكين كوليت، سوءهاضمه، باد نفخ، حالت تهوع و بي حالي شده و مانع ترشح زياد 

اسيد معده مي شود. يكي از خواص ويژه و بسيار ارزشمند هل جلوگيري آن از تشكيل 

گلو است. از اين رو مي توان آن را به محصولات لبني و پودينگ ها افزود تا خلط در 

اثر شير را كه موجب تشكيل خلط در گلو مي شود خنثي كرده و به هضم آن نيز 

 كمك كند.

دانه هاي هل خاصيت اكسپكتورانت داشته و سينوس ها و برونش ها، بيني و سينه را از 

هل چنان كه ذكر شد خواص گرمابخش و خلط و ترشحات اضافي پاك مي كنند.

انرژي زا دارد از اين رو به بهبود روحيه و بازيابي انرژي و توان از دست رفته كمك مي 

كند، اضطراب و نگراني را كاهش مي دهد و در رفع افسردگي موثر است. هل 

همچنين كليه ها را تقويت مي كند و گفته مي شود براي درمان شب ادراري كودكان 

 د است.مفي

عدد  3عدد دانه هل را همراه با 3براي تهيه يك چاي معطر، آرام بخش و خوش طعم 

عدد دانه ميخك، يك قطعه دارچين نكوبيده و چند حلقه نازك 3دانه فلفل سياه، 

ميلي ليتر آب بريزيد. آن را به مدت نيم ساعت روي حرارت  611زنجبيل تازه در 

جوشد. چاي را صاف كنيد و داغ همراه با كمي شير ملايم قرار دهيد اما مواظب باشيد ن

يا عسل بنوشيد. نوشيدن اين چاي دوبار در روز درماني فوق العاده براي سرفه و 

 سرماخوردگي است .

 داروهاي ضد درد
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 داروهاي ضد التهاب غير استروئيدي: 

( و يا استيل ساليسيليك ASPIRINآسپرين)-0

 ( ACETYLSALICYLIC ACID=ASAاسيد)

 ( DICLOFENACديكلوفناك)-5

 ( IBUPROFENايبوپروفن)-9

 ( MEFENAMIC ACIDمفناميك اسيد)-3

 ( NAPROXENناپروكسن)-2

 ( KETOPROFENكتوپروفن)-6

 ( SULINDACسولينداك)-0

 ( PIROXICAMپيروكسيكام)-1

 ( MELOXICAMملوكسيكام)-3

 ( TOLMETINتولمتين)-01

 ( NABUMETONEنابومتون)-00

 ( INDOMETHACINين)ايندومتاس-05

 ( ETODOLACاتودولاك)-09

 ( OXAPROZINاگزاپروزين)-03

 ( PHENYLBUTAZONEفنيل بوتازون)-02

 ( CELECOXIBسلكوكسيب)-06

 ( FLURBIPROFENفلور بيپروفن)-00

 ( NIMESULIDEنيمسولايد)-01

 ( MECLOFENAMATEمكلوفنامات)-03

( و يا ACETAMINOPHENنكته: استامينوفن)

( اثر ضد التهابي بسيار اندكي داشته و جزو دسته PARACETAMOLول)پاراستام

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ضد دردهاي غير استروئيدي قرار نمي گيرد. استامينوفن را ميتوان به عنوان يك ضد 

درد و تب بر استفاده كرد. استامينوفن بر خلاف داروهاي ضد التهاب غير استروئيدي 

اعث تحريك گوارشي نيز نمي بروي عملكرد انعقاد خون اثري نداشته و همچنين ب

 گردد، اما مصرف بي رويه آن باعث آسيب به كبد ميشود. 

 مكانيسم اثر:

 (COX-1)(CYCLOOXYGENASE- 1) 0با مهار آنزيمهاي سيكلواكسيژناز 

( سنتز پروستاگلاندين COX-2) 5و سكلواكسيژناژ 

( از THROMBOXANE( و ترومباكسان)PROSTAGLANDINSها)

( را متوقف ميسازد. ARACHIDONIC ACID)آراكيدونيك اسيد

پروستاگلاندين ها كاركردهاي متفاوتي در بدن دارند، از جمله ايجاد التهاب، درد و 

جريان خون -محافظت از پوشش معده-حمايت از عملكرد پلاكت هاي خون-تب

 طبيعي كليه ها و غيره. 

 موارد مصرف:

 براي كاهش درد، التهاب و تب. 

 . آرتروز وآرتريت-0

 سردرد و ميگرن. -5

 قاعدگي دردناك. -9

 درد استخوانها و مفاصل. -3

 كنترل درد. -2

 تب )به ويژه ايبوپروفن، ناپروكسن و استامينوفن( -6

 رگ به رگ شدگي و كشيدگي عضلات. -0

 دندان درد و كمر درد. -1

 تسكين درد ناشي از سنگ كليه. -3
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 نقرس حاد. -01

 سپرين( پيشگيري از سكته مجدد )آ-00

 موارد منع مصرف:

 در صورت سابقه حساسيت به هر يك از اين داروها. -0

سال ممنوع ميباشد. چراكه  06مصرف آسپرين در كودكان و نوجوانان پايين تر از -5

كودكاني كه درمعرض ابتلا به آنفلوآنزا و آبله مرغان ميباشند با مصرف آسپرين ممكن 

اين ضايعه موجب آسيب مغزي و مرگ  ( گردند.REYEاست دچار نشانگان ري)

 ميگردد. 

در دوران بارداري و شيردهي نبايستي مصرف گردند )اما مصرف استامينوفن مجاز -9

 است( 

 افرادي كه از زخم معده و نقص سيستم انعقادي رنج ميبرند. -3

 همراه با داروهاي ضد انعقاد خون نبايد مصرف گردند. -2

 گيرد:  مصرف بايد تحت نظر پزشك صورت

 مبتلايان به آسم. -0

 مبتلايان به احتلالات قلبي،كبدي و كليوي. -5

 تداخلات دارويي: 

 داروهاي فشار خون. -0

 داروهاي انعقاد خون. -5

 داروهاي ادرار آور. -9

 اشكال دارويي:

 ژل و كرم. -شياف-آمپول-قرص-كپسول

 عوارض جانبي: 

زخم و خونريزي معده، اسهال و تحريك گوارشي: تهوع، استفراغ، سوء هاضمه، -0
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 يبوست. 

آسيب به كليه ها: احتباس مايع و نمك،افزايش فشار خون،نارسايي كليه ها)چنانچه -5

 بصورت بي رويه و ياهمراه با داروهاي ضد فشارخون و ادرار آورها مصرف گردند( 

 وافزايش حساسيت به نور: آفتاب سوختگي افزايش مي يابد )به ويژه ديكلوفناك -9

 پيروكسيكام( 

آسيب به جنين و نوزاد: نبايد در دوران باداري و شيردهي مصرف گردند. )به -3

 استثناي استامينوفن( 

 واكنش حساسيتي:بثورات جلدي، تنگي نفس و شوك حساسيتي. -2

ساير عوارض: سردرد، سر گيجه، كاهش اشتها، خواب آلودگي و افزايش آنزيم -6

 هاي كبدي. 

تهاب غير استروئيدي )به ويژه آسپرين( از تجمع پلاكت ها و انعقاد داروهاي ضد ال-0

خون جلوگيري ميكنند. بنابراين افرادي كه دچار احتلالات خوني ميباشند و يا از 

 داروهاي ضد انعقادي استفاده ميكنند بايد از مصرف آنها خودداري كنند. 

نند، الكل مصرف ميك مصرف آسپرين علام آسم را تشديد ميكند. نكته:افرادي كه-1

 عوارض ناشي از مصرف در آنها افزايش مي يابد. 

نكته: عوارض در افراد سالخورده ممكن است شديد ترباشد. در افراد مسن گيجي، ورم 

 صورت و پاها و كاهش ناگهاني ادرار ميتواند روي دهد. 

 01-0ش از بينكته:چنانچه ازاينگونه داروها براي كنترل درد استفاده ميگيردد، نبايد 

 روزازآنها استفاده شود. 

( ميباشد. روكش باعث ENTERICنكته:آسپرين روكشدار داراي روكش انتريك)

ميگردد آسپرين بدون تغييراز معده عبوركرده و درروده كوچك حل گرديد. بنابراين 

از تحريك گوارشي در معده جلوگيري ميگردد.اما روكش شروع اثر آسپرين را به 

 دازد. تاخير مي ان
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 نحوه مصرف:

اشكال خوراكي را همراه با يك ليوان پر از آب مصرف كنيد. پس از مصرف تا -0

دقيقه به حالت قائم باقس مانده و از دراز كشيدن خودداري كنيد تا تحريك  02-91

 گوارشي كاهش يابد. 

براي كاهش تحريك گوارشي ميتوان آنها را همراه با غذا و يا داروهاي ضد اسيد -5

 عده مصرف كرد. م

 هيچگاه ميزان دوز تجويزي را افزايش ندهيد. -9

 :  (NARCOTIC)(OPIOIDS)ضد دردهاي شبيه افيوني و يا مخدر

داراي اثرات قوي تر و سريعتر نسبت به ضد دردهاي غير مخدري ميباشند.ضد دردهاي 

 مخدر به انواع طبيعي،نيمه صناعي و صناعي تقسيم بندي ميگردند. 

 مخدر: ضد دردهاي

 ( MORPHINEمورفين)-0

 ( CODEINEكدئين)-5

 ( FENTANYLفنتانيل)-9

 ( METHADONEمتادون)-3

 ( PETHIDINEپتيدين)-2

 ( TRAMADOLترامادول)-6

 ( MEPERDINEمپردين)-0

 ( PENTAZOCINEپنتازوسين)-1

 ( OXYCODONEاكسي كدون)-3

 ( BUPRENORPHINEبوپرنورفين)-01

 ( PROPOXYPHENپروپوكسيفن)-00

 ( OXYMORPHONEاكسي مورفون)-05
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 ( PROPOXYPHENEپروپوكسيفن)-09

 ( LEVORPHANOLلوورفانول)-03

 ( HYDROMORPHONEهايدرومورفون)-02

 ( DIAMORPHINEديامورفين)-06

 نحوه اثر:

با اتصال به گيرنده هاي اوپيود در مغز، نخاع و مجاري روده و معده از ارسال پيام -0

ري ميكنند. در واقع شبيه ضد دردهاي مخدر طبيعي بدن موسوم هاي درد به مغز جلوگي

 به آندورفين ها عمل ميكنند. 

 تحريك مركز لذت در مغز. -5

 اشكال دارويي: 

 قرص، كپسول و آمپول. 

 تداخلات دارويي:

 باربيتورات ها. -بنزوديازپين ها-آنتي هيستامينها-الكل

 عوارض جانبي: 

 وابستگي و اعتياد. -0

 لودگي و سرخوشي. خواب آ-5

 گيجي. -9

 يبوست و كاهش ادرار،تهوع و خشكي دهان. -3

 تپش قلب. -2

 توهم. -6

 كما. -0

 ضددردهاي كمكي :

اين دسته از داروها مسكن درد نيستند اما در برخي شرايط خاص باعث كاهش درد 
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 ميشوند. )كاهش دردهاي نوروپاتيك = حاصل از آسيب عصبي( 

( و FLUXITINE: مانند فلوكسيتين)داروهاي ضد افسردگي -0

 ( DESIPRAMINEدسيپرامين)

(، GABAPENTINداروهاي ضد تشنج: مانند گاباپنتين) -5

 ( CLONAZEPAM( و كلونازپام)PHENITOINفنيتوئين)

( و LIDOCAINEبي حس كننده هاي موضعي: نظير ليدوكائين ) -9

 ( . CAPSAICINكاپسايسين)

 جو

 نويسنده:منصور كاظم زاده 

كه از روزگاران كهن، به عنوان يكي از  Gramineaeجو: گياهي است از خانواده 

تركيبات غذايي شفابخش مورد توجه بسياري از پزشكان قرار گرفته و در طب اسلامي 

طبيعي شناخته  LDLنيز اشارات فراواني بر آن شده است. اخيراً جو به عنوان يك ضد 

( مي شود و LDLاعث كاهش كلسترول بد )شده است. جو داراي تركيباتي است كه ب

بيشتر باشد، خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي نيز  LDLاز آنجا كه هر چه ميزان كلسترول 

افزايش مي يابد، مصرف جو بسيار توصيه مي شود. جو در كاهش بروز اختلالات 

زيبايي  رگوارش و نيز آلرژي بسيار موثر است. از ديگر فوايد آن مي توان به تاثير آن ب

اشاره كرد. جو، جوش صورت را از بين مي برد و به دليل دارا بودن مقادير زيادي فيبر 

گياهي، نقش قابل توجهي در كاهش وزن ايفا مي كند. مطالعات نشان مي دهد، منابع 

سرشار از فيبر مانع بالا رفتن قندخون، فشارخون و كلسترول مي شود و با تنظيم عملكرد 

 بوست مي كاهد.روده از بروز ي

جو به صورت هاي مختلفي يافت مي شود. يكي از بهترين فرآورده هاي جو، مالت جو 

بوده و به دليل تاثيري كه بر  B12و  B1 ،B2است كه حاوي مقادير فراواني ويتامين 
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ميزان و كيفيت شير مي گذارد، نقش مفيدي در سلامت مادران شيرده و نوزادان دارد. 

يگر از مقوي ترين فرآورده هاي جو است. نقرس، روماتيسم، جو دوسر نيز يكي د

خارش شديد پوست و امراض پوستي از بيماري هايي است كه با مصرف جو دوسر مي 

توان از بروز آنها در امان بود. جوشانده جو دوسر يك امولسيون طبيعي براي از بين 

في نده جو كابردن خشكي پوست در بزرگسالان و كودكان است. براي تهيه جوشا

است يك كيلو از كاه اين گياه را در چهار پنج ليتر آب ريخته و آن را به مدت يك 

ساعت ونيم بجوشانيد. سپس آن را صاف كرده و همچون ماسك در نواحي خشك و 

زبر بدنتان بماليد. علاوه بر اينها، جو خواص ديگري دارد كه از آن ميان مي توان 

اهش دردهاي قاعدگي و درد ناحيه شكم و پيشگيري جلوگيري از لخته شدن خون، ك

از بروز حملات آسم را نام برد. با توجه به خواص فوق و همچنين سفارشاتي كه در 

طب اسلامي به مصرف جو شده است، توصيه مي شود حتماً جو در رژيم غذايي 

 خانواده ها گنجانده شوند. 

 سیب

 ترجمه: مژگان عطايي

  sharghnewspaper.irمنبع:

يك ضرب المثل انگليسي مي گويد كه خوردن يك سيب در هر روز باعث مي شود 

كه از مراجعه به پزشك بي نياز شوي. اخيراً پژوهشگران پيشنهاد مي كنند به مصرف 

انواع سيب زيرا مي تواند به كنترل وزن كمك كند، خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي را 

به سيستم هضم كمك كند، پوست را سالم و كاهش دهد، با سرطان ها مقابله كند، 

شاداب نگه دارد، كلسترول خون را كاهش دهد و خطر حمله قلبي و بيماري هاي قلبي 

را كاهش دهد. افرادي كه رژيم هاي غذايي مي گيرند همچنين از دانستن اين نكته 

خوشحال مي شوند كه سيب خاصيت سير كنندگي و كم كردن اشتها را دارد. سيب 
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يان وعده غذايي كامل است كه شما را از مصرف انواع چيپس ها بي نياز مي يك م

كند. شما خود نيز خوردن سيب را دوست داريد و بدن شما نيز از مصرف سيب بهره 

رصد د?هاي فراواني مي برد. اگر ما سيب تازه را در آب غوطه ور كنيم درمي يابيم كه 

ي مقدار زيادي فيبر است. هر سيب از حجم آن را هوا تشكيل مي دهد. سيب دارا

درصد از احتياجات روزانه غذايي ما را در خود  ??گرم فيبر است و در حدود  ?داراي 

دارد. بهترين طريق خوردن سيب با پوستش است زيرا قسمت زيادي از فيبر و آنتي 

 اكسيدان ها در پوست سيب موجود است. دانه هاي سيب مانند انسان ها هستند. هر دانه

سيب انواع گوناگوني سيب را از دانه هاي كاشته شده مي دهد. سيب با يك لايه طبيعي 

از واكس پوشيده شده تا از مقادير زياد آب درونش محافظت كند، بنابراين سيب تازه 

 هميشه ترد و خوشمزه است. 

 سنبل الطیب

 نويسنده:سحر شهنازي 

گياهي است علفي، چندساله با ريزوم هاي استوانه اي با انتهايي بريده و بر روي آن 

سانتي  61ريشه هايي باريك و استوانه اي قرار گرفته است. ساقه ها افراشته و به ارتفاع 

شياردار.برگ ها قاعده اي بدون كرك با بريدگي هاي شانه  02متر و تقريبا در طول 

يا سفيد، جام گل تقريبا منظم است. موسم گلدهي در  اي. گل ها به رنگ صورتي

ارديبهشت ماه و ميوه آن از نوع فندقه است. ريزوم هاي استوانه اي اندام دارويي گياه را 

تشكيل مي دهند. زمان جمع آوري گياه در پاييز بعد از اتمام فعاليت اندام هوايي گياه و 

ست و علاوه بر اين در افغانستان، خشك شدن آن است. اين گياه بومي آسياي ميانه ا

تركمنستان و عراق نيز رويش دارد. سنبل الطيب داراي آثار آرامبخش، خواب آور و 

ضداسپاسم بوده و در درمان مواردي چون بي قراري، مشكلات عصبي براي خوابيدن، 

فشار عصبي و كوليك هاي گوارشي مورد استفاده قرار مي گيرد. در طب گذشته سنبل 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

به عنوان آرامبخش، خواب آور و رفع تشنج كاربرد داشته است. از فرآورده  الطيب

هاي موجود در بازار مي توان به قرص والي فلور، قطره آنتي ميگرن و تنتوروالريان 

 اشاره كرد.

گروهي از تركيبات كه تاكنون در روغن فرار مورد شناسايي قرار گرفته اند عبارتند از: 

ن فرار تاپينن، ترپينولن، بتا بيزابولن، اسيدوالرنيك و... علاوه بر روغبورنئول، آلفا پينن، ب

تركيبات ديگري نظير والپوتريات ها و تركيبات حاصل از تجزيه آنها نيز در گياه وجود 

 دارد. 

 درمانيمیوه

 نويسنده:فرزانه محمد حسيني 

 منبع:روزنامه رسالت 

 سيب؛ داروخانه طبيعي

نژادهاي اصلاح شده و به عنوان سيب در باغباني كشت  ها ودرخت سيب داراي فرم

گيرد ساقه، برگ، پوست خارجي و ميوه آن گردد. قسمتي كه مورد استفاده قرار ميمي

 است.

 تركيبات شيميايي:

هاي مختلف درخت سيب داراي تركيباتي به شرح زير است؛ برگ درخت قسمت

زين است. ميوه سيب داراي سيب؛ پوست و ريشه آن داراي گلوكزيدي بنام فلوري

تركيب شيميايي متفاوت برحسب نژادهاي مختلف است. ولي به طور كلي مواد 

درصد  06تا  6درصد آب،  16؛ تا  15شودهاي زير در آن يافت ميمختلفي به نسبت

درصد ليگنين از اسيدهاي آلي آزاد، مواد چرب، مواد  3درصد سلولز،  03مواد قندي، 

، Cاز جمله:  هاييراي كلسيم، فسفر، منيزيم، پتاسيم، آهن و ويتامينآلبومينوئيدي و دا

PP،1A  ،2A ،.A  گرم ويتامين  52گرم سيب  011در هرA ،15  گرم ويتامينB  و
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هاي سيب بيشتر در پوست سيب و بشره وجود دارد، ويتامين Cگرم ويتامين  51

كند. دانه ايجاد مي كالري انرژي 051گرم سيب  011شد. هر قرمزرنگ آن يافت مي

هاي مختلف مانند اكسيداز و درصد روغن آميگدالين و آنزيم 50تا  53سيب داراي 

 فارنه سن( وجود دارد. -اي به نام )آلفا پكتاز است، در پوست سيب ماده

 خواص درماني سيب:

باشد؛ پوست هاي مختلفي كه داراي خواص درماني است به اين شرح ميقسمت

بر به نحو ملايم دارد، پوست و ريشه لت دارا بودن فلوريزين اثر تبدرخت سيب به ع

درخت سيب، همان اثر خواص پوست درخت سيب يعني ساقه را دارد و براي پوست و 

تر از پوست و ساقه قائلند، پوست خشك شده سيب در درمان ريشه اثر درماني قطعي

يد هاي كليوي مفسم و ناراحتيها از جمله نقرس، ورم مفاصل، رماتيبسياري از بيماري

است برگ درخت سيب اثري شبيه به پوست خارجي ميوه دارد. معمولا به حالت دم 

رود، دم كرده برگ درخت اين ميوه در افزايش مقدار ادرار و دفع كرده به كار مي

رود و همچنين فلوريزين موجود در پوست تازه درخت التهاب كليه و مثانه به كار مي

 باشد.از بين رفتن تب و ضد رماتيسم نيز مي سيب باعث

خوردن سيب در صورتي كه كاملا رسيده باشد اثر ملين و ضد اسهال و مدر و آرام 

كننده دارد. سيب پخته ملين است مخصوصا اگر با كره پخته شود.با مصرف اين ميوه 

 م ودهد.خوردن سيب چه به صورت خاخوابي رفع و خواب آرام به انسان دست ميبي

شود و براي آن دسته از چه به صورت پخته مانع تشكيل اسيداوريك در بدن مي

هايي از جمله اگزماهاي مزمن، مبتلايان به چاقي، بيماراني كه دچار ناراحتي

ز بسياري از گردد. شيره سيب ابرافروختگي، تصلب شرائين و بواسير هستند توصيه مي

ا، ها، گرفتگي صدطور مثال در سرماخوردگيآورد به ها جلوگيري به عمل ميبيماري

هاي سينه، حالات عصبي و غيره موثر است. مصرف سيب ها و بيماريسرفه، برونش

هاي ساده اثر درماني بسيار زيادي دارد. تحقيقات در اين زمينه وحشي در رفع اسهال
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ر به اثيابد. باتوجه دهد كه با مصرف سيب ورم حاد يا مزمن روده كاهش مينشان مي

اي را تواند به مصرف اطفال برسد، عدهدرماني سيب و اينكه مقادير زياد اين ميوه نمي

بر آن داشت كه از اين ميوه مفيد حداكثر استفاده را در طبابت به عمل آورند و به جاي 

آن از گردسيب خشك شده تحت نام آلپونا براي مصارف درماني اطفال استفاده به 

 باشد.در هر مايعي قابل حل مي عمل آورند، اين گرد

تا  911شود، مصرف روزانه پكتين كافي در سيب باعث پايين آمدن كلسترول خون مي

آورد، حتي مردم درصد پايين مي 51تا  01گرم سيب، كلسترول خون را به ميزان  311

كند، انگلستان معتقدند كه با مصرف يك سيب در روز پزشك به خانه راه پيدا نمي

ها بسيار سودمند است.منيزيمي كه در سيب و رحفظ قدرت و فعاليت كليهسيب د

شود و به همين سبب عمل هضم فرنگي وجود دارد باعث حركت معده و روده ميتره

هاي عفوني و كند و همچنين مقاومت بدن انسان را در برابر بيماريرا آسان مي

كند. حضرت طان( زياد ميهايي كه اميدي به بهبود آنها نيست مانند )سربيماري

كند، و امام فرمايند:سيب بخوريد كه معده را دباغي ميعلي)ع( در اين باره مي

فرمايند كه: به بيماران مبتلا به تب سيب بخورانيد كه اين ميوه بسيار صادق)ع( مي

سودمند است و چيزي سودمندتر از آن نيست. سيب اثر تصفيه كننده خون و حياتبخش 

هايي كه دوران بارداري را سپري فكري دارد. به همين علت هم براي خانمدر كارهاي 

هاي جسماني بخصوص براي ورزشكاران باشد و هم در رفع خستگيكنند مفيد ميمي

فاده توان به صورت غرغره در رفع آنژين استباشد. از شيره سيب پخته ميبسيار مفيد مي

 كرد و نتيجه مطلوب را حاصل نمود.

ها را دارد، اين ميوه هم قدرت غذايي ه خاصيت پاك كردن سموم معده و رودهاين ميو

دارد و هم به علت داشتن مواد قليايي اسيد اوريك را حل و ترشحات غدد بزاق و معده 

هاي كبدي، مجاري ادرار و سينه سازد. اين ميوه براي بيماريرا مساعد و متعادل مي

به علت داشتن مقاديري فسفر، اعصاب و مغز را باشد. اين ميوه درد بسيار مفيد مي
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كند. آهن موجود در سيب براي خون، پتاس براي قلب و يد براي تقويت تقويت مي

هاي غذايي به هضم و جذب غذا كمك باشد. خوردن سيب بعد از وعدهسيب آدم مي

ه ككند. اين ميوه به طور كلي يك داروخانه مفيد و بدون ضرر است.كساني بسياري مي

دهان و دندان آنها چركي و بوي نفس بدي دارند ابتدا مقداري جعفري را در دهان 

بجوند و بعد تفاله آن را به بيرون بريزند و بعد يك عدد سيب را خوب بجوند و بعد از 

شود از بوي بد دهان رها شوند. جويدن آن را بخورند. از اين طريق است كه باعث مي

شود و مصرفش باعث پايين آوردن سيب درست مي اي كه ازطرز تهيه جوشانده

ت باشد؛ ابتدا يك قاشق سوپخوري پوسگرد به شرح زير ميكلسترول اضافي خود مي

جوش ريخته و روي آتش خشك سيب را ريز ريز كرده در يك فنجان بزرگ آب

دقيقه دم بكشد. سپس آن را بعد از سرد شدن صاف كنيد و  02بگذاريد تا به مدت 

فنجان بعد از صبحانه و شام ميل كرده، قطعا با اين  5. از اين جوشانده روزي بنوشيد

هايي كه خيلي دير بهبود پيدا دستور، كلسترول خون شما كم خواهد شد و براي زخم

توان سيب پخته شده در شيره سيب يا مخلوط شيره سيب به نسبت مساوي با كند ميمي

 تا نتيجه مطلوبي حاصل گردد.ها گذاشته روغن زيتون را بر روي زخم

تواند در جواني، سلامت و تقويت پوست صورت نقش كلام آخر اينكه سيب مي

 بسزايي داشته باشد مشروط بر آنكه به حالت تازه به كار رود. 

 ها سلامتي را به بدن خود هديه بدهيم.ها و سبزيبا مصرف هرچه بيشتر ميوه

 زردآلو

 نويسنده:فرزانه محمدحسيني

رسد و در نواحي مختلف ايران متر مي 6آلو يا قيسي درختي است كه ارتفاعش به زرد

هاي مورداستفاده: مغز درون هسته و ميوه آن. تركيبات يابد. قسمتپرورش مي

 05تا  1درصد آب،  13تا  10طور متوسط داراي شيميايي: قسمت گوشتدار ميوه به

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

سيتريك، ماليك، وينيك،  درصد اسيدهاي آزاد مانند اسيد 0/2درصد قند، 

 05درصد آلبومين و  1/33تا  1/39هاي كربن، درصد هيدرات 6/92ساليسيليك، 

و آهن، فسفر، كلسيم و مس  Aدرصد مواد چرب است و همچنين داراي ويتامين 

هاي مختلف است و در آن باشد. مغز زردآلوي تازه و رسيده سرشار از ويتامينمي

موجود در  Aوجود دارد. مقدار درصد ويتامين  PPو  A ،1B ،2B ،Cهاي ويتامين

موردنياز روزانه انسان است. مغز زردآلو داراي  Aدرصد ويتامين  32گرم معادل  011

درصد روغن قابل استخراج همراه با موادي نظير آسپاراژين و قندهاي مختلف مانند  30

درصد  11تا  61دآلو، باشد. در نوع تلخ مغز زرموسيلاژ، كازئين گياهي با فسفر مي

آميگدالين نيز وجود دارد، اين گلوكزيد در مجاورت آب تحت اموليسن تجزيه 

گرديده، برگ زردآلو داراي گلوكزيدي مولد اسيد سيانيدريك است. صمغ مترشحه 

درصد از قندهاي احياكننده است  66از درخت اين ميوه به رنگ زرد كاهي و داراي 

درصد آنها را گالاكتوز تشكيل  02ندها آرابينوز و درصد از اين ق 91كه مقدار 

اي استخراج گرديده كه به تفاوت اسيد دهد. از مغز هسته زردآلو و سبوس برنج مادهمي

ناميده شده است. اين ماده در دانه گياهان و مخمر آبجو،  B15پانگاميك يا ويتامين 

نواع مواد معدني از جمله: شود. ميوه زردآلو داراي اخون گاو نر و جگر اسب يافت مي

مس، كلسيم فسفر، پتاسيم و آهن است كه براي تقويت بدن و افزايش فشار خون مفيد 

 است. 

خواص درماني: ميوه زردآلو به حالت تازه و رسيده اثر درماني قابض و رفع كننده 

خوني ناشي از هاي ساده است. به كساني كه مبتلا به ورم مفاصل و كماسهال

دهد كه زردآلو در هاي انجام شده نشان ميشود. بررسيها هستند توصيه ميخونريزي

كند. اي ظاهر ميهاي متوالي، اثر درماني ارزندههاي ناشي از خونريزيخونيرفع كم

گرم برگه زردآلو يا قيسي رابراي تقويت اعصاب و  21سينا خوردن هر روز ابن

وجود دارد كه در  Dقاديري ويتامين خوني مفيد دانسته است. در برگ زردآلو مكم
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ا هاي زردآلو را بها بسيار موثر است. زكرياي رازي خوردن برگهرشد استخوان و دندان

روز توصيه كرده. اين داروي بسيار خوبي براي  0گرم به مدت  21مغز گردو به مقدار 

 لوزالمعده و ورم روده است. 

دي كننده ترشي معده، دفع كننده زيافعكننده فشار خون، دخواص ديگر زردآلو: تنظيم

شده كننده صفراست. خيسها و دفع سموم بدن. شيريني آن دفعكننده كليهاوره، فعال

آن را اگر شخصي كه مبتلا به تب است ميل كند و پشت سر آن آب گرم و عسل ميل 

ن يشود. اين ميوه اشتهاآور بوده خوردن مغز شيركند فاسد راقي و باعث قطع تب مي

طعم هاي شيرين زردآلو خوشكننده نيروي جنسي است. مغز هستههسته زردآلو تقويت

هاي تلخ آن به علت داشتن آميگدالين شود ولي مغز دانهو مانند مغز بادام مصرف مي

خطرناك است چون علاوه بر اين ماده اموليسن موجود در آن كه يك آنزيم 

 انور است ممكن است باعث مسموميت شديدهيدروليزكننده گلوكزيد و آزاد كننده سي

گرم روغن مغز هسته تلخ زردآلو كشنده كرم است. البته اين مصرف  3گردد. مصرف 

 ها زردآلوي خشك را بهتر از تازه آنفقط بايد زيرنظر پزشك معالج انجام شود، بعضي

رفتن  نباشد. اگر براي از بيدهند. اين ميوه برطرف كننده التهاب معده ميترجيح مي

درد و صداي گوش چند قطره روغن زردآلو را در گوش بچكانيد اين ناراحتي كم 

هاي گوشتدار اين ميوه بر روي پوست صورت، اثر شود. قرار دادن قسمتمي

هاي خشك دارد مخصوصا در فصل تابستان. در كنندگي مفيدي بر روي پوستنرم

به اين  كنند كهي استفاده ميكردستان براي شيرين كردن هسته تلخ زردآلو از روش

روش در استان كردستان به زبان محلي )دانو( گويند؛ ابتدا هسته زردآلو را در آب 

ريزند. سميت نمك خيس مي كنند و چند بار آب آن را عوض و آب تازه روي آن مي

توان آن را با شكر باشد و ميآن برطرف شده و پس از چند روز قابل استفاده مي

هاي داخلي و كوبيده شده شكوفه زردآلو براي درمان و قطع خونريزي مصرف كرد.

هاي خارجي بدن است. خوردن آب زردآلو باعث ضماد آن قطع كننده خونريزي
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شود. فقط هنگام استفاده در خوردن زردآلو بايد نكاتي را موردتوجه شادابي و نشاط مي

ست. مصرف زردآلو بر قرار داد؛ مصرف زردآلو آن هم به حالت نارس ديرهضم ا

روي غذا و آشاميدن آب بر روي آن به غايت مضر، است، كساني كه مبتلا به 

هاي جهاز هاضمه هستند بهتر است آن را به صورت كمپوت مصرف نمايند و يا بيماري

شوند بهتر است كه از هسته افرادي كه بعد از خوردن زردآلو دچار نفخ شكم مي

ن كار ناراحتي آنها رفع خواهد شد. مصرف پايدار زردآلو شيرين آن مصرف كنند. با اي

طور همزمان و يا بعد از يكديگر بايد اجتناب شود زيرا ايجاد و نوشيدني مانند دوغ به

كند. كلام آخر اينكه اشخاصي كه هاي معده ميهايي از قبيل نفخ و ناراحتيناراحتي

كبدي هستند از مصرف اين ميوه  هايهايي مانند سوزش معده و ناراحتيدچار ناراحتي

هاي تازه از پوستي شاداب و تني سالم جدا خودداري كنند. با مصرف ميوه و سبزي

 برخوردار باشيم

 آشنايي بیشتر با زنجبیل

استفاده از زنجبيل يك روش عالي براي زنان باردار است زيرا فاقد عوارض جانبي مضر 

 داروهاي ضد تهوع ديگر است. 

ده باشيد كه در چند ماه اخير، نه تنها مغازه هاي گياهان دارويي، بلكه شايد متوجه ش

فروشگاه هاي ميوه و تره بار و سوپر ماركتها نيز، نوعي محصول ريشه اي و براي عده 

اي نا آشنا را عرضه ميكنند كه زنجبيل يا زنجفيل نام دارد. زنجبيل از آن دسته گياهاني 

ه ا بشناسيم، نامش را شنيده ايم و تقريبا اطمينان داريم كاست كه بيشتر از آنكه واقعا آنر

 است. "چيز خوبي"

سال از زماني كه فرهنگ عامه، زنجبيل را به عنوان  ????پس از گذشت بيش از 

داروي تهوع و ورم اعضا تجويز كرده ميگذرد و اكنون ميدانيم كه قديميها بيراه نمي 

گياه افراد كم جرات را از ميدان به در ميكند گفته اند. هرچند طعم شديد و پايدار اين 
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اما تحقيقات متعدد باليني ثابت كرده اند كه زنجبيل واقعا براي فرونشاندن حالت تهوع 

و سرگيجه مفيد است و يكي از عناصر مهم در برطرف نمودن ورم دستگاه گوارش به 

 شمار ميرود.

دارويي اين ريشه براي درمان  در طي قرنها، حكماي چين، هند، ژاپن و يونان از خواص

طيف وسيعي از بيماريها از ميگرن تا وبا و ورم روده، ياد كرده اند. بنابر عقيده رايج، 

استفاده از اين ادويه از آسياي جنوب شرقي آغاز شده است و نسخه هاي موجود در 

قديميترين كتب دارويي بر خواص آرامبخش و همچنين فوايد زنجبيل در برطرف 

مشكلات جريان خون نامنظم تاكيد شده است. در قرون وسطا، تجار شرقي اين  نمودن

ريشه را به انگلستان بردند و اكنون زنجبيل در بسياري از خوردنيهاي سنتي انگليسي 

 مانند سسها، نان زنجبيلي و آبنبات يافت ميشود. 

يت اين حبوبامروزه، به مدد تحقيق فراوان پژوهشگران براي يافتن دلايلي كه موجب م

ريشه در طي قرون متمادي شده است، زنجبيل جايگاه خود را در علم طب بازيافته 

است. بيشتر مدارك موجود درباره توانايي زنجبيل در درمان انواع حالات تهوع از 

تهوع صبحگاهي در دوران بارداري گرفته تا عوارض جانبي شيمي درماني و سرگيجه 

 هاي پس از بيهوشي است. 

( متخصص تغذيه و سخنگوي انجمن Christine Gerbstadpتين جربستاد )كريس

(American Dietetic :ميگويد )"  استفاده از زنجبيل يك روش عالي براي زنان

 "باردار است زيرا فاقد عوارض جانبي مضر داروهاي ضد تهوع ديگر است.

براي  ر روز وگرم زنجبيل د ?تا  ?پزشكان براي جلوگيري از تهوع صبحگاهي مقدار 

بيماري سفر شامل سرگيجه و تهوع در اثر حركت وسيله نقليه، نيز همين مقدار را نيم 

 ساعت قبل از شروع مسافرت تجويز كرده اند.

تحقيقات نشان داده است كه زنجبيل به عنوان يك ماده ضد التهاب براي افراد مبتلا به 

ميدانند.  ن نتايج را بسيار اميدبخشبيماريهايي چون آرتروز بسيار مفيد است. پزشكان اي
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ما دانش اوليه را درباره  "( از دانشگاه آريزونا ميگويد:Low Dogدكتر لو داگ )

چگونگي عملكرد زنجبيل داشتيم، ما چند تحقيق جانوري و تعداد اندكي تحقيق باليني 

 انجام داديم.

راي مصرف آن اما هدف اصلي ما رسيدن به بهترين مقدار دارويي و بهترين روش ب

بنا به اعتقاد محققين، زنجبيل داراي عناصر آنتي اكسيدان نيز هست كه ميتواند  "است..

 موجب جلوگيري از بيماريهاي مزمني چون سرطان، ديابت و ناراحتيهاي قلبي شود.

روشهاي ساده و خوش طعمي براي مصرف زنجبيل وجود دارند. افزودن اين ادويه به 

بخارپز يا سالاد نتيجه اي عالي دارد و يك فنجان آب جوش  هر تركيبي از سبزيجات

همراه با زنجبيل رنده شده و عسل ميتواند به سادگي به نوشيدني آرام بخش شبانه شما 

تبديل شود. براي كساني كه طعم قوي زنجبيل را دوست ندارند هم، كپسولهاي پر شده 

 از پودر زنجبيل در بازار موجود است.

ه تجويز نميشود. افرادي كه داروي رقيق كننده خون مصرف ميكنند زنجبيل براي هم

نبايد بدون مشاوره با پزشك به مصرف زنجبيل بپردازند زيرا مواد موجود در آن با 

داروهاي مذكور تداخل خواهد كرد. همچنين با توجه به طعم بسيار قوي زنجبيل، در 

 مصرف آن زياده روي نكنيد.

م مانند ساير ادويه جات ميتواند موجب ناراحتي معده مصرف بيش از حد زنجبيل ه

همين نكته يكي از بخشهاي تحقيق ماست: چگونه زنجبيل را  "شود. به گفته لو داگ :

 "در اندازه اي به افراد بدهبم كه در آنان موجب مشكلات معده نشود.

ديل باز طرف ديگر، حتي اگر خواص دارويي زنجبيل آن را به يك ماده دارويي مهم ت

 نكند، بازهم جايگاهش به عنوان يك خوراكي خوش طعم باقي خواهد ماند. 

 خواص طبي سیر

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ها پيش، براي كاربردهاي پزشكي مورد استفاده قرار گرفته است و بيشترين سير از مدت

عروقي و خاصيت ضد ميكروبي  -هاي اخير براي موارد قلبي مورد استفاده آن در سال

 آن بوده است. 

ت سولفور شامل آليسين، ظاهرات تركيبات فعالي در ريشه پياز گياه سير است. تركيبا

مطالعات نشان دهنده تاثيرات مهم اما علائم كاهش دهنده چربي و فعاليت ضد پلاكتي 

 هستند. معمولا اثرات جانبي مصرف سيرخفيف و غير متداول است. 

راني كه از داروهاي ضد انعقاد سير ظاهرا تاثيري بر متابوليسم داروها ندارد، اما بيما

كنند، بايد در مصرف سير احتياط كنند. از اين رو افرادي كه جراحي استفاده مي

روز پيش از جراحي از خوردن سير خودداري كنند چرا كه سير  01تا  0كنند بايد مي

 كند. تر ميزمان خونريزي را طولاني

 9111داشته است. اين گياه حداقل  سير هزاران سال براي اهداف پزشكي مورد استفاده

 سال در طب چين كاربرد داشته است. 

اند. ردهكها از سير براي موارد شفابخش استفاده ميها و روميها، يونانيمصريان، بابلي

هاي جهاني اول و دوم نيز از سير بعنوان ماده ضد عفوني كننده براي پيشگيري در جنگ

 شود. از قانقاريا استفاده مي

هاي مختلف شامل فشار خون در طول تاريخ، سير در سرتاسر دنيا براي درمان ناراحتي

ها از آن براي دفع ارواح ها استفاده شده و برخي فرهنگها و مارگزيدگيبالا، عفونت

 كردند. شيطاني استفاده مي

 هايدر حال حاضر از سير براي كاهش ميزان كلسترول و كاهش خطر بروز بيماري

 ود. شعروقي و نيز براي بهره مندي از خواص ضد ميكروبي آن استفاده مي -قلبي 

توان به صورت تازه، خشك و يا پياز ريشه گياه سير مصرف پزشكي دارد. از آن مي

روغن گرفته شده استفاده كرد. از آنجا كه برخي تركيبات مفيد در اين گياه در اثر 

 ته قدرت طبي كمتري دارد. شوند، لذا سير پخحرارت ديده غير فعال مي
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هاي باليني بر روي حيوانات و انسان و در لوله سير تاكنون در سطح وسيعي در آزمايش

هاي اپيدميولوژيك براي خواص چندگانه پزشكي آن مورد آزمايش و در بررسي

ه ها بر روي انسان متفاوت بوده است كه مقايسمطالعه قرار گرفته است. كيفيت آزمايش

 هاي مختلف دشوار كرده است. مايشرا در آز

هاي كلينيكي متنوع و اتفاقي تاثيرات سير برروي سطح ليپيد در بسياري از آزمايش

 )چربي( مطالعه شده است. 

صورت گرفت، مشخص شد كه مصرف سير  0333تا  0339هاي در آزمايشاتي در سال

كي، مهم كليني هايدر كاهش سطح كلسترول خون نقش اساسي دارد. بر اساس توصيه

 شود كه سير تاثير خفيف و كوتاه مدت در كاهش چربي خون دارد. به بيماران گفته مي

بيماراني كه سابقه ابتلا به بيماري ترومبوس )تشكيل لخته خوني در عروق يا قلب( را 

ا داشته هتواند تاثير اندك اما مهم به روي تجمع پلاكتدارند بايد بدانند كه سير مي

ه علاوه بايد به بيماران توصيه شود كه اين گياه خاصيت كاهش خطر ابتلا به باشد. ب

 سرطان بويژه سرطان معده و روده را دارد.

 خواص برخي از گیاهان داروئي

 . بومادران:0

آنچه از خواص خون به )اشيله( نسبت داده اند صحت دارد و ميتواند جمع كننده زخم 

رت مصرف يكبار در روز باشد .نزد مردمان قديم وعمل كننده بر روي بواسير هاي بصو

 شهرت زخم بندي داشته است كه در بهبود زخم وجراحات موثر بوده است.

ديوسكوريد طبيب يوناني مشهور كه در زمان نرون مي زيسته و صاحب كتب فراوان 

 است،اين گياه را بهبود دهنده جراحات ميداند خواه زخم كهنه باشد خواه جديد.

 (bourracheاوزبان:). گل گ5

وضد سرفه بسيار عالي است.محتوي نيترات دوپتاس است.در معالجه _عرق آور_مدر
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نفريت همراه با ورم كردگي و به صورت ضد سرفه وآرام كننده در تمام تحريكات 

تنفسي وبالا خره عرق آور در گريپ.خشك كردن آن نيازبه دقت دارد اگر به دقت 

اي به خود مي گيرد وخواص خود را از دست مي  خشك نشود رنگ سياه يا قهوه

 دهد.

 (camomille. بابونه:)9

گياهي كه روزگاري بود كه در هر خانه اي پيدا مي شد.وبراي ناراحتي هاي هضمي 

وتشنجات معدي به كار مي رود. حاوي يك اسانس به نام ازولن است كه خاصيت ضد 

عده؛هضم مشكل سنگ هاي مجاري الرژي دارد.آنرا انگل زدا؛قاعده آور؛ضد تشنج م

ادراري؛بي اشتهايي؛ضعف؛خستگي عمومي؛دردهاي عصبي آسم وتب هاي متناوب 

 و...

 (  capillaire. پر سياوش :)3

-شربت آن در مبارزه با سرفه -خواص ضد ناراحتي هاي ريوي آن غير قابل انكار است

 دكي مدر است.اثرات خوبي دارد. خلط آور نرم كننده وان-گريپ وبرونشيت-زكام

 (chicoree. كاسني:)2

در كتاب گياهان ROGUESجالينوس نام اين گياه را دوست كبد مي نامد.روك) )

ميلادي مي گويد:هر روز به ناراحتي هاي پوستي بر مي خوريم چون 0190مصرفي 

كبره؛جوشهاي چركي؛زبري كه معالجات شديد در مورد آن موثر واقع نمي شود.ولي 

واده كاسني چون خود كاسني وحشي وكاهو وگل قاصد در عين دارو تمام گياهان خان

بودن براي اين ناراحتي ها غذا محسوب مي شوند.اثر كاسني بزودي ظاهر نمي شود و 

بايد پس از مدتي منتظر نتيجه بود.عمل آن تصفيه كننده؛صفرا آور؛مدر؛رفع زشتي 

 پوست....

 (CORIANDRE. گشنيز)6

ي معدي ؛بادشكن ؛ضد سردرد مي خوانند وعجيب نيست اگر دانه گشنيز را جز داروها
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نسخي از اين دارو را در داروهاي ضد ضعف معده ناراحتي هاي هضمي؛ سرگيچه هاي 

 گوارشي؛ شروع آب مرواريد؛ زكام مزمن وبالا خره ضعف حافظه مي بينيم

 .0062((.كارتوزر در كتاب مفردات پزشكيJ.F.R.CARTHEUSERنقل از:

بزي را برانگيزنده نيروي جنسي مي دانند.يونانيها بطور كلي وبقراط برخي اين س

 اختصاصا آنرا در غش ها؛ناخوشي هاي عصبي ؛دردهاي رحمي تجويز مي كرده اند..

 (EGLANTIER. نسترن)0

با كمي تفاوت خواصش شباهت به خواص گل سرخ مي دهد.ميوه ها مدر قابض ودر 

اري ادراري وبه صورت تصفيه كننده مصرف تمام موارد اسهال؛ سنگ هاي كليه ومج

 ميشود.برعكس گلبرگها مختصري حالت مسهل داشته ومقوي است.

 (EPINE-VINETTE. زرشك)1

گياه خود حاوي الكالوييدهاي مختلفي است و ميوه خوردني آن محتوي گليكوزيد 

است. زرشك محرك مقوي مدر وصفرا Cپكتين ومقداري اسيد هاي الي و ويتامين 

 قابل توجه اي است.در اغلب ناراحتي هاي گردشآور 

خوني مي توان مصرف بلند مدت ان را توصيه كرد.واثر آن را در ناراحتي هاي كبد 

 وكيسه صفرا وخصوصا يرقان تاكيد كرده اند.

 ( ESTRAGON. ترخان)3

اين گياه بايد تازه مصرف شود.گياهي است قلبي معدي برنده وشوينده واشتها اور 

رار نفخ شكن وانگيزنده ميل به غذا است در دردهاي روماتيسمي توصيه مي ومعرق اد

 شود.

 (FRAISIER. توت فرنگي)01

اين گياه را در رده مفرح كننده ها؛ مشهيان؛ وزخم بندها جاي مي دهند. از انجايي كه 

توت فرنگي خون را قليايي مي كند و با اسيديته مي جنگد انرا براي نقرسي ها و 

 ها مفيد مي دانند. خواص قابض وضد اسهال نيز دارد. روماتيسمي
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 ( GUIMAUVE. ختمي )00

در درجه اول ختمي نرم كننده وملايم سازنده است.مي توان ان را در ناراحتي هاي ريه 

وناي سرما خوردگي وگريپ به خاطر متوقف ساختن سرفه هاي ناشي از تحريكات 

 عضوي بكار برد. 

 (LIN. كتان)05

تان بصورت دم كرده ويا خيس خورده در مورد تنبلي روده ويبوست دانه هاي ك

مصرف مي شودچه موسيلاژ حاصل از ان نرم كننده و مسهل محسوب مي شود. 

 همينطور در تحريكات دستگاه گوارشي و مجاري ادراري هم مداوا كننده است.

 . خرما 09

سمي دارد ورزش بسيار نيروزاست ومصرف مداوم ان نقش زيادي در افزايش توان ج

 كاران قبل از انجام تمرينات خود خرما مي خورند

اين ميوه را قند  ? ??تا  ??اين ميوه جزئ كامل ترين مواد غذايي قرار دارد حدود 

تشكيل مي دهد وداراي كالري بالاي است مقدار اهن ان نسبت به بسياري از مواد 

 رم اهن دارد.ميلي گ??غذايي مقدار بالي است هر گرم خرما در حدود 

 با وجود اين نعمت خدادادي استفاده از مواد نيروزا چرا؟

 خواص داروئي عرق برخي از گیاهان داروئي

عرق كاكوتي: ضد عفوني كننده، ضد اسپاسم درناراحتي هاي گوارشي ،ضد اسهال 

 ،مقوي معده ،خلط آور 

 بهار نارنچ : معطر ، مقوي اعصاب و قلب ، آرام بخش ، ضد نفخ 

سبز : ضد چاقي ، چربي ، تنگي نفس ، باد شكن ، هضم غذا ، زياد كننده شير  زيره

 مادران 

نسترن : تقويت قلب و اعصاب ، رفع سردي ، دفع كرم روده ، درد معده ، سنگ كليه و 
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 اسهال 

عرق زينان:ضد نفخ ،درمان سوء هاضمه، ضد تهوع ،خلط آور، مدر، ضد كرم ،ضد 

 اسپاسم، رفع ترشي معده. 

ق مخلوط زيره:نيرو دهنده، ضد نفخ ،مقوي معده، درمان سوئ هاضمه، اشتهاآور عر

 ،افزايش دهنده شير. 

 شيرين بيان : طعم و طرز مصرف عرق شيرين بيان از پودر و عصاره آن بهتر است 

عرق كلپوره:مقوي ،رفع سردرد، درمان ضعف عمل دستگاه گوارش، رفع ناراحتي هاي 

 ناحيه قلب ،تب بر.  هاضمه ودل درد ،رفع درد

 كرفس : درد شكم ، تنگي نفس ، تقويت كننده معده 

عرق اسطو خودوس:معطر، مقوي ،آرام بخش ،خواب آور ملايم، ازبين برنده نفخ 

 واسهال ،كاهش دهنده سرفه ،مدر. 

عرق رازيانه :مدر، ضد اسپهاسم عضلات ،ضد نفخ، مقوي قلب مقوي معده درمان سوء 

 يش دهنده شير. هاضمه خلط آورافزا

 آويشن : هاضم غذا ، محرك قواي رئيسه ، ضددرد عادت ماهانه 

شاتره : سردي ، مقوي ، تقويت كننده پوست ،آرام بخش، ضد خارش ، اشتها آور، 

 صفرا بر برخي غدد سلطاني با نشاء اپي تيلوم 

 شربت سكنجبين:رفع عطش وگرما زدگي، داراي خواص سركه ي سيب 

 و دهنده، رفع كم خوني ،ضد ديابت ،كاهش دهنده قند خون. عرق شنبليله:نير

هضم غذا طعم دهنده، معطر، نيرو دهنده ،هضم كننده،  -شويد : انو اع چربي بدن 

مقوي معده، افزايش دهنده شير، درمان سوء هاضمه به ويژه كودكان ،رفع استفراغ 

 ،مسكن ،مدر ،كاهش دهنده چربي خون. 

 ويتامين ث ،ضداسكوربوت، ضدعفوني كننده.آبليمو:چاشني ، سرشاراز 
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 آفتابگردان

( زنگ زدن گوش : مغز ساقه آفتاب گردان را در آب جوش ريخته و مانند چائي دم 0

 كنيد و روزي سه فنجان از اين چاي بنوشيد . 

گرم برگهاي خشك آفتاب گردان را  91( تقويت معده و پائين آوردن فشار خون : 5

 دم كنيد و سه فنجان در روز بنوشيد . 

گرم از گلهاي  51( سرگيجه و ورم صورت ، آب آوردن بدن و تسريع زايمان : 9

خشك آفتاب گردان را در آب جوش دم كنيد و روزي سه فنجان از اين دم كرده را 

  بنوشيد .

گرم ريشه خشك شده آفتاب  91( درد معده ، بيماريهاي دستگاه ادراري ، يبوست : 3

دقيقه بگذاريد بجوشد يك فنجان از آنرا سه  2گردان را در آب جشو ريخته و مدت 

 بار در روز بنوشيد . 

( آرتروز و ورم پستان : هنگاميكه آفتاب گردان گل مي دهد طبق گل ) قسمت پائين 2

بشقابي است( را جدا كرده و در اب انداخته آنقدر بجوشانيد كه شيره  گل كه مانند

چسبناكي باقي بماند و سپس اين شيره را روي مفصل هاي دردناك بماليد و ماساژ 

دهيد درد آرتروز برطرف مي شود . براي درمان ورم پستان در زنان شير ده طبق گل را 

 آفتاب خشك كرده و سپس تكه تكه هنگاميگه گل دانه داده است جدا كنيد و در زير

كرده و بو ) سرخ كنيد ( دهيد . كه كاملا قهوه اي شود و بعد آنرا خورد كرده بصورت 

پودر در اوريد و اين پودر را در آب جوش كه كمي شكر به آن اضافه كرده ايد ريخته 

 و اين شربت را به مريض بدهيد تاشفا يابد . 

گرم (  91ال خوني تخم آفتاب گردان را ) به مقدار ( اسهال خوني : براي درمان اسه6

در آب ريخته و حدود يك ساعت با حرارت ملايم بپزيد سپس آنرا با نبات يا قند 

 شيرين كرده و به مريض بدهيد . 
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گرم تخم آفتاب گردان را در دو  91( سردردي كه همراه با سرماخوردگي است : 0

 يوان آن باقي بماند و اين جوشانده را دوبار درليوان ريخته و بگذاريد بجوشد تا نصف ل

 روز بنوشيد . 

گرم ريشه تازه آفتاب گردان را با آب و شكر قهوه اي بجوشانيد و  91( بيماري فتق : 1

 يا ان جوشانده را سه بار در روز بنوشيد . 

( سنگ كليه : حدود يك متر از مغز ساقه آفتاب گردان را در دو ليوان آب ريخته و 3

گذاريد آهسته بملايمت بجوشد تا مقدر آن به نصف ليوان تقليل يابد آنگاه بمدت ب

 يك هفته و روزي يكبار آنرا بنوشيد تا از شر سنگ كليه راحت شويد . 

( زخم ، بريدگي و جراحت : مغز ساقه آفتاب گردان را بايد له كدر و مانند پماد 01

رد و بهبودي را تسريع مي كند روي زخم جراحت گذاشت كه خونريزي را بند مي آو

. سعي كنيد گياه آفتاب گردان را در حياط خود بكاريد و از خواص درماني آن 

 استفاده كنيد 

 خواص درماني لیمو ترش

آب ليمو ترش و اسانس آن براي بدن، ذهن و روح بسيار مفيد است. اسانس ليمو به 

واسطه اثرات شاداب كننده و واسطه انرژي زا بودن آن مشهور است. در كشور ژاپن به 

فرح بخش اين اسانس، آن را به هنگام كاركردن كارمندان در فضا منتشر ميكنند. 

همچنين ميتوان از چند قطره از اسانس ليمو به عنوان بخور استفاده كرد، يا مقداري 

ازآن را در وان حمام ريخت. اين كار باعث سرحال شدن كليه اعضا بدن ميشود. البته 

هرگر اسانس ليمو را بدون رقيق كردن برروي پوست بكار برد زيرا باعث بروز  نبايد

 مشكلات پوستي ميشود. 

درخشان كننده چشمها : سعي كنيد در نوشيدني هايتان از آب ليمو استفاده كنيد. 

هر روز صبح يك عدد ليمو را با مقداري آب گرم ميل كنيد. نوشيدن اين مايع  "فرضا
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باعث ميشود شما بدن سالمتري داشته باشيد. همچنين در اثر  به جاي نوشيدن چاي

نوشيدن مايعات حاوي آب ليمو، چشمهاي شما درخشانتر شده و پوستي سرحال تر از 

قبل خواهيد داشت. در صورت تمايل براي بهتر كردن طعم آن ميتوانيد از شكر يا عسل 

 استفاده كنيد. 

ضد عفوني كننده و قابض است و بدين تسكين دهنده گلودرد : ليمو داراي اثرات 

جهت ميتوان از آن براي درمان گلودرد استفاده نمود. با توجه به مقدار بسيار زياد 

موجود در ليمو، مصرف آن باعث افزايش مقاومت سيستم ايمني بدن  "ث"ويتامين 

 اميشود. براي فرد مبتلا به آنفلونزا و سرماخوردگي مصرف مخلوطي از آب ليمو تازه ب

 عسل در يك ليوان آب گرم بسيار مفيد است. 

نيرو بخش و تب بر : مصرف آب ليمو باعث كاهش تب در افراد بيمار ميشود. به عنوان 

مثال اگر چند قطره از اسانس ليمو يا مقداري آب ليمورا به آب سرد اضافه كنيد، سپس 

ش ين كار باعث كاهبا استفاده از يك دستمال آن را روي پيشاني تب دار قرار دهيد، ا

تب وتقويت نيروي بدن خواهد شد. ذكر اين نكته ضروري است كه قبل از قرار گرفتن 

در مقابل نور آفتاب بايد از قرار دادن اسانس ليمو به صورت مستقيم برروي پوست 

 خودداري شودزيرا ممكن است باعث بروز حساسيتهاي پوستي گردد. 

سردردهاي معمولي و سردردهاي ميگرني  تسكين دهنده درد : ليمو باعث تسكين

ميلي ليتر از يك روغن  52قطره اسانس ليمو را در 2ميشود. براي اين منظور ميتوان 

حامل مناسب )مانند روغن بادام( مخلوط كرد و آنرا با استفاده از يك دستمال كتاني 

 برروي ناحيه مبتلا به درد ماساژ داد. 

رب است ميتوانيد آنرا با ليمو كه يك ماده پاك كننده پوست : اگر پوست شما چ

قابض است تميز كنيد. به اين ترتيب كه يك قاشق چاي خوري آب ليمو را در دو 

فنجان آب مقطر بريزيد و با يك پنبه تميز صورت خود را با آن پاك كنيد. اين كار 

باعث كاهش چربي پوست ميشود و از پديد آمدن جوشهاي صورت جلوگيري ميكند. 
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صورت استفاده از اين لوسيون براي جلوگيري از رشد باكتريها بهتر است هرروز در 

يك محلول تازه درست كنيد. مصرف اين محلول باعث خشك شدن پوست ميشود و 

براي پوستهاي چرب بسيار مفيد است. اما در صورت داشتن پوست خشك از مصرف 

 آن خودداري كنيد. 

سر : آب ليمو براي پوست سر بسيار مفيد ضد شوره و بر طرف كننده خارش پوست 

است و شوره سر را كاهش ميدهد. عصاره حاصل از آبگيري يك ليموي تازه را حدود 

دقيقه برروي پوست سر مالش دهيدو سپس آن را با آب به طور كامل بشوئيد.  01

همچنين آب ليمو ميتواند به عنوان يك تقويت كننده مو وضد خارش، به صورت 

 وي پوست سر استفاده شود. ماساژ برر

ضد سرماخوردگي : آب ليمو يك ضد ويروس عالي ميباشد و همچنين مصرف آن 

براي سرماخوردگي شديد بسيار مفيد است. بدين منظور يك عدد ليمو را با مقداري 

نمك ميل كنيد. در صورت تمايل ميتوان عصاره گرفته شده را در آب رقيق كرد و 

 سپس مصرف نمود. 

ت دهنده خوب براي موها : بعلاوه شستشوي موي چرب با استفاده از آب ليمو يك حال

باعث كاهش چربي آن ميشود. به اين صورت كه عصاره حاصل از ابگيري دو عددليمو 

در يك ليتر آب مورد استفاده قرار دهيد و موهايتان را با اين محلول بشوييد. اين روش 

يشود. همچنين مصرف آن باعث ميشود باعث درخشان و شاداب شدن انواع موها م

 موهاي طلايي رنگ روشنتر شوند. 

نرم كننده مناسب براي پوست آرنج : براي نرم كردن پوست زبر ناحيه آرنج، آرنجتان 

 دقيقه برروي يك برش ليمو ترش فشار دهيد.  01را حدود 

مو را روي يتقويت كننده حافظه : ليمو تقويت كننده حافظه است. چند قطره از اسانس ل

يك دستمال ريخته و از طريق بيني استنشاق كنيد. همچنين ميتوان اين كار را در 

مواقعي انجام داد كه ميخواهيد چيزي رابه ياد بياوريد. مغز شما با استنشاق اسانس ليمو 
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 نيروي تازه اي بدست خواهد آورد. 

روح مطرح  آرامش دهنده روح : ليمو همواره به عنوان يك ماده تسكين دهنده

بودهاست. استشمام رايحه معطر ليمو در طي تمرينات تمركز و تعمق روح )مديتيشن( 

بسيار مفيد است. براي انجام اين كار كافي است كه سه قطره از اسانس ليمو را به يك 

كاسه حاوي آب گرم افزود و آنرا در هواي اتاق قرار دهيد. به اين ترتيب در طول 

 يمو به يك آرامش مطلوب فكري و روحي دست خواهيد يافت استشمام رايحه معطر ل

 چاي تسكین دهنده اعصاب

دانشمندان معتقد هستند كه نوشيدن منظم چاي مي تواند در تسكين استرسهاي روزانه 

 مفيد باشد. 

مطالعات اخير دانشمندان نشان داده نوشيدن منظم چاي عامل موثري در تسكين استرس 

زين نمودن چاي سبز و ديگر نوشيدني هاي گياهي با چاي هاي روزانه است و جايگ

 سياه، سبب كاهش هورمون استرس در خون مي گردد.

آن دسته از افراد كه به طور منظم چاي مي نوشند در مقايسه با آنان كه از نوشيدني هاي 

 جايگزين استفاده مي نمايند، با سرعت بيشتري بر استرس خود غلبه مي كنند.

نفر از مرداني را كه عادت به نوشيدن منظم چاي داشته اند،  ??ات تعداد در اين تحقيق

به دو گروه تقسيم نموده، به مدت شش هفته عادات نوشيدني آنها را تغيير داده و تحت 

 كنترل گرفتند.

بدين ترتيب كه يك گروه تنها مخلوطي از چاي سياه با طعم هاي مختلف نوشيدند و 

مول حاوي كافئين كه تركيبات چاي را دارا نبودند، گروه ديگر نوشيدني هاي مع

مصرف نمودند. از آنجائيكه كليه افراد گروه عادت به نوشيدن چاي داشتند، سعي شده 

بود تا كليه نوشيدني ها به رنگ چاي در آيند و حتي طعم و بوي مشابهي را نيز دارا 

 باشند.
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يكسان باشد از آنها درخواست  به منظور اينكه درجه استرس و فشار رواني هر دو گروه

شد تا كارهاي مشابه و پر از استرس و جنجال را طي مراحل مختلفي به انجام برسانند. 

تنش هاي عصبي در هر دو گروه باعث شد تا فشار خون و ضربان قلب افراد افزايش 

 يابد.

 دقيقه، در گروهي كه چاي سياه واقعي نوشيده بودند، ميزان ??درست پس از گذشت 

درصد و در گروه ديگر كه نوشيدني هاي مشابه مصرف  ??كاهش هورمون كورتيزول 

درصد مشاهده شد. به علاوه در گروه اول خطر بروز حمله قلبي كمتر  50نموده بودند، 

 از گروه ديگر بود و پس از برطرف شدن استرس، آرامش بيشتري به دست آوردند.

مندان هنوز در اين زمينه به شواهد كافي به هر ترتيب، عليرغم آزمايشات فوق، دانش

جهت اثبات خواص آرامش بخش چاي سياه دست نيافته اند و صد در صد مطمئن 

نيستند كه كدام يك از تركيبات موجود در اين گياه مي تواند منشاء بروز چنين 

 خاصيتي باشد.

ع ن چاي رفبا اين حال مطالعات انجام شده، محققان را به اين نتيجه رساند كه نوشيد

استرس و دستيابي به آرامش را سرعت مي بخشد. بنا به اظهارات يكي از محققين، هر 

چند به نظر نمي رسد تركيبات موجود در چاي بتواند موجب كاهش استرس شود،اما 

 اين امكان وجود دارد كه اين ماده ميزان هورمون استرس را به حالت نرمال بازگرداند

 براي سنگ كلیهمصرف آب پرتقال درماني 

محققين دريافتند كه آب پرتقال ميزان سيترات پتاسيم را در ادرار افزايش داده و از 

كريستاليزه شدن اسيد اوره و اكسالات كلسيم دو ماده اصلي تشكيل دهنده سنگ كليه 

 جلوگيري ميكند. 

( UT Southwestern Medicalدانشمندان دانشگاه پزشكي ساوت وسترن )

كه مصرف يك ليوان آب پرتقال در روز از تشكيل سنگ كليه در بدن دريافته اند 
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 جلوگيري ميكند.

تحقيقات انجام شده نشان مي دهند كه آب پرتقال از ساير مركبات براي ممانعت از 

تشكيل دوباره سنگ كليه موثرتر ميباشد. محققين ميگويند كه بقيه مركبات خاصيت و 

 ن بيماري را ندارند.اثرات آب پرتقال براي مبارزه با اي

بر اساس گفته دانشمندان اگر معالجه بيماري سنگ كليه از طريق پزشكي انجام شود 

 بايد در تغذيه و روش زندگي اين بيماران تغييرات اساسي داده شود.

بر اين اساس در معالجاتي كه براي اين نوع بيماران در نظر گرفته شد سيترات پتاسيم نيز 

ان داد اين ماده در ممانعت از تشكيل مجدد سنگ كليه در بيماران افزوده شد نتايج نش

 نقش بسزائي دارد.

از آنجائيكه بيشتر بيماران نمي توانند بعلت مشكلات جهاز هاضمه كه در اثر مصرف 

سيترات پتاسيم براي آنها پديد ميايد از اين دسته داروها استفاده كنند بنابراين مصرف 

اده است به عنوان يك جايگزين مناسب براي آنان پيشنهاد آب پرتقال كه حاوي اين م

 ميشود.

( تحقيقات نشان ميدهند كه آب Clarita Odvinaبر اساس گفته دكتر كلاريتا اوينا )

 پرتقال يك گزينه بسيار موثر براي مبارزه با اين بيماري است.

جود ائي موزماني كه ادرار بيش از حد غليظ است سبب ميشود كه مواد معدني و شميي

در كليه كريستالهائي را توليد كنند و بعد از مدتي از بهم پيوستن آنها سنگ در كليه 

 تشكيل ميگردد.

محققين دريافتند كه آب پرتقال ميزان سيترات پتاسيم را در ادرار افزايش داده و از 

كريستاليزه شدن اسيد اوره و اكسالات كلسيم دو ماده اصلي تشكيل دهنده سنگ كليه 

 جلوگيري ميكند.

در اين تحقيق مشخص شد كه مصرف آب ليمو ميزان سيترات پتاسيم ادرار كه يك 
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ماده خنثي در تشكيل سنگ كليه به شمار مي آيد را افزايش نميدهد و اين خاصيت 

 فقط در آب پرتقال يافت ميشود كه يك شيوه درماني طبيعي و بسيار موثر است.

 خواص دارويي كاهو

ويتامين و آهن است. خاصيت خنك كننده دارد و براي آفتاب  كاهو سرشار از

سوخنگي مفيد بوده، قرمزي ناشي از آن را در سطح پوست كاهش مي دهد.متخصصان 

مي گويند كه كاهو ويتامين هاي )آ( و )ب( و )ث( دارد و خونساز است. اين سبزي 

ت. اين املاح به سرشار از املاح آهن، كلسيم، منيزيم، منگنز، روي، سديم و مس اس

 ويژه منگنز و روي از سفيد شدن و ريزش مو جلوگيري مي كند.

پزشكان مي گويند كه كاهو خنك است و تشنگي را برطرف مي كند و يرقان را 

درمان مي كند. كاهو مسكن اعصاب است و حتي تشويش و نگراني و دلهره را از بين 

 مي برد و بهترين دارو براي بيماران عصبي است.

شار خون را تنظيم مي كند و در درمان يبوست مؤثر است. كاهو اشتها را تحريك مي ف

كند. خوردن كاهو با كمي سركه و ادويه پيش از غذا ـ با تحريك غدد دستگاه 

 گوارش و ترشح اسيد معده ـ به هضم غذا كمك مي كند. 

راي هو بكاهو براي كساني كه تنگي نفس دارند زياد خوب نيست اما خوردن مغز كا

 درمان تنگي نفس مفيد است.

 ـ كاهو توان جنسي را افزايش مي دهد:

كاهو ـ همان گونه كه از قديم معروف بود ـ توان جنسي را بالا مي برد و نازايي را 

 درمان مي كند. مصريان قديم به كاهو )گياه بارور( مي گفتند.

 حرارت خورشيد و از عصاره كاهو براي محافظت و مرطوب كنندگي پوست در برابر

 باد، در لوازم آرايشي استفاده مي شود.

سرشار است اين ويتامين خاصيت تميز  Hكاهو از انواع ويتامين ها به ويژه ويتامين 
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كنندگي دارد و به اين سبب در كرمهاي مغذي پوست و تميز كننده صورت به كار مي 

 رود.

م نند پتاسيم، منگنز، فسفر، كلسيميزان مواد قندي كاهو زياد است و املاح معدني آن ما

 و آهن كم است و براي آرامش اعصاب و رفع خستگي و بي خوابي مفيد است.

كاهو ملين است و پزشكان خوردن آن را به افراد مسن و كساني كه گرفتگي رگ 

 دارند سفارش مي كنند

 گلابي ضد كم خوني

داراي املاح معدني درصد گوشت گلابي را آب تشكيل مي دهد اين ميوه  19بيش از 

 و مخصوصاً منگنز است . 

قند گلابي بهترين قندي است كه حتي اشخاص مبتلا به مرض قند مي توانند از آن 

استفاده كنند زيرا به آساني هضم و جذب بدن مي شود . پوست گلابي از نظر تانن غني 

ر داست و همچنين موجب پاك كردن روده ها مي شود پوست گلابي به خاطر آنكه 

معرض نور خورشيد قرار مي گيرد از نظر ويتامين ها و دياستاز از گوشت آن غني تر 

است همه حتي بچه هاي كوچك مي توانند گلابي بخورند به شرط آنكه كاملاً رسيده 

باشد گلابي هايي كه كاملاً نرسيده باشند مواد تحريك كننده دارند و گلابي هايي هم 

ز خواص غذايي خود را از دست مي دهند . كساني كه كه زياد رسيده باشند قسمتي ا

نمي توانند ميوه هاي خام بخورند مي توانند كمپوت گلابي بخورند زيرا كمپوت 

 گلابي نيز مثل ميوه ي گلابي تمام خواص غذايي اين ميوه را در خود دارد . 

 اثرات درماني گلابي عبارت اند از : 

گرم گلابي مصرف  521تا  511روز فقط  3 درمان فشار خون ؛ اگر چنانچه به مدت

 بشود پس از طي اين مدت مشاهده خواهد شد كه فشار خون پايين آمده است . 

درمان ميگرن ؛ دمكرده برگ گلابي مسكن خوبي براي ميگرن است هر موقع درد 
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 ميگرن آغاز شد يك فنجان از آن را بنوشيد . 

م كرده برگ گلابي موجب كاهش درمان عصبيت ؛ مصرف روزانه ي يك فنجان از د

 عصبانيت مي شود .

 گیاه درماني در زخمها و سوختگیها

 خلاصه

استفاده از داروهاي گياهي در درمان آسيبهاي پوستي مانند زخم و سوختگي با انجام 

تحقيقات مختلف و تأييد اثربخشي آنها مرسوم گرديده است. اثرات مفيد گياهاني مانند 

آلوئه، هميشه بهار، لاواند و ... در بهبود زخمها و سوختگيها كاربرد آنها را در طبابت 

 . نوين تأييد نموده است

 مقدمه

اخيراً استفاده از درمانهاي گياهي به طور فزايندهاي در ميان بيماراني كه بدنبال 

روشهاي درماني سنتي هستند، مرسوم شده و مورد پسند بيماران و پزشكان قرار گرفته 

است. تعداد ويزيتهاي انجام شده توسط پزشكان طب سنتي در آمريكا به سرعت در 

ميليون مورد بود كه از تعداد  653تعداد اين ويزيتها تقريباً  0330حال افزايش است. در 

بيليون دلار  50كل ويزيتهاي پزشكان مراقبتهاي اوليه فراتر ميباشد.در اين سال تقريباً 

بيليون دلار آن مربوط به درمانهاي گياهي  53/9براي درمانهاي سنتي هزينه شده و 

انواعي از طب سنتي را مورد استفاده قرار از مردم  %21ميباشد. بطور تخميني تقريباً 

ميدهند و بسياري از بيماران اين موضوع را به پزشك خود نميگويند. در آلمان يك 

بررسي گسترده گياهان شايع را انجام و كيفيت،  Eمرجع تنظيم كننده بنام كميسيون

داده و اين  فرآورده گياهي را مورد ارزيابي قرار 911اثربخشي باليني و موارد استفاده 

بررسيها به استاندارد شدن درمانهاي گياهي منجر شده است. در حال حاضر ايالات 

متحده قوانين سختي در مورد فرآوردههاي گياهي اعمال مينمايد. در اروپا و آسيا طي 
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هزاران سال درمانهاي گياهي به طور موفقيتآميزي در درمان اختلالات پوستي به كار 

 درمانها بصورت علمي مورد پژوهش قرار ميگيرند. رفتهاند. اكنون اين

بررسي اثربخشي تعدادي از درمانهاي گياهي براي وضعيتهاي درماتولوژيك در حال 

انجام است و بعضي از آنها شواهد علمي قابل توجهي از اثربخشي را نشان دادهاند. 

هت فروش جتركيبات گياهي زيادي براي بيماريهاي مختلف از جمله بيماريهاي پوست 

عرضه ميشوند. اكنون كه ارتباطات پيشرفته بين پزشكان سرتاسر دنيا وجود دارد، مهم 

است كه اطلاعات مربوط به درمانهاي گياهي، اثرات آنها و تداخلات داروئي را به 

اطلاع يكديگر برسانيم تا ارائه راههاي درماني سنتي به بيمارانمان امكانپذير باشد. اين 

وزش و استفاده از اين چالشهاي درماني نوشته شده است. اطلاعاتي كه با مقاله براي آم

يك روش عملي تأليف شده باشند ممكن است اكثر بيماران را قادر سازند از اين 

 درمانها كه اكنون در سرتاسر جهان مورد استفاده قرار 

ر ني بميگيرند، سود ببرند. در اين نوشتار داروهاي گياهي داراي شواهد علمي مبت

اثربخشي باليني و نيز گياهان رايج كه در درمان اختلالات پوستي مفيد بودهاند مورد 

بررسي قرار گرفته اند. بيخطر بودن هر گياه مشخص شده است تا پزشك قادر باشد 

درمانهاي گياهي را كه ممكن است در كار باليني مورد استفاده قرار دهد، بهتر بشناسد. 

ي و عوارض شايع داروهاي گياهي در زمينه بيماريهاي پوستي همچنين تداخلات داروي

 بيان شده است.

Aloe vera 
يك برگ تازه از آلوئه را برش داده و ژل حاصل از آن را روي پوست قرار دهيد، يا 

پوست آن را جدا كنيد و باقيمانده برگ را روي پوست بماليد. برگهاي گياه آلوئه 

ه يا لاتكس توليد ميكنند. ژل را از قسمت داخلي ماده؛ ژل و يك شير 5)صبرزرد(، 

برگ بدست ميآورند و طي قرنها براي درمان موضعي زخمها و سوختگيها به كار 

بردهاند. شيره يا لاتكس يك مايع تلخ زرد رنگ است كه از بخشهاي ويژهاي از 
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 پوسته داخلي برگ استخراج ميكنند و معمولاً بصورت پودر فروخته ميشود و اثرات

 ملين بسيار قوي دارد.

چندين گزارش موردي و مطالعه روي حيوانات نشان داده كه آلوئه سوزش، خارش و 

اسكار همراه با درماتيت ناشي از اشعه را كاهش ميدهد. همچنين بهبود زخمهاي مزمن 

پا، زخمهاي ناشي از جراحي و سرمازدگي اعضاء را تسريع مينمايد. مكانيزم اثر در 

 حيواني مطالعه شده است. in vivoمطالعات 

را كه موجب انقباض عروقي و  ?5و پروستاگلاندين  B2و  A2آلوئه ترومبوكسان 

تجمع پلاكتي ميشوند، كاهش ميدهد وبنظر ميرسد پرفيوژن پوستي را افزايش و خطر از 

نشان دادهاند كه  in vitroدست رفتن بافت بعلت ايسكمي را كاهش ميدهد. مطالعات 

ي پپتيداز كه برادي كينين)عامل قدرتمند ايجاد كننده درد در التهاب يك كربوكس

حاد( را غيرفعال ميكند، احتمالاً درد در محل درمان را كاهش ميدهد. ساليسيليك اسيد 

در آلوئه وجود دارد و با مهار توليد پروستاگلاندين بعنوان يك مسكن وضد التهاب 

 عمل ميكند.( 

به  لوئه با مهار هيستيدين دكربوكسيلاز كه تبديل هيستيدينلاكتات منيزيوم موجود در آ

كنترل ميكند بعنوان يك ضد خارش تأثير دارد. همچنين  Mast cellsهيستامين را در 

 Immunomodulatoryبه نظر ميرسد برطرف شدن التهاب بعلت خواص 

اليت آلوئه فع in vitroباشد. در  Acetylated mannasپليساكاريدهاي ژل به ويژه 

باكتريسيد و ضد قارچ دارد. عارضه جانبي عمده در استفاده موضعي از ژل آلوئه، 

درماتيت تماسي آلرژيك است. همچنين تأخير ترميم بعد از لاپاراتومي يا سزارين 

گزارش شده است. در صورت استفاده درست، مصرف خوراكي آلوئه بسيار مطمئن 

 است. 

Honey : 

سل براي تسريع بهبود زخمها استفاده شده و در درمان طي قرنها از مصرف موضعي ع
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( و زخمهاي عفوني مفيد بوده است. در Decubitus ulcerسوختگيها، زخم بستر )

in vitro  عسل در برابر ارگانيزمهاي شايع عفوني كننده زخمهاي جراحي، داراي

 3طي مطالعه كوچكي،  0331فعاليت آنتي باكتريال و ضد قارچ بوده است. در 

شيرخوار مبتلا به عفونت زخم بزرگ و باز با كشت مثبت متعاقب عمل جراحي كه در 

روز آنتي بيوتيك مناسب داخل وريدي و شستن با  03آنها درمان استاندارد )بيش از 

بار  5كلرهگزيدين( با شكست مواجه شده بود، مورد بررسي قرار گرفتند. اين زخمها 

روز پس از  2تازه تغيير نيافته، تحت درمان قرار گرفتند، ميليليتر عسل  01تا  2در روز با 

شروع درمان بهبود باليني قابل توجهي مشاهده و در روز بيست و يكم پس از آغاز 

درمان تمامي زخمها كاملاً بسته، تميز و استريل بودند. در ديگر كارآزمايي تصادفي 

ر سوختگيهاي با د Polyurethanكنترل شده، گاز آغشته به عسل با يك ورقه 

( مقايسه و از نظر آماري زخمهايي كه با عسل Partial-thicknessضخامت نسبي )

درمان شده بودند نسبت به زخمهايي كه با ورقه پلي اورتان تحت درمان قرار گرفتند، 

روز( و از نظر عوارض مانند  9/02روز در مقابل  1/01زودتر التيام )به طور متوسط 

( يكسان بودند. Contractureن بيش از حد و انقباض زخم )عفونت، گرانولاسيو

بنظر ميرسد، خواص عسل در ترميم زخمها به علت ويژگيهاي دبريد كننده آنزيم 

(، Hygroscopicكاتالاز، جذب ادم ناشي از خاصيت عسل در جذب رطوبت )

تي نتوانايي آن براي گسترش گرانولاسيون و اپيتليزاسيون از لبههاي زخم و خواص آ

ميكروبيال آن باشد. اگرچه گزارشهايي در ارتباط با درماتيت تماسي ناشي از عسل 

 وجود دارد اما عوارض جانبي مهمي گزارش نشده است. 

Marigold : 

كه بيشتر به نام گل هميشهبهار معروف است، از  Calendula officinalisگياه 

 و در حال حاضر بعنوان يكقديمالايام بصورت موضعي مورد استفاده قرار ميگرفته 

آلمان مورد تأييد قرار گرفته  Eآنتي سپتيك و ترميم دهنده زخم توسط كميسيون 
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است. گياه فروشان معاصر فرآورده موضعي هميشه بهار را براي زخمها، سوختگيها، 

تاولها، بثورات جلدي، خشكي و ترك پوست، زونا و واريس توصيه ميكنند. استفاده از 

ه آن نيز براي رفع التهاب دهان و ناحيه حلق مرسوم است. پماد يا كرم فرم دهانشوي

گرم پماد چندبار در روز  011گرم از گلهاي آن با  2تا  5هميشه بهار با مخلوط كردن 

-01قاشق چايخوري ) 5تا  0به كار ميرود. فرم دهانشويه و لوسيون آن با آميختن 

 ليتر آب تهيه ميشود. 2/1تا  52/1ميليليتر( تنطور هميشه بهار با 2

عارضه جانبي مهم درماتيت تماسي آلرژيك است. هيچ عارضه جانبي خطرناكي 

 گزارش نشده است و براي مصارف موضعي و خوراكي بيخطر ميباشد

بنظر ميرسد اثرات ضد التهابي آن بعلت تري ترپنوئيدها باشد. در مطالعه بر روي 

ريك و گليكوپروتئينها و كلاژن را در زخمها حيوانات، هميشه بهار گرانولاسيون را تح

داراي خواص آنتي ميكروبيال و تعديل كننده ايمني  invitroافزايش ميدهدو در 

 است.

Tannins : 

گياهان بسياري داراي تانين هستند كه بعنوان يك قابض به خشك شدن زخمهاي 

دوي به برگ گرمترشحه و خونريزي دهنده كمك ميكنند. از جمله اين گياهان ميتوان 

، اسطوخدوس Labrador tea، (Goldenrod)انگليسي،قضيب ذهب 

(Lavender( گل ماهور ،)Mullein( پوست بلوط، ريوند چيني ،)Chinese 

rhubard( گل راعي ،)St John's wort( و ترشك )Yellow dock اشاره )

 نمود.

وئيد و از تانينها به صورت موضعي در ضايعات باز ترشحدار، زخمها، همور

استفاده شده است. تانينها بر روي سطوح خونريزي دهنده يك اثر  9سوختگيهاي درجه 

قابض يا هموستاتيك را بعلت انقباض عروقي موضعي و احتمالاً افزايش ميزان انعقاد 

موجب ميشوند. عصاره آبي گياهان محتوي تانين بعلت انقباض عروقي و تشكيل لخته 
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واكنش تانينـ پروتئين( فعاليت هموستاتيك خود را نشان مصنوعي )احتمالاً ناشي از 

( مكانيكي براي متوقف نمودن خونريزي از Plugميدهند كه منجر به ايجاد يك توپي )

عروق خوني كوچك ميشود . اين اثر ميتواند براي خونريزيهاي خفيف داخلي نيز مفيد 

 باشد. 

ا ر سوختگيها، اگزماي همراه بكاربرد موضعي تانينها روي پوست واجد اثرات مطلوب د

ترشح و عفونتهاي ويروسي است. در اوايل قرن بيستم، اسپريهاي محتوي تانين بعنوان 

درمان ترجيح داده شده در سوختگيهاي شديد مورد استفاده قرار گرفتند. مجموعه 

عمل  escharتانين ـ پروتئين تشكيل شده بعنوان يك غشاي مصنوعي نيمه تراوا بنام 

اما بعلت ايجاد سطوح سمي تانيك اسيد كه گاهي اوقات از طريق پوست آسيب  ميكند

 ديده جذب ميشد، اين روش متروك گرديد. 

( اپيتليال آسيب رسانده و سبب Stem Cellsتانيك اسيد به سلولهاي ريشهاي )

تشكيل اسكار وسيعي ميگردد. با اينحال در چين هنوز هم از اين روش با استفاده از 

اي متراكم كه سميت كمتري داشته و اپيدرم در حال بازسازي را تخريب نميكند، تانينه

 استفاده ميشود.

، Hamamelis (witchhazel)ساير گياهان محتوي تانين عبارتند از : گياه انجيلي 

، بلـــــوط Potentilla tormentilla (tormentil)نوعي علــــف نقره اي

Quercus (oak) غـــافــث ،Agrimonia (agrimony) علف مبارك ،

Geum(avens) ،Krameria (rhatany) شمعداني وحشي ،Geranium 

(Cranesbill) تاتاري ،Carduus benedicta (blessed thistle) صمغ عربي ،

Acacia catechu (catechu) دو دندان ،Bidens (bur-marigold) ،

Sanguisorba (burnet) پاي شير ،Alchemilla (ladies mantle)  وانجبار
Polygonun (bistort) 

 استفاده از ساير فرم هاي داروئي در سوختگيها: 
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بطور معمول استفاده از گياهان يك راه مطمئن براي تقويت سيستمهاي بدن است، مهم 

آنست كه قبل از استفاده از گياه درماني، تشخيص مسجل گردد. از گياهان ميتوان 

پودرها و چاي(، گليسيريتها )عصارههاي  بصورت عصارههاي خشك )كپسولها،

گليسريني(، يا تنطورها )عصارههاي الكلي( استفاده كرد. در صورتيكه دستور ديگري 

مدنظر نباشد، چاي را با ريختن يك قاشق چايخوري گياه در يك فنجان آب داغ 

قه ريشه دقي 51تا  01دقيقه برگ يا گل و  01تا  2ميتوان تهيه نمود. براي تهيه دم كرده، 

فنجان در روز نوشيده ميشود. تنطورها را بايد به تنهايي يا در  5-3گياه را دم ميكنند و 

 تركيب با ساير گياهان به كار برد. 

-61براي فعال كردن سيستم ايمني و كاهش خطر عفونت درطي فاز حاد بيماري  -?

 (Echinaceae purpura)قطره از قسمتهايمساوي از تنطورهاي كوكب كوهي  91

cone flowerو ختم ذهبي ،goldenseal (Hydrastis Canadensis)  را هر ،

 ساعت يكبار به كار بريد3-9

با موفقيت بسيار در  Gotu kola (Centella asiatica)گياه آب بشقابي  -?

به كار رفته است. كاربرد موضعي روزانه از چروكيدگي و  9و  5سوختگيهاي درجه 

آن را محدود و از تشكيل اسكار جلوگيري مينمايد. همچنين  تورم پوست پيشگيري يا

 بهبودي را زياد و فيبروز را كم ميكند. 

گياهاني كه جريان خون به پوست را بهبود ميبخشند ميتوانند تحويل مواد غذايي به  ?-

پوست را تسهيل نموده و مواد زايد متابوليكي راكاهش دهند. تركيبي از قسمتهاي 

بار در روز( يا تنطور  6تا  3ان زير را بصورت چاي )يك فنجان مساوي از گياه

 بار در روز( تهيه نماييد.  3تا  9قطره 61تا91)

Yarrow (Archillea millefolium) 
Cleavers (Gallium aparine)  بيتي راخ 

Prickly ash bark (xanthoxyllum clava herculis) . 
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Marigold (Calendula officinalis) شه بهارهمي 

Ginger root (Zingiberofficinalis) زنجبيل 

 جوشانده برگ بید در رفع سوء هاضمه مفید است .

 جوشانده برگ بيد براي رفع سو هاضمه، رماتيسم حاد و مزمن و زكام مفيد است. 

بر اساس مطالعات مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي خراسان رضوي، در پوست 

لوكوزيد، موادي نظير موم، صمغ، رزين، اكسالات كلسيم و درخت بيد علاوه بر گ

 شود. تافن نيز يافت مي

هاي دارويي گونه بيد در استان خراسان در اين تحقيق نحوه توليد و پراكنش فراورده

دهد كه جوشانده برگ مورد بررسي قرار گرفته است و نتايج حاصل از آن نشان مي

 م حاد و مزمن و زكام مفيد است.گل بيد براي رفع سو هاضمه، رماتيس

همچنين در اين پژوهش با بيان اينكه پوست درخت بيد داراي گلوكوزيد، 

سالوكوزيدها و ساليسن است و اثر مسكن بر دردهاي تناسلي دارد، آمده است: مصرف 

شود و با توجه به خاصيت ضد عصاره بيد به صورت مصرف خارجي باعث رشد مو مي

 تواند در نوارهاي زخم بندي مورد استفاده قرار گيرد. كنندگي آن ميعفوني

( s. Acmophylla( و بيد كوهي )s.albaهاي بيد سفيد )گستردگي پراكنش گونه

( و بيد كوهي s.purpureaهاي بيد سرخ )هاي خراسان و گونهدر كليه شهرستان

(s.acophylla در مشهد و تربت حيدريه است ) 

 ري و درمان بیماري سنگ كلیهمصرف موز و كیوي در پیشگی

جات تازه، سيب زميني، تربچه، حبوبات، برنج مصرف ميوه

اي،جو،ذرت،كنجد،زيره،گشنيز،رازيانه،آب هويج،هندوانه،خيار و گيلاس براي قهوه

 پيشگيري و درمان اين بيماري نقش موثري دارد. 
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شدن و هاي ادراري و سفت نشين شدن مواد معدني در لولهسنگ كليه به ته"

شود كه باعلائمي همچون درد شديد نواحي پهلو، كمر و كريستاليزه شدن آن گفته مي

  "نواحي پاييني لگن و گاه خونريزي در ادرار همراه است

ك ها،داروها و ژنتيعوامل موثر در بروز بيماري سنگ كليه عفونتهمچنين با اشاره به

 د موثر است. است كه در بروز بيماري سنگ كليه در فرازعواملي

كند سنگ از چه نوعي بوده و چه شده بر روي سنگ كليه مشخص ميآزمايشات انجام

هاي كليه از جنس كلسيم و ترين سنگمواد غذايي در تركيبات آن وجود دارد و عمده

اگزالات است و اختلالات غده پاراتيروئيد يا مصرف بيش از حد پروتئين سبب افزايش 

 دهد. شده و احتمال ابتلا به سنگ كليه را افزايش ميترشح كلسيم در ادرار 

 گرم پروتئين???? ?تا ???? ?شود كه از مصرف بيش از بر اين اساس توصيه مي

 همچون گوشت قرمز، ماهي و مرغ در روز خودداري شود. 

ها و مواد غذايي همچون اسفناج ، اي است كه مقدار آن در پروتئيناگزالات ، ماده "

  "ندر، شكلات، چاي، سبوس، آجيل، بادام و توت فرهنگي بيشتر است.ريواس، چغ

نمك طعام،مواد شور و قهوه سبب ترشح كلسيم در ادرار شده و ميزان ابتلا به سنگ 

هاي غذايي مصرف كلسيم را نبايد دهد و به همين دليل در رژيمكليه را افزايش مي

 شود. ه ميهاي كليمحدود كرد چرا كه باعث افزايش توليد سنگ

 گيري سنگ كليه بايد گفت: همچنين درباره تاثير كليسم در شكل

كلسيم در روده با اگزالات تركيب شده و سبب جلوگيري از جذب اگزالات در خون 

شده و در نتيجه ميزان آن را در ادرار كاهش داده و امكان ابتلا به سنگ كليه را نيز 

 دهد. كاهش مي

در هر ساعت سبب رقيق شدن املاح در ادرار و دفع  مصرف يك ليوان آب جوشيده

 شود. تر سنگ در مبتلايان به اين بيماري ميتر و راحتسريع

داروهاي گياهي همچون گزنه خاردار،چاي جاوا)نوعي ??B،?مصرف منيزيم ويتامين 
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لا شود( و گياه خنعنا كه در كشور هندوستان روييده و به صورت دم كرده مصرف مي

 ه مجاري ادراري(در درمان اين بيماري موثر استكنند)شل

 خاكشیر

خاكشير داراي اسيدهاي چرب مانند اسيد لينوئيك، لينولنيك،اولئيك، پالمتيك و اسيد 

استئاريك است، همچنين در خاكشير اسانس روغن فراري وجود دارد كه داراي مواد 

 كند. بنزيل و ايزوسيانات است و سنگ كليه را دفع مي

فع سنگ كليه مي توان خارشتر، خاكشير و ترنجبين را با هم مخلوط كرده و براي د

 صبح ناشتا خورد. 

 خاكشير التيام دهنده زخم و جراحات، همچنين ادرار آور و تب بر است. 

 خاكشير التهاب كليه را برطرف كرده و صدا را باز مي كند . 

 تفاده كنيد. براي از بين بردن كهير و التهابات پوستي از خاكشير اس

استفاده  Cاز گلها و برگهاي گياه مي توان براي رفع بيماري ناشي از كمبود ويتامين 

 كرد . 

براي برطرف كردن جوشهاي صورت كه به علت خوردن چربي و شيريني زياد ايجاد 

مي شود بايد جوشانده يك قاشق ترنجبين را با دو قاشق غذاخوري خاكشير مخلوط 

  ها از بين برود.ناشتا به مدت دو هفته آنرا ميل كنيد تا جوشكرده و هر روز صبح 

گفتني است، بعضي از افراد هنگامي كه خاكشير مي خورند ممكن است سردرد 

 بگيرند، اين افراد بايد خاكشير را همراه با كتيرا مصرف كنند. 

 خواص دارويي كلم

هن تاريخي ك تصفيه كننده خون،كلم يكي از سبزي هاي معروف خوراكي است كه

دارد. كلم اقسام مختلفي دارد و به رنگ هاي گوناگون است. مانند : كلم سبز، كلم 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 قرمز، كلم قمري.

 فوايد كلم:

 كلم، رخسار را جلا مي دهد و نيكو مي سازد. كلم خواب آور بسيار خوبي است.

 كلم، حركت كودكان نو پا را آسان مي گرداند. مصرف كلم، صدا را صاف مي كند.

لم پخته، بدن را از اخلاط فاسد و عرق زياد پاك مي كند. كلم پخته در درمان صرفه ك

 كهنه و درد كمر و زانو موثر است. 

 كلم پخته، سردرد را تسكين مي دهد.

برگ كلم سوخته، بهترين پاك كننده زردي دندان ها و خشك كننده بسيار خوبي 

 است. 

گوارش است. تخم كلم ضد كم  تخم كلم، ضد خونريزي لثه و ضد كرم دستگاه

 خوني است و قوه بينايي و نور چشم را افزايش مي دهد. 

مداومت در خوردن كلم، باعث از بين رفتن سنگ هاي ادراري و تناسلي خواهد شد. 

كلم به علت دارا بودن مواد گوگردي براي خارش و شستشوي موي سر شوره دار، 

خون استك كلم داراي يك اسانس داروي بسيار خوبي است. كلم تصفيه كننده 

 سلفوره است كه براي معالجه كرم امعاء به كار مي رود. 

براي درمان زخم هاي عميق و زخم هاي سرطاني، پماد برگ كلم با آرد جو مفيد 

 است. 

سوخته كلم براي درمان جوش هاي دهان، رفع زردي دندان و جلوگيري از ريزش مو 

سوخته كلم را در محل مورد نظر بمالند و اين كار را  مؤثر است. براي اين منظور بايد

 تكرار كنند تا اثر خود را ببخشد. 

گرم تخم كلم كه با آب پخته شده باشد، لكه هاي پوستي را برطرف مي  6/52خوردن 

 كند. 

شيره كلم خام، براي تقويت خون اشخاصي كه كمبود آهن دارند مفيد است. شيره كلم 
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 ده و روده ها را پاكيزه مي كند. خام، غشاهاي مخاطي مع

 برگ كلم له شده، براي درماني ناراحتي هاي پوستي مؤثر است.

كلم اكسيري است كه دواي همه دردهاست و تمام اعضاي بدن از آن استفاده مي كنند 

و هيچ دردي نيست كه در مقابل كلم دوام آورد. كلم زخم هاي بواسير را التيام مي 

 را درمان مي كند. دهد. كلم سنگيني گوش

برگ هاي خام كلم سبز يا قرمز را قبل از غذا به صورت سالاد بخوريد. زيرا برگهاي 

كلم مقدار زيادي كلسيم و گوگرد دارد كه براي تقويت خون بي اندازه مفيد است و 

 سالاد برگ خام كلم، بهترين درمان كم خوني است.

يد يا د مفيد است. برگ كلم سفمصرف سوپ كلم براي معالجه برونشيت و سرفه شدي

 قرمز در معالجه امراض كبد و يرقان )زردي( نتايج مؤثري دارد.

كلم بهترين داروي طبيعي براي معالجه اسهال است، براي اين منظور بايد برگ كلم يا 

گل كلم را با آب بپزيد و فلفل و كره به آن چاشني كنيد و با كره و نان برشته به عنوان 

 يد.غذا مصرف كن

 مصرف كلم، بيماري نفريت )ورم چركي كليه( را درمان مي كند.

 مصرف كلم براي مبتلايان به نفريت به سبب دفع سموم موجب تسكين درد مي شود.

اگر برگ كلم را به وسيله گذاردن اطوي داغ روي آن به صورت پماد در آورده و 

( براي تسكين درد روي جاهايي كه در بدن درد مي كند بگذاريد اين مرهم )ضماد

 اعصاب و رماتيسم و سياتيك مؤثر است.

مصرف شربت كلم، روزانه سه قاشق و هر بار يك قاشق قهوه خوري تمام كرم هاي 

 بدن را دفع مي كند.

كلم به علت داشتن آهك زياد، ارسنيك و يد، يكي از غذاهاي بسيار عالي و مفيد 

 نظير ندارد. است و براي درمان سستي استخوان، سل و كم خوني

در كلم املاح سولفات، نيترات دوپتاس، اكسيدهاي آهن و گوگرد )اسانس گوگرد( 
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 وجود دارد.

تذكر: خوردن كلم براي بيماراني كه مبتلا به گواتر و بواسير هستند و افرادي كه به 

 خارش بدن مبتلا هستند مضر است.

 طريقه مصرف:

 است. مصرف كلم به صورت سالاد، بسيار لذيذ و نافع

آب كلم نيز راهي براي مصرف كلم است اما ممكن است به ذائقه بسياري از مردم 

خوش نيايد. براي اين منظور مي توان آب هويج خام و چند قطره آب ليمو به آن اضافه 

 كرد و سپس مصرف كرد.

 بهترين كلم و روش نگهداري آن: 

ن بيده باشد و سر آوقتي كلمي را انتخاب مي كنيد، بايد برگ هايش محكم و چس

سنگين و محكم و برگ هاي خارجي اش هنوز روي آن باشد. براي اينكه تازگي كلم 

 حفظ شود، آن را در پارچه اي بپيچيد و در يخچال نگهداري كنيد

 نعناع صحرايي

يكي ديگر از گياهان ارزشمند مي باشد . اعضاء ديگري از خانواده نعناع مانند اسبي . 

 نوب آفريقا و آسياي صغير يافت مي شوند .در تمام اروپا . ج

اين گياهان هميشه در طول تاريخ جزء گياهان بومي و ملي محسوب شده و در كتاب 

ها از آنها نام برده شده است . نعناع صحرايي به شكل تجارتي در شمال آمريكا . اروپا 

 و قسمت هايي از آسيا كشت مي شود . قسمت عمده اين محصول در شمال غربي

اقيانوس اطلس و خاور ميانه يافت مي شود اين گياه داراي طول عمر طولاني بوده و 

برگ هايي چهارگوش دارد . اين برگ ها معطر و داراي بافت هاي توليد كننده چربي 

هستند ساقه آن نيز روغن ترشح مي كند . گياهان ديگر هم خانواده نعناع عبارتند از : 

نج بويه . تنين . زوفا . موز نگوش . آوشين . گلپر . گياه بكسان . گذر ناي كوهي . بادر
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عرقچين و چندگياه ديگر . نعناع صحرايي براي مصارفي مثل خوش طعم كردن 

نوشيدني ها . تهيه ژله و سس بهترن ماده مي باشد همچنين اين گياه داراي مصارف 

ت هاي عصبي و يبوسپزشكي و دارويي فراواني از قبيل : درمان اسهال . قولنج . سردرد 

دارد . گياهان ديگري نيز وجود دارند كه در ساير فصول به عنوان گياهان استثنايي و 

عجيب از آنها ياد مي شود ولي در اين فصل بحث در مورد گياهاني بود كه در شرايط 

 كنوني جهت تندستي بشر مفيد مي باشند

 مصرف ريحان در تسكین سردرد و تنگي نفس موثراست

يحان در تسكين سردرد و ميگرن و نيز در درمان سرفه و تنگي نفس مصرف ر

 موثراست. 

ريحان سبز گياهي است يكساله كه بلندي آن تا شصت سانتي مترمي رسد و برگهاي 

 جوان آن سبز و روشن و به شكل بيضي نوك تيز با دندانه هاي ريز و معطراست. 

ي آن مقوي، محرك و طبيعت اين گياه گرم و خشك مي باشد و خواص درمان

بادشكن است و به هاضمه كمك مي كند، علاوه براين تب بر، آرام كننده و ضد 

 اسپاسم است. 

ريحان باعث رفع بوي بد ناشي ازخوردن سير و پياز مي شود. همچنين زخمهاي دهان 

 را از بين برده و كندي دندان را برطرف مي كند. 

رفع، و انواع سردرد و ميگرن را تسكين از سوي ديگر، ضعف معده و ضعف اعصاب را 

مي دهد. براي قي كردن و سكسكه و پوليپهاي بيني مفيد بوده و درد سينه، سرفه و 

 تنگي نفس را نيز درمان مي كند. 

تخم ريحان هم ملين است وهم براي قطع اسهال مصرف مي شود. اسهال خوني و 

درجه حرارت بالاي بدن را سوزاك و زخمهاي خورنده را درمان و دم كرده تخم آن 

 كاهش مي دهد
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 (1اثرات درماني استحمام با مواد مؤثره گیاهان )

گياهان دارويي براي قرنهاي متمادي جهت استحمام مورد استفاده آرايشي و درماني 

اند. اين گياهان معمولاً داراي بوي مطبوع، رنگ دلخواه يا خواص دارويي قرار گرفته

رفي در دسترس بودن در منزل موجب استفاده هرچه بيشتر از اند. از طگوناگون بوده

 آنها شده است.

هاي گياهي افزوده شده به وان حمام به ميزان زيادي امروزه مشخص شده كه فرآورده

 pineموجب تحريك پوست ميشوند. در مقايسه با گروه كنترل، استحمام با كاج )

bathفيد شده است. ( موجب افزايش بيشتري در تعداد گلبولهاي س 

در حال حاضر هيچ شكي وجود ندارد كه تعداد زيادي از تركيبات دارويي تهيه شده از 

گياهان با اضافه شدن به وان حمام از طريق پوست جذب ميشود. اين تركيبات 

نها كنند و فوائد اثرات دارويي آهاي بافتي نزديك پوست را زياد ميخونرساني به لايه

 سد. ربه موجود زنده مي

هاي بايد خاطرنشان كرد كه تحقيقات علمي درباره درمان بوسيله استحمام با فرآورده

هاي قابل توجهي درباره نوع باشد همچنين بحثگياهي در مراحل اوليه خود مي

هاي استحمام كه هاي مورد استفاده براي استحمام وجود دارد. قرصها و نمكفرآورده

ه و اي نداشترسند براي مصارف درماني فايدهمي)بدون نسخه( بفروش  OTCبصورت 

 بيشتر جنبه آرايشي دارند.

هاي خالص با كيفيت و نيز اشكال امولسيون ممكن است از طرف ديگر روغن

استانداردهاي لازم را داشته باشند. بدون شك عصاره تام گياهان نيز مؤثرند اما 

ند لذا كنو آب را كدر مي عموميت كمتري دارند زيرا قوام سفت شبيه شربت داشته

هرجا كه اثري بجز اثرات حاصل از جذب فرآورده مدنظر باشد مورد استفاده قرار 

 گيرند مثلاً استحمام با گياه دم اسب.مي
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هاي استحمام گياهي به تركيبي از كل قسمتهاي گياهان دارويي ترجيح داده روغن -

به طور آشكاري جذب پوستي  هاي فراّر اجزاي فعالي هستند وميشوند زيرا روغن

 دارند.

گاهي جوشانده غليظ گياه دم اسب يا پوست بلوط تهيه و به آب استحمام افزوده ميشود 

يا مقدار لازم از داروي گياهي در يك كيسه كتاني گذاشته شده و كيسه مزبور را در 

اما شود آب استحمام قرار ميدهند. از اين روشها براي استحمام كامل استفاده نمي

 همچنان براي استحمام نسبي و كمپرس مرطوب مناسب هستند. 

طبقه بندي گياهان دارويي براي استفاده در استحمام بر اساس اجزاء فعال آنها كار  -

مشكلي است زيرا اثرات آنها با يكديگر همپوشاني دارد. اما اين طبقه بندي واضحترين 

دارويي مورد استفاده در استحمام،  تصوير را ارائه ميدهد. در ذيل مهمترين گياهان

 اند. مورد بحث قرار گرفته

 (Pine Bathsاستحمام با كاج )

ه اي بكار رفته و به طور وسيعي مورد تحقيق قرار گرفتاستحمام با كاج به طور گسترده

است. مشخص شده كه اين نوع استحمام داراي اثر محرك و تحريكي )سوزشي( غير 

ر است كه به آساني قابل كنترل ميباشد. صنوبر نروژي بيشت اختصاصي وابسته به دوز

ساله ترجيح داده ميشوند  61-11هاي جوان از درختان مورد استفاده قرار گرفته و شاخه

زيرا اجزاي فعال بيشتري دارند. موارد درماني اين نوع استحمام براي بيماريهاي عصبي، 

استراحت بعد از استحمام با كاج  روماتيسمي و دردهاي عصبي است. حداقل نيم ساعت

 باندازه خود استحمام مهم است. 

 (Oak Bark Bathاستحمام با پوست بلوط )

بلوط فاقد اسانس و فقط محتوي تانين است كه به طور متوسط نسبت به كاج بيشتر بوده 

و عمدتاً به صورت موضعي اثر ميكند از اين نوع استحمام عمدتاً در درمان بماريهاي 

پوست، تقويت پا و همانند اينها استفاده ميشود. فوائد فرم كمپرس آن براي  مزمن
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دار و بيماريهاي چشمي تحت بررسي است. ابتدا مقدار كمي از پوست اگزماي ترشح

جوشانند تا حجم آب به نصف برسد و اين جوشانده را به بلوط را در يك ليتر آب مي

 افزايند. حمام دست يا پا مي

 (Bran Bathسبوس گندم )استحمام با 

اين نوع استحمام داراي اثر تسكين دهنده روي پوست است و براي بيماريهاي حاد 

 كنندپوستي و معمولاً براي پوستهاي حساس به كار ميرود كه صابون را تحمل نمي

 گیاهي براي سردردهاي بي پايان

گرن در حد رل ميميگرن و زنجبيل زيرا اين گياه دارويي مفيد، براي پيشگيري و كنت

داروهاي شيميايي مصنوعي مدرن كه احتمالا داراي عوارض جانبي نيز هستند، موثر 

 است.

طبق نظر دكتر كريشنا سريواستاوا از دانشگاه اودنسن دانمارك، زنجبيل كه براي سال 

هاي متمادي در كشورهاي مختلف جهان براي درمان سردرد، تهوع و اختلالات عصبي 

رار مي گرفته است تاثيري دارد كه براي كنترل ناراحتي هاي فوق از نظر مورد استفاده ق

 دانش فيزيولوژي منطقي به نظر مي رسد.

وي مي گويد: زنجبيل مانند آسپرين و برخي از ساير داروهاي ديگر ضدميگرن براي 

 كنترل عكس العمل هاي التهابي شامل هيستامين و درد كمك مي كند. 

احساس اختلال ديد كه معمولا اولين علامت شروع حمله ميگرن  پيشنهاد مي شود كه با

قاشق  9/0ميلي گرم كه در حدود  211ـ  611است زنجبيل خورد؛ يعني حدود 

 مرباخوري است پودر زنجبيل را در آب ساده ريخته و خورد.

اما اگر بيماران مبتلا به ميگرن مصرف ريشه زنجبيل تازه را در برنامه رژيم غذايي خود 

قرار دهند، از نظر تكرار و شدت هر حمله تخفيف قابل ملاحظه اي را مشاهده خواهند 

 كرد.
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درصد جمعيت را تشكيل مي دهد، در زن ها شايع تر است  01سردردهاي ميگرني كه 

و بهتر است افراد مستعد، از خوردن شكلات و پنير كهنه كه باعث شروع سردردهاي 

ل، كنسروها و غذاهاي حاوي ادويه مخصوص ميگرني مي شود و همچنين مصرف الك

 غذاي چيني )مونوسديم گلوتامات( كه طعمي شبيه گوشت ايجاد مي كند، پرهيز كنند. 

 خواص دارويي زيتون

پزشكان و متخصصان تغذيه مي گويند كه زيتون اشتها را افزايش مي دهد. كساني كه 

 تون فشار خون را كاهشمي خواهند لاغر شوند بهتر است زيتون شور بخورند.برگ زي

 مي دهد و جوشانده برگ آن درد دندان را تسكين مي دهد.

روغن زيتون علاوه بر كاهش كلسترول و جلوگيري از پيدايش عوارض عروقي، مانع 

 رسوب كلسترول درون رگها و تنگ شدن آنها مي شود. 

 پزشكان مي گويند كه اگر روزي دو قاشق روغن زيتون بخوريد سلامت خود را

 تضمين مي كنيد.

بر اساس نتايج چندين پژوهش، زيتون به سبب داشتن ارزش غذايي بالا به رشد جنين 

 در رحم كمك مي كند. 

پژوهشگران مي گويند كه روغن زيتون سرشار از اسيدهاي چرب اشباع نشده است كه 

درمان زخم معده و بيماري هاي قلب و تصلب شرايين و تشكيل استخوان كودكان مؤثر 

 است. 

 زيتون و روغن آن ميزان قند خون را تنظيم مي كند و خاصيت ضد سرطاني دارد. 

 خواص دارويي عناب

درخت عناب در مناطق گرمسير رشد مي كند. برگهاي آن كوچك و دندانه دار است. 

اين گياه گلهاي كوچك و به رنگ سبز مايل به زرد دارد. اما خود عناب قرمز رنگ و 
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. يك هسته شيرين دارد. اين ميوه كمي سرد است و خواص شبيه تخم مرغ است

دارويي زيادي دارد. عناب به دليل داشتن لعاب زياد نرم كننده سينه است . ملين بوده و 

ادرار را زياد مي كند و آرام كننده اعصاب است. خون را تميز مي كند و ضد سرفه 

به عنوان داروي ضد  است، بي خوابي را برطرف مي كند.جوشانده پوست اين درخت

 اسهال مصرف مي شود. 

عناب براي آسم و تنگي نفس مفيد است و زخم هاي كهنه را التيام مي بخشد. اين ميوه 

خستگي شديد را برطرف، رشد موي سر را زياد مي كند و براي ورم چشم مفيد است. 

 عناب دستگاه هاضمه را تقويت و همچنين كم اشتهايي را برطرف مي كند.

 ناب با كاهو در درمان سرطان مؤثر است.آب ع

هرگاه احساس غمگيني به شما دست داد بهتر است يك فنجان دم كرده عناب را ميل 

 كنيد اين نوشيدني لبخند به لبهاي شما مي آورد.

 طرز استفاده:

 گرم عناب را در يك ليتر آب بجوشانيد و ميل كنيد. 21مي توانيد 

ليتر آب بجوشانيد و  5گرم جو پوست كنده در  52دانه عناب را با  03همچنين 

 بگذاريد محلول ته نشين شود و آب زلال آن را بنوشيد.

 طريقه ديگر مصرف:

گرم  00دانه سپستان و  91دانه مويز دانه گرفته و  91دانه عناب را با  51اين است كه 

س آن را ساعت بگذاريد بماند، سپ 53شاخه گلدار بنفشه در نيم ليتر آب خيس كنيد و 

گرم ترنجبين مخلوط كنيد تا كاملاً حل شود  21گرم شير خشت و  21صاف كنيد و با 

 و قدري گلاب به آن اضافه كنيد و بنوشيد.

ـ البته توجه داشته باشيد عناب در افراد سرد مزاج باعث گاز و نفخ معده مي شود. اين 

 يوه با غذاهاي محرك مانندافراد بايد عناب را با شكر و مويز بخورند. بهتر است اين م

 عسل ميل شود.
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 عدس 

عدس از خانواده حبوبات است. حبوبات دانه هايي هستند كه درون پوسته اي محافظ 

 رشد مي كنند.

 مواد مغذي عدس:

اسيد فوليك ـ يكي از مواد مغذي بسيار مهم و موجود در عدس است. اداره بهداشت و 

 311ه زايمانشان نزديك است بايد روزانه سلامت امريكا توصيه مي كند خانم هايي ك

 ميلي گرم اسيد فوليك دريافت كنند.

 درصد اسيد فوليك مورد نياز را تأمين مي كند. 31يك ليوان عدس پخته 

آهن ـ عدس منبع خوبي از آهن است؛ به ويژه براي خانم هايي كه بدنشان نياز بيشتري 

يتامين )ث( سبب جذب بهتر و به آهن دارد، مصرف عدس به همراه غذاهاي حاوي و

 مؤثرتر آهن در بدن مي شود. 

منابع ويتامين )ث( عبارتند از: گوجه فرنگي، فلفل سبز، كلم بروكلي، مركبات، آبميوه 

 ها.

پروتئين ـ عدس سرشار از پروتئين است. فقط اسيد آمينه )ميتونين( آن كم است . 

، گوشت، لبنيات، به همراه مصرف غلات، تخم مرغ، آجيل و دانه هاي خوراكي ديگر

 عدس منبع پروتئيني غني و كاملي را تشكيل مي دهد.

فيبرهاي محلول ـ عدس فيبرهاي محلولي دارد كه مانند جارويي زبر، دستگاه گوارش 

را تميز مي كنند. اين نوع فيبر، گلوكز ) قند( و كلسترول سرم را كاهش مي دهد و نياز 

 كم مي كند.به انسولين را در افراد ديابتي 

مواد غذايي حاوي فيبر محلول: سبزيجات، جوي دو سر، جو، سبوس جو، ميوه ها، 

 انواع لوبيا.

 خواص دارويي سیب
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درخت سيب در اكثر نقاط دنيا پرورش داده مي شود و در هر جاي دنيا وجود دارد د 

و نوع دتمام مردم دنيا آن را مي شناسند.سيب انواع مختلف دارد: ترش و شيرين. كه هر 

آن داراي ويتامين و مواد مغذي زيادي است و بي مناسبت نيست كه يك ضرب المثل 

انگليسي مي گويد: )خوردن يك سيب در روز شما را از رفتن نزد پزشك بي نياز مي 

 كند.( 

 B1ـ  B2ـ  B3سيب داراي كالري، پروتئين، كليسم، فسفر، آهن و انواع ويتامين هاي 

 شد. مي با Cو ويتامين  Aـ 

التبته اين را بدانيد كه ويتامين هاي موجود در سيب بيشتر در پوست سيب و زير پوست 

آن قرار دارد، بنابراين اگر شما مي توانيد پوست سيب را هضم كنيد، بهتر است كه آن 

را با پوست ميل كنيد و اگر مي خواهيد پوست آن را بكنيد بهتر است كه سيب را خيلي 

 نازك پوست بگيريد.

سيب از ميوه هايي است كه فوايد بسياري دارد يك ميوه قليايي است كه بدن را تميز 

مي كند و آب اضافي بدن را خارج مي سازد. سيب را مي توان براي برطرف كردن 

اسهال به كار برد. البته كساني كه ناراحتي هاي معده و روده دارند بهتر است كه اين 

 ميوه را به صورت پخته مصرف كنند.

شربت سيب براي سرفه مفيد است و گرفتگي صدا را برطرف مي كند و در درمان 

التهاب كليه و مثانه مؤثر است. سيب اشتها آور بوده و براي درمان سرماخوردگي مفيد 

 است. سيب پخته معده و كبد را تقويت مي كند و حرارت بدن را خارج مي سازد .

چين و چروك آن مؤثر است. بهتر است آب سيب براي زيبايي پوست و از بين بردن 

 آب سيب را صبح و شب روي پوست گردن و صورت بماليد و ماساژ دهيد.

همچنين مي توانيد سيب پخته را با شير مخلوط كنيد و به صورت نيم گرم روي پوست 

 بگذاريد، بعد پوستتان را بشوييد. 

ي سيب ها يد پوست برختوجه داشته باشيد كه اگر مي خواهيد سيب را با پوست ميل كن
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داراي يك لايه چربي براي حفاظت آن مي باشد كه قبل از مصرف پوست اين سيب ها 

 را خوب بشوييد.

سيب براي ريه بسيار مفيد است زيرا خاصيت ضد اكسيداسيون دارد و تأثير منفي 

آلودگي و دود سيگار را كاهش مي دهد از اين رو روزي يك سيب و حداقل هفته اي 

 بخوريد.سيب  2

خوب است بدانيد اگر روزي يك عدد سيب بخوريد ديگر احتياجي به دندان پزشك 

 پيدا نمي كنيد.

 ـ سيب عفونتها را از بين مي برد و در واقع نوعي پني سيلين طبيعي است. 

ـ يبوست و اسهال را درمان مي كند. افرادي كه اسهال دارند بايد سيب را رنده كنند و 

عت بماند تا رنگش تغيير كند و تيره شود ) يعني پكتين موجود در بگذارند تا چند سا

 آن اكسيد شود( و بعد آن را بخورند.

 ـ آب سيب تازه سموم بدن را دفع مي كند و براي اطفال خيلي مفيد است.

 ـ درجه تب را پايين مي آورد و گلو درد وسينه درد را بهبود مي بخشد.

راي درمان بيماري نقرس و آرتروز و رماتيسم ـ به سبب خاصيت دفع اسيد اوريك، ب

 بسيار مفيد است.

عدد سيب در روز خطر مرگ يا بيماري هاي قلبي را كاهش مي  9ـ مصرف حداقل 

 دهد.

 03ـ بافت گياهي سيب قادر است كه خطر مرگ بر اثر گرفتگي رگهاي بدن را تا 

 درصد كاهش دهد.

 03ثر گرفتگي رگهاي بدن را تا ـ بافت گياهي سيب قادر است كه خطر مرگ بر ا

 درصد كاهش دهد.

ـ ماليدن مقداري سيب روي محل گزيدگي نيش عقرب يا زنبور به بهبود آن كمك مي 

 كند.
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 سيب و پيشگيري از بيماريهاي عصبي:

ـ بر اساس نتايج پژوهشي جديد در امريكا، خوردن روزانه يك عدد سيب خطر ابتلا به 

نابودي سلولهاي مغز و ابتلا به بيماري هاي عصبي مانند سرطان را كاهش مي دهد و از 

آلزايمر و پاركينسون جلوگيري مي كند. در اين پژوهش آمده است كه بسته به ميزان 

مصرف سيب، تركيبات حياتي و فعال و مهم افزايش مي يابند كه در كاهش خطر 

 مشكلات و بيماريهاي عصبي تحليلي نقش مهمي دارند.

 تلا به سرطان جلوگيري مي كند:پوست سيب از اب

مواد غذايي موجود در پوست سيب خاصيت ضد سرطاني دارد ويتامين )ث( از ابتلا به 

 سرطان جلوگيري مي كند.

خاصيت ضد سرطاني مواد گياهي موجود در پوست سيب از ويتامين )ث( نيز بيشتر 

 است.

د اين ميوه خاصيت ضـ سيب يكي از ميوه هاي سرشار از ويتامين )فلافونول( است و 

 اكسيداني دارد و سلولهاي آسيب ديده را ترميم مي كند.

 سيب و سرطان سينه:

بر اساس نتايج پژوهشي جديد در امريكا، خوردن يك عدد سيب در روز خطر ابتلا به 

 سرطان سينه را در زنان كاهش مي دهد.

اسيد  رشحاتخوردن سيب براي كبد، لوزالمعده و كيسه صفرا بسيار مفيد است و ت

معده را افزايش مي دهد. خوردن سيب در شب به هضم غذا كمك مي كند و خواب 

 خوشي را به همراه خواهد داشت

 خواص دارويي سیب زمیني

سيب زميني از جمله صيفي هايي است كه براي پوست مفيد است . اگر نواحي از چشم 

نيد اي كوچك تقسيم كشما پف دارد مي توانيد يك عدد سيب زميني خام را به تكه ه
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و روي چشمهايتان بگذاريد. پف اطراف چشمهايتان برطرف خواهد شد. سيب زميني 

 آب پز و درمان افسردگي:

بر اساس نتايج پژوهشي در امريكا، سيب زميني آب پز، با افزايش ترشح هورمون 

سروتونين )هورمون احساس خوشبختي( به درمان افسردگي و بد مزاجي كمك مي 

ورزش، نور كافي در خانه و محيط كار، )پرتوي خورشيد( روابط خوب كند. )

اجتماعي، تغذيه مناسب به افراد افسرده كمك مي كند كه براي هميشه داروهاي 

 افسردگي را كنار بگذارند.( 

 سيب زميني سرخ شده و پوسيدگي دندان: 

سرخ  زمينيبر اساس نتايج پژوهشي جديد، عادت به خوردن خوراكيهايي مانند: سيب 

شده، در كار لعاب دهان ـ كه نقش محافظت از دندانها در برابر پوسيدگي را دارد ـ 

اختلال به وجود مي آورد. در اين پژوهش آمده است كه خواركيهاي حاوي 

كربوهيدرات موجب اسيدي شدن لعاب دهان مي گردد و زمينه را براي رشد 

و مواد معدني ميناي دندان را كاهش ميكروبهاي عامل پوسيدگي دندان هموار مي كند 

 مي دهد.

 خواص دارويي شاهدانه

شاهدانه ضد جانور و انگل معده ،شاهدانه از گياهان يك ساله و ليفي است و دو پايه 

 متر ارتفاع. 3تا  5اي است. داراي ريشه عمودي و ساقه بلند و 

 خواص شاهدانه:

در مناطق دور بيشترين كاربرد شاهدانه در چين و هندوچين است. استوارت مي نويسد 

كه در چين تمام قسمتهاي مختلف گياه شاهدانه در طب سنتي و چين به عنوان دارو 

 كاربرد دارد.

از تخم شاهدانه به عنوان تونيك، نيروبخش، مسهل و ملين، نرم كننده، مدر، مسكن، 
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و مخدر استفاده مي شود. مصرف زايد ير حد مجاز آن ضد جانور، انگل معده 

خطرناك است. يعني از مسكن هايي است كه طبق معمول، اسراف در خوردن آن 

 خطرناك است.

تخم شاهدانه در موارد زكام و ناراحتي هاي پس از زايمان و قي و استفراغ شديد 

طور كلي زخم مصرف مي شود و در استعمال خارجي، روي تاول ها و زخم ها و به 

 سر و كچلي مي اندازند.

ماسون و تئوبالد مي گويند كه گياه شاهدانه ارزش زيادي براي معالجه كزاز دارد. گياه 

شاهدانه مسكن واقعي و مؤثري براي درد شكم و معالجه سوء هاضمه با علايم درد و 

 نورالژي و براي سرطان ها و زخم ها اثر شفا بخش دارد به علاوه براي معالجه ميگرن و

 رماتيسم و درد اعصاب مفيد است.

از تخم آن پس از اينكه به ترتيب خاصي تهيه و به صورت دارو آماده شد براي پايين 

 افتادگي رحم و كمك به وضع حمل و به عنوان تب بر استفاده مي شود.

شاهدانه طبق نظر حكماي طب سنتي، از نظر طبيعت، قسمت هاي مختلف آن متفاوت 

 است.

تخم آن خيلي گرم و خشك است. پوست آن سرد و خشك است و از نظر خواص ـ 

معتقدند كه به علت مركب القوي بودن برگ آن در عين حال كه فرح، سرور، نشاط و 

نيكويي به رنگ رخسار مي آورد، مخدر نيز هست و پس از آن سستي مي آورد. بعد از 

سمت سرد آن كه تخدير و آن كه آثار قسمت گرم آن نشاط است زايل شد آثار ق

سستي است ظاهر مي شود و اشتهاي غذا را از بين مي برد و نهايتاً موجب غم، تكدر، 

 تاريكي ديد چشم، جنون، ماليخوليا، ترس بسيار و استسقا مي شود. 

عصاره برگ آن براي از بين بردن شپش سر و ريختن چند قطره از عصاره برگ و 

د گوش نافع است. خوردن برگ آن رطوبت هاي روغن آن در گوش براي تسكين در

معده را خشك مي كند و شكم را مي بندد وقبض مي كند و ترشح ادرار را زياد مي 
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كند. ضماد و برگ آن براي تحليل ورم هاي گرم و تسكين دردهاي عصبي مفيد است. 

 گرم و اسراف در خوردن آن مضر و خطرناك است. 3مقدار خوراك آن تا 

فتگي حال و به هم خوردن دل را تسكين مي دهد و بادها را پراكنده مي ـ تخم آن آش

كند و قابض است. مضار آن اين است كه سردرد مي آورد، ديد چشم را كم مي كند و 

 مضر معده است. براي احتراز از اين عوارض بايد سرخ كرده آن را خورد. 

يل ورم هاي سفت روغن شاهدانه گرم و خشك است و براي درد گوش، اعصاب، تحل

و نرم كردن سفتي رحم نافع است. چند قطره در گوش ريخته شود و يا روي ساير اعضا 

 و ورم ماليده شود.

 روش تهيه عصاره گياه شاهدانه:

 0واحد، آب مقطر  6درصد  61واحد، الكل  0سرشاخه هاي گلدار شاهدانه هندي 

د. مقدار خوراك اين واحد گرفته و طبق روش معمول از آن عصاره تهيه مي كنن

دسي گرم بر حسب مورد در رفع حساسيت هاي شديد و  2سانتي گرم تا  2عصاره 

 دردهاي رماتيسمي مصرف مي شود

 لیموترش

 نويسنده: فرزانه محمدحسيني

متر. از مشخصات ديگر آن اين است است كه  2تا  3ليموترش درختي است به ارتفاع 

رد اش پس از رسيدن به رنگ زو پرتقال دارد. ميوه تر از نارنجدمبرگي با بالهاي باريك

باشد. درختان ليموترش و ليموشيرين، بيشتر در روشن داراي طعم و مزه مطبوعي مي

 يابند. نواحي شمالي و جنوبي ايران پرورش مي

 خواص درماني ليموترش:

باشد. هاي سفيد خون در دفاع از بدن ميليموترش داراي اثر زيادكننده فعاليت گلبول

مقوي قلب و سيستم عصبي و سمپاتيك، اثر مدر ضدرماتيسم و نقرس و همچنين 
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كننده چسبندگي خون در )رقيق كننده خون كننده و ضداسكوربوت، كمآرام

هاست. كننده، ضدآسم و بندآورنده خون نيز هست. ليموترش گوهر تمام ميوهتصفيه

كند. در ضمن كشنده ي مياين ميوه خون را تصفيه و مخاط را پاك و ضدعفون

موجود در ليمو عامل تقويت نسوج بوده و رگهاي  Cباشد. ويتامين ميكروب نيز مي

كه به  كندنمايد. آب تازه ليموترش اثرات بسيار مفيدي ظاهر ميموئينه را تغذيه مي

داراي اثر ضدعفوني كننده آبهاي آشاميدني  0-شود؛صورت زير نشان داده مي

بخواهيد آب استرليزه و كاملا ضدعفوني شده بنوشيد از اين  مشكوك است، اگر

توانيد استفاده كنيد؛ چند قطره آب تازه ليموي ترش را در ليوان آبي كه دستور مي

ين توانيد آبي كاملا پاك و تميز بنوشيد. از اخواهيد بنوشيد بريزيد، از اين طريق ميمي

اگر به سلامت گوشت  5-شود. اده ميروش در بسياري از كشورها از جمله آلمان استف

براي اينكه  9-توانيد از آب تازه ليموترش استفاده كنيد. و ماهي ترديد داريد مي

د توانيد چند قطره از آب ليموترش در شير بچكانيمطمئن شويد شير بريده است يا نه مي

ت و قابل ده اسو بعد به هم بزنيد. اگر شير حالت دانه دانه پيدا كرد، معلوم است كه بري

براي تهيه شربت ليموناد قطعات درشت يك ليموترش را در داخل  3-استفاده نيست. 

روز  1بار، آن را تكان دهيد. پس پايان  5ليتر آب وارد كرده و هر روز  2بطري محتوي 

مايع را با صافي صاف كرده و در بطري ديگري ريخته و درب آن را گذاشته و به 

يا  5از دم كرده  2-ي كرده و موقع مصرف از آن استفاده كنيد. حالت خوابيده نگهدار

عدد ليمو با پوست در يك ليتر آب پس از سرد شدن، نوشابه بسيار خوبي به دست  9

آب تازه ليموترش اثر قليايي كننده و ضداسيديته معده را دارد، زيرا  6-آيد. مي

دن مي كه اين اسيد وارد بليموترش داراي مقداري پتاس و اسيد سيتريك است و هنگا

ن كند در نتيجه دو مولكول اسيد كربنيك از بيشود و كلسيم تجزيه شده توليد ميمي

رود كه در قليايي كردن خون نقش بسزايي دارد. بدين ترتيب مقدار زيادي از ترشي مي

دهد رود. مطالعات انجام شده توسط دانشمندان در اين زمينه نشان ميخون از بين مي
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ها نيز حالت اسيدي دارد زيرا طعم ليموترش مربوط به اسيدهاي اين ماده براي سلول كه

ماند. مصرف طولاني ليموترش ها به حالت اسيدي باقي نميآلي است كه در سلول

ا شود كه شدت اسيديته مايعات بدن رباعث به وجود آمدن كربنات پتاسيم در اعضا مي

ادي ترشي معده با مصرف شيره رقيق شده كند به همين دليل است كه زيكم مي

نمايد. در واقع اسيد سيتريك طبيعي جذب و ليموترش با آب اين حالت را خنثي مي

و پتاسيم و  هاي كلسيمكربناتشود و پس از تغييراتي توليد كربنات و بياكسيده مي

ت و رگردد. براي رفع لكه صونمايد كه خود باعث قليايي نگهداشتن خون ميغيره مي

وان عنكك و مك اگر آب تازه ليموترش كه كمي نمك به آن افزوده شده باشد به

لوسيون صورت مورد استفاده قرار بگيرد بسيار موثر است. از اين لوسيون دو دفعه در 

 آورد. هفته به پوست ماليده شود اثر بهتري روي پوست پديد مي

ها را با گر هر هفته يك بار دندانها اين است ادستور براي ديگر براي شفافيت دندان

آب تازه ليموترش مسواك بزنيد بسيار موثر است. محل گزش حشرات را با يك قطعه 

نمايد. براي هاي آن كمك ميليموترش مالش دهيد كه در درمان و رفع ناراحتي

 ها بماليد باعث تقويتها اگر يك برش از ليموترش تازه را بر روي لثهتقويت لثه

شود. براي شادابي و تقويت دستها اگر آب ليموتازه را به كف دستها ام آنها ميواستحك

شود. مصرف اسانس پوست ريخته و مالش دهيد باعث سلامت و شفافيت دستها مي

قطره مخلوط با عسل و يا چكاندن چند  01تا  2ليمو ترش در موارد ضروري به ميزان 

براي چند دفعه در روز در رفع قطره آب تازه ليموترش در بيني و تكرار آن 

گردد. آب ليموترش مخلوط با عسل در دهان باعث از هاي زكام موثر واقع ميناراحتي

شود. همچنين قرقره كردن آب ليموترش بين رفتن آفتها و التهابات مخاط دهاني مي

ها موثر است. كمپرس شيره ليموترش تازه بر روي ناحيه پيشاني و براي رفع آنژين

ر هاي ميگرن بسيار موثهاي نازك به منظور درد و ناراحتيه و يا به صورت برششقيق

ا هها حالت شكنندگي دارند، ناخندهد. در مواردي كه ناخنبوده و درد را تسكين مي
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ها را صبح و شب به مدت يك هفته با آب تازه آغشته نموده و با پنبه به روي ناخن

 شود. افراديها محكم و سفت ميرود و ناخنين ميبماليد. اين حالت براي هميشه از ب

كه داراي پوست چرب هستند بايد لوسين حاصل از ليموترش را صبح و شب به پوست 

دقيقه صبر كرده، بعد با آب ولرم شستشو دهند و سپس از  51صورت بمالند و به مدت 

يدي را ات مفها اثركننده استفاده كنند. ليموترش در بسياري از بيماريكرم مرطوب

هاي عفوني مختلف از جمله: ريوي مربوط كند كه باعث از بين رفتن بيماريظاهر مي

اشتهايي، آب آوردن شكم، رماتيسم و نقرس، دفع رسوبات ادراري به روده، مالاريا، بي

 شود. و صفراوي، سوءهضم، واريس، چاقي، يرقان و استفراغ مي

ها از جمله نارسايي اعمال كبد و ماريليموترش اثرات مفيدي در بسياري از بي

هاي معده و روده، وجود خون در لوزالمعده، بالا بودن فشار خون، هموفيلي، خونريزي

ادرار، ديستانژي دارد. استعمال خارجي آن در رفع سينوزيت، آنژين، التهاب مجراي 

شود و گوش، ضايعات ناشي از سرمازدگي كه بيشتر در انگشتان و پاشنه پا حاصل مي

هاي عفوني موثر است. يك برش ليموي تازه در داخل يك فنجان نيز در بهبود زخم

قهوه داغ غليظ بيندازيد و بنوشيد، مسكن بسيار مقوي است براي سردردهاي ميگرني يا 

اگر آب يك عدد ليمو را با يك ليوان آب گرم مخلوط نموده و به صورت كمپرس 

اضمه هم خوردگي و ساير اختلالات هفخ شكم، دل بهاستفاده كنيد، براي از بين رفتن ن

و رفع ترشي معده مفيد است. اگر يك عدد ليموترش را با پوست و گوشت و هسته آن 

برش برش كنيد و در نيم ليتر آب داغ بيندازيد كه به مدت يك ساعت بماند، سپس آن 

ل ميل ت تمايل با عسرا بيرون بياوريد و بفشاريد و آب فشرده آن را با قند و يا در صور

كنيد و روزي يك ليوان آن باعث رفع شدن حالات مذكور خواهد شد. آب ليموي 

تازه مخلوط با نصف ليوان آب و كمي عسل، نوشابه بسيار مفرحي است كه براي 

 دار بسيار موثر خواهد بود. بيماران تب

سيار كرمك بهاي له شده ليموترش مخلوط با عسل در صبح ناشتا در رفع مصرف دانه
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توانيد به اين طريق عمل نماييد. نافع خواهد بود. براي رفع برفك و ورم داخل دهان مي

گرم جوشانده و صاف كنيد و بعد آن را در  011ليمو و سماق را از هر كدام به اندازه 

دهان مزمزه كرده و بعد بيرون بريزيد و با مصرف اين دستور براي هميشه از ناراحتي 

شويد. پوست ليمو اثر بادشكن و ضدگازمعده دارد. بهتر است براي رها مياين چنيني 

استفاده از اين ميوه از آب آن استفاده كنيد، ميوه ليموترش در درمان بسياري از 

هاي كليوي و سنگ ها، كمردرد، سنگها از جمله برونشيت، سرماخوردگيبيماري

و مقاومت بدن را در فصل گرما باشد مثانه مفيد و موثر است. ليموترش ضدعطش مي

 هاي تازه استفاده كنيم از پوستي شاداب،ها و سبزيدهد. هرچه بيشتر از ميوهافزايش مي

 شويم. تني سالم و روحي شادتر برخوردار مي

 (2اثرات درماني استحمام با مواد مؤثره گیاهان )

 استحمام با گياهان معطر 

يق پوست جذب ميشوند لذا داراي اثرات اين حمامها محتوي اسانس بوده و از طر

موضعي و عمومي هستند و اثر موضعي آن برجسته است. گياهان زير بصورت 

 گيرند. هاي معطر مورد استفاده قرار مياي در حمامگسترده

 ( Valerianسنبل الطيب )

بخش و خواب آور است. بنابراين ترجيحاً در شب مورد والرين داراي ويژگيهاي آرام

گيرد. گاهي اوقات بايد مواظب بود تا حين استحمام فرد بخواب نرود و فاده قرار مياست

گرم تنطور آن به وان  521گرم ريشه والرين يا  011در وان سقوط نكند. دم كرده 

 افزوده ميشود. ميتوان عصاره تام گياه را توصيه نمود. 

 (Melissaباد رنجبويه )

و شل كننده است و عمدتاً براي بيماريهاي قلبي با بخش بادرنجبويه داراي اثرات آرام

منشاء عصبي، بيقراري عمومي و مشكلات بخواب رفتن به كار ميرود. بهتر است عصاره 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

تام گياه مورد استفاده قرار گيرد. بجاي آن ميتوان يك تا دو قاشق غذاخوري از روغن 

 خالص بادرنجبويه را به آب وان افزود. 

 (Calamusاكير تركي )

اين گياه واجد ويژگيهاي تونيك عمومي است. لذا استحمام با آن براي ضعف 

وخستگي عمومي دوران نقاهت، كم خوني، بيماريهاي متابوليك و ديابت بسيار مفيد 

است. اكير تركي تحريك كننده است لذا بهتر است بهنگام صبح مورد استفاده قرار 

و بيماريهاي  Neurovegetative dystoniaگيرد نه در شب. بيماران مبتلا به 

توانند استحمام با آنرا صبح شنبه و يكشنبه انجام دهند و بدنبال آن يك مشابه، مي

 ساعت در بستر استراحت نمايند. 

 (Rosemaryاكليل كوهي )

( است كه روي سيستم گردش خون و اعصاب تأثير camphorمحتوي كافور )

رد مصرف حمام معطر با رزماري عبارتند گذارد و از طريق پوست جذب ميشود. موامي

از : افت فشار خون، اختلالات عروق محيطي، وريدهاي واريسي و درد روماتيسمي، 

گرم برگ رزماري در نيم ليتر آب  21ها. دم كرده حاصل از كوفتگي و كشيدگي رباط

 به يك وان كامل افزوده ميشود. عصاره تام رزماري نيز موجود است. بعلت ويژگيهاي

تونيك آن، استحمام با رزماري به بهترين وجه در صبح )همانند استحمام با اكير تركي( 

 گيرد. و متعاقب آن استراحت كافي در بستر صورت مي

 (Thymeآويشن )

ها دفع ميشود. اسانس آويشن بصورت محسوسي جذب و بمقدار زيادي از طريق ريه

يشود. در تمامي موارد مصرف همچنين اسانس تبخير شده از آب داغ بخور داده م

عمومي آويشن استحمام با آن نيز مفيد است. براي مثال بعنوان يك برطرف كننده 

هاي مزمن، آمفيزم و كودكان مبتلا به سرفه ها؛ در سرفهاسپاسم و گشاد كننده برونش

 خروسكي كاربرد دارد. 
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 (Chamomileبابونه )

ا تسريع و اسپاسم مرتبط با هموروئيد و در مصرف موضعي، بابونه عمدتاً ترميم زخم ر

گرم از  011تحريك و سوزش ناشي از اگزماي مزمن را برطرف ميكند. دم كرده 

ي هاهاي بابونه )براي مصارف استحمام( براي استحمام كامل يا يكي از عصارهگل

ده اموجود بابونه به كار رفته است. بابونه بيشتر براي استحمام نسبي و كمپرس مورد استف

قرار گرفته است. يك روش مرسوم و كاملاً شناخته شده استحمام با بابونه براي 

ترين روش، قرار دادن گلهاي بابونه)باندازه يك كف دست( هموروئيد است. ساده

ليتر آب جوش به آن است. آنگاه بيمار روي سطل  9يا  5داخل يك سطل و افزودن 

ده من آنكه توسط يك پتو به طور كامل پوشينمايد ضنشسته و كاملاً آنرا درزگيري مي

 شده است. 

 (Yarrowبومادران )

اثر آن شبيه بابونه و عمدتاً ضد التهاب و ضد اسپاسم است. همچنين داراي مواد تلخ 

تونيك و تانين ميباشد. بومادران عمدتاً براي مشكلات زنان در مواردي كه ترشحات 

ه شده و بيش از همه براي بيماريهاي زنانه و خونريزي وجود نداشته باشد توصي

اسپاستيك درگير كننده پارامتريوم رحم مصرف ميشود و در حال حاضر مصرف 

داخلي آن براي اين منظور مورد بحث ميباشد. مصرف خارجي آن عمدتاً براي وان 

هاي ( و نيز وان حمام كامل است. همچنين ميتوان از عصارهSitz bathsحمام نشسته )

 ي استحمام استفاده كرد. موجود برا

 (Lavanderاسطوخدوس )

اسطوخدوس )لاواند( داراي اثرات تونيك و محرك عمومي روي سيستم عصبي است. 

است. امروزه  Neurovegetative dystoniaاستحمام با لاواند درمان مناسب براي 

ر ثمشخص شده كه رايحه معطر اسانس گياهان لاواند، بادرنجبويه، رزماري فقط يك ا

مطبوع و آرايشي ندارد بلكه واجد ويژگيهاي درماني است كه نبايستي از نظر دور 
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بماند. اثر درماني لاواند بعلت تحريك اعصاب بويايي است كه به مغز انتقال يافته 

 عمدتاً مراكز اتونوم در مغز مياني را تحت تأثير قرار ميدهد. 

 ( Silica Bathsاستحمام با سيليس) 

خواص محرك موضعي است و به نظر ميرسد يك اثر اختصاصي روي سيليس داراي 

عد از ها براي مثال بمتابوليسم پوست، بافت سلولي زير جلدي و ليگمانها و تاندون

هاي مچ پا داشته باشد. اما جزئيات آن به طور كامل شناخته نشده است. گياه شكستگي

ت. موارد مصرف عبارتند از : دم اسب يا كاه جو دو سر مورد استفاده قرار گرفته اس

بيماريهاي روماتيسمي و عصبي، اگزماي مزمن و درماتيت عصبي، همچنين اختلالات 

 موضعي عروق محيطي، سرمازدگي و تورم بعد از ترومبوز. 

 Hayseedهاي و كيسه Hayseedاستحمام با 

(Flores graminis) Hayseed  وبراي درمان روماتيسم مورد بررسي قرار گرفته 

استحمام با آن عمدتاً براي درمان بيماريهاي روماتيسمي و متابوليك به كار رفته است. 

 هايليتر آب به استحمام كامل اضافه ميشود. عصاره 3-2گرم از آن در  211جوشانده 

 تام نيز بسيار مفيدند

 بابونه براي درمان بي خوابي و رفع كابوسهاي شبانه

 باشد. داراي خواص دارويي ضد حساسيت مي گياه بابونه گياهي معطر است كه

 61متر و گاهاً تا سانتي 31تا 91بابونه گياهي معطر و بادوام است كه به ارتفاع حدود 

ك هاي آن كوچكند. ساقه آن به رنگ سبز مايل به سفيد، برگمتر رشد ميسانتي

 هاي آنهاي باريك و نامنظم و پوشيده از كرك است. گلمتناوب و داراي بريدگي

مجتمع در يك طبق است كه به طور منفرد در انتهاي ساقه گل دهنده در تابستان ظاهر 

هاي زرد در قسمت وسط قرار هاي سفيد در اطراف و گلشود. در هر طبق گلمي

 دارند. 
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ها و ها، باغها پيش به دليل عطر فراوان در پاركاز آنجائي كه اين گياه از قرن

 شود. شده است، از آن به بابونه اروپايي نيز ياد ميمي هاي اروپا كشتگذرگاه

يكي از تركيبات اصلي تشكيل دهنده بابونه روغني فرار و لطيف و آبي رنگ است كه 

آيد و مسبب عطر خاص گل بابونه است. مصرف جلدي اين از گل آن به دست مي

رميم ارد و تهاي پوستي دروغن، تاثير بسزايي در ضدعفوني و برطرف كردن التهاب

كند. همچنين ماساژ با روغن اين گياه مسكني هاي سطحي پوست را تسريع ميآسيب

 هاي سياتيك است. موثر براي درد

گل بابونه تاثير آرام بخش شگرفي بر روي سيستم عصبي و همچنين دستگاه گوارش 

 تهاي شبانه شهرداشته و نقش قابل ملاحظه آن در درمان بي خوابي و رفع كابوس

 دارد. 

اثرضد التهاب، ضد اسپاسم، ضد نفخ، ضدعفوني كننده، ضدحساسيت، تاثيرات آرام 

بخش و تسكين دهنده درد و همچنين تقويت دستگاه هاضمه از مهمترين خواص بابونه 

 است. 

گفتني است، بابونه يك ماده ضدحساسيت طبيعي است و از اثرات ضدآلرژي بخور آن 

 هاي تنفسي فصلي، زكام و سينوزيت سود برد. رژيتوان جهت تسكين آسم، آلمي

 هاي صورت نيز توصيه شده است. بخور گل بابونه جهت بهبود آكنه و جوش

ه هاي عصبي است و ببابونه مسكني فوق العاده براي سردرد، ميگرن، دندان درد و درد

ر بازار داي نيز امروزه دليل خواص شناخته شده اين گياه دارويي، به صورت چاي كيسه

 موجود است. 

 درمان تهوع با زنجبیل

 Zingiberاز خانواده  Zingiber officinalisگياهي است با نام علمي  "زنجبيل

aceae ها را از زمين)خانواده زنجبيل( كه از ريزوم )ريشه( آن استفاده مي شود. ريشه 
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ه ي آن ند. تازخارج نموده و پس از پوست كندن به صورت تازه يا پودر استفاده مي كن

 داراي مقدار زيادي رطوبت است كه در اثر گذشت زمان خشك مي شود. 

هاي خشك ريزوم )كه تقريباً سفيد رنگ در بيشتر بازارهاي جهان از جمله ايران، تكه

است( وجود دارد كه داراي بوي بسيار نافذي است. اين گياه در ايران وجود ندارد و از 

د مي شود. زنجبيل به عنوان معطركننده و ادويه، يكي از هندوستان يا نقاط ديگر وار

 پرمصرف ترين گياهان خوراكي و دارويي جهان است. 

زنجبيل داراي خواص متعددي است اما يكي از خواص مهم آن ضد تهوع بودن است 

 هاست. ترينكه در بين گياهان جزء قوي

بارداري بين افراد جهان  مصرف زنجبيل در زمان تهوع ناشي از مسافرت و تهوع دوران

 بسيار شايع است. 

بسياري از افراد بعد از سوار شدن به ماشين يا وسايل نقليه ديگر دچار تهوع مي شوند 

كه براي جلوگيري از اين حالت مي توانند نيم تا يك ساعت قبل از سوار شدن نيم تا 

 يك گرم پودر زنجبيل را مصرف نمايند. 

توانند همين ميزان را اول صبح مصرف كنند تا تهوع ناشي  هاي حامله ميهمچنين خانم

ها را ناراحت نكند. مصرف اين ميزان هر روزه، كاملاً بي ضرر و در حد از حاملگي، آن

 مصرف خوراكي آن مي باشد. 

براي خوردن آن مي توان پودر زنجبيل را به روي غذا ريخت يا در يك نوشيدني مثل 

لبته زنجبيل از مزه ي تند و تيزي برخوردار است و چاي حل نمود و مصرف كرد. ا

ممكن است بعضي قادر به خوردن مستقيم آن نباشند، به همين دليل مي توان پودر آن 

ها موجود مي باشند پر نموده و مصرف هاي خالي ژلاتيني كه در داروخانهرا در كپسول

ميلي  211گرم( و  ميلي گرم )يك چهارم 521هاي هاي خالي در اندازهكرد. كپسول

ها ژلاتيني و كاملاً خوراكي ها موجود بوده و جنس آنگرمي( در داروخانهگرم )نيم
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 هستند. 

 ها وجود دارند.هاي آماده ي زنجبيل هم در بيشتر داروخانهالبته كپسول

 خواص دارويي سیر

ج قرن نسير از سبزيهايي است كه تاريخي كهن دارد. انسان خواص درماني اين گياه را پ

قبل از ميلاد مسيح شناخته بود. محل كشت سير، شرق است كه ميزان وسيعي كشت 

داده مي شود. در ماه فروردين هر يك از پياز هاي كوچك سير را در خاك كاملاً 

سانتي متر مي كارند و بين ماه هاي تير و مرداد، كه برگ ها  51تا  02خشك به فاصله 

 پژمرده شود، جمع آوري مي شود.

اين گياه در نواحي مختلف ايران به خصوص در شمال كشور به طور گسترده پرورش 

 مي يابد. 

اهميت و خواص سير در احاديث اسلامي مورد توجه است، از اين رو رسول خدا)ص( 

فرمودند: سير بخوريد و خود را بآن معالجه كنيد زيرا در سيرشفا و بهبودي هفتاد مرض 

 و بيماري است.

 فوايد سير: 

 خواصي كه دانشمندان )طب قديم و جديد( براي سير بر شمرده اند عبارتند از:

 سير اثر نيكويي در ضد عفوني كردن معده دارد، ولي نبايد آن را زياد مصرف كرد. 

سير، رسوبات خون را حل مي كند. از اين رو مصرف سير به كساني كه درد مفاصل 

 بتلا شده اند توصيه مي شود. سير ادرار را زياددارند، نقرس گرفته اند و يا به رماتيسم م

 مي كند و فشار خون را پايين مي آورد.

سير، بهترين درمان براي فراموشي و نسيان است، خوردن سير كدورت ذهن را از بين 

 مي برد.

سير، بهترين تقويت كننده پياز مغز است و روي مغز تأثير نيكو دارد. خوردن سير 
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ط مي آورد و به وسيله اين گردش خون منظم مي شود. مصرف عضلات قلب را به نشا

 سير مجاري تنفس وخون را پاك مي كند و به اين وسيله از تنگي نفس مي كاهد.

سير برخي از انواع سل ريوي را معالجه مي كند به خصوص وقتي كه با شير ممزوج 

عف حافظه و باشد. سير، براي معالجه اسهال و برونشيت و سردرد و زكام مزمن و ض

 سرگيجه سودمند است.

سير در برابر امراض بسياري مانند تب، مقاوم است. سير، پوست بدن را خوشرنگ و 

گونه ها را سرخ و روده ها را از عفونت ها پاك مي كند ) به خصوص در اطفال( و با 

 اين خاصيت انسان را در مقابل بيماري تيفوئيد و ديفتري محافظت مي كند.

 ليه را از بين مي برد و كرم هاي نازك شكم اطفال را نابود مي كند.سير، سنگ ك

 سير، فلج و رعشه را معالجه مي كند و در مورد مالاريا و بي خوابي خيلي مفيد است.

براي درمان ميخچه و زگيل بايد سير را نرم و به صورت مرهم روي ميخچه و زگيل 

ار كنيد تا به طور كلي ميخچه و زگيل بگذاريد، تا همانطور بماند و هر چند آن را تكر

 از بين مي رود.

وقتي حشر ه اي شما را گزيد، فوري محل نيش زدگي را با سير بماليد تا سوزش و درد 

 آن تسكين پيدا كند. 

اگر يك بسته سير را در انبار غلات آويزان كنيد و يا روي آن پخش كنيد، باعث فرار 

 موش ها خواهد شد.

مي توان به تقويت دستگاه دفاعي بدن و داشتن خاصيت ضد  از ديگر خواص سير

 سرطاني و ضد سرماخوردگي اشاره كرد.

مصرف سير براي بيماران مبتلا به مرض قند )ديابت( اثر شفا بخش داشته و قند خون را 

 مي كاهد.

سير، اثر سمي نيكوتيني كه از دود سيگار حاصل مي شود را برطرف مي كند. زيرا 

دان به سيگار به علت نيكوتين دچار ناراحتي هاي هاضمه و قلب شده باشند، چنانچه معتا
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 با مصرف سير احساس بهبودي مي كنند.

 خوردن سير براي درمان رعشه اندام ها و فلج مفيد است.

مداومت در مصرف سير به تدريج باعث ريختن موي سفيد و روييدن موي سياه مي 

 وست بمالند كشنده شپش است. شود. سير پخته را چنانچه بر موي و پ

اگر سير پخته را با شير مخلوط كرده و از آن مرهم تهيه كنند و در محل آبسه )دمل( 

قرار دهند براي گشودن هر نوع آبسه و حتي آبسه دندان مفيد است. اگر اين فرآورده 

 را در محل دردهاي مفاصل و قولنج بمالند، درد و ناراحتي را تسكين خواهد داد.

 مخلوط سير با سركه را بر پوست بمالند ورم اعضا را برطرف مي كند. اگر

سير خرد شده حاوي اسانس گوگردي، بوي تندي دارد كه براي دستگاه گوارش 

خاصيت آنتي بيوتيكي )ضد ميكروبي( دارد، اسانس فرار آن در تمام بدن پراكنده مي 

 شود و از راه ريه و پوست دفع مي شود.

تي است و به عنوان خلط آورده در التهاب مخاط برونش ها سير، يك محرك پوس

 مصرف مي شود.

سير، يك داروي ضد كرم ضعيف است و براي درمان بيماري تصلب شرايين به كار 

 مي رود.

به خاطر بوي نامطبوع سير بهتر است به طور كامل آن را خرد و در شير حل كنيد. اين 

شرايين، ناراحتي هاي گوارشي )اسهال ـ عمل براي درمان افزايش فشار خون، تصلب 

اتساعروده( و التهاب مخاط برونش ها خورده شود. مصرف زياد دارو و يا آلودگي 

محيط، سبب تجمع سموم شيميايي در كبد مي شود. مصرف روزانه سير تازه، از كبد 

 در برابر اين سموم محافظت مي كند. 

ه روي در مصرف سير، موجب سردرد و ( زياد Reyبنا بر تحقيقات دانشمندي به نام )

 ضعف بينايي مي شود. براي جلوگيري از اين مضرات چند راه پيشنهاد شده است: 

 الف( پختن سير در آب و اضافه كردن كمي نمك يا كره يا روغن بادام به آن.
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 ب( استعمال گيشنيز به همراه مصرف سير يا بعد از مصرف سير.

ن، مزاج و فصل نشود، مخصوصاً به حالت خام در چنانچه در مصرف سير، مراعات س

 مصرف آن زياده روي شود، براي دستگاه تنفس و بيماري بواسير مضر است.

تذكر: بهترين راه براي برطرف كردن بوي سير خوردن سبزي و كاهو است، زيرا 

 كلروفيل موجود در اين سبزي ها سير را دفع مي كند

 خواص دارويي شلغم

نظر داشتن ويتامين و خواص معدني اش ارزنده است، بلكه از حيث  شلغم نه تنها از

ساير ويژگي هاي غير غذايي هم سرآمد بوده و در زمره سبزي هاي مهم شمرده مي 

شود. علاوه برپيازسبزي هاي ليفي )گياهان سبز( نيز عوامل عمده پيشگيري از سرطان به 

ياهان چليپايي طبق تحقيقات شمار مي آيند. زيرا آنها همانند كلم پيچ و ساير گ

آزمايشگاهي از مواد برخوردارند كه رشد سرطان را در جانوران متوقف مي سازند. 

همچنين شلغم روغني )منداب( كه شلغمي بزرگ و زرد رنگ است، داراي مواد ضد 

 سرطاني است. 

 نكات مفيد:

مواد  رصدشلغم يكي از بقولات بسيار قوي و مغذي است كه به سبب دارا بودن ده د

قندي و سرشار بودن از املاح مفيدي مانند كلسيم و منيزيم جزو مواد غذايي بسيار با 

 ارزش به حساب مي آيد. 

شلغم يكي از پاك كننده ها و سازنده هاي خون بوده و چنان كه گفته شد، املاح 

 دكلسيم و منيزيم موجود در آن موجب جلوگيري از ابتلا به بيماري هاي خطرناكي مانن

 سرطان مي شود.

هم چنين شورة محتوي در آن باعث تصفيه خون و دفاع بدن در برابر بيماري هاي 

 عفوني است.
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پتاسيم موجود در شلغم، چربي را خنثي مي كند و آرسنيك آن در تشكيل گويچه هاي 

سفيد و قرمز خون دخالت مستقيم دارد. از طرف ديگر فسفر موجود در شلغم، موجب 

 اي عصبي مي شود.تقويت ياخته ه

بايد دانست كه لازم است از برگ شلغم خواه به صورت پخته يا خام در سوپ يا سالاد 

و يا خوارك هاي ديگر استفاده شود. نه تنها در برگ شلغم مقدار زيادي كلسيم وجود 

دارد بلكه علاوه بر آن، اين گياه حاوي مقادير زيادي آهن و مس نيز هست كه سبب 

ه ويژه هموگلوبين مي شود. به هر اندازه رنگ برگ شلغم تيره تر باشد، ازدياد خون و ب

يد بيشتري در آن هست. همچنين وجود ويتامين آ، ب و ث در برگ و ريشه آن، به 

خوبي نشانگر نقش مؤثر و مهم آن در حفظ تعادل عصبي و به خصوص در تعادل تغذيه 

 آن مؤثر است.

 شلغم، حل و دفع سنگ هاي كليوي را به علت دكتر برتوله ثابت كرده است كه عصاره

 خاصيت حل كنندگي كه بر روي اسيد اوريك دارد، تسهيل مي كند.

شلغم اثر مفيد و مؤثري در درمان بيماري هاي دستگاه تنفسي دارد. براي اين منظور از 

آش و سوپ آن استفاده مي شود. همين طور مي توان عصاره آن را به دست آورد. 

ار شلغم را با شكر سرخ به وزن مساوي در كمي آب مي ريزند و به ملايمت براي اين ك

حرارت مي دهند. طريقه ديگر آن است كه وسط شلغم بزرگي را خالي كرده و سكر 

سرخ را درون آن مي ريزيد و پر مي كنند و مي پزند. شكل سوم نيز آن است كه شلغم 

ن شكل در مي آورند سپس طبقات شلغم را به حلقه هاي گرد بريده و پياز را نيز به همي

و پياز را در ظرف گردي بر روي حرارت مي گذارند و هنگامي كه گرم مي شود به 

تدريج شربت آن جدا مي شود. اين شربت براي درمان سرماخوردگي و گلودرد بسيار 

 رنافع است و از آن مي توان به عنوان غرغره نيز استفاده كرد كه در موارد گلودرد به كا

 برده مي شود.

دردمل، كورك و هر نوع كانون التهابي و تورمي يا چركي از ضماد شلغم پخته استفاده 
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 شده و بر روي موضع مي گذارند.

ترب سياه هم كليه خواص شلغم را دارا بوده و حتي در برخي مواقع غني تر هم هست. 

از  ميل كنند تا بهتر آن است كه ترب سياه و شلغم خام را رنده كرده و به شكل خام

 خواص آنها به طور كامل بهره گيرند

 مي توان از اين دو با سبزي هاي ديگر نيز به صورت سالاد استفاده كرد.

شلغم ويتامينهاي )آ( و )ب( و )ث( و عناصري مانند فسفر، كلسيم، گوگرد، منيزيم و 

 يد دارد.

 زا مي باشد.شلغم حاوي نشاسته و پروتئين و سلولز است و به اين سبب نيرو

شلغم براي بيماران مبتلا به بيماري قند مفيد است و از خام آن مي توان به عنوان 

انسولين گياهي استفاده كرد. شلغم خاصيت ميكروب كشي و ضد ويروسي دارد. سرفه 

هاي خشك را درمان مي كند، خلط آور است، در پيشگيري و درمان سرماخوردگي 

 ا افزايش مي دهد.بسيار مفيد است، مقاومت بدن ر

 در فصل زمستان شلغم بخوريد ، تا در همه سال در برابر بيماريها بيمه شويد. 

 خواص دارويي فندق

متر كه برگ هاي آن پهن و نوك تيز است.  5فندق درختچه اي است به ارتفاع تقرباً 

فندق داراي پوششي سبز رنگ بوده كه پس از خشك شدن تدريجاً از آن جدا مي 

درصد روغن دارد كه به رنگ رزد روشن بوده و داراي  61ز فندق در حدود گردد.مغ

 طعم ملايم و بوي مطبوعي مي باشد.

از روغن فندق در تغذيه، عطر سازي و نقاشي استفاده مي شود. مغز فندق مقدار زيادي 

 فسفر دارد.

م يفندق داراي خواص زيادي است و داراي پروتئين، مواد چرب، كلسيم، فسفر و پتاس

 مي باشد. فندق گرم و خشك است و براي بيماري قند مفيد است.
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اين دانه روغني براي تقويت بدن، روده و معده، سرفه، درد سينه و كبد مفيد است. 

سموم را از بدن خارج كرده و براي ريزش مو و سوزش مجاري ادرار مفيد مي باشد 

 ولي فشار خون را بالا مي برد.

يادي داريد بهتر است فندق بخوريد چون به دليل فسفر زياد اگر شما فعاليت فكري ز

مغز شما را تقويت مي كند. ولي به خاطر داشته باشيد افراط در خوردن اين دانه روغني 

باعث نفخ و گاز شكم و استفراغ مي شود. اگر سرد مزاج هستيد بهتر است فندق را با 

 كنيد. آب و عسل بخوريد و اگر گرم مزاجيد با سكنجبين ميل

 طب گیاهي ، كهن ترين شیوه درمان

طب گياهي قديمي ترين شكل درمان است كه از سوي بشر شناخته شده و از ديرباز 

مورد استفاده قرار مي گرفته است. استفاده از اين روش درماني در تمامي تمدن ها 

 سابقه دارد و يك جز مهم در پيشرفت علم پزشكي رايج به شمار مي رود. 

جدد مردم به داروهاي گياهي و توليد روزافزون اين فرآورده ها از سوي گرايش م

 شركتهاي معتبر داروسازي جهان بهانه اي است براي توجه بيشتر به درمان هاي گياهي.

استفاده از گياهان به عنوان دارو براي پيشگيري و درمان بيماري ها از روزگاران كهن 

 ه و تا ابتداي قرن شانزدهم معتبرترين روشمورد توجه متخصصان طب سنتي قرار داشت

 براي درمان بيماري ها به شمار مي رفته است.

ابوعلي سينا از نخستين دانشمنداني است كه در كتاب قانون به شرح و بررسي علمي 

 خواص درماني گياهان پرداخته است.

ابع مد، منقانون ابن سينا همراه با كتاب الحاوي كه از سوي رازي به رشته تحرير درآ

ارزشمند طب گياهي بوده و قرنها به عنوان كتاب مرجع مورد استفاده دانشمندان غربي 

 بوده اند. قرن شانزدهم با آغاز نگرش هاي نوين در علم پزشكي همراه بود.

در نتيجه ظهور اين ديدگاه هاي جديد درمان ، كم كم روشهاي درمان بيماري ها با 
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فاده از داروهاي شيميايي جانشين گياه درماني شد؛ اما گياهان كنار گذارده شد و است

 داروهاي تازه هم مشكلات خاص خود را داشت.

عوارض جانبي بسيار زياد داروهاي شيميايي و گراني آنها موجب گرايش مجدد مردم 

به طب گياهي شد. در قرن اخير پيشرفت عمده اي در بهره گيري از گياهان دارويي 

يشگاه هاي مجهز در سراسر جهان براي بررسي اثرات اين حاصل شده است و آزما

 داروها به كار و فعاليت مشغولند.

 طب سنتي در عصر تجدد 

شايد براي بسياري از مردم قابل تصور نباشد كه وجود انواع داروهاي شيميايي در بسته 

بندي هاي رنگارنگ حاصل تحقيق بر روي اجزاي موثر گياهان دارويي است. بد نيست 

درصد از داروهاي تجويز شده از سوي پزشكان در ايالات متحده  52دانيد حدود ب

 حداقل شامل يك جزو مشتق از گياهان هستند.

بعضي از اين داروها از عصاره گياهان تهيه شده و گروهي ديگر از تركيبات شيميايي با 

ل اخير قابمنشائ گياهي ساخته مي شوند. آمار استفاده از داروهاي گياهي در سالهاي 

 توجه است.

درصد جمعيت جهان 11سازمان بهداشت جهاني تخمين مي زند كه در حال حاضر 

 ميليارد نفر از طب گياهي در درمان بيماري ها استفاده مي كنند. 3يعني حدود 

WHO  مورد آن دقيقا 03داروي گياهي حدود 003خاطرنشان مي سازد كه از حدود

 مورد استفاده پزشكان قرار مي گيرد.همانند كاربرد آنها در طب سنتي 

همين موضوع موجب شده است كه هم اكنون تحقيقات گسترده اي از سوي شركتهاي 

 داروسازي روي خواص درماني گياهان مناطق مختلف جهان انجام گيرد.

هم اكنون مواد مشتق از گياهان نقش عمده اي در صنعت داروسازي دارند. چنين 

ماري قلبي ، فشار خون بالا، انواع دردهاي مزمن ، آسم و ديگر داروهايي براي درمان بي

 بيماري ها به كار مي رود.
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هزار سال براي درمان 5به عنوان مثال افدرا گياهي است كه در طب سنتي چيني بيش از 

 بيماري هاي تنفسي مورد استفاده بوده است. 

ين داروهايي براي تسك وافدرئين كه جزو فعال اين داروي گياهي است. سابقا در تهيه

 گل انگشتانه( است. Foxgloveآسم به كار مي رفت. مثال ديگر گياه )

شناخته شده و در طب گياهي استفاده فراواني دارد. در 0002خواص درماني آن از سال 

طب رايج پودر برگ اين گياه به عنوان داروي قلبي براي ميليون ها بيمار تجويز مي 

 شود. 

 داروخانه طبيعت 

تنوع گياهان دارويي در طبيعت به حدي است كه دسته بندي علمي آنها را به كاري 

مهم و در عين حال دشوار بدل مي كند. يكي از روشهاي طبقه بندي گياهان دارويي 

 براساس خواص آنهاست كه به طور اختصار به آن اشاره مي كنيم.

 گياهان مقوي:-0

يمار تجويز مي شود كه عمدتا مي توان به اين گياهان در شرايط خاصي براي تقويت ب

 دوران نقاهت پس از بيماري حاد اشاره كرد.

برخي از اين گياهان حاوي انواع ويتامين ها، مواد معدني و تركيبات قندي هستند كه 

در تامين انرژي مورد نياز بدن متعاقب بيماري و برقراري تعادل در عملكرد اندامها نقش 

 عمده اي دارند.

 هان مدر:گيا-5

مقدار آب موجود در بافتها تحت تاثير عوامل گوناگون دچار تغيير مي شود. مثال 

واضح در اين زمينه اختلال عملكرد قلب ، ريه و كليه ها است. علاوه بر اين مواردي 

 مثل عادت ماهيانه در خانم ها، تجمع مايعات و ادم را به همراه دارد.

موجود در فضاي بين سلولي و بافتهاي مختلف يكي از موثرترين راههاي تعديل آب 

بدن استفاده از گياهان مدر است كه موجب تسكين عوارض ناشي از اين بيماري ها مي 
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 شود.

 گياهان مسهل و ملين:-9

اين گروه از گياهان براي رفع يبوست و تسهيل دفع سموم به كار گرفته مي شوند. 

 يبوست مي شوند.گياهان مسهل از طريق مختلف موجب برطرف شدن 

برخي از اين گياهان نظير ريشه ريوند از طرق افزايش ترشح صفرا و تحريك حركات 

دودي روده اين كار را انجام مي دهند و بعضي ديگر مثل ريشه شيرين بيان و روغن 

 زيتون با تحريك جدار روده موجب برطرف شدن يبوست مي شوند. 

به آرام بخش ها، گياهان عرق آور جهت  درباره ساير گروههاي گياهان دارويي بايد

سرماخوردگي و تبها و گياهان مهوع و قي آور براي تخليه سريع محتويات معده اشاره 

 كرد كه همگي با مشورت و تحت نظر پزشك تجويز و استفاده مي شوند. 

 داروي طبيعي هم گاهي مضر است 

از مردم  باه بين گروهينكته مهمي كه بايد بر آن تاكيد شود تصوري است كه به اشت

رايج است. بسياري از بيماران ، طبيعي بودن دارو را دليلي براي بي ضرر بودن آن مي 

 دانند. 

مطابق اين تفكر تمامي داروهاي گياهي و فرآورده هاي حاصل از گياهان دارويي بي 

 ضرر و فاقد عوارض جانبي هستند.

وهاي گياهي همراه با ساير متخصصان داروسازي يادآوري مي كنند كه مصرف دار

داروهاي مورد استفاده بيمار مي تواند عكس العمل و عوارض جانبي خطرناكي را به 

 همراه داشته باشد.

بنابراين توصيه مي شود همواره و قبل از استفاده از داروهاي گياهي با پزشك خود در 

جذب  اين باره مشورت كنيد. بعضي از داروهاي گياهي موجب تداخل در قدرت

موادغذايي موردنياز بدن مي شوند، در حالي كه انواع ديگري از داروهاي مذكور 

 موجب افزايش يا كاهش تاثير يك داروي خاص مي شوند.
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در اين زمينه مي توان به داروي تئوفيلين اشاره كرد كه براي درمان آسم استفاده مي 

ت نيز يافت مي شود. شود. اين دارو حاوي گزانتين است كه در چاي ، قهوه و شكلا

مصرف اين موادغذايي به مقدار زياد همراه با تئوفيلين ممكن است موجب ايجاد 

 مسموميت دارويي شود.

بعضي از ويتامين ها و موادمعدني هم اثر داروها را تحت تاثير قرار مي دهند؛ مثلا مقدار 

ثر داروهاي ، كاهش اKزياد كلم بروكلي ، اسفناج و ديگر سبزيجات حاوي ويتامين 

ضدانعقادي مثل هپارين و وارفارين را به دنبال دارد. اين نكات هنگام مصرف داروها 

 بايد بدقت موردتوجه قرار گيرد.

در اين خصوص سالمندان و بيماران مبتلا به بيماري هاي مزمن كه معمولا دو يا چند 

ردگي و خون بالا، افسدارو را به طور دايم استفاده مي كنند و مبتلايان به ديابت ، فشار

بيماران قلبي از جمله بيماراني هستند كه بايد درباره استفاده از داروهاي گياهي حتما با 

 پزشك خود مشورت كنند.

باز هم تاكيد مي كنيم كه طبيعي بودن به معناي بي ضرر بودن نيست و مقدار داروهاي 

ه طور ه مي شود، حتما بايد بگياهي يا جوشانده ها و تركيباتي كه از گياهان دارويي تهي

 دقيق و تحت نظر پزشك تعيين و مصرف شود.

 نكاتي در باره چاي سبز

سال قبل ميرسد. شواهد گياهشناسي نشان  211111قدمت استفاده از چاي به بيش از 

باشند. به نظر ميرسد كلمه دهند كه هند، چين، برمه و تايلند خاستگاه چاي ميمي

گرفته شده باشد. اصطلاح  ''t'e''يا كلمه چيني  ''teh''الاكائي از كلمه م Teaانگليسي 

ه ها كها و پرتغاليباشد. هلنديمنشاء نامگذاري چاي در ساير زبانها مي ''Ch'a''چيني 

ها را به كشورهاي اروپايي و هاي اصلي چاي بودند احتمالاً اين ناماولين وارد كننده

 خاورميانه معرفي نمودند. 
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هاي تازه شامل دو يا سه برگ اول بعلاوه بهترين كيفيت از جوانه چاي داراي

آيد چاي با كيفيت پائين كه در تهيه چاي فوري و هاي در حال رشد بدست ميشكوفه

brick tea شود.هاي پائين ساقه حاصل ميرود از برگبه كار مي 

 نوع اصلي چاي شناخته شده است: 9

چاي بوده كه به فاصله كوتاهي پس از چيده شدن، چاي سياه، بيشترين نوع تجاري  -0

 شود. در طي مراحل خشك شدن و نگهداري دچار اكسيداسيون آنزيمي )تخمير( مي

هاي چاي تبديل به ( و پلي فنولهاي موجود در برگCatechinموادي بنام كاتشين )

شوند مي شوند كه موجباي يا قرمزي بنام تئوفلاوين و تئوروبيجين ميتركيبات قهوه

 چاي دم كرده به رنگ سياه درآيد. 

( كه به رنگ قرمز يا زرد است و با تخمير نسبي بدست Olangچاي الانگ ) -5

 آيد. مي

شود و بلافاصله بعد از چيدن از اكسيداسيون كاتشين چاي سبز كه دچار تخمير نمي -9

 دهند. شود كه اكثر فوائد درماني چاي را به آن نسبت ميمحافظت مي

آور ضعيف، محرك مدر و قابض و در از چاي سبز در طب سنتي هند به عنوان نشاط

طب سنتي چين بعنوان قابض، تقويت كننده قلب، محرك سيستم عصبي مركزي و مدر 

استفاده شده است. ساير كاربردهاي سنتي آن در درمان نفخ، تنظيم درجه حرارت بدن، 

 ت. تسريع هضم و بهبود روندهاي تفكر بوده اس

 نتايج مطالعات باليني 

عروقي: بين محتوي فلاونوئيد رژيم غذايي و كاهش خطر بيماري  -*بيماريهاي قلبي

قلبي ارتباط مثبت قوي وجود دارد. موادي مانند چاي، پياز و سيب حاوي فلاونوئيد 

 هستند. همچنين مصرف كنندگان چاي سياه فشار خون سيستولي كمتري دارند. 

مغزي : خاصيت ضد اكسيداسيون پلي فنولهاي چاي سبز ممكن است *اختلال عملكرد 

 در اختلالات مغزي يك اثر محافظتي داشته باشد. 
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شود اما در همه *اختلالات چربي: چاي معمولاً موجب كاهش چربيهاي خون مي

 مطالعات نتايج يكساني حاصل نشده است. 

تلا رد كليه را در بيماران مب*اختلالات كليوي: پلي فنولهاي موجود در چاي سبز عملك

 بخشند. به نارسايي مزمن كليه بهبود مي

فنجان چاي در روز با كاهش خطر سرطان معده  01*سرطان: در ژاپن خوردن حداقل 

همراه بوده است. همچنين مطالعات مختلفي در ارتباط با تأثير مثبت چاي در پيشگيري 

 نجام شده است. از سرطان لوزالمعده، روده بزرگ، ريه و رحم ا

*پوسيدگي دندان: عصاره برگ چاي سبز داراي اثرات ضد ميكروبي است و از ايجاد 

 كند. پلاك و پوسيدگي دندان جلوگيري مي

* كاهش وزن: پلي فنولهاي چاي سبز فعاليت آميلاز بزاق)آنزيم تجزيه كننده قندها( را 

خطرناك داروهاي  كند. جالب است بدانيد كه چاي بدون داشتن عوارضمهار مي

كاهنده وزن ميتواند موجب كاهش وزن، اندازه دور كمر و تري گليسريد خون 

 مبتلايان به چاقي شود. 

 موارد منع مصرف:

هاي آهن و در شيرخواران نبايد از اعتقاد بر آنست كه قبل و بعد از دريافت فرآورده

ه حاكي از آنست ك چاي سبز يا تركيبات پلي فنول آن استفاده نمود. شواهد موجود

ميلي ليتر در روز با سوخت و ساز آهن تداخل نموده و موجب كم  521مقادير بيش از 

شود. شواهدي مبني بر منع مصرف در حاملگي وجود ندارد با اينحال بايد با خوني مي

 شود. پزشك مشورت نمود. مصرف چاي سبز در دوران شيردهي توصيه نمي

 تداخلات دارويي:

 متي سيلين و بنزيل پني سيلين، تشديد اثر آسپيرين و ساير داروهاي افزايش اثر

موجود در چاي سبز ميتواند بر ضد اثرات  Kضد انعقاد مانند وارفارين )ويتامين 

 وارفارين عمل نمايد(.
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 عوارض: 

مصرف بيش از حد كافئين كه در چاي سبز و بعضي از عصاره هاي آن وجود دارد در 

 شود.علائمي مانند عصبانيت، بيخوابي و بيقراري ميبعضي از افراد باعث 

 توجهات ويژه:

چاي داراي مقادير كم سديم و مقدار زيادي پتاسيم است و از آنجا كه بيماران مبتلا به 

بيماري كليوي مرحله پاياني بايستي مصرف پتاسيم خود را محدود نمايند، بايستي به 

اع چاي ممكن است موجب تحريك بروز آسم اين مسئله توجه نمايند. علاوه بر اين انو

 در افراد حساس شوند

 خواص دارويي كیوي و مضرات آن

مي باشد. مقدار پتاسيم آن از نظر وزني تا حدي كمتر از موز  Cكيوي سرشار از ويتامين

آهن و اسيد فوليك مي باشد. يك عدد ‘كلسيم‘A‘Eاست. همچنين داراي ويتامين 

 دارد. كالري انرژي ??كيوي متوسط 

كيوي داراي مقادير زيادي آنزيم حل كننده پتاسيم به نام پاپايين است كه از نظر 

تجاري براي نرم كردن گوشت مفيد است اما احتمال دارد براي برخي افراد آلرژي زا 

باشد. بويژه افرادي كه به آناناس حساسيت دارند مستعد حساسيت به اين ميوه نيز 

 ميوه به سرعت از بين مي رود.هستند. اين آنزيم با پختن 

به اين ترتيب استفاده از كيوي خام در دسرهاي حاوي شير يا هر فراورده لبني ديگر 

نامناسب است زيرا اين آنزيم در عرض چند دقيقه در حاليكه بوي بسيار بدي توليد مي 

 كند شروع به حل كردن پروتئين شير مي نمايد.

وسيله اسيد معده از بين مي رود. اما اسيد معده بعد  متأسفانه آنزيمهاي كيوي در معده به

مقداري خنثي مي شود و آنزيمهاي كيوي مي ‘ از خوردن غذاهاي گوشتي و لبني زياد

توانند مدت كوتاهي فعاليت كنند و اين زمان كافي است تا مواد پروتئيني در اثر اين 
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ذاهاي سنگين را در آنزيمها به قطعات كوچكتري تجزيه شوند و اين امر عمل هضم غ

 معده و روده آسانتر مي كند.

كيوي مانند قرص آسپرين موجب رقيق شدن خون شده از ايجاد پلاك در خون 

جلوگيري مي كند. اين ميوه به دليل خاصيت كاهندگي كه بر سطح تري گليسيريد 

از غلظت خون مي كاهد و از تنگ شدن عروق و بروز انواع سكته ها جلوگيري  "دارد 

 كند. مي

در كاهش علائم بيماري آسم بسيار موثر است و  Cجالب است بدانيد كه ويتامين 

عدد از اين ميوه مصرف مي كنند داراي  ?تا?مطالعات نشان داده كودكاني كه در هفته 

 يل مي كنند.عدد م ?علائم تنفسي كمتري نسبت به كودكاني هستند كه در هفته فقط 

 يت مي كند و از بروز سرطان جلوگيري مي نمايد.كيوي سيستم حفاظتي بدن را تقو

دو ماده اتساسي ضد سرطان در اختيار مي  "و اسيد قهوه  Cكيوي با داشتن ويتامين

 گذارد.

 كيوي پادزهر سيگار

بيشتري نياز دارندو زيرا مواد سمي مخصوصاً راديكالهلي آزاد  Cسيگاري ها به ويتامين 

 %??ز بين مي برد. بنابراين سيگاريها بايد حدود موجود در دود سيگار ويتامينها را ا

 عدد كيوي كسب مي شود. ?مصرف كنند. اين مقدار با خوردن  Cبيشتر ويتامين 

 كيوي بمبي عليه استرس:

استرس و كمبود خواب روي بدن انسان اثر مي گذارد. هركس مي خواهد به اين وضع 

يوي را در طول روز تقسيم عدد ك ?عدد كيوي بخورد.  ?دچار نشود بايد در روز 

را ذخيره  Cبعدازظهرو عصر. چون بدن انسان نمي تواند ويتامين ‘ ظهر‘ كنيد. مثلاً صبح

 كند.

 دليل براي كيوي خوردن وجود دارد: ?

گرم فيبـر دارد كه كلستـرول را كاهش داده از سرطان جلوگيـري مي كند و به  ? -?
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 كنترل انسولين كمك مي نمايد.

 بيشتري دارد. Cويتامين  "سه با يك عدد پرتقال هم اندازه خود در مقاي -?

(  EوAحاوي مقادير قابل توجهي آنتي اكسيدان محلول در چربي است) ويتامين -?

 كه براي مبارزه با راديكالهاي آزاد مفيد مي باشد.

حاوي فيتوناتريفت هايي از جمله كاروتنوئيد و فلاوونوئيد است كه تحقيقات نشان  -?

 را از آسيبهاي مربوط به اكسيژن محافظت مي كند. DNAاده كه د

 ميلي گرم ( . ???از پتاسيم پيشنهادي روزانه را داراست ) حدود  %??حدود  -?

و  سرطان "حاوي مقادير زيادي فولات است كه بدن را در مقابل بيماريهاي قلبي  -?

 ت.يژن ضروري اسغيره محافظت مي كند و براي شكل گيري هموگلوبين حامل اكس

 مضرات:

كيوي داراي مقدار زيادي اگزالات است كه موجب تشكيل سنگ در كليه و كيسه 

 صفرا مي شود. به همين دليل بار يافراد مستعد سنگ كليه و سنگ صفرا مضر است.

 بهترين روش نگهداري:

ر ثهنگام خريد اين ميوه آن را در ميان انگشتان خود قرار دهيد و در صورتي كه بر ا

نرمي زير دستان خود احساس كرديد از خريد آن صرفنظر كنيد. اين ميوه  "فشار جزئي 

 را مي توانيد در دماي اتاق نگهداري كرده و به مدت چند روز ذخيره كنيد.

گلابي و سيب زميني قرار ندهيد زيرا از اين ميوه ها  "هرگز اين ميوه را كنار سيب 

بيش از حد اين ميوه مي شود.اما اگر نارس  گازي متصاعد مي شود كه موجب رسيدن

باشد مي توان ان را در كنار ميوه هاي ذكر شده قرار داد تا فرايند رسيدن تسريع 

شود.هرگز به اندازه ميوه توجه نكنيد و تصور نكنيد ميوه بزرگتر ارزش تغذيه اي 

 بيشتري دارد.

 طرز تهيه دسر با كيوي:

 مواد لازم:
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 عدد ?كيوي 

 عدد ?سيب 

 نعناع تازه به ميزان دلخواه

 يخ به ميزان لازم

كيوي و سيب را خرد كرده و در مخلوط كن به صورت پوره درآوريد. سپس آن را در 

ظرف يا ليوان مورد نظر ريخته به ان يخ اضافه كرده و با نعناي تازه و تكه هاي سيب و 

 كيوي تزيين و سرو كنيد. 

 خواص درماني يك ساقه ترش و ملس

 ده:فاخره بهبهاني نويسن

هاي لطيف، آبدار و طعم ترش است كه ريواس يك گياه علفي است كه داراي ساقه

ئين، شود. ريواس غني از فيبر، پروتبيشتر براي تهيه كمپوت و مربا از آن استفاده مي

و موادمعدني سديم، پتاسيم و كلسيم است.  A ،B ،Cكربوهيدرات، قند، ويتامين 

اي ريواس چيني و قرمز مايل به جگري واس ايراني سفيد و عدهبهترين ريواس را ري

كش است. يك ليوان شربت دانند. كمپوت و مرباي ريواس، خنك، ملين و كرممي

 كيلوكالري انرژي دارد. 912ريواس، 

ريواس ملين و مسهل است و به عنوان داروي ضد يبوست عصاره آن را خصوصا براي 

 به دليل خاصيت مدر بودن به مبتلايان به سنگ كليه كنند. همچنينكودكان مصرف مي

 نماييم.و مثانه آن را توصيه مي

هاي ريواس آن است كه لوزالمعده را وادار به ترشح ترين خواص برگيكي از مهم

 دهد لذا، براي مبتلايان به قندخون سودمند است.انسولين كرده و قندخون را كاهش مي

توانند آن را هضم كنند. ها هم ميسازد و حتي بچهياي مكمپوت ريواس به هر معده

كننده ترشحات و حركات معده است. باعث تقويت معده، روده و كبد شده و تنظيم
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كند همچنين براي ضمنا نفخ شكم را برطرف نموده و رطوبت زيادي معده را رفع مي

 تصفيه خون نيز مفيد است.

 م موثر است.جهت خفقان، سردرد، يرقان و درد كليه و رح

اشتهايي به دليل وجود مقداري آهن خوني و بينوشيدن شربت ريواس براي درمان كم

كننده خوبي است. حتي براي تقويت و ضعف بيماران مناسب مناسب بوده و تقويت

 است. 

 چند توصيه 

تر آنها را منجمد شود و براي نگهداري طولانيروز نگهداري مي 5تا  0ريواس 

 كنند. مي

 واس داراي مقدار زيادي پتاسيم اگزالات است و نبايد در ظروف مسي پخته شود. ري

ريواس را بهتر است تازه مصرف كنيد چراكه پس از گذشت يك سال بتدريج اثر 

 شود. دارويي آن كم مي

كند و در سرد مزاجان باعث قولنج روي در خوردن آن اعصاب را ضعيف ميزياده

 شود. مي

معتقدند كه چون در ريواس مقدار زيادي اگزالات وجود دارد از اين بعضي از پزشكان 

 جهت اين دارو را نبايد مبتلايان به سنگ كليه اگزالاتي مصرف نمايند. 

خوردن ريواس براي اطفال و اشخاصي كه بنيه ضعيفي دارند زيان دارد همچنين 

ش ايي كه غذا را ترمبتلايان به درد سينه و سرفه بايد از خوردن آن پرهيز كنند. آنه

كنند و مبتلا به سوءهضم هستند همچنين در افرادي كه بواسير دارند به علت اين كه مي

 آورد، بايد از خوردن آن پرهيز كنند. احتقان خون مي

 ريواس در زنان آبستن و شيرده بايد تحت نظر پزشك و بااحتياط مصرف شود. 

حساسيت داشته باشند و مسموم  هاي ريواسبرخي افراد ممكن است نسبت به برگ

شوند، علتش هم وجود پتاسيم اگزالات زياد در آن است. البته سطح اگزالات در 
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هاي آن است و مشكلي از لحاظ سمي بودن ايجاد تر از برگهاي اين گياه پايينساقه

 كند.نمي

 درمان انواع بیماريهاي جنسي با گیاهان دارويي

 روش هاي درمان

نواع ناتواني هاي جنسي )كندي و سستي نعوظ و......( عسل و زنجبيل الف:در درمان ا

گرم )يك قاشق چايخوري( است  2موثر واقع ميشود. مصرف زنجبيل براي هر وعده 

 كه بايد با يك استكان عسل مخلوط گردد و روزي سه قاشق مربا خوري مصرف شود.

گرم عسل و يك گرم  521ا گرم نرم ساييده و ب 01ب: قرنفل. عود. فلفل. از هر كدام 

زعفران مخلوط كنيد و روزي سه قاشق مربا خوري ميل نماييد. براي دير انزال شدن و 

 سستي كمر نافع است.

گرم . همه را خوب بكوبيد و با  011گرم. مغز گردو يا بادام  01گرم . زيره 0ج:زعفران 

انه و شام ميل گرم عسل مخلوط نماييد و روزي دو قاشق غذاخوري بعد از صبح 521

 نماييد. براي رفع ناتواني جنسي و افزايش تمايل و قدرت جنسي بسيار مفيد است.

 521گرم .همه را كوبيده با  21گرم . تخم شاهي و پياز هر كدام  02د:قدامه شيرازي 

گرم عسل مخلوط نموده و روزانه سه قاشق مربا خوري ميل نماييد. زياد كننده شهوت 

 است.

مبتلا به ضعف قدرت تناسلي . سرعت انزال و يا عدم نعوظ هستند اگر به ه: كساني كه 

گرم عسل حل كرده و ميل نمايند و سه روز ادامه دهند  31جو موميايي را در  5مقدار 

 به حد اعلا از اين بابت تقويت خواهند شد.

ي يموميايي دارويي است كمياب و ذيقيمت و در مداوا سريع الاثر . بهترين نوع موميا

آن است كه از كوههاي استان فارس به دست ميايد هم خوراكي است و هم به صورت 

 ضماد به كار ميرود.
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افراد مسن كه به ضعف قوه باه مبتلا هستند . روغن زيتون عتيق را با عسل از هر كدام 

گرم مخلوط نموده . سه روز روزي سه قاشق مربا خوري بخورند يا يك قاشق چاي  02

خم شاهي را با يك استكان عسل روزي سه بار هر با يك قاشق مربا خوري پودر ت

 خوري ميل نمايند.

 درمان خستگي جنسي

خوردن يك ليوان آب ليمو با عسل پس از هر آميزش جنسي براي زن و مرد بسيار 

 موثر واقع ميشود و مقداري از انرژي از دست رفته را جبران ميكند.

 تقويت اسپرم

آنها خيلي ضعيف است و بچه دار نميشوند ميتوانند از معجون  الف: كساني كه اسپرم

زير )شير+ عسل+تخم مرغ+پياز( يك روز در ميان و به مدت يك ماه استفاده كنند و 

 نتيجه اش را ببيننند. ضرر ندارد.

ب: دو قاشق آب پياز . دو قاشق عسل را در يك ليوان شير حل كرده و قبل از خواب 

 اروي محرك قوه باه و ازدياد اسپرماتوزوئيد است. ميل نمايند. بهترين د

 درمان بیماريهاي معده با گیاهان

 روش هاي درمان

 الف: با آرد گندم و عسل و زعفران حلوا درست نموده و ميل نماييد.

ب: ريشه و برگ تازه كرفس را كوبيده و با مقدار كافي عسل مخلوط نموده و روزي 

 سه بار هر وعده يك قاشق مربا خوري بعد از غذا ميل نماييد .

ج: شير و عسل براي معده بسيار نافع است و روده ها را نرم ميكند. به سالمندان توصيه 

 م شود با عسل ميل نمايند.ميشود اگر ميخواهند شير در معده آنها سريع تر هض

 درمان زخم معده

 روش هاي درمان
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 الف: انجير و عسل را به نسبت مساوي مخلوط نموده و ميل نماييد بسيار نافع است.

گرم برگ و ريشه كاسني را در يك ليتر آب بجوشانيد و صاف كرده آن را با  51ب: 

 عسل صبح ناشتا دو فنجان ميل نماييد.

 يك قاشق غذاخوري عسل ميل نماييد. ج: هر روز صبح ناشتا

 درمان درد معده

 "خوردن عسل با آب گرم درد معده را برطرف ميكند. "امام صادق )ع( فرموده است

هنريش و رويز در كاوشهاي خود در سالهاي مختلف عسل را براي درمان دردهاي 

 معده مفيد دانسته اند.

 درمان نفخ معده

اه دانه جهت رفع گازهاي شكم )نفخ معده( مفيد خوردن عسل با سي"امام صادق )ع( 

 "است

 روشهاي درمان

 الف: كره و عسل براي نفخ معده مفيد است.

ب: يك قاشق چاي خوري پودر زنيان را با يك استكان عسل مخلوط نموده و بعد از 

 هر وعده غذا يك قاشق چاي خوري ميل نماييد.

گرم . همه را نرم كوبيده  01م . زنيان گر 01گرم . باديان )رازيانه(  02ج: تخم كرفس 

 گرم عسل مخلوط نماييد و روزي سه قاشق مربا خوري بعد از غذا ميل نماييد. 521و با 

 درمان ترش كردن معده

در موقع ترش كردن معده و باد گلو )آروغ زدن ( و بدون اراده آب از دهان جاري 

بهبودي كامل صبح ناشتا به  شدن كه از علايم سردي معده است جهت معالجه بايد تا

 ميزان يك قاشق مربا خوري عسل ميل نماييد.

 درمان آروغ زدن )سكسكه(

 روش هاي درمان
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الف: فلفل سياه نيم مثقال. زنجبيل نيم مثقال. سراب يك مثقال . گل ارمني يك مثقال . 

همه را نرم كوبيده و با يك استكان عسل مخلوط و روزي سه قاشق چاي خوري ميل 

 اييد.نم

 روزي يك قاشق چاي خوري ميل نماييد و پس از بهبودي مصرف را قطع كنيد.

 درمان ورم معده

سه قاشق غذاخوري پودر ريحان را در يك ليتر آب دم كرده و صاف كرده آن را با 

گرم عسل مخلوط روزانه سه استكان مصرف كنيد درمان كننده ورم معده . روده  521

 و يبوست است.

 میوه درماني

 نويسنده:فرزانه محمدحسيني

 يك عدد موز= يك كيلوگوشت

موز گياهي است علفي داراي ظاهري درختچه مانند با برگ هاي بسيار بزرگ و پهن 

متر مي رسد. گل هاي مجتمع به صورت سنبله بزرگ به طول  5تا  0/51كه به طول 

ه گوش، در نزديك به يك متر دارد. ميوه اش گوشتدار، باريك و دراز و خميده و س

آغاز به رنگ سبز است ولي پس از رسيدن مايل به زرد مي شود. پرورش آن امروزه به 

علت ميوه مطبوعي كه دارد در غالب نواحي حاره اي و همچنين در جنوب ايران 

معمول است. انواع آن در بلوچستان پرورش مي يابد. اين گياه در زبان عربي طلح نام 

 د. دارد. موز را بنان هم گوين

 تركيبات شيميايي:

، ميوه 0/35مواد اصلي و سازنده موز نارس به شرح زير مي باشد. ميوه نارس: آب 

، ميوه رسيده: بسيار جزئي. ميوه نارس: قند 05/16ميوه نارس: آميدون  60/01رسيده: 

 26، ميوه رسيده:0/93ميوه نارس: ساكاروز  51/30درصد، ميوه رسيده: 1قابل تخمير 
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است. موز داراي  1/32، در ميوه رسيده: 0/13حاصل از آن در موز نارس:  /، خاكستر3

درصد  1/116درصد پتاسيم،  3/10درصد منيزيم،  51درصد فسفر،  90درصد كلسيم، 3

، A ،B ،1Bآهن و سديم، روي و تانن است. ويتامين هاي موجود در موز عبارتند از 

2B ،6B ،C ،PP  وE ز وجود دارد تقريبا موز را به خال هايي كه بر روي پوست مو

رنگ قهوه اي تيره درخواهند آورد. اين حالت باعث مي شود كه مقدار قند در آن در 

اثر ماندگاري طولاني افزايش يابد و طعم آن اگر براي مدت زيادي نگهداري نشده 

باشد شيرين تر و مطبوع تر مي شود. موز از نظر غذايي ارزش زيادي دارد به طوري كه 

ي آن را مغذي تر از سيب زميني و گوشت مي دانند. مطالعات انجام شده توسط حت

دانشمندان نشان مي دهد كه يك عدد موز تازه و رسيده به اندازه يك كيلو گوشت 

ارزش غذايي دارد. در بعضي از منابع ديگر آمده كه موز ميوه اي گرم و پرانرژي است 

 011چربي و كلسيم كمتري دارد. هر  وارزش غذايي آن برابر گوشت مي باشد. فقط

كالري انرژي ايجاد مي كند. موز را بايد زماني مصرف كرد كه  011گرم موز معادل 

كاملارسيده و پوست آن به رنگ زرد درآمده باشد. هضم آن اگر به حالت رسيده 

باشد به سهولت صورت مي گيرد، مشروط بر آنكه اين عمل به طور مصنوعي انجام 

موجود در موز به بهترين وجهي براي جذب  Cو  Aشد. غلظت ويتامين هاي نگرفته با

شدن در بدن آماده مي باشد. موز را بايد خوب جويد. موز براي ازدياد مقاومت بدن 

قبل از عمل و بعد از آن بسيار سودمند است و در تقويت اعصاب اثر بسيار زيادي دارد. 

نين كارهاي فكري دارند و نيز به خوردن آن به كساني كه كارهاي بدني و همچ

كودكان و افراد سالمند توصيه مي شود. در افزايش هوش و حافظه هم بسيارمفيد بوده، 

ملين در سوءهاضمه و يبوست مي باشد. كساني كه مي خواهند غذاي حيواني نخورند 

 موز ميل نمايند، اين ميوه تازه و رسيده اش براي اطفال و اشخاصي كه تازه از بستر

مريضي برخاسته اند بسيار غذاي خوبي است. خوردن موز براي معده زحمت زيادي 

ندارد و در ضمن قدرت غذايي آن بسيار است. اگر بچه ها به جاي استفاده از شيريني 
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ها و تنقلات كم كالري و پرحجم و مواد خوراكي موذي بتوانند از اين ميوه بسيار 

 ن خود كمك بسياري مي كنند. مرغوب استفاده كنند به سالم ماندن بد

 خواص درماني: 

رشيه موز طعم گس و اثر ضدكرم دارد. اين ميوه مقوي و اشتهاآور بوده و با طعم 

مطبوع اثر مفيدي در تامين رشد و نمو و برقراري تعادل عصبي دارد. مصرف روزانه آن 

ليه ها كدر درمان ضعف قوا مخلوط با عسل توصيه شده و در شستشو و سلامت كبد و 

موثر دانسته شده است. اين ميوه نيرودهنده دستگاه تناسلي هم در مردان و هم در بانوان 

مي باشد. صمغ حاصل از گياه جوان مخلوط با آب براي درمان اسهال مفيد مي باشد. از 

شيره اين گياه در بعضي نواحي جهت دفع ناراحتي هاي عصبي مانند هيستري، صرع و 

ود. جوشانده برگ گل و همچنين له شده ساقه گياه را جهت درمان غيره استفاده مي ش

سوختگي ها بر روي عضو زخم شده ماليده شودبسيار نافع است زيرا كه باعث التيام مي 

 شود. مصرف آن به علت مدر بودن براي درمان استسقاء بين مردم معمول است. 

كربن، خوردن موز براي توجه: به علت دارا بودن مقدار زيادي قند و هيدرات هاي 

كساني كه دچار بيماري قند )ديابت( مي باشند و كساني كه چاق هستند، مضر است. 

 بياييم سبزي ها و ميوه ها را در سبد غذايي خود و خانواده مان بگنجانيم.

 سیر و خواص طبي آن

 Allium sativumنام علمي: 

سانتيمتر نيز مي رسد . قسمت  31سير گياهي است علفي و دائمي كه ساقه آن تا ارتفاع 

قطعه و محصور در غشاهاي نازك و ظريف  05تا  2زير زميني آن متورم و مركب از 

برنگ خاكستري مايل به سفيد مي باشد . برگهاي آن باريك و نواري شكل برنگ 

سب تيره و گلهاي آن كوچك و صورتي رنگ كه بصورت يك چتر در انتهاي ساقه 

ياز رابطه اي نزديك با هم دارند كه شايد بدليل بوي بد آنها مي ظاهر مي شود . سير وپ
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 باشد . 

در مصر قديم براي موميائي مدرگان و خوش طعم كردن غذاها بكار مي رفته است . 

 هومر شعر باستان در نوشته هاي خود از آن ياد برده است .

از آن استفاده مي  مردم در اروپا و اسپانيا از قبل از ميلاد مسيح آنرا مي شناختند و

كردند . بقراط پدر علم طب در نوشته هاي خود از خواص آن ياد كرده و يكي ديگر 

 خاصيت مختلف براي سير قائل شده است . 60از دانشمندان قديم 

 سه نوع سير وجود دارد :

ناميده مي شود . اين نوع سير داراي پوست سفيد بوده  Greoleسير آمريكايي بنام -0

سير تاهيتي كه از بقيه درشت تر است و گاهي قطر آن -5ع ديگر قوي تر است و از انوا

 سانتيمتر مي رسد . 1به 

خاصيت مختلف قائل شده اند و مي  01حضرت محمد )صلي الله عليه واله( براي سير 

 فرمايند : 

از سبزي سير تا مي توانيد استفاده كنيد زيرا سير دواي هفتاد درد است اما آنكس كه 

 وپياز خورده به مسجد نيايد و به مردم نزديك نشود .)به علت بوي دهان( سير

 خواص داروئي: 

سير از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است اسانس سير كه در اثر تقطير سير با بخار 

 آب حاصل مي شود براي تغيير طعم غذا مصرف مي شود .

 (سير بادشكن وضد عفوني كننده است .0

 نيت بدن را در مقابل بيماريها افزايش مي دهد .(خوردن سير مصو5

 (سير كرم كش است .9

 (سير محرك و تقويت كننده بدن است .3

، براي درد گلو ميتوانيد يك حبه از سير را رنده كرده و يك قاشق مربا خوري آبليمو 

 به آن اضافه نماييد سپس ميل كنيد، اگر اين كار را چند بار انجام دهيد براي درد گلو
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(سير اثر خوبي در 6داروي مفيدي ميباشد. سير داروي سرماخوردگي و زكام است 

 معالجه سل دارد 

 (سير خون را رقيق مي كند 0

 (سير اثر خوبي در تنگي نفس دارد1

 (خوردن مداوم سير لقوه و رعشه را از بين مي برد .3

و دردهاي (سير چون گرم و خشك است بنابراين رطوبت معده را از بين مي برد 01

 مفاصل را خوب مي كند.

 (سير درمان كننده دردهاي مفاصل ، سياتيك و نقرس مي باشد .00

(سير براي تقويت نيروي جنسي و افزايش توليد اسپرم در اشخاص سرد مزاج بسيار 05

 مفيد است . 

(آنهائي كه قطره قطره ادرار مي كنند بايد حتما سير بخورند تا بيماري آنها درمان 09

 .  شود

 (سير زخم هاي ريه و درد معده را از بين مي برد .03

 (سير سنگ هاي كليه را شكسته و خارج مي سازد . 02

 (سير را با زيره بپزيد براي تقويت دندان مفيد است . 06

 (ماليدن سير پخته به دندان ، درد دندان را تسكين مي دهد . 00

ي از آن درست كنيد اين ضماد (سير را بسوزانيد وبا عسل مخلوط كنيد و ضماد01

 براي رفع خون مدرگي زير پلك چشم مفيد است . 

 (سير بعلت مدر بودن براي رفع آب آوردن انساج مفيد است . 03

 (براي از بين بردن ميخچه كف پا از ضماد سير استفاده كنيد . 51

 (جهت رفع دردهاي رماتيمسي و عصبي ضماد سير بسيار موثر است . 50

د عفوني كردن دستگاه تنفسي در هنگام بيماريهاي مربوطه از شربت سير (جهت ض55

 استفاده كنيد :
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گرم شكر يا قند مخلوط كرده و آنرا  511گرم آب و  511گرم سير را با  011مقدر 

 بجوشانيد تا له شود . مقدر مصرف براي اين منظور سه قاشق سوپخوري در روز است . 

هاي آمريكا براي ضدعفوني كردن فضاي بيمارستان  (جديدا در يكي از بيمارستان59

 از سير استفاده ميكنند . 

(پاستور پزشك معروف فرانسوي آزمايشات زيادي روي سير انجام داد و اثر باكتري 53

 (سير ضد انعقاد و لخته شدن خون است . 52كشي سير را تائيد كرده است 

 مولا هنگاميكه آنفولانزا شيوع( در شوروي سير بنام پني سيلين معروف است و مع56

دارد، مصرف آن بالا مي رود درچندسال پيش كه آنفلوانزا شيوع پيدا كرد مردم 

 تن سير مصرف كردند .  211شوروي 

 (خوردن سير سلولهاي سرطاني را از بين مي برد . 50

(يكي از دانشمندان آمريكايي كه در دانشگاه فلوريدا روي مرض ايدز تحققي مي 51

 معتقد است كه سير روي مرض ايدز اثر مثبت دارد . كند 

را كاهش مي  LDH(مصرف سير مقدر كلسترول خون را پائين مي آورد . مقدار 53

گرم در روز است . جالب است كه با  91دهد . مقدر مصرف سير براي اين منظور 

مصرف سير در چند ماه اول مقدر كلسترول ممكن است بالا رود و اين بدين علت 

است كه كلسترول از داخل نسوج خارج شده و داخل خون مي شود كه از آنجا دفع 

گردد بعد از اينكه كلسترول بحالت نرمال رسيد بايد براي نگهداري آن روزي نصف 

 سير خام مصرف كرد . گ

 (خوردن سير از سرطان جهاز هاضمه جلوگيري مي كند .91

 ار خون از سير استفاده مي كنند .(چيني ها قرن هاست كه براي پائين آوردن فش90

 مضرات : 

سير با آنكه خواص بسياري دارد بايد بحد اعتدال مصرف شود زيرا استفاده زياد از آن 

در بعضي اشخاص موجب سردرد ، ضعف نيروي جنسي ، ضعف چشم و عوارض 
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 بواسير مي شود . سير براي آنهائيكه اسهال دارند مضر است . 

ارند و بطور كلي سيستم هاضمه آنها ضعيف است نبايد در آنهائيكه معده ضعيف د

 خوردن سير افراط كنند . 

كسانيكه يبوست دارند نبايد سير بخورند و براي رفع مضرات آن سير را بايد با آب و 

 نمك پخته و كمي به آن روغن بادام يا كره اضافه كنيد تا مضر نباشد .

 خواص طبي سير : 

كاربردهاي پزشكي مورد استفاده قرار گرفته است و بيشترين  ها پيش، برايسير از مدت

عروقي و خاصيت ضد ميكروبي  -هاي اخير براي موارد قلبي مورد استفاده آن در سال

آن بوده است. تركيبات سولفور شامل آليسين، ظاهرات تركيبات فعالي در ريشه پياز 

ئم كاهش دهنده چربي و گياه سير است. مطالعات نشان دهنده تاثيرات مهم اما علا

فعاليت ضد پلاكتي هستند. معمولا اثرات جانبي مصرف سيرخفيف و غير متداول است. 

سير ظاهرا تاثيري بر متابوليسم داروها ندارد، اما بيماراني كه از داروهاي ضد انعقاد 

كنند، بايد در مصرف سير احتياط كنند. از اين رو افرادي كه جراحي استفاده مي

روز پيش از جراحي از خوردن سير خودداري كنند چرا كه سير  01تا  0د بايد كننمي

كند. سير هزاران سال براي اهداف پزشكي مورد تر ميزمان خونريزي را طولاني

سال در طب چين كاربرد داشته است.  9111استفاده داشته است. اين گياه حداقل 

اند. ردهكبراي موارد شفابخش استفاده ميها از سير ها و روميها، يونانيمصريان، بابلي

هاي جهاني اول و دوم نيز از سير بعنوان ماده ضد عفوني كننده براي پيشگيري در جنگ

هاي شود. در طول تاريخ، سير در سرتاسر دنيا براي درمان ناراحتياز قانقاريا استفاده مي

ده شده و برخي ها استفاها و مارگزيدگيمختلف شامل فشار خون بالا، عفونت

كردند. در حال حاضر از سير براي ها از آن براي دفع ارواح شيطاني استفاده ميفرهنگ

هره عروقي و نيز براي ب -هاي قلبي كاهش ميزان كلسترول و كاهش خطر بروز بيماري

 شود. پياز ريشه گياه سير مصرف پزشكيمندي از خواص ضد ميكروبي آن استفاده مي
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توان به صورت تازه، خشك و يا روغن گرفته شده استفاده كرد. از آنجا دارد. از آن مي

ذا سير شوند، لكه برخي تركيبات مفيد در اين گياه در اثر حرارت ديده غير فعال مي

يني بر هاي بالپخته قدرت طبي كمتري دارد. سير تاكنون در سطح وسيعي در آزمايش

هاي اپيدميولوژيك براي خواص بررسي روي حيوانات و انسان و در لوله آزمايش و در

نسان ها بر روي اچندگانه پزشكي آن مورد مطالعه قرار گرفته است. كيفيت آزمايش

هاي مختلف دشوار كرده است. در بسياري متفاوت بوده است كه مقايسه را در آزمايش

العه طهاي كلينيكي متنوع و اتفاقي تاثيرات سير برروي سطح ليپيد )چربي( ماز آزمايش

صورت گرفت، مشخص شد كه  0333تا  0339هاي شده است. در آزمايشاتي در سال

هاي مصرف سير در كاهش سطح كلسترول خون نقش اساسي دارد. بر اساس توصيه

 شود كه سير تاثير خفيف و كوتاه مدت در كاهشمهم كلينيكي، به بيماران گفته مي

در  بيماري ترومبوس )تشكيل لخته خوني چربي خون دارد. بيماراني كه سابقه ابتلا به

تواند تاثير اندك اما مهم به روي تجمع عروق يا قلب( را دارند بايد بدانند كه سير مي

ها داشته باشد. به علاوه بايد به بيماران توصيه شود كه اين گياه خاصيت كاهش پلاكت

 خطر ابتلا به سرطان بويژه سرطان معده و روده را دارد. 

 كننده خونیهخیارتصف

 هاي بزرگ وخيار گياهي علفي داراي ساقه خوابيده پوشيده از تارهاي خشن و برگ

دار و گل هاي زرد رنگ درشت بر دو باشد، بوته خيار پيچكدار ميدار و دندانهزاويه

اش سبزرنگ و به تناسب نژادهاي نوع نر و ماده واقع بر روي يك پايه سوار است، ميوه

. به طور متر باشدت كوچك يا باريك و يا خيلي بزرگ و به طول نيممختلف ممكن اس

 يابد.كلي خيار در همه نواحي پرورش مي

 تركيبات شيميايي:

و همچنين منگنز، كربنات كلسيم، پتاسيم، سديم و  A ،B ،Cهاي خيار داراي ويتامين
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 0/9 كلر است، روغن دانه خيار داراي اسيدهاي چرب اشباع شده اسيد استئاريك

 2/21درصد و اسيدهاي اشباع نشده مانند: اسيد اولئيك  1/6درصد، اسيد پالميتيك 

سازي استفاده درصد است. روغن دانه خيار در مصارف صابون 90درصد لينوليئيك 

شود و دانه عاري از پوسته آن پس از استخراج روغن به مصارف تغذيه حيوانات مي

 درصد ارزش غذايي زياد دارد. 21ني به مقدار رسد و به علت داشتن مواد پروتئيمي

 خواص درماني:

خيار داراي اثر مدر تصفيه كننده خون و حل كننده اسيد اوريك است. با سائيدن مغز 

شود كه اثر آرام دانه خيار در مقدار كمي آب و رقيق كردن آن امولسيوني تهيه مي

نند، ز اين ميوه كمتر استفاده ككننده دارد و كساني كه داراي معده ضعيف هستند بايد ا

دانه خيار اثر ضد كرم را نيز دارد، بخصوص آب خيار براي درمان و رفع يرقان بسيار 

مفيد است. مصرف خيار نارس و نازك بهتراست زيرا هم براي بيماراني كه مبتلا به 

را ي هاي صفراوبرد و هم تبمرض قند هستند مفيد است و هم درجه قليائيت را بالا مي

 باشد.كند. در ضمن دوست كبد نيز ميدرمان مي

هاي صفرا، فشار خون، التهاب حرارت خيار يا خيار چنبر براي برطرف كردن بيماري

داخلي و سنگ مثانه بسيار مفيد است. در پوست اين ميوه مقدار فراواني كلروفيل و 

ويت عضله وجود دارد كه مصرفش باعث ازدياد خون و همچنين باعث تق Cويتامين 

گردد. براي همين بهتر است از خيارهاي كوچكتر و نازكتر استفاده شود و در قلب مي

هايي كه دچار صورت امكان با پوست خورده شود. آب خيار نه تنها براي پوست

دار كند، اگر مقشوند مفيد است، بلكه به حفظ شادابي پوست كمك ميخارش مي

كنيد و آن را بنوشيد، اثر صفرا را در بدن به كلي گرم آب خيار را با شكر، شيرين  521

هاي گرم برد. تخم خيار، هم برطرف كننده صفرا و هم درمان كننده تباز بين مي

توان از آب خيار براي حفاظت و بهداشت پوست است. در استعمال خارجي مي

صورت استفاده كرد. اگر پوست خشك باشد به مقدار مساوي بايد از اين دستور 
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ستفاده كرده آب مقطر، شير تازه و همچنين شيره خربزه را مخلوط نموده هر شب قبل ا

از خواب صورت را با آن به ملايمت مالش دهند. براي كساني كه پوست صورت آنها 

توانند طبق دستور زير بدان عمل كنند؛ دانه كند ميمنافذ باز و ظاهر ناپسند پيدا مي

مساوي اختيار كنند و هر يك را به طور جداگانه  خيار، خربزه و كدو را به مقدار

خوري از هريك جداگانه در شير يا در كرم آسياب نمايند، سپس با يك قاشق سوپ

ساده وارد كرده و به طور يكنواخت درآورند و پس از مخلوط كردن آنها باهم نوعي 

ساعت بر روي پوست كنند كه اگر همين ماسك حدود نيمماسك صورت تهيه مي

صورت باقي بماند و بعد از نيم ساعت با گلابي كه گرماي ملايم داشته باشد پاك كنند 

بزيجات شود. بياييم با كمك سباعث لطافت و تقويت و شادابي هرچه بيشتر پوست مي

 جات، سلامتي را براي خود به ارمغان بياوريم.و ميوه

 يبوست را به راحتي درمان كنید!!

 ضوانينويسنده:دكتر محمد رضا ر

 سنا و پيشگيري

سنا يكي از معروفترين داروهاي گياهي است كه سوء مصرف از آن بسيار شايعتر از 

 مصرف صحيح آن است سنا در پيشگيري از بروز

 * يبوست

 * اگزماي فصلي 

 * رماتيسم 

 موثر مي باشد.

 خانواده:
Caesalpinaceous 

 پراكندگي:

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 هند است.بومي angustifoliaآفريقاي شمالي و نوع  aculifoliaنوع بومي

 بخشهاي مورد استفاده:

 برگ و ميوه كه برگ آن موثرتر است.

 تركيبات شيميايي:

( گليكوزيد Sennoside A,B) سنوزايد Anthranoidsآنترانوييدها 

ونمك هاي تارتاريك اسيد  Anthraquinone glycosideانتراكينولون

Tartaric acid salts ) موسيلاژ( 

 خواص:

وگيري از بازجذب آب و املاح از روده:با افزايش ميزان املاح معدني در روده * جل

الكتروليتها( و جلوگيري از بازجذب آب حجم مدفوع افزايش يافته و منجر به اسهال 

 شود.مي

 شود.* افزايش ترشح كلر به داخل روده: افزايش ترشح كلر منجر به اسهال ترشحي مي

 * افزايش حركات روده

 مصرف:موارد 

 پيشگيري

* از بروز يبوست: در افرادي كه كوتاه مدت بايد اجابت مزاج نرم داشته باشند )مثل 

 بواسير و شقاق (

 درمان

ساعت اثرش ظاهر 0تا2هايي است كه بصورت خوراكي در عرض * يبوست: ازمسهل

 شود. })خوراكي( معادل وكمكي{مي

و سوء استفاده ميشود.})خوراكي(  هاي لاغري از اين گياه استفاده* چاقي: در رژيم

 كمكي{

كننده بدن از مواد زايد همراه با داروهاي * رماتيسم: در درمانهاي رماتيسم بعنوان پاك
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 Anti dyscratic therapyهاي كوتاه مدت مورد مصرف دارد.ديگر در دوره

 })خوراكي ( كمكي{

ت استفاده ميگردد. كننده بدن از مواد زايد در كوتاه مد* اگزما : بعنوان پاك

 })خوراكي( كمكي{

 موارد احتياط ومنع مصرف :

 * در انسداد روده منع مصرف دارد.

پذير ممنوع * در التهاب دستگاه گوارش مثل ورم معده، ورم روده، روده تحريك

 است.

زدگي مقعد و بواسير مصرف سنا با دز كم و با احتياط مجاز است چرا كه * در بيرون

 شود.زدگي بيشتر مقعد و يا گير افتادن بواسير ميده منجر به بيرونتحريك شديد رو

 روز منجر به اختلالات آب و املاح ميگردد. 01-1* مصرف بيش از 

سال احتمال اختلال آب و املاح بيشتر بوده و بهتر است از  05* در بچه هاي زير 

 هاي ديگر استفاده شود.مسهل

هاي غذايي توام باعث تشديد اختلالات دوديت* در رژيمهاي لاغري با توجه به مح

 تر و با احتياط مصرف گردد.گردد لذا بايد كوتاه مدتآب و املاح مي

* در بيماران قلبي و كليوي كه نسبت به بقيه به تغييرات املاح و آب حساسييت بيشتري 

 شود.هاي كوتاه مدت نيز توصيه نميدارند سنا حتي در دوره

باشد ار روده ضعيفتر است و احتمال وجود انسداد نسبي بيشتر مي* در افراد مسن جد

 Ulcerativeمخصوصاً در بيماراني با سابقه ورم التهابي روده ) كوليت اولسروز 

Colitis بيماري كرونCrohn Diseaseتواند ( منع مصرف مطلق دارد چرا كه مي

گردد كه  Toxic Mega Colonمنجر به بروز بيماري كولون بزرگ شده و سمي

اي از روده كه جدار آن ضعيف بروز ميكند وميتواند بواسطه افزايش حجم در نقطه

 منجر به پارگي روده عفونت حفره شكم و حتي مرگ گردد.
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 تداخلات دارويي:

آبي ناشي از آنها را ها و كم* سنوزايدها ممكن است آسيب كليوي ناشي از مسكن

 ا بخصوص در بيماران كليوي بايد اجتناب كرد.تشديد نمايند لذا از مصرف توام آنه

* سنا با كوتاه نمودن زمان حضور داروها در روده از جذب كامل آْنها جلوگيري 

 كند.مي

* بدليل دفع پتاسيم از مصرف توام آن با داروهايي كه تغييرات پتاسيم تاثير زيادي در 

ديگوگسين و داروهاي عملكرد يا احتمال سميت دارو دارد اجتناب بايد كرد. }مثل 

 ضد اختلال ضربان قلب{

هاي تيازيدي ) * مصرف توام با ادرار آور

ومخصوصاً مدر لوپ)  Hydrochlorothiasideهيدروكلروتيازيد)

( باعث افزايش احتمال كمبود پتاسيم و ديگر املاح و آب بدن Foresmideفورسمايد

 گردد.مي

كنند با كاهش سطح مصرف مي* در كساني كه داروهاي جلوگيري از بارداري 

 استروژن منجر به اختلال عملكرد دارو ميشود.

 يابد.اثر گياه كاهش مي Indomethacen* در مصرف توام با ايندومتاسين 

بعلت بسته بودن كانالهاي كلسيمي اثر سنا مهار  Nifedipine* در حضور نيفديپين 

 گردد.مي

ش احتمال خونريزي در حضور وارفارين * با اختلال در تجمع پلاكتي منجر به افزاي

 گردد.مي

 مصرف در دوران بارداري:

با توجه به اثرات تحريكي بافت رحم و احتمال ايجاد ناهنجاريهاي ژنتيكي و از طرفي 

اثرات تسكين دهنده انقباضات رحمي و اثر مليني مناسبي كه براي زنان باردار دارد 

 مصرف آن زير نظر پزشك مجاز است.
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 ر دوران شيردهي:مصرف د

 در مواردي كه بيش از حد استفاده شود اثرات مليني بر شيرخوار دارد.

Anti dyscratic therapy 
هايي كه براي درمان رماتيسم و درماتيت در گياه درماني در نظر گرفته ميشود در رژيم

پاكسازي بدن از مواد زايد و سپس تحريك و تنظيم متابوليسم طبيعي بدن مد نظر 

 شود.باشد در اين راه از سه عنصر در درمان استفاده ميمي

 ، گزنه، گل قاصدك ....Anti dyscratic( آنتي ديسكراتيك 0

 ، سنا، ريوند ..... Laxative( مسهل 5

 ، رازيانه، بادرنجبويه Carminative( معتدل كننده9

 منبع: گروه سلامت سيمرغ

 بابونه ، پزشك گیاهان

 يتهيه كننده : ناصر مكار

 منبع : راسخون 

سانتيمتر داراي بوئي معطر كه در  91بابونه گياهي است دائمي و كوچك بارتفاع تقريبا 

چمنزارها و اراضي شني مي رويد . ساقه آن برنگ سبز مايل به سفيد ، برگهاي آن 

 كوچك متناوب و داراي بريدگيهاي باريك و نامنظم و 

ك طبق كه بطور منفدر در انتهاي ساقه پوشيده از كرك است . گلهاي آن مجتمع در ي

گل دهنده در تابستان ظاهر مي شود . در هر طبق گلهاي سفيد در اطراف و گلهاي زرد 

 در قسمت وسط قرار دارند . 

( تانن ، فيتوسترول و Anthemineگلهاي بابونه داراي اسانس روغني آنته مين ) 

 است.  Anthemique Acidهمچنين ماده اي تلخ بنام اسيد آنته ميك 

به گزارش خبرگزاري دانشجويان ايران )ايسنا( منطقه مركزي، بابونه از نظر طب قديم 
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ايران گرم و خشك است و از تقويت كننده هاي تلخ به حساب مي آيد . جالينوس 

 حكيم آنرا براي درمان تب و لرزهاي نوبه اي بكار مي برد . 

ه و ورم معده است و اين گياه به آساني يكي از مهمترين خواص بابونه درمان زخم معد

اين مرض را درمان مي كند و آنهايي كه سالهاست با اين مرض دست به گريبان هستند 

و غيره استفاده مي كنند  Zantacو  Lozacو از قرص هاي مختلف گران قيمت نظير 

 مي توانند با استفاده از بابونه سلامتي خود را بازيابند . 

قاشق چايخوري  3معده يك ليوان چاي غليظ بابونه درست كنيد )براي درمان زخم 

بابونه در يك ليوان آبجوش و يا چهار تا چاي كيسه اي بابونه در يك قاشق ليوان آب 

جوش ( و صبح ناشتا هستيد اين ليوان چاي را بنوشيد و سپس در رختخواب به پشت 

د از يك ربع ساعت مي توانيدراز بكشيد و بعد از چهار دقيقه بخوابيد و البته بعد 

صبحانه خود را ميل كنيد . اين عمل را به مدت دو هفته ادامه دهيد تا زخم و ورم معده 

 به كلي شفا يابد. 

بابونه مقوي مغز است،همچنين اين گياه ترشح شير را در مادران شير ده افزايش مي 

 مثانه را خرد و دفعدهد، درمان كننده سردرد و ميگرن است، استفاده از بابونه سنگ 

 مي كند، جويدن بابونه براي التيام زخم ها مفيد است . 

بابونه تب بر و تسكين دهنده درد و تقويت كننده معده است،براي تسكين درد در 

 هنگام دندان درآوردن بچه ها ، به آنها چاي بابونه بدهيد . 

يقه دق??افي است همچنين براي رفع بي خوابي و داشتن يك خواب آرام و راحت ، ك

 قبل از اينكه به رختخواب برويد يك فنجان چاي بابونه بنوشيد . 

 بابونه درمان كننده بي اشتهايي و براي رفع ورم روده موثر است . 

 چاي بابونه درمان كننده كم خوني است و براي رفع كرم معده و روده استفاده كنيد . 

ع انس بابونه مخلوط با روغن بادام براي رفهمچنين بابونه براي رفع زردي مفيد است ،اس

 ناراحتي هاي پوستي نظير اگزما ، كهير و خارش مفيد است. 
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 براي رفع گوش درد و سنگيني گوش ، يك قطره روغن بابونه را در گوش بچكانيد . 

گفتني است روغن بابونه را براي از بين بردن كمردرد ، درد مفاصل و نقرس روي محل 

 درد بماليد .

 دانند. اين گياه در پيشگيري از بروز:بابونه را پزشك گياهان مي

 * زخم معده واثني عشر، نفخ روده والتهاب روده

 * عادت ماهيانه دردناك

 * التهابات ناحيه كهنه بچه شيرخوار

 * پلاكهاي ميكربي برروي دندانها والتهابات لثه موثر ميباشد.

 گستردگي:

و مخصوصاً در آلمان مصرف بالايي دارد. درايران در در اروپا گستردگي زيادي دارد 

 شود. استانهاي لرستان خوزستان كهكيلويه و بويراحمد و تهران يافت مي

 تركيبات شيميايي:

 volatile oilازگروه  Bisabololبيسابولول Chamazolenكامازولن 

 Flavonoidsاز گروه Luteolinلوتيولين Apigeninاپيزنين .

 Mucilageاز گروه  Uronic acidيورونيك اسيد 

 خواص:

 ( ضداسپاسم معده و روده0

( محافظت و پيشگيري ازبروز التهاب و زخم معده و اثني عشر ناشي ازداروها، الكل 5

 واسترس

 ( ترميم كننده زخم معده واثني عشر: مشابه اثر شيرين بيان9

 ( مهار كننده رشد باكتري و قارچ3

 با افزايش ترميم سلولي و كاهش رشد باكتري ( ضدالتهاب مخاطي و موضعي:2

 موارد مصرف: 
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 پيشگيري:

( بعنوان ضدالتهاب و محافظت كننده درافرادي كه ترشح اسيد معده در آنها زياد 0

 ميباشد.

 ( كاهش اختلالات عادت ماهيانه و پريود دردناك.5

 ( جلوگيري از بروز التهابات محل كهنه بچه شيرخواران ناشي از ادرار9

 ( بعنوان ضد التهاب لثه وكاهنده تشكيل پلاكهاي ميكربي برروي دندانها3

 درمان:

( درعفونتهاي گلو و لثه با كاهش التهاب سرعت بهبودي را بالا 0

 ميبرد.}قرقره)كمكي({.

( درعفونتهاي تنفسي منجر به كاهش التهاب مجاري تنفسي ميگردد.}بخور و 5

 خوراكي)كمكي({

التهاب و اثرات ضد باكتريايي باعث كاهش نياز به آنتي ( درسينوزيت با كاهش 9

 شود. }بخور)كمكي({بيوتيك و سرعت يافتن بهبودي مي

( با كاهش التهاب وترميم بافتهاي اسيب ديده منجر به سريعتر شدن بهبودي 3

 گردد.}خوراكي)كمكي ومعادل({مي

( باعث كاهش نفخ شكم دربيماريهاي التهابي و عصبي روده 2

 دد.}خوراكي)كمكي({گرمي

( دراسهال حاد مخصوصاً ويروسي دوره اسهال راكوتاه كرده وباعث بهبود فلور 6

 ميكربي روده گرديده

 و التهاب را كم ميكند.}خوراكي)معادل وكمكي({

( التهاب انتهاي روده بزرگ و بواسير را كاهش ميدهد.}تنقييه وحمام 0

 وكمپرس)كمكي({

 ست. }حمام وتنقييه)كمكي(( دررفع التهاب واژن موثر ا1
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( مصرف آن در اختلالات عادت ماهيانه منجر به كاهش درد حين پريود 3

 ميگردد.}خوراكي و موضعي

 از طريق پوست شكم)كمكي({

( در زخمهاي مزمن بخصوص ساق پا باعث سرعت بهبودي وكم شدن بروز بد 01

 شود.شكلي زخم مي

 }موضعي وكمپرس)كمكي({

منجر به فروكش كردن سريعترعلايم ميگردد.}كمپرس)كمكي ( در درماتيت حاد 00

 ومعادل در مراحل

 اوليه({

 مواردمنع مصرف:

 ( ازمصرف بابونه و فرآورده هاي آن دراطراف چشم پرهيز بايد كرد.0

( بعلت موارد نادر حساسيت دراستفاده بصورت موضعي با مقداركم درمان شروع 5

 گردد.

 تداخلات دارويي:

 دهد.انعقادي را افزايش مياثرداروهاي ضد

 مصرف در بارداري:

ر زياد باشد مصرف مقاديبعلت اثرات سقط آوري كه البته به خاطر اجزاء ديگر گياه مي

 آن در ماههاي

 اول بارداري ممنوع است.

 مصرف درشيردهي:

 باشددرمقاديرمعمول و غيردرماني مجاز مي

 خواص درماني بابونه:

ان گرم و خشك است و از تقويت كننده هاي تلخ به حساب بابونه از نظر طب قديم اير
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 مي آيد.

( يكي از مهم ترين خواص بابونه، درمان زخم و ورم معده است كه به آساني اين 0

مرض را درمان مي كند. افرادي كه سال هاي سال با اين بيماري دست به گريبان هستند 

و ... استفاده مي كنند،  Zantacو  Lozacو از قرص هاي مختلف گران قيمت نظير 

مي توانند با استفاده از بابونه، پول داروي خود را پس انداز كنند و سلامتي خود را نيز 

 بازيابند. 

قاشق چاي  3براي درمان زخم معده يك ليوان دم كرده غليظ بابونه درست كنيد )

در  نهخوري بابونه خشك را در يك ليوان آب جوش و يا چهار تا چاي كيسه اي بابو

يك قاشق ليوان آب جوش ( و صبح ناشتا آن را بنوشيد. سپس در رختخواب به پشت 

دراز بكشيد و بعد از چهار دقيقه بخوابيد. البته بعد از يك ربع ساعت مي توانيد صبحانه 

خود را ميل كنيد . اين عمل را به مدت دو هفته ادامه دهيد تا زخم و ورم معده به كلي 

 شفا پيدا كند.

 بابونه اعصاب و قواي جنسي را تقويت مي كند.( 5

 ( بابونه تقويت كننده مغز است.9

 ( بابونه ادرارآور و قاعده آور است.3

 ( اين گياه ترشح شير را در مادران شيرده افزايش مي دهد.2

 ( درمان كننده سردرد و ميگرن است.6

 ( استفاده از بابونه سنگ مثانه را خرد و دفع مي كند.0

 كسي قطره قطره ادرار مي كند، به او دم كرده بابونه دهيد تا درمان شود. ( اگر1

 ( بابونه درمان كننده كمي ترشحات عادت ماهيانه است.3

 ( براي درمان چشم درد، بابونه را در سركه ريخته و بُخور دهيد.01

 ( براي تسكين دردهاي عضلاني دم كرده بابونه بنوشيد.00

 التيام زخم هاي دهان مفيد است.( جويدن بابونه براي 05
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گرم ريشه بابونه با سركه ي رقيق محرك نيروي جنسي است )ريشه  2( خوردن 09

 بابونه گرم تر و خشك تر از گل بابونه است(.

 ( بابونه تب بُر و تسكين دهنده درد است.03

 ( بابونه تقويت كننده معده است.02

 بچه ها، به آنها دم كرده بابونه بدهيد. ( براي تسكين درد در هنگام دندان درآوردن06

دقيقه قبل  01( براي رفع بي خوابي و داشتن يك خواب آرام و راحت، كافي است 00

 از رفتن به رختخواب، يك فنجان دم كرده بابونه بنوشيد.

 ( بابونه درمان كننده بي اشتهايي است.01

 ( بابونه براي رفع ورم روده موثر است.03

 بونه درمان كننده كم خوني است.( دم كرده با51

 ( از بابونه براي رفع كرم معده و روده استفاده كنيد.50

 ( بابونه تسكين دهنده دردهاي عادت ماهيانه است.55

 ( بابونه براي رفع زردي مفيد است.59

( حمام بابونه اثر نيرو دهنده دارد. براي اين منظور چند قطره اسانس بابونه را در وان 53

 يخته، مدت يك ربع در آن دراز بكشيد.حمام ر

( براي تسكين درد، چند قطره اسانس بابونه را با يك قاشق روغن بادام مخلوط 52

 كرده و روي محل هاي دردناك بماليد تا درد را تخفيف مي دهد.

( اسانس بابونه مخلوط با روغن بادام براي رفع ناراحتي هاي پوستي نظير اگزما ، 56

 يد است.كهير و خارش مف

( براي رفع گوش درد و سنگيني گوش، يك قطره روغن بابونه را در گوش 50

 بچكانيد.

 ( اسانس بابونه چون اثر تهوع آور دارد، در مسموميت هاي غذايي مصرف مي شود.51

( روغن بابونه را براي از بين بردن كمردرد، درد مفاصل و نقرس روي محل درد 53
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 بماليد.

 نه اگر موهاي بلوند را بشوييد آنها را روشن تر و شفاف تر مي كند.( با دم كرده بابو91

( خانم هايي كه يائسه شده اند، بهتر است همه روزه دم كرده بابونه بنوشند، زيرا 90

 اختلالات يائسگي را برطرف مي كند.

 ( بابونه ضد آلرژي است .95

 چاي بابونه ، تسكين دهنده سيستم عصبي 

وردگي ،ميگرن و دندان درد داريد، بابونه مصرف كنيد.گل اگر ورم معده ،سرماخ

بابونه اثر تسكين دهنده سيستم عصبي و دستگاه گوارش را دارد .از بابونه ،روغن ،قطره 

و چاي نيز تهيه مي شود كه همگي آنها تاثيرات مطلوبي در بدن دارند. به گزارش 

 رون وسطي نيز از بخورايسكانيوز، بابونه از نظر طب قديم گرم و خشك است.در ق

بابونه براي ضدعفوني كردن فضاي قصر ها و سالن هاي بزرگ استفاده مي شد. بابونه 

اثر ضدعفوني كننده، ضدالتهاب، ضدحساسيت و آرام بخشي و تسكين دهنده دردهاي 

عصبي در بدن ايفا مي كند. يكي از مهمترين خواص بابونه درمان زخم معده و ورم 

مقوي مغز، تب بر، تسكين دهنده درد و تقويت كننده معده معده است.همچنين 

واعصاب است. بابونه برطرف كننده بي اشتهايي است و در رفع ورم و كرم معده و 

روده نيز موثر است. براي تسكين دردهاي عضلاني چاي بابونه بنوشيد.براي رفع بي 

ز خواب يك خوابي و داشتن يك خواب آرام و راحت، كافي است ده دقيقه قبل ا

 فنجان چاي بابونه بنوشيد.چاي بابونه درمان كننده كم خوني نيز مي باشد. 

 عوارض ترك اعتياد را كاهش مي دهد « ث»و ويتامين « بابونه»عصاره 

ويتامين  و« بابونه»استاديار دانشگاه علوم پزشكي قزوين گفت: مصرف عصاره گياه 

د.اين محقق در گفت وگو با ايرنا، عوارض و آثار ترك اعتياد را كاهش مي ده« ث»

اظهار داشت: عوارض ترك اعتياد نظير دردهاي عضلاني، تحريك پذيري شديد 

عصبي، تشنج و اضطراب به قدري غيرقابل تحمل است كه در بسياري از موارد معتادان 
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دوباره به مصرف موادمخدر روي ميآورند.وي با بيان اينكه بابونه موجب كاهش درد و 

مي شود، افزود: مطالعات نشان مي دهد اين گياه خاصيت شبه بنزوديازپيني اضطراب 

دارد، بنزوديازپين ها داروهايي است كه به طور گسترده براي درمان اضطراب و بي 

خوابي به كار مي رود، بنابراين بابونه تاثير به سزايي در كاهش درد و آثار ترك اعتياد 

س تحقيقات ما، مصرف عصاره بابونه در هر سه دارد.اين محقق خاطرنشان كرد: براسا

درحالت مصرف حاد و مزمن مرفين )ترياك( موجب كاهش « پايين، متوسط و بالا»دز 

نيز در دز پايين « ث»دردهاي ناشي از ترك اعتياد مي شود.وي ادامه داد: ويتامين 

 شده و برعكس« دوپامينرژيك»و « گلوتامينرژيك»موجب تقويت دو سامانه مغزي 

مصرف دز بالا موجب تضعيف اين دو سامانه مي شود.اين ويتامين بهترين درمان 

دارويي براي كاهش آثار ترك اعتياد يا تكميل روند اعتياد است، زيرا براساس 

 در دز بالا فعاليت اين دو سامانه مغزي را مختل مي كند.« ث»مطالعات مصرف ويتامين 

 هاي شبانه موثر استبابونه در درمان بي خوابي و رفع كابوس

يكي از تركيبات اصلي تشكيل دهنده بابونه روغني فرار ، لطيف و آبي رنگ است كه 

از گل آن به دست مي آيد و مسبب عطر خاص گل بابونه است. مصرف جلدي اين 

روغن، تاثير بسزايي درضدعفوني و برطرف كردن التهاب هاي پوستي دارد و ترميم 

ريع مي كند. همچنين ماساژ با روغن اين گياه مسكني آسيب هاي سطحي پوست را تس

 موثر براي دردهاي سياتيك است.

گل بابونه تاثير آرام بخش شگرفي بر روي سيستم عصبي و همچنين دستگاه گوارش 

دارد و نقش قابل ملاحظه آن در درمان بي خوابي و رفع كابوس هاي شبانه شهرت 

 دارد.

، ضدعفوني كننده، ضد حساسيت، تاثيرات آرام اثر ضدالتهاب، ضد اسپاسم، ضد نفخ

بخش و تسكين دهنده درد و همچنين تقويت دستگاه هاضمه از مهمترين خواص بابونه 

 است.
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گفتني است، بابونه يك ماده ضدحساسيت طبيعي است و از اثرات ضدآلرژي بخور آن 

 د.رمي توان جهت تسكين آسم، آلرژي هاي تنفسي فصلي، زكام و سينوزيت سود ب

 بخور گل بابونه جهت بهبود آكنه و جوش هاي صورت نيز توصيه شده است.

بابونه مسكني فوق العاده براي سردرد، ميگرن، دندان درد و دردهاي عصبي است و به 

دليل خواص شناخته شده اين گياه دارويي، به صورت چاي كيسه اي نيز امروزه در 

 بازار موجود است.

 اسانس بابونه :

درصد اسانس در اين گياه وجود دارد كه بوسيله تقطير با بخار آب  0تا  1.1حدود 

بدست مي آيد . رنگ اين اسانس آبي روشن است ولي در اثر كهنه شدن برنگ زرد 

مايل به قهوه اي در مي آيد . بوي اين اسانس بسيار قوي و طعم آن معطر و سوزانده 

 ردن غذاها بكار مي رود .است . اسانس بابونه در عطر سازي و براي معطر ك

 روغن بابونه با روغن زيتون 

گل خشك بابونه را با برابر وزنش روغن زيتون مخلوط كرده و روي آتش ملايم 

بگذاريدتا دم بكشد ) نبايد بجوشد ( و گاه گاه آنرا هم بزنيد . سپس آنرا از روي آتش 

را از صافي با فشار در ساعت بحال خود بماند . سپس آن 53برداريد و بگذاريد تا مدت 

كرده و در شيشه اي دربست نگهدري كنيد ) براي نفخ شكم و قولنج آنرا روي شكم 

 بماليد (

  بابونه روغن •

 روغن آن وزن برابر چهار با را بابونه خشك گل از مقدري بابونه روغن تهيه براي

د . آنرا روي يكن اضافه آب بآن بابونه گل برابر دو باندازه سپس و كرده مخلوط كنجد

چراغ گذاشته و بگذاريد بجوشد تا اينكه آب آن بكلي تبخير شود و فقط روغن باقي 

 بماند البته بايد دقت كرد كه روغن نسوزد .

 مضرات :
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ديد باعث حساسيت ش« آمبروسيا»جوشانده بابونه ممكن است در افراد حساس به گياه 

 شود.

 منابع :

 http://www.iranmania.comبابونه 

 http://noorportal.netخواص بابونه 

 http://www.mprn.irبابونه درمان زخم و ورم معده 

 http://rtp.irخواص درماني بابونه 

 www.irteb.comخواص بابونه 

 http://www.persianv.comخواص بابونه 

 Chamomile http://www.money58.netfirms.comبابونه 

 خواص داروئي بادام

 ناصر مكاريتهيه كننده : 

 منبع : راسخون

 كليات گياه شناسي

متر مي رسد . درختي است زيبا كه از زمانهاي قديم در نواحي  1درخت بادام به بلندي 

مركزي و غربي آسيا مخصوصا افغانستان و ايران ، سوريه و فلسطين پرورش مييافته 

ت كمي رطوباست .ريشه درخت بادام بسيار قوي است . اين درخت مي تواند حتي با 

نيز رشد كند .برگهاي آن بيضي ، باريك ، نوك تيز و برنگ سبز مي باشد . گلهاي آن 

 بسيار زيبا و برنگ صورتي است . در اوائل بهار شكوفه هاي بادام ظاهر مي شود .

 بطور كلي دو نوع بادام وجود دارد : 

 Sweet Almondبادام شيرين  -0

 Bitter Almondبادام تلخ  -5
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رخت بادام بصورت شفت مي باشد كه قشر خارجي آن سبز رنگ و پوشيده از ميوه د

كرك است كه در داخل آن بادام با پوست سخت وجوددرد . در ابتداي تشكيل ميوه 

پوشش خارجي سبز رنگ و گوشت در است كه پوشيده از كرك است و هنوز 

اي خواص مي نامند كه دار Amandonبردستي رشد نكرده كه آنرا چغاله بادام 

مخصوص مي باشد . پس از رسيدن بادام بتدريج پوشش خارجي سبز رنگ خشك 

شده و پوست آن نيز سفت و سخت مي شود و مغز بادام در داخل آن رشد كرده و 

 آماده استفاده مي شود .

مغز بادام بيضي شكل و مسطح بوده كه يكطرف آن نوك تيز است . مغز بادام در داخل 

ي رنگي مي باشد كه مي توان آنرا بكمك آب گرم از آن جدا پوسته نارك قهوه ا

 كرد كه مغز بادام سفيدرنگ در داخل آن است .

مغز بادام شيرين و طعم ملايم و خوشمزه اي درد و بسهولت از بادام تلخ تشخيص داده 

 مي شود .

از كليه قسمت هاي درخت بادام شيرين مانند شكوفه ، برگ و ميوه آن استفاده طبي 

 ي شود .م

 تركيبات شيميايي: 

درصد روغن مي باشد .  32تا  31درصد و بادام تلخ داراي  22تا  21بادام شيرين داراي 

( Emulsineدرصد مواد سفيده اي و دياستازي بنام امولسين ) 52بادام همچنين داراي 

 ، قند ، صمغ ، موسيلاژ و مواد معدني مي باشد 

( مي  Amygdlinدرصد ( بنام آميگدالين ) 9تا  0بادام تلخ داراي ماده مخصوصي ) 

باشد كه از اثر آب بر روي اين ماده اسيد سيانيدريك و آلدئيد بنزوئيك 

(Aldehyde benzoic. و گلوكز حاصل مي شود ) 

اسانس بادام تلخ )آلدئيد بنزوئيك ( در عطر سازي بكار مي رود و همچنين از آن رنگ 

 رست مي كنند .د Malachiteسبزي بنام مالاشيت 
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اسانس بادام تلخ بدليل اينكه داراي اسيد سيانيدريك است كمي تلخ مي باشد .مقدر 

 درصد است . 1/111152اسيد سيانيدريك در بادام تلخ 

 در صد گرم مغز بادام شيرين خشك شده مواد زير يافت مي شود :

 گرم  3/0آب 

 كالري  231انرژي 

 گرم 01/6پروتئين 

 گرم  23/5شده روغن هاي اشباع ن

 گرم  03/2نشاسته 

 ميلي گرم  951كلسيم 

 ميلي گرم  211فسفر 

 ميلي گرم  3/0آهن 

 ميلي گرم  001پتاسيم 

 ميلي گرم  1/52 0ويتامين ب 

 ميلي گرم  1/3 5ويتامين ب 

 ميلي گرم  9/2 9ويتامين ب 

 خواص داروئي بادام

 .بادام شيرين از نظر طب قديم ايران كمي گرم و تر است 

( بادام ملين بوده و روغن بادام ضد يبوست است مخصوصا از روغن بادام مي توان 0

 رفع يبوست براي بچه ها استفاده كرد . 

 (بادام سينه را نرم مي كند .5

(شير بادام براي رفع سرفه ، ناراحتي حنجره و تنگي نفغس مفيد بوده و خلط آور است 9

. 

 مثانه و اسهال مفيد است .( بادام براي درمان زخم روده ها و 3
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 (بادام بو داده مقوي معده بوده و قابض است .2

 (بادام تقويت كننده نيروي جنسي است و توليد اسپرم را زياد مي كند .6

 (بادام را آسياب كرده و با عسل مخلوط كنيد براي درد كبد و سرفه مفيد است .0

 (چغاله بادام لثه و ريشه دندان را تقويت مي كند .1

 ( چغاله بادام براي خشكي دهان مفيد است .3

 (شكوفه بادام را دم كنيد و بعنوان مسهل براي اطفال استفاده كنيد .01

(دم كرده پوست قهوه اي رنگ مغز بادام بهترين دارو براي تسكين درد و التهاب 00

 گرم آب ( 011گرم در  2مجاري تنفسي است .)مقدر مصرف 

 م براي نارسائي كبد و كيسه صفرا مفيد است .(جوشانده برگ درخت بادا05

 (روغن بادام خواب آور است و بيخوابي را از بين مي برد .09

(براي صاف كردن سينه و نرم شدن روده ها و از بين بردن سرفه خشك بايد روغن 03

 بادام را با شكر و كتيرا مخلوط كرده و بخوريد .

داروي خوبي براي رفع اسهال و دل پيچه (روغن بادام را با آب گرم مخلو ط كنيد 02

بچه ها خواهد بود . ضمنا اين مخلوط سنگ مثانه را خارج كرده و ادرار كردن را آسان 

 مي كند .

(براي درمان نقرس و رفع خميدگي پيران ، مهره هاي پشت را با روغن بادام چرب 06

 كنيد .

 (برگ تازه درخت بادام مسهل و ضد كرم است .00

 ك شده درخت بدام قابض بوده و اسهال را از بين مي برد.(برگ خش01

(روغن بادام شيرين بدليل خاصيت نرم كنندگي و ضد التهاب در كرم ها و پمادها 03

 بكار مي رود.

(براي رفع بيماريهاي سينه ، روغن بادام شيرين را با هموزن آن عسل و يك زرده 51

 دارايد سپس به آن جوشانده گلتخم مرغ مخلوط كنيد كه بصورت خمير يكنواختي 
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 ختمي اضافه كرده و يك قاشق چايخوري از انرا بفاصله هر سه ساعت بخوريد .

(براي رفع خارش پوست بچه هائيكه كه سرخك و مخملك دارند روغن بادام را در 50

 تمام سطوح بدن آنها بماليد خارش را تسكين مي دهد .

ب را رفع كرده و سوختگي را درمان مي (ماليدن روغن بادام بر روي پوست التها55

 كند.

 ( روغن بادام اگزما را رفع مي كند .59

 خواص بادام تلخ

چون بادام تلخ داراي اسيد سيانيدريك است در مصرف آن بايد نهايت دقت را بعمل 

 آورد .

 مغز بادام تلخ ازنظر طب قديم ايران خيلي گرم و خشك است 

سركه مخلوط كنيد ضماد خوبي براي سر درد مي  بادام تلخ را آسياب كرده و با-0

 باشد همچنين ماليدن آن بر دور چشم براي تقويت بينايي مفيد است .

 خوردن بادام تلخ براي تنگي نفس ، سرفه و ورم ريه مفيد است . -5

 بادام تلخ رابا عسل بخوريد كبد و طحال را تميز مي كند .-9

 با نشاسته و نعناع بخوريد . براي رفع درد كليه ها بادام تلخ را-3

 بادام تلخ را با عسل براي قولنج مفيد است . -2

براي از بين بردن سنگ كليه و ناراحتي هاي كليه ، بادام تلخ را با شيره انگور -6

 مخلوط كرده و بخوريد .

اگر عادت ماهيانه خانم ها عقب مي افتد بهترين طرز درمان آن قرار دادن شياف -0

 ر مهبل است .بادام تلخ د

براي ازبين بردن لكه هاي صورت ، بادام تلخ را پودر كنيد و با سركه مخلوط كرده -1

 و ضمادي از آن درست كنيد و روي پوست بماليد .

 ضماد بادام تلخ براي درمان زخم هاي كهنه خارش و مخملك بكار ميرود .-3
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 د است .ضماد ريشه درخت بادام تلخ براي درمان انواع دردها مفي -01

ضماد ريشه درخت بادام براي پاك كردن طحال ، كليه و دفع كرم روده بكار مي -00

 رود .

دم كرده ريشه درخت بادام تلخ براي پاك كردن طحال ، و دفع كرم روده بكار -05

 مي رود .

 روغن بادام تلخ خاصيت مسهلي درد .-09

 ت .دن سنگ مثانه مفيد اسروغن بادام تلخ براي تنگي نفس ، درد كليه و خارج كر-03

براي رفع زنگ زدن و صدا در گوش يك قطره از روغن بادام تلخ را در گوش -02

 بريزيد .

 ماليدن روغن بادام تلخ روي صورت ، لكه ها و چين و چروك را از بين مي برد .-06

 رغن بادام تلخ ترك دست و پا را كه از سرما ايجاد شده از بين مي برد .-00

كه مبتلا به اگزما هستند اگر از بادام تلخ خميري درست كنند و از آن  آنهايي-01

بجاي صابون براي شستن نقاطي كه مبتلا به اگزما است استفاده كنند بزودي بهبود مي 

 يابند .

 خمير بادام تلخ براي رفع بوي بد پا و زير بغل مفيد است .-03

 . روغن بادام تلخ براي درمان سياه سرفه مفيد است-51

 طرز استفاده: 

روغن بادام : براي بدست آوردن روغن بادام ، مغز بادام را پس از تميز كردن و خشك 

كردن خرد مي كنند و بصورت خمير در مي آورند و سپس آنرا تحت فشار قرار داده و 

 روغن آن را استخراج مي كنند . اين روغن را فشار اول مي نامند .

ول باقيمانده تحت اثر حرارت و مواد شيميايي قرار داده و تفاله بادام را كه از فشار ا

روفن فشار دوم را بدست مي آورند . بدليل اينكه روغن بادام گران است معمولا تقلب 

كرده و آنرا با روغن هاي ديگر مانند روغن مغز هسته زردآلو و هلو مخلوط كرده و بام 
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 روغن بادام مي فروشند .

وغن بادام تلخ يا مغز زردآلو و يا هلو تحت اثر آّب قرار همانطور كه گفته د اگر ر

گيرند اسيد سيانيدريك و آلدئيد بنزوئيك توليد مي شود كه سمي است بنابراين براي 

 گرفتن روغن از اين هسته ها نبايد از آب استفاده كرد .

 اسانس بادام تلخ : اين اسانس مايعي زلال و بيرنگ است كه در اثر كهنه شدن برنگ

زرد كمرنگ در مي آيد . بوي آن قوي ، طعمش سوزاننده و تلخ و بسيار سمي است . 

اسانس بادام تلخ بسهولت با اكسيژن هوا تركيب و اكسيد مي شود . بنابراين بايد هميشه 

 محتوي آن كاملا پر و در بسته بوده و در جاي تاريك و سرد نگاهدري شود .

بادام داراي بوي مطبوعي و طعم تلخ مي  شكوفه و گل بادام : گل و شكوفه درخت

 باشد .

پوست ميوه بادام : بصورت جوشانده مصرف مي شود . طرز تهيه آن به اين صورت 

گرم پوست بادام شيرين را در يك ليتر آب ريخته و مدت چند دقيقه آنرا  21است كه 

 مي جوشانند سپس آنرا صاف كرده و مصرف مي كنند .

گرم برگ درخت را در  21تهيه جوشانده برگ درخت بادام برگ درخت بادام: براي 

 يك ليتر آب مي جوشانند و سپس صاف مي كنند .

 مغز بادام : معمولا بصورت خشك شده و خام و يا بوداده مصرف مي شود .

گرم  21شير بادام : شير بادام را از مغز بادام بو نداده و خام تهيه مي كنند . براي تهيه آن 

گرم شكر يا  21ا كاملا آسياب كرده كه بصورت پودر در آيد . سپس مقدر مغز بادام ر

قند به آن اضافه كرده و با يك ليتر آب مخلوط مي كنند مايعي مانند شي بدست مي 

 آيد .

نوع ديگر شير بادام براي كودكان شير خوار و اطفال بسيار مفيد است و مي تواند 

گرم  21ترتيب بدست مي آيد كه مقدر  جانشين شير مدر و يا مكمل آن باشد بدين

بادام را بمدت چند دقيقه در آب گرم قرار مي دهند تا پوست آن كنده شود سپس آنرا 
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آسياب كرده و بصورت پودر در مي آيند و مقدر كمي آب را بان اضافه مي كنند و 

 بهم مي زنند تا بشكل خمير در آيد سپس خمير حاصل را با يك ليتر آب مخلوط و بهم

گرم عسل بآن اضافه مي كنند تا كاملا حل شود . اين مايع را  21مي زنند و سپس مقدر 

 از پارچه ململ مي گذرانند تا مايعي مانند شير از آن باقي بماند.

البته اگر اشخاص بالغ بخواهند از شير بادام استفاده كنند احتياجي به صاف كردن آن 

 نخواهد بود .

گرم بادام پوست  21ست بدين صورت مي باشد كه مقدر طريقه ديگري كه آسان تر ا

گرم عسل يا شكر را در داخل مخلوط كن برقي بريزيد و تا  21كنده يك ليتر آب و 

 مايعي مانند شير بدست آيد .

 مضرات :

بادام از نظر اينكه داراي مواد مغذي بسياري است بنابراين غذاي بسيار خوبي است ولي 

مي باشد نبايد در خوردن آن افراط كرد و مقدار آن نبايد  چون سنگين و ثقيل الهضم

در روز بيش از ده دانه باشد . بادام همچنين براي معده هاي ضعيف و سرد خوب نيست 

 و اشخاصي كه معده ضعيف دارند بهتر است بادام را با شكر بخورد.

 منابع :

 http://aftab.irخواص داروئي بادام تلخ 

 http://www.aghlam.comخواص دارويي بادام 

 http://www.parsiteb.comبادام 

 Almond http://www.money58.netfirms.comبادام 

 خواص هل؛ دانه معطر

 تهيه كننده : ناصر مكاري

 منبع : راسخون
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هل گياهي است كه در مناطق حاره و گرم مي رويد . وطن آن هندوستان مي باشد و 

 دوستان تامين مي شود. درصد هل مصرفي دنيا از هن 11حدود 

ميوه ي هل، بيضي شكل و به رنگ هاي زرد، سبز يا سياه است. دانه هاي معطر و 

مطبوعي به رنگ قهوه اي در ميوه ي آن وجود دارد كه به عنوان ادويه و براي خوشبو 

 كردن نوشيدني ها و غذاها به مصرف مي رسد.

ا به يكي از بهترين طعم دهنده عطر خوش و اثر گرمابخش و اشتهاآور هل، اين دانه ر

ها براي انواع نوشيدني، دسر و شيريني تبديل مي سازد. در هندوستان، خاورميانه، اروپا 

و آمريكاي لاتين، اين ادويه روغني براي تهيه انواع نان ، كيك و شيريني ها و همچنين 

 چاي و قهوه به كار مي رود. 

راني نيز از هل كوبيده يا آسياب شده در بسياري از شيريني ها و دسرهاي سنتي اي

 استفاده مي شود.

هان هاي هل در جها بيشترين مصرف كنندهها و پاكستانيالبته در مقام مقايسه، هندي

 هستند.

هاست و انواع مختلف آن شايد جالب باشد بدانيد هل، ميوه گياهي از تيره زنجبيل

 آن عطر تندتري دارد.شامل هل سياه، هل سفيد و هل سبز است كه نوع سبز 

 هل سفيد

براي عطرآگين كردن غذا، شيريني يا مربا، حتما لازم نيست غلاف آن را باز كرده و 

هاي سياه رنگ هل را مورد استفاده قرار دهيد، بلكه ميوه هل با همان غلاف نيز به دانه

هاي هل در اندازه كافي غذاها را خوش طعم مي كند؛ مگر آنكه طعم جويدن دانه

 دهانتان را دوست داشته باشيد.

ها هنگام دم كردن چاي، چند دانه هل يا يك عدد ميوه هل را در علاوه بر اين، بعضي

تر مي طعمقوري مي اندازند و همراه با چاي، آن را دم مي كنند. اين چاي، هم خوش

 شود و هم خاصيت درماني دارد.
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 تركيبات شيميايي:

مي باشد ضمنا اين گياه داراي مواد  %3ر حدود هل داراي اسانس فرار و معطري د

 رزيني و چربي نيز است

 خواص درمان 

 هل از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است. 

جويدن دانه هاي هل پس از صرف غذا ضمن كمك به هضم و گوارش بهتر غذا، مي 

 تواند بوي نامطبوع دهان)مثل بوي سير و پياز( را نيز خنثي كند.

 خواص گرمابخشي داشته و معده و روده ها را تقويت مي كنند. دانه هاي هل 

 هل اشتها را تحريك مي كند و عمل هضم غذا را بهبود مي بخشد. 

نوشيدن دم كرده ي داغ آن موجب تسكين كوليت، سوءهاضمه، باد نفخ، حالت تهوع 

 و بي حالي شده و مانع ترشح زياد اسيد معده مي شود. 

يار ارزشمند هل، جلوگيري از تشكيل خلط در گلو است. از يكي از خواص ويژه و بس

اين رو مي توان آن را به محصولات لبني و پودينگ ها افزود تا اثر شير را كه موجب 

 تشكيل خلط در گلو مي شود خنثي كرده و به هضم آن نيز كمك كند.

و  ينيدانه هاي هل خاصيت داروي اكسپكتورانت را دارد و سينوس ها و برونش ها، ب

 سينه را از خلط و ترشحات اضافي پاك مي كنند.

هل چنان كه ذكر شد خواص گرمابخش و انرژي زا دارد از اين رو به بهبود روحيه و 

بازيابي انرژي و توان از دست رفته كمك مي كند، اضطراب و نگراني را كاهش مي 

 دهد و در رفع افسردگي موثر است. 

كند و گفته مي شود براي درمان شب ادراري  هل همچنين كليه ها را تقويت مي

 كودكان مفيد است.

 ديگر خواص هل عبارتند از:

 تقويت كنده قلب است.  -
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 بادشكن بوده و گاز معده و روده را از بدن خارج مي سازد.  -

 تقويت كننده بدن است.  -

 ادرار آور است.  -

 قاعدگي را باز مي كند.  -

 كند، بدين منظور دم كرده هل را در دهان قرقره كنيد.زخم هاي دهان را برطرف مي  -

 خوشبو كننده دهان است.  -

 براي تسكين درد گوش ، گرد هل را در گوش بريزيد. -

 تب را پايين مي آورد.  -

 معالج سرماخوردگي است.  -

 براي تسكين درد روماتيسم مفيد است.  -

 ضد مسموميت است. -

 د است.براي رفع بيماري هاي چشم مفي -

 تهيه دم كرده هل: 

 01گرم هل كوبيده را در يك ليتر آب جوش ريخته و بگذاريد به مدت  91مقدار 

دقيقه دم بكشد. سپس آن را صاف كرده و بنوشيد. هل را همچنين مي توان موقع دم 

 كردن چاي، به آن اضافه كرد. 

 تهيه يك دم كرده دارويي با هل:

عدد دانه هل را  3عطر و آرام بخش و خوش طعم، براي تهيه يك دم كرده ي گياهي م

عدد دانه ميخك، يك قطعه دارچين نكوبيده و چند 3عدد دانه فلفل سياه،  3همراه با 

ميلي ليتر آب بريزيد. آن را به مدت نيم ساعت روي  611حلقه نازك زنجبيل تازه در 

 حرارت ملايم قرار دهيد، اما مواظب باشيد نجوشد. 

 كنيد و به صورت داغ همراه با كمي شير يا عسل بنوشيد.  دم كرده را صاف

نوشيدن اين دم كرده دو بار در روز، درماني فوق العاده براي سرفه و سرماخوردگي 
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 است. 

 مضرات مصرف زياد هل: 

مصرف زياد هل براي روده ها مضر است. براي رفع اين مشكل، آن را بايد با كتيرا 

 خورد

 منابع :

 http://www.parsiteb.comخواص هل 

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»هل 

 http://iran-world.comخواص هل؛ دانه معطر 

 Cardamom http://www.money58.netfirms.comهل 

 خواص دارچین

متر كه از تمام قسمت هاي  0تا  2دارچين درختي است كوچك، هميشه سبز، به ارتفاع 

 ود. آن بويي مطبوع استشمام مي ش

گل هاي آن در فاصله ماه هاي بهمن تا اوايل فروردين ظاهر مي شود. برگ اين درخت 

 سبز تيره و داراي گل هايي به رنگ سفيد است.

 باشد.مي Cinnamomum zeylanicumنام علمي اين گياه 

اسانس دارچين كه تنها قسمت مهم دارچين است به مقدار يك درصد در پوست 

 شود. د و از تقطير آن با آب نيز حاصل ميدرخت مذكور وجود دار

اين اسانس در صورت تازه بودن به رنگ زرد روشن است، ولي به مرور زمان و به 

 .آيداي مايل به قرمز درميعلت اكسيده شدن به رنگ هاي زرد طلايي و سپس قهوه

ناختند ا شلانكا يافت شد و بعد از آن، تمام دنيا اين چاشني ردارچين اولين بار در سري

 و براي طعم بهتر غذاها استفاده كردند.

ميلي گرم آهن و بيشتر  0ميلي گرم كلسيم،  51يك قاشق چاي خوري دارچين، حاوي 
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 5/0و منگنز است. همچنين مقدار  Kو  Cگرم فيبر و مقدار زيادي ويتامين هاي  0از 

 گرم كربوهيدرات دارد.

وست درختچه آن كاربرد فراواني به لانكا و جنوب هند است و پدارچين بومي سري

 عنوان ادويه دارد.

براي تهيه دارچين، پوست اين درختچه را جدا كرده و معمولا پودر مي كنند و در غذا 

 يا چاي از آن استفاده مي كنند. 

دارچين از قديم الايام در دنيا بكار ميرفته است در مصر حتي قبل از ساختمان اهرام 

 امراض مختلفه مصرف مي شده است .  ثلاثه مصر براي درمان

مشتق شده و در كتاب  Kinnamonاز كلمه عربي  Cinnamonاسم دارچين 

 مقدس به آن اشاره شده است و در مراسم مذهي يهوديان بكار مي رفته است .

گياه دارچين به علت داشتن اسانس و تانن ، محرك و قابض است و به عنوان تقويت 

 ريان گردش خون به كار مي رود و كننده ، اعمال هضم و ج

از آن براي رفع سوءهاضمه ، بويژه در مواردي كه با نفخ همراه باشد، به عنوان بادشكن 

استفاده مي شود.همچنين به علت داشتن تانن در رفع اسهال ، ضعف عمومي بدن و 

 انعقاد خون مصرف مي شود و به صورت دارو، مانند گرد و تنتور به كار مي رود. 

گياه دارچين و سياه دانه بر روي نفخ معده ، نتايجي كه به دست آمد،  5ا بررسي اثرب

درصد افرادي كه سياه دانه نود درصد افرادي كه مخلوط دارچين و سياه  61نشان داد:

درصد افرادي كه دارچين استفاده كردند، بهبود يافتند از طرف ديگر درصد  01دانه و

ط، در زنان و مردان يكسان بوده است لازم به ذكر است بهبود يافتگان با داروي مخلو

كه درصد بهبود يافتگان با داروي مخلوط دارچين و سياه دانه ، بيشتر از داروي سياه 

 دانه و دارچين به تنهايي بوده و تاثير دارچين بر روي بيماران ، همانند پلاسيبو است.

ه كنيم طعم شيريني باضافه ميدارچين يك ادويه خاص است. هنگاميكه آن را به غذا 

توان آن را با شكر اشتباه گرفت. ولي در عين حال ضررهاي دهد كه حتي ميغذا مي
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شكر را نيز ندارد. به علاوه، دارچين خواص بسياري از لحاظ سلامت براي بدن دارد. 

يكي از خواص دارچين اين است كه باعث افزايش كارايي هورمون انسولين در بدن 

كند. و در نتيجه بدن نياز كمتري به اين هورمون براي كنترل قند خون پيدا ميشود مي

كند. دهد كه ادويه مريم گلي اثر انسولين را دو برابر ميتحقيقات بر حيوانات نشان مي

هاي زردچوبه و ميخك اين اثر را سه برابر كرده ولي دارچين حتي اثر بيشتري از ادويه

اند ن دارا است. بسياري از افراد مبتلا به ديابت گزارش دادهذكر شده را بر انسولين خو

كه مصرف يك قاشق چايخوري دارچين روزانه تأثير بسيار مثبتي بر قند خونشان داشته 

 است.

همچنين برخي تحقيقات نشان دهنده تأثير مثبت دارچين در كاهش فشار خون بوده 

 است

 دارچين و تغذيه

گرم آهن  0گرم كلسيم،  51ي خوري دارچين، حاوي آيا شما مي دانيد يك قاشق چا

 و منگنز است. Kو  Cگرم فيبر و مقدار زيادي ويتامين هاي  0و بيشتر از 

 گرم كربوهيدرات دارد. 5/0همچنين مقدار 

 فوايد دارچين

دارچين جزو آن دسته از داروهايي است كه در قديم استفاده مي شد. اين داروي 

رشي از قبيل سوء هاضمه، نفخ معده، دردهاي معده و اسهال قديمي براي اختلالات گوا

 به كار مي رفت.

امروزه مشخص شده كه دارچين، غير از درمان اختلالات گوارشي، براي آرامش و 

جلوگيري از عصبانيت و رفتارهاي ناخوشايند و همينطور براي استشمام بهتر به كار مي 

 ساد ميكروبي استفاده مي شود.رود. همچنين براي جلوگيري از فساد غذا و ف

يكي ديگر از فوايد دارچين كه نياز به توجه بيشتر دارد، اثر اين چاشني بر قند و 

 كلسترول خون مي باشد.
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 و همينطور عدم تحمل انسولين : 5اثر دارچين در بهبودي بيماري ديابت نوع 

ارچين قاشق چاي خوري د 5/0تحقيقات حاكي از آن است كه افرادي كه روزانه 

استفاده مي كنند، قند خونشان كنترل مي شود، عدم تحمل به انسولين در آنها بهبود مي 

يابد، از اضافه وزن مصون مي مانند و همينطور احتمال پيدايش بيماري قلبي در اين 

 افراد پايين مي آيد.

ي ممتخصصان به اين نتيجه رسيده اند كه دارچين همانگونه كه بيماري ديابت را كنترل 

 )كلسترول بد( اثر مي گذارد. LDLكند، به همان اندازه بر روي كلسترول خوب و 

 دارچين رمز جواني است و مصرف روزانه آن انسان را سلامت جوان نگه مي دارد . 

دارچين براي زياد شدن و بازيافتن نيروي جنسي نيز بكار مي رود كليه را گرم مي كند 

 د و كم خوني را درمان مي كند .و ضعف كمر و پاها راازبين مي بر

دارچين بهترين دارو براي دردهاي عضلاني است و جديدا در آمريكاي شمالي و كانادا 

 كرم هايي ببازار آمده كه داراي دارچين است و براي رفع درد بكار مي رود .

حتما تا بحال متوجه شده ايد كه بعد زا خوردن يك دونات دارچين در همه چيز را زيبا 

بينيد و چقدر آرام هستيد . اين خاصيت دارچين است زيرا دارچين اثر آرام كنده  مي

وشاد كننده درد و از بسياري از داروهاي آرام بخش بهتر است . و در حقيقت مي توان 

گفت دارچين واليوم گياهي است زيرا در دارچين ماده اي است بنام 

Cinnamodehyde بخش درد .  كه روي حيوانات و انسان اثر آرام 

اثر مهم ديگر دارچين پائين آوردن تب مي باشد و حتي امروزه دارچين را بصورت 

قرص و كپسول درآورده اندكه بعنوان تب بر بكار مي رود . دارچين رگها را باز مي 

 كند و اثر خوبي در گردش خون دارد . 

 امراض دارچين خاصيت عجيب ديگري دارد و آن قوي كردن مصونيت بدن در مقابل

است و حتي مي توان گفت كه اثر پني سيلين و آنتي بيوتيك را به مقدر زيادي دارا 

است . اگر حس كرديد كه ضعيف شده ايد و ممكن است مريض شويد چاي دارچين 
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را فراموش نكنيد و حتي اگر سرما خورده ايد يا ضعف شديد داريد چاي دارچين 

 بهترين دارو است . 

نگليسي در كتابي كه قرن نهم تاليف نمود ادعا كرد كه دارچين يكي از دانشمندان ا

معده را تميز و آرام و قوي مي كند . بنابراين اگر ناراحتي معده داريد حتما از دارچين 

استفاده كنيد دارچين با اين همه خواص طعم بسيار خوبي درد . حتي اگر چاي معمولي 

نيد زنيد كه طعم آنرا بهتر كند و ميتوامي نوشيد آنرابا يك قطعه پوست دارچين بهم ب

براي اينكه بيشتر از طعم و خاصيت داروئي دارچين بهره ببريد مقداري از پوست آن را 

 در داخل قوري بريزيد تا همراه با چاي دم بكشد. 

بي دليل نيست كه در گذشته سلماني ها كه در حقيقت دكترهاي طب قديم بودند به 

 مي دادند! مشتريهاي خود چاي دارچين

همچنين برخي تحقيقات نشان دهنده تاثير مثبت دارچين در كاهش فشار خون بوده 

 است.

دارچين خاصيت عجيب ديگري دارد و آن تقويت سيستم ايمني بدن در مقابل بيماري 

 هاست و حتي مي توان گفت كه اثري مشابه پني سيلين و آنتي بيوتيك دارد. 

و ممكن است مريض شويد، چاي دارچيني را اگر حس كرديد كه ضعيف شده ايد 

فراموش نكنيد و حتي اگر سرما خورده ايد يا ضعف شديد داريد، چاي دارچين بهترين 

 داروست. 

دارچين به علت داشتن اسانس و تانن، محرك و قابض است و به عنوان تقويت كننده 

سوءهاضمه، ي عمل هضم غذا و جريان گردش خون به كار مي رود و از آن براي رفع 

 به ويژه در مواردي كه با نفخ همراه باشد، به عنوان بادشكن استفاده مي شود.

همچنين به علت داشتن تانن در رفع اسهال ، ضعف عمومي بدن و انعقاد خون مصرف 

 مي شود و به صورت دارو، مانند گرد و تنتور به كار مي رود. 

 تاليف نمود ادعا كرد كه دارچينيكي از دانشمندان انگليسي در كتابي كه قرن نهم 
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معده را تميز و آرام و قوي مي كند . بنابراين اگر ناراحتي معده داريد حتما از دارچين 

 استفاده كنيد. 

دارچين علاوه براين همه خواص، طعم بسيار خوبي نيز دارد. براي اينكه بيشتر از طعم و 

كردن چاي، مقداري از پوست  خاصيت درماني دارچين بهره ببريد، مي توانيد موقع دم

 آن را در داخل قوري بريزيد تا همراه با چاي دم بكشد.

 دارچين و عسل و خواص آن

 . دارچين و عسل را باهم بخوريد 0

. مخلوط عسل و دارچين درمان كننده بسياري از بيماري ها در زمان قديم و حال مي 5

 باشد.

عسل با وجودي كه شيرين است، اما اگر . امروزه دانشمندان بر اين عقيده هستند كه 9

 در مقدار معين مصرف شود حتي براي بيماران ديابتي هم مضر نمي باشد.

نوع بيماري كه توسط  32تعداد  Weekly World. مجله معروفي در كانادا به نام 3

 عسل و دارچين درمان شده اند را نام برده است.

 ننده بسياري از بيماري ها آشنا مي شويم.. در اين مقاله با عسل و دارچين، درمان ك2

 . ورم مفاصل6

قاشق چاي خوري  0قسمت آب گرم حل كرده و به آن  5يك قسمت عسل را در  -

 02پودر دارچين بيافزاييد. خمير حاصله را روي محل درد به آرامي بماليد. درد بعد از 

 دقيقه از بين خواهد رفت.

قاشق عسل و  5فنجان آب داغ را با  0توانند،  همچنين بيماران دچار ورم مفاصل مي -

قاشق چاي خوري پودر دارچين مخلوط كرده و بنوشند. اين عمل را هر روز بايد  0

 انجام دهند تا بيماري شان معالجه شود.

مطالعات انجام شده روي اين بيماران نشان داده است كه، اگر اين بيماران قبل از  -

قاشق چاي خوري پودر دارچين را ميل  3/0عسل با  قاشق غذاخوري 0صبحانه مخلوط 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ماه از بين خواهد رفت. بيماران مورد مطالعه نمي توانستد راه  0كنند، درد آنها بعد از 

بروند اما بعد از استفاده از اين روش، توانستند به راحتي شروع به راه رفتن بدون درد 

 كنند. 

 . جلوگيري از ريزش مو0

قاشق چاي خوري پودر  0قاشق غذاخوري عسل به همراه با  0 قبل از حمام كردن، -

دقيقه صبر كنيد و سپس موهاي  02-2دارچين مخلوط كرده و روي سر خود بماليد و 

 خود را بشوئيد.

 . عفونت مثانه1

ليوان  0قاشق چاي خوري پودر دارچين را در  0قاشق غذاخوري عسل به همراه با  5 -

شيد. اين روش باعث مي شود كه ميكروب هاي مثانه را آب گرم حل كرده و آن را بنو

 از بين برود.

 . درد دندان3

قاشق چاي خوري پودر دارچين مخلوط كرده  0قاشق چايخوري عسل به همراه با  2 -

بار در روز انجام دهيد تا  9و خمير حاصله را روي دندان خراب بماليد. اين عمل را 

 دندان خراب و دردناك درمان شود.

 . كلسترول01

قاشق چاي خوري پودر دارچين را در مقداري  9قاشق غذاخوري عسل به همراه با  5 -

ساعت كلسترول  5ليوان چاي حل كرده و آن را بنوشيد. بدين وسيله بعد از  5برابر 

 درصد پايين مي آيد.01خون به اندازه 

ه مبتلا ب تحقيقات اخير نشان داده است كه مصرف عسل خالص در درمان بيماران -

 كلسترول بسيار مفيد است.

 . سرماخوردگي00

قاشق چايخوري پودر  3/0قاشق غذاخوري عسل گرم با  0روز از مخلوط  9به مدت  -
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دارچين استفاده كنيد. اين روش براي درمان سرفه مزمن، سرماخوردگي و سينوزيت به 

 كار مي رود.

 . ناباروري05

 ز خواب ميل كنند تا اين مشكل برطرف شود.قاشق غذاخوري عسل را قبل ا 5مردان  -

 زنان مي توانند از پودر دارچين براي باردار شدن استفاده كنند. -

قاشق چاي خوري عسل مخلوط كرده و 5/0زنان نابارور مقداري پودر دارچين را با  -

آن را به طور مرتب در روز روي لثه يا دهان خود قرار دهند. اين كار باعث مي شود 

 لوط حاصل از طريق بزاق وارد بدن شود.كه مخ

سال هيچ نوزادي متولد نمي شد. تا  03در مريلند )شهري در آمريكا( براي مدت  -

اينكه زنان و مردان شروع به خوردن عسل و دارچين كردند و بعد از مدت كوتاهي 

 زنان باردار شدند.

 . معده درد09

 معده، زخم معده و نفخ مي باشد.مخلوط عسل و پودر دارچين ، درمان كننده درد  -

 . بيماري قلبي03

خمير عسل و پودر دارچين را تهيه كنيد و آن را بر روي نان به جاي مربا قرار دهيد.  -

 اين روش را به طور مرتب به عنوان صبحانه ميل كنيد.

اين روش باعث پايين آوردن كلسترول، كاهش ضربان قلب، به راحتي نفس كشيدن،  -

 جريان خون و جلوگيري از بيماري قلبي مي شود.بهتر شدن 

 . بهبود سيستم ايمني02

 استفاده روزانه از عسل و دارچين باعث حفاظت بدن از باكتري و ويروس مي شود. -

 عسل، محتوي مقدار زيادي ويتامين و آهن مي باشد و بدن را مقاوم مي كند. -

هاي سفيد خون مي شود و  استفاده روزانه از عسل، باعث عملكرد بهتر گلبول -

 درنتيجه بهتر با ويروس ها و باكتري هاي وارد شده به بدن مي جنگد.
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 . سوء هاضمه06

قاشق غذاخوري عسل بريزيد. اين كار  5قبل از هر وعده غذا، پودر دارچين را روي  -

باعث مي شود كه اسيد معده ترشح شود و غذاي وارده به معده را هضم كند و از سوء 

 جلوگيري كند. هاضمه

 . آنفلوآنزا00

عسل محتوي مواد مفيد طبيعي است و به اين ترتيب از آنفلوآنزا و سرماخوردگي  -

 جلوگيري مي كند.

 . افزايش طول عمر01

 نوشيدن چاي با عسل و پودر دارچين از بين برنده پيري زودرس مي شود. -

ن آب حل كرده و فنجا 9قاشق پودر دارچين را در  0قاشق غذاخوري عسل و  3 -

فنجان بنوشيد تا پوستي  3/0بار در روز به مقدار  9-3بجوشانيد و مانند چاي ميل كنيد. 

 لطيف و نرم داشته باشيد.

 . تاول03

قاشق غذاخوري پودر دارچين مخلوط كرده و قبل از  0قاشق غذاخوري عسل با  9 -

ل را با آب گرم خواب، روي تاول بگذاريد و صبح مخلوط ماليده شده بر روي تاو

هفته هر روز انجام دهيد، تاول را از ريشه از بين  5بشوييد. اگر اين كار را به مدت 

 خواهيد برد.

 . عفونت پوستي51

 تمام عفونت هاي پوستي و اگزما با استفاده از عسل و پودر دارچين درمان مي شوند. -

 . كاهش وزن50

 قبل از صبحانه با معده خالي بنوشيد.فنجان آب،عسل و پودر دارچين را هر روز و  0 -

اگر مخلوط گفته شده را هر روز بنوشيد، از تجمع چربي در بدن جلوگيري كرده و  -

 باعث كاهش وزن مي گردد.
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 . سرطان55

 عسل و دارچين، درمان كننده سرطان هاي معده و استخوان شناخته شده است. -

قاشق چاي خوري پودر  0سل با قاشق غذاخوري ع 0بار در روز،  9ماه و  0براي  -

 دارچين را براي جلوگيري از سرطان مصرف كنيد.

 . گرسنگي59

مطالعات اخير نشان دهنده اين است كه شكر عسل نه تنها مضر نيست، بلكه بسيار  -

 مفيد مي باشد.

 مقدار مساوي از عسل و دارچين جلوي گرسنگي را مي گيرد. -

آب و مقدار كمي پودر دارچين، باعث مي  ليوان 0قاشق غذاخوري عسل در  5/0 -

 شود كه سرزنده تر و داراي انرژي بيشتر باشيد.

 . تنفس بد53

قاشق چاي خوري عسل و دارچين را با آب گرم مخلوط كرده و بنوشيد.  0صبح ها  -

 اين روش باعث راحت نفس كشيدن مي شود.

 . كم شنوايي52

 ود شنوايي مي شود.مصرف مقدار مساوي، عسل و دارچين باعث بهب -

. اين مطالب خواص بسيار كمي از دو ماده غذايي طبيعي، عسل و دارچين بود. با 56

توجه به اينكه اين دو غذاي طبيعي در سرتاسر دنيا يافت مي شود، پس بهتر است از آنها 

 استفاده كنيم تا سلامتي خود را تضمين نماييم

 خطرات استفاده زياد دارچين

دارند، نبايد از مصرف دارچين در غذاهاي خود پرهيز كنند، زيرا  افرادي كه آلرژي

دارچين موجب تشديد آلرژي نمي شود. اما اين نكته را فراموش نكنيد كه اگر شما 

 بسيار زياد از دارچين استفاده كنيد، بايد اثرات بد آن را بپذيريد.

پوست، زخم ها  اثرات مضر مصرف زياد دارچين عبارت است از: التهاب يا ورم كردن
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 و ترك هاي گوشه دهان و همينطور سوزش معده.

دارچين از لخته شدن خون جلوگيري مي كند، اما زيادي آن در خون باعث بروز 

مشكلات خوني و گردش خون مي شود، به خصوص اگر با داروهايي كه موجب رقيق 

 د.شدن خون مي شود)مانند آسپيرين( مصرف شود، مشكلات را دو برابر مي كن

شما خواننده محترم مي توانيد دارچين را در چاي يا قهوه خود بريزيد يا روي ماست 

بپاشيد و يا با پنير نوش جان كنيد و به طور كلي مي توان صدها ماده غذايي را با 

 دارچين طعم دار كرد،مثل حليم ، شله زرد ، خورش قيمه و... .

دم برداريد و از نعمات بي شمار اميدوارم شما از همين امروز براي سلامتي خود ق

 خداوند بهترين استفاده را كنيد.

 مضرات : 

 مضرات خاصي براي آن بيان نشده است .

 منابع :

 http://www.centralclubs.comدارچين 

 http://www.parsiteb.comدارچين 

 http://aftab.irخواص دارچين 

 http://gigapars.comخواص دارچين چيست؟ 

 http://www.iranmania.comدارچين 

 http://farhan.forumb.bizخواص دارچين و عسل 

 Cinnamon http://www.money58.netfirms.comدارچين 

 زردآلو و خواص آن

درخت زردآلو بومي نواحي چين است و هنوز هم به صورت وحشي در اين مناطق مي 

ه يافت. ارتفاع درخت رويد. اين درخت در اوايل قرن اول ميلادي به آسيا و اروپا را
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متر هم مي رسد . برگ هاي آن مانند قلب نوك تيز و به رنگ سبز روشن  6زردآلو تا 

مايل به زرد مي باشد . گل هاي زردآلو درشت و به رنگ سفيد متمايل به قرمز است . 

ميوه آن گوشتي و زرد رنگ ، با طعمي مطبوع و شيرين بوده كه در اواسط تابستان مي 

زردآلو صاف ، قهوه اي و بيضي شكل است. در داخل هسته مغز آن قرار  رسد. هسته

 درد كه طعم آن گاهي شيرين و گاهي تلخ مي باشد.

ارقام زردآلو نيازهاي آب و هوايي خاصي داشته و نسبت به تغييرات محيطي سازگاري 

كمي دارند. زردآلو در محل رويش طبيعي اش كه در شمال غربي چين قرار دارد به 

 0211تا  011درجه عرض شمالي و ارتفاع  39و92وبي رشد مي كند. اين ناحيه بين خ

ميلي متر بوده و حداقل مطلق دما  211متر قرار دارد. مقدار بارندگي ساليانه آن حدود 

درجه سانتيگراد است. بهترين اقليم براي زردآلو، آب و هوايي است  -99در زمستان 

 كم بوده و تابستاني گرم داشته باشد.كه در آن تغييرات دماي زمستان 

از آنجايي كه دما مستقيماً در مقاومت به سرما، خواب، صدمه يخبندان و رشد و تكامل 

ميوه دخالت دارد اثر آن بر روي زردآلو خيلي پيچيده است. خواب عميق از نيمه دوم 

 د. خواب عميقآبان ماه شروع شده و در اواسط بهمن تا اوايل اسفند ماه به پايان مي رس

 بوسيله افزايش سـريع وزن جوانه هاي گــل نيز مشخص مي شود. حداقل درجه 

درجه سانتيگراد و براي  6تا  2حرارت مورد نياز براي مرحله تمام گل كليه ارقام از 

درجه سانتيگراد متغير است. مجموع درجه حرارتهاي روزانه مورد  03تا  02رسيدن از 

و در  0532تا  0022( در ارقام زودرس حدود c 10)بالاتر از نياز براي رسيدن ميوه 

درجه سانتيگراد است . براي باردهي زردآلو، زمستان سرد  5016تا  0052ارقام ديررس 

طولاني و بدنبال آن بهار گرم و بدون سرماي بهاره مطلوب است. اگر در مدت خواب 

هاي گل بريزد كه اين  زمستاني دما به مدت طولاني بالا باشد ممكن است جوانه

موضوع در مناطق گرم يك مشكل جدي است. بعلاوه زماني كه جوانه گل در پايان 

خواب زمستانه شروع به رشد كرد بروز سرما و يخبندان به آن صدمه مي زند. بنابراين 
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در پايان فصل خواب مقاومت به سرما موجب زنده شدن و بقاي گل مي شود. قابليت 

دوره خواب در ارقام مختلف متفاوت است و اين به دو مرحله رشد و تحمل به سرما در 

تكامل گل بستگي دارد. درختان زردآلو تحت شرايط رطوبت كم هوا بهتر رشد مي 

كنند. به علت زود گلدهي جهت شمال غربي براي كاشت زردآلو بهتر است. زردآلو 

 شد مي باشد خاكدر اكثر خاكهاي عميق كه به خوبي زهكش شده باشند قادر به ر

متر عمق داشته باشد. در صورتيكه خاك زهكش خوبي داشته باشد  9محل زردآلو بايد 

مقدار زياد آهك در خاك تأثيري بر روي رشد درخت نخواهد داشت. درخت 

سالگي به  01تا  1سالگي شروع به باردهي مي كند و در سن  2تا  3زردآلو در سن 

كيلوگرم ميوه توليد  11تا  21ع هر درخت حدود حداكثر باردهي مي رسد در اين موق

 سال است. 31تا  91مي كند. عمر باردهي درخت زردآلو 

 مواد مغذي موجود در زردآلو و اثرات مفيد آنها :

و آهن است. مواد مغذي موجود در زردآلو  Cو  Aاين ميوه سرشار از ويتامين هاي 

آن بر عليه بيماري ها مبارزه مي ازچشم ها و قلب حفاظت مي كنند و فيبر موجود در 

( است. زردآلوهايي كه رنگ  Aكند. زردآلو منبع غني بتاكاروتن )پيش ساز ويتامين 

نارنجي تيره دارند، حاوي بتاكاروتن بيشتري هستند. مواد غذايي حاوي بتاكاروتن 

باعث كاهش خطر بروز بيماري هاي قلبي، سكته ، آب مرواريد و بعضي سرطان ها مي 

 د. شون

مقادير بالاي بتاكاروتن و ليكوپن موجود زردآلو باعث مي شود غذاي مفيدي براي 

 -LDLحفظ سلامتي قلب باشد. اين دو ماده بعنوان آنتي اكسيدان، از اكسيداسيون 

 كلسترول و بروز بيماري قلبي جلوگيري مي كنند. 

زردآلو منبع غني  تبديل مي شود . پس مي توان گفت Aبتاكاروتن در بدن ، به ويتامين 

است كه در حفظ بينايي چشم موثر است و بعنوان يك آنتي اكسيدان قوي  Aويتامين 

جلوي تخريب سلول ها توسط راديكال هاي آزاد را مي گيرد. راديكال هاي آزاد، 
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عدسي چشم را تخريب مي كنند و باعث بروز آب مرواريد مي شوند يا اينكه ذخيره ي 

 برده و باعث تخريب بافت چشم مي شوند.  خوني چشم ها را از بين

زردآلو حاوي فيبرهاي محلول در آب است. مطالعات نشان مي دهد مصرف فيبرهاي 

محلول باعث حفظ قند خون در مقدار طبيعي و كاهش كلسترول خون مي شود. فيبر 

 موجود در زردآلو از بروز يبوست و بيماري هاي روده اي جلوگيري مي كند. 

و سرشار از پتاسيم است. مصرف مواد غني از پتاسيم باعث تنظيم فشارخون برگه زردآل

براي درمان بيماري  Bمي شود. زردآلوي رسيده به علت دارا بودن ويتامين هاي گروه 

 هاي عصبي و روحي ، بي خوابي، خستگي شديد، گيجي، فراموشي و ... مفيد است. 

براي تقويت بدن، رفع اختلال  Cيتامين ميوه و هسته شيرين زردآلو به علت دارا بودن و

در رشد كودكان، جلوگيري از خونريزي لثه موثر است. به علت داشتن آهن در خون 

 سازي موثر است.

 خواص داروئي: 

 خواص درماني زردآلو 

 زردآلو از نظر طب قديم ايران سرد و تر است 

 (تصفيه كننده خون است 0

 (عروق را باز مي كند 5

 (ملين است 9

 (بوي بد دهان را رفع مي كند3

 (تب بر است 2

 (بعلت داشتن كبالت براي كم خوني مفيد است 6

 ( روم مفاصل را برطرف مي كند0

 ( ضد نرمي استخوان است 1

 (براي قليايي كردن بدن مفيد است 3
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 خواص درماني هسته وبرگ زردآلو

 و خشك است .مغز هسته از نظر طب قديم ايران گرم و خشك و برگ و گل آن سرد 

 مغز آن تقويت كننده قواي جنسي است  -0

وغن مغز هسته را اگر در گوش بچكانيد صداهاي گوش را از بين برده و سنگيني -5

 گوش را درمان مي كند .

 روغن مغز هسته براي نرم كردن پوست مفيد است -9

 روغن مغز هسته اگر تلخ باشد كشنده كرم معده و روده است -3

 سته ورم معقد را از بين برده و سنگ مثانه را خرد مي كند.روغن تلخ ه-2

 دم كرده برگ زردآلو براي قطع اسهال مفيد است -6

 براي تسكين گوش درد چند قطره از دم كرده برگ زردآلو را در گوش بچكانيد .-0

 زردآلو منبع بتا كاروتن 

دآلو ميوه ها ، زر دربين سبزيجات، هويج بيشترين مقدار بتا كاروتن را دارد ودربين

اينگونه است. هيچ ميوه ديگري به اين اندازه داراي بتا كاروتن نيست. بتا كاروتن از 

دربدن است . همچنين به عنوان يك آنتي  Aدسته كاروتنوئيدها و پيش ساز ويتامين 

 اكسيدان، بدن را از صدمات راديكال هاي آزاد حفظ مي كند. 

يادي كاروتنوئيدهاي ديگر مثل كورستين ومقادير اخيراً ثابت شده است كه تعداد ز

زيادي اسيد ساليسيليك در زردآلو وجود دارد . اين مواد متعلق به گروه بزرگي از مواد 

بيواكتيو هستند ومي توانند از مواد غذايي ، مواد درماني بسازند و غشاء مخاطي را 

 نوسازي بكنند.

 جوان كردن پوست با خوردن زردآلو 

ن موجود در زرد آلو مانع پينه بستن وخشك شدن پوست مي شود. وقتي بتا كاروت

پوست بدن ، پوسته پوسته شده وسفيد يا خاكستري رنگ مي شود نشانه كمبود بتا 

 كاروتن است. بتا كاروتن مثل يك پوست طبيعي از داخل اثر مي كند.
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 زرد آلو محافظي درمقابل صدمات ناشي از اشعه ما وراء بنفش خورشيد

رتابستان مقدار كاروتن محافظ موجود درپوست كم مي شود و هر قدر اشعه ماوراء د

بنفش شديدترباشد، به همان نسبت كاروتن بيشتري در بدن مصرف مي شود. بتا 

 كاروتن دربدن يك پوشش محافظ در مقابل راديكال هاي آزاد به وجود مي آورد . 

سبب توليد راديكال هاي آزاد  نور آفتاب ، نيكوتين سيگار، استرس ومواد مضر ،

خطرناك دربدن مي شوند. بتا كاروتن اين توانايي را دارد كه به مقابله با اين راديكال 

 ها برخيزد وانرژي تخريبي آنها راكم كند.

كاروتن موجود در پوست به عنوان يك محافظ درمقابل اشعه ماوراء بنفش عمل مي 

ه نشده باشد، قهوه اي شدن پوست راتسهيل كند. اگر از كرمهاي ضد آفتاب هم استفاد

 واز سرخ وسوختن پوست جلوگيري مي كند.

 روغن مغز هسته شيرين زرد آلو

ملين معده و نرم كننده مفيد است وروغن مغز هسته تلخ زردالو اماس است وخوردن 

وماليدن ان براي مبتلايان به بواسير مفيد است وريختن چند قطره از ان در گوش باعث 

 ين درد مي شود. تسك

جوشانده برگ درخت خشك زرد الو كرم معده )يك نوع انگل ( را از بين مي برد و 

ادرار را زياد مي كند . شكوفه درخت ان ضد خونريزي است واگر جوشانده اي از ان 

تهيه كرده و چند قطر در بيني مبتلايان به خون دماغ بچكانيد اثر معجزه اساي ان را 

 ه مي شودبسيار سريع مشاهد

. 

 منابع :

WWW.IRTEB.COM  
 http://www.esfahan.agri-jahad.irزردآلو 
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 http://www.iranmania.comزردآلو 

 Apricot http://www.money58.netfirms.comزردآلو 

 Tulsiگیاه شگفت انگیز ريحان 

 سانتيمتر مي رسد. 61ريحان گياهي است علفي يكساله و معطر كه ارتفاع ساقه آن تا 

برگهاي آن بصورت متقابل بيضوي و نوك تيز با كناره هاي دندانهدر مي باشد . 

گلهاي آن معطر و كوچك به رنگهاي سفيد، قرمز و گاهي بنفش مشاهده مي شود . 

تخم آن سياه و ريز است . برگ ريحان و سرشاخه هاي جوان آن بمصرف تغذيه مي 

رويد در اكثر نقاط دنيا كاشته مي  رسد ريحان در ايران و افغانستان بطور خودرو مي

 شود . 

برگهاي اين گياه به صورت متقابل بيضوي، نوك تيز با كناره هاي دندانه دار است و 

 گلهاي آن معطر و كوچك به رنگ سفيد، قرمز و گاهي بنفش مشاهده مي شود. 

 اريحان گياه مقدسي است كه داراي خواص چندگانه مي باشد و در بسياري از بيماريه

استفاده مي شود. از زمانهاي قديم، پيشينان و اجداد ما اعتقاد به قدست و خواص 

 دارويي آن داشته اند. 

ريحان در ايران و افغانستان به صورت خودرو مي رويد و در اكثر نقاط دنيا كاشته مي 

 شود. 

د. واز اين گياه اسانسي بنام بازيليك يا روغن ريحان كه بسيار معروف است تهيه مي ش

ريحان از لحاظ مردم قديم ايران كمي گرم و خشك است و چون بسيار معطر است 

 براي معطر ساختن غذا از آن استفاده مي شود. 

گفته مي شود مصرف ريحان طي مدت معيني ، باعث درمان بيماريهايي مانند سرما 

خوردگي، سرفه، سردرد، خستگي چشم، ضعف، اسهال، فشار خون بالا يا پايين، 

شكلات قلبي، چاقي، ترشي معده، يبوست، مشكلات كليوي، سنگهاي مثانه و م
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 دردهاي نقرسي مي شود. 

اين گياه براي افزايش مقاومت و استحكام بدن در برابر بيماريها كه در نتيجه كمبود 

 هستند، نقش عمده اي دارد. Cو Aويتامين هاي 

و صورت شود. هم چنين مصرف ريحان مي تواند باعث بهبود چين و چروكهاي دست 

در بيماريهاي زنان، مشكلات پوستي و تب نيز كاربرد دارد. براي بيماران مبتلا به 

 سرطان نيز مصرف اين گياه توصيه مي شود. 

 دم كرده برگ ريحان معالج سردردهاي ميگرن و عصبي است و اثر ضدتشنج دارد. 

 است.  برگ ريحان درمان كننده ناراحتي هاي حاصل از نيش حشرات

تخم ريحان براي رفع دل درد مفيد است و اگر آن را بكوبيد و با صمغ عربي مخلوط 

 كنيد داروي خوبي براي درمان اسهال است. 

برگ ريحان اثر زيادكننده شير دارد و خوردن آن به همراه غذا به هضم كمك مي 

 كند. 

 نياز اكولوژيكي 

نياز دارد. درجه حرارت مطلوب  ريحان در طول رويش به هواي گرم تابش نور كافي

درجه سانتي گراد است. اين گياه به سرما بسيار حساس  51تا  01براي جوانه زني بذر 

است. در طول رويش به آب كافي نياز دارد. خاك مناسب براي كاشت ريحان 

خاكهاي با بافت متوسط يا خاكهاي لوم شني يا مقادير فراوان تركيبات موهوسي است. 

ن به پتاس بسيار زياد است پتاس نقش عمده اي در افزايش عملكرد پيكر نياز ريحا

 رويشي و همچنين افزايش عملكرد اسانس دارد. 

 تركيبات شيميايي: 

از ريحان اسانسي تهيه مي شود بنام اسانس بازيليك يا روغن ريحان كه معروف است و 

ستراگول واوس من مصارف درماني مختلفي درد . اسانس ريحان شامل موادي مانند ا

 درد . دانه ريحان داراي ماده ر وغني است كه حالتي روان درد .
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 خواص داروئي: 

چون ريحان بسيار معطر است بنبراين براي معطر ساختن غذاها از آن استفاده مي شود 

 ريحان از لحاظ قديم ايران كمي گرم و خشك است .

 است . دم كرده برگ ريحان اثر ضد تشنج درد مقوي و مدر0(

 (دم كرده برگ ريحان معالج سردردهاي ميگرن و عصبي است .5

 (خوردن ريحان دستگاه هاضمه راتقويت مي كند .9

 (نوشيدن يك فنجان دم كرده ريحان نفخ و گاز معده را از بين ميبرد . 3

(برگ ريحان درمان كننده ناراحتي هاي حاصل از نيش حشرات است كافي است كه 2

 ا با برگ ريحان ماساژ دهيد خارش و درد را برطرف مي كند.محل گزش حشرات ر

 (جويدن برگ ريحان براي زخم هاي دهان مفيد است .6

 (جوشانده ريحان تب بر است .0

 (دم كرده تخم ريحان مسكن است .1

(اگر تخم ريحان را بكوبيد و با صمغ عربي مخلوط كنيد داروي خوبي براي درمان 3

 اسهال است .

 ن براي رفع دل درد مفيد است .(تخم ريحا01

(برگ ريحان اثر زيا كننده شير دردو مادران شير ده حتما بايد از اين گياه استفاده 00

 كنند .

 (دم كرده دانه ريحان براي درمان ورم كليه و ترشحات زنانه بكار مي رود .05

 (دم كرده برگ ريحان درمان كننده سرگيجه است .09

 ذا بخوريد در هضم غذا موثر است . (برگ ريحان را همراه غ03

(اگر گلدان ريحان را جلوي پنجره بگذاريد حشرات و مگس را فراري مي دهد و 02

 آنها وارد خانه نخواهند شد .

 نظر بزرگان در مورد ريحان
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در حديث است كه امام صادق ) ع ( فرمود: ريحان سبزي پيامبران است و بدانيد كه 

 :هشت خاصيت در آن وجود دارد

 غذا را گوارا مي كند. -0

 منفذها را باز مي كند. -5

 دهان و باد گلو را خوشبو مي سازد.  -3و  9

 اشتها را به غذا افزايش مي دهد.  -2

 مرض را از بين مي برد. -6

 شخص را از بيماري  -0

 جذام ايمن مي گرداند. 

 ي سازد.وقتي ريحان در شكم آدمي قرار گيرد، همه ي امراض را ريشه كن م -1

 در حديث ديگر، امام كاظم ) ع ( فرمود : ريحان مرض سل را از بين مي برد.

 طرز استفاده: 

 Helath Foodاسانس ريحان را مي توانيد از فروشگاههاي گياهان دارويي و يا 

معروف است لطفا دقت كنيد  Essential Oil Basilخريدري كنيد اين اسانس بنام 

قطره آنرا مصرف كنيد و هميشه  9تا  5ست و نبايد بيش از كه اين اسانس بسيار قوي ا

 هم بايد آنرا با آب رقيق كنيد .

 مضرات : 

 مضرات خاصي گفته نشده است . 

 منابع :

 http://www.hemheme.comخواص گياه ريحان 

 Tulsi http://aftab.irگياه شگفت انگيز ريحان 

 http://www.iranmania.comريحان 

 http://daneshnameh.roshd.irگياه ريحان 
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 Basil http://www.irteb.comريحان 

 http://www.money58.netfirms.comريحان 

 مارچوبه

مارچوبه گياهي است علفي و چند ساله كه ارتفاع آن تا چند متر مي رسد و داراي 

شاخه هاي نسبتا چوبي و صاف مي باشد . مارچوبه بصورت وحشي در اكثر نقاط دنيا 

يد برگهاي آن فلسي شكل بوده كه از كنار آنها شاخه هايي باريك و دراز و سبز مي رو

تائي خارج مي شود . بعلت زيبا بودن اين گياه را  1تا  9رنگ بصورت دسته هاي 

بصورت تزئيني در باغچه ها مي كارند مار چوبه را در اوائل پائيز مي چينند .اين گياه از 

بوده است و حتي در اهرام ثلاثه مصر نقاشي هايي وجود قديم الايام مورد استفاده بشر 

دارد كه مارچوبه را نشان مي دهد .مارچوبه را مي توان بصورت مختلف مصرف كرد . 

بايد مارچوبه را با كمي آب و حرارات كم در ظرف هاي ضد زنگ پخت و تقريبا نيمه 

پ استفاده كنيد زيرا خام آنرا برداشت . آب مارچوبه را دور نريزيد و از آن براي سو

داراي ويتامين و املاح مي باشد . وقتيكه مارچوبه مي خريد دقت كنيد تازه باشد . 

شاخه هاي مارچوبه تازه راست و نرم بوده و نوك آن نبايد باز شده باشد و اگر فلسهاي 

 نوك آن باز باشد نشانه اين است كه گياه مدت زيادي مانده و كهنه شده است .

 شناسنامه

 :تيره  Liliaceaeله لا

Asparagus officinalis L نام لاتين: . 

Asparagus – Sparrow grass  نام انگليسي: 

 مارچوبه :نام فارسي 

  عربي نام: المار كشك –هليون 

  گياه شرح
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 پايه يرو در آن كوچك بسيار گلهاي و است پايه دو ساله، چند علفي گياهي مارچوبه

پرچم و يك  6گلبرگ و  6كاسبرگ و  6گلهاي آن داراي  دارند قرار ماده و نر هاي

مادگي سه برچه اي است گلهاي نر به رنگ زرد مايل به سبز بوده، كاملاً از گلهاي 

ماده كه معمولاً به رنگ قرمز در مي آيند قابل تشخيص مي باشند ميوه مارچوبه كه به 

كوچك سه حجره اي رنگ قرمز در مي آيد در پائيز ظاهر مي شود و به صورت سته 

است كه داراي يك يا چند بذر مي باشد. گلهاي آن به صورت چند تايي است كه 

عدد نيز برسند، كه آنها در يك محل ظاهر ميشوند حشرات بخصوص  3شايد تا به 

اي دارند زنبور عسل در انتقال دانه گرده آن از پايه هاي نرم پايه هاي ماده نقش عمده

ريشه است يكي ريشه هاي معمولي كه جذب آب و مواد  مارچوبه داراي دو نوع

غذايي را بعهده دارند و ديگري ريشه هاي متورم و گوشتي كه پر از ذخيره مواد غذايي 

هستند و در آنها سوكروز ذخيره مي شود قطر ريشه هاي گوشتي ممكن است به اندازه 

جوان ريشه هاي يك مداد يا كمي ضخيم تر باشند. ريشه هاي معمولي از قسمتهاي 

متر در خاك رشد  2/0ذخيره اي بوجود مي آيند ريشه هاي مارچوبه مي تواند تا عمق 

( مي Asparagus Crownكنند. سيستم ريشه بندي مارچوبه را تاج مارچوبه )

گويند. تاج مارچوبه براي تكثير غير جنسي مورد استفاده قرار مي گيرد. مارچوبه داراي 

اقه هوايي نازك به رنگ سبز كه بعد از برداشت ساقه هاي دو نوع ساقه است اول س

هاي متر نيز مي رسد. ديگري ساقه 2جوان بوجود مي آيد و ارتفاع آن گاهي اوقات به 

جوان است كه قسمتهاي قابل استفاده مارچوبه ها را تشكيل مي دهد اين ساقه ها از 

ند بايد قطع گردند طول روي ريزوم ظاهر مي شوند و قبل از اينكه از خاك خارج شو

سانتيمتر متغير است.ساقه هاي هوايي و برگها در اثر سرماي  52تا  02اين ساقه ها بين 

 زمستان خشك مي شوند.

 تركيبات شيميايي: 

مارچوبه داراي آسپاراژين ف كوني فرين ، اينوزيت ، تانن ، اسدي گاليك ، 
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درصد مواد روغني مي  02ي آسپاراگوز، و اسيد سوكسي نيك مي باشد دانه آن دارا

 باشد اين روغن زرد مايل به قرمز است . 

 درصد مواد موجود در مارچوبه بصورت زير است :

 گرم 31آب: 

 گرم  5/2پروتئين: 

 گرم  1/5چربي: 

 گرم  3/5مواد نشاسته اي: 

 ميلي گرم 55كلسيم: 

 ميلي گرم  61فسفر: 

 ميلي گرم  0/0آهن: 

 ميلي گرم  5سديم: 

 ميلي گرم  502 پتاسيم:

 واحد  311ويتامين آ: 

 ميلي گرم  1/5: 0ويتامين ب 

 ميلي گرم  1/5: 5ويتامين ب 

 ميلي گرم  0/2: 9ويتامين ب 

 ميلي گرم  92ويتامين ث: 

 خواص داروئي: 

از نظرطب قديم ايران مارچوبه گرم و خشك است بنابراين آنهايي كه سرد مزاج هستند 

آنهايي كه گرم مزاج هستند بايد آنرا با سركه بخورند  بايد آنرا با عسل بخورند و

 .مارچوبه گياهي است ادرار آور و داراي خواص زيادي است. 

 . خوردن آن ديد چشم را تقويت مي كند. 0

 . براي تقويت نيروي جنسي مفيد است. 5
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 . ضعف مثانه را برطرف مي كند. 9

 . براي تقويت قلب مفيد است. 3

 ست را برطرف مي كند. . ملين است و يبو2

 . تب بر است. 6

. مارچوبه بعلت داشتن كلروفيل خونساز است و كسانيكه كم خون هستند بايد از آن 0

 استفاده كنند . 

 . مارچوبه به ساختن گلبولهاي قرمز خون كمك مي كند. 1

 نياز اكولوژيكي 

حصول را م مارچوبه يك سبزي فصل خنك مي باشد. مارچوبه بهترين رشد و بالاترين

از نظر كيفيت خوب در آب و هوايي توليد مي كند كه زمين حاوي مارچوبه كمي يخ 

بزند در مناطقي كه در طول فصل رشد )تابستان( هوا گرم مي شود محصول از كيفيت 

خوبي برخوردار نيست چون مواد غذايي در ريشه هاي ذخيره اي آن اندوخته نمي 

در سرد و شو دكه قسمتهاي هوايي )ساقه و برگها( گردند در زمستان بهتراست.هوا آنق

خزان كنند. در مناطقي مانند دزفول در استان خوزستان كه زمستان يخبندان ندارند و 

داراي سرماي ملايم هستند توصيه مي شود كه قسمتهاي هوايي قبل از فرا رسيدن فصل 

ين دما در طول سانتي متري سطح خاك قطع گردند. بهتر 51تا  01زمستان از فاصله 

درجه سانتي گراد مي باشد. مناسب ترين  53تا  06مدت رشد بوته براي مارچوبه بين 

pH  مي باشد. تذكر :از ارقام مارچوبه عبارتند از : مري  0/6تا  6براي رشد مارچوبه بين

واشنگتن ، ردينگ ژآلت مارتا واشينگتن و آلت هام واشينگتن و ويكينگ مي باشد. 

ه براساس رنگ جوانه هاي خوراكي به دو دسته تقسيم مي شوند دسته اول ارقام مارچوب

 داراي رنگ سبز و دسته دوم سبز روشن يا مايل به سفيد است. 

 آماده سازي خاك 

مارچوبه بهترين محصول را در خاك عميق ، حاصلخيز ، خنك ، آفتابگير ، قوي و با 
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حيث مواد آلي غني باشند  زهكشي خوب مي دهد مارچوبه در خاكهاي مختلف كه از

رشد مي كند و محصول مي دهد ولي بطور اختصاص خاكهاي شتي و شني لومي و 

لومي سيلتي كه با مواد آلي و هوموس تقويت شوند بسيار مناسب هستند مارچوبه در 

خاكهاي اسيدي نمي تواند رشد كند مگر آنكه خاكها به وسيله آهك اصلاح شوند 

مي باشد. در خاكهايي كه كمي  0/6تا  6مارچوبه بين  براي رشد pHمناسب ترين 

قليايي باشند كشت با موفقيت انجام مي شود و محصول مي دهد مارچوبه يك سبزي 

سال در زمين باقي بماند لذا در تهيه زمين بايد دقت  51تا  01چند ساله است و مي تواند 

كثير به وسيله بذر تكافي مبذول گردد. بخصوص چنانچه هدف آن باشد كه اين گياه 

شود بايد زمين صاف، نرم بدون كلوخ و كاه باشد. شخم عميق زده شود و بعد از آن 

كلوخ ها به وسيله ديسك يا دندانه نرم شوند و زمين تسطيح گردد. مارچوبه به هوموس 

و مواد آلي زياد نياز دارد و نسبت به كودهاي حيواني واكنش مثبت نشان مي دهد لذا 

شت مارچوبه ميتوان كودهاي حيواني را به زمين داد. مقدار كود هاي شيميايي قبل از كا

كيلوگرم  11كيلو ازت ،  511نيز با توجه به مقدار مواد غذايي موجود در خاك حدود 

P2O5  ،300  كيلوگرمK2O  براي هر هكتار در نظر گرفته مي شود كود ازته را به

روز قبل از پايان برداشت  01حدود درصد در هنگام احداث پشته ها ) 21مقدار 

درصد بقيه را در تابستان به زمين مي دهند كودهاي فسفاته پتاسه را قبل  21محصول( و 

 از احداث پشته ها مي دهند. 

 تاريخ و فواصل كاشت 

سانتي متر فاصله دو  52تا  51موقع انتقال نشاء اوايل بهار مي باشد عمق شيار در خزانه 

سانتي متر  21تا  31نتي متر مي باشد در زمين اصلي بوته ها به فاصله سا 61تا  31شيار 

 سانتي متر از يكديگر كاشته ميشوند  021تا  31در رديفهايي بين 

 كاشت 

ازدياد مارچوبه به دو روش رويشي و جنسي صورت مي گيرد. در كشت مستقيم بعد از 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ك رض پشته بين يك تا يآماده كردن زمين ، زمين به جوي و پشته تبديل مي گردد ع

و نيم در نظر گرفته مي شود سپس بذور در ته جوي كاشته مي شوند. بهتر است به 

ساعت در آب  53منظور سرعت بخشيدن به سبز شدن بذر، بذور قبل از كاشت به مدت 

خيسانده شوند آنگاه شيارهايي به عمق يك سانتي كمتر در كف جويها ايجاد مي كنيم 

كاريم و به وسيله خاك سبك و مرطوب آنها را مي رهاي آنها ميو بذور را در شيا

پوشانيم. تا سبز شدن بذر و چوبها مرطوب نگه داشته مي شوند آبياري بايد به روش 

باراني صورت گيرد. مدت جوانه زدن بذر طولاني مي باشد و به عواملي مثل دما و 

 01باشد. بوته ها در فاصله روز متغير  31تا  02رطوبت خاك بستگي دارد و شايد بين 

سانتي متري تنك مي شوند بتدريج كه گياه رشد ميكند روي بوته و اطراف آن خاك 

نرم همراه با كود حيواني پوسيده داده مي شود بدين ترتيب در سال اول بوته رشد كامل 

مي نمايد و محصولي برداشت نخواهد شد. ميزان بذور مورد نياز در كشت مستقيم بين 

ا دو كيلو گرم در هكتار مي باشد. روش مرسوم و متداول كشت مارچوبه تهيه يك ت

خزانه و انتقال بوته هاي يكساله به محل اصلي مي باشد. در اين روش بايد سعي شود 

كه در هنگام انتقال بوته ها به محل اصلي به ريشه ها صدمه نرسد.در هنگام تهيه خزانه 

ه و با كودهاي حيواني و شيميايي تقويت شده باشد بايد دقت شود كه زمين كاملاً آماد

 61تا  31سانتي متر و فاصله دو شيار  52تا  51زمين به شيار تبديل مي شود عمق شيار 

سانتي متر در نظر گرفته ميشود، بذور در ته شيار كاشته مي شوند با رشد بوته ها روي 

آماده انتقال به محلي اصلي آنها خاك داده مي شود. بدين ترتيب بوته ها در سال دوم 

مي گردند موقع انتقال نشاء اوايل بهار مي باشد. در هنگام انتقال ابتدا زمين اصلي به 

سانتي متر از يكديگر  21تا  31جوي و پشته تبديل مي شود. سپس بوته ها به فاصله 

 سانتي متر از يكديگر فاصله دارند كاشته مي شوند 021تا  31درروي رديف هايي كه 

( مي گويند. نحوه انتقال تاج به محلي Crownبوته هاي آماده شده در خزانه را تاج )

اصلي بدين ترتيب ميباشد كه در اوايل بهار در ته جويها كود حيواني پوسيده همراه با 
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سانتي ريخته مي شود. سپس تاجهاي يكساله درته  0تا  2ماسه و خاك نرم به عمق 

رار داده مي شوند كه فاصله آنها از يكديگر حدود جويها روي كود پوسيده طوري ق

سانتي متر باشد. ريشه هاي بوته روي خاك نرم پخش مي گردند سپس روي  21تا  91

ريشه ها به وسيله خاك و كود پوشيده ميشود. بتدريج كه تاج شروع به رشد ميكند 

خر فصل رشد اطراف بوته ها و روي آنها خاك و كود قرار داده مي شود بنابراين تا آ

جويها از خاك و كود پر مي گردند بدين ترتيب بوته. مارچوبه در سال اول، رشد 

كافي كرده هيچ گونه برداشت محصول صورت نمي گيرد. شايد در سال دوم تعداد 

ساقه هاي هوايي كه نسبتاً ضخيم بوده و قابل خوردن مي باشند(  Spearكمي اسپي ير )

اصلي از سال سوم شروع مي گردد. معمولاً مقدار تاج توليد و برداشت شود. برداشت 

هكتار زمين اصلي كفايت مي  01آماده شده از يك هكتار خزانه براي كاشت حدود 

كند. در هنگام انتقال تاج هاي يكساله بايد دقت شود كه تاجهاي ضعيف حذف شود 

 ستند. مناسب نيزيرا محصول كمتري مي دهند تاجهاي دو ساله و يا سه ساله براي انتقال 

 داشت 

چون مارچوبه يك سبزي چند ساله است بنابراين مراقبتهاي ويژه لازم دارد. با علفهاي 

هرز بشدت بايد مبارزه شود. اين مطلب در مورد علفهاي هرز چند ساله جدي تر است 

در غير اين صورت علفهاي هرز به طرق مختلف ريشه، ريزوم ، غده و بذر ، ايجاد 

نند و مبارزه با آنها مستلزم هزينه سنگين مي باشد لذا هنگام آماده كردن مزاحمت مي ك

زمين، استفاده از انواع علف كشها توصيه مي شود نرم كردن زمين در اوايل بهار يكي 

ديگر از كارهايي است كه در مورد مزرعه مارچوبه بايد انجام گيرد. بدين جهت در 

هرز و نرم كردن سطح خاك با ديسك سبك،  اوايل بهار به منظور مبارزه با علفهاي

زمين ديسك زده مي شود. بدين ترتيب چنانچه قسمتهاي هوايي بوته ها از سال قبل 

باقي مانده باشند، از بين خواهند رفت. چنانچه مي خواهيم كود شيميايي به زمين بدهيم 

كيلوگرم  511بايد اين كار در هنگام ديسك زدن صورت گيرد. براي اين منظور مقدار 
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در هكتار از كودهاي كامل توصيه ميشود. به منظور سفيد كردن ساقه هاي مارچوبه در 

اوايل بهار پاي بوته و روي آن با كود پوسيده و خاك نرم پوشيده مي شود. اين كار در 

سطح وسيع با ماشين آلات انجام مي گيرد. اگر در آخر فصل به زمين كو شيميايي داده 

آنرا با خاك مخلوط و بين رديفها پخش كرد. مزرعه مارچوبه بايد  مي شود بهتر است

مرطوب و نم دار باشد از اين رو آبياري بايد مرتب صورت گيرد اين مسئله در مناطق 

خشك اهميت بيشتري دارد. بوته مارچوبه مورد حمله حشرات زيادي قرار مي گيرد از 

ز بيماريهاي مارچوبه بيماري مهمترين آنها سوسك مخصوص بوته مارچوبه مي باشد ا

زنگ مارچوبه است كه براي مبارزه بايد از ارقام مقاوم استفاده نمود جمع آوري بوته 

 هاي آلوده و سوزاندن راه ديگر براي مبارزه با آن است. 

 برداشت 

معمولاً برداشت مارچوبه از سال سوم شروع مي شود يعني دو سال بعد از انتقال تاج آن 

اگر كاشت، داشت و نگهداري مزرعه بخوبي انجام گيرد، شايد در سال  به محل اصلي

دوم تعداد كمي از اسپي يرهان قابل برداشت باشند ولي بهتر است در سال دوم محصول 

برداشت نشود.در اينصورت بوته ها قوي شده و مواد غذايي در اندام هاي زير زميني 

رصت داده مي شودكه رشد ريشه تاج ذخيره مي گردد و در طي اين مدت به بوته ف

هايش كامل گردد و به اين ترتيب بوته براي سال سوم آماده بهره برداري مي شود. 

قاعدتاً برداشت از بهار سال سوم آغاز مي گردد برداشت وقتي شروع مي شود كه طول 

سانتي متر باشد. اسپي ير ها را مي توان از روي سطح خاك و  52تا  02اسپي ير ها بين 

سانتي متري زير خاك قطع نمود. اين كار بايد با دقت انجام شوده كه به  2تا  5ا از ي

ساقه هايي كه هنوز از خاك خارج نشده اند، صدمه اي وارد نشود برداشت مارچوبه از 

هفته به طول مي انجامد چنانچه عمل برداشت بيشتر ادامه يابد  1الي  6اوايل بهار شروع 

ي متورم ذخيره نمي شود و بوته براي سال آينده ضعيف باقي مواد غذايي در ريشه ها

ماند. و به منظور سفيد كردن اسپي ير ها بايد در اوايل بهار روي ساقه به وسيله خاك 
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پوشانده شود. هنگام برداشت مي توان خاكهاي اطراف اسپي ير را عقب زد سپس به 

 فاصله مورد استفاده قراربرداشت اقدام كرد. بهتر است بعد از برداشت مارچوبه بلا

گيرد. براي اين كار آنها را شسته، دو طرف ساقه را به اندازه كمتر از يك سانتي متر 

قطع مي كنند و به صورت آب پز يا پخته شده به مصرف مي رسانند. در شرايط مناسب 

درصد مي توان مارچوبه را  11تا  01درجه سانتي گراد و با رطوبت نسبي  3تا  9دماي 

 راي چند ماه نگهداري كرد. ب

 طرز استفاده: 

براي نگاهدري مارچوبه آنرا در پارچه هاي مرطوب ببنديد و در يخچال قرار دهيد زيرا 

 گرما و خشكي آنرا از بين ميبرد .

 مارچوبه را نيز مي توان در سالاد ريخت و يا از آن سوپ تهيه كرد . 

 ن بصورت دم كرده آن است .مورد ديگر استفاده از مارچوبه غير از پختن آ

 دم كرده مارچوبه را به اين صورت تهيه كنيد :

چند شاخه مارچوبه را در داخل يك ليتر آبجوش بريزيد و مقدري هم رازيانه و 

جعفري به آن اضافه كنيد و بگذاريد مدت پنج دقيقه دم بكشد . از اين دم كرده بمقدر 

 قلب استفاده كنيد . دو تا سه فنجان در روز براي تسكين و آرامش

مضرات : مارچوبه را نبايد آنهايي كه مبتلا به ورم مجاري ادرار هستند و يا اشخاص 

عصبي مصرف كنند . مارچوبه همچنين براي مبتلايان به رماتيسم و سنگ كليه خوب 

 نيست .

 منابع :

 http://www.iranmania.comمارچوبه 

 http://daneshnameh.roshd.irگياه مارچوبه 

 http://www.sabziran.irدانيد؟ از مارچوبه چه مي

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»مارچوبه 
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 میخك

درخت ميخك بومي جزائر اندونزي و اقيانوسيه است و بعلت زيبايي خاصي كه درد 

امروز در بيشتر نقاط دينا بعنوان درخت زينتي پرورش داده مي شود . البته در مناطق 

سردسير اين گياه در گلخانه و گرم خانه نگهدري مي شود .در قديم الايام ميخك 

شاهان و ثروتمندان مكي توانستند از آن استفاده ادويه اي گران قيمت بوده كه تنها پاد

 كنند 

ميخك درختي است كوچك و مخروطي شكل كه برگهاي آن هيچ وقت زرد نمي 

متر مي رسد . برگهاي آن  01شود ودر تمام طول سال سبز است . ارتفاع اين درخت تا 

 نوك تيز و بيضوي و دم برگهاي آن قرمز رنگ است و به درخت زيبايي مخصوصي

 مي دهد 

 گل مي باشد .  52تا  01گلهاي ميخك كوچك و مجتمع بصورت خوشه هايي شامل 

وجه تسميه اين درخت بدين دليل است كه غنچه هاي خشك شده آن كه كوچك و 

 بطول يك سانتي متر است بشكل ميخ كوچك مي باشد .

 تركيبات شيميايي 

رنگ خاكستري و  غنچه هاي درخت ميخك پس از باز شدن يعني قبل از اينكه

ارغواني آن تبديل به قرمز شود بايد چيده و خشك نمود . ميخك كه بعنوان ادويه و 

 دارو بكار مي رود پودر اين غنچه ها مي باشد . 

 5درصد و برگهاي آن داراي  2درصد و ساقه هاي درخت در حدود  06ميخك داراي 

 ست مي آيد . درصد اسانس روغني مي باشد كه از تقطير اين قسمت ها بد

اسانس ميخك داراي بوئي قوي وطعمي سوزاننده مي باشد .اين اسانس سفيد رنگ 

 بوده كه اگر در مجاورت هوا قرار گيرد رنگ آن تيره و غليظ مي شود . 

اسانس ميخك داراي اوژنول كاربو فيلين ، الكل بنزيليك ، بنزوات دو متيل ، فورفوول 
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 و اتيلن مي باشد . 

ده اصلي ميخك مي باشد آرام كننده و ضد عفوني كننده است و از آن اوژنول كه ما

 در دندانپزشكي براي آرام كردن درد دندان استفاده مي شود .

 خواص درماني ميخك 

هاي شناخت درخت ميخك به دوران در اسناد و مدارك طب سنتي چين اولين نشانه

مسيح( و يا نام ادويه زبان  سال قبل از ميلاد ??گردد )امپراطوري هان در چين برمي

شود. طبق جوجه نام برده شده استاسناس ميخك در صنعت عطرسازي استفاده مي

اي هتحقيقات انجام شده روغن ميخك با مهار مسيرهاي سيكلواكسژناز در بيماري

 التهابي موثر است. 

 باشد خواص ضد دردي مناسبي دارد به هميناوژنول كه ماده موثره اصلي ميخك مي

كنند كه مزه خاص اين دليل در تركيبات ضد درد دندانپزشكي از آن استفاده مي

 باشد. فرآورده كه همگي ما آن را تجربه كرديم ناشي از اوژنول مي

هاي آبي و اتانولي ميخك داراي اثرات ضد ميكروبي بر عليه استافيلوكوك عصاره

ننده پوسيدگي دندان نيز كهاي ايجادسيلين دارد و رشد باكتريطلائي مقام پني

 كند. جلوگيري مي

هاي پوستي ناشي از خواص جالب ميخك اثرات ضدويروسي عصاره آبي آن در زخم

اشد بباشد از نكات بارز درماني اوژنول اثر حفاظت كبدي آن مياز ويروس هرپس مي

در تحقيقات باليني انجام شده خواص درماني ميخك در درمان درد و التهاب 

 هاي دهان و دندان و نيز كاهش سردرد بيماران ثابت شده است. بيماري

( نيز اثرات ضددردي آن در دندان درد و Eمرجع علمي گياه درماني آلمان )كميسيون 

رفع التهاب دهان و حلق را تأييد كرده است در طب سنتي هند نيز ميخك را براي رفع 

هاي چشم نيز تي بيماريبدبوئي دهان، نفخ، دردهاي شكمي و مشكلات معده و ح

 بردند. كار ميبه
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 ميخك در طب سنتي ايران  ?

كردند طبيعت آن را در سوم گرم و عنوان قرنقر ياد ميدر طب سنتي ايران ميخك را به

دانسته، خاص پادزهر براي آن قائل بودند. ميخك مقوي ارواح و اعضاء خشك مي

، )سردرد( بلغمي و فالج )سكته باشد و جهت تقويت ذهن فكر و رفع صدارئيسه مي

بردند. در طب سنتي ايران در جهت تقويت لثه و درد دندان بارد ن بهره مي?مغزي( از 

هاي گوارشي مانند فواق و رفع بدبوي دهان كاربرد داشته است. از ميخك در بيماري

 لهاي تنفسي مانند سرفه استعماهاي رحم و بيماري)سكسكه( وجشاء )آروغ( و بيماري

 شود.مي

 خواص طبيعي گل ميخك:

خشك شده غنچه درخت از دو هزار سال بيش به عنوان ادويه به كار مي رفته است. از 

 نظر طب قديم ايران ميخك خيلي گرم و خشك است و داراي خواص بسياري است.

ـ براي رفع دندان درد و گوش درد يك قطره از اسانس ميخك و يا روغن آن را روي 

 د و يا در گوش بچكانيد.دندان بمالي

ـ ميخك تقويت كننده مغز مي باشد و كساني كه حافظه ضعيف دارند بايد از دم كرده 

 ميخك استفاده كنند.

 ـ ميخك از سرطان جلوگيري كرده و حتي درمان كننده سرطان مي باشد.

قطره از اسانس  5ـ حالت تهوع و استفراغ را برطرف مي كند، بدين منظور مي توان 

ك را در يك ليوان ريخت و نوشيد و يا از يك فنجان دم كرده ميخك استفاده ميخ

 كرد.

 خواص داروئي: 

ميخك يعني خشك شده غنچه درخت ميخك از دو هزار سال پيش بعوان ادويه بكار 

مي رفته است . ميخك از نظر طب قديم ايران خيلي گرم و خشك است و داراي 

 خواص بسياري است .
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ن درد و گوش درد يك قطره از اسانس ميخك و يا روغن آنرا روي (براي رفع دندا0

 دندان بماليد و يا در گوش بچكانيد .

(ميخك تقويت كننده مغز مي باشد و كسانيكه حافظه ضعيف دارند بايد از دم كرده 5

 ميخك استفاده كنند.

 (ميخك از سرطان جلوگيري كرده و حتي درمان كننده سرطان مي باشد .9

 فع سردرد مفيد است(براي ر3

 (در برطرف كردن فلج و لقوه موثر است 2

 (ضعف اعصاب را درمان مي كند 6

 (براي رفع تنگي نفس مفيد است 0

 (كسانيكه مبتلا به بيماري وسواس هستند براي درمان آن بايد ميخك بخورند 1

 (مقوي معده و جهاز هاضمه است 3

 (كبد و كليه را تقويت مي كند 01

 برطرف مي كند  (سكسكه را00

گرم از پودر  5(براي تقويت نيروي جنسي سرد مزاجان مفيد است بدين منظور بايد 05

 ميخك را با شير مخلوط كرده و هر روز بمدت يك هفته از آن استفاده كرد 

 (كسانيكه قطره قطره ادرار مي كنند براي درمان آن بايد چاي ميخك بنوشند 09

 (ميخك اشتهاآرو است 03

 را تقويت مي كند  (بدن02

(براي ترميم قرنيه چشم و برطرف كردن لكه در چشم ، مي توان چند قطره از 06

 محلول آبي ميخك در چشم بچكانيد .

 (ميخك تب بر است 00

 (ميخك كرم كش است و داروهاي كرم كش داراي ميخك مي باشند 01

 (براي گردش خون و قلب مفيد است03
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 ي كند (اسهال و دل درد را تقويت م51

(براي درمان كمردرد ، چاي ميخك و يا دو قطره اسانس ميخك را با آب گرم و يا 50

 چاي مخلوط كرده و بنوشيد .

 (نوشيدن يك فنجان چاي ميخك بعد از غذا گاز و درد معده را از بين مي برد 55

 (استفاده از ميخك گرفتگي عضله را از بين مي برد59

 طرز استفاده :

گرم ميخك را با يك ليتر آب جوش  01يا دم كرده ميخك مقدر براي تهيه چايي 

 دققيه دم كنيد. 2مخلوط كرده و بمدت 

 مضرات ميخك:

همانطور كه گفته شد ميخك بسيار گرم است، بنابراين براي گرم مزاجان مناسب نيست 

و ممكن است باعث ناراحتي كليه و روده ها شود. اين گونه افراد بايد ميخك را با 

 ربي مخلوط كرده و بخورند.صمغ ع

 منابع :

 http://www.parsiteb.comميخك 

 http://www.persianv.comخواص دارويي گل ميخك 

 http://aftab.irنگاهي به خواص ميخك 

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»ميخك 

 http://www.aghlam.comخواص دارويي گل ميخك 

 http://www.aghlam.comخواص ميخك 

 Clove http://www.money58.netfirms.comميخك 

 خواص موز
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ميوه ي موز مخصوص مناطق استوايي و گرمسيري است كه اخيراً با تلاش مستمر 

كشاورزان . در ايران نيز پرورش داده مي شود . درخت موز با تنه اي بزرگ كه گاهي 

سانتي متر مي شود جزو گياهان علفي به حساب مي  ??قامت آن به سه متر و عرض آن 

و يك نوع نا مرغوب آن داراي هسته است . آيد موز داراي انواع و اقسامي مي باشد 

خوش طعم و شيرين است و داراي  -موز در صورت رسيده بودن عطري مطبوع دارد 

ويتامين آ . ب و ث و هشتاد درصد قند مي باشد و نيز داراي آهن و فسفر و پتاس و 

سديم مي باشد ولي قند آن خوب نيست و مبتلايان به يبوست نيز نبايد آن را مصرف 

موز يك ميوه خون ساز است براي چاق شدن مي توانيد از موز استفاده كنيد و  -كنند

اگر مبتلا به شوره ي سر هستيد مي توانيد موز را انتخاب كنيد . در پوست آن خواص 

بسياري نهفته است . خاكستر آن براي بند آوردن خونريزي مفيد است . ميوه آن نرم و 

ن از غذاي سيب زميني بيشتر است . موزداراي بسيار مغزي است و قدرت غذاي آ

فلزاتي مانند آهن . فسفر . منيزي . پتاسيم . سديم و روي است ولي از نطر چربي چون 

 كلسيم . سلولز و . . . فقير است . 

افرادي كه مبتلا به بيماري آلبومين هستند مي توانند موز را همراه غذاي مناسب ديگر 

مواد سفيده اي)آلبومين( است براي آن ها مفيد مي باشد و ميل نمايند . و چون فاقد 

افرادي كه مبتلا به بيماري مرض قند هستند بهتر است از موز استفاده نكنند . بيشتر افراد 

از خوردن موز حساسيت دارند . و زبان آن ها ورم و جوش مي زند به اين اشخاص 

ي ترش . آب ميوه ميل  توصيه مي شود كه پس از خوردن موز بلافاصله يك ميوه

 نمايند . موز يكي از ميوه هاي مفيد و خون ساز است و باعث زيبايي چهره مي شود .. 

 كسي كه بخواهد چاق شود موز بخورد . 

موز گياهي است علفي كه مانند درختچه است . برگهاي آن بسيار بزرگ و پهن و 

 است ميوه آن ابتدا سبز ومتر مي رسد . گلهاي آن مجتمع و بصورت سنبله  5گاهي تا 

 بعد از رسيدن برنگ زرد در مي آيد .
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پرتغاليها  0315موز از چهار هزار سال قبل در هندوستان كشت مي شده است . در سال 

موز را در سواحل گينه پيدا كردند و به جزائر قناري بردند و سپس بوسيله ميسيونر 

 اكنون موز در تمام مناطق گرمسير مذهبي اسپانيولي به نواحي قاره آمريكا برده شد و

 دنيا كشت مي شود .

موز را هنگاميكه هنوز سبز است از درخت مي چينند و به مناطق مختلف مي فرستند و 

 در آنجا بوسيله گرما دادن آنرا مي رسانند .

موز انواع مختلف دارد يك نوع آن بسيار درشت و نوعي از آن هم خيلي ريز است كه 

 . مزه شيريني دارد

در كشورهاي استوايي معمولا موز را مي پزند و همراه با برنج و لوبيا مي خورند در 

 كشورهاي آمريكاي لاتين موز را ورقه ورقه كرده و در آفتاب خشك مي كنند

هنگاميكه موز انتخاب مي كنيد بايد پوست آن زرد و سفت و روي آن لكه هاي سياه 

ه است . موز نارس بدليل داشتن نشاسته زياد وجود داشته باشد و اين نشانه موز رسيد

 هضمش سنگين است .

در موز چند ماده شيميايي بسيار مهم مانند سروتونين ، نوروپي تفرين ، دوپامين و كاته 

 چولامين وجود دارد .

 تركيبات شيميايي: 

قندي كه در موز وجود دارد بسرعت قابل جذب استدر صد گرم موز مواد زير موجود 

 است . 

 كالري  011انرژي 

 گرم  01آب 

 گرم  1/1پروتئين 

 گرم  1/5چربي 

 گرم  6/2قند 
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 ميلي گرم  1كلسيم 

 ميلي گرم  52فسفر 

 ميلي گرم  1/0آهن 

 ميلي گرم  0سديم 

 ميلي گرم  901پتاسيم 

 واحد  031ويتامين آ 

 ميلي گرم  1/12 0ويتامين ب

 ميلي گرم  1/16 5ويتامين ب 

 لي گرم مي 1/10 9ويتامين ب 

 ميلي گرم  01ويتامين ث 

در موز چند ماده شيميايي بسيار مهم مانند سروتونين ، نوروپي تفرين ، دوپامين و كاته 

 چولامين وجود دارد . 

 خواص داروئي: 

موز از نظر طب قديم ايران معتدل و تر است و خون را غليظ مي كند . موز انرژي 

 اي كودكان و اشخاص مسن مي باشد. زيادي درد و چون نرم هست غذاي خوبي بر

 بدليل داشتن پتاسيم زياد ضد سرطان بوده و غذاي خوبي براي ماهيچه ها مي باشد. 

 موز ملين بوده و همچنين درمان اسهال و اسهال خوني است. 

 موز خونساز است بنابراين اشخاص لاغر و كم خون حتما بايد موز بخورند. 

 جنسي است.  موز تقويت كننده معده و نيروي

 موز درمان زخم معده و روده مي باشد. 

 گرد موز همچنين داروي خوبي براي پائين آوردن كلسترول است. 

 شيره گلهاي موز درمان كننده اسهال خوني است. 

 جوشانده موز اثر قطع خونريزي دارد. 
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 ضماد برگ درخت موز براي درمان و سوختگي مفيد است. 

 معده است. ريشه موز دفع كننده كرم 

موز نفاخ است و زيادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان توليد گاز معده مي كند 

 براي رفع اين عارضه بايد پس از موز كمي نمك خورد. 

 موز تاثير خوبي در تامين رشد و تعادل سيستم اعصاب دارد. 

 براي درمان ضعف بدن موز را با عسل بخوريد. 

 موز مدر است. 

دن قند زياد براي مبتلايان به مرض قند مضر است و نبايد در خوردن موز بعلت درا بو

 آن افراط كنند.

موز به افرادي كه داراي فشار خون بالايي هستند كمك مي كند همچنين خطر حملات 

قلبي را كاهش مي دهد. موز بهبود دهنده زخم مزمن معده و كاهش دهنده كلسترول 

ر موز سيستم گردش خون را تنظيم مي كند مي باشد. ماده معجزه آسا موجود كه د

نفر مرد و زن كه به وسيله دانشگاه  123پتاسيم است. به عنوان مثال در مطالعه 

Sandiago  كاليفرنيا و دانشگاه كمبريج انگلستان انجام شد تحقيقات نشان داد كه

موز  لافرادي كه روزانه از غذايي كه داراي پتاسيم بالايي هستند استفده مي كنند مث

 كمتر خطر ابتلا به حمله قلبي را دارند .  31%

تحقيق ديگري نشان داد كه كساني كه به طور روزانه به جيره غذايي خود پتاسيم اضافه 

مي كنند ضمن اينكه از حملات قلبي جلوگيري مي شود. بلكه باعث كاهش خون نيز 

 مي گردد.

راد ن پتاسيم به غذاي روزانه افاثر پتاسيم خيلي قوي است دانشمندان مي گويند افزود

باعث پايين آمدن فشار خون مي شود و وقتي كه پتاسيم را از جيره غذايي حذف مي 

 نمايند فشار خون بالا مي رود.

فيلا دلفيا انجام شد نشان مي دهد كه حذف پتاسيم  Templeتحقيقاتي كه در دانشگاه 
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روز فشار خونشان بالاتر رفته  01نفر كه فشار خون بالاتر داشتند بعد از  05از غذاي 

ايتاليا انجام  Naplesاست. چه مقدار پتاسيم بايد به غذا افزود ؟ بررسي كه در دانشگاه 

جيره  6الي  9افرادي كه فشار خون بالايي دارند اگر از  % 10شده نشان مي دهد كه 

صف و در نها به نغذايي كه پتاسيم بالا دارند مثل موز استفاده كنند ميزان دارو درماني آ

 بعضي ها كاملا قطع گرديده است.

 درمان طبيعي زخم معده

تحقيقات نشان مي دهد كه اثر موز بر روي زخم بيشتر از داروهاي گران قيمت است 

 كه به وسيله پزشك تجويز 

مي شود.بررسي هاي آزمايشگاهي و بررسي روي حيوانات نشان مي دهد كه موز يك 

شد. هر چند تحقيقات كاملتري لازم مي باشد تا به عمل يك ماده حفاظت كننده مي با

هند نشان  Kastubaتكه موز در سيستم هاضمه پي برد. تحقيقات انجام شده در كالج 

واقعا باكتري  Protease Inhibitorمي دهد كه عامل شيميايي موجود در موز به نام 

در  New Englandعامل اولسر را متوقف مي كند. محققين ديگر در دانشگاه 

استراليا نشان مي دهد كه موز از برگشت اولسر جلوگيري مي نمايد همان طوري كه 

 داروهاي گران قيمت اين كار را انجام مي دهد عوارض جانبي نيز ندارد. 

رمز اين تحقيقات اين بود كه اين موزها كاملا رسيده و قهوه اي بودند در اين مرحله 

همان لايه پوششي توليد شده در معده است كه بر اثر  موز ماده اي توليد مي كند كه

 اسيد معده كاهش پيدا مي كند.

در طول اين مدت محققين اثرات درماني ديگر موز را نيز دنبال نموده اند. در تحقيقي 

در هند انجام شد معلوم گرديد كه موز  Keralaكه بر روي حيوانات در دانشگاه 

را كاهش مي دهد كه اين نوع كلسترول  كلستورل LDLنرسيده خشك شده سطح 

نوع مضر كلسترول مي باشد كه باعث انسداد رگها مي شود و از تغييرات شيميايي بين 

گردد جلوگيري  Cardio Vascularعضلات قلب كه خود مي تواند عامل بيماري 
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نشان مي دهد كه پودر موز خشك شده مي  New Dehliكند. تحقيق ديگري در 

 كاهش دهد.تواند درد را 

 مضرات : 

 مضرات خاصي گفته نشده است .

 منابع :

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»موز 

 http://www.iranmania.comموز 

 Banana http://www.money58.netfirms.comموز 

 http://www.parsiteb.comموز 

 http://aftab.irخاصيت هاي موز 

 آووكادو

دو يك ميوه نيست، بلكه يك سبزي سرشار از مواد مغذي و بر خلاف باور عام، آووكا

اسيدهاي چرب مورد نياز براي بدن است. در واقع آووكادو يك نوع سبزي چرب 

 گرم چربي است(. 91است )يك آووكادوي متوسط حاوي حدود 

آووكادو داراي انواع مختلفي است، يك نوع آن سبز و براق است و چربي كمي دارد 

 گرم دارد.311و وزني در حد 

انواع متوسط آن گلابي شكل هستند از نظر نوع روغن بسيار شبيه به زيتون است )يعني 

دارنده اسيد چرب ضروري مورد نياز بدن كه بدن قادر به ساخت آن نيست و بايد از 

 منابع غذايي دريافت شود(.

رد، بلكه ااين چربي از نوع مفيد است كه نه تنها تاثيري در افزايش كلسترول بدن ند

 باعث كاهش ميزان كلسترول خون نيز مي شود.

تحقيقات باليني نشانگر آن است كه مصرف آووكادو در افراد با كاهش چشمگيري در 
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 ميزان كلسترول خون آنها، همراه بوده است.

همچنين آووكادو حاوي ميزان زيادي پتاسيم است كه مصرف پتاسيم نقش بسيار 

ن بازي مي كند. همچنين يكي از عوامل بسيار تاثيرگذار ارزنده اي در كاهش فشار خو

 در بهبود خون مردگي هاي زيرپوست )كبودي ها( پس از جراحي هاست.

همچنين حاوي اسيدفوليك )عامل درمان گر انواعي از كم خوني( است و مصرف اين 

 سبزي مي تواند جبران كننده كمبود اين ماده مغذي باشد.

و ويتامين  A ،C ،Eد در آووكادو مي توان به ويتامين هاي از ساير مواد مغذي موجو

 اشاره كرد. B5و  B6هاي 

موجود در آن بر پوست و طراوت و شادابي آن اثر خاصي  B5بايد ذكر كنم ويتامين 

دارد، مانع خشكي بيش از اندازه و پوسته پوسته شدن پوست است و بهبودي زخم را 

 د.مخصوصاً بعد از جراحي، تسريع مي كن

همچنين حاوي مس است كه براي استحكام ناخن ها و مو و حفظ رنگ آنها ضرورت 

 دارد.

ميزان مصرف آووكادو در كشور ما بسيار پايين است، اما استفاده از آن به دليل دارا 

 بودن مواد مغذي بي شمار بسيار توصيه مي شود.

 خود مي گيرد. به آووكادو را بايد خام مصرف كرد، زيرا پس از پختن مزه تلخي به

نظر مي آيد كه اولين بار آووكادو در ايران امروز و آمريكاي جنوبي كشت داده مي 

 شده است و سپس به ديگر نقاط جهان برده شده است.

استثنا ،  باشند كه با تعداديدرختان آوكادو متعلق به نواحي استوايي و نيمه استوايي مي

د كننده شوند. مكزيك بزرگترين توليسازگار ميدر مناطقي كه نسبتا فاقد سرما هستند 

شود. توليد تجاري اين ميوه در آمريكا كه دومين توليد آوكادو در جهان محسوب مي

همچنين  شود.باشد تقريبا به فلوريدا و كاليفرنيا محدود ميكننده عمده اين ميوه مي

. فصول متناوب شودمقادر بسياري كمي از اين ميوه در تگزاس و هاوايي توليد مي
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هاي مختلف اين ميوه در فلوريدا و كاليفرنيا باعث شده تا تقريبا در تمام رويش گونه

ود ترين حد خسال اين ميوه را داشته باشيم و قيمت آن در ماههاي تابستان به پايين

 رسد . مي

 گزينش و نگهداري

مال فساد و ون احتبينيد سفت و نرسيده هستند چبيشتر آوكادويي كه شما در بازار مي

خرابي آنها كمتر است. زماني كه آوكادو خيلي سفت است براي رسيدن به چند روز 

زمان نياز دارد اما آوكادويي كه با كمي فشار فرو رود، پخته است . اگر فشردن اين 

دهنده پخته بودن بيش از حد ميوه ميوه گودالهاي بزرگي در سطح آن ايجاد نمايد نشان

باشد. آوكادوي سفت و نپخته بايد ن صورت براي پورا مناسب مياست كه در اي

دردماي اتاق نگهداري شود و معمولا براي رسيدن به سه تا شش روز زمان نياز است . 

آوكادو را به همراه يك عدد سيب ، موز ، گوجه فرنگي يا گلابي داخل پاكت 

كادو را آيند رسيده شدن آوكنند كه فرها توليد گاز اتيلن ميكاغذي بگذاريد اين ميوه

كند. هرگز آوكادو را داخل يخچال نگذاريد زيرا با اين كار هرگز رسيده تسريع مي

شوند. آوكادوي رسيده بايد حداكثر مدت يك هفته در يخچال نگهداري شود. نمي

آوكادوي خوب درشت است و مقدار زيادي رطوبت دارد. اگر پوست آن شكسته 

 خواهد ديد .نشوند خود ميوه آسيب ن

 گونه هاي آووكادو

سبز  كند كه داراي پوستهاي مختلفي از آوكادو رشد ميدر فلوريدا و كاليفرنيا گونه

باشند و روشن تا سياه هستند كه بعضي از آنها داراي بافت صاف و بعضي ديگر زبر مي

فرنيا ليهاي كااندازه آنها از چند اونس تا چندين پوند متفاوت است. مقدار چربي گونه

ادوهاي تر از آوكتر و خوش طعماياي بيشتر بوده و بنابراين خامهبه ميزان قابل ملاحظه

 اشند .بتري ميمزهدرشت فلوريدا هستند كه محتوي آب ، چربي كمتر و لذا طعم بي

 گونه هاي كاليفرنيا
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 : اندازه متوسط دارند شكل آنها بيضي و داراي پوستي نازك ، Baconآوكادوهاي 

 باشند .زرد مي -سبز و نرم و گوشتي سبز

: پوستي نازك ، نرم و سبز تيره دارند و شكل آنها شبيه گلابي با  Fuerteآوكادوهاي 

 د .شونباشد كه تا وزن يك پوند ديده مياي به رنگ سبز روشن ميگوشتي خامه

اندازه هستند فقط  Hass: از نظر طعم ، ظاهر و بافت شبيه انواع  Gwenآوكادوهاي 

سبز ،  ماند. پوستآنها بزرگتر است. رنگ پوست آنها در زمان رسيدن نيز سبز باقي مي

 . نددار طلائي –اي و قابل انعطاف به رنگ سبز زبر و ضخيم است اما گوشتي خامه

شود كه در طول سال ترين گونه كاليفرنيا محسوب مي: معروف Hass آوكادوهاي

ان رسيده سياه و زبر است و يك پوند وزن دارند . شكل وجود دارند. پوست آنها در زم

 آنها بيضي و اندازه آنها از متوسط تا درشت است.

: درشت هستند و شكل آنها مانند گلابي دراز است پوست  Pinkertonآوكادوهاي 

آنها سبز رنگ با ضخامتي متوسط است كه قدري زبر هستند . گوشت آن خامه مانند به 

 ت.رنگ سبز روشن اس

: درشت و گرد هستند و داراي پوستي به رنگ سبز تيره و تاحدي  Reedآوكادوهاي 

 باشند . گوشت اين گونه از آوكادو روغني است.زبر مي

طلائي دارند و  -: درشت بوده و پوستي صيقلي به رنگ سبز Zutanoآوكادوهاي 

باشد ارا ميد رنگ و بافت نرمشكل آنها مانند گلابي است كه گوشتي به رنگ سبز كم

 . 

 گونه هاي فلوريدا

هايي كه در فلوريدا كشت مي شوند از انواع غرب هند يا پيوندي گونه

Guatemalan  و غرب هند هستند . مهمترين آنها از نظر تجاريBooth8  ،

Choquette  ،Hall, Lula, Monroe, Pollock  وSimmonds باشند . مي

ه گلابي هستند كه گاهي اوقات داراي يك ريز تا متوسط و شبي Lulaآوكادوهاي 
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 رنگ تا زرد مايل به سبز دارند .گرده هستند . پوست آنها تقريبا نرم و گوشتي كم

 تركيبات شيميايي 

آووكادو چرب است و داراي اسيدهاي آمينه مختلف مانند سيستين ، تريپتوفان ، و 

در  ند نوع آنتي بيوتيكباشد. در تحقيقات جديدي كه انجام شده وجود چتيروزين مي

آووكادو ثابت شده است. دانه گياه داراي مقدار كمي روغن است. اين روغن غليظ و 

سفت و به رنگ زرد مايل به سبز بوده كه دراي بو و طعمي مطبوع است. روغن دانه 

و  Palmiticدرصد روغنهاي اشباع شده مانند اسيد پالمتيك  0آووكادو داراي حدود 

، اسيد  Arachidic Acidاسيد آراشيديك  Steraric Acid اسيد استئاريك

درصد روغنهاي اشباع نشده مانند اسيد  11و در حدود  Myristic Acidميريستيك 

 باشد.مي Linoleic Acidو اسيد لينولئيك  Oleic Acidاولئيك 

 در يكصد گرم آووكادو مواد زير موجود است :

 گرم ??آب 

 كالري ???انرژي 

 گرم ?/?پروتئين 

 گرم ??چربي 

 گرم ? اي نشاسته مواد

 گرم ميلي ? كلسيم

 گرم ميلي ?? فسفر

 گرم ميلي ?/? آهن

 گرم ميلي ??? پتاسيم

 واحد ??? آ ويتامين

 گرم ميلي ??/? ? ب ويتامين

 گرم ميلي ??/? ? ب ويتامين
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 گرم ميلي ?/? ?ب ويتامين

 گرم ميلي ?? ث ويتامين

  داروئي خواص

 آووكادو قاعده آور است.  برگهاي جوشانده •

 . است معده كننده تقويت آووكادو •

 . بردمي بين از را معده گاز و نفخ •

 . است مفيد يرقان درمان براي •

 . كندمي برطرف را خوني اسهال آووكادو برگهاي جوشانده •

 . است بدن كننده تقويت آووكادو •

 اي مواد معدني بسياري است. دار زيرا اندازدمي جلو را هابچه رشد آووكادو •

 آووكادو از بايد هستند خوني كم به مبتلا كه آنهايي و است ساز خون آووكادو •

 . كنند استفاده

 . كندمي تميز و كرده قليايي را بدن آووكادو •

 نددار قند بيماري كه آنهايي براي دارد كمي اينشاسته مواد و شكر آووكادو چون •

 . است مناسب نيز

 كند. اي دوره نقاهت به مريض آووكادو بدهيد. ضعف عمومي را برطرف ميبر •

 . كندمي برطرف را خستگي •

 . كندمي معالجه را معده و روده ناراحتي •

 ستيده دچار خوني كم به اگر. است تريپتوفان داراي زيرا كندمي درمان را خوابيبي •

 . بخوريد آووكادو خود شام با حتما

 كردن سس سالاد از آووكادو استفاده كنيد.  درست براي •

 C  ،K  ،H  ،E ،D  ،B  ،A مانند مختلف ويتامينهاي داراي آووكادو روغن •

 باشد. بنابراين ارزش غذايي زيادي دارد. مي
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 روغن با آنرا كندمي درد شما مفاصل اگر و است رماتيسم ضد آووكادو روغن •

 . دهيد ماساژ آووكادو

از ريزش مو ، هر شب مقداري از روغن آووكادو را به سر بماليد و  جلوگيري براي •

 صبح بشوئيد. 

 . بردمي بين از را سر شوره •

  .بماليد موها به را آووكادو قطره چند سر شستشوي از بعد ، موها شده براق براي •

 كنديم نفوذ پوست در آساني به زيرا است پوست براي كرم بهترين آووكادو روغن •

 دهد. به پوست شادابي مي و

 جلوگيري و صورت چروكهاي و چين كرده برطرف براي ماسك بهترين آووكادو •

 ورتص به و كنيد له و كنده پوست را آووكادو منظور اين براي. است آن پيدايش از

 . بشوئيد ساعت نيم از بعد و بگذاريد گردن و صورت روي بر ماسك

 :  مضرات

 ت .اس نشده گفته خاصي مضرات

 منابع :

 http://www.mprn.irآووكادو 

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»آووكادو 

 Avocado http://www.irteb.comآووكادو 

 http://orkidekhademian.blogfa.comآووكادو 

 http://omomi.mihanblog.comآووكادو ، سبزي چرب ضد كلسترول 

 http://www.afghanpen.comآووكادو 

 ل الطیبسنب
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سنبل الطيب گياهي است علفي و چند ساله كه ساقه آن بطور عمودي تا ارتفاع دو متر 

بالا مي رود . اين گياه بصورت وحشي در جنگل هاي كم درخت ، در حاشيه جويبارها 

 و گودال ها در بيشتر مناطق آسيا و ايران مي رويد .

يص اه را از فاصل دور تشخسنبل الطيب داراي بويي مطبوع است و گربه بوي اين گي

داده بطرف آن يم رود و در اطراف آن به جست و خيز مي پردازد و از بوي آن مست 

 مي شود.

 گلهاي سنبل الطيب برنگ سفيد يا صورتي و بصورت خوشه اي مي باشد .

قسمت مورد استفاده اين گياه ريشه آن است و معمولا از ريشه گياهي كه بيش از سه 

 ستفاده مي شود .سال عمر دارد ا

سنبل الطيب پس از خشك شدن برنگ قهوه اي در مي آيد . طعم آن تلخ ولي خوشبو 

 و معطر است . عطر آن پس از خشك شدن بيشتر مي شود .

o  نام فارسي : سنبل الطيب 

o  : نام علميValeriana officinalis  

o  : نام نگليسيValerian  

o  : خانوادهValerianaceae 

o  زندگي : چند سالهسيكل 

o  : سال 5ماندگاري اقتصادي 

o  روشهاي تكثير : بذر ، تقسيم بوته 

o اندام مورد استفاده : ريشه 

o تاريخ برداشت : پاييز 

o  : مترسانتي 52×21فواصل كاشت 

o  تاريخ گلدهي : اوايل خرداد ماه 

o  متر )برحسب منطقه(سانتي 61ـ  021ارتفاع تقريبي گياه : ارتفاع 
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o  خواص عمده داروئي : آرام بخش ، ضد اضطراب 

 تركيبات شيميايي: 

اسانس است . اين اسانس درريشه تازه بيشتر است و به  %0ريشه سنبل الطيب حاوي 

تدريج كه ريشه خشك مي شود مقدار اسانس آن كاهش يافته ولي بوي آن قوي تر 

 اثر ماندن غليظ ميشود . مي شود . اسانس تازه برنگ سبز مايل به زرد است ولي در 

آثار دارويي ريشه تازه آن سه برابر خشك شده آن است . سنبل الطيب بايد در حرارت 

 كم خشك شود و در حرارت بالا تمام اثر دارويي آن از بين مي رود . 

 خواص داروئي: 

ريشه سنبل الطيب از نظرطب قديم ايران گرم و خشك است خواص مهم آن به شرح 

 د زير مي باش

 (اثر ضد تشنج دارد0

 (در رفع ناراحتي هاي عصبي و هيستري مفيد است 5

 (ضد اسپاسم و آرام بخش است 9

 (تب بر است 3

 (در معالجه صرع اثر مفيد دارد2

 (بيخوابي را درمان مي كند 6

 (ضد كرم معده و روده است 0

 (گاز معده را از بين مي برد 1

 (ضد هيجان است 3

 كند  (ميگرن را برطرف مي01

 (سرددرهاي ناشي از سيگار كشيدن و مصرف الكل را رفع مي كند 00

 (براي برطرف كردن دلهره ف تشويش و نگراني مفيد است 05

 (در درمان بيماري ماليخوليا اثر مفيد دارد09
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 (در برطرف كردن درد سياتيك موثر است 03

 (درد معده را برطرف مي كند 02

 برد ( سكسكه مداوم را از بين مي 06

 (تقويت كننده نيروي جنسي است 00

 (ترشح ادرار را زياد مي كند 01

 (درد سينه را برطرف مي كند 03

 (استفراغ را برطرف مي كند 51

 (دهان را خوشبو مي كند 50

 (در معالجه مرض قند موثر است 55

 (گرد سنبل الطيب را روي زخم ها بپاشيد ا التيام يابند59

 و عادت ماهيانه مفيد است (براي اختلالات يائسگي53

 (داشتن منگنز كه براي درمان سفيدي مو از آن استفاده مي شود. 52

 مقدار و زمان مصرف :

تعيين يك مقدار مشخص براي مصرف اين گياه، كار مشكلي است، اما در منابع 

 گرم است.  01تا  0مختلف علمي درباره گياهان دارويي، چيزي حدود 

ه ريشه گياه سنبل الطيب)آن چه به طور معمول در قرص ها و اگر از عصاره تغليظ شد

درصد روغن هاي فراّر است( براي درمان  2/1كپسول ها وجود دارد و داراي حداقل 

دقيقه قبل از خواب  61تا  91بيماري بي خوابي استفاده مي كنيد، بايد آن را حدود 

 مصرف نماييد. 

گرمي هستند، نيز بايد  5تا  2/0صورت  فرآورده هاي خشك شده ريشه اين گياه كه به

 دقيقه قبل از خواب مصرف شوند.  61تا  91

برخي نيز اين گياه را با بادرنجبويه، رازك، گل ساعت و اسكالكپَ)در طب چيني 

كاربرد دارد( تركيب كرده و مصرف مي كنند. مصرف تازه اين گياه بهتر و موثرتر از 
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 مصرف ريشه خشك آن است. 

 ي :اثرات جانب

تحقيقات مختلف نشان مي دهد كه اين گياه هيچ گونه اثر مخربي روي توانايي افراد 

براي رانندگي و كار با ماشين آلات مختلف ندارد. تنها مورد گزارش شده، حمله قلبي 

برابر مقدار توصيه  51تا  2شديد در مردي بود كه ساليان دراز از سنبل الطيب به ميزان 

 ت و آن را به طور ناگهاني كنار گذاشته بود. شده مصرف مي كرده اس

به هر حال، هنگامي كه سنبل الطيب بر اساس مقدار توصيه شده مصرف شود، منجر به 

 اعتياد و وابستگي به آن نخواهد شد. 

ساله كه قصد خودكشي داشت مشاهده شد،  01در مورد ديگري كه در يك دانشجوي 

خستگي مفرط ، درد شكمي، رعشه و لرزش  تنها علائم گزارش شده عبارت بودند از

ميلي گرم ريشه سنبل الطيب استفاده كرده بود  111/51در دست ها و پاها. اين فرد از 

 برابر مقدار توصيه شده است.  21تا  31كه چيزي در حدود 

به نظر نمي رسد كه مصرف سنبل الطيب قبل از خواب موجب ايجاد مشكل در 

 بح شود. هوشياري و تمركز فرد در ص

با اين كه تا كنون دلايل شناخته شده اي براي منع مصرف اين گياه در بارداري و 

شيردهي گزارش نشده است، اما بي خطر بودن آن نيز به اثبات نرسيده است. بنابراين 

 بايد در مصرف آن احتياط كرد. 

 تداخل دارويي :

 گياه ذكر نشده است.هنوز تداخل دارويي شناخته شده اي براي مصرف معمولي اين 

 طرز استفاده: 

درجه خشك  31(گرد سنبل الطيب : ريشه سنبل الطيب را خرد كرده و در حرارت 0

كنيد . سپس آنرا آسياب كنيد و از الك ريز در كنيد . يان گرد بعنوان ضد تشنج بكار 

 گرم در ورز است .  01-2مي رود . مقدار مصرف آن 
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گرم قند  3گرم رازيانه و  3رد ريشه سنبل الطيب را با گرم گ 3( مخلوط سنبل الطيب : 5

سائيده و مخلوط كنيد اين مخلوط را چهار قسمت كرده و در طول روز بفواصل 

 مساوي بخوريد . 

 61گرم ريشه سنبل الطيب را خرد كرده و در نيم ليتر الكل طبي  011(تنطور والريان : 9

روز آنرا  02بار انرا بهم بزنيد و پس زا درجه بريزيد و بگذاريد بماند . هر ورز چند 

قطره مي  91-01صاف كرده و در شيشه دربست نگهداري كنيد .مقدار مصرف آن 

 باشد. 

 مضرات : 

 چون سنبل الطيب براي كليه مضر است بايد آنرا با كتيرا خورد .

 در صورتي كه تمايل به پرورش اين گياه داريد اين بخش را مطالعهكنيد :

 وزيكي نياز اكول

سنبل الطيب در طول رويش به هواي معتدل و آب نسبتا زيادي نياز دارد. اين گياه را در 

ميلي متر مي توان كشت كرد. بذر سنبل  011تا  611مناطقي با بارندگي سالانه بين 

درجه سانتي گراد و در حضور نور و رطوبت كافي جوانه  51تا  01الطيب در دماي 

ش بذر گياه مي شود. سنبل الطيب را در خاكهايي با بافت ميزند. تاريكي مانع روي

متوسط، حاصلخيز و غني از تركيبات و مواد هوموسي و بازه كشي مناسب بايد كشت 

كرد. ضخامت زياد سطح الارض سبب گسترش و توسعه ريشه و نيز سبب افزايش 

 عملكرد آن مي شود. آب ايستائي براي سنبل الطيب مناسب نيست و سبب كاهش

عملكرد ريشه و مواد موثره آن مي شود. خاكهاي سنگين و بسيار مرطوب براي كشت 

 گياه مناسب نيست. 

 آماده سازي خاك 

آماده سازي خاك به زمان و روش كشت سنبل الطيب بستگي دارد. چنانچه اين گياه 

در فصل پائيز كشت شود بايد پس از برداشت محصول قبل هنگام آماده سازي خاك 
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تن در هكتار كود حيواني كاملاً پوسيده به زمين اضافه نموده، شخم متوسط  51تا  02

 51كيلوگرم در هكتار اكسيد فسفر،  21تا  31زده شود. در صورت لزوم با اضافه كردن 

كيلوگرم در هكتار ازت به خاك بايد ديسك  31تا  91كيلوگرم اكسيد پتاس و  91تا 

اه شود و سپس زمين تسطيح و براي كشت گيمناسبي به منظور شكستن كلوخه ها زده 

آماده گردد. چنانچه سنبل الطيب در فصل بهار كشت شود از انجام اعمالي كه سبب 

 كاهش رطوبت خاك شود بايد خودداري نمود. 

 تاريخ و فواصل كاشت 

سنبل الطيب را با هر گياهي به تناوب مي توان كشت نمود ليكن چنانچه در فصل پائيز 

نشاء هاي سنبل الطيب به زمين اصلي اقدام شود، بهتر است با گياهاني مانند به انتقال 

غلات، خردل، نخود و سبزيجات به تناوب كشت گردد ولي اگر در فصل بهار به انتقال 

نشاء اقدام شود بهتر است با گياهان وجيني به تناوب كشت شود. سنبل الطيب نسبت به 

ت و تكرار كشت آن در يك زمين پس از گشت مداوم در يك زمين بسيار حساس اس

دو تا سه سال امكان پذير است. تاريخ كشت گياه به شرايط آب و هوائي محل رويش 

بستگي دارد. زمان مناسب براي كشت مستقيم اوايل بهار است در اينصورت بذرها 

سانتي متر كشت ميشود. براي كشت  31مستقيماً در زمين اصلي و در رديفهاي به فاصله 

ير مستقيم اواسط تابستان )نيمه دوم تير( زمان مناسبي مي باشد. در كشت غير مستقيم غ

سانتي متر در خزانه كشت مي شوند. و روي آنها  51تا  02بذرها در رديفهايي به فاصله 

سانتي متر پوشاند. بمنظور ايجاد تراكم در بستر  0/1را بايد با خاك برگ به ضخامت 

ده مي شود. پس از دو تا دو و نيم ماه هنگامي كه ارتفاع سطحي خاك غلتك مناسبي ز

 اصلي زمين به بايد را آنها( مهر –سانتي متر رسيد )اواخر شهريور  00تا  02نشاء ها به 

 52 تا 51 طولي متر هر در بوته دو فاصله و متر سانتي 21 تا 31 فاصله به رديفهايي در

ي توان نشاء ها را به زمين اصلي منتقل كرد. م نيز بهار اوايل در. نمود منتقل متر سانتي

فصل پائيز زمان مناسبي براي تكثير رويشي سنبل الطيب است. چنانچه انتقال نشاء ها با 
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 سانتي متر كمتر باشد.  21ماشين انجام گيرد فاصله رديف ها نبايد از 

 كاشت 

ورت مي صكاشت و تكثير سنبل الطيب توسط بذر به دو روش مستقيم و غير مستقيم 

گيرد. كاشت مستقيم : با استفاده از رديف كار بذرها به صورت سطحي در رديفهايي به 

سانتي متر كشت مي شوند. پس از كشت انجام غلتك مناسب سبب تسريع و  31فاصله 

هماهنگي در جوانه زدن و رويش بذر ميشود. كاشت غير مستقيم : در اواسط تابستان 

انه اي كه آماده شده است كشت مي كنند روي بذرها را )نيمه دوم تير( بذرها را خز

سانتي متر با خاك برگ مي پوشانند. سپس غلتك مناسبي زده مي شود.  0/1حداكثر 

چون نور و رطوبت سبب تسريع در جوانه زني بذر مي شود سطح خزانه را با پوششهاي 

م نمود. براي اقدامناسبي مي پوشانند پس از سبز شدن بايد به برچيدن پوششهاي مذكور 

متر مربع خزانه نياز است در هر متر مربع به يك گرم و  011تا  211هر هكتار زمين به 

گرم بذر نياز است و نشاء ها در اواخر شهريور تا  011تا  211براي هر هكتار زمين به 

سانتي متر مي رسد بايد به زمين اصلي منتقل  00تا  02اوايل مهر كه ارتفاع آنها بين 

ند. با آغاز فصل سرما از رشد و نمو گياهان كاسته مي شود و اندام هوائي گياهان بر شو

اثر سرما خشك مي گردد ولي ريشه ها زنده و از فعاليت خفيفي برخوردارند اوايل بهار 

ذكر شود. تسال بعد گياهان از رشد سريعي برخوردار گشته و ساقه گل دهنده ظاهر مي

را مي توان به زمين اصلي منتقل كرد ليكن عملكرد ريشه كاهش  : اوايل بهار نيز نشاء ها

پيدا مي كند. تكثير رويشي : تكثير رويشي از طريق تقسيم بوته صورت مي گيرد. 

درتكثير رويشي گياهان بسرعت به گل رفته و ريشه توسعه نمي يابد. از اين رو بندرت 

 شود. از اين روش استفاده مي

 داشت 

ر فصل پائيز به زمين اصلي منتقل شوند،ريشه آنها ممكن است به بيرون چنانچه نشاء ها د

از خاك رشد كنند از اينرو اوايل بهار بايد غلتك مناسبي بر روي گياهان زده شود. در 
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كيلوگرم در هكتار ازت به صورت سرك به  21تا  31فصل بهار )اواسط بهار( بايد 

ل رويش گياه نقش عمده ايس در خاك اضافه شود. مبارزه با علفهاي هرز در طو

افزايش عملكرد ريشه دارد. برگردان كردن خاك بين رديف ها نه تنها سبب تهويه 

خاك و افزايش عملكرد ريشه مي شود بلكه دراز بين بردن علفهاي هرز بسيار موثر 

است. لذا همراه مبارزه شيميايي با علف هاي هرز وجين مكانيكي آنهانيز ضرورت 

ه نشاء ها در فصل بهار به زمين اصلي منتقل شده باشند از علف كش دارد. چنانچ

كيلوگرم درهكتار و چنانچه نشاء ها در فصل پائيز منتقل  2/9تا  2/5آرزين به مقدار 

 2/3تا  2/9شده باشند اوايل بهار قبل از رويش گياه از همين علف كش به مقدار 

ل دوم رويش نيز از علف كش آرزين كيلوگرم در هكتار مي توان استفاده نمود. در سا

(Aresin به مقدار )كيلوگرم در هكتار مي توان استفاده نمود. بيماريهاي قارچي  2تا  3

سنبل الطيب عبارتند از سفيدك سطحي كه براي مبارزه با آن مي توان از سموم گوگرد 

ي م دار استفاده نمود. از ديگر بيماريهاي قارچي سفيدك دروغي و قارچ لكه برگي

باشد. لار و برخي حشرات مي تواند صدمات زيادي به گياهان وارد آورد. تناوب 

( نقش عمده Dimethoateكشت مناسب، استفاده از آفت كشهايي مانند دي متوات )

 اي در كنترل آنها دارد. 

 برداشت 

ريشه سنبل الطيب مانند هر ريشه حاوي ماده موثره، در اواخر رويش )پائيز يا زمستان( 

از بيشتري مقدار ماده موثره برخوردار است. چنانچه نشاء ها در پائيز به زمين اصلي 

 ها نشاء گرا. شوند برداشت بعد سال( آبان –منتقل شده باشند بايد در فصل پائيز )مهر 

 برداشت الس همان پائيز فصل در بندرت باشند شده منتقل اصلي زمين به بهار فصل در

توصيه مي شود ريشه ها در فصل پائيز بعد برداشت شوند  نيز اينصورت در. ميشوند

برداشت ريشه در فصل پائيز سال سوم مناسب نيست قبل از برداشت ريشه ابتدا بايد 

اندام هاي هوايي گياهان را برداشت كرد. در سطوح كم كشت پس از آبياري زمين، با 
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 وسيع با استفاده ازبيل يا چهار شاخ اقدام به برداشت ريشه ميشود. ولي در سطوح 

ماشين)مانند ماشيني برداشت سيب زميني( محصول ريشه را بايد برداشت كرد. پس از 

سانتي گراد  21تا  31برداشت ريشه آنها را با آب جاري شسته و بلافاصله در دماي 

تن در هكتار و در  5تا  2/0خشك نمود. در سال دوم رويش عملكرد ريشه خشك 

آوري بذر باشد. بذرهاي سنبل شود. اگر هدف جمعكاسته مي سال سوم از عملكرد آن

الطيب از اواخر ارديبهشت بتدريج مي رسند. بذرهاي رسيده از گياه جدا و به كمك 

پاپوسها به سهولت به اطراف پراكنده مي شوند. لذا در برداشت بذر بايد دقت نمود تا 

ديگري براي جمع آوري  هدر نرود. روشهاي يك مرحله اي با دو مرحله اي روشهاي

بذر در سطوح وسيع كشت هستند. در روش يك مرحله اي هنگاميكه قسمت اعظم 

بذرها مي رسند ساقه هاي گل دهنده را بايد جدا و سپس خشك كرد. پس از خشك 

كردن بذرها را بوجاري تميز و جمع آوري كرده در مكان مناسب بايد نگهداري نمود. 

رسيدن كامل بذرها ساقه گل دهنده را جدا كرده و براي  در روش دو مرحله اي قبل از

مدتي روي زمين قرار مي دهنده تا كاملاً برسند در مرحله دوم به برداشت، خشك 

كردن ، تميز كردن آن اقدام مي شود.مقدار عملكرد بذر به روش برداشت آنها بستگي 

 كيلوگرم در هكتار است.  511تا  91دارد و بين 

 دامنه انتشار 

 نواحي شمال غربي كشور مانند ميشوداغ، اطراف اصفهان )مناطق كامو و دالان كوه( 

 منابع :

 http://www.parsiteb.comسنبل الطيب )علف گربه( 

 http://www.centralclubs.comسنبل الطيب )علف گربه( 

 http://forum.iranled.comسنبل الطيب )علف گربه( 

 Valerian http://www.maximumtechnic.comسنبل الطيب )علف گربه( 

 Valerian http://njavan.irسنبل الطيب )علف گربه( 
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 http://daneshnameh.roshd.irگياه سنبل الطيب 

 Valerianسنبل الطيب )علف گربه( 

http://www.money58.netfirms.com 

 صبر زرد ) آلوئه ورا (

مصرف مردم بوده است . صبر زرد يكي از گياهاني است كه قبل از ميلاد مورد 

كلئوپاترا ملكه مصر پوست خود را هر روزه با آن ماساژ مي داد كه از شر آتاب مصر 

در امان باشد وحتي مصريان آنرا براي موميائي مدرگان خود بكار مي بردند . در كتاب 

مقدس ام اين گياه بكرات آمده است . صبر زرد فاقد ساقه بوده و لي برگهاي آن دراز 

سانتيمتر مي رسد . گلهاي اين گياه برنگ زرد مي باشد كه در انتهاي  91ارتفاع  و تا

 ساقه اي كه از وسط برگها خارج مي شود مي رويد . 

 تاريخچه

هاي ديوارهاي معابد مصري ديده شده كاريهايي از صبر زرد، بر روي كندهنقاشي

گياه ". صبر زرد را كه است. اين معابد در هزاره چهارم قبل از ميلاد بنا شده است

  آوردند.نام گرفته بود، به هنگام خاك سپاري، براي فراعنه هديه مي "جاودانگي

سال قبل از ميلاد مسيحThe Egyptian Book of Remedies" (0211  )"كتاب 

ها، معالجه پوست و تهيه داروهاي ملين سخن از كاربرد صبر زرد در درمان عفونت

پس از ميلاد، صبر زرد را  03دان يوناني(، در سال فيزيك)"ديسكوريد"گفته است. 

هاي دستگاه تناسلي، و معالجه جهت التيام زخم، جلوگيري از ريزش مو ، درمان زخم

 همورئيد، مفيد دانست. 

ها بازرگانان عرب، در قرن ششم بعد از ميلاد، اين گياه را به آسيا آوردند، و اسپانيايي

( بردند. در عصر World Newز منطقه مديترانه به برّ جديد )آن را در قرن شانزدهم، ا

( مصرف كلينيكي صبر زرد به منظور درمان التهاب پوست ناشي از اشعه 0391جديد )
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 ايكس آغاز شد.

 تركيبات مهم

 -31به ميزان  BوA2هاي گياه، حاوي مشتقات هيدروكسي آنتراسن از جمله آلوئين

 است. Cو 5A ،Bمون از جمله آلوئه رزين درصد كل تركيبات و مشتقات كرو52

از  هاتركيبات مهم ديگر آلوئه شامل قندها از جمله: گلوكز، مانوز و سلولز، آنزيم

و  B1 ،B2 ،B6 ،C ،Eهايي نظير: جمله: اكسيداز، آميلاز و كاتالاز، همچنين ويتامين

 اشند.بوم مياسيد فوليك و مواد معدني مانند: كليسم، سديم، منيزيم، روي، مس و كر

حاوي گليكوپروتئين است كه از تورم و درد جلوگيري و روند بهبود را  Aloeژل 

تسريع مي كند و همچنين حاوي پلي ساكاريد است كه رشد و ترميم پوست را 

به عنوان مسهل مؤثر عمل مي  Aloeموجود در شيرة  "آنتراكوئين"تحريك مي كند. 

 د.، مي توانند از تشكيل سنگ كليه جلوگيري كننكند. اين مواد شيميايي در مقادير كم

براي درمان زخمهاي دروني و بيروني نيز مي تواند استفاده كرد. اين ماده  Aloeاز ژل 

روند درمان بسياري از جراحات پوستي از جمله زخمها، سوختگيها و يخ زدگي را 

فتگي بب گرتسريع مي كند. شيرة اين گياه مسهل مفيدي است، اما چون مي تواند س

مي  Aloeدردناك عضلات شود، غالباً استفاده نميشود. با ميزان مصرف كمتر، شيرة 

تواند از سنگ كليه پيشگيري يا اندازة سنگ را كوچكتر كند. اين ماده به عنوان تسهيل 

 كننده دفع مدفوع به ويژه در افرادي كه مبتلا به وبواسير هستند ماده مفيدي است.

اين گياه است كه مصارف داخلي دارد و چون داراي خواص  شكل ژل Aloeعصارة 

 روده اي-ضد ميكروبي است، از آن براي درمان عفونتهاي ميكروبي مجاري معده اي

نيز مي توان استفاه كرد. چون اين ماده اسيدهاي معده را كه سبب تشديد زخمها ميشود 

 كاهش مي دهد براي درمان زخمهاي معده نيز مؤثر است.

 به عنوان يك تركيب ضد ويروسي، داراي "مانوز استيله"ت اخير نشان داده كه تحقيقا

خواص درماني ضد ويروس ايدز است. مانور استيله خود ويروس را مورد حمله قرار 
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را )يك داروي مؤثر در درمان عفونت  AZTمي دهد اما مهمتر اينكه، ميزان تأثير 

مصرف  Aloeين تركيب دارويي با ( تا حد زيادي بالا ميربرد. اگر اHIVويروس 

تقليل داد كه اين امر از  %31را مي توان تا  HIVمورد استفاده براي  AZTشود، ميزان 

 تا حد زيادي خواهد كاست. AZTهزينه ها و عوارض جانبي 

 اشكال موجود

گرفته شده باشد بهترين ماده است، اما اين  Aloeبه شكل تازه كه از گياه  Aloeژل 

نيز  Aloeورت تجاري در شكل ژله ثابت شده نيز موجود است. پودر شيرة ماده به ص

ميلي گرمي به عنوان داروي مسهل موجود است. عصاره  211به شكل كپسولهاي 

Aloe .در واقع شكل مايع ژل است 

 تركيبات شيميايي: 

 دصبر زرد موادي نظير آلوئين فامودين ، آنترا كيون ،ايزوباربالوئين و مقدري در حدو

 درصد صمغ مي باشد . 05

 خواص داروئي: 

صبر زرد از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است شيرابه آن به مصرف طبي مي 

 رسد . 

 (تقويت كننده بدن است 0

 (يبوست را برطرف مي كند و روده ها را تميز مي كند 5

 (براي معالجه آسم مفيد است 9

 (سوء هاضمه را برطرف مي كند 3

 رع مفيد است (در معالجه ص2

 (اثر ضد كرم دارد 6

 (خون را تصفيه مي كند 0

 (براي برطرف كردن خارش ناشي از گزيدگي حشرات شيرابه آنرا روي پوست بماليد 1
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 (اگزما را درمان مي كند 3

 (براي معالجه اسهال خوني مفيد است 01

 ژ دهيد (براي رفع ريزش مو ، شيرابه آنرا به سر ماليده و موها را با آن ماسا00

 (گرفتگي كبدي را برطرف مي كند 05

 (براي التيام زخم ها شيرابه آنرا روي زخم بماليد 09

(صبر زرد بهترين كرم مرطوب كننده است برگها را بشكنيد و ژله آنرا به پوست 03

 بماليد 

(مبتلايان به بيماري قند مي توانند با مصرف اين گياه قند خون خود را كنترل كنند 02

 يد توجه داشته باشيد كه اين گياه بسيار تلخ ميباشد. اما با

 (براي شستن چشم و زخم ها شيرابه صبر زرد را با آب مخلوط كرده و استفاده كنيد06

 نحوه مصرف

شكلي است كه تازه از گياه گرفته شده باشد. بسياري از افراد  Aloeبهترين نوع ژل 

جزئي در آشپزخانه خود نگه مي  اين گياه را براي درمان سوختگيها و بريدگيهاي

 دارند. اين گياه براي درمان كهير و پيچك سمي نيز مي تواند مؤثر واقع شود.

، برگ آنرا به صورت طولي برش دهيد و ژل داخل آنرا Aloeبه منظور استفاده از ژل 

 خارج سازيد. سپس آنرا به صورت آزاد روي قسمت آسيب ديده بماليد.

عنوان مسهل مورد استفاده بوده است، اما در ايالات متحده  از قديم به Aloeشيره 

مصرف چنداني ندارد. چون اين ماده سبب بروز گرفتگيهاي دردناك عضلات مي 

ه توصي "كاسكارا و فلوس"گردد، لذا ابتدا مصرف ساير مسهل هاي گياهي نظير 

 ميشود.

در اندازه هاي  خشك را كه Aloeبراي درمان سنگهاي كليه و به عنوان مسهل شيرة 

، روزانه به ميزان HIVگرم قابل دسترسي است، مصرف كنيد. براي درمان  1/5تا  1/12

ميلي گرم مانوز استيله مصرف كنيد. اين ميزان از مادة مزبور، برابر با نيم  0611الي  111
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است، هر چند ميزان مانوز استيله مي تواند در فرآورده هاي  Aloeتا يك ليتر آب 

 تفاوت باشد.مختلف م

 نكات احتياطي

براي استعمال خارجي مادة بي خطري است، اما در موارد نادري سبب  Aloeژل 

 واكنش آلرژيك ميشود. اگر پوست شما تحريك مي شود مصرف آنرا ادامه ندهيد.

براي درمان زخمهاي عميق مؤثر نيست. شيرة آن مي تواند سبب گرفتگي يا  Aloeژل 

دد، زنان باردار يا شيرده نبايد اين ماده را مصرف كنند زيرا اسهال روده اي شديد گر

ممكن است سبب انقباضهاي رحمي گرديده و سقط جنين را تحريك كند. مصرف 

روده اي، انسداد روده اي، آپانديسيت  -براي درمان بيماريهاي معده اي Aloeمسهل 

، اولسرها، بواسيريا درد معده مبهم تجويز ميشود. اين ماده ممكن است سبب تشديد 

 ( گردد.IBSديورتيكولوز، التهاب ديورتيكول، كوليت يا سندرم روده تحريك پذير )

مصرف طولاني مدت اين ماده سبب وابستگي به آن ميشود يا تعادل الكتروليتي را 

مختل مي سازد. اين ماده ممكن است سبب تغيير رنگ ادرار به رنگ قرمز بي ضرر 

 مصرف كنند. Aloeل نبايد گياه سا 05گردد. كودكان زير 

 اند شامل:محصولات مختلف آلوئه كه به بازار ارائه شده

 هاست.ژل آلوئه: محصول طبيعي)بدون تغيير غلظت ژل( از برگ -0

 اند.آلوئه: ژل آلوئه است كه آب آن را خارج كردهكنسانتره -5

 درصد ژل آلوئه است.21عصاره آلوئه: حاوي دست كم  -9

آيد و اي پرسيكل به دست ميآلوئه: مايع تلخ زرد رنگي كه از پوست لولهلاتكس  -3

 حاوي آلوئين است.

هاي استفاده ACو  ABهاي ديگر صبر زرد مانند در نقاط مختلف جهان از گونه -

« Aloe»آيد. اين گياهان نيز با نام عمومي به عمل مي Aloe Veraمشابهي با گونه 

 باشند.مشهور مي
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 مضرات : 

صبر زرد اگر باندازه مصرف شود خطري ندارد ولي مقدر زياد آن باعث اسهال خوني 

مي شود ضمنا زنان شيدره نبايد از آن استفاده كنند زيرا صبر زرد از طريق شير وارد 

بدن طفل مي شود و ايجاد اسهال مي كند . اين گياه نيز براي زنان حامله خوب نيست 

 ود.زيرا ممكن است باعث سقط جنين ش

 منابع :

 http://www.sabziran.irخواص گياه دارويي صبر زرد 

 http://www.parsiteb.comصبر زرد 

 www.irteb.comخواص گياهان دارويي 

 http://www.money58.netfirms.comصبر زرد آلوئه ورا 

 (Carrotهويج و خواص دارويي آن )

شه راست و ساقه بي كرك كه هويج گياهي است دو ساله از خانواده چتريان. داراي ري

نوع پرورش يافته آن در اكثر نقاط زمين كشت مي شود . قسمت مورد استفاده گياه 

 هويج ريشه ميوه و تخم آن است .

در سال اول توليد ريشه ضخيم و قابل استفاده غذايي كرده و در سال دوم از وسط 

خه گل دهنده ظاهر رويند شابرگهاي آن كه به شكل روزت و از روي طوقه ريشه مي

كند و پس از تلقيح كه بوسيله سانتيمتر رشد مي 31تا  61شود. اين شاخه تا ارتفاع مي

 كند.گيرد توليد بذر ميحشرات انجام مي

اي از انواع آن در باشد و پارهموطن اصلي هويج در اروپا و شمال آفريقا و آسيا مي

 شود.آمريكاي شمالي و جنوبي يافت مي

ن گياه معمولا كامل هستند. يعني در يك گل اندامهاي نر و ماده هر دو گلهاي اي

موجود است ولي نژادهاي نر عقيم كه دانه گرده آنها قادر به تلقيح تخمك نيستند نيز 
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 باشند.شود. اين نژادها از نظر تهيه بذر و اصلاح آن بسيار ارزنده ميمشاهده مي

 باشد و از نظراك عميق و نرم ليموني مياي طلب خهويج مانند اغلب سبزيهاي ريشه

تجارتي هويج را بيشتر در خاكهاي ليموني سبك و يا خاكهاي هوموسي سبك 

كارند. زيرا در اين قبيل خاكها مقدار محصول زياد و شكل ريشه كه عامل مهم مي

شود. در صورتي كه در زمينهاي خيلي سنگين باشد صاف و منظم ميمرغوبيت آن مي

باشند كاشته شود ريشه كج و اغلب دو خاكهايي كه داراي سنگهاي درشت ميو يا در 

 گردد.يا چند شاخه مي

براي رشد سريع هويج كود فراوان از جنس ازت ، فسفر و پتاس لازم است و علاوه بر 

آن خاك بايد داراي مقدار كافي مواد آلي يعني هوموس باشد. وجود كود دامي يا 

ين براي پوك كردن اين نوع اراضي حتما لازم است. در كود سبز در زمينهاي سنگ

اي تقويت زمين به محصول تن كود دامي براي اصلاح و تا اندازه 91تا  51صورتي كه 

داده شود براي ايجاد تعادل بين ازت و فسفر و پتاس مورد نياز هويج بايد مقداري كود 

 شيميايي نيز به زمين داد.

اي از نقاط جنوب ايران ممكن ن معتدل دارد مانند پارهدر نواحي نسبتا گرم كه زمستا

است به كشت بذر هويج مبادرت كرد. ولي در اين نواحي ريشه هويج كم رنگ و 

شود. اين كم رنگ شدن ريشه هويج ممكن است علل مختلفي بنابراين نامرغوب مي

ي شنايداشته باشد مانند كوتاهي روز در زمستان ، كمي درجه حرارت ، كمي شدت رو

و بالاخره رطوبت زياد. ولي ميزان گرماي هوا بيش از ساير عوامل در كمرنگي هويج 

 موثر است. 

 تركيبات شيميايي : 

 آب ، %?? ?

 مواد ازته ، ?/? ?

 چربي ، % ??/? ?
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 مواد گلوسيدي ، %? ?

 سلولز  %?/?حدود  ?

يتامين هاي ( و دياستازهاي مختلف و و Aمقداري ماده رنگي كاروتن )ويتامين  ?

A,B,C,D,E . مي باشد 

 خواص دارويي :

در هويج يك نوع آنسولين گياهي وجود دارد كه اثر كم كننده قند خون را دارا مي 

باشد بنابراين اين عقيده قديمي كه هويج براي مبتلايان به بيماري قند خوب نيست 

 ستفاده كنند . كاملا غلط است وبيماران قند مي توانند به مقدار كم از اين گياه ا

هويج با داشتن مواد مقوي و ويتامين ها يكي از مهمترين و مفيدترين براي بدن مي باشد 

 خوردن هويج مقاومت بدن را در مقابل بيماريهاي عفوني بالا مي برد. 

مصرف هويج در برطرف كردن بيماريهاي آب آوردن انساج بدن ، عدم دفع ادرار 

فه هاي مقاوم ، آسم اخلاط خوني و دفع كرم اثر تحريك مجاري هضم و تنفسي ، سر

 معجزه آسائي دارد

 از هويج مي توان در مورد زير استفاده كرد

(براي برطرف كردن يبوست يك كيلو هويج را رنده كنيد و در مقدري آب دو 0

 ساعت بجوشانيد تا مانند ژله در آيد صبح ناشتا چند قاشق بخوريد 

گرم هويج  511خوار كه معده حساس دارند : ابتدا (سوپ هويج براي كودكان شير 5

رنده شده را در ديگ بريزيد و روي آن يك ليتر آب اضافه كنيد و بجوشانيد تا كاملا 

هويج ها لهش ود . سپس آنرا صاف كرده و به نسبت مساوي باشير مخلوط كرده و در 

 شيشه شير بچه ريخته و به او بدهيد .

اشق غذا خوري در يك ليوان آب جوش ريخته و آنرا (تخم هويج را به مقدر يك ق9

دقيقه دم كنيد . اين دم كرده اثر نيروي دهنده، اشتها آور ف مدر ، زياد كننده  2بمدت 

 شير خانم هاي شير ده و اثر قاعده آور درد 
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(برگ هويج را با آب بجوشانيد اين جوشانده را غرغره كنيد براي آبسه مخاط دندان 3

 ست بعلاوه مي توان براي رفع ترك و خراش پوست استفاده كرد و دهان موثر ا

(هنگاميكه كودك شروع به دندان درآوردن مي كند يك قطعه هويج باريك را براي 2

 دندان زدن به او بدهيد . 

(آب هويج را اگر روي صورت بكشيد باعث روشن شدن و جلوه پوست صورت مي 6

 شود .

 ه با غذا هويج خام بخوريد (اگر بخواهيد لاغر شويد همه روز0

 (اگر مي خواهيد چاق شويد بعنوان صبحانه بايد آب هويج بخوريد 1

(هويج ويياز را با هم بجوشانيد و به آن آب ليمو اضافه كنيد داروي موثري براي 3

 درمان بيماريهاي عصبي امراض كليوي و همچنين جوان كننده پوست مي باشد 

 بواسير موثر است  (خوردن هويج براي بيماريهاي01

 (براي خارج كردن سنگ كيسه صفرا هويج اثر معجزه آسا درد 00

 (خوردن هويچ جوشهاي صورت را درمان مي كند 05

 (براي تقويت قواي جنسي و تحريك كبد و روده ها هويج داروي موثري است09

ز ا (در فرانسه بيمارستان معروفي وجود دارد كه براي درمان بيماريهاي كبدي فقط03

 سوپ هويج استفاده مي كنند و دستور تهيه اين سوپ بشرح زير است 

گرم هويج را رنده كنيد و آنرا در ظرفي كه مقدري آب نمك درد بريزيد 021حدود 

سپس بان يك قاشق چايخوري جوش شيرين و يك قشلق سوپخوري كره اضافه كنيد 

هر روز يك بشقاب از آن آنرا بجوش آورده و با آتش ملايم بپزيد تا آب بخارشود و 

 را ميل كنيد 

(هويج اعمال روده ها را منظم مي كند و كمبود الياف غذاهاي گوشتي را جبران مي 02

كند بنابراين آنهايي كه گوشت زياد مصرف مي كنند حتما بايد هويج بخورند تا 

 مشكل يبوست نداشته باشند .
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هويج است . براي اين منظور (براي برطرف كردن اسهال بچه ها بهترين دارو سوپ 06

گرم هويج را رنده كرده و آنرا در يك ليتر آب بجوشانيد تا آنكه هويج  211بايد 

كاملا پخته و نرم شود سپس آنرا در آسياب برقي ريخته تا آنكه بصورت شربت در آيد 

 بعد بآن آّ اضافه كرده تا آنكه حجم آن يك ليتر شود .

رند سوپ هويج بهترين دارو است بدين ترتيب كه براي بچه هايي كه معده حساس دا

مي توان يك يا دو بار در روز بجاي شير به بچه سوپ هويج داد حتي براي بچه هايي 

كه كمتر از سه ماه دارند مي توان بطور متناوب سوپ هويج به طفل داد يعني يك 

ه وعدوعده شير و يك وعده سوپ هويج و بعد از سه ماهگي اين روش تبديل به يك 

 سوپ و دو وعده شير مي شود .

 (آب هيج در صبح ناشتا مواد سمي را از خون خارج مي كند 00

 (اگر آسم يا گرفتگي صدا دريد آب هويج بخوريد 01

(خانم هايي كه پوست حساس دارند حتما بايد پوست صورت و رگدن خود را با 03

 آّب هويج پاك كنند 

هويج گاز معده را خارج كرده و فعاليت (دم كرده تخم هويج و يا جويدن تخم 51

 روده ها را زياد مي كند

 طرز استفاده : 

هويج را نبايد هيچگاه پوست كند زيرا مواد مغذي و ويتامين هاي خود را از دست مي 

 دهد بلكه بايد آنرا با برس شست و مصرف كرد. 

 مضرات : ?

ياده روي كرد ديده شده البته با تمام خواص زيادي كه هويج دارد مصرف آن نبايد ز

آنهائيكه هويج زياد مصرف مي كنند رنگ پوست و چشم آنها زرد مي شود كه البته 

خطري ندارد چون اگر چند روز هويج مصرف نكنند دوباره پوست و چشم به رنگ 

 طبيعي خود برمي گرد
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در صورتي كه به رشته كشاورزي مخصوصا پرورش هويج علاقمند هستيد ، جهت 

 لاعات به ادامه اين مطلب توجه نمائيد :افزايش اط

 گلهاي هويج 

گلهاي اين گياه معمولا كامل هستند. يعني در يك گل اندامهاي نر و ماده هر دو 

موجود است ولي نژادهاي نر عقيم كه دانه گرده آنها قادر به تلقيح تخمك نيستند نيز 

 باشند. يار ارزنده ميشود. اين نژادها از نظر تهيه بذر و اصلاح آن بسمشاهده مي

 خاك مطلوب هويچ 

 باشد و از نظراي طلب خاك عميق و نرم ليموني ميهويج مانند اغلب سبزيهاي ريشه

تجارتي هويج را بيشتر در خاكهاي ليموني سبك و يا خاكهاي هوموسي سبك 

كارند. زيرا در اين قبيل خاكها مقدار محصول زياد و شكل ريشه كه عامل مهم مي

شود. در صورتي كه در زمينهاي خيلي سنگين باشد صاف و منظم مييت آن ميمرغوب

باشند كاشته شود ريشه كج و اغلب دو و يا در خاكهايي كه داراي سنگهاي درشت مي

 گردد. يا چند شاخه مي

 كود مورد استفاده در هويج 

ه بر لاوبراي رشد سريع هويج كود فراوان از جنس ازت ، فسفر و پتاس لازم است و ع

آن خاك بايد داراي مقدار كافي مواد آلي يعني هوموس باشد. وجود كود دامي يا 

كود سبز در زمينهاي سنگين براي پوك كردن اين نوع اراضي حتما لازم است. در 

اي تقويت زمين به محصول تن كود دامي براي اصلاح و تا اندازه 91تا  51صورتي كه 

ازت و فسفر و پتاس مورد نياز هويج بايد مقداري كود  داده شود براي ايجاد تعادل بين

 شيميايي نيز به زمين داد. 

 تاثير محيط در رشد و رنگ ريشه هويج 

اي از نقاط جنوب ايران ممكن در نواحي نسبتا گرم كه زمستان معتدل دارد مانند پاره

 است به كشت بذر هويج مبادرت كرد. ولي در اين نواحي ريشه هويج كم رنگ و
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شود. اين كم رنگ شدن ريشه هويج ممكن است علل مختلفي بنابراين نامرغوب مي

داشته باشد مانند كوتاهي روز در زمستان ، كمي درجه حرارت ، كمي شدت روشنايي 

و بالاخره رطوبت زياد. ولي ميزان گرماي هوا بيش از ساير عوامل در كمرنگي هويج 

 موثر است. 

 كاشت هويج 

كارند. موقع كاشت اي در محل اصلي ميند بذر ساير سبزيهاي ريشهبذر هويج را مان

بذر در نقاط سرد سير كه داراي زمستانهاي سخت است در فصل بهار پس از برطرف 

باشد و در نواحي گرم معتدل كه خطر يخبندان وجود ندارد بذر شدن خطر يخبندان مي

ي بدست آوردن هويج تازه و توان در پاييز و يا زمستان كاشت. برااين گياه را مي

لطيف بايد بذر آن را به تدريج كاشت و آخرين كاشت بايد از بذر انواع زودرس و اقلا 

گيرد. بذر هويج را بطور خطي ماه قبل از رسيدن سرماي شديد و يخبندان انجام مي 5

سانتيمتر نسبت به آب و هوا و نوع خاك تغيير  32تا  31كارند. فاصله خطوط از مي

 كند. مي

 برداشت محصول هويج 

شود ولي هويجهايي كه در اواخر تقريبا در تمام فصول سال هويج در بازار يافت مي

رسند محصول انواع زود رس هستند و هويجهايي كه بهار و اوايل تابستان به فروش مي

اند. شوند از انواع هويج دير رس به عمل آمدهدر پاييز و زمستان به بازار عرضه مي

 كنند. ويج پاييزه يا آخر فصل را بوسيله گاو آهن از زمين ميه

 انبار كردن هويج 

اي باشد بايد دارانبار كردن هويج كاملا شبيه نگاهداري چغندر در فصل زمستان مي

درصد باشد. ماندن  31و  39حرارت و رطوبت باشد. ميزان رطوبت نسبي انبار بين 

شود و از حيث كم شدن مقدار قند آن مي هويج براي مدت طولاني در انبار باعث

 بيند.مرغوبي لطمه مي
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 منابع : 

 http://aftab.irخواص داروئي هويج 

 http://www.parsiteb.comهويج 

 http://forum.shadism.com (Carrot)هويج و خواص دارويي آن 

 http://daneshnameh.roshd.irهويج 

 Daucus carotaنام علمي  Carrotهويج 

http://www.money58.netfirms.com 

 سیب بهشتي

است كه عضوي از  Malusيك ميوه شفتدار( ميوه درختي ازطبقه  "سيب ) دقيقا

خانواده گل سرخيان بوده ) روزاسيا( و در طول تاريخ كشت مي شده است . بيشتر 

 يا پيونديهاي آن تعلق دارند. M. domesticaگروه سيبها به گونه 

) كه فاقد اسم  Malus sieversiiدرختي به نام  "احتمالااجداد وحشي سيبها 

همگاني است( بود كه هنوز هم در قزاقستان يافت مي شود.محققان در حال مطالعه 

كه در برابر بسياري از بيماريها و آفات مقاوم است مي باشند تا  M. sieversiiروي 

 بتوانند يك سيب مقاوم تر در برابرسرما بوجود آورند. 

 خچـــــه تاري

در كليه مناطق آب و هوايي خنك ، سيب غذاي بسيار مهمي بوده است . نسبت به 

بجز مركبات( سيب را مي توان براي ماهها انبار نمود  "سايرميوه هاي درختي ) احتمالا

درحاليكه همچنان ارزش غذايي خود را حفظ مي كند. سيبهاي زمستاني كه در اواخر 

بالاي انجماد در سردخانه يا اتاق سيب نگهداري مي كنند از  پاييز چيده شده و در دماي

 غذاي مهمي در اروپا و آمريكا به شمار مي رفته است .  0111سال 

 گونه هاي سيب 
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گونه سيب شناسايي شده است . اين گونه ها در نقاط فراشمالگاني ، نيمه  0211بيش از 

 chillingخنك كننده)  حاره و معتدل وجود دارند. چون درختان سيب به شرايط

requirement.نيازدارند در آب و هواي استوايي گل نمي دهند ) 

در بين رايج ترين گونه هاي تجاري سيب مي توان به اين موارد اشاره كرد 

Braeburn نيوزيلند( ، سيب نارنجي (cox « امروزه كه قديمي گونه –بريتانيا 

) تراليا( ، گالا) نيوزيلند( ، سيب طلائياس آسيا،)  فوجي ،( ندارد را گذشته محبوبيت

آمريكا ، اروپا( ، گراني اسميت ) استراليا و كاليفرنيا( ، جونا گلد) آمريكا( ، جوناتــــان 

) آمريكا( ، مكين تــاش ) كانــادا( ، سيب قرمـز) آمريكا( و نوعي سيب زمستاني ) 

رش ستند. گراني اسميت تآمريكا(. تمامي اين سيبها بجز نوع آخر شيرين و رنگين ه

است و بعضي از مردم آنرا بصورت تازه مي خورند در ضمن براي آشپزي هم مطلوب 

هستند. پوست آن سبز روشن خالدار است . اين گونه سيب براي رشد كامل نيازمند 

آب و هوايي گرم بوده و فصل رشد طولاني مدتي دارد اگرچه ميوه هاي نامرغوب تر 

ويش مي كنند. [ تصوير معروفي از سيب گراني اسميت بر روي در مناطق نامناسب ر

وجود دارد( يك شركت سازنده ترانه كه آهنگهاي گروه  Apple Recordsآرم 

Beatles . را منتشر مي كند 

 طعم سيبهـــــــا 

 شهر "مزه سيبها براي اشخاص متفاوت است و در طول زمان تغيير مي كند. مثلا

شت سيب قرمز شهرت داشت اما در سالهاي اخيركشت گونه واشنگتن ) آمريكا( به ك

هاي ديگرنيز محبوبيت يافته است ؛ بعضي از مردم آمريكا سيب قرمز را بعنوان سيبي نا 

مرغوب با طعمي بسيار ملايم و ساختاري نرم به حساب مي آورند. اين افراد به سيبهاي 

 ترد مثل فوجي و گالا تمايل يافته اند.

ي جديد شيرين تر از انواع قديمي هستند. بيشتر سيبهاي آمريكاي شمالي سيبها "معمولا

و اروپا طعمي شيرين و ملس دارند اما سيبهاي ترش طرفداران بسيار اندكي دارند. 
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سيبهاي خيلي شيرين با طعم كم ترش در آسيا محبوبيت دارند. تمامي گونه سيبهاي 

در پرورش سيب عبارت است از  جديد نرم ولي ترد هستند. ساير موارد مورد نياز

پوست رنگين ، عدم وجود رنگ قهوه اي ، راحتي حمل ونقل ، امكان انبار، محصول 

فراوان ، مقاومت در برابر بيماريها، نمونه شكل سيب قرمز واشنگتن ، ساقه بلند) تا آفت 

 كشها امكان نفوذ به تمامي قسمتهاي ميوه را داشته باشند( و طعمي قابل قبول براي

ميانگين افراد. گونه هاي قديمي اغلب ترش ، داراي شكلهاي نابهنجارو قهوه اي هستند 

و داراي رنگ وساختار گوناگون مي باشند. امروزه تعداد بسيار كمي از گونه هاي 

قديمي در سطح كلان توليد مي شود اما بسياري ازاين گونه ها توسط باغداران خانگي 

لشان را در بازارهاي محلي عرضه مي كنند به عمل محصو "و كشاورزاني كه مستقيما

مي آيند.بسياري از گونه هاي خارق العاده و از نظربومي مهم ، با طعم و ظاهر منحصر 

به فردشان براي كشف وجود دارند ؛ مبارزاتي براي حفظ سيب در سراسر جهان آغاز 

 شده تا ازانقراض چنين ميراث بومي جلوگيري شود. 

يب را بخصوص براي توليد آب سيب كشت مي كنند . سيبهاي آب گونه هايي از س

براي خوردن بسيار ترش وزننده هستند اما با آنها يك نوشيدني خوش  "گيري قطعا

 طعمي توليد مي شود كه با سيبهاي خوراكي معمولي نمي توان تهيه نمود.

 تركيبات شيميايي: 

اسبت نيست كه يك ضرب سيب داراي ويتامين و مواد مغذي زيادي است و بي من

المثل انگليسي مي گويد كه خوردن يك سيب در روز شما را از رفتن نزد دكتر بي نياز 

 مي كند.

 موادي كه در يك سيب متوسط وجود دارد بشرح زير است :

 كالري  521انرژي : 

 گرم  0/5پروتئين : 

 گرم  0/6چربي : 
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 گرم  23/6مواد نشاسته اي : 

 ميلي گرم  53كلسيم : 

 ميلي گرم  01فسفر : 

 ميلي گرم  0/5آهن : 

 واحد 961ويتامين آ : 

 ميلي گرم 1/02:  0ويتامين ب 

 ميلي گرم 1/11:  5ويتامين ب 

 ميلي گرم 1/0:  9ويتامين ب 

 ميلي گرم 01ويتامين ث : 

ناگفته نماند كه ويتامين هاي وجود در سيب بيشتر در پوست سيب وزير پوست آن قرار 

ن آنهايي كه مي توانند پوست سيب را هضم كنند بهتر است كه آنرا با درد بنابراي

پوست ميل كنيد و اگر مي خواهيد پوست آنرا بكنيد بهتر است كه سيب را خيلي 

 نازك پوست كنبد

 خواص داروئي: 

(سيب يك ميوه قليايي است و تميز كننده بدن است و بعلت درا بودن پكتين زياد آب 0

 مي سازداضافي بدن را خارج 

(سيب را مي توان براي برطرف كردن اسهال حتي براي كودكان بكار برد . بدين 5

منظور سيب را بايد رنده كرد و استفاده نمود .سيب را مي توان پخت و براي آنهايي كه 

روده تنبل دارند آن را روي آتش ملايمي بپزيد البته حتما ازظرف لعابي يا تفلان 

 ن طريق پكتين و ويتامين هاي آن حفظ مي شود.استفاده كنيد زيرا به اي

(شربت سيب بهترين دارو براي درمان سرفه و گرفتگي صدا مي باشد .براي تهيه 9

شربت سيب يك كيلو سيب راشسته و با پوست قطعه قطعه كنيد و در يك ليتر آب 

اره ببپزيد سپس آنرا با پارچه نازكي صاف كنيد و چند تكه قند به آن اضافه كنيد و دو
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روي آتش ملايم قرار دهيد تا قوام بيايد و آن را از روي آتش برداريد روزي سه تا 

 چهار فنجان از اين شربت بنوشيد.

(سيب داراي مقدر زيادي كلسيم است و كلسيم سيب به بدن كمك مي كند كه 3

 كلسيم غذاهاي ديگر را نيز جذب كند.

 گي مفرط مفيد است(خوردن سيب يبوست را برطرف مي كند و براي خست2

(دم كرده برگ درخت سيب ادرار آور است و درمان كننده التهاب كليه و مثانه 6

 ميباشد.

(نوشيدن آب سيب داروي موثري براي درمان سرمخوردگي و گرفتگي صدا و سرفه 0

 است.

 (سيب مقوي كبد و اشتها آور است.1

ن خاصيت را ب نيز اي(سيب براي درمان تنگي نفس بسيار مفيد است حتي بوئيدن سي3

 درد

 (سيب پخته تقويت كننده معده و كبد و دفع كننده سودا و سموم بدن است .01

 (سيب حرارت را از بدن خارج مي سازد .00

(سيب را رنده كنيد و در دستمال بپيچيد و روي چشم بگذاريد درد چشم را برطرف 05

 مي كند.

ارند مفيد است چون قند خون را (خوردن سيب حتي براي آنهايي كه بيماري قند د09

 بالا نمي برد.

 (كسانيكه مي خواهند لاغر شوند حتما بايد سيب را با پوست بخورند .03

 (دم كرده گل سيب داروي سرفه و تورم مجراي تنفسي است02

 (سيب داروي خوبي براي درمان زخم ها مي باشد06

 ر زيادي پكتين مي باشد(سيب بهترين دارو براي سوء هاضمه است زيرا داراي مقد00

(آب سيب را حتي مي توان براي تنقيه استفاده كرد . اين تنقيه براي بيماريهاي روده 01
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 بسيار موثر است.

 (پوست سيب را مانند چائي دم كنيد و بياشاميد اين اچئي بهترين دوست كليه است .03

ثر ماندن شيد زيرا در ا(آب سيب را با ابميوه گيري در منزل تهيه كنيد و فورا آنرا بنو51

 آنزيم اي خود را از دست مي دهد .

(آب سيب براي زيبايي پوست استفاده زيادي درد بخصوص براي از بين بردن چين 50

و چروك پوست موثر است بدين منظور آب سيب را صبح و شب روي پوست گردن 

 و صورت بماليد و ماساژ دهيد البته هميشه آب سيب تازه استفاده كنيد.

استفاده ديگر از سيب براي لطافت پوست سيب پخته است سيب رابپزيد و سپس له 

كنيد و با شير مخلوط كنيد و اين مخلوط را بصورت نيم گرم روي پوست بگذاريد و 

 پس از چند دقيقه آنرا برداريد .

 پرورش سيب 

يوند پبصورت لقاح غير جنسي واز طريق  "سيبها مانند بيشتر گياهان چند ساله معمولا

تكثير مي شوند. سيبهاي بذري گاهي اوقات بطور اساسي با درخت مادرتفاوت دارند. 

بيشتر گونه هاي جديد سيب بصورت سرچشمه بذري دارند كه يا شانسي رشد كرده اند 

ويا از طريق باروري عمدي گونه هاي پرآتيه پرورش يافته اند. اصطلاحات بذري ، دانه 

سيب وجود دارد بيانگر منشاء بذري سيب مي باشد. سيب و تخم كه در نان گونه 

همچنين سيبها مي توانند جوانه هايي غيرعادي بوجود آورند) جهشهايي بر روي يك 

شاخه مجزا( . بعضي از جوانه هاي غيرعادي منجر به نسلهايي بهتر از گونه هاي 

ر كه ديگ مادريشان مي شوند. بعضي از آنها به قدري از درخت مادر متفاوت مي شوند

 گونه هايي جديد به حساب مي آيند. 

بعضي از پرورش دهندگان سيبهاي معمولي را با سيبچه يا سيبهاي غير عادي مقاوم در 

مركز  31از دهه  "برابر سرما پيوند مي زنند تا گونه هاي مقاوم تري بوجود آورند. مثلا

 ت دائمي را دردر دانشگاه مينه سوتا و ويسكانسين پيشرف Excelsiorآزمايشات 
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سيبهاي مقاوم مهم كه هم از نظر تجاري و هم باغداري خانگي رشد گسترده اي دارند 

در سراسر مينه سوتا و ويسكانسين ايجاد كرده اند . مهمترين ابداع آنها شامل 

Haralson  ، فراوان ترين سيب كشت شده در مينه سوتاWealthy،Honeygold 

به قدري مورد علاقه  Honeycrispو ساختار مي باشد. شيريني  Honeycrispو 

مصرف كنندگان است كه باغداران مينه سوتا درختان پاگرفته و پربار خود را قطع مي 

 . ودب نشده انجام تاكنون كه عملي –كنند تا براي اين نوع سيب انبار احداث كنند 

  باغ احداث به شروع

اث مي كنند. اين درختان كوچك احد ساله سه يا دو درختان كاشت با را سيب باغهاي

از گلخانه كه در آنجا درختان را با روش پيوند جوانه توليد مي كنند تهيه مي  "معمولا

شود. ابتدا با استفاده از كشت بافت يا خوابانيدن شاخه يك گياه پيوندي بصورت بذري 

يا كلون شده بعمل مي آورند كه براي رشد آن ، يك سال وقت لازم است . سپس 

خش كوچكي از شاخه يك درخت بالغ ) قلمه( از گونه مورد نظررا تهيه مي كنند. ب

ساقه بالايي و شاخه هاي گياه پيوندي را بريده و به جاي آن قلمه را قرار مي دهند. دير 

 يا زود اين دو قسمت با هم رشد كرده و درخت سالمي را بوجود مي آورند. 

ثير دارند . در حاليكه بسياري براي پرورش گياهان پيوندي دراندازه نهايي درخت تا

دهندگان ،داراي گياهان پيوندي زيادي هستند ، اين گياهان پيوندي به صاحبان خانه 

فروخته مي شود كه فقط به داشتن چند درخت از يك يا دو گونه مختلف تمايل دارند 

ندي و: گياه پيوندي بذري معمولي كه يك درخت كامل بوجود مي آورد يا گياه پي

 "نيمه كوتاه كه درخت تاحدي كوچكتربه بار مي آورد. گياهان پيوندي كوتاه عموما

در برابر آسيبهاي ناشي از سرما و باد آسيب پذيرترهستند. درختان كوتاه كامل اغلب 

بوسيله پايه و داربست تثبيت شده و در باغهاي چگالي بالا كاشته مي شوند اين باغات 

و حاصلخيزي هر واحد از زمين را تا حد زيادي افزايش مي  براي كشت آسانتر بوده و

 دهد.
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 بين گياه پيوندي راست ساقه و درخت "بين ساقه اي "بعضي از درختان از طريق پيوند

 كه نتيجه رشد هر دو پيوند است بوجود مي آيند. 

پس از كاشت درخت كوچك درباغ ، بايد قبل ازكسب توانايي تحمل مقدار زيادي 

سال ) درختان معمولي( بزرگتر شوند .در طول  01تا  3سال ) نيمه كوتاه( يا  2 تا 9غذا 

اين مدت پرورش مناسب شاخه هاي بزرگ و چيدن جوانه هايي كه رشد نا درست 

دارندازاهميت زيادي برخوردار مي باشد همچنين ساخت داربستي مناسب كه در آينده 

 سنگيني بار ميوه را تحمل كند. 

 موقعيـت 

به شرايط خاك بي تفاوت هستند و در دامنه گسترده اي ازمقادير  "تان سيب نسبتادرخ

PH بايد در مقابل باد مراقبت شده  "و سطوح حاصلخيزي رشد مي كنند. آنها حتما

ونبايد در مناطق پست كه در معرض آخرين سرماهاي بهاري مي باشند كاشته شوند. 

و خاكهاي سنگين يا زمين مسطح بايد براي اين درختان زهكشي مناسب ضروري بوده 

به گونه اي محكم شود تا از عدم قرار گرفتن سيستم ريشه ها درخاك اشباع شده با 

 آب مطمئن شويم. 

 گرده افشانـــــــي 

درختان سيب با خود آميزش پذير نيستند ونيازبه گرده افشاني بصورت دگرگشني 

درخت سيب محسوب مي شود.  دارند. مديريت گرده افشاني بخش مهمي از پرورش

قبل از كاشت درخت مرتب كردن توليد كنندگان گرده بسيار مهم است ) گونه هاي 

سيب يا سيبچه كه تامين كننده گرده هايي فراوان ، رستني و آميزش پذير هستند(. 

ممكن است باغهاي ميوه داراي رديفهاي يك در ميان گونه هاي گشني پذيريا درختان 

ويا شاخه هاي پيوند خورده سيبچه باشند. بعضي گونه ها گرده هاي سيبچه متناوب 

بسيارمعدود يا گرده هاي نابارورتوليد مي كنند بنابراين گرده افشانان خوبي به حساب 

نمي آيند. پرورشگاههاي گل و گياه خوب داراي ليست گشني پذيري گرده افشانان 
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 هستند. 

ستانهاي قديمي با يك گونه درخت گاهي اوقات پرورش دهندگاني كه داراي باغ

هستند براي گرده افشاني ، دسته هايي از گلهاي سيبچه را درون بشكه يا سطلهايي 

فراهم مي كنند. پرورش دهندگان خانگي كه داراي يك درخت بوده و فاقد گونه هاي 

ديگر در همسايگي اشان هستند نيز مي توانند از اين روش البته در مقياس كوچك تر 

 اده كنند. استف

از گرده افشانهايي را براي  "پرورش دهندگان درخت هر سال هنگام گل دادن معمولا

از كندو زنبور عسل استفاده مي شود و انجام اين "جابجايي گرده تهيه مي كنند. عموما

كار توسط زنبورداراني صورت مي گيرد كه در ازاء مزد به تهيه كندو مبادرت مي 

از زنبورهاي كارگر باغي نيزبعنوان گرده افشانهــــــاي مكمل  ورزند. در باغات تجاري

پرورشدهندگان خانگي در مناطق  "استفاده مي شود. چون آنها نيش نمي زنند احتمالا

حومه ازاين زنبورها استفاده مي كنند. بعضي زنبورهاي وحشي مثل زنبورهاي درودگر 

 نند. بعضي مواقع ملكه هايو زنبورهاي تك زي ديگر ممكن است به اين امر كمك ك

تعدادشان به قدري نيست تا گرده  "زنبورهاي درشت در باغات حضور دارند اما معمولا

 افشانهاي با اهميتي به حساب آيند.

گرده افشاني ناكافي علائمي بسياركم داشته و براي سيبها ناگوار است و موجب كندي 

ني بايد دانه ها را شمرد. سيبهايي رسيده شدن ميوه مي گردد. براي ارزيابي گرده افشا

دانه بابهترين كيفيت مي باشند.  01تا  0كه به خوبي گرده افشاني شده اند داراي 

نمي رسند و در اوايل تابستان از روي درخت  "دانه دارند معمولا 9سيبهايي كه كمتر از 

ود گرده كمبخواهند افتاد. گرده افشاني نا مناسب يا نتيجه كمبود گرده افشانها و يا 

توليد شده ويا به سبب شرايط آب و هوايي نامناسب براي گرده افشاني در زمان 

 گلدهي مي باشد. 

 سرما هنگام گل دهي 
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يك مشكل كلي ، سرماي ديرهنگام است كه موجب نابودي ساختارخارجي ظريف 

ما اگل مي شود. بهتر است براي فيلتر سازي هوا درختان درزمينهاي شيبداركاشته شوند 

شيب نبايد رو به جنوب باشد ) در نيمكره شمالي( چون اين كار موجب گل دادن 

زودرس درخت ودرنتيجه افزايش آسيب آن در برابرسرما خواهد شد. اگر سرما زياد 

جدي نباشد مي توان صبح قبل از تابش خورشيد روي شكوفه ها روي درخت آب 

رد. آسيبهاي ناشي از سرما را مي توان پاشيد با اين كار امكان نجات شكوفه ها وجود دا

ساعت پس از سرما تخمين زد. اگر مادگي گياه به سمت عقب برگشته بود نشان  53

 دهنده ازبين رفتن گل و عدم توليد ميوه خواهد بود. 

وجود منبع آب در نزديكي محل پرورش سيب موجب تاخير گرماي بهار مي شود كه 

كوفايي تا زمان به حد اقل رسيدن احتمال سرما مي نتيجه اين مزيت به تاخيرافتادن ش

گردد. مناطقي از آمريكا مثل ساحل شرقي درياچه ميشيگان ، ساحل جنوبي درياچه 

انتاريو و اطراف برخي درياچه هاي كوچكتر كه اين تاثير خنك كنندگي آب به همراه 

مكن خاك مناسب و خوب زهكشي شده وجود دارد پرورش سيب را در اين نواحي م

 ساخته است .

پرورش دهندگان خانگي سيب احتمالاً امكان استفاده از منبع آب را ندارند اما آنها مي 

توانند از شيبهاي رو به شمال يا ساير ويژگيهاي جغرافيايي براي تاخيراندازي شكوفايي 

 در بهار استفاده كنند. درختان سيب ) يا هر ميوه ديگر( كه در آمريكا در شيبهاي رو به

جنوب كاشته شوند خيلي زود شكوفه داده و دربرابر سرماي بهار بسيار آسيب پذير 

 خواهند بود. 

 كاستن از بار درخت 

درختان سيب هر دوسال مستعد باردهي است. اگر ميوه را در مواقعيكه درخت محصول 

زيادي دارد ،بار آن را كم نكنند موجب كاهش گل دهي در سال بعد خواهد شد. كم 

از بار درخت حتي خارج از زمان آن ، به برداشت محصول قابل توجه درهرسال كردن 
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 كمك مي كند. 

 آفــــــــــات 

درختان سيب در مقابل تعداد از بيماريهاي قلرچي و باكتريايي و آفات حشره اي آسيب 

پذير هستند. تقريباً در تمامي باغات ميوه برنامه هاي فعال سمپاشي براي حفظ كيفيت 

ميوه ها ، سلامتي درخت و محصول زياد انجام مي شود. يكي از جريانات در خوب 

يا كنترل يكپارچه آفات است كه  IPMحال انجام در مديريت باغها ، استفاده از 

سمپاشيهاي غير ضروري را هنگام عدو وجود آفت يا ) محتمل تر( هنگام كنترل طبيعي 

 آنها كاهش مي دهد. 

ي نبايد زمان شكوفه دهي انجام شود چون اين امرموجب سمپاشي براي آفات حشره ا

مرگ گرده افشانها مي شود. و نيز در باغاتي كه در آنها ازآفت كشها استفاده مي شود 

نبايد اجازه رشد گياهاني كه مورد توجه زنبورها هستند داده شود. شبدر سفيد هلندي 

ر در زمان تماس با گلهاي آن د يكي از انواع فراوان علفها هستند كه بسياري از زنبورها

 سطح باغات مسموم مي شوند. 

) بيماري باكتريايــي  fireblightاز بين بيشترين بيماريهـــــاي خطرناك مي توان به 

-cedarوخال زدگي سيب )  black spot)و دو بيماري قارچي به نامــــهاي 

apple rust .اشاره كرد ) 

plum curlico  اي محسوب مي شود. ساير اين آفات جدي ترين آفت حشره

 عبارتند از : كرم حشره و كرم سيب .

پرورش سيب بدون استفاده از مواد شيميايي بسيار دشوار است اگرچه در تعداد 

معدودي باغ با استفاده از گونه هاي مقاوم در برابربيماري و كنترلهاي پرورشي 

. آخرين ابزاردر پرورش بسيارخوب اين كاربصورت تجاري موفق ، انجام شده است

طبيعي ، اسپري كردن لايه نازكي ازخاك معدني كائولين است كه موجب تشكيل 

 مانعي طبيعي در مقابل بعضي آفات شده و مانع آفتاب سوختي سيب مي گردد. 
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 برداشت 

كيلوگرم( محصول سيب  011-511بوشل )  2-01بيشتر درختان بالغ هر سال معمولاً 

استفاده از نردبانهاي سه شاخه كه بگونه اي طراحي شده اند تا بين  دارند. سيبها را با

شاخه ها ثابت شوند، برداشت مي كنند. گونه هاي كمي كه چيده نمي شوند ضمن 

رشد بسيار زياد محصول فراواني مي دهند كه تقريباً برداشت آن ممكن نيست. درختان 

 محصول ببار مي آورند.كيلوگرم(  21-011بوشل )  9-2 "كوتاه هر سال تقريبا

گونه هاي مختلف براساس محصولشان و اندازه نهايي درخت متفاوتند حتي اگرپيوند 

 يكساني داشته باشند.

 منابع :

 http://daneshnameh.roshd.ir« درخت»سيب 

 Apple http://www.money58.netfirms.comسيب 

 http://www.niksalehi.comسيب حرارت بدن را كاهش مي دهد 

 http://www.iranmania.comسيب 

 فوايد چغندر

چغندر گياهي است، داراي برگ هاي پهن و درشت و گلوله مانند. اين سبزي به دو 

 رنگ ديده شده: سفيد و قرمز مايل به بنفش.

ريشه چغندر، پيازي است. رنگ ريشه چغندر ممكن است زرد، سرخ و سفيد باشد. 

ده و مصرف است و اغلب آن را پخته مصرف ريشه چغندر به صورت خام قابل استفا

 مي كنند كه همه به نام لبو آن را مي شناسند.

ريشه كلفت چغندر، مواد غذايي و به خصوص ساكاروز )شكر( را در خود ذخيره مي 

كند. برگ هاي چغندر هنگام روز در مقابل نور آفتاب، ساكاروز مي سازند و شب ها 

 ساكارز در هر منطقه متفاوت است. آن را به ريشه ها مي دهند. مقدار
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براي اولين بار، چغندر در مديترانه و جنوب غربي آسيا ديده شد. چغندر به عنوان غذا 

 سال قبل شناخته شده بود.  5111از 

رومي ها و يوناني ها از اين سبزي به عنوان غذا استفاده مي كردند. يوناني ها براي 

 د.خنك شدن خونشان، چغندر مصرف مي كردن

چغندر را از قديم شناختند و حتي در حدود چهار قرن قبل از ميلاد بخواص درماني آن 

آَشنا بوده و از آن استفاده مي كرده اند . چغندر بطور بومي در ناحيه مديترانه و شرق 

اروپا وجود داشته است و در حال حاضر در بيشتر نقاط دنيا كشت مي شود . چغند دو 

 ن چغندر معمولينوع مي باشد يك نوع آ

است برنگ بنفش تيره و يا قرمز است و نوع ديگر آن چغندر قند است برنگ زرد 

روشن مي باشد كه بمقدربسيار زياد در نقاط مختلف دنيا براي استفاده از شكر آن 

 شكت مي شود .

چغندر خوب آن است كه زياد در خاك نمانده باشد و يا باصطلاح جوان باشد زيرا 

اد رسيده باشد سفت مي شود .چغندر پير معمولا گردني باريك درد و چغندري كه زي

 شيارهايي روي آن بوجود مي آيد .

 خواص دارويي چغندر :

 خوردن چغندر پخته رعشه را معالجه مي كند و بسيار آرام بخش است. -

لبو به علت دارا بودن عناصر كمياب از بيماري جذام جلوگيري مي كند. فسفر دارد ،  -

 براي مغز و اعصاب مفيد است.پس 

 براي استحكام استخوان ها مفيد است. -

درصد قند دارد، ولي خنك است و اين خاصيت خنكي در برگ آن  00لبو با اينكه  -

بيشتر است . از اين رو آب لبو براي التهاب مثانه، رفع يبوست و بيماري هاي پوست 

 مفيد است.

اين رو اشتها آور است و بهتر است هميشه به  دارد از Cو  A  ،Bلبو ويتامين هاي  -
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 سالاد افراد كم وزن اضافه شود.

مصرف چغندر لكه هاي سفيدي كه در پوست بدن پديد آمده و موجب مرض پيسي 

مي شود را از بين مي برد. از اين رو امام محمد باقر ) ع ( فرمودند : قوم بني اسرائيل از 

ه مي كردند ، به حضرت موسي شكايت لكه هاي سفيدي كه در بدن خود مشاهد

نمودند. حضرت موسي اين مطلب را به خداوند عرضه كرد. به موسي وحي شد كه به 

 بني اسرائيل فرمان ده تا گوشت گاو را با چغندر بخورند تا شفا يابند.

 حتي برگ چغندر نيز خواص بسياري زيادي دارد كه از آن جمله :

 است و اگر پخته شود موجب نفخ نمي شود. برگ خام چغندر آرام بخش و خنك -

 برگ خام چغندر ورم طحال را بهبود مي بخشد. -

 جهت درد مفاصل و نقرس سودمند است )چون مقدار زيادي آنتي اكسيدان دارد(. -

شستشوي سر با جوشانده ي برگ چغندر شوره و چربي مو را از بين مي برد و ضد  -

 شپش است.

رك خورده در آب گرم شده ي برگ چغندر موجب بر قرار دادن دست و پاي ت -

 طرف شدن عارضه مي شود.

جوشانده ي برگ چغندر كلاً براي پوست و مو بسيار مفيد است و ضد جوش ، ضد  -

 ورم ، ضد ريزش مو ، ضد كك و مك و سوختگي با آفتاب است.

 تركيبات شيميايي: 

 امين ها است .چغند ر بسيار مغذي است و سرشار از مواد معدني و ويت

 در زير مقدر مواد آن در صد گرم چغندر آمده است .

 كالري  99انرژي: 

 گرم  0.5پروتئني: 

 گرم  1.16چربي:

 گرم  0.5هيدروكربن: 
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 ميلي گرم  00.0كلسيم: 

 ميلي گرم  51فسفر: 

 ميلي گرم  1.1آهن: 

 واحد  2111ويتامين آ: 

 ميلي گرم  1.102:  0ويتامين ب 

 ميلي گرم  1.152 : 5ويتامين ب 

 ميلي گرم  1.99: 9ويتامين ب 

 ميلي گرم  00.65ويتامين ث: 

 خصات گياه شناسي 

اند ولي در ميان آنها انواع عمدتا علفي و يكساله Chenopodiaceaeگياهان خانواده 

شود. بسياري از اعضاي اين اي و بندرت درختي هم مشاهده ميچند ساله ، درختچه

هاي گوشتي و آبدار ، شبيه كاكتوسها هستند. تعداد معدودي از اقهخانواده ، داراي س

اند. برگهاي گياهان خانواده چغندر ، اغلب ساده و در گياهان اين خانواده ، بالا رونده

بسياري از آنها بسيار ريز و فلس مانند و يا تحليل رفته هستند. اكثر اعضاي اين خانواده ، 

باشند. گل آذين ، يه )گياه نر و ماده جدا از هم( ميتك پايه و برخي از آنها دو پا

اي است كه در مسير تكامل در اين گرزنهاي مجتمع و كوچك و گاه سنبله دم گربه

خانواده ، تغيير از گل آذين گرزن دو سويه به گرزن يك سويه و سپس به گل آذينهاي 

 شود.كروي و فشرده مشاهده مي

كاسبرگ معمولا گوشتي و فاقد گلبرگ  2راي گلها دو جنسي و يا تك جنسي و دا

شود. گلها هستند. گلهاي برهنه )فاقد گلبرگ و كاسبرگ( نيز در اين گياهان ديده مي

 2پرچم كاهش يافته است. مادگي معمولا  9يا  5پرچم دارند كه گاه به  2عمدتا 

اي و فوقاني اي و تخمدان در همه اعضاي خانواده ، تك خانهبرچه 5 - 9اي و گاه برچه

معمولا  Chenopodiaceaeو داراي يك تخمك است. ميوه در گياهان خانواده 
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ها . دانهاندهاي رنگيني دارند كه از رشد كاسبرگها بوجود آمدهفندقه است و اغلب باله

ها به صورت رو زميني اند و رويش دانهاي و داراي رويان خميدهداراي نشاسته ، دو لپه

 آيند.( چه از خاك بيرون ميراه با ساقهها هماست. )لپه

 فيزيولوژي و آناتومي 

، برخلاف ساير گياهان ، براي رشد و ادامه  Chenopodiaceaeگياهان خانواده 

حيات خود به سديم نياز دارند. اين گياهان با انباشته كردن يونهاي سديم و برخي از 

د ، فشار اسمزي دروني خود را يونهاي نمكي ديگر از جمله يون كلريد در بافتهاي خو

 توانند عليرغم بالا بودن فشار اسمزي محيطشان )به دليلبرند و بدين ترتيب ميبالا مي

كنند و در سلولهاي خود ذخيره نمايند. برخي از شوري و كم آبي( ، آب را جذب مي

، داراي كركهاي ترشحي نمك روي برگ  Atriplexگياهان اين خانواده ، از جمله 

 اند.ي خود هستند كه محل ذخيره نمكهاي اضاقي گياهها

تركند ، اين حبابهاي نمك پس از پر شدن از نمك مي Atriplexروي سطح برگهاي 

كنند كه باعث منعكس شدن نور تابيده اي رنگ را روي برگ ايجاد مياي نقرهو لايه

رارت بالا رفتن حشود. اين مساله علاوه بر اين كه باعث جلوگيري از شده به برگ مي

ند. چون كشود از جذب پرتو فرابنفش و اثرات زيانبار آن نيز جلوگيري ميگياه مي

رويند، بسياري از آنها داراي زارها ميزارها و شناكثر گياهان اين خانواده در شوره

هايي آبدار و متورم ، براي ذخيره آب ، و برگهايي بسيار كوچك ، براي ساقه

 باشند.ر زياد آب ، ميجلوگيري از تبخي

براي دستيابي به آب در اعماق زياد زمين ،  Chenopodiaceaeاعضاي خانواده 

هايي گسترده و عميق دارند و برخي از آنها داراي چترهايي كم ارتفاع و معمولا ريشه

بسيار انبوه هستند كه اين امر علاوه بر جلوگيري از تبخير آب ، باعث مقاومت در مقابل 

شود. تقريبا تمام گياهان شديد ، كه از خصوصيات مناطق كويري است، مي بادهاي

زنند و در پاييز ميوه اند. اين گياهان در اواخر بهار جوانه ميخانواده چغندر ، پاييزه
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دهند كه اين ، سازشي براي زيستن در شرايط خشكي و شوري است و باعث مي

قاي ها امكان برندگي است برسند تا دانهها در فصل پاييز كه زمان باشود كه ميوهمي

 01بيشتري يابند. گياهان اين خانواده حتي در مناطقي كه باران ساليانه در آنها كمتر از 

 توانند به حيات و رويش خود ادامه دهند. ميليمتر است نيز مي

 اهميت اقتصادي و بوم شناسي 

زارها ، چه در ايران بخصوص در شن Chenopodiaceaeگياهان خانواده چغندر يا 

و چه در ساير نقاط جهان از اهميت اكولوژيكي بسيار بالايي برخوردارند. در مناطق 

زارها به دليل سيلابي شدن نزولات جوي ، وزش بادهاي شديد ، و كمبود بياباني و شن

وجود باكتريها ، گياهان و ساير موجودات زنده ، خاك همواره در معرض فرسايش و 

تواند از فرسايش خاك ار دارند. در اين خاكها مهمترين عاملي كه مينابودي قر

جلوگيري كرده، ذرات خاك را در جاي خود تثبيت كند، وجود گياهان خانواده 

Chenopodiaceae هاي بسيار عميق در اين مناطق است. اين گياهان با داشتن ريشه

شدن شنها و فرسايش خاك  و گسترده ، و چترهاي انبوه و كم ارتفاع ، مانع از روان

 شوند.مي

 Haloxylonهاي مختلفي از آن ، از جمله يا تاغ كه گونه Haloxylonجنس 

Persicum  سفيد تاغ( در ايران وجود دارند، مهمترين گياه تثبيت كننده شنهاي روان(

است. كاشتن اين گياه در مناطق كويري ، علاوه بر آنكه در ايجاد فضاي سبز اهميت 

دارد، مانع گسترش بيابانها و روان شدن شنها كه خسارات فراواني را ببار  فراوان

هاي مختلف ، اهميت شود و در حفظ اكوسيستم و ادامه حيات گونهآورد، ميمي

( كه يكي از Halocnemum Strobilaceumبسزايي دارد. گياه سگ ليسه )

ارد، ي از نقاط كشور دترين هالوفيتهاي ايران است و پراكندگي وسيعي در بسيارمهم

 است. Chenopodiaceaeنيز يكي ديگر از اعضاي خانواده 

رويند از ديگر اعضاي مهم اين خانواده كه در اكوسيستمهاي شور و شني ايران مي
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 Haloxylon)بوته شور( ،  Atriplexتوان به اين جنس اشاره نمود: مي

Salicornia  از جمله گونه(Suaeda  ، )سودا(Anabasis  ، )رمسي(Seidlitzia 

)جارو گياهي( ،  Kochiaيا اشنان( ،  Seidlitzia rosmarinus)از جمله گونه 

Bienetria  ،Halostachys  ،Halanthium اين گياهان حتي در كوير مركزي .

ميليمتر( مشاهده  01ايران نيز كه نيزآن بارندگي ساليانه در آن بسيار كم است )كمتر از 

اي نيز داراي اهميت تغذيه Chenopodiaceaeاز اعضاي خانواده شوند. تعدادي مي

)چغندر قند(  Beta Vulgarisتوان به براي انسان هستند كه از جمله آنها مي

Spinacia oleracea  اسفناج( و(Chenopodiaum .اشاره كرد )سلمه تره( 

امين نيز براي ت Kachia Scopariaبعضي ديگر از اعضاي اين خانواده از جمله 

روند. همچنين ، از برخي از اعضاي گياهان اين خانواده از جمله سوخت بكار مي

Atriplex , Salicornia شوند. تهيه در كشاورزي با آب شور استفاده مي

آلكالوئيدهاي مختلف ، بتالائينها و ساير تركيبات شيميايي ، از ديگر مصارف اقتصادي 

طايفه است كه  03داراي  Cheropodiaceaeگياهان خانواده چغندر است. خانواده 

( Atriplexتا از آنها تك جنسي )داراي فقط يك جنس( و برخي از آنها )از جمله  1

 هاي بسيار زياد و متنوعي هستند.داراي گونه

 خواص داروئي: 

 برگ چغندر خواص درماني بسياري دارد :

 بعنوان ملين و رفع يبوست بكار مي رود-0

 يه است تقويت كننده كل-5

 درمان كننده التهاب مجاري ادرار است -9

 بعنوان مصرف خارجي براي پانسمان زخم و درمان تاول مصرف مي شود.-3

 ّّ چغندر مخلوط با آّ ب هويج دفع كننده سنگ كيسه صفرا نيز هست .

 شربت چغندر بهترين نوشابه و تقويت كننده بدن و دافع سموم بدن است .
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دش خون را بهبود مي بخشد و به عملكرد سيستم ايمني شيره ي چغندر سيستم گر

 كمك مي كند.

 از جمله خواص ديگر شيره ي چغندر :

* كمك به جذب آهن و توليد گلبول هاي قرمز خون )براي زناني كه از كم خوني 

 رنج مي برند مفيد است(

 * كمك به حفظ سلامت سلول ها

 ن هاي موجود در آن* كمك به حفظ سلامت كل بدن با كمك آنتي اكسيدا

 * كمك به جذب بهتر بسياري از مواد مغذي

 ( )پاك كننده ي عالي صفراست(0* كمك به حفظ سلامت كبد)

 * افزايش باروري

 خواص دارويي چغندر :

 خوردن چغندر پخته رعشه را معالجه مي كند و بسيار آرام بخش است.

 گيري مي كند. فسفر دارد ،لبو به علت دارا بودن عناصر كمياب از بيماري جذام جلو

 پس براي مغز و اعصاب مفيد است.

 براي استحكام استخوان ها مفيد است.

درصد قند دارد، ولي خنك است و اين خاصيت خنكي در برگ آن  00لبو با اينكه 

بيشتر است . از اين رو آب لبو براي التهاب مثانه، رفع يبوست و بيماري هاي پوست 

 مفيد است.

دارد از اين رو اشتها آور است و بهتر است هميشه به  Cو  A  ،Bهاي  لبو ويتامين

 سالاد افراد كم وزن اضافه شود.

مصرف چغندر لكه هاي سفيدي كه در پوست بدن پديد آمده و موجب مرض پيسي 

مي شود را از بين مي برد. از اين رو امام محمد باقر ) ع ( فرمودند : قوم بني اسرائيل از 

دي كه در بدن خود مشاهده مي كردند ، به حضرت موسي شكايت لكه هاي سفي
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نمودند. حضرت موسي اين مطلب را به خداوند عرضه كرد. به موسي وحي شد كه به 

 بني اسرائيل فرمان ده تا گوشت گاو را با چغندر بخورند تا شفا يابند.

 حتي برگ چغندر نيز خواص بسياري زيادي دارد كه از آن جمله؛

 غندر آرام بخش و خنك است و اگر پخته شود موجب نفخ نمي شود.برگ خام چ

 برگ خام چغندر ورم طحال را بهبود مي بخشد.

 جهت درد مفاصل و نقرس سودمند است )چون مقدار زيادي آنتي اكسيدان دارد(.

شستشوي سر با جوشانده ي برگ چغندر شوره و چربي مو را از بين مي برد و ضد 

 شپش است.

دست و پاي ترك خورده در آب گرم شده ي برگ چغندر موجب بر طرف قرار دادن 

 شدن عارضه مي شود.

جوشانده ي برگ چغندر كلاً براي پوست و مو بسيار مفيد است و ضد جوش ، ضد 

 ورم ، ضد ريزش مو ، ضد كك و مك و سوختگي با آفتاب است.

 طرز استفاده: 

سه تا چهار چغندر خام را  براي درست كردن شربت چغندر با آب ميوه گيري آب

بگيريد و آنرا با يك ليوان آب معدني گاز در مخلوط كنيد اين شربت بسيار خوشمزه و 

 انرژي زا است . 

 مضرات : 

 مضرات خاصي گفته نشده است . 

 منابع :

 KEPUNZEL.COMخواص غذايي چغندر 

 http://www.iranmania.comچغندر 

 http://daneshnameh.roshd.irچغندر 

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»چغندر 
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 http://www.parsiteb.comچغندر 

  BEETS http://www.money58.netfirms.comچغندر 

 خواص و فوايد عناب

 Rhamnaceaeمشخصات تيره عناب 

َََّّّگياهان تيره عناب به صورت درخت يا درختچه هاي غالبا خاردار و به ندرت 

ين آنها انواعي با ساقه بالا رونده نيز يافت ميشود . مجموعا شامل باشند . در بعلفي مي

گونه اند كه بيشتر در اروپا و نواحي استوايي مي رويند . از اختصاصات  611جنس و 21

آنها اين است كه برگهاي ساده ، غالبا متناوب و گلهاي منظم ، نرماده يا بر دو نوع نر و 

تقسيم ) زود  3پايه دارند ، كاسه گل آنها مركب از  يك يا و دوپايه –ماده ، پلي گام 

گلبرگ ) به ندرت فاقد گلبرگ ( است . پرچم هاي  2يا  3افت ( و جام گل آنها شامل 

آنها معمولا به تعداد قطعات جام گل و تخمدان آنها آزاد يا كم و بيش متصل به كاسه 

تلف خشك شكوفا يا نا گل و غالبا داراي سه خانه مي باشد ، ميوه آنها به صور مخ

شكوفا و يا گوشت دار و به صورت شفت و محتوي يك يا چند دانه است . عده زيادي 

از گياهان به علت دارا بودن گلوكوزيد هاي آنترا كينونيك ، داراي مصارف دارويي 

مهم هستند . غالبا آنها داراي دستگاه ترشحي مواد موسيلاژ و صمغ مي باشند كه از 

د و عريض يا مجتمع و فراهم و يا كيسه هاي ترشحي تشكيل مي يابند اين سلولهاي منفر

سلولها و كيسه ها در پوست و مغز ساقه ، در پارانشيم دسته هاي آوندي اطراف 

رگبرگ ها و دمبرگ و همچنين در برون بر ميوه ها ديده مي شوند. پوست عده زيادي 

وكوزيدي در همي است كه ها ، شامل تركيبات گل Ramnusاز گياهان اين تيره 

را داشته است و اثر مسهلي آنها  Emodine ( Emodol)قابليت توليد امودين 

باشد.به علاوه گلوكوزيد مولد مواد رنگي نيز در آنها مربوط به وجود اين مواد مي

محقق گرديده است . از اين نظر بايد گفت كه در اين گياهان ، ماده قابل هيدروليز و 
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و  rhamnarticosideدهاي آنتراكينونيك به نام رامناتيكوزيد مولد گلوكوزي

همچنين يك ماده گلوكوزيدي ديگري با تركيب شيميايي در هم به نام رامنيكوزيد 

rhamnicoside  كه مولد ماده رنگي است يافت مي گردد . نمونه هاي دارويي

ف كشورمان متعددي در اين تيره وجود دارند كه عده اي از آنها در نواحي مختل

ميرويند . ارزش دارويي انواع مهم آنها به علت دارا بودن گلوكوزيدهاي آنتراكينونيك 

anthraquinonique  است كه اثر مسهلي و ياملين دارند . در بين آنها نمونه هايي با

و يا انواع دارويي مانند  Zizyphus jujubeميوه خوراكي مانند درخت عناب 

Ziziphus.spina-christi شود .و يا انواع زينتي زيبا نيز يافت مي 

 عناب

به فارسي عناب و در كتب مختلف فارسي و طب سنتي با نام هاي عناب ، تبرخون ، 

شيلانه ، سيلانه ، شيلانك و در گيلان ) اون ناف دار( ، آلمه آغاجي ، عناب آغاجي ، 

 سيب كوهي ، سنجد جيلان شناخته مي شود .

 Jujubeو به انگليسي  Jujubierو درخت آن را  Jujube به فرانسوي ميوه آن را

tree وchinese date . گويند 

  Rhamnaceaeگياهي است از خانواده 

  Zizyphus jujube millنام علمي آن 

. و Rhamnus zizyphus lو  Zizyphus vulgaris lamمترادف آن 

Zizyphus sativa Gaert .مي باشد 

 Z.vulgaris lamواريته مي باشديكي درراي دو  Z.vulgarisگونه 

V.inermis Bge  و ديگريZ.vulgaris lam.var spinosus Bge  (.13و) 

 مشخصات گياه شناسي :

متر هم مي رسد و  05متر كه گاهي تا  1تا  5عناب درختي است كوتاه ، بلندي آن 

تيغ  آن بدون بسيار مقاوم به خشكي مي باشد . واريته اي از آن تيغ دار و واريته اي از
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مي باشد . برگهاي آن زيبا ، كوچك ، بي كرك ، شفاف متناوب و واقع در دو طرف 

شاخه ها ، دندانه دار ، شامل سه رگبر گ طوري است در دو طرف هر دمبرگ در 

روي هر ساقه ، زايده هايي به شكل خارهاي محكم و تيزي ميرويد ، سپس چوبي شده 

باقي مي ماند . گلهاي كوچك با دمگل كوتاه به  و به طور دائمي در روي شاخه ها

رنگ سبز مايل به زرد و مجتمع به صورت دسته هايي كوچك در كنار برگها دارد ، 

 پرچم و مادگي دو برچه اي است. 2گلبرگ ريز ، جدا و  2داراي 

ميوه اش كه عناب ناميده مي شود به صورت شفت به رنگ مايل به قرمز ، شفاف )پس 

به بزرگي يك زيتون و خوراكي است بوي آن ضعيف و طعمش لعابي و از رسيدن( 

كمي شيرين و مطبوع است . ميوه واريته وحشي و تيغ دار آن خيلي ترش و قابض است 

و ميوه بي تيغ اهلي آن كمي قايض و ترش است ولي از هر دو نوع در موارد مشابه 

جود دارد كه همگي و Zizyphusنوع ازجنس  31دارويي استفاده مي شود. حدود 

 كروموزوم مي باشند . 53ديپلوئيد بوده و داراي 

پوست تنه درخت عناب ناصاف ، چوب آن محكم و به رنگ قهوه اي است . شاخه 

هاي جوان آن در ابتدا سبز تيره هستندو بعد به رنگ قرمز تيره تبديل مي شوند . هسته 

ب، خرماي ميوه عناب سخت واستخواني مي باشد. به ميوه خشك عنا

( نيز مي گويند. تنه درخت جوان سرخ مايل به زرد مي باشد، chinese dateچيني)

در بهار و تابستان با رنگ برگها كه سبز روشن است به ويژه هنگامي كه ميوه اش مي 

 رسد چشم انداز بسيار زيبايي دارد . 

 تركيب شيميايي عناب

مواد قندي و مقدار زيادي  %3ي و مواد پروتئين %2عناب داراي لعاب فراوان و حدود 

و املاح ميباشد در هسته عناب آلكالوئيد وجود ندارد . روغن آن داراي  cويتامين 

 اولئيك اسيد و لينولئيك اسيد ، پالمتيك اسيد و فيتوسترول است .

گرم قسمت قابل خوردن خام ميوه عناب  011در گزارش ديگري آمده است كه در هر 
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وجود دارد . عصاره آبي چوب آن داراي يك ماده  cويتامين  ميليگرم 63در حدود 

( ويك تانن بنام اسيد  ac. Zizyphiqeمتبلور به نام اسيد زيزيفيك ) 

(( است . اين تانن در ميوه عناب نيز مشخص ac.zizyphotanniqurزيزيفوتانيك

اشد ي بشده است . عناب داراي مقدار زيادي موسيلاژ ، اسيد ماليك و اسيد سيتريك م

. 

 خواص دارويي عناب

عناب به عنوان يك گياه دارويي و با خواص غذايي بالا به صورت تازه و خشك 

مصرف مي شود. شي جگن دانشمند چيني در قرن شانزده ميلادي در كتاب داروهاي 

سال قبل مصرف دارويي داشته و در كشورهاي  5111گياهي ذكر نموده كه عناب در 

ذر ، برگ ، پوست و ريشه آن براي معالجه بيماري ها از جمله شرق آسيا از ميوه ، ب

 كاهش تب استفاده مي شده است . 

در هند : از ميوه عناب به عنوان داروي لعاب دار و نرم كننده سينه و خون ريزي استفاده 

مي شود و براي تصفيه خون و كمك به هاضمه تجويز مي شود . جوشانده ريشه 

ش تب به كار مي برند و گرد ريشه خشك آن را روي زخم درخت عناب را براي كاه

ها و جراحت ها ي كهنه مي ريزند ، التيام بخش است . پوست درخت عناب دارويي 

 براي قطع اسهال است .

 دركره : از هسته آن به عنوان خواب آور و مخدر استفاده مي شود .

شود و نيز از برگ ، پوست ، در چين : از ميوه عناب و مغز هسته آن استفاده دارويي مي 

چوب وريشه آن نيز در مواردي استفاده مي شود . در اين كشور عناب به عنوان ضد 

سم در موارد مسموميت هاي حاصله در اثر اكونيت و ژانسيانا ) هر دو از گياهان خيلي 

 سمي هستند ( به كار مي رود.

توضيح هر وقت از نظر عناب اثر و طعم داروهاي محرك را كاهش مي دهد . با اين 

دارويي لازم باشد كه از گياه اكونيت و ژانسيانا خورد بهتر است كه توام با عناب 
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خورده شود زيرا اثر سمي و تحريكي آنها را حتي در حد مجاز مقدار مصرف مي 

 كاهد و باعث مي شود كه آثار مفيد دو داروي فوق بدون خطر در بدن منعكس شود.

آرام كننده اعصاب و مقوي عمومي ، مقوي معده آرام بخش،  عناب به عنوان داروي

ملين ، ضد سرفه و مدر به كار مي رو د . بي خوابي را از بين مي برد و خواب آور است 

. عرق شبانه را قطع مي كند و براي ضعف عمومي و به طور كلي احساس خستگي و 

ضي ب براي قطع بعضعف شديد بسيار نافع است .از برگ ، ريشه و پوست درخت عنا

از انواع تب ، تسريع رشد موي سر و تهيه مايع شستشوي چشم استفاده مي شود . عناب 

خون را تصفيه مي كند و مولد خون صالح است يعني از داروهاي خون ساز مي باشد . 

التهاب ، تشنگي ، حدت خون ، درد كليه ، كبد و مثانه را تسكين مي دهد . ماليدن آن 

با هسته آن التهاب و ورم گرم چشم را تسكين مي دهد . آشاميدن آب  به تنهايي يا

خيس كرده آن يا دم كرده آن مخلوط با عرق كاسني يا سكنجبين براي تسحين حدت 

 صفرا و خون مفيد است . مقدار خوراك ميوه عناب تا پنجاه عدد است . 

براي درمان  جوشانده مخلوط عناب ، انجير، خرما و كشمش به عنوان داروي مفيد

بيماري هاي سينه ، در طب عوام استفاده به عمل مي آيد . مصرف عناب هيچ گونه 

تحريكي در دستگاه هضم ايجاد نمي كند از اين جهت براي اشخاصي كه دستگاه 

هضم حساس دارند مناسب است .عناب نارس و سبز بي مزه و گس و لعاب دار است و 

خيلي دير هضم است به همين علت خيلي سفارش قابل خوردن نمي باشد زيرا سنگين و 

شده كه قبل از رسيدن مصرف نشود . علاوه بر خاصيت خنكي ماده اي در عناب است 

كه خلط آور بوده و براي درمان سرفه از قديم مصرف مي شده است . در مداواي 

كند و  يبيماري سينه كبد ، مثانه ،و رفع التهاب نافع است .جوشانده عناب بلغم را دفع م

براي سينه درد و سوزش گلو مفيد است . گرفتگي صدا را از بين مي برد ، خون را 

صاف مي كند و براي شش ها و كمر درد مفيد است . اگر زياد بخورند دير هضم است 

دانه عناب خشك يا تازه براي خوراك در  02تا  01و مصلح آن مويز و شكر است .
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رمان كلسترول خون ، كوبيده عناب خشك كه يك چند روز مداوا كافي است . براي د

شب در آب سرد خيس بخورد و صبح ناشتا آن را بخورند براي شستشوي كليه مفيد 

است . برگ درخت عناب خاصيت شويندگي دارد اگر كمي برگ تازه در كف دست 

ها له شود با آب توليد كف مي كند و به جاي صابون مي توان از آن استفاده كرد. 

را با هسته مي سايند ، گرد به دست آمده زخم روده را مداوا مي كند . از محل عناب 

شكستگي شاخه درخت عناب يا ترك هايي كه به علتي روي تنه پيدا مي شود شيره 

درخت به صورت صمغ ترشح مي شود اين صمغ همرا ه با كمي سركه براي تقويت 

وان است و اثر قابض دارد و عمومي بدن مفيد است.چوب درخت عناب داراي تانن فرا

 در مداواي اسهال مفيد است .

 عناب به دليل داشتن لعاب فراوان نرم كننده سينه است . -

 ملين است اگر آن را با آب و شير بجوشانيم بهتر است . -

 ادرار را زياد مي كند. -

 عناب آرام كننده عصاب است . -

 خون را تميز مي كند . -

 ضد سرفه است . -

 شانده پوست درخت عناب داروي ضد اسهال است .جو -

 آسم و تنگي نفس را برطرف مي كند . -

 رشد موي سر را زياد مي كند .-

 براي بر طرف شدن ورم چشم ، عناب را به چشم بماليد . -

 حافظه را تقويت مي كند . -

هرگاه كه احساس غمگيني كرده و گريه مي كنيد يك فنجان دم كرده عناب لبخند  -

 را به لبهاي شما مي آورد.

 براي درمان سرطان آب عناب را با كاهو بخوريد . -
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و بالاخره جوشانده برگ عناب را براي رفع گلو درد و خونريزي لثه ها غرغره مي  -

 كنند و اگر آن را به صورت موضعي بماليد درد مفاصل را برطرف مي كند.

 شربت عناب:

ل مصرف است . از آن شربت عناب نيز مي عناب رسيده به صورت تازه و خشك قاب

ليتر آب مي  3گرم عناب خشك را در  111سازند كه در پزشكي استفاده مي شود . 

كيلو  9جوشانند تا بپزد سپس عناب ها را له مي كنند مايع به دست آمده صاف كرده و 

شكر در آن مي ريزد و دوباره كمي مي جوشانند ، شربت عناب به دست مي آيد . 

گام نياز نيم استكان از اين شربت را در يك ليوان آب خنك حل مي كنند و مي هن

 آشامند تمام خواص دارويي عناب در اين شربت موجود مي باشد . 

 تهيه جوشانده عناب :

ده دانه ميوه خشك شده را مي شكنند و همراه با يك قاشق سوپ خوري تخم گشنيز 

تي آن را صاف مي كنند به مايع به دست مي جوشانند ، سپس دم مي كنند پس از ساع

آمده كه به اندازه يك ليوان معمولي بيشتر نيست كمي شكر قرمز مي افزايند . شربت 

خوش طعم و مطبوع حاصل مي شود كه تب بر مي باشد ، رفع عطش مي كند و 

ناراحتي هاي صفراوي را برطرف مي كند. ميزان مصرف آن سه بار در يك هفته كافي 

 عمولا آن را ناشتا يا ) بين دو غذا ( عصر مي آشامند.است و م

جوشانده و شربت عناب براي كساني كه از غذاهايي چون سير ، پياز ، خرما ، سرخ 

كردني ها ، غذاهاي پر روغن و ادويه دار بيشتر استفاده كرده باشند داروي طبيعي ، 

ش تفاله هاي خوب و موثر ي است در گذشته به دليل نبودن داروهاي آرام بخ

جوشانده عناب را خشك مي كرده اند و همرا ه با كوكنار ) گرز خشخاش ( و كمي 

تفاله چاي خشك شده به جاي تنباكو در غليان دود مي كردند و براي تسكين دندان 

 درد از آن استفاده مي كردند . 

از جوشانده قسمت چوبي ريشه براي رفع احساس سيري مفرط و كمك به هاضمه 
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ورند و اگر با گوشت بپزند و با سوپ يا آش آن را بخورند براي افزايش شير و خمي

 قطع خروج اخلاط خوني توام با سرفه از ريه نافع است .

جوشانده شاخ و برگ عناب خارش و جوشهاي روي پوست بدن را رفع مي كند . 

نوشند ب كمي شاخه جوان همراه با برگ تازه يا خشك را بجوشانند و آب آن را بتدريج

، خارش بدن برطرف خواهد شد ولي خاصيت جنبي دارد و حس چشايي را از بين مي 

برد ، پرز هاي چشايي را از كار مي اندازد و تشخيص مزه ها غير ممكن مي شود ولي 

 موقتي است و به تدريج به حال اول بر مي گردد .

 جوشانده عناب : 

 ه مقدار كافي .گرم ، آب ب 2/5دانه ، جوپوست گرفته  03عناب 

عناب را خرد كرده و با جو مخلوط نمايند و بجوشانند تا شكفته شود مقدار آب بايد 

گرم جوشانده به دست آيد و ميگذارند ته نشين  0211آنقدر باشد كه پس از جوشيدن 

شود و صاف روي آن را با انحراف ظرف برمي دارند و در تب هاي شديد يك فنجان 

 بنوشند .

 ديگري از عناب :  جوشانده نوع

تا  9گرم ، گل نيلوفر  0گرم ، گل بنفشه  3دانه ، تخم ختمي  02دانه ، سپستان  02عناب 

 گرم . 2/5گرم و به دانه  9گرم ، رازيانه نيم كوفته  2عدد ، پرسيا وشان  2

اين داروها را شب در آب خيسانده و صبح جوشانيده بگذارند تا خنك شود و پس از 

گرم با اضافه كردن قدري شكر سرخ به تدريج بنوشند براي تسكين صاف كردن نيم 

 سرفه و نرم كردن سينه و اخلاط خيلي نافع است .

 خيس كرده عناب :

 گرم . 0دانه و سر شاخه گل دار بنفشه 91پستاندانه ،سه91دانه، مويز دانه گرفته51عناب

گرم شير  21ردن اجزاي فوق را شب در نيم ليتر آب خيسانده و صبح پس از صاف ك

گرم ترنجبين را به آن اضافه كرده خوب حل مي كنند و پس از صاف  21خشت و 
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 كردن با قدري گلاب و عرق بيد مشك مخلوط كرده ميل مي كنند .

 روايات درمورد خواص عناب :

 امام علي )ع( فرمودند :عناب تب را از بين مي برد

ميوه ها مثل برتري ما بر ساير مردم است امام صادق )ع( فرمودند : برتري عناب بر ساير 

. 

مسيح دانشمند عرب : نشان داد كه عناب بيماري آسم را درمان كرده و كمي حافظه را 

 بهبود مي بخشد .

 عناب در طب سنتي : 

عناب تازه از نظر طبيعت طبق راي حكماي طب سنتي معتدل در حرارت و برودت و 

بوعلي سينا كمي سرد است و از نظر خشكي مايل به رطوبت و طبق نظر شيخ الرئيس 

در رطوبت معتدل است . در مورد خواص آن معتقدند كه عناب از عوامل ملين و نرم 

 ميوه سينه اي مي باشد ) عناب ، انجير ، مويز ، خرما( 3كننده سينه است و يكي از 

 مضرات عناب:

براي اصلاح آن مضرات عناب اين است كه در معده هاي سرد ايجاد نفخ مي كند و 

بايد شكر و مويز خورد به علاوه ترشح اسپرم را كاهش مي دهد و نيروي جنسي را كم 

مي كند براي پرهيز از اين عوارض بايد عناب را مخلوط با داروهاي محرك نظير عسل 

خورد .اگر برگ عناب در دهان جويده شود تا چند دقيقه موجب بي حسي ذائقه مي 

 .شود و طعم درك نمي شود

  Zizyphusگونه هاي مختلف 

0- Zizyphus jujube 

عناب معمولي كه درخت آن آسيا و آفريقا كشت مي شود . بلنديش ميانه است و براي 

 تهيه ميوه آن را كشت مي كنند.

5- Z.lotus  اين درخت در آفريقا مي رويد و كمي كوچكتر از درخت عناب معمولي
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 است .

9-Z.mistol انتين ديده مي شود.درختي است كه در آرژ 

3- Z.joazeiro  . درخت عناب بومي سرزمين برزيل است 

2-Z.sativa  متر بلندي دارد بيشتر براي توليد چوب  1درخت عنابي است كه تا

پرورش داده مي شود . ميوه اش استفاده هاي غذايي و دارويي دارد . هسته ميوه سخت 

مپوت مي سازند كه همان خواص شربت و مانند هسته زيتون است از ميوه آن مربا و ك

 و جوشانده آن را داراست .

6- Z.calophylla . موطن اين درخت كشور مالزي است 

0-Z.spina – Christi  ، بيشتر در نواحي جنوبي ايران از ايران شهر تا خوزستان

كرمان ، بندر عباس و خرم آباد مي رويد . ميوه اش خوراكي ، به اندازه زالزالك ، 

نجي رنگ است و شيرين مزه مي باشد .سر شوي صدر ساييده برگ آن مي باشد و نار

 در جنوب ايران به درخت كنار موسوم است .

1-Z.cyaneus  داراي برگهاي تيره و براق است گلهاي آن به رنگ آبي سير ، سرخ

 يا سفيد است و خوشه هاي ياس مانند دارد .

3-Z.island myrtle است كه برگهايش خاكستري سبز و  گونه اي ديگر از عناب

بخش زيرين برگ مخملي سفيد است . انواع دو رگه اين گياه كه گاهي بسيار زيباست 

 شناخته شده است .

01-Z.nummularia  كه در فارسي به آن دره مي گويند ، براي برگهاي تخم مرغي

 و نوك تيز و ميوه اش اشتها آور و مقوي معده است 

 ف عناب :شناسايي ارقام مختل

در ارتباط با شناسايي ارقام مختلف عناب در داخل و خارج ا ز كشور تحقيقات زبادي 

انجام نشده است و اغلب مقالات و كتب انتشار يافته در ارتباط با عناب در مورد 

 خصوصيات گياه شناختي و خواص دارويي و در ماني اين گياه مي باشد .
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Bal(0335 طي )در بخش باغباني دانشگاه كشاورزي هند  سال مطالعه و بررسي 01

كه از خانواده عناب است  Z.mauritianaكليد شناسايي ارقام مختلف كنار موريتاني 

را تهيه كرده وي در ميان ويژگي هاي رويشي ، شكل نوك برگ را قابل اطمينان ترين 

م نيمه رق 53ويژگي براي طبقه بندي ارقام ذكركرد . از ميان ارقام مورد مطالعه وي 

رقم با نوك غير تيز بودند . عادت شاخه دهي يكي ديگر از  01نوك تيز تا نوك تيز و 

رقم با شاخه دهي  50رقم با شاخه دهي گسترده و  50عوامل مناسب به شمار مي رفت . 

عمودي گروه بندي شده اند . پس از آن شكل برگ ، قاعده برگ ، رنگ برگ و طول 

 3قرار داشت . ميوه هاي ارقام مختلف از نظر شكل به دم برگ در درجه سوم اهميت 

گروه شامل : ميوه با نوك كاملا برجسته ، ميوه با نوك تقريبا برجسته ، ميوه با نوك 

 گرد و ميوه با نوك فرو رفته تقسيم شدند . 

Kumar (0332 درمورد برگ : )رقم از گونه كنار موريتاني  35Z.mauritiana 

رقم در مورد پراكسيداز،  02م داده در اين تحقيق مشخص شد كه مطالعات آنزيمي انجا

رقم در مورد فسفاتاز ، فنوتيپ آنزيمي مشخص دارند . با  01رقم درمورد آميلاز و  01

 رقم قابل شناسايي بودند. 35رقم از  31كمك آزمايشهاي آنزيمي مختلف تعداد 

ا در ايران بيان مي كند . ( : خصوصيات گياه شناختي و پراكنش عناب ر0929ثابتي ) 

در خت عناب بومي نواحي مديترانه و آسياي معتدله است در ايران در سواحل درياي 

خزر ، دامنه نيل كوه در مينو دشت ، كردستان ، سردشت ، لرستان ، بختياري ، الموت 

رويد و در بعضي مناطق مانند همدان، مشهد، بابل و ساير نقاط به حالت خودرو مي

 شود . كشت مي

(: در ضمن معرفي خصوصيات گياه شناختي و مشخصات عناب ، 0900زرگري ) 

 تركيبهاي شيميايي آنرا به شرح ذيل عنوان ميدارد .

درصد پروتئين ، املاح  39/6تا  05/5عناب داراي لعاب فراوان و مواد قندي مختلف ، 

 است  cعالي و ويتامين 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

خصات گياه شناختي ، تركيبهاي شيميايي ، ( : اطلاعات جامعي از مش0902مير حيدر ) 

 خواص دارويي و كاربرد درماني عناب ارائه مي نمايند . 

( : به معرفي گياهان تيره عناب مي پردازد ماده موثر گياهان دارويي 0906اميد بيگي ) 

متعلق به خانواده مذكور آنتراگليكوزيدي مي باشند و قند منوز در ميوه هاي اين گياها 

 دارد. ن وجود

 مناطق پراكنش :

درخت عناب بومي مناطق گرمسير است . در شمال آفريقا ، جنوب اروپا ، نواحي 

مديترانه اي و مناطق معتدل آسيا مي رويد . اين گياه بومي آسياي جنوبي ، شرقي ، ميانه 

و قفقاز است كه از چند هزار سال قبل در كشورهايي مانند چين ، هندوستان ، افغانستان 

پاكستان و ايران كشت مي شده و بعد به كشورهاي اطراف مديترانه از جمله سوريه ، و 

 ايتاليا ، فرانسه ، اسپانيا سپس به كشورهاي شمال آفريقا منتقل شده است .

ميلادي از جنوب فرانسه به آمريكا منتقل شده و امروزه در ايالات  0109در سال 

شود . عناب از گياهان بومي فلات  مختلف آمريكا اغلب به صورت زينتي كشت مي

ايران است و به طور عمده در استان هاي خراسان ، گلستان ، مازندران ، فارس ، 

تن از ميوه  031، مقدار  0903اصفهان ، يزد ، همدان ، قزوين و قم وجود دارد . در سال 

 عناب به خارج از كشور صادر شده است .

رش يافته در نواحي شمالي ايران ، گرگان ، درخت عناب به حالت نيمه خودرو و پرو

گيلان ، خراسان ، كاشمر ، زيرك آباد ، بلوچستان ، بندر عباس و كرمان در ارتفاعات 

 متري ، شيراز و اطراف آن ، سيستان وزابل مي رويد .  5111

 مشخصات مناطق پراكنش عناب در ايران :

عناب كم و بيش مشاهده شده استان اصفهان : در اكثر نواحي اين استان درخت  -0

عمده ترين آن در كوهپايه بين نايين و اصفهان به صورت باغهاي ميوه همره با درخت 

عناب به تعداد زياد يادر حاشيه اراضي زراعي وجود داشت ، اين باغها از نظر ميوه دهي 
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 رو توليد نهال محل درآمد باغداران مي باشد . در روستاي پوده از توابع شهر رضا د

قسمت غربي استان اصفهان هم مقدار زيادي درخت عناب وجود داشت كه از 

آنهامقدار زيادي ميوه برداشت مي شد . در روستاي كچومثقال از توابع اردستان در 

قسمت هاي شرقي استان نيز تعداد زيادي درخت عناب در حاشيه باغها ، زمين هاي 

د ضمن اينكه تك درختان عناب در زراعي و كنار جاد ه و حياط منازل مشاهده گردي

شهر ها و روستاهاي اصفهان از جمله شهر رضا ،كاشان ، نياسر ، اردستان ،نطنز نايين در 

 حياط منازل و باغها وجود دارد . 

استان خراسان : بيشترين سطح زير كشت عناب ايران در شهرستان بيرجند مي باشد .  -5

ع شده است كه ا ز طرف شرق تا مرز افغانستان اكثر باغهاي عناب در حومه اين شهر واق

نيز ادامه دارد . در اين منطقه باغهاي يك دست عناب مشاهده مي گردد كه در آمد 

غالب روستاييان به عناب بستگي دارد . نمونه هايي از درخت عناب در ديگر مناطق 

اين استان  استان خراسان از جمله مشهد ، قائن ، بجنورد مشاهده شده است همچنين در

متر از  0311روستاي عنابستان در بخش خوشاب از توابع شهرستان سبزوار با ارتفاع 

 سطح دريا با آب و هواي معتدل و خشك قرار دارد .

استان فارس: عمده ترين سطح زير كشت عناب در استان فارس در منطقه اي  -9

و هوايي نيمه  موسوم به دوسيران در نزديكي منطقه دست ارژن و كازرون با آب

خشك معتدل و كوهستاني مي باشد . اراضي منطقه با دامنه هاي مرتفع با شيب تند و 

خاك كم عمق و سنگلاخي به صورت باغ ميوه از جمله انجير ، گردو و انار مي باشد 

.كه مقدار زيادي از انواع ميوه از اين منطقه به داخل و خارج كشور صادر مي گردد . 

در ميان باغ ها به وفور يافت مي شود . در اين منطقه قبل از باز شدن پاجوش هاي عناب 

گلها و بعد از گل دهي هم زمان با آغاز تشكيل ميوه سم پاشي انجام مي گردد و 

 بنابراين درختان عناب هم بازدهي خوبي دارند.

استان قزوين:عمده ترين محل پراكنش عناب در اين استان، ايستگاه تحقيقات -3
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الموت مي باشد . پايه هاي عناب دور تا دور ايستگاه كاشته شده است . بعضي  دارويي

پايه ها از قم و بعضي از درختان مادري موجود در منطقه تهيه شده است . پايه هاي 

 عناب به صورت درختچه هاي انبوه مشاهده مي شود كه تعداد فراواني پاجوش دارند . 

ستان درخت عناب مشاهده مي شود كه عمده ترين استان قم : در اكثر مناطق اين ا -2

آن در بخش جعفر آباد و روستاهاي دولت آباد ، كلاغ نشين و كمچنار است ، در اين 

 استان درختان عناب در اطراف مزارع و باغهابه وفور يافت مي شود .

گاهي يه علت وجود پاجوشهايي كه در داخل مزرعه در محل نا مطلوب سربر مي 

آنها مبارزه مي شود . اين درختان اغلب به دليل قرار گرفتن در مرز باغها و آورند با 

مزارع تحت تيمار زراعي از جمله هرس و آبياري نيستند با اين حال مقدار زيادي ميوه 

هرچند ريز توليد مي نمايند علاوه بر اين در بخش هاي قاهان ، خلجستان و شهر قم 

وهي در داخل باغ ، باغچه و حياط منزل درختان عناب به صورت تك درخت ياگر

 وجود دارد .

استان گلستان : در مناطق مختلف اين استان وجود عناب گزارش شده است در  -6

مراجعه و بازديدها در حومه شهر كلاله توده وسيع عناب به صورت خودرو مشاهده 

ر رد و دگرديد اين توده از نظر وسعت پراكنش و خودرو بودن در ايران منحصر به ف

 حال حاضر به عنوان تنها ذخيره گاه طبيعي عناب در ايران مطرح مي باشد.

استان لرستان: عمده ترين منطقه پراكنش اين گونه در استان لرستان ، منطقه بزنويد  -0

از توابع شهرستان اليگودرز مي باشد كه توده اي ازعناب در آنجا وجود دارد و مقدار 

برداشت مي شود. ضمن اينكه تك درختان عناب در حياط  بسيار زياد ي ميوه از آن

منازل در شهرهاي اليگودرز ، ازنا ، دورود و بروجرد وجود دارد كه اغلب ميوه خوبي 

 توليد مي نمايند .

استان مازندران : شرايط اقليمي و اكولوژي اين استان براي توسعه عناب مناسب  -1

مناطقي از استان مشاهده گرديد عمده ترين ساله در  31تا  91است و درختان بيش از 
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مناطق پراكنش عناب در اطراف روستاي مقام ساري است كه در آن چندين درخت 

سال وجود دارد اين  011متر و عمر بيش از  1عناب بزرگ و مسن با ارتفاع بيش از 

توده  شنددرختان ميوه زيادي توليد مي نمايند هرچند اين ميوه ها از نظر اندازه ريز مي با

ديگر عناب در منطقه جويبار واقع است كه درختان حتي روي ماسه هاي كنار دريا 

 استقرار دارند تك درختان عناب در نزديكي بهشهر و ساري وجود دارند .

استان مركزي: تك درختان عناب كم و بيش در تمام قسمت هاي اين استان از  -3

خمين ، اراك ، تفرش و ساوه پراكنده جمله شهر ها و روستاهاي دليجان ، محلات ، 

هايي از آن در باغها و حاشيه مزارع و يا منازل مسكوني مناطق مذكور هستند پايه

 مشاهده شد اين درختان از نظر توليد پاجوش و ميوه دهي شرايط متفاوتي داشتند .

استان همدان : در اين استان رويشگاه عناب وجود ندارد و منطقه دارستان  -01

رستان تويسركان در يك باغ ميوه پايه هاي عناب مشاهده شده البته اين درختان از شه

مناطق ديگر به كلكسيون گياهان دارويي منتقل شده اند . در شهر ها و روستاهاي ملاير 

، نهاوند ، تويسركان و همدان تك درختان عناب در حياط منازل وجود دارد كه در 

 ند .ملاير ميوه دهي بسيار خوبي دار

استان يزد: در اين استان تك درختان عناب در اكثر شهرها و روستاها از جمله يزد  -00

، مهريز ، تفت ، ميبد ، اردكان ،درباغ هاي ميوه و حياط منازل وجود دارد كه اغلب از 

 ديگر مناطق منتقل شده است .

 عملكرد عناب:

 12حدود  0960سال وسيعترين مساحت زير كشت عناب در بيرجند مي باشد كه در 

كيلو گرم در هكتار  6111هكتار بوده است و در حال حاضر عملكرد عناب در حدود 

 مي باشد .

 روشهاي تكثير گياه عناب :

 راه وجود دارد  3براي ازدياد اين گياه 
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جابجايي پاجوشها : معمولي ترين و سريع ترين راه تكثير آن استفاده از پاجوش  -0

نيز خواهد داشت . با پاجوش را در اوايل يا در اواخر پاييز بر  است كه رشد سريع تري

حسب اقليم هاي مختلف مي توان كاشت . علاوه بر پاجوش ها كه از كنار درخت مي 

رويد درخت عناب در جستجوي آب شبكه وار ريشه هاي زيادي مي دواند و از ريشه 

ر سال اول به شكل تركه هاي سطحي جوانه هايي مي رويد و از زمين بيرون مي آيند د

اي راست و صاف خود نمايي مي كند سال دوم در پايان فصل پاييز كه درخت نمو 

نسبي كرده است با بريدن ريشه درخت مادر نهال را با ريشه از زمين بيرون مي آورند و 

در جاي ديگر در گودال هايي كه قبلا آماده شده است مي نشانند خاك محل كشت 

اشد درخت رشد بيشتري خواهد كرد در هر سال ، يك درخت اگر هوموس دار ب

 بزرگ ) درخت مادر( دهها پاجوش قابل جابجايي دارد .

 قلمه زدن : -5

از درخت عناب مي توان در نيمه دوم اسفند ماه قلمه گرفت قلمه ها بايد از شاخه هاي 

 91) م عميقجوان يك ساله باشد . زميني را كه براي خزانه كاري بر مي گزينند ، شخ

cm را كه به طور اريب بريده شده است در كنار پشته ها در زمين فرو مي برند به )

در خاك فرو رفته باشد.  cm 52سر قلمه از لبه پشته بيرون و  cm،  2طوري كه فقط 

خواهد بود . پس از كشت قلمه ها، جوي ها را پر از  cm 2فاصله هر قلمه از يكديگر 

لمه كاري شده بايد هميشه مرطوب باشد و مرتب وجين نشود . اب مي كنند و زمين ق

در روش ديگر پس از بر گريزان پاييزي و آغاز فصل سرما، قلمه ها را آماده مي كنند و 

در جعبه هاي به از خاك اره و يا پاكتهايي پلاستيكي كه باريك و بلند است و براي 

مي نشانند و در گلخانه يا جاي  همين منظور تهيه كرده اند، حلقه ها را در خاك اره

گرم و مرطوبي مي گذارند .قلمه ها تا وقتي جوانه نزده است، نياز به آفتاب ندارد ولي 

به محض جوانه زدن بايد در همان هوا در معرض نور خورشيد قرار گيرد تا بتواند به 

 رشد خود به طور طبيعي ادامه دهد. 
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د و نيز قلمه نهايي مستقل خواهد بود، جدا قلمه ها در خاك اره مرطوب ريشه مي دوان

كردن قلمه ها در خاك اره كاري بسيار آسان است و ريشه ها سالم مي مانند سپس از 

بر طرف شدن خطر سرما ، يعني حدود ارديبهشت ماه آنها را از گلخانه بيرون مي 

لو ل را جآورند و به زمين محل كشت انتقال مي دهند . قلمه زدن در پاييز يك سال نها

 مي اندازد و زودتر ، درخت به بار خواهد نشست. 

 خوابانيدن :  -9

شاخه هاي دو سايه اي را كه از بخش پاييني تنه درخت مادر روييده است، مي توان 

خوابانيد . اين كار در فصل پاييز و اواخر زمستان انجام مي شود. براي خوابانيدن شاخه 

 كرد: در خاك به اين ترتيب بايد اقدام 

آن بخش از شاخه كه در زير خاك قرار مي گيرد و به وسيله كارد تيزي قبلا پوست 

سانتي متر بريده و بر داشته مي شود. سپس نزديك شاخه را  2نيمي از شاخه به درازاي 

گود مي كنند و آن را به آرامي مي خوابانند و گود را پر از خاك مي كنند. سر شاخه 

ماند به يك تيم مي بندند تا راست بايستد. از همان محلي كه را كه از خاك بيرون مي 

پوست برداري شده است در طول بهار و تابستان ريشه هاي نابجا مي رويد و اسفند سال 

 بعد آن را از درخت مادر مي برند و با ريشه به محل اصلي انتقال مي دهند. 

 كشت بذر عناب :  -3

ر تعيين انواع جديد و نه به قصد توليد زراعي نظاگر به دليل بررسي هاي ژنتيكي براي 

به كاشت هسته ميوه آن باشد بهتر است قشر سخت خارجي هسته را به طوري كه 

آسيبي به مغز ان نرسد شكسته و مغز آن را بكارند معمولا تخم تخم دو سال بعد از 

لو ه سيكاشت جوانه مي زند. براي كشت بذر عناب ، دانه هاي عناب را گرد آوري كرد

مي كنند، سپس در بهار مي كارند. هسته هاي عناب رسيده هر كدام مي تواند نهالي 

توليد كند. روش كاشت بر اين صورت است كه در نيمه اسفند هسته ها را در طرفي پر 

از آب مي ريزند و در جاي گرمي مي گذارند. پس از چند روز كه خيس خورد آنها را 
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ه است مي كارند، همه روزه روي آن را آب مي پاشند . در زميني كه بيشتر آماده شد

بذرها در نيمه دوم فروردين مي رويند. نهالهاي دو ساله را پس از برگ ريزان از خزانه 

به زمين اصلي منتقل مي كنند. ولي بهترين راه زياد كردن درخت عناب همان جابجايي 

 پا جوشهاي ريشه دار است زيرا مطمئن نر خواهد بود . 

رخت عناب را معمولا پيوند نمي زنند زيرا نوع مرغوبتري ندارد ولي در صورت پيوند د

 زدن زودتر به بار مي نشيند. 

 فواصل كاشت 

فاصله درخت عناب از يكديگر بسته بر اين كه درخت به چه منظوري كاشته مي شود 

از يكديگر  متر 2تا  3فرق مي كند ، اگر هدف به دست آوردن ميوه باشد و بايد نهالها 

نشانده شوند، ولي اگر براي تهيه چوب مبادرت به درخت كار مي كنند ، حدود نيم متر 

 سانتي متر فاصله كفايت مي كند.  61تا 

چون رشد درخت عناب كند است در فواصل درخت عناب مي توان درختان ميوه 

 ن بهرهسريع الرشد و با عمر كوتاه كاشت تا در چند سال اول كه هنوز عناب به س

برداري نرسيده از ميوه هاي آن درختان استفاده نمود. بديهي است در اين قبيل موارد 

بايد درختاني انتخاب نمود كه از نظر مراقبتهاي زراعي با عناب تعارض نداشته باشد و 

موجب اختلال در رشد و نمو عنابها نشوند. چون درخت عناب تقريبا از آخرين 

برگ مي دهد )در خرداد و تير( بنابراين در مناطق سرفي  درختهايي است كه شكوفه و

 از خطر سرما زدگي مصون است 

 سالگي به حداكثر باردهي مي رسد.  02-51درخت عناب معمولا در سنين 

 كود مورد نياز :

در كشت سنتي درخت عناب ، عناب را كود نمي دهند. ولي براي برداشت محصول 

ين كود همان كودهاي يكساله حيواني مي باشد كه در بيشتر بايد كود داده شود . بهتر

پاييز روي زمين مي پاشند سپس فاصله بين درخت عناب را شخم مي زنند تا كودها با 
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خاك مخلوط شود. در حدود ارديبهشت ماه كمي كود اره نيز مفيد است پس از كود 

 پاشي آبياري مفصلي را مي طلبد. 

 آفتهاي درخت عناب : 

 carpomyaفقط مگس عناب نام برده شده است ، نام علمي آن  آفت مهم درخت

vensuniana  از خانوادهTephrit idea  مي باشند. حشره كامل مگس كوچكي

است كه روي ميوه عناب تخم ريزي مي كند. لارو پس از بيرون آمدن از تخم از 

 گوشت ميوه تغذيه مي كند. 

ي ماند به همين علت براي مبارزه با شفيره اين حشره در فصل زمستان در خاك باقي م

 آن يخ آب زمستاني و سم پاشي سپس از گل سفارش شده است.

 پرورش درخت عناب براي توليد چوب : 

متر قد مي كشند براي بدست آوردن چوب قشنگي كه  1بعضي درختان عناب كه تا 

م مي نشانند دارند پرورش داد. مي شوند اين درختان را معمولا در دره ها، نزديك به ه

. نزديكي درختان به يكديگر موجب مي شود كه به جاي شاخ و برگ فراوان و ميوه 

دهي، فقط مانند درختان تبريزي قد بكشند . اين درختان در چنين وضعي داراي تنه اي 

 صاف ، راست و بدون گره خواهند بود در نتيجه چوب مرغوبي حاصل مي شود. 

خ رنگ و خال دار، مايل به زرد و رگه دار مي چوب درخت عناب سپس از برش، سر

باشد ، چون بسيار محكم و زيباست، براي ساختن اشياء زينتي مانند مجسمه، عصا، و 

تسبيح به كار مي رود و در منبت كاريها و همچنين در ساختن ميز و صندلي و در و 

د نمي شوپنجره از آن استفاده مي شود. داخل تنه درخت برخلاف گردو و چنار پوك 

. در گذشته دسته چيق را از چوب عناب مي ساختند كه جنبه زينتي نيز داشت، هم 

اكنون براي ساختن دسته پيپ از چوب عناب بهره گيري مي شود. زيرا چوب درخت 

 عناب بدون رنگ آميزي فقط با اندود روغن جلد، زيبايي لازم را داراست.

 : منابع
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. 0 جلد–توليد و فرآوري گياهان دارويي  هاي رهيافت -0906.ر–اميد بيگي  -0

 013-001 صفحه

 تكثير در آن انتقال زمان و پاجوش سن تاثير.0903. دقيقي. س و.ر– بيگي اميد -5

 29-21 صفحه. عناب

 دوم چاپ.ايران هاي درختچه و ،درختان جنگلها.0909-،ح ثابتي -9

 551-555 صفحه. دارويي گياهان و گلها اعجاز.جانزاده،ع -3

رضايي ،م وجايمند ،ك .تركيبهاي شيميايي در گياهان دارويي .جلد اول .صفحه  -2

062-061 

-612و210-211و610-619.گياهان دارويي .جلد اول .صفحه  0900زرگري ،ع. -6

619 

 قهرمان ،ا.فلور رنگي ايران .دانشكده علوم دانشگاه تهران  -0

 230صفحه .فرهنگ نامهاي گياهان ايران .0902مظفريان ،و . -1

 311-305.صفحه 6.معارف گياهي .جلد 0905مير حيدر ،ح. -3

  091-095.صفحه 9.معارف گياهي .جلد 0905مير حيدر ،ح. -01

 سايت طوبي 

 خواص آويشن

 نويسنده : مريم رضا زاده

يكي از بزرگترين خانواده هاي گياهي است كه داراي  Lamiaceaeخانواده نعناعيان 

 511) به غير از مناطق قطب شمال و جنوب ( و داراي حدود پراكنش جهاني مي باشد 

جنس و دو تا پنج هزار گونه از بوته هاي معطر و درختچه هاي كوتاه است. اغلب 

نعناعيان توليدكننده ترپن ها و انواع تركيبات دير هستند كه اين تركيبات را ) به طور 

 [.0ايشي ذخيره مي كنند]عمده ( در غدد اپيدرمي برگها، ساقه ها و اندام هاي ز
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. ( يكي از گياهان تيره نعناعيان است كه به صورت Thymus vulgaris Lآويشن ) 

بوته هاي پرپشت در دامنه هاي خشك و بين تخته سنگ هاي نواحي مختلف مديترانه 

[. اين گياه در 9و5از جمله در كشورهاي فرانسه، پرتغال، اسپانيا، ايتاليا و يونان مي رويد]

حي نيمه خشك زلاندنو به ميزان چندين هزار هكتار به صورت خودرو وجود دارد. نوا

[. البته آويشن همه ساله در 5اين گونه در كشور ما به طور وحشي ديده نشده است]

سطح وسيعي از كشورهاي اسپانيا، آلمان، فرانسه، پرتغال، آمريكا، چك ، اسلواك، 

در ايران نيز سطح زير كشت اين گونه رو  [.2مجارستان و شمال آفريقا كشت مي شود]

 به افزايش است.

از آويشن در صنايع غذايي، دارويي، بهداشتي و آرايشي استفاده متنوعي مي شود. 

روغن آويشن داراي خواصي نظير ضداسپاسم، بادشكن، ضدقارچ، ضدعفوني كننده، 

انس معروف ضدكرم، ضدرماتيسم و خلط آور مي باشد. اسانس آويشن از جمله ده اس

است كه داراي خواص ضدباكتريايي و ضدقارچي، آنتي اكسيدان، نگهدارنده طبيعي 

غذا و تأخيردهنده پيري پستانداران مي باشد و جايگاه خاصي در تجارت جهاني 

[. همچنين آويشن در انواع غذاها استفاده مي شود و به عنوان تركيبات معطر 0و6دارد]

هم نظير مشروبات و دسرهاي لبنياتي استفاده مي در اكثر فرآورده هاي غذايي م

[. اگرچه رشد و نمو، كيفيت و كميت مواد مؤثر گياهان دارويي از جمله تجمع 1شود]

ماده خشك و بيوسنتز اسانس، اساساً به وسيله فرآيندهاي ژنتيكي كنترل مي شود ولي 

ت اينكه روغن عوامل محيطي نيز در اين ميان نقش مهمي را دارند. آنچه كه مهم اس

آويشن كه در مناطق مختلف كشت مي شوند از نظر رنگ، طعم، ويسكوزيته و 

تركيبات شيميايي متفاوت مي باشند و تنوع فصلي اثر معني داري روي عملكرد و 

تركيبات روغن آن دارد. فاكتورهاي زراعي نيز روي عملكرد كمي و كيفي آويشن 

ي مهم زراعي است كه روي عملكرد اسانس تآثير دارند كه فاصله كاشت از فاكتورها

و ماده خشك در واحد سطح تآثير معني داري دارد. و مشخص گرديد كه فواصل بوته 
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كمتر، به طور معني داري سبب افزايش عملكرد سر شاخه و ميزان اسانس شده كه 

 [.3بيشترين عملكرد را داشته است] cm5فاصله كاشت 

زارهاي عمده مصرف كننده آويشن است. آمارهاي اروپا به همراه آمريكا يكي از با

 31تن آويشن وارد مي كند.  0111تجارتي نشان مي دهد كه آمريكا ساليانه حدود 

 [.3درصد از روغن آويشن در تجارت جهاني در اسپانيا توليد مي شود]

گياه مذبور چون اختصاص به نواحي غربي منطقه مديترانه دارد و از قديم  -تاريخچه

مي روئيده است، از اين جهت اگر  Thymusم در آنجا، همراه با گونه هاي ديگر الايا

، بحثي از اين گياه به ميان آورده باشند، مسلماً Thymosقدما در آثار خود تحت نام 

 نبوده،خيلي هم از اين گياه دور نبوده است. Th.vulgarisاگر منظور آنها 

ياهان را مي شناخته اند كه يكي براي تئوفر است و ديوسكوريد، دو گونه از اين گ

مصارف طبي به كار مي رفت و گلهايي به رنگ سفيد داشته است و ديگري كه نوع 

 سياه ناميده مي شده، ضمن ايجاد ناراحتي، موجب برانگيختن صفرا مي شده است.

T.valgaris  در منطقه وسيعي از مديترانه و خارج 00در طي قرون بعد تا اوايل قرن ،

آن، انتشار يافت و مورد شناسايي عده بيشتري واقع گرديد، بطوري كه اطباي قديم از 

، از آن در آثار خود نام 09در قرن  St. Albertو  05در قرن  Hildegard .Stمانند 

برده اند. ضمناً زنان راهبه كه در طبابت مداخله مي نموده اند آن را در رفع جذام، فلج 

ته اند. از اين زمان به بعد، گياه مذكور تدريجاً ارزش مؤثر مي دانس Pediuloseو 

خود را از نظر طبابت از دست داد به طوري كه از آن فقط در طباخي استفاده به عمل 

ماده مؤثر گياه را كشف كرد و آن را  Neuman، 0052مي آمد تا اينكه در سال 

Camphre Thym  ناميد و دانشمند ديگري به نامLallemande 0129ل در سا ،

اين ماده را تيمول نام گذاشت. از اين زمان به بعد، بررسي هاي عديده بر روي اثر 

 [.5درماني گياه به عمل آمد و از آن در معالجه بيماريهاي مختلف، استفاده گرديد 

 گياه شناسي:
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(  Lamiaceae. ( گياهي است از تيره نعناعيان )Thymus vulgaris Lآويشن )

 01ي دارد و داراي ساقه مستقيم و علفي يا چوبي و پرشاخه به ارتفاع كه ساختار بوته ا

سانتي متر است. ساقه هاي منشعب اين گياه  32سانتي متر و در بعضي موارد تا  91تا 

 [.01پوشيده از كرك هاي سفيد رنگ مي باشد]

[، تقريباً بدون دمبرگ 5و00[، متقابل]00برگ هاي آن معطر، تا حدودي هميشه سبز]

[، 05[ مي باشد. برگ ها خاكستري روشن]5[ يا داراي دمبرگ بسيار كوتاه ]00]

[ 00ميلي متر] 02تا  2[ با طول 5[ يا لوزي شكل]00نيزه اي تا حالت كشيده] -بيضوي

[ مي باشد. سطح تحتاني برگ ها از گردي 5و01و00كه عموماً كنار برگ ها برگشته]

[ پوشيده شده كه داراي غده هاي فراوان 01[ يا نمد مانند]5به رنگ متمايل به سفيد]

اسانس مي باشد كه به علت وجود چنين غده هايي، معمولاً گل ها به رنگ ارغواني كم 

ميلي متر ديده مـي شود.  2[ به شكل لوله اي، دو لبه، صمغي و به طول 01رنگ تا سفيد]

اخه باشند. در شكاسبرگ ها كركدار و غده مـانند و داراي براكتـه هاي شبيه برگ مي 

هاي فرعي، گل ها به صورت دسته هاي جانبي و مارپيچي ديده شده و يا به صورت 

[. همچنين كاسه گل به 00سرگل انتهايي بيضوي يا كروي شكل قرار مي گيرند]

 [.01صورت زنگوله اي شكل با لبه دندانه اي كوتاه و صاف است]

ه هاي آن، گل هاي فاقد پرچم حالات غيرطبيعي اين گياه آن است كه بعضي از پاي

 [.5دارند و در برخي ديگر، پرچم ها زودتر از مادگي رشد مي كنند]

ميوه از چهار فندقه كوچك تشكيل شده كه در لوله كاسه گل محصور شده است. بذر 

گرم ( وزن داشته و بذر  9/51بذر آن يك اونس )  111/001آويشن گرد و ريز كه هر 

 [.00قي مي مانند]آن براي سه سال زنده با

 اكولوژي:

( انجام شده نشان  Thyms vulgarisمطالعات اكولوژي و آماري كه روي آويشن ) 

 است. 0داده كه پراكنش جغرافياي آن مطابق شكل شماره 
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در مناطق گرم با ارتفاع كم و در اقليم هاي مديترانه اي خشك، جمعيت هاي تشكيل 

اكرول ( از همه غالب تر بودند. با فاصله بيشتر شده از گياهان فنوليك ) تيمول و كارو

از نواحي ساحلي مديترانه اي و حركت به طرف مناطق مرطوب تر، گياهاني كه كمتر 

فنوليك بودند پديد مي آمدند و جاي خود را به تدريج به شيميوتيپ هاي حاوي ترپن 

 هاي غير حلقويتوپنيئول ( و مونوترپن  -توجانول و آلفا -3هاي غيرفنوليك حلقوي ) 

) لينالول يا استوراديكلي، ژرانيول ( مي دادند. در اسپانيا شيميوتيپ ديگري يافت شده 

سينئول به عنوان تركيب اصلي آن شناسايي و بومي  -1و  0كه تركيب دو حلقه اي 

 [.0آنجا نيز مي باشد]

ا تآويشن گياهي است كه به طور طبيعي در شرايط مزرعه اي در نواحي نيمه خشك 

[. آويشن در 01و00معتدل گرم در دماهاي بالا و تشعشع شديد آفتاب رشد مي كند]

روز  61مخصوصاً  -مراحل اوليه داراي رشد خيلي كند بوده و در مراحل بعدي نمود

تا  2/5برابر تحت نور اضافي و  6تا  3يك افزايش سريع در تجمع ماده خشك )  -بعد

 [.00روزه دارد] 31ياهان برابر تحت نور طبيعي ( نسبت به گ 2

ميزان آب خاك و رژيم هاي نوري به طور معني داري رشد كلني هاي آويشن ) وزن 

خشك ريشه و اندام هوايي ( را تغيير مي دهند و بين شرايط نوري و ميزان رطوبت 

خاك اثر متقابل مشاهده شده و تأثير افزايش رطوبت خاك اثر متقابل مشاهده شده و 

رطوبت خاك در شرايط نور طبيعي به اندازه نور اضافي قابل توجه نبوده تأثير افزايش 

است و افزايش رطوبت خاك در شرايط نور اضافي دارد. به هر حال در شرايط نور 

درصد، بالاترين ميزان فتوسنتز و اسانس نيز در شرايط نور  01اضافي و رطوبت خاك 

ته منظور از نور اضافي يعني درصد رطوبت خاك ذكر گرديده است. الب 21طبيعي و 

ميكرومول بر متر مربع در ثانيه است كه به وسيله لامپ هاي )  511جريان فتوسنتزي 

HPS High Pressure Sodium [01و00( به همراه نور طبيعي ايجاد مي گردد.] 

در تحقيقي براي بررسي سطوح نوري بر روي ميزان اسانس، گياه آويشن تحت شدت 
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درصد نور كامل ( قرار داده شدند  011، 32، 50، 02) سايه، ابري، هاي مختلف نوري 

موجود در  Myrceneو مشخص شد كه بيشترين غلظت اسانس و ميزان تيمول و 

با  Peltate hairاسانس در نور كامل خورشيد به دست مي آيد. طول برگ و تراكم 

 [.03كاهش سطوح نوري كاهش مي يابد]

باشد و در  6آن حداقل  PHخوبي زهكشي شده و  خاك مزرعه آويشن بايستي به

صورت نياز بايستي با استفاده از آهك اصلاح شود. اگرچه آويشن در شرايط خيلي 

خشك و بدون بارندگي رشد مي كند ولي عملكرد آن كاهش مي يابد و اساساً 

 [.3آبياري، عملكرد را افزايش مي دهد]

 زراعت:

 كاشت -الف

[. عدم يكنواختي پوشش 51و01و تقسيم بوته تكثير مي شود] آويشن از طريق بذر، قلمه

مزرعه همواره به عنوان يك مشكل در كشت مستقيم بذر مي باشد به همين خاطر روش 

كشت ديگري ارائه مي شود كه توليد نشاء بذري در بستر گلخانه يا قفسه هاي سلولي و 

 سپس انتقال نشاها به مزرعه است.

درجه  31تا  23درجه سانتي گراد )  05 -95هفته در دماي  بذور آويشن طي يك تا دو

 [.50فارنهايت ( جوانه مي زنند. گاهي اوقات جوانه زني توسط نور تسريع مي شود]

به علت وجود اختلافات در وضعيت رشد، زمان گلدهي و توليد در گياهان حاصل از 

ت ي آورد، بهتر اسكشت مستقيم ) بذور ( كه ميزان يكنواختي را در مزرعه پايين م

ژنوتيپ هاي مرغوب را انتخاب كرده و آنها را به وسيله قلمه تكثير نمود كه عدم 

[. قابل ذكر است كه اين اختلافات به 3يكنواختي در مزرعه و محصول كاهش يابد]

 خاطر وجود دگرگشتي بالا و هتروزيگوسيتي در اين گياه مي باشد.

نتي متري در بهار تكثير مي شود. هورمون هاي سا 2-01آويشن به آساني از قلمه هاي 

[ مشخص شده 55افزايش دهنده ريشه براي تكثير ممكن است مفيد باشند. در تحقيقي]
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كه كشت بذر آويشن نسبت به كشت قلمه آن، عملكرد بيشتري را توليد مي نمايد. در 

ي ر[ در كشت مستقيم، عملكرد ماده خشك بيشتري نسبت به نشاكا59تحقيق ديگري]

 به دست آمد.

زمان مناسب براي كشت بذر در خزانه اواخر اسفند مي باشد و در زمان انتقال، ارتفاع 

 [.2سانتي متر مي باشد] 02تا  01نشاءها 

 2/1زمان كشت مستقيم بذور اوايل بهار يا اواسط پاييز مي باشد عمق كشت كمتر از 

 [. 2مي باشد] كيلوگرم در هكتار 6تا  2سانتي متر و ميزان بذر لازم 

[ جهت بررسي تراكم مناسب براي دستيابي به عملكرد بالاتر، آويشن در 53در تحقيقي]

سانتي متر كشت  61سانتي متر و در رديف هاي به فواصل  32، و 51، 02فواصل 

گرديد و مشخص شد كه فواصل عملكرد سرشاخه و ميزان اسانس در واحد سطح شده 

سانتي متر به دست آمده است. البته درصد  02ت و بيشترين عملكرد در فاصله كش

اسانس در سرشاخه خشك گياه تحت تأثير فاصله كاشت قرار نگرفت. تحقيق مشابهي 

سانتيمتر بين  21سانتي متر روي رديف و  02[ نيز تراكم مناسب كاشت را 52در كرج]

 رديف ها گزارش كرده است.

 داشت -ب

ال در مزرعه باقي مي ماند برنامه ريزي براي س 3-6با توجه به اينكه آويشن به مدت 

كوددهي آن حايز اهميت است. با مصرف ميزان مناسب كود دامي پوسيده ) تقريباً 

 [.52تن ( قبل از كشت بايستي تأمين نياز غذايي آن را تضمين كرد] 91-51

[ براي بررسي اثرات ازت در مقادير مختلف بر روي رشد و ميزان 56در تحقيقي]

در طي چهار فصل در ازمير مشخص شد كه عملكرد ماده  T.vulgaris اسانس

 0/9تا  01/1خشك گياه با افزايش مصرف ازت افزايش مي يابد. ميزان گل اسانس از 

درصد متغير بود و كود ازته هيچ اثر معني  20/21تا  10/56درصد و درصد تيمول از 

 دار روي ميزان كل اسانس و يا درصد تيمول نداشت.
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كيلوگرم در هكتار اكسيد پتاس به  11تا  21طور معمول در فصل بهار قبل از كشت  به

كيلوگرم در هكتار ازت در اختيار گياهان قرار مي گيرد. از سال دوم  61تا  31همراه 

كيلوگرم در  21تا  91ريش قبل از وجين علف هاي هرز همه ساله فصل بهار بايد 

 [.2يرد]هكتار ازت در اختيار گياهان قرار گ

اگرچه آويشن به تعدادي از علف كش ها مقاومت نشان مي دهد به هر حال سوالاتي 

از قبيل بقاياي آن روي مواد گياهي مخصوصاً براي بازار صادرات مطرح است كه 

بايستي مشخص شود. هيچ علف كشي براي استفاده روي آويشن ثبت نشده است و 

 [.3گرفته است]فقط تحقيقات محدودي در اين زمينه انجام 

علف كش هايي كه ممكن است براي كنترل انتخابي علف هاي هرز آويشن در 

 ,Linuron, Sinbarآزمايش هاي تحقيقاتي و زراعي استفاده شوند شامل 

Stomp, Foresite, Versatill  مي باشد. با اين وجود هيچ گونه كنترل شيميايي

بدون كمك بعضي از علف كش  علف هاي هرز ممكن است مطلوب نباشد. البته شايد

ها، كشت آويشن در مقياس وسيع ممكن نباشد. با اين حال آويشن را مي توان بدون 

استفاده از علف كش به طور موفقيت آميز در مزارع با استفاده از يك پوشش بازدارنده 

رشد علف هرز پرورش داد. براي چنين كاري مي توان از مالچ هاي آلي استفاده 

 [.3كرد]

 برداشت -ج

[. به 3برداشت آويشن، نقطه بحرانـي در مديريت زراعـي اين گياه محسـوب مي شود]

طور كلي، بهترين زمان جمع آوري اندام رويشـي ) برگ ها و ساقه هاي جوان ( حاوي 

 [.50مواد مؤثر هنگامي است كه گياه در مرحله گل زدايي باشد]

ف، متفاوت مي باشد و در تحقيقي زمان برداشت مناسب براي آويشن در مناطق مختل

در كرج، زمان برداشت مناسب، مرحله شروع گلدهي ذكر شده است و ارتفاع مناسب 

 [.51و50سانتي متر از سطح خاك گزارش شده است] 01برداشت نيز 
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 عمليات پس از برداشت:

به طور معمول آويشن در حجم زياد در آفتاب خشك مي شده اما كيفيت محصول 

ر كم بوده است. با استفاده از خشك كردن مصنوعي مي توان كيفيت نهايي بسيا

محصول را كنترل كرد. به عبارت ديگر، يك خشك كن با جريان هواي تحت فشار 

درجه سانتي گراد براي كاهش  31مناسب مي باشد. آويشن بايستي در دماي پايين تر از 

ظ كند. محصول اتلاف عطر در جريان تبخير،خشك شود و رنگ سبز خود را حف

خشك شده بايد پروسه جدا كردن برگ از ساقه ها و غربال كردن را براي حذف گرد 

 و غبار طي كند تا محصول يكنواختي توليد شود.

اسانس آويشن را از اندام هوايي تازه آويشن مي توان به وسيله سيستم تقطير بخار 

ست. عملكرد و استخراج كرد. اسانس در غدد كوچك روي برگ ها ذخيره شده ا

كيفيت اسانس بسته به ساختار ژنتيكي گياه، مرحله بلوغ گياه، زمان برداشت، محيط و 

 [.3عمليات استخراج فرق مي كند]

 شيمي گياه:

[. اسانس آويشن مايعي است زرد يا قهوه اي 09و5اسانس، ماده مؤثر آويشن مي باشد]

ير دار و خنك كننده، كه از تقطمايل به قرمز تيره با بوي مطبوع قوي و طعم تند و پاي

[ و تركيبي از مواد 03استخراج مي شود] T.vulgarisبرگ ها و سرشاخه هاي گلدار 

 [.9شيميايي مختلف است]

به هر حال سرشاخه هاي آويشن حاوي اساني، تانن ها، مواد اصلي تلخ، ساپونين ها و 

تركيبات موجود در ساير  0[ و جدول شماره 9ضدعفوني كننده هاي گياهي مي باشند]

درصد  6/5تا  1/1[. آويشن محتوي 02اندام هاي هوايي اين گياه را نشان مي دهد]

درصد (،  11تا  51درصد( اسانس است كه قسمت اعظم آن را فنل ها )  0)معمولاً 

( تشكيل مي دهد كه  y-terpinenو  p-cymeneهيدروكربن هاي مونوترپني ) مثل 

درصد ) يا بيشتر ( از تركيبات اسانس را تشكيل  11بات تا گاهي هر كدام از اين تركي
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مي دهند. به طور طبيعي تيمول جزء اصلي فنلي در آويشن است و كارواكرول نيز يك 

مشخصات آنها آمده است. آنچه كه  9و  5[ كه در جداول شماره 1جزء فرعي است]

ختلف كشت كه در مناطق م T.vulgarisمهم است اين كه روغن آويشن حاصل از 

[. از 00مي شود از نظر رنگ، طعم، ويسكوزيته و تركيبات شيميايي متفاوت مي باشد]

طرف ديگر تنوع فصلي يك اثر معني داري روي عملكرد و تركيبات روغني نيز 

 [.3دارد]

اسانس آويشن كه به اسانس تم موسوم است بر اثر تقطير با بخار آب به دست مي آيد. 

 392/1تا  302/1نور فاسد مي شود. وزن مخصوص آن بين اين اسانس در مجاورت 

است و بايد در محل خنك، شيشه هاي دربسته كاملاً پر و دور از نور نگهداري 

 [.5شود]

 [02گرم پيكر رويشي خشك آويشن] 011تركيبات موجود در  -0جدول شماره 

 تركيبات مقدار

 آب

 انرژي

 پروتئين

 چربي

 كربوهيدراتها

 پنتوزان

 فيبر

 سترخاك

 كلسيم

 آهن

 منيزيم
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 فسفر

 پتاسيم

 سديم

 روي

 نياسين

 گرم 1/0) به صورت بتاكاروتن (  Aويتامين

 كيلوكالري 921تا  520

 گرم 0/3تا  1/6

 گرم 3/0تا  6/3

 گرم 3/69تا  31

 گرم 06تا  05

 گرم 53تا  03

 گرم 5/09تا  0/00

 ميلي گرم0131

 ميلي گرم 053

 ميلي گرم 551

 ميلي گرم 510

 ي گرمميل 3/1

 ميلي گرم 22

 ميلي گرم 6

 ميلي گرم 2

 واحد 9111

 اسانس آويشن:
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فارماكوپه هاي آرژانتين، اطريش، فرانسه، مكزيك، لهستان، روماني، اسپانيا و سوئيس 

را مورد استفاده قرار مي دهند. فارماكوپه آلمان  T.vulgarisهمه فقط نوع 

Thymus Zygis  0333را نيز قيد مي كند. ) در سال B.P.C اسانس اوريگانوم به .

عنوان مترادف اسانس آويشن ذكر شده است ولي اسانس اوريگانوم مشتقي از 

T.capitagtus  وoriganum spp  فنلها  %02مي باشد و ممكن است حاوي تا

 باشد. (

مايعي است زرد يا قهوه اي مايل به قرمز تيره با بوي مطبوع قوي و طعم تند و پايدار و 

و انواع  Thymus Vulgrisاز تقطير برگها و سرشاخه هاي گلدار  خنك كننده،

( حاصل مي  Labiataeديگر تيموس ) آويشن ( و انواع اوريگانوم از تيره نعناع ) 

حجم به حجم فنل ها ) تيمول و كارواكرول (، سيمن  %31شود. حاوي بيش از 

Cymene رانسه مقدار درصد و لينالول ) به مقدار كم ( مي باشد. در اسانس كشور ف

 درصد مي رسد. 52تا  53تيمول به 

 ( محلول است. %11در الكل )  5به  0حلاليت: به نسبت 

 نگهداري: در جاي خنك و در ظرفهاي كاملاً سربسته و دور از نور نگهداري شود.

ميلادي  0052است كه سال  O14H10Cتيمول: يا اسيد تيميك، فنلي به فرمول 

( موسوم  Campher de Thymه نام كافور آويشن ) كشف و ب Naumanتوسط 

شد تيمول به صورت بلوريهاي نسبتاً درشت، منشوري شكل و بيرنگ از اسانس تيم 

بدست مي آيد. در الكل، اتر، كلروفرم، اتردوپترول، سولفور دو كربن و اسيد استيك 

 به مقدار زياد حل مي شود.

 نه واكنش در مقابل تورنسل است. تيمولمحلولهاي الكلي و آبي آن خنثي و فاقد هرگو

در محلولهاي قليايي به سهولت حل مي شود، در آب و گليسرين تقريباً غير از محلول 

 است.

(، كافور و كلرال،  Salolاز مشخصات ديگر آن اين است كه با مانتول، سالول ) 
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 كمخلوط مايع بوجود مي آورد. يك قسمت تيمول اگر در مقدار كافي اسيد استي

قسمت اسيد سولفوريك به آن اضافه شود، به  9گلاسيال وارد شود و سپس معادل 

 حالت گرم بايد ايجاد رنگ بنفش نمايد ) كدكس فرانسه ( .

 مصارف: آويشن بسته به ميزان اسانس هاي فرار موجود اثرات ضدنفخ دارد.

 Coughمايع استخراجي از آن يكي از مواد سازنده شربتهاي غليظ ضدسرفه ) 

linctuses .مي باشد كه به عنوان ماده طعم دهنده نيز مورد استفاده قرار مي گيرد ) 

اسانس آويشن فرآورده هاي ضد اسپاسم، ضد نفخ و اثر ضدعفوني كننده قوي داشته، 

در عين حال كمي سمي است. اين سميت مربوط به ماده مؤثره آن، تيمول است كه در 

د دارد. از اين اسانس به صورت محلولهاي الكلي، اسانس به مقدار نسبتاً زياد وجو

گاهي در رفع بعضي سوء هضم ها، اسهالهاي ساده و دفع كرم استفاده مي شود. ولي در 

مواقع مصرف آن همواره به سميتي كه دارد بايد توجه گردد زيرا مقادير كم تيمول 

ردگي حتي در بعضي اشخاص ايجاد عوارض ناراحت كننده مي نمايد و موجب آز

غده تيروئيد مي شود. پماد حاصل از اين اسانس در بعضي از بيماريهاي جلدي 

مخصوصاً زونا اثر مفيد ظاهر مي كند. در بيماريهاي جلدي گاهي از آن محلولهايي به 

صورت حمامهاي موضعي تهيه مي شود كه بكار بردن آن موجب قوي شدن اعمال 

ا تجارب مكرر نشان داده كه حمام پوست و رفع ناراحتيهاي جلدي مي گردد، زير

گرم  5تا  0اسانس مذكور اثر قرمز كننده پوست بدن دارد و مي توان آن را به مقدار 

مخلوط در مقدار آب، براي رفع عوارض رماتيسم هاي مزمن و سياتيك هاي مقاوم به 

كاربرد بخصوص كه محلولهاي رقيق آن اثر تحريك كننده بر روي مخاط چشم و 

 ت ندارد.پوست صور

همچنين مي توان اين اسانس را در مصرف خارجي با روغن زيتون يا روغنهاي ديگري 

روي مفاصل به عنوان گرم كننده و محرك سطحي بكار برد. اسانس تيم در فرمول بم 

كه داراي اثر ضد رماتيسمي است وارد مي  Baum Opodeldockاوپودلدوك 
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 گردد.

ني كنندگي، مي تواند در بيماريهاي روده و يا تيمول به علت دارا بودن اثر ضدعفو

ضدعفوني كردن آن در مسمويت هاي ناشي از عفونت روده، ديسانتري و وبا ) به 

عنوان پيشگيري ( اثر مفيد ظاهركند ولي مصرف آن از اين لحاظ كمتر معمول است، 

 در عوض از آن به علت دارا بودن اثر ضدكرم براي دفع كرمهاي تريكوسفال، كرم

 كدو، كرمك و آنكيلوستوم ) به صورت تنقيه ( استفاده به عمل مي آيد.

در استعمال خارج، از تيمول به عنوان ماده ضدعفوني كننده قوي استفاده به عمل مي 

آيد. تيمول در فرمول خميردندانها و محلولهاي غرغره و دهان شويه، وارد مي شود. در 

يا به  مزمن، سل و سرفه، به صورت استنشاق وبيماريهاي دستگاه تنفسي مانند برونشيت 

حالت محلول جهت پانسمان زخمها بكار مي رود، زيرا اثر ميكروب كشي آن بر فنل 

 ترجيح دارد.

سال مبتلا به شب ادراري با تجويز يك استكان كوچك  01تا  9كودك بين  00در نزد 

درصد بدست  12هفته موفقيت  6از چاي آويشن تقطيري در موقع خواب به مدت 

 [90آمد]

آويشن در انواع غذاها شامل غذاهاي پختني، گوشت و فرآورده هاي گوشتي، ادويه 

جات، چاشني ها و ... استفاده كمي مي شود. روغن سفيد آويشن، تنتور و عصاره مايع 

آن به عنوان تركيبات معطر در اكثر فرآورده هاي غذايي مهم شامل مشروبات الكلي ) 

غيرالكلي، دسرهاي لبنياتي منجمد،ژلاتين ها و دسرهاي محتوي آرد مثل ليكور ( و 

برنج و ... استفاده مي شود. به طور متوسط حداكثر ميزان استفاده ها از آن كمتر از 

 [.1درصد است] 119/1

 فرآورده ها:

 : Thym Liguid extract ( B.P.C. 1949 ) –عصاره مايع آويشن  -

ميلي ليتر گليسرول،  01ش پركولاسيون با مخلوطي از گرم آويشن را ابتدا به رو 011
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ميلي ليتر از  12ميلي ليتر آب استخراج نمائيد.  62( و  %31ميلي ليتر الكل )  52

استخراج اوليه را كنار گذاشته بقيه را تبخير كنيد تا عصاره نرم حاصل شود. عصاره 

ميلي  011اجي دوم به حاصل را در قسمت كنار گذاشته شده حل كنيد و با مايع استخر

 ليتر برسانيد.

 ميلي ليتر. 3تا  6/1مقدار مصرف: 

 در بعضي از فارماكوپه ها محصول مشابهي وجود دارد.

گرم آن بر حسب هر  9تا  5گرم گياه در يك ليتر آب جوش يا  01تا  2دم كرده  -

ا در عناع و بفنجان، ) در مواردي كه منظور استفاده از آن به عنوان محلل باشد مي توان ن

 نجبويه نيز جهت تخميرات معده و روده و يا مواد ديگر، بدان اضافه نمود. (

گرم مخلوط در عسل يا در يك  1تا  3گرد اعضاي خشك شده گياه به مقدار  -

 محلول.

شربت حاصل از دم كردن يك قاشق سوپخوري از سرشاخه گلدار يا برگدار گياه در  -

 ز، صبح ناشتا، نيم ساعت قبل از صبحانه.گرم آب براي مصرف در رو 021

گرم سرشاخه در يك ليتر آب به منظور تهيه لوسيون جهت  91دم كرده يا جوشانه  -

 استعمال خارج.

جوشانده سرشاخه گلدار گياه با پوست بلوط و لاواند، براي استفاده به حالت گرم  -

 جهت شستشو و رفع ترشحات زنانگي.

 9تا  5دقيقه در  51تا  02سرشاخه گلدار گياه را به مدت  در دامپزشكي، يك مشت از -

ليتر آب مي جوشانند و براي پانسمان جراحات پوزه حيوانات، زخم مخاط دهان، نوك 

 پستان و سم دامها بكار مي برند.

گرم و به مقدار  21/1تا  52/1از تيمول براي دفع كرم، به صورت كاشه هاي محتوي 

ي اشخاص بالغ استفاده به عمل مي آيد. بايد توجه داشت كه گرم در روز برا 3حداكثر 

گرم مصرف شود، ممكن است  5تيمول حتي اثر تحريك موضعي دارد و اگر به مقدار 
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عوارض ناراحتي كننده اي مانند تهوع، احساس درد در معده يا اسهال و غيره ايجاد 

استفاده قرار مي دهند. نمايد از اين نظر گاهي آن را به صورت محلولهاي تنقيه مورد 

پس از مصرف تيمول، هرگز نبايد مشروبات الكلي مصرف شود زيرا باعث سرعت 

روز متوالي، يك  1جذب آن و ايجاد مسموميت مي گردد. براي دفع كرم كدو، مدت 

گرم تيمول را صبح ناشتا بايد مصرف كرد. با اين روش كرم كدو  52/1كاشه محتوي 

د. به طوري كه ادامه مصرف آن تا روز هشتم منحصراً براي در روز چهارم دفع مي گرد

 اطمينان از دفع كلي انگل مي باشد.

 هفته بايد اين دارو به شر زير مصرف گردد: 3براي دفع اكسيورها، مدت 

گرم تيمول را بايد به فاصله ده  21/1كاشه محتوي  1در هفته اول و سوم، در هر روز 

رف كرد و يك ساعت بعد از مصرف كاشته هشتمي دقيقه از يكديگر صبح ناشتا مص

نيز يك مسهل نمكي به كار برد. در فاصله هر دو روز نيز بايد يك تنقيه محلول 

 گرم آب ( استعمال كرد. 521گرم نمك طعام در  2هيپرتونيك نمك طعام ) 

 01در هفته دوم و چهارم نبايد اصولاً تيمول يا داروي ديگر بكار برده و فقط مي توان 

گرم سونيترات بيسموت هر روز صبح مصرف نمود. در تمام دوره مداوا نيز مجراي دفع 

 آغشته كرد. 91/0و حدود خارجي آن را بايد به پماد كالومل 

در هزار ) آب الكل دار (  2تا  0از تيمول در استعمال خارج به صورت محلولهاي 

غيره استفاده به عمل مي  درصد و 5ا  0جهت غرغره، پانسمان و استنشاق و يا پماد 

 [.90و5آيد]

 در ايران: Thymusگونه هاي مهم جنس 

چهارده گونه گزارش شده ايران، بيشترين پراكندگي را در شمال و غربي كشور دارند 

گونه در استان هاي  00گونه در استان هاي شمالي ) گرگان، گيلان و مازندران (،  01ه 

كردستان، لرستان، چهارمحال و بختياري،  غربي ) آذربايجان، باختران، همدان،

گونه در مركز ) تهران، سمنان، قزوين، اراك،  0كهكيلويه و بويراحمد و اصفهان (، 
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 يزد (، يك گونه در فارس و دو گونه در كرمان وجود دارد.

در زير فهرست گونه هايي كه در مناطق مختلف ايران وجود دارند ارائه گرديده 

 [.51است]

 موجود در استان هاي شمالي:گونه هاي 

0.Thymus fallax  

5.T. transcaucasicus  

9.T. kotschyanus Boiss  

3.T. fedtschenkoi Ronniger  

2.T. migricus Klokov  

6.T. transcaspicus Klokov  

0.T. pubescens Boiss  

1.T. carmanicus Jalas  

3.T. causcasicus Wild  

01.T. nummularius  

 ه هاي موجود در غرب ايران:گون

0.T. persicus  

5.T. daenensis  

9.T. fallax  

3.T. transcaueasicus Ronniger  

2.T. kotschyanus Boiss  

6.T. fedtschenkoi Ronngier  

0.T. migricus klokov  

1.T. trautvetteri Klokov  
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3.T. pubescens Boiss  

01.T. caucasicus Wild  

00.T, eriocalyx  

 گونه هاي موجود در كوه هاي البرزواطراف تهران:

0.T. daenensis  

5.T. fallax  

9.T. kotschyanus Boiss  

3.T. fedtschenkoi Ronniger  

6.T. pubescens Boiss  

0.T. caucasicus Wild  

1.T. carmanicus Jalas  

 گونه هاي موجود در جنوب ايران )فارس و كرمان(:

0.T. daenensis lancifolius  

5.T. fedtschenkoi Ronniger  

9.T. carmanicus Jalas  

 : Thymus daenensisآويشن كوهي 

پرساقه و به صورت بوته هايي بالشتي، دربن و پايه چوبي. ساقه گلدار  -گياهي است پايا

ن برگ بدو -ساده پوشيده از كركهاي خوابيده و بر هم -ايستاده cm 52تا  01به طول 

سرنيزه اي، نوك نيز در سطح پشتي داراي  -سرنيزه اي تا تخم مرغي باريك -برگدم

گلها صورتي بنفش و ياس كم  -دو زوج رگبرگ طرفي و رگبرگ برجسته مياني

رنگ مجتمع در گل آذين كوتاه كپه اي يا سرمانند شامل چرخه هاي نزديك به هم در 

به صورت  كاسه گل -ايل به ارغوانيگاهي متم -انتهاي ساقه هر گلها تقريباً شبيه برگ

 .تير و خرداد در گل موسم اي استوانه تقريباً لوله داراي – mm 9/2تا  2/3
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 : Thymus caucasicus كوهي آويشن اي گونه

خته يا تقريباً آوي -معمولاً غير ايستاده  -در پايه چوبي -سبز چمني -گياهي است پايا

 cm 5-1خه هاي گلدار نازك و نخي به طول شا -ساقه بسيار متعدد و منشعب -خيزان

برگ ساقه اي تقريباً محكم و به تدريج در جهت گل آذين  -كاملاً كركدار -خيزان -

تخم مرغي يا واژه تخم مرغي يا نيمه  -بيضي -داراي دمبرگ مختصر -بزرگتر شده

 -گلها ارغواني يا صورتي -بدون كرك يا كركدار -كم و بيش نوك تيز -مدور

 در گل آذين كوتاه و كپه مانند. كاسه گل ارغواني با لوله استكاني. مجتمع

 : Thymus fallaxگونه اي آويشن كوهي 

با ريشه محكم و  cm 91تا  02با ارتفاع  -بوته اي ايستاده و در پايه چوبي -گياهي پايا

ا ت 01با شاخه هاي گل دار به ارتفاع  -ضخيم. ساقه محكم بسيار منشعب، در پايه چوبي

02 cm- .كم و بيش داراي مقطع چهارگوش پوشيده از كركهاي كوتاه و برگشته 

يك  گلها سفيد، صورتي مجتمع در -نوك تيز -برگهاي نيزه اي بيضي در قاعده كنجي

 6 مشابه برگها جام گل به طول -گل آذين كوتاه ) كاپيتون ( براكته ها سبز علفي

 موسم گل ارديبهشت، خرداد. -ميليمتر

 : Thymus Pubescensاي آويشن كوهي گونه 

ر شاخه با ساقه در پايه چوبي، پ -بوته هاي قالباً كوتاه تقريباً چمني با بن سخت و چوبي

خيزان گاهي گسترده و خوابيده بسيار منشعب با شاخه و شاخكهاي  -شاخه هاي افتاده

ي با مقطع يا در پايه چوب -قالباً كركدار علفي -cm 1تا  5عقيم و گلدار به طول 

برگ چهارگوش سرنيزه اي يا بيضي در قاعده كنجي و در رأس نوك  -چهارگوش

 غده ها بدون پايه. -بدون كرك يا كركينه پوش -تيز

 -غالباً مجتمع در گل آذين كپه مانند -گل صورتي يا بنفش كمي متمايل به سفيد

موسم گل  -توانه اي يا لوله اي نيم اس -مشابه گلها كاسه سبز يا ارغواني -براكته سبز

 ارديبهشت، خرداد.
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 آويشن كوهي:

آويشن كوهي نيز داراي خاصيت مقوي معده، نيروبخش، خلط آور، عرق آور، قاعده 

آور، ضد درد، تشنج و براي سياه سرفه، نزله برونشها، نفخ شكم و انواع سوء هضم، 

 ن را با عسل مياختلالات روده، اسهال، روماتيسم و ورم مفاصل مفيد است. جوشانده آ

 خورند.

اين گياه بر روي تپه ها و جاده ها مي رويد. ساقه هايش نازك و كوتاه و گلهايش قرمز 

و برگشهايش شبيه به برگ آويشن است. بدين جهت در فرانسه آن را آويشن قرمز مي 

 نامند زيرا خواص آن مثل خواص آويشن و معطر است.

است و عرق آن را به جاي گلاب به طور  كاكوتي در بند آمدن خونريزي بيني مؤثر

مايع در داروهاي چشمي استعمال ميكنند، كاكوتي براي سياه سرفه، برونشيتف 

روماتيسم و كرم شكم مفيد است. بيست گرم آن را بايد در يك ليتر آب جوشاند و 

 [.96مصرف كرد]

 : Zataria multifloraآويشن شيراز 

دايره اي يا  mm( -09) 0-2( 9ها به طول )برگ -شاخه ها با پوست سفيد كركدار

 -سربريده، رأس گرد يا به ندرت دايره اي -بيضوي با قاعده گرد بندرت تقريباً قلبي

پهن شده تقريباً نوك دار در حالت جوان با كركهاي سفيد، سرانجام كاملاً بدون 

در  ابدون پا يك ي -چرخه هاي گل دسته اي گروهي انبوه، يا سنبله اي شكل -كرك

كاسه گل بسيار كوچك  -شاخه هاي پاييني نازك، برگ هاي كوچكي در پاي آن

 كرك پوش. -دندانه ها پنج تايي هم اندازه سه گوش، نوك كند

 در استان اصفهان: Zataria multiforaبررسي خصوصيات اكولوژيك 

 2/0 و تا cm 21تا  51گياهي است علفي و پايا كه ساقه هاي متعددي دارد به ارتفاع 

متر هم مي رسد، داراي ريشه اي با الياف چوبي است. برگهاي آن باريك، متقابل و 

بيضوي به رنگ سبز خاكستري است. حاشيه برگها تا حدودي برگشته هستند. سطح 
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بالايي كمي كركدار است. سطح زيرين داراي كركهاي قابل لمس است. گلهاي آن 

فش و سرخ است و تخم آن ريز و كوچك و خوشه اي و به رنگ سفيد مايل به بن

كوچكتر از تخم خردل است. زمان گل دادن بين خرداد تا مرداد است. تاج پوششي 

 %2/96 -62= و تا  mm ? /cm 4ECاست و ميزان  cm 001×061كرك و به ابعاد 

 [.93آهك را تحمل ميكند. شروع فصل رويشي اوايل بهار است]

 . :Thymus serpyllum Lسيسنبر

اهي است پايا و از لحاظ شكل بسيار متغير. يك ريشه اصلي دارد كه ساقه شرح: گي

 5تا  0هاي خزنده فراواني به رنگ قرمز يا سبز از آن منشعب مي شود. قطر ساقه ها 

سانتي متر است و مي توانند يك پوشش كامل را تشكيل دهند.  91ميلي متر و به ارتفاع 

سانتي متر هستند. برگها تخم مرغي يا  02-5فاع ساقه ها داراي جوانه هاي گلدار به ارت

ميلي متر پهنا داشته و كم و بيش كركدار  1تا  5ميلي متر طول و  06نيزه اي بوده و تا 

هستند. گلها صورتي رنگند و در رأس ساقه به طور فشرده قرار گرفته اند. تمام 

يبهشت درماههاي ارد قسمتهاي گياه بسيار معطر است و بويي شبيه آويشن يا ليمو دارد.

 تا شهريور گل مي دهد.

قسمت مورد استفاده: گياه گلدار خشك شده. گياهاني كه بوي آويشن دارند از نظر 

 دارويي مطلوب ترند.

زيستگاه و گردآوري: در سواحل رودخانه ها، كنار جاده ها، در نواحي خشك و 

د، گياه به وفور مي روي سنگي و مراتع كوهستاني سرتاسر اروپا مي رويد، در انگلستان

درجه سانتيگراد مي  92گلدار را جمع آوري كرده و در سايه در حرارتي كمتر از 

 خوشكانند. 

 ايران: اين گياه در گرگان، اصفهان، كرمان و نواحي مركزي ايران مي رويد. 

تركيبات و اثر: اسانس فرار تركيب اصلي آن است، همچنين مقدار كمي تانن دارد. اين 

ه داراي خاصيت ضد التهابي براي برونشيت و تسكين سياه سرفه است. براي ناراحتي گيا
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 هاي گوارشي نيز مصرف مي شود. 

قاشق غذاخوري از خورد شده گياه را در نيم ليتر آب  5-0مصرف: دم كرده گياه ) 

ار كبريزيد و بگزاريد بماند. آن را نجوشانيد ( براي برونشيت و بيشتر براي سياه سرفه به 

مي رود. داراي خاصيت ضداسهالي هم هست. دم كرده آن بر روي زخم ها مي 

 [. 92مالند]

 : Thymus caramanicusآويشن كرماني 

 -گسترده روي زمين يا كمي خميده -ساقه ها در قاعده چوبي شونده -خشبي پشته اي

 -گستردهغالباً با كرك هاي بلند و جداي تقريباً  -cm 01-9شاخه گلدار به ارتفاع 

 -تخم مرغي -دسته اي كوچك -برگ هاي شاخه در بالا افزايش يابنده قاعده اي

 گل آذين سرسان، برگه هاي بيروني با برگ -كم و بيش گوشتي -تقريباً دمبرگ دار

سرنيزه اي كاسه  -mm 5-0برگ به طول  -اما گاهي ارغواني شونده -ها تفاوت ندارد

 وله كركي تقريباً استوانه اي.ل -ارغواني شونده mm 5/2-3به طول 

Thymus kotschyanus : 

 -بوته اي تقريباً راست، كوتاه با شاخه هاي فراوان، بدون شاخه هاي گسترده قاعده اي

 با كرك هاي متنوع. cm 05ساقه هاي گلدار به طول 

جفت در زير گل آذين همگي ) به جز قاعده اي (  3-6برگ هاي ساقه هاي گلدار 

برگ ها كم و بيش تخم  -mm( -3) 0 -2/3(  2/9به عرض )  09-3ول مشابه، به ط

 -با كركهاي گوناگون يا بي كرك -مرغي با قاعده اي سربريده تا گوه اي نوك كند

ع در مجتم -گل آذين سرسان انبوه -رگبرگ هاي سطح تحتاني مشخص -غالباً قرمز

لوله كاسه  -الباً غيررنگيبرگه هاي دربرگيرنده آن شبيه برگ ها و غ -كاپيتول متراكم

 تقريباً استوانه اي تا كم و بيش استكاني.

 موارد استفاده:

 الف( در طب قديم
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گرم از گياه خشك شده ) كه  5تا  0در طب گياهي آلمان، چاي حاوي مقدار  -0

درصد از فنل، ماده تيمول باشد ( براي علايم برونشيت، سياه سرفه و  2/1حداقل 

 [.1ي ترشحي از قسمت فوقاني دستگاه تنفسي استفاده مي شود]التهابات غشاي مخاط

دم كرده سرد از گل گياه براي سوء هاضمه و دوره نقاهت بعد از بيماري و يك دم  -5

كرده گرم آن براي رفع تشنج، قاعدگي دردناك، نفخ شكم، قولنج، سردرد و به عنوان 

 [.00يك عرق آور تجويز كرده اند]

، جوشانده گياه تازه يا خشك شده به عنوان اشتهاآور، عرق آور و در كلمبيا و كوبا -9

درمان سرفه هاي معمولي و سياه سرفه به كار برده مي شود. البته بخور جوشان گياه 

= مايعي  enemaممكن است استنشاق شود و عصاره آن همچنين به صورت تنقيه ) 

 [.00كه از مقعد وارد روده مي كنند ( وارد بدن انسان شود]

در بيماري هاي جلدي گاهي از اسانس آويشن محلول هايي براي حمام هاي  -3

موضعي تهيه مي شود كمه به كار بردن آن موجب قوي شدن اعمال پوست و رفع 

ناراحتي هاي جلدي مي گردد، زيرا تجارب مكرر نشان داده كه حمام اسانس مذكور 

 [.03اثر قرمزكنندگي بر روي پوست بدن دارد]

انس آويشن را در مصرف خارجي با روغن زيتون يا روغن هاي ديگر روي اس -2

مفاصل به عنوان گرم كننده و محرك سطحي به كار مي برند. اسانس آويشن در 

 [.03كه داراي اثر ضدرماتيسمي است وارد مي گردد] Baum opodeldockفرمول 

ا يماري هاي روده و يتيمول به علت دارا بودن اثر ضدعفوني كننده، مي تواند در ب -6

ضدعفوني كردن آن در مسموميتهاي خود به خود ناشي از عفونت روده، ديسانتري و 

وبا ) به عنوان پيشگيري ( اثر مفيد ظاهر كند ولي مصرف آن از اين لحاظ كمتر معمول 

است. در عوض از آن به علت دارا بودن اثر ضدكرم براي رفع كرم هاي تريكوسفال، 

 [.03و آنكيلوستوم ) به صورت تنقيه ( استفاده به عمل مي آيد] كرم كدو، كرمك

آويشن ) به صورت تازه يا خشك ( در طب سنتي به عنوان آرام بخش، محرك  -0
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جنسي و خلط آور كه به شكل تنتور يا دم كرده مصرف مي شود و همچنين در استخر 

ش يك تگي، پيچشنا ) حمام ها ( براي كمك به مشكلات رماتيسمي و پوستي ) كوف

 [.1مفصل همراه با پارگي جزيي بعضي از رباط هاي آن و غيره ( استفاده مي شود]

 ب( در طب جديد

 Counterirritantروغن آويشن به عنوان يك جزء معطر ضداسپاسم، ضدنفخ،  -0

در قطره هاي سرفه و مرهم هاي رقيق مي باشد. از تيمول موجود در  rubefacientيا 

ز استفاده هاي مشابهي مي شود. علاوه بر اين از تيمول در تركيبات روغن آويشن ني

، فرمولاسيون هاي دنداني و غيره 3ضدقارچي ) براي آلودگي هاي قارچي پوست 

 [.1استفاده مي شود]

از آنجايي كه تيمول ضدكرم ) به خصوص كرم قلابدار ( مي باشد به عنوان داروي  -5

 [.09در روز مصرف مي شود]نوبت  9گرم در  5ضدكرم به مقدار 

تاكنون به عنوان ميكروب كش مطرح  06روغن قرمز آويشن به طور رسمي از قرن  -9

است و خاصيت ضدميكروبي آن در اثر تيمول و كارواكرول مي باشد و به مقدار 

زيادي در دهان شويه ها، محلول هاي غرغره، خميردندان ها، صابونها، پاك كننده ها و 

ختلف طبي ضدعفوني كننده مصرف شده است. در درمان سياه سرفه و فرآورده هاي م

 [.09و03و1ميلي ليتر توصيه شده است] 6/1تا  9/1سل و برونشيت در دز 

مايع استخراجي از آويشن يكي از مواد سازنده شربت هاي غليظ ضدسرفه )  -3

Cough linctuses اده قرار ( مي باشد كه به عنوان ماده طعم دهنده نيز مورد استف

مي گيرد. از اسانس آن به صورت محلول هاي الكلي گاهي در رفع بعضي از 

 [.03سوءهاضمه ها، اسهال هاي ساده و دفع كرم ساده استفاده مي شود]

تيمول به عنوان يك ضدعفوني كننده روي زخم ها و جوش ها مصرف مي شود اما  -2

. روتيين ها كاسته مي شودبه شدت محرك و سوزش آور است و تأثيرش در تماس با پ

نقش عمده آن در حال حاضر، درمان بيماري هاي قارچي پوست به فرم محلول الكلي 
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درصد مي باشد. گاهي اوقات تيمول يد دار توسط متخصصين  5درصد يا پودر قوي  0

پوست به عنوان يك ماده متوقف كننده رشد باكتري و كشنده قارچ به فرم پودرها، 

 [.00مصرف مي شود] لوسيون و پمادها

وقتي كه روغن آويشن به خرگوش خورانده يا به درون ماهيچه هاي آن تزريق شود  -6

سبب كاهش فشار خون در رگ ها به همراه تسريع انقباض منظم قلب شده و همچنين 

 2در دزهاي بالاتر سبب افزايش دفعات تنفس مي شود. وقتي به صورت امولسيون 

رگ هاي گربه تزريق شد روغن آويشن سبب افزايش درصد محلول نمك به داخل 

 [.1حجم تنفس و كاهش فشار خون گرديد]

( داراي خواص جلوگيري كننده از  Red thyme oilروغن قرمز آويشن )  -0

حساسيت، خارش و آسيب اشعه آفتاب براي پوست انسان است ولي وقتي كه به 

ي پوست خرگوش و صورت رقيق نشده مصرف شود سوزش شديد و خارش را برا

 [.1موش ايجاد مي كند]

اسانس فنلي آويشن از جمله ده اسانس معروف است كه داراي خواص  -1

ضدباكتريايي، ضدقارچي، آنتي اكسيدان، نگهدارنده طبيعي غذا و تأخيردهنده پيري 

 [.6و00در پستانداران مي باشد]

تجويز  Cocidiodalو  Moniliasis, Blastomycosisتيمول براي آلودگي  -3

مي شود البته براي ضدعفوني معده و روده، توصيه نشده، بدين علت كه سبب اسهال 

درصد آن در ادرار به صورت سولفات يا  21مي شود و از طريق روده ها جذب شده و 

glucuronate [00دفع مي شود.] 

 Thymus vulgarisهم اكنون در كشور، فرآورده هاي دارويي مختلفي از  -01

شده و به طور گسترده مورد مصرف بيماران قرار مي گيرد. از آن جمله مي توان  ساخته

قطره تيم آرتا، قرص و شربت تيمكس و شربت تيميان را نام برد كه اين سه فرآورده به 

 [.91عنوان ضدسرفه و خلط آور به كار مي روند]
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 شن .نمونه اي از فرآورده هاي حاصل از آوي ml 15قطره خوراكي گاستروليت 

( شامل: نفخ، سوزش، ترش كردن،  IBSدرمان علائم سندرم روده، تحريك پذير ) 

 دل پيچه و درد شكمي، سوء هاضمه و تغييرات اجابت مزاج.

 ماده مؤثره: اسانس آويشن، ساخت كارخانجات باريج اسانس.

 Zataria multifloraبصورت قطره مؤثره بر دستگاه گوارش از آويشن شيراز 

تيمول است. داراي اثر آنتي اسپاسموديك، تنظيم كننده حركات  mg 1/4حاوي 

 مؤثر است. IBSدستگاه گوارش و ضد نفخ اثبات شده كه در رفع 

عوارض جانبي: تيمول موجود در اسانس مي تواند سبب سرگيجه، سردرد، تهوع، 

استفراغ و ضعف عضلاني شود و ممكن است سبب كاهش فعاليت قلب، دستگاه 

ماي بدن شود. در اين موارد تنها در روز بالاي فرآورده و يا در افراد حساس تنفسي و د

 ممكن است ايجاد شود.

 منع مصرف: اختلالات غده تيروئيد، حاملگي، شيردهي.

قطره با يك استكان آب، دارو بعد از غذا مصرف  51بار، هر بار  9روز مصرف: روزي 

 ف شود.شود. در بيماران قلبي و تنفسي با احتياط مصر

 مواد و روش ها:

در طي پرروژه اي در مزرعه گروه پژوهشي كشت و توسعه پژوهشكده گياهان دارويي 

براي بررسي تغييرات  0900-01جهاد دانشگاهي واقع در هلجرد كرج در سال زراعي 

زمان مختلف برداشت ( و تعيين  2عملكرد كمي و كيفي آويشن طي يك دوره رشد ) 

سانتيمتر بر روي رديف هايي به فواصل  32، 91، 02در سه سطح اثرات فاصله كاشت ) 

سانتيمتر ( تحقيقاتي روي اين گياه به اجرا درآمده است. طرح آزمايشي آماري  21

مورد استفاده، طرح بلوك هاي كامل تصادفي در سه تكرار مي باشد كه به صورت 

تيمار  02جمعاً در آزمايش فاكتوريل با دو فاكتور فاصله كاشت و زمان برداشت و 

 3/0برابر  PHلومي و  -رسي -انجام شده است. خاك مزرعه طرح داراي بافت شني
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 بود.

مزرعه آويشن قبل از كاشت دوبار عمود بر هم شخم زده شده و با توجه به آزمايش 

به  P2O5كيلوگرم  61خاك انجام شده مقدار يك صد مترمكعب كود دامي پوسيده، 

به فرم سولفات پتاسيم در هكتار به طور  K2Oكيلوگرم  61فرم فسفات آمونيوم و 

يكنواخت روي زمين پخش و با ديسك با خاك مخلوط شد. همچنين كود ازته به طور 

به ميزان يكصد كيلوگرم كود  59/5/01و  00/0/01سرك طي دو نوبت در تاريخ هاي 

 رعه اضافه شد.كيلوگرم در هكتار ( به مز 511اوره در هكتار در هر نوبت ) جمعاً 

مزرعه  6/6/0900سانتي متر در مزرعه ايجاد گرديد و در تاري  21شيارهايي به فواصل 

با توجه به نقشه طرح آزمايشي، نشاها به زمين  1/6/0900آبياري و سپس در تاريخ 

متر بود و نشاها روي شيارهاي هر كرت  3×5منتقل گرديدند. ابعاد كرت هاي آويشن 

 سانتي متر بسته به نوع تيمار كاشته شدند. 32 و 91، 02به فواصل 

آبياري مزرعه بر اساس نياز گياه و با توجه به شرايط آب و هوايي منطقه انجام گرديد و 

 علف هاي هرز مزرعه نيز با وجين توسط دست كنترل شدند.

سانتي متر از  01زمان مختلف بر اساس نقشه طرح آزمايشي از ارتفاع  2گياهان در 

 ك برداشت شدند:سطح خا

 بوته هاي اين تيممار در مرحله شروع گلدهي بودند. -05/5/01. 0

 بوته هاي اين تيمار در مرحله گلدهي كامل بودند. -50/5/01. 5

 بوته هاي اين تيمار در مرحله تشكيل ميوه بودند. -5/9/01. 9

برداشت  05/9/01در واقع برداشت از بوته هايي بود كه يكبار در تاريخ  -91/9/01. 3

 شده و مجدداً به مرحله شروع گلدهي رسيده بودند.

در واقع برداشت از بوته هايي بود كه قبلاً برداشت شده و پس از رشد  -50/0/01. 2

 مجدد، قبل از شروع يخبندان برداشت شدند.

گياهان بلافاصله پس از برداشت به سايه منتقل و پس از توزين و تعيين وزن تر در كف 
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ش شدند تا خشك شوند. جهت يكنواختي خشك شدن، گياهان در زمان سالن پخ

مناسب زير و رو شدند. نمونه ها پس از خشك شدن جهت تعيين درصد رطوبت و 

 ميزان اسانس به آزمايشگاه منتقل گرديدند.

گرم پودر اندام هوايي آويشن خشك را دقيقاً توزين كرده و  011براي اسانس گيري، 

ب، اسانس آن استخراج و اندازه گيري شد. ميزان رطوبت نمونه ها، به روش تقطير با آ

با دستگاه دين استارك تعيين گرديد. ميزان تيمول و كارواكرول نمونه ها با استفاده از 

اندازه گيري شد. آناليز آماري داده  Area Normalizationبه روش  GCدستگاه 

ميانگين ها نيز با استفاده از آزمون  و مقايسه Mstatcها با استفاده از برنامه آماري 

 دانكن انجام شد.

 نتايج:

 برداشت

زمان برداشت بر روي عملكردهاي وزن تر، ماده خشك، اسانس، تيمول و كارواكرول 

( داشته است ولي  P <01/1و همچنين درصد اسانس و كارواكرول تأثير معني داري ) 

نبوده است. بيشترين عملكردهاي اثر آن روي درصد تيمول از نظر آماري معني دار 

( و  50/0/0901وزن تر، ماده خشك، اسانس، تيمول و كارواكرول در برداشت آخر ) 

( مشاهده شده است. درصد  91/9/01بالاترين درصد اسانس در برداشت چهارم ) 

تيمول در برداشت هاي مختلف از نظر آماري تفاوت معني داري با هم 

ل، تغييرات فصلي سبب ايجاد تفاوت معني داري در بيشتر (. به هر حا2نداشتند)جدول

 پارامترهاي مورد اندازه گيري شده است.

 فاصله كاشت

فاصله كاشت بر روي درصد تيمول و درصد اسانس تأثير معني داري نداشته ولي اثر 

( بوده  P <01/1آن بر روي ساير فاكتورهاي اندازه گيري شده معني داري ) 

رين عملكردهاي ماده خشك، وزن تر، اسانس و تيمول در فاصله (. بيشت3است)جدول
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سانتي متر به دست آمده است. هر چند بالاترين درصد اسانس و تيمول در  02كاشت 

سانتي متر حاصل شده، ولي از نظر آماري تفاوت معني داري با هم  32فاصله كاشت 

ويشن در فاصله (. به هر حال كمترين عملكرد كمي و كيفي آ6نداشته اند)جدول

 سانتي متر حاصل شده است. 32كاشت 

 اثر متقابل

اثر متقابل برداشت و فاصله كاشت روي درصد و عملكرد كارواكرول از نظر آماري 

( شده است ولي اثر آن روي ساير پارامترهاي مورد اندازه گيري،  P <01/1معني دار ) 

 (.3معني دار نبوده است)جدول

 ليز واريانس پارامترهاي اندازه گيري شده گياه آويشنجدول آنا -3جدول شماره 

 ميانگين مربعات

منابع تغييرات درجات آزادي وزن تر ماده خشك درصد اسانس عملكرد اسانس 

 درصد تيمول عملكرد تيمول درصد كارواكرول عملكرد كارواكرول

 109/1 550/1 02/05 95/091 13/053 110/1 352/1 1393/3 5بلوك 

 4 170/35 197/5 609/0 17/1700 71/163 05/150 ( A )برداشت 

317/2 824/0 
 2 615/14 487/2 029/0 64/538 32/6 52/100 874/1 (B)فاصله كاشت 

313/0 
B×A 8 436/0 054/0 032/0 50/13 93/75 48/6 556/0 115/0 

 153/1 532/1 02/1 25/012 13/59 153/1 135/1 916/1 51خطا 

هاي مختلف برداشت بر قطر، ارتفاع، عملكرد ماده تر و  تأثير زمان -2جدول شماره 

 خشك، ميزان و عملكرد اسانس، تيمول و كارواكرول آويشن

مرحله برداشت وزن تر )تن در هكتار( ماده خشك )تن در هكتار( اسانس تيمول 

 كارواكرول

درصد )%( عملكرد )كيلوگرم در هكتار( درصد )%( عملكرد )كيلوگرم در هكتار( 
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 )%( عملكرد )كيلوگرم در هكتار(درصد 

 cاول 

061/6 d 

001/0 c 

060/0 C 

105/90 a 

515/25 b 

516/06 b 

363/1 b 

031/1 

 bدوم 

001/0 c 

936/5 bc 

161/0 b 

026/31 a 

213/21 a 

913/51 b 

509/1 b 

119/1 

 abسوم 

322/0 b 

699/5 c 

629/0 b 
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529/39 a 

005/20 a 

111/55 b 

901/1 b 

036/1 

 dچهارم 

100/9 e 

121/0 a 

900/5 d 

915/53 a 

311/33 c 

513/05 b 

069/1 b 

193/1 

 aپنحم 

113/1 a 

306/5 b 

133/5 a 

313/61 a 

600/30 a 

360/51 a 

932/0 a 

005/1 
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تأثير فواصل مختلف برداشت بر قطر، ارتفاع، عملكرد ماده تر و  -6جدول شماره 

 خشك، ميزان و عملكرد اسانس، تيمول و كارواكرول آويشن

فاصله كشت وزن تر )تن در هكتار( ماده خشك )تن در هكتار( اسانس تيمول 

 كارواكرول

درصد )%( عملكرد )كيلوگرم در هكتار( درصد )%( عملكرد )كيلوگرم در هكتار( 

 درصد )%( عملكرد )كيلوگرم در هكتار(

02 a 

913/0 a 

290/5 a 

310/0 a 

263/32 a 

391/31 a 

511/50 ab 

395/1 ab 

533/1 

91 b 

901/6 b 

500/5 a 

312/0 a 

059/31 a 

000/33 b 

003/00 a 

131/1 a 
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906/1 

32 c 

301/2 c 

059/0 a 

303/0 b 

633/99 a 

096/33 b 

030/06 b 

512/1 b 

111/1 

 بحث:

نتايج به دست آمده از اين تحقيق نشان مي دهد كه تغييرات فصلي و فاصله كاشت 

ي داري دارند. همان طور كه جدول روي عملكرد كمي و كيفي اسانس آويشن اثر معن

نشان مي دهد حداكثر عملكرد ماده تر و خشك در واحد سطح در برداشت  5شماره 

( حاصل شده كه سبب حصول بالاترين عملكرد اسانس، تيمول و  50/0/0901آخر ) 

كارواكرول شده است. علت آن علاوه بر طول دوره رشد گياه در اين مرحله از 

روزهاي آفتابي با دماي هواي مناسب و شبهاي خنك باشد كه سبب  برداشت، مي تواند

فتوسنتز بالاتر و تنفس كمتر شده است. دماي هوا در برداشت هاي ديگر به حدي بالا 

 [.90بوده كه سبب افزايش تنفس و كاهش رشد گياه شده است]

ن در ايبالاترين ميزان اسانس در برداشت چهارم يعني خردادماه حاصل شده است زيرا 

[. يانلي و 95زمان، طول روز بلندتر بوده و در نتيجه ميزان تابش نيز بيشتر بوده است]

( نيز گزارش كرده اند كه بيشترين ميزان اسانس در نور كامل  0300همكاران ) 

 0332[. لكامو و همكارانش نيز در دو گزارش جداگانه ) 03خورشيد حاصل مي شود]
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اسانس گياهان تحت شرايط نور اضافي بيشتر از گياهان ( اعلام كرده اند كه ميزان 

تحت شرايط نور معمولي است و بيوسنتز اسانس بستگي زيادي به رژيمهاي نوري 

 [.01و00دارد]

درصد تيمول در طول فصل رشد، تغيير معني داري را نشان نمي دهد كه مي تواند 

حت تأثير ت ديگر مي تواند تبيانگر عدم تأثير فاكتورهاي خارجي بر آن باشد يا به عبار

 [.0ژنتيك ) شيميوتيپ ( باشد]

سانتي متر  02حداكثر عملكردهاي كمي و كيفي اسانس آويشن در فاصله كاشت 

حاصل شده است. البته درصد اسانس و تيمول در سه فاصه كاشت از نظر آماري 

كرد ماده لتفاوت معني داري نداشتند. بنابراين، تفاوت عملكردهاي ناشي از تفاوت عم

خشك و وزن تر در واحد سطح مي باشد. به عبارت ديگر، بالاترين عملكرد ماده تر و 

سانتي متر حاصل شده است. لازم به ذكر است در گياهاني  02خشك در فاصله كاشت 

كه عملكرد از رشد رويشي حاصل مي شود ) نظير آويشن ( در چنين مواردي بايستي 

[. كه 90اشد تا حداكثر تشعشع را سريعاً جذب كند]يك پوشش متراكم وجود داشته ب

سانتي متر اين پوشش متراكم حاصل شده است. البته براي بسياري  02در فاصله كاشت 

كالري بر سانتي متر مربع در  5/1از گياهان زراعي اشباع نوري در شدت نور معادل 

ست كه دقيقه صورت مي گيرد. اين مقدار معادل شدت نور در يك روز ابري ا

خورشيد در سمت رأس قرار گرفتـه باشد و در روز صاف، شدت نور به چهار برابر اين 

 [.99مقـدار مـي رسد]

بنابراين شدت نور در منطقه كرج براي آويشن به حدي است كه حتي در فاصله كاشت 

سانتي متر ( حصول عملكرد كمي و كيفي مطلوب امكان پذير است و  02متراكم تر ) 

 تفاوت معني دار در درصد اسانس و تيمول نيز مؤيد اين مسئله است.عدم وجود 

 آويشن در كلام اولياء :

از  «.چهار چيز چشم را نور مي بخشد، نفع داشته و ضرر ندارند » امام صادق )ع( فرمود: 
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سعتر و نمك اگر با هم جمع شوند و نانخواه و گردو اگر "آنها سئوال گرديد، فرمود: 

ه شد بر چه صلاحيت دارند اگر اين چهار چيز با هم جمع شدند؟ گفت "جمع شوند.

فرمود: نانخواه و گردو بواسير را مي سوزانند و باد را دور مي نمايند، رنگ را زيبا مي 

كنند و معده را زير و درشت مي كنند و كليه ها را گرم نگه مي دارند. سعتر و نمك نيز 

ن اجزاء بدن را باز مي كنند، بلغم را مي بادها را از قلب دور مي سازند، بسته شد

سوزانند، آب را به جريان مي اندازند، بوي بدن را خوب مي نمايند، معده را نرم مي 

 كنند، بوي بد را از دهان مي برند و بو نزديكي مي افزايند.

در روايت است كه سعتر معده را دباغي مي كند و در حديثي ديگر آمده كه سعتر 

 ي روياند.روي معده را م

)ع( فرمود: داروي اميرالمؤمنين صعتر بود و مي « موسي بن جعفر » ابي الحسن الاول 

 فرمود: آن در معده پنهان و منسوج مي شود مانند پنهان كردن قطيفه.

الصعتر يقوي المعده و يقطع البلغم و هو امان » رسول خدا )ع( در ضمن مطالبي فرمود : 

را تقويت و بلغم را قطع مي كند و از لقوه آسوده مي  يعني صعتر معده« من اللقوه 

 گرداند.

توضيح: لقوه مرضي است كه در صورت انسان به وجود مي آيد و گيجگاه انسان را به 

 طرف گردن مي گرداند.

برخي از واسطيها به امام ابي الحسن )ع( از رطوبت بدن شكوه نمودند، آن حضرت امر 

 رند.فرمود: گرد صعتر را ناشتا بخو

آويشن ملين و براي رفع تخمير روده ها مخلوط با انيسون و ساريت مورد استفاده است. 

اسانس آن اثر ضدعفوني كننده قوي داشته و علاوه بر اينكه قدرت بيشتري از خاصيت 

ضدعفوني فنل دارد مانند فنل محرك و سمي نيست. تيمول روده ها را ضدعفوني مي 

 رمها ) اكسيور، تريكو سفال، آنكي لستوم ( مي باشد.كند ) استعمال كم (، دافع ك

با خمير دندان به عنوان ضدعفوني و به صورت بخور در برونشيت مزمن، سل، سياه 
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سرفه و محلول با پانسمان ها مصرف مي شود ) به علت خاصيت باكتري كشي كه دارد 

.) 

 ايجاد مي نمايد تيمول اگر دو گرم مصرف شود تهوع، احساس درد معده و يا استفراغ

و لذا گاهي به منظور فوق تنقيه آن داده مي شود و اگر همراه با تيمول الكل خورده 

شود مسموميت ايجاد مي نمايد، زيرا تيمول در الكل محلول بوده جذب شده و باعث 

 مسموميت مي شود.

درصد ( مصرف مي شود. گلهاي  0-5در هزار به صورت غرغره، پماد )  0-2تيمول 

 ن كوهي مقوي معده، خلط آور، ضد درد، تشنج، معرق و قاعده آور است.آويش

 ( گرم در يك ليتر آب، نفخ شكم را بر طرف مي سازد.  51-91نسخه: دم كرده آن ) 

گرم ساقه گلدار آويشن در يك ليتر آب با عسل روزانه  51-91براي آسم جوشانده 

فنجان و  3گلدار با عسل روزانه  گرم ساقه 51-91فنجان و در سياه سرفه دم كرده  2-3

در ضعف زياد نيز دم كرده آن خورده شود و در رگ به رگ شدن و پيچيدگي 

عضلات كمپرس پارچه خيس شده از دم كرده مذكور و در دردهاي معده و اختلالات 

كليه و زكام نيز دم كرده آويشن مؤثر است و حتي مي توان زخمها را با آن شستشو 

 داد.

براي دردهاي مفاصل و روماتيسمس بصورت ضمادي از گل و برگش  آويشن كوهي

كه گرم باشد نافع است و آويشن شيرازي ضد سم، ضد تشنج، براي عفونت هاي ريوي 

و نارسايي كبد مؤثر است و جوشانده آويشن شيرازي از ريزش مو جلوگيري مي نمايد. 

شديد نيمه سر، انواع تب، جوشانده آويشن و سير در سياه سرفه مؤثر است. در دردهاي 

قاعده هاي اتفاقي، خستگي، كوفتگي دست و پا، دل دردها و ورم امعاء، دم كرده 

 آويشن و در آسم دم كرده گل آن نافع است ) هر مورد ده گرم در يك ليتر آب (.

تئوفراست آويشن را به كساني كه دچار بي خوابي مي شدند يا به آنان كه ماليخوليا 

قوريدوس به عنوان مدر و سنت هليد گراد در تشنج، تبخال، عفونت هاي داشتند و ديس
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 كبد و اختلالات مغزي تجويز مي كردند.

حيوانات مبتلا شده به برفك روزانه يك تا دو ليتر آب جوشانده از آويشن خورانده 

 [.96شوند، بهبود مي يابند]

 آويشن در كلام محمد زكرياي رازي:

م انواع گوناگون اين سبزي به بدن حرارت مي بخشد و باد صعتر ) آويشن كوهي (، تما

را خارج مي كند و از چيزهايي كه بايد اشخاص سرد مزاج بخورند به هضم غذا كمك 

 مي كند.

آويشن و انواع آن را به اسامي سعتر، آذربه، كليك اودي، ندغ، زعتر و كاكوتي مي 

 «. آويشن دشمن سم است» گويد:  "تروسو"نامند. پروفسور 

در خواص طبي آويشن گفته اند: خون را به جريان مي اندازد، اعمال جنسي و تناسلي 

را در بدن تحريك و تقويت مي كند، آويشن قابض و ضد درد و تشنج است و هوش و 

قوه ادراك را زياد مي كند و براي ضعف و نارسايي كبد و ريزش مو و براي تقويت 

 پيازهاي مو مفيد است.

نت هاي ريوي، زكام و برونشيت، آسم، گريپ، آنژين، سوءهضم و آويشن در عفو

 [. 96تخمه، دل درد، ورم امعاء و اختلال قاعدگي بسيار خوب است]

 نتيجه گيري:

با توجه به افزايش روزافزون مصرف گياه آويشن در صنايع دارويي و تقاضاي زياد اين 

ت آويشن در تراكم گياه، در جهت توليد به شيوه علمي، توصيه مي شود كه كش

سانتي متر (  02سانتي متر و روي رديف ها  21) فاصله بين رديف هاي كاشت  21×02

و برداشت آن يك نوبت در اوايل خردادماه و نوبت ديگر در پايان فصل رشد ) قبل از 

شروع يخبندان پائيزه ( يعني اواخر مهرماه انجام گيرد. در ضمن با توجه به ميزان و 

ر خورشيد در شرايط آب و هوايي ايران و نقش بسزايي آن در توليد مدت تابش نو

محصول آويشن با كيفيت بالا، گسترش سطح زير كشت آن براي رفع نياز صنايع 
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داروسازي داخلي و حتي صادرات در راستاي ارزآوري توصيه مي گردد. اگرچه گياه 

ان نمي رويد ولي به ( بومي ايران نيست و بطور خودرو در اير T.Vulgarisآويشن ) 

دليل ارزش بالاي آن در صنايع دارويي، بهداشتي، آرايشي و همچنين صنايع غذايي، 

كشت و توليد انبوه آن در راستاي تأمين نياز دالي كشور و حتي صادرات ضروري مي 

 باشد.
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ه انتشارات مؤسس -دانشكده علوم دانشگاه تهران -ور رنگي ايرانفل -. قهرمان احمد93

 تحقيقات جنگلها و مراتع.

 سايت طوبي

 گیاهان ودرمان كلسترول

 نويسنده : قربانعلي سوراني

افزايش چربي خون از جمله بيماريهاي مزمن است كه به دليل اختلالات متابوليسمي 

چربي خون در دسترس  ?داروهاي كاهند شود. با اينكهناشي از عوامل متعدد ايجاد مي

هستند هنوز اين بيماري يكي از عوامل مهم در تشديد بيمـاريهـاي قلبي ـ عروقي در 

 باشد. بيمـاران مبتلا به ديابت، فشار خون بالا و بيماران قلبي عروقي مي

چربي خون، بروز  ?عواملي مانند عدم رضايت بيماران از مصرف داروهاي رايج كاهند

ارض جانبي ناشي از مصرف بيش از حد و طولاني اين داروها، بيماريهاي ناشي از عو

هاي تحميلي بر بيماران موجب شده است كه تمايل به افزايش چربي خون و هزينه

 درمانهاي جايگزين و سنـّتي افزايش يابد.

هاي درمان نتايج جات علاوه بر كاهش هزينهمصرف گياهان داروئي و ميوه

شي در عوارض افزايش چربي خون بالا در بسياري از جوامع داشته است. بخرضايت

چربي خون در  ?بايد توجه داشت كه تمايل به مصرف گياهان داروئي كاهش دهند

 ست.اي عموميت يافته ااكثر جوامع حتي در كشورهاي پيشرفته نيز بطور گسترده

د، كنترل بيماري نباشنمصرف اين گياهان بخصوص زماني كه درمانهاي رايج قادر به 

گياهان داروئي، حسن فلاح حسيني(. رژيم غذايي و  ?باشد )فصلنامچشمگير مي

مصرف گياهان داروئي مؤثر بر چربي خون ميانگين كلسترول تام و تري گليسيريد 

(T.Gو ليپوپروتئين با دانسيت )? ( كمLDL و نسبت كلسترول توتال و ليپوپروتئين با )

( را HDL( را نسبت به قبل از درمان كاهش داده و ميزان )HDLزياد ) ?دانسيت
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افزايش داده است )تحقيقات باليني باريج اسانس، دكتر طوبي كاظمي ـ دكتر حسين 

 پناهي(.

 كلسترول چيست؟

هاي بدن وجود دارد و در اي است از جنس چربي كه در تمام سلولكلسترول ماده

هـاي چربي كند. مولكولش مهمي ايفا ميها نقسلولي و برخي هورمون ?ساخت ديوار

شونـد. پس از جذب از روده در سيستم گردش خـون توسـط كلستـرول حمـل مي

آن بـا  ?شود و بقيـقسمت اعظــم كلستـرول در داخـل بـدن و توسـط كبـد ساخته مي

 شـود .مصـرف غذاهـاي پـُر كلسترول و پـُر چرب وارد بـدن مي

 بالا بودن كلسترول

بالا بودن سطح چربي خون ممكن است منجر به تصلبّ شرائين و افزايش خطر 

بيش از اندازه در رژيم غذايي ممكن  ?هاي قلبي شود. وجود چربي اشباع شدسكته

است عامل آن باشد اما ارثي بودن آن هم قابل انكار نيست. كلسترول براي بسياري از 

 د.باشاعمال بدن لازم است و ذاتاً خطرناك نمي

 انواع كلسترول

 )بد( LDLكلسترول  -0

گها ر ?اين نوع كلسترول خاصيت چسبندگي دارد و به راحتي به جدار داخلي ديوار

 گردد. از اينچسبد و باعث باريك شدن و در نهايت انسداد مجراي داخلي رگها ميمي

 رو به كلسترول بد معروف است.

 )خوب( VLDLكلسترول  -5

كند هاي بدن حمل ميهاي چربي را از كبد به ديگر قسمتلاين نوع كلسترول مولكو

 گردد.مي LDLها، تبديل به كلسترول و بعد از انتقال چربي به بافت

 )خوب( HDLكلسترول  -9

هاي رگها را پيدا كرده موجود در طول ديواره LDLهاي اين نوع كلسترول، كلسترول
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كند و از باريك شدن و انسداد ك ميرگها پا ?چسبد و آنها را از جدارو به آنها مي

 نمايد. به همين دليل به كلسترول خوب معروف است.رگها جلوگيري مي

 گيري دو نوع چربي خون يعنيبطور كلي براي تشخيص بالا بودن چربي خون اندازه

 شود .كلسترول و تري گليسيريد انجام مي

 افزايش كلسترول خون

انندي موم م ?كلسترول خون هستند. كلسترول مادافراد زيادي دچار مشكل بالا بودن 

شود و در تمامي سلولهاي بدن وجود شبيه به چربي است كه توسط كبد ساخته مي

 ?دارد. بدن ما به كلسترول نياز دارد تا بتواند هورمونها و بعضي ويتامينها و نيز ديوار

 سلولي را بسازد و وظايف مهم ديگري را انجام دهد.

باشد. گر چه مقادير محدود ي خون به صورت كلسترول ميچرب ?قسمت عمد

ريانها تواند موجب تصلبّ شكلسترول براي بدن لازم است ليكن بالا بودن ميزان آن مي

هاي قلبي و مغزي شود و هر چه جزء بيشتري از قلبي و سكته ?و افزايش خطر حمل

( آن LDLول )( تشكيل شده باشد و ميزان كلسترHDLكلسترول خون از كلسترول)

 قلبي كاهش خواهد يافت. ?كمتر باشد، خطر حمل

اند كه ميزان بالاي كلسترول خون هميشه هاي زياد متوجه شدهپژوهشگران طي بررسي

قلبي  ?افزايش ميزان كلسترول خون، خطر حمل %0خطرآفرين است و به ازاي هر 

احتمال وقوع حملات  كاهش كلسترول خون %0يابد و به ازاي هر افزايش مي %5تقريباً 

كاهش يابد، احتمال  %51شود. به عنوان مثال اگر كلسترول خون فردي كم مي %5قلبي 

 شود.كم مي %31خطر قلبي در وي 

ليتر باشد، ميزان آن گرم در دسيميلي 511عموماً اگر ميزان كلسترول بدن شما كمتر از 

 كلسترول(. 6315نامه، دكتر عليرضا آثاررخ، در حد خوبي است )پايان

 اسيدهاي چرب اشباع شده -0

شود اما اولين اسيد (، اسيد استيك در چربيها يافت نمي5Cكربن ) 5اسيد چرب بـا 
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( كه اولين بار در كره مشاهده گرديد. اسيدهاي چرب اشباع 3Cچرب اسيد بوتريك) 

 جانبي هستند. ?هاي فاقد شاخمعمولاً داراي مولكول

بن در حرارت معمولي مايع است كه در چربي شير يافت كر 1اسيد چرب اشباع با 

كربن  01شود. با افزايش تعداد كربنها در ساختار اسيدهاي چرب اشباع شده بيش از مي

ذوب، وزن  ?باشند. با افزايش تعداد كربنهاي اسيد چرب نقطبه صورت جامد مي

، ميرستيك (01Cيابد. اسيدهاي چرب كاپريك )مولكولي و ويسكوزيته افزايش مي

(03C( و لوريك )05Cدر چربيهاي نارگيل و روغن هست )? .نخل وجود دارد 

( موجود در چربيها متفاوت 01C( و استئاريك )06Cميزان اسيدهاي چرب پالمتيك )

باشند. بخصوص روغن پالم )نخل( سرشار از اسيد پالمتيك بوده اما بافت چربي مي

 است.حيواني )پيه( سرشار از اسيد استئاريك 

 اسيدهاي چرب اشباع نشده -5

باشند و به مقدار اسيدهاي چرب اشباع نشده داراي يك، دو و يا سه گروه آليل مي

بيشتري نسبت به اسيدهاي چرب اشباع شده در ساختمان تري گليسيريد شركت 

 كنند.مي

اسيدهاي چرب اشباع نشده براي اغلب حيوانات و انسانها ضروري هستند زيرا اسيدهاي 

 ?شوند لذا بايد اين اسيدهاي چرب در جيرچرب اشباع نشده در بدن آنها سنتز نمي

 حيوان و انسان وجود داشته باشد. ?غذايي روزان

( 01Cموجود در چربيها و روغنها را گروه ) ?بيشترين ميزان اسيدهاي چرب اشباع نشد

د مترين آنها اسيشوند. مهدهند. اين اسيدها با پيشوند امگا نشان داده ميتشكيل مي

( 6( )امگا 01C:  5( با يك پيوند مضاعف، اسيد لينولئيك )3( )امگا 01C:  0اولئيك )

شوند زيرا بدن قادر به با دو پيوند مضاعف جزء اسيدهاي چرب ضروري محسوب مي

سنتز آن نيست و يا اسيدهاي چرب اشباع نشده با چند پيوند مضاعف اسيد لينولئيك 

اي مهمي را به عنوان يك اسيد شود و نقش تغذيههان سنتز مي( توسط گيا6)امگا 
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( درصد اسيدهاي چرب در تركيب با گليسرول 0چرب ضروري به عهده دارد. جدول )

 دهد.را در بعضي از روغنها و چربيها نشان مي

 موجود در روغنها و چربيها ?( ـ درصد اسيد چرب تركيب شد0جدول )

 چند پيوندي ?شباع نشدمنابع چربيهاي اشباع شده و ا

 هاي شيرچربيهاي اشباع شده به مقدار زياد فرآورده

 گوشت

 مواد غذايي ديگر كره، خامه، شير، پنير

 جگر، گوشت بره، گوشت گاو

 پالم، روغن پالم، مارگارين جامد، پيه ?روغن نارگيل، روغن هست

 چند پيوندي به مقدار زياد روغنهاي نباتي ?چربيهاي اشباع نشد

 هاي گردوييميوه

 مارگارين روغن ذرت، روغن لوبياي سويا، روغن گلرنگ، روغن آفتابگردان

 هاي نارگيليبيشتر آنها به جز ميوه

 آفتابگردان ?بسياري از انواع مارگارين مخصوصاً مربوط به لوبياي سويا و دان

 اسيدهاي چرب ضروري

اي اهميتّ ويژه انسان ?( در تغذيPUFAچند پيوندي ) ?اسيدهاي چرب اشباع نشد

 تواند آنها را بسازد ودارند. چون بعضي از آنها براي بدن ضروري هستند زيرا بدن نمي

( اسيد EFAبنابراين بايد از طريق غذا تأمين شوند. مهمترين اسيدهاي چرب ضروري )

 هاي ذرت، لوبيايهاي استخراج شده از دانهلينولئيك است كه به مقدار زياد در روغن

شود. اسيد آراشيدونيك را نيز اغلب به عنوان يك اسيد آفتابگردان يافت ميسويا و 

شناسند هر چند اگر بطور قاطع صحبت شود واقعاً چنين نيست چون چرب ضروري مي

 تواند در بدن از اسيد لينولئيك ساخته شود.مي

 اهميتّ اسيد لينولئيك در تغذيه
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باشد. ( مي01C:  5اسيد لينولئيك )مهمترين اسيد چرب اشباع نشده از بعُد تغذيه 

 شود لذا بايد توسط مواد غذايي تغذيهچنانچه ذكر شد اين اسيد چرب در بدن سنتز نمي

غذايي باعث بيماري تصلبّ شرائين )انسداد  ?شود. كمبود اسيد لينولئيك در جير

 قلبي خواهد شد. اين اسيد چرب ?شود كه نهايتاً منجر به سكتعروق( در انسان مي

 اشباع نشده در سلامتي انسان نقش اساسي دارد كه عبارتند از:

 ترميم بافتهاي مجروح -0

 سلامتي پوست -5

 در مكانيسم رشد و تكامل -9

 پروستاگلاندين ?سازند -3

 بيوسنتز اسيد لينولئيك به پروستاگلاندين

. نمودار دتواند در بدن انسان به پروستاگلاندين تبديل شواسيد لينولئيك تغذيه شده مي

 دهد.( بيوسنتز اسيد لينولئيك به پروستاگلاندين را نشان مي0)

 (6اسيد لينولئيك )امگا 

 د ـ هموگامالينولئيك اسيد

 اسيد آراشيدونيك

 ايكزاپنتانيك اسيد

 پروستاگلاندين ترمبوزكزان

رمون شود كه از لحاظ بيولوژيكي يك هوپروستاگلاندين باعث سنتز ايكوزانوئيدها مي

باشد. ايكوزانوئيدها نقش اساسي در سنتز ترمبوژنازها، اريتروژنازها بافتها مي ?كنندفعال

 و تنظيم فشار خون دارد.

توانند از رسوب چربيها و تشكيل پلاكتها و يا به عبارتي از تصلبّ ايكوزانوئيدها مي

ا ب اسيد لينولئيك خود را ?تواند احتياج روزانشرائين جلوگيري نمايند. هر فرد مي

ادام دانه، بروغنهاي گياهي مانند روغنهاي گلرنگ، آفتابگردان، سويا، پنبه ?تغذي
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( ميزان اسيد لينولئيك موجود در روغنهاي گياهي، 9زميني و كلزا تأمين نمايد. جدول )

 دهد.چربيهاي حيواني و روغن آبزيان بر حسب درصد را نشان مي

روغنهاي گياهي و چربيهاي حيواني بر ( ـ ميزان اسيد لينولئيك موجود در 9جدول )

 حسب درصد

 روغنها درصد چربيها درصد

 01-0چربي خوك  11-02روغن گلرنگ 

 5-0چربي گاو  02-62روغن آفتابگردان 

 2-5چربي گوسفند  62-22روغن سويا 

 51-01چربي مرغ  31-35دانه روغن پنبه

 9-2/1كره  22-31روغن ذرت 

 2-0روغن وال  01-51روغن كلزا 

 2-5روغن ماهي هرينگ  51-02وغن بادام زميني ر

  05-1روغن پالم 

  01-6روغن زيتون 

  9-0روغن نارگيل 

  5-0نخل  ?روغن هست

 ميزان مناسب كلسترول خون چقدر است؟ 

يار بس ?ليتر خون باشد نشانگرم در دسيميلي 511اگر كلسترول خون شخصي كمتر از 

 593تا  511ا اگر كلسترول خون بين خوبي براي سلامتي يك قلب سالم است ام

ليتر خون باشد شخص در معرض خطر بالا رفتن كلسترول و خطر گرم در دسيميلي

گرم در ميلي 531قلبي قرار دارد و زماني كه كلسترول خون بالاتر از  ?ابتلا به حمل

 ?قلبي را بايد جدي گرفته و حتماً ميزان آن را بوسيل ?ليتر خون باشد خطر حملدسي

 دارو و رژيم غذايي و يا هر دو كاهش داد.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 ?اگر فردي همراه با كلسترول بالا مبتلا به فشار خون بالا نيز باشد احتمال خطر حمل

برابر يا بيشتر  51رسد و اگر اين فرد سيگاري هم باشد احتمال خطر به برابر مي 6قلبي به 

 خواهد رسيد. 

 نترل آنكاهش چربي خون )كلسترول( و ك ?روشهاي عمد

الامكان از مصرف چربيهاي مضر كاسته شود و به جاي آن مقدار محدودي از حتي

 چربيهاي مفيد مصرف شود. 

چربيهاي مضر عبارتند از: چربيهاي حيواني كه در گوشت مرغ و گوشت قرمز وجود 

دارند، چربيهاي موجود در لبنيات، كره، روغن نباتي جامد، روغن نارگيل و روغن 

 نخل. ?هست

چربيهاي مفيد عبارتند از: روغن زيتون، روغن آفتابگردان، روغن سويا، روغن ذرت، 

هايي كه در دماي محيط هاي چرب و چربيچربي موجود در گردو و فندق، ماهي

 مايعند )درمان بيماريها به كمك داروهاي گياهي، مهندس ميرزا قاسمي(.

  مواد غذايي غير مجاز براي افراد داراي كلسترول بالا

غذاهاي سرخ شده ـ لبنيات پُر چرب ـ غذاهاي آماده مانند سوسيس، كالباس و پيتزا ـ 

چربيهاي اشباع شده مانند روغنهاي حيواني و گياهي جامد و كره ـ امعاء و احشاء 

الامكان حيواني مانند دل، جگر، قلوه، سيرابي و مغز ـ ميگو و گوشتهاي پر چرب )حتي

دا شوند( ـ دسرهاي چرب ـ انواع كلوچه، كيك، شيرينها بايد چربيهاي قابل رؤيت ج

هاي سالاد ـ انواع شكلات، چيپس و پفك مخصوصاً شيريني تر ـ روغن نارگيل ـ سس

 شود.عدد در هفته مي 5-9مرغ هم محدود به تخم ?ـ زرد

 تأثير رژيم غذايي در كاهش كلسترول خون

ترول خون را كاهش داد. مقدار توان ميزان كلسبا ايجاد تغيير در نوع غذاها مي

باشد اما با كاهش كلسترول خون تحت تأثير مواد غذايي مصرفي و نيز ارث مي

ارثي را تا حدودي كنترل نمود. كاهش كلسترول خون  ?توان زمينچربيهاي غذايي مي
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با كاهش دريافت كلسترول چربي رژيم و افزايش مصرف فيبرهاي غذايي محلول و 

 پذير است.زن در حد مناسب امكانثابت نگه داشتن و

همراه با كاهش مصرف چربيهاي جامد بايد غذاهايي غني از نشاسته مانند نان و 

پز يا كبابي، غلات و حبوبات، ميوه و سبزيجات، شير و لبنيات كم زميني آبسيب

چرب و همچنين روغن زيتون مصرف شود. در افراد دچار اضافه وزن و كلسترول خون 

 كند.ش وزن كمك شاياني ميبالا، كاه

 كاهش كلسترول خون با ورزش

 گردد، اما اين فعاليتها شاملانجام فعاليتهاي ورزشي باعث كاهش كلسترول خون مي

شي به باشد. تمرينات ورزنظافت منزل، باغباني كردن، طراحي برنامه يا فكر كردن نمي

 كند:چند روش به كاهش كلسترول خون كمك مي

 گردد.( ميLDL( خون توأم با كاهش)HDLفزايش مقدار )ـ ورزش باعث ا

 شود.ـ ورزش موجب كاهش وزن و كنترل آن مي

قلب  ?گردد و عضلـ ورزش منجر به بهبود گردش خون و پاك شدن از مواد زائد مي

 تر كرده و اثر مثبتي بر روي عمل پمپ قلب دارد.را قوي

 به كلسترول بالارژيم غذايي مناسب براي افراد مبتلا  ?يك نمون

 صبحانه: نان سنگك + گردو + پنير كم چرب

 ميان وعده: سبزيجات خام مانند هويج + ميوه

پز + برنج كم چرب + ماست مرغ به صورت آب ?نهار: سبزيجات خام يا پخته + سين

 كم چرب يا دوغ

 ميان وعده: ميوه 

 نگك شام: سبزيجات خام يا پخته + سوپ جو همراه روغن زيتون + نان س

 (Lipidچربيها )

زاترين موادي هستند كه در رژيم غذايي وجود دارند. ليپيدها در آب نامحلول انرژي
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 شوند.بوده و در حلالهاي آبي مثل اتر و بنزن حل مي

 انواع چربيها

 چربيهاي اشباع )بد( -0

 ذوب بالاتر از محيط و جامد هستند. ?داراي نقط

 چربيهاي غير اشباع )خوب( -5

 تري بوده و در دماي محيط به صورت مايع هستند.ذوب پايين ?نقط داراي

كالري باشند زيرا اين چربيها  %01ميزان مصرف اين چربيها در روز بايستي كمتر از 

 عامل بيماريهاي قلبي و عروقي هستند )تركيبات شيميايي چربيها و روغنها ...(. 

از عوامل خطرساز مهمي براي  بالا بودن چربي خون و نيز بالا بودن كلسترول خون

بين غلظت كلسترول در مردان جوان و ميزان وقوع  ?باشند. رابطآترواسكلروز مي

 511دهد هنگامي كه مقدار كلسترول بيشتر از بيماري ايسكميك قلبي نشان مي

به  يابد در حاليكه اين مقدار نزديكليتر باشد، ميزان خطر افزايش ميگرم در دسيميلي

باشد. با افزايش سال در اين جمعيت مي 33تا  31يانگين براي مردان گروه سني ميزان م

 يابد.سن ميزان كلسترول و تري گليسيريد پلاسما افزايش مي

( و LDLتراكم )افزايش كلسترول بطور عمده با افزايش غلظت ليپوپروتئين كم

( همراه است. VLDLتراكم )افزايش تري گليسيريد با افزايش ليپوپروتئين بسيار كم

 بالا بودن كلسترول با افزايش ميزان وقوع بيماري ايسكميك قلبي زودرس همراه است.

سال ارتباط نزديكي  31ميزان كلسترول در مردان كمتر از  Farmingham ?در مطالع

با پيدايش ايسكميك قلبي دارد. خطر مرگ ناشي از ايسكميك قلبي در مردان داراي 

ليتر( بيش از گرم در دسيميلي 531مول در ليتر )ملي 6از حدود سطح كلسترول بالاتر 

مول در ليتر افزايش دارد ميلي 2برابر نسبت به مردان داراي كلسترول كمتر از حدود  9

 دكتراي داروسازي، كيومرث زارع(. ?نام)پايان

 چربي خون )كلسترول خون( ?گياهان داروئي كاهش دهند
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در  %91توان تا بي خون بسيار مؤثر بوده و حتي مينقش گياهان در جهت كاهش چر

بر كاهش  ايكاهش كلسترول مؤثر باشند و علاوه بر كاهش دادن چربي تأثير گسترده

في اي بر متابوليسم بدن يا متابوليسم داروهاي مصردهندگي چربي خون و تأثير گسترده

ن حسيني ـ حسيگياهان داروئي، حسن فلاح  ?توسط بيماران داشته باشد )فصلنام

 فخرزاده(.

 .(Anethum Graveolens Lشويد )

شويد گياهي است يكساله و معطر، تمامي پيكر رويشي گياه محتوي اسانس بوده و 

باشند و مهمترين تركيبات اسانس در پيكر رويشي گياه د ـ كاروون و د ـ فلاندرون مي

اروون و ليمونن د ـ ك ?مهمترين تركيبات اسانس حاصل از بذرهاي كاملاً رسيد

گياهان داروئي، داراب يزداني ـ اميرحسين جمشيدي ـ شمسعلي  ?باشد )فصلناممي

 رضازاده(.

 31-61مهمترين تركيبات اسانس حاصل از بذرهاي كاملاً رسيده عبارتند از كاروون )

درصد(. تمامي پيكر رويشي گياه محتوي اسانس و مقدار آن  51-51درصد(، ليمونن )

-6/0ي مختلف، متفاوت است بطوريكه در پيكر رويشي مقدار اسانس بين هادر اندام

ر باشند كه مقداباشد. بذرهاي رسيده بيشترين مقدار اسانس را دارا ميدرصد مي 1/1

درصد گزارش شده است )توليد و فرآوري گياهان داروئي، اميد بيگي رضا،  5-2آن 

 جلد سوم(.

 ?شود و عصارساختن مواد غذايي استفاده مي از اسانس اين گياه براي معطر و مطبوع

 هاي گوارشي مانند نفخاين گياه همچنين اثرات ضد باكتري داشته و جهت ناراحتي

ثر شويد نيز ا ?شود. دانشكم، سوء هاضمه، درد معده، كوليك شيرخواران استفاده مي

گوارش دارد )گياهان داروئي، علي  ?اسپاسموريك بر عضلات صاف لولآنتي

 رگري، چاپ دانشگاه تهران(.ز

 داروهاي ساخته شده از گياه شويد
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 ?سان وارد بازار داروئي ايران شده كه قسمت عمداخيراً دو دارو به نامهاي آنتوم و ديل

 شويد است.  ?آنها عصار

ترول سان كلسديل ?دهد كه قطراثرات مناسب اين دارو در درمان هپپرليپيدمي نشان مي

( را LDLكم ) ?هاي با دانسيتو ليپو پروتئين %0/2سيريد را ، تري گلي%5/09را 

افزايش داده كه در  %5/6( را HDLزياد ) ?كاهش و ليپوپروتئين با داسيت 0/51%

دار بوده است و هاي قبل از درمان از نظر آماري تفاوت معنيموارد فوق با ميزان ?هم

ريد و رول، تري گليسيدر تحقيق ديگري اسانس شويد وابسته به دوز غلظت كلست

LDL( را كاهش داده و غلظت ))HDL ( را افزايش داده است )تأثير داروي آنتوم و

 سان بر روي كلسترول خون، دكتر محمود ميرحسيني ـ دكتر محمود رفيعيان(.ديل

در مورد اينكه گياه شويد با چه مكانيسمي بر هپپرليپيدمي مؤثر است، مشخص نشده اما 

بر روي تأثير چند تركيب فرار موجود در اسانس گياهي بر ميزان  اي كهدر مطالعه

هاي مربوط در مركز تحقيقات قلب و عروقي دانشگاه و علوم ( به گيرندهLDLتمايل )

يداتيو اكسپزشكي اصفهان انجام شده است، نشان داده شده كه ليمونن خاصيت آنتي

ر دارد و در مورد عوارض ( توسط سلولهاي آدرنال اثLDLدارد و بر روي برداشت )

خاصي مشاهده نشده گر چه براي آنتوم  ?آنتوم همانطور كه اشاره شد، عارض

عوارضي مانند آلرژي، ژنوتوكسيسيتي و ايجاد موتاسيون گزارش شده است ولي در 

سان بر ما اين عوارض مورد بررسي قرار نگرفته است )تأثير داروي آنتوم و ديل ?مطالع

 دكتر محمود ميرحسيني دكتر محمود رفيعيان(. روي كلسترول خون،

داري در كلسترول تري باشد كاهش معنياسانس شويد مي %2سان حاوي ديل ?قطر

دهد و در بررسي ديگر ( را افزايش ميHDL( داشته و ميانگين )LDLگليسيريد )

آنتوم دهد كه آنتوم با داروهاي كلسيترامين، نيكوتبنيك اسيد و تركيب اين دو نشان مي

دهد )تحقيقات باليني باريج اسانس، دكتر طوبي كاظمي ـ كلسترول را كاهش مي 2/5%

 دكتر حسين پناهي(.
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 (Cynara Scolymusتركيبات كنگر فرنگي )

ها و به در اروپا برگهاي كنگر فرنگي به عنوان يك داروي مدر به منظور تحريك كليه

رن شود. در اوايل قاستفاده ميعنوان محرك صفرا جهت تحريك ترشح صفرا از كبد 

بيستم دانشمندان فرانسوي از اين گياه به عنوان محرك كبد و مثانه و كاهش غلظت 

 گياهان داروئي(. ?كردند )فصلنامكلسترول خون به بيماران تجويز مي

آلمان بر استفاده از برگ كنگر فرنگي در جهت بهبود مشكلات بد  Eاخيراً كميسيون 

تواند به علت ترشح ناكافي صفرا و در كرده است. بد هضمي غذا ميهضمي غذا تأكيد 

نتيجه مشكلات بد هضمي غذا شود. شواهد قابل اطميناني مبني بر اينكه برگ اين گياه 

شود وجود ندارد. مطالعات روي حيوانات مستقيماً باعث بهبود بد هضمي غذا مي

كبد  سترول را در سلولهايدهد كه برگ كنگر فرنگي سنتز كلآزمايشگاهي نشان مي

 كند.مهار و همچنين كبد را از صدمات سموم شيميايي حفظ مي

برگ كنگر  ?فرد داراي كلسترول بالا، عصار 039بر اساس مطالعات انجام شده روي 

داري ميزان كلسترول خون افراد را بهبود بخشيد. كلسترل كل به فرنگي بطور معني

 گروه داروئي كاهش يافت. %6/1ايسه با در گروه دارو در مق %2/01ميزان 

(LDL به ميزان )و نسبت  %6در مقايسه با  %59LDL/HDL  در مقايسه با  %51برابر با

 باريج اسانس(.  ?در گروه داروئي بود )واحد تحقيق و توسع 0%

گرم گياه خشك يا مشابه آن  6آلمان ميزان  Eميزان مصرف: طبق نظر كميسيون 

 باشد.روز( جهت درمان بد هضمي غذا قابل مصرف مي )مجموعاً سه بار در

سينارين موجود در آن به عنوان محرك كبد و مثانه و كاهش غلظت كلسترول به 

 شود.بيماران تجويز مي

خواركي سينابايل كه براي درمان سوء  ?هاي داروئي اين گياه به نام قطرفرآورده

گياه براي درمان كاهش چربي هاي داروئي ساخته شده و از اين هاضمه و كپسول

 گياهان داروئي(. ?گردد )فصلناماستفاده مي
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 (Allium Sativumسير )

اي در شود. اثر شناخته شدهسال قبل گياه با ارزشي شمرده مي 2111سير حداقل از 

كاهش ميزان كلسترول خون دارد حتي علم پزشكي هم اين نكته را پذيرفته است كه 

 دهد.اي قلبي را در بيماران قلبي كاهش ميهسير احتمال خطر حمله

ار شود. تركيب بودها مصرف ميسير در طب سنتي، در درمان طيف وسيعي از بيماري

آليبن يكي از مهمترين تركبيات موجود در سير است. هنگامي كه سير بريده يا له 

كند آليسين مي( با اثر بر آليبن آن را تبديل به Allinaseشود آنزيمي به نام آليناز )مي

 كه عامل بوي شديد سير است.

آليسين از تركيبات گوگرددار بوده كه بيشتر خواص داروئي سير به همين تركيبات 

 هاي بدون بوي سير قطعاً كم اثرترند.مربوط است. فرآورده

شار خون، ف ?آور، محرك تعرق، كاهندبيوتيك، خلطسير محرك سيستم ايمني، آنتي

قند خون، ضد هيستامين، ضد انگل  ?كلسترول خون، كاهند ?ضد انعقاد، كاهند

وندي باشد )اثر سير بر كاهش كلسترول خون و درمان بيماريها، دكتر عبدالله حاجيمي

 ـ دكتر غلامرضا بابائي ـ دكتر محسن ناصري(.

سير در درمان عفونتها، مشكلات تنفسي، اختلالات گوارشي، عفونتهاي قارچي  ?حبّ

ر درمان درازمدت، درمان خوبي براي بيماريهاي قلبي است، باعث مثل برفك و د

كاهش كلسترول اضافي خون، مانع تصلبّ شرائين، موجب كاهش خطر لخته شدن 

شود، در تنظيم قند خون تأثير بسزايي دارد )درمان بيماريها به خون درون رگها مي

 كمك داروهاي گياهي، مهندس ميرزا قاسمي(.

گرم است كه ميلي 311پودر سير روزانه  ?صرفي متداول عصارميزان مصرف: دوز م

باشد. تنها اثر جانبي گرم آليبن ميميلي 05آليبن يعني روزانه حدود  %9/0حاوي 

 گياهي داروئي، حسن فلاح حسيني(. ?متداول سير بوي نامطبوع آن است )فصلنام

 داروهاي ساخته شده از سير
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 دار(،دار(، گارلت )قرص روكشص روكشخوراكي(، گارسين )قر ?گارليك )قطر

 كپ )كپسول(.گارلي

دوز مصرفي: سه بار در روز و هر بار بعد از غذا )اينترنت: داروهاي گياهي رسمي 

 ايران(.

 روغن زيتون

ب ذو ?اكسيدان و مقادير زيادي اسيد اولئيك و داراي نقطروغن زيتون حاوي آنتي

 سانتيگراد(. ?درج 501بالايي است )

دانه زيتون  1روغن زيتون باعث كم شدن كلسترول بد خون گشته و روزانه  مصرف

كلسترول بد خون را كاهش دهد )پژوهشگر تغذيه، خانم پروين  %06تواند مي

 ميرميران(.

ويژگي خاص روغن زيتون در تركيب اسيدهاي چرب و نيز دارا بودن ساير مواد و 

يك . در روغن زيتون مقدار اسيد اولئاكسيداني دارند، استتركيباتي كه خاصيت آنتي

درصد و بالاخره  03الي  1درصد و مقدار اسيدهاي چرب اشباع شده حدود  19الي  22

باشد. ضمناً درصد مي 02-51مقدار اسيدهاي چرب با بيش از يك باند دوگانه حدود 

اكسيداني قوي فنولها با خواص آنتيو پلي K، ويتامين  Eتركيباتي چون ويتامين 

زا مكانيسم دفاعي بدن را در مقابل اثرات التهابي آترواسكلروزيس و مواد سرطان

 كند.تقويت مي

دهد. مكانيسم ( را افزايش ميHDL( ميزان )LDLاسيد اولئيك ضمن كنترل سريع )

( سلول را فعال كرده و LDLهاي )عمل به اين ترتيب است كه اسيد اولئيك گيرنده

( كلسترول HDLل تسهيل نموده و ثانياً با افزايش مقدار )ورود آنها را به درون سلو

اضافي را به درون كبد منتقل و بعد از استريفيه كردن از طريق صفرا به خارج منتقل 

 شود.مي

پديده  شود كه اينروغن زيتون باعث جذب بيشتر كلسيم و معدني شدن استخوانها مي
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 بسيار مهم است.براي افراد در سنين رشد و نيز افراد سالخورده 

 (Glycine max Lسويا )

غذايي سرشار از پروتئين در آسيا و به عنوان گوشت بدون  ?سويا به عنوان يك ماد

 شود.كلسترول در غذاي سنتي آمريكائيان مصرف مي

در طب سنتي سويا جهت كاهش كلسترول خون استفاده شده و همچنين به عنوان ضد 

دليل باعث كاهش كلسترول  9اربرد دارد. سويا به سرطان و در درمان پوكي استخوان ك

 گردد.خون مي

 فاقد كلسترول است. -0

 دهد.حاوي پروتئين است كه پروتئين كلسترول خون را كاهش مي -5

 اكثر چربيهاي موجود در سويا از نوع چربيهاي غير اشباع هستند. -9

( خون را تا LDL) تواندمصارف درماني: چندين بررسي نشان داده است كه سويا مي

 %09كلسترول خون و  %3گرم سويا حدود  30 ?كاهش دهد. مصرف روزان 01%

(LDLرا كاهش مي )( دهد و اثر سويا بر رويHDLگياهان  ?( كمتر است )فصلنام

 داروئي(.

هاي موجود در سويا به عنوان عامل اصلي در كاهش تركيباتي همچون ايزوفلاوون

 كلسترول خون نقش دارند.

اخل داروئي: سويا ممكن است اثر داروهاي تيروئيدي را كاهش دهد و تد

تيروئيد ممانعت نمايد كه اين حالت ممكن  ?هاي سويا مستقيماً از عمل غدايزوفلاوون

دار باشد )طرح تحقيقاتي، قاسم دهكردي، است فقط در افراد داراي كمبود يد معني

0906.) 

مشكلات تيروئيدي از مصرف مقدار زياد  شود كه افراد دارايدر نهايت توصيه مي

سويا خودداري نمايند و همچنين سويا ممكن است جذب روي، آهن و كلسيم را نيز 

كاهش دهد و براي جبران اين حالت دو ساعت بعد از مصرف سويا مواد داراي اين 
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 تركيبات استفاده شود.

ن رخي مطالعات نشاشود و بسويا باعث كاهش ميزان هورمون تستوسترون در مردان مي

 ?هاي سويا است به همين دليل استفادوجود خاصيت استروژني در ايزوفلاوون ?دهند

زنان باردار از سويا ممكن است منجر به آسيب به جنين شود )طرح تحقيقاتي، قاسم 

 (.0906دهكردي، 

 (Silybum Marianum Lخار مريم )

عروف است. سيلي مارين داروي بذر گياه داروئي خار مريم به سيلي مارين م ?عصار

گياهي با خواص محافظت كبدي داراي تركيبات متعددي از جمله فلاوونوييدها با 

باشد كه اكسيداني، تثبيت غشاي سلولي و افزايش گلوتاتيون خون ميخواص آنتي

هاي متعدد از جمله افزايش چربي خون در مطالعات تأثيرات مثبت آن در بهبود بيماري

 گزارش شده است )تحقيقات باليني باريج اسانس، دكتر حسين پناهي(. آزمايشگاهي

ك توانند به عنوان يها مينتايج تحقيقات باليني حاكي از آن است كه سيلي مارين

بيمار  02كاهش دهنده كلسترول خون در بيماران هايپركلسترولمي مطرح شوند. در 

گرم يك بار در روز ميلي 351داراي كلسترول خون بالا مصرف سيلي مارين با دوز 

موجب كاهش غلظت كلسترول در صفرا در مقايسه با گروه كنترل شده كه نشان 

 كاهش سنتز كلسترول در كبد است. ?دهند

بيمار داراي كلسترول خون بالا از نوع دوم صورت  03در مطالعه باليني كه روي 

سترول تام و افزايش گرم موجب كاهش ميزان كلميلي 351گرفت، سيلي مارين با دوز 

اي كه در بيمارستان شريعتي تهران انجام گرفته ( خون بيمار شد. مطالعهHDLميزان )

تجويز داروي گياهي سيلي مارين به بيماران ديابتي مبتلا به چربي خون بالا موجب 

ي، گياهان داروئ ?( و تري گليسيريد خون گرديد )فصلنامLDLكاهش كلسترول تام، )

 (.00شماره 

 (Trigonella Foenum – Graceumنبليله )ش
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شنبليله در طب سنتي در بيماريهايي مانند ديابت، كلسترول بالا، يبوست، برونشيت، سوء 

 گردد.هاضمه و مشكلات كليوي تجويز مي

دهد هاي باليني نشان ميمطالعات انجام شده بر روي حيوانات آزمايشگاهي و بررسي

در افراد ديابتي كاهش داده و سطح كلسترول را نيز  كه اين گياه ميزان قند خون را

آورد. مشابه ساير مواد غذايي داراي فيبر زياد، ممكن است جهت يبوست نيز پايين مي

 مفيد باشد.

گرم پودر بذر گياه يا روغن گرفته شده از  91تا  2ميزان مصرف: دوز مصرفي متداول 

 باشد. آن سه بار در روز همراه با غذا مي

اثر جانبي اين گياه ايجاد اختلالات گوارشي خفيف در صورت مصرف زياد آن  تنها

 هاي هنديحاصل از بذر شنبليله ايجاد اثر تحريكي روي رحم خوكچه ?است. عصار

نموده است به همين دليل زنان باردار بهتر است از مصرف آن پرهيز نموده و در 

پزشك اين دارو را مصرف گرم در روز و تحت نظر  2صورت تمايل بايد مقدار 

 نمايند.

تداخل داروئي: بذر شنبليله به علت خاصيت كاهش قند خون، اثر انسولين يا اثر ساير 

 گياهان داروئي(. ?دهد )فصلنامقند خون را كاهش مي ?داروهاي كاهش دهند

 عرقيات گياهي

 عرق آويشن -0

 باشد.داراي طبع گرم و خشك مي

فنجان از عرق آويشن به منظور كاهش كلسترول  3ي ال 9ـ كاهش كلسترول: روزانه 

 باشد.درد و سوء هاضمه مفيد ميسرفه، رفع دلخون، درمان سياه

تركيبات آويشن: اسانس حاوي تيمول، الكل، لينانول، ژرانول، اسيد اولئانوليك 

 باشد.مي

 عرق بابا آدم -5
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ل بدهد و قبل از آنكه گكنند. هنگامي كه يكساله است آن استفاده مي ?بيشتر از ريش

كنند كه داراي طبع گرم و خشك است و تأثير خوبي روي درمان فشار آوري ميجمع

 شود.خون، ديابت و كلسترول خون دارد. هر صبح و عصر به صورت ناشتا مصرف مي

 عرق زرشك -9

باعث كاهش كلسترول خون، كاهش فشار خون شده و طبعي سرد و خشك دارد، 

 گردد.زرشك تهيه مي ?عرق زرشك از ميو

 عرق زيره -3

عرق زيره داراي طبعي گرم است، مصرف مجاز آن يك فنجان در نصف ليوان بعد از 

توان از آب مقطر باشد. درمان به جهت كاهش كلسترول و چربي خون، ميغذا مي

زيره به جاي چاي روزانه استفاده نمود. در درمان و تقويت اعصاب و تقويت شنوايي و 

 شود.نيز استفاده ميكليه 

 عرق سير -2

 فشار ?عرق سير داراي طبعي گرم و خشك است. مهمترين خواص آن پايين آورند

لسترول مقدار ك ?خون، قند خون، چربي خون، تقويت كار گلبولهاي قرمز، تنظيم كنند

باشد. خوردن مداوم عرق سير به علت داشتن منگنز موهاي و ضدعفوني كنندگي مي

 كند. ه ميسفيد را سيا

 عرق شويد -6

عرق شويد داراي طبعي گرم و خشك است. مهمترين خواص داروئي آن در پايين 

آرتروز، ضد اسيد اوريك، مقوي  ?آوردن چربي خون و فشارخون، برطرف كنند

 باشد.معده، مدر و بادشكن مي

 عرق گاو زبان -0

باعث كاهش  فنجان عرق گاو زبان 5باشد. خوردن داراي طبعي گرم و خشك مي

 گردد. كلسترول خون مي
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 ها.تلخ رزين، مواد معطر، تانن ?تركيبات: موسيلاژ، ماد

 عرق ريحان -1

به منظور تقويت قلب، كاهش فشار خون، كم خوني و كاهش كلسترول خون و تقويت 

 قواي چشايي روزانه نيم استكان صبح و نيم استكان عصر عرق ريحان ميل نماييد. 

 منابع

 بيگي رضا، توليد و فرآوري گياهان داروئي، جلد سوم.اميد  -0

 علي زرگري، گياهان داروئي، انتشارات دانشگاه تهران. -5

 گياهان داروئي، گياهان داروئي مؤثر ?حسن فلاح حسيني ـ حسين فخرزاده، فصلنام -9

 بر چربي خون.

 دكتر طوبي كاظمي ـ دكتر حسين پناهي، تحقيقات باليني باريج اسانس. -3

 كلسترول خون. 6315نامه، دكتر عليرضا آثاررخ، پايان -2

 تركيبات شيميايي چربيها و پالايش روغن ... -6

 دكتراي داروسازي. ?نامكيومرث زارع، پايان -0

 مهندس ميرزا قاسمي، درمان بيماريها به كمك داروهاي گياهي. -1

غن فرار در مراحل گياهان داروئي، بررسي تغييرات درصد و اجزاي رو ?فصلنام -3

 مختلف رشد گياه شويد.

دكتر سيد محمود ميرحسيني ـ دكتر محمود رفيعيان، بررسي تأثير داروي آنتوم و  -01

 هاي خون.سان بر روي كلسترول و ليپوپروتئينديل ?قطر

وندي ـ دكتر غلامرضا بابائي ـ دكتر محسن ناصري ـ انوشيروان دكتر عباس حاجي -00

ن بيماريهاي عروقي و اثر سير بر كاهش كلسترول خون، دانشكده نژاد، درماكاظم

 پزشكي دانشگاه تربيت مدرس.

 .0906قاسم دهكردي، طرح تحقيقاتي،  -05
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 سايت اينترنتي داروهاي گياهي ايران. -09

 منبع: سايت طوبي

 تاجريزي

 ديسقوريدوس گويد :انواع بسياري دارد كه از اين قرار است . 

 يار بزرگ نمي شود . ـ كاشتني كه بس 0

 ـ نوع دوم را تعفين گويند .  5

 ـ نوع سوم خواب آور است و اكثراً در سنگلاخها نمو مي كند .  9

 ـ نوع چهارم را مجنن گويند كه در طبرستان كوبريل ناميده شده است .  3

 ـ نوع پنجم را بعضي از مردم وريطموس مي گويند .  2

 رد مي دهد بهتر است . هر آن نوعي كه برگ سبز و ميوه ز

 مزاج :سرد و خشك 

 خاصيت : تاجريزي كاشتني تخمش قبوضيت دارد و خواب آور است . 

ورم و جوش : در علاج انواع ورم هاي گرم ، ورم بر رويه باشد يا ناپديد ، بسيار مفيد 

 است . 

در علاج ورم هاي گرم دروني و ناپيدا آبش را مي خورند و در علاج باد سرخ و 

 ورچگي آب آن را با سفيداب و روغن گل ضماد مي گذارند . م

پرزه هاي ريشه اش بسيار خشكاننده است و برگش نيز كه با گياه كوشاد باشد در 

 خشكانيدن و شفا بخشيدن باد سرخ و مورچگي مفيد است . 

سر :اگر بيش از دوازده دانه )حبه (از دانه هاي آن نوع كه تخدير كننده است بخورند 

 ب ديوانگي مي شود . سب

 اگر به وزن يك مثقال از الياف ريشه اش را با آب انگور كهنه خورند مي خواباند . 

اگر تاجريزي را بخوبي خرد كنند و بكوبند و بر پيشاني ببندند سر درد از بين مي رود 
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 .ضماد كوبيده تاجريزي ورم بيخ گوش و ورم پرده مغز را درمان مي كند . 

 وش بچكانند درد گوش آرام مي يابد . آب آن را در گ

اگر پوست بيخ نوع سومي را در آب انگور كهنه بپزند و در دهان نگه دارند درد دندان 

 تسكين مي يابد . 

 چشم :آب تاجريزي علاج غرب )جوش در چشم ( است . 

افشره انواع تاجريزي حتي نوع خواب آورش چشم روشني است و ديد را نيرو مي 

 بخشد . 

ميله هاي دارويي در چشم كشيدني را به جاي آب و سفيده تخم مرغ با آب  اگر

 تاجريزي درست كنند در بيماري چشم مفيد است . 

 اندام هاي غذا : تخم مرغ مخدر از تاجريزي بول را ريزش مي دهد . 

كليه و مثانه را مي پالايد ، همه انواع تاجريزي را اگر بردارند خونريزي حيض را قطع 

 ند ، سردي مي بخشد و خواب هاي جنسي را باز مي دارد . مي ك

زهرها : يك نوع از انواع تاجريزي كه نه كاكنج است و نه كاشتني و نه مخدر اگر 

چهار مثقال از آن را بخورند مي ميرند و كمتر از آن ديوانگي مي آورد و از فوايد 

 تاجريزي نصيبي ندارد مگر در ضماد شدن 

 ترب

 زء ترب به ترتيب اولويت ، تخم ، پوست ، برگ و مغز آن دارويي ترين ج

 است . 

روغن ترب ،هم قوت روغن كرچك و از آن گرمتر است . ترب بياباني قوي تر است . 

 نيرومندترين جزئش تخم آن و غذايي ترش در آب جوشيده است . 

 مزاج : گرم و تر است . 

ه ويژه تخمش نرمي بخش خاصيت : ترب بادآور و تخمش بادشكن است . ترب و ب
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 است . ترب بياباني التهاب مي آورد . ترب غذاي كم و بلغمي مي دهد . 

آرايش : با آرد شلمك مخلوط كنند و بر سر بمالند موي مبتلا بهكم مويي و داء الحيه 

را باز مي روياند . ترب و عسل ضماد شود لكه هاي زير چشم خوني و غير خوني را مي 

 زدايد . 

داروي نقطه هاي گوناگون اندام ها و زداينده لكه هاي ناشي از ضربه  تخم ترب

خوردن و لكه هاي سياه پوست است . ترب و كندس و سركه را بر پوست مي مالند و 

اگر در حمام بر پوست بمالند بهتر است ، لك وپيس سياه را از بين مي برد .ترب شپش 

 را در بدن مي افزايد . 

 جوش هاي شري بگذارند شفا مي دهد . جوش :با آرد شلمك بر 

 زخم و قرحه :ترب و عسل ضماد شود زخم چركي و شري را بر مي كند . 

 تخم ترب با سركه علاج زخم است و بيماري ويروسي را ريشه كن مي كند . 

 مفاصل :تخم ترب درد مفاصل را دوا مي كند و ضربان مفاصل را آرام مي نمايد . 

 ان و دهان است . افشره اش باد گوش را مي پراكند . سر : به زيان سر و دند

چشم :آب ترب را در چشم مي چكانند هر چند براي چشم خوب نيست اما ديده را 

جلا مي دهد .آب ترب لكه هاي زير اشك ريز را مي زدايد . ابن ماسويه گويد :برگ 

 ترب ديد را تقويت مي كند . 

كهنه و هميشگي ، كيموس غليظ كه در نفس كش و سينه :ترب پخته در علاج سرفه 

سينه پيدا مي شود و خناق ناشي از قارچ سمي بسيار مفيد است . ترب را با سكنجبين 

بپزند و با آن غرغره كنند در دفع خناق مفيد ولي براي گلو زيان دارد . شير پستان را 

 افزايش مي دهد . 

 اندام هاي غذا : براي معده بد و آروغ آور است . 

 ترب و سركه با هم بسيار قي آور است .  تخم

 آماس طحال را فرو مي نشاند .
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ابن ماسويه گويد :خوردن ترب و به ويژه برگ آن بعد از طعام ، طعام را هضم مي كند 

 . 

 آب برگ ترب بند آمده هاي كبد را باز مي كند و علاج يرقان است . 

زند سم و نيش حشرات مفيد زهرها :ترب پادزهر نيش مار است . تخم ترب در دفع گ

 است . 

قاچي از ترب را بر كژدم بگذارند مي ميرد .آبش را بر كژدم بپاشند فوراً كژدم را مي 

 كشد . اگر ترب خورده را كژدم بزند تأثيري ندارد .

 زعفران ، طلاي سرخ

 مقدمه

از خانواده زنبقيان  Crocus Sativusزعفران با نام علمي كركوس ساتيوس 

Iridaceae  مي باشد. در برخي منابع، مثلا در دائره المــعارف آمريكانا

Americana Encyclopedia  ذكر شده است كه اين كلمه از كريكوس

Corycus  كه نام منطقه اي در سيليسياCilicia  واقع در شرق مديترانه مي باشد

برخي از  گرفته شده است. عده اي مبداء زعفران را ايالت قديم ماد ايران مي دانند،

محققين نيز خاستگاه زعفران را در منطقه وسيعتري از كره زمين شامل يونان، تركيه، 

 آسياي صغير و ايران مي دانند. 

ايرانيان ضمن صدور زعفران به بسياري از نقاط جهان باستان، خواص آن را به يونانيها، 

زراعت آن را در سده  روميها، چينيها و اقوام سامي از جمله عربها معرفي كردند و شيوه

هاي اول تا چهارم هجري به امم اسلامي پيرامون مديترانه آموختند. به اين ترتيب كه 

نخستين زعفران زارها به وسيله ايرانيان تبعيد شده توسط معاويه در نواحي شام داير 

شدند، سپس كاشت زعفران در شمال افريقا و اندلس )اسپانياي اسلامي( وصقليه 

اج يافت و اقوام ايراني همچون رستميان و بنوطبري در انتقال فرهنگ )سيسيل( رو
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 زعفرانكاري مؤثر بودند. 

مستندات تاريخي بيانگر اين واقعيت است كه ايرانيان از روزگاران كهن به زر و 

زعفران علاقه و توجهي بليغ داشته اند به طوري كه در جشن ها و سرور ها و مجالس 

ي ها و اعياد، يا استقبال از بزرگان و زائران زر و زعفران نثار بزم و نشاط مانند عروس

قدمها مي كردند. در برپايي با شكوهتر اين گونه آئين ها، ضمن آذين بندي و آينه 

بندان، سكه هاي زرين و سيمين را به همراه زعفران و گل و نقل بر سر عروس و داماد 

اين گونه مراسم مي ريختند. در يا شخصيتهاي مورد نظر، و گاهي همه حاضران در 

برخي ازمراسم زعفران را به تنهايي، يا همراه با مشك وعنبر و عود دود مي كردند و 

 گلاب مي پاشيدند. 

درعصرهخامنشيان زعفران براي تزئين گرده هاي نان ومعطر كردن خوراكها به كار مي 

ران تن : ))شاه ايرفته است. فرديناند يوستي ضمن شرح زندگاني داريوش نوشته است

خود را روغني معطر مي ماليد كه عبارت بود از مخلوط روغن آفتاب گردان كه در پيه 

شير پخته و با زعفران و شراب خرما تهيه ميشد((. در دوره پارتها زعفران ايران به يونان 

و روم مي رفت، بعدا چين هم از مشتريان زعفران ايران شد. در عصر ساسانيان كاشت 

ن در قم و بون نيز رايج گرديد و مرغوبيت محصول آنها شهرت يافت. در همان زعفرا

روزگار زعفران در پرداخت كاغذهاي گران قيمت كاربرد پيداكرد، اما پيشتر از آن 

محلول زعفران به عنوان مركب تحريراستفاده مي شد،وتا قرنها بعددرتركيب مركبهاي 

اع مركب زعفراني كم رنگ و پر رنگ )از تحرير مرغوب به كار مي رفته است. از انو

زرد كمرنگ تا قرمز خونين( براي نوشتن عنوان فرمانها و نامه هاي سلاطين و خليفگان 

و امرا، و همچنين در تحرير عنوانها و سرفصلهاي كتب و رسالات و نيز در تذهيب و 

اينها در  برتشعير ، و در تصوير ها و نقوش حواشي و متن استفاده مي شده است. افزون 

تحرير دعاهاي مقدس و همچنين تعويذ ها و طلسم هاي خاص بر روي كاغد و پارچه و 

 گاهي كفن، مركب زعفران به كار مي رفته است . 
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در منابع پهلوي زعفران با نام پارسي )كركم( ثبت شده است. در يك ترجمه بندهش 

آمده، و در ترجمه  زعفران جزو اسپرغم ها يا عطرها يا گياهان خوشبوي به حساب

ديگري از اين كتاب، زعفران در شمار گياهان رنگ كننده پارچه ذكر شده است. 

كلمه زعفران يك واژهء عربي يا احتمالا معرب است كه ريشه و وجه اشتقاق آن 

ناشناخته مانده، گو اينكه در منابع غربي براي اين كلمه و كلمه كركم مبناي سومري 

ر قابل تامل در صورتي به واقعيت نزديك است كه مبدا عنوان شده است. اين نظ

سومريان از نواحي زعفران خيز ايران باشد، يا بتوان آنها را همان بوميان رانده شده از 

 ايران زمين، پس از هجوم آرياهاي دامدار و شبان پيشه پنداشت. 

لمات ا اين كدر منابع لغت فارسي و عربي دهها كلمه به معني زعفران ثبت شده است. ام

به ندرت در مآخذ و متون كهن فارسي به كار رفته است. مثلا كلمه كركم در نوشته ها 

و سروده هاي فارسي در موارد بسيار اندك ذكر شده است، اما كلمه زعفران با همه 

خصلتها و خصوصيات و خواص نباتيش مورد توجه بسياري از ادبا و نويسندگان و 

به طوري كه با جرأت مي توان گفت كلمه زعفران و شاعران قرار گرفته است، 

تعبيرات و تشبيهات مربوط به آن به اندازه اي كه در منابع و متون و دواوين فارسي 

 آمده در آثار مكتوب هيچ يك از السنه جهاني به كار نرفته است. 

كشت زعفران در گذشته اي بسيار دور در غالب مناطق مركزي ايران متداول بوده 

. شهرت زعفران قم در زمان قبل از اسلام حكايت از پيشينه كشت اين گياه در است

ايران قديم دارد. در قرن دهم ميلادي كشت زعفران توسط اعراب )كه خود اعراب نيز 

آن را از ايرانيان آموخته بودند( در اسپانيا متداول گرديد و متعاقب آن در قرن هجدهم 

انگلستان رواج داشته و امروزه اين محل به نام Essexدر  Waldenدر ناحيه اي به نام 

Saffron Walden  . معروف است 

به طوري كه از نوشته هاي ادبي و پزشكي هندوستان برمي آيد ، زعفران از دير باز 

براي مردم آن سرزمين شناخته شده بوده است. همچنين زعفران نزد مردم مصر، يونان، 
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 توجه خاصي برخوردار بوده است. كليميان، هندوها و مسلمانان از

بخش است و براي تمدد اعصاب مفيد، به افزايش خنده نيز گويند خوردنش آرامشمي

د، بخشكاهد. زيبايي و طراوت خاصي به برنج ميكند و افسردگي را ميكمك مي

 شود.اگرچه قيمت بالايي دارد و همچون طلا، گرمي و مثقالي سنجيده مي

ها و طلاي سرخ معروف است، ارزشمندترين متي، سلطان ادويهزعفران كه به گل سلا

باشد. كشت زعفران در ايران به هاي الوند ميرستني ايران و نشات گرفته از دامنه

گردد و در مناطق بسيار كم باران ايران كه داراي زمستان هاي قبل از ميلاد برميسال

( هاي كوه الوند )همدانا آن دامنهسرد و تابستان گرم هستند گسترش دارد. درواقع منش

بوده است. نخستين زعفرانزارهاي جهان در اطراف همدان و كرمانشاه داير شده و پس 

از آن به نقاط مختلف ايران از جمله خراسان رسيده و توليد انبوه و مرغوب آن در 

 قهستان و قاينات رواج يافته است.

ه طوري كه تقريبا از هر هزار گل آيد بزعفران از كلاله گل زعفران به دست مي

شود. از زعفران به علت دارا بودن خواص گرم زعفران حاصل مي01زعفران، حدود 

منحصر به فرد در عطر و طعم و رنگ و خواص دارويي آن در انواع مواد غذايي مانند 

 شود.برنج، گوشت، شيريني، بستني، چاي و صنايع داروسازي استفاده مي

دي كه از مصرف زعفران بر جاي مانده مربوط به دوران شاهان ترين اسناقديمي

اي از آن دوران مقدار زعفران مصرفي دربار چيزي در هخامنشي است كه بر روي كتيبه

 حدود يك كيلوگرم نوشته شده است.

 علاوه بر اين، در كشورهاي باستاني دنيا مانند يونان و ايتاليا و ... كم و بيش رواج دارد.

ها از خانواده زنبقي Saffron Crocus Sativies Lnriaeusا نام علمي زعفران ب

Iridaceae سانتيمتر، چند ساله و بدون ساقه، داراي پياز 91-01،گياهي است به ارتفاع

 9عدد و داراي  3تا  0هاي معطر هر بند سانتيمتر، گل 2-9اي و كروي شكل به قطر غده

هاي حقيقي پرچم هستند. برگ 9م و گلبرگ بنفش رنگ شبيه به ه 9كاسبرگ و 
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آيند كه به عدد بوده كه همزمان با گلدهي و يا كمي بعد از آن در مي 00تا  2زعفران 

ميليمتر هستند. قسمت خوراكي و تجاري زعفران كلاله 9 - 0/2رنگ سبز با پهناي 

 دهد.قرمز رنگ شاخه است كه محصول زعفران را تشكيل مي

وني دارد كه مصارف عمده ي آن شامل غذايي و دارويي و زعفران كاربردهاي گوناگ

 شيميايي )صنعتي(است.

 مصارف غذايي

( زعفران به FDAبر اساس قانون سازمان نظارت بر مواد غذايي و دارويي آمريكا )

عنوان رنگ دهنده طبيعي مجاز است و مقدار مصرف آن به عنوان عطر و طعم دهنده 

 طبيعي محدوديتي ندارد.

كيك و  -كره و پنير و صنايع لبني  -مواد خوراكي مانند سوسيس و مارگارين در تهيه

 ود.شسوپ و برنج و مرغ استفاده مي -ها شكلات و نوشيدني -دسر و ژله و نوشابه 

 مصارف درماني

شود.تحقيقات اخير زعفران به علت دارا بودن مواد تلخ موجب سهولت هضم غذا مي

و انواع ديگري از  Crocin , Crocetinي چون دهد كه تركيبات فعالنشان مي

ها را كاهش توانند حالت توموري بافتكارتنوئيدها در زعفران وجود دارند كه مي

توانند ميزان چربي سرم خون را كاهش دهند و خاصيت ضد سرطاني دارند و نيز مي

 ( در سرم خون جلوگيري كند،hypolipemicداده و از ايجاد حالت هيپوليفميك )

تواند از اختلالاتي نظير آلزايمر و ها را افزايش داده و نيز مياكسيزناسيون بافت

 اي جلوگيري كند. پاركينسون به طور قابل ملاحظه

همچنين از زعفران در درمان دامنه وسيعي از اختلالات جسمي مانند زكام، نفخ، 

 ان يك ماده اشتهاآور،هاضمه، يرقان، هپاتيت، اسپاسم و ديابت و ... و نيز به عنوسوء

 آور، محرك معده و ... استفاده كرد.نشاط

 مصارف صنعتي
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ركيبات تشود.برخياز زعفران در صنعت براي رنگ آميزي ابريشم و نخ ... استفاده مي

 شيميايي آناليز شده از گياه زعفران شامل موارد زير هستند:

وزن زعفران را تشكيل درصد 51كربوهيدرات: قندهاي احيا كننده كه بيش از  - 0

 دهند مانند گلوكز و مزوكتوز و گليكز و ..مي

 K2O, NA2O-P2O2-CL2مواد معدني: شامل  - 5

 B2و ريبوفلاوين  B1ها: مانند ويتامين ويتامين - 9

 چربي: مانند استگيما استرول، كاپتااسترول - 3

 -bكاروتن و  -a ها: شامل كارتنوئيدهاي محلول در چربي مانند ليكوينرنگدانه - 2

كاروتن و كارتنوئيدهاي محلول در آب مانند كروسين و آنتوسيانين است. كروسين 

crocin  عامل اصلي رنگ زرد زعفران است با فرمولC44 H64 O24  و درصد

 درصد متغير است.02تا  3/0اين ماده در هنگام گل دادن بين 

كه طعم تلخ زعفران را : گليكورند فاقد رنگ است picro crocinگليكورند  - 6

درجه سانتيگراد كه در  026و نقطه ذوب  C16 H26 O7شود با فرمول باعث مي

 درصد گليكورند وجود دارد.3زعفران تازه حدود 

هاي فرار: عامل عطر و آروما در زعفران سافرانال است كه عمده ترين روغن - 0

 هاي فرار است.تركيب موجود در روغن

 گياهشناسي 

( Iridaceae( از خانواده زنبقيان ) Crocus Sativus Lبا نام علمي ) .زعفران 

گياهي علفي، چند ساله، بدون ساقه و پيازدار است. پياز زعفران از نوع توپر و تقريبا 

سانتي متر و پوششي قهوه اي رنگ مي باشد كه در زير  2تا  9كروي شكل با قطر 

ك، نظير برگ علفهاي چمني توليد مي برگ باري 3تا 6خاك قرار مي گيرد. هر پياز 

نمايد. ريشه هاي زعفران ازنوع افشان هستند كه از قــاعده پيازها و از روي دايــره 

محيطي آن مي رويند. گل زعفران اولين اندامي است كه در اوايل پاييز ظاهر مي شود. 
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 كشتدر سال اول كشت، به علت ضعف پيازها و عدم استقرار كامل آنها در خاك و 

عمقي، جوانه هاي گل توان كافي براي رويش ندارند و حتي برگها در سال اول ديرتر 

از معمول ظاهر مي شوند. پوشش گل از سه كاسبرگ و سه گلبرگ همرنگ بنفش 

تشكيل مي شود، به طوريكه تشخيص كاسبرگها از گلبرگها مشكل مي باشد. تعداد 

ست. بساك زعفران زرد رنگ مي باشد. پرچمها سه و طول ميله پرچم دو برابر بساك ا

مادگي در مركز گل قرار گرفته و داراي يك تخمدان است و از قسمت تخمدان خامه 

باريكي خارج مي گردد. خامه طويل و كشيده بوده به رنگ زردكمرنگ است كه به 

سانتي متر ختم مي شود. سه  5-9يك كلاله شفاف قرمز نارنجي سه شاخه اي به طول

 اه با خامه پس از خشك كردن، زعفران تجارتي را تشكيل مي دهند. كلاله همر

زعفران گياهي است كه از لحاظ مورفولوژيكي تقسيم ميشود به مشخصات ريخت 

شناسي برگ، كلاله، خامه، گلبرگ، كاسبرگ، پياز)سوخ(، چمچه مشخصات 

اي نوك هباشد، برگسانتي متر مي ??سانتي متر تا  ??برگ:برگ زعفران معمولا از 

گ آن باشد.زير برتيز داردكه روي برگ آن تيره تر است ودرارقام مختلف متفاوت مي

كند.ضخامت برگ ممكن كم تا هاي مختلف زعفران فرق ميروشن است ودر گونه

زياد باشد وارقام مختلف زعفران مانند خزري، زاگرسي، سفيد، بنفش، زيبا وجوقاسم 

ي به ميزان كارتنوييد وليكوپن موجود درآن بستگمتفاوت است. كلاله:رنگ كلاله كه 

است.كلاه سه دارد متفاوت است.از قرمزررنگ تا نارنجي كمرنگ ديده شده

باشد متفاوت است.ممكن است است ونسبت به خامه كه تعداد ان نيز سه عدد ميشاخه

اوت ا نيز متفهبلندتر، كوتاهتر، وبرابر با آن باشدوهمچنين طول آن نسبت به گلبرگ

برابر  اياست كه در ارقام مختلف در ايران بلندتر، كوتاهتر وتااندازهاست. وديده شده

وجود دارد. در انتهاي كلاله لبه آن حالت چين خورده دارد كه در برخي ارقام زعفران 

بسيار بيشتر ديده ميشود.وعرض دهانه آن نيز بستگي به گونه آنهن تا نازك وجود 

باشد كه كم تا زياد وجود دارد. ي كلاله داراي رگه سفيدي ميدارد.ورنگ لبه انتهاي
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باشد كه در برخي ارقام مانند زعفران خزري بسيار زرد آن خامه:داراي رنگ زرد مي

باشد ودر رقمي مانند زعفران زاگرسي زرد كمرنگ تري دارد و به نسبت پررنگ مي

تواند بيضوي پخ، كارتنوييد آن متفاوت خواهد بود. سوخ: شكل عمومي سوخ مي

اي، وبيضوي پهن باشد.ويكي از صفات مورد بررسي آن لوزي، تخم مرغيريا، دايره

باشد كه ممكن است خيلي باريك، باريك، وتا بسيارپهن ديده پهناي گردن آن مي

شود.شكل قاعدهپياز زعفران ممكن است گرد ويا تو رفته باشد.از لحاظ ضخامت قطر 

است كه شكل سوخ را متفاوت ط سوخ ديده شدهآن در ابتدا وانتهاي ووس

باشد از لحاظ استفاده بازار. در پياز زعفران حالت كرده.وازصفات بسيار مهمي مي

چندقلويي نيز وجو دارد چنانچه در تمام گياهان دارويي كه داراي پياز هستند وجود 

فران ز زعدارد وممكن هم هست كه وجو نداشته باشد ودرصد نبود ان بيشتر است. پيا

 باشد ودر برخيها بسيار فشرده ميباشد كه در برخي گونهاي ميداراي الياف قهوه

شود. گونه كم پشت تر است ورنگ سفيد پياز به وضوح ديده مي

باشد و ضخامت آنها كم تا زياد وجود تا مي ?گلبرگ/كاسبرگ:هركدام به تعداد 

حظ جوانه زدن در سطح خاك ديده دارد. چمچه:اولين اندامي است از زعفران كه به م

ها در برخي لرقام بسيار بلند هستند و در ارقام پابلند زعفران ديده شده ميشود. چمچه

ودرارقام پاكوتاه زعفران بصورت بسيار كوتاه نيز وجودارد و بيشتر ارقام متوسط ان 

 وجو دارد.

 تركيبات شيميايي 

ست كه در آن وجود دارد. پياز زعفران اي به نام كروسين ارنگ زعفران مربوط به ماده

 سمي است و مصرف بيش از حد آن براي حيوانات كشنده است.

 اندامهاي مختلف گياه زعفران 

تكثير زعفران از طريق ايجاد پيازچه هاي جديد كه از پياز مادر توليــد مي شود صورت 

ي مي در زمين باقمي گيرد. پياز زعفران در ماههاي تابستان به صورت غيرفعال و راكد 
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ماند و رشد دوباره خود را در حدود پايان تابستان شروع مي نمايد. بر طبق گزارشات 

 موجود چندين واريته شناخته شده در كشورهاي مختلف كشت مي گردد.

 تقسيم بندي انواع زعفران

در ايران معمولاً زعفران توليدي به چند شكل تقسيم بندي مي شود. يكي از 

ه از ديرباز در اين زمينه مورد استفاده قرار مي گرفته زعفران دخترپيچ اصطلاحاتي ك

است. اين نوع زعفران شامل قسمت كلاله و خامه، )قسمت سرخ و قسمت سفيد يا 

شود، و در اي نيز گفته ميزردرنگ زعفران( مي باشد كه در فارسي به آن زعفران دسته

)سرخ Red & Whiteدسته اي( يا ) Bunchخارج از كشور آن را به عنوان زعفران 

باشد و  %01-02و سفيد( مي شناسند. در واقع قسمت قرمز دراين نوع زعفران بايدبين 

 است.  %52-91قسمت ريشه يا كنج آن حدود

از نامهاي جديدتري كه بعداً مرسوم شد، زعفران سرگل يا به اصطلاح عاميانه زعفران 

ديد، بدين نحو كه قسمتهاي زرد آن رابا سرقلم بود كه از زعفران دسته اي توليدگر

قيچي كردن وسپس با استفاده از روش الكتريسيته ساكن جدا نمودند و زعفراني تميزتر 

)كاملا سرخ(  All-Redو كاملاً قرمز به دست آوردند كه در زبان انگليسي به آن 

ود. )قطع شده يا بريده(خوانده مي ش Coupéگويند و مشابه زعفراني است كه كوپه 

بعدها زعفرانهايي را كه براي تهيه آنها مستقيماً قسمت قرمز)تنها شامل مقدار بسيار 

كنند پوشالي ناميدند، شايد به اين دليل كه اين نوع كمي از زردي( را از گل جدا مي

كند، كه البته پايگاه معتقداست اين اسم يك حالت حجيم و پوشال مانند پيدا مي

بهتري براي اين نوع زعفران انتخاب شود. هر كدام از اين  مناسبي نيست و بايد نام

زعفرانها ممكن است درجه يك يا دو و مرغوب يا نامرغوب باشند و هيچيك را نمي 

توان به ديگري ترجيح داد. آنچه كه مسلم است قدرت رنگدهي و كيفيت زعفران 

 ظر روش خشكدسته به مراتب پايين تر از انواع ديگر زعفران است، همينطور از ن

كردن چون با تاخير خشك مي شود و در واقع بخشي از قدرت رنگدهيش را در طول 
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 فرآيند خشك كردن از دست مي دهد كيفيت پايين تري دارد.

برخلاف نتايج بررسيهاي علمي و آناليزهاي انجام شده برخي تصور مي كنند زعفران 

ا منشا ين كاملاً اشتباه است، زيراي و حتي ريشه يا كنج داراي عطر بيشتري است. ادسته

مواد موثره زعفران )كروسين، پيكرو كروسين و سافرانال، مخصوصاً كروسين موجود 

در قسمت زردي)كنج( زعفران، كلاله آن است و مواد مذكور در اثر حركت در بافت 

ابل قگياهي از كلاله به آنجا انتقال پيدا كرده اند، خود زردي)كنج( نه تنها داراي مقدار 

توجهي از آنها نيست)در مقايسه باكلاله( بلكه كروسين موجود در آن صفر است. از 

نظر عطر نيز تنها به اين علت كه به سبب نوع بافت گياهيش امكان جذب رطوبت 

 رسد. نظر ميبيشتري از كلاله دارد، معطرتر به

ه در ا سفيد ككنيم، قسمت ريشه ياي جدا ميوقتي زعفران سرگل را از زعفران دسته

 style)سفيد( يا  whiteفارسي به آن كنج يا سفيد زعفران و در اروپا به آن 

شود و در واقع نمي توانيم آن را زعفران تلقي كنيم. اين شود،جدا مي)خامه(گفته مي

 دانيم. ماده كنج زعفران ناميده مي شود و تعريف زعفرن را شامل آن نمي

ها ود دارد تقسيم بندي است كه توسط بعضي از شركتاز تقسيم بنديهاي ديگري كه وج

مورد استفاده قرار گرفته و در آن زعفران برمبناي كيفيت به درجه هايي تحت عناوين 

درجه بندي شده اند.  Cو  A،Bو همينطور حروف انگليسي مثل  3و9و5و0يا  9و5و 0

ا گاه زعفران بتواند باي هستند، و اميدواريم در آينده پاياينها استانداردهاي كارخانه

كمك موسسات ذيربط مثل مؤسسه استاندارد و اتحاديه صادركنندگان و ساير بخشها 

 يك نامگذاري واحد را براي زعفران ايران رايج نمايد. 

 خواص داروئي 

زعفران از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است. مهمترين خاصيت زعفران كه از 

 باشد. اين خاصيت مهم حتيشده است درمان افسردگي ميالايام از آن استفاده ميقديم

 گويد:در شعر شاعران نيز انعكاس يافته است. شاهد آن شعر خاقاني است كه مي
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 گر كسي را زعفران شايد فزايد گو فزاي چون تو با غم خو گرفتي زعفران كس مخور 

 شود. خوردن چاي زعفران باعث هضم غذا مي

 اثر مسكن درد دارد. 

 آور است. دهقاع

 شود. باعث تحريك اعصاب مي

 سازد. زعفران خون ساز است و گردش خون را آسان مي

 برد. مصرف زعفران خونريزيهاي بعد از زايمان را از بين مي

 كند. قواي جنسي را تقويت مي

 سازد. كبد را تصفيه و قوي مي

 سرفه را رفع و اثر مفيد روي درمان برونشيت دارد. 

 كند. ثانه را پاك ميكليه و م

 آور است. آرام بخش و خواب

 زعفران ضد تشنج است. 

 كند. گاز معده را برطرف مي

 ادرار آور است. 

 خواهيد هميشه شاد و خندان باشيد زعفران بخوريد.اگر مي

 مضرات

چون زعفران بر روي سيستم توليد مثل اثر دارد بنابراين زنان حامله بايد در خوردن آن 

كنند؛ چرا كه ممكن است باعث سقط جنين شود خوردن زياد زعفران براي  احتياط

ود شكند و باعث اختلال حواس ميها مضر است اشتها را كم و ايجاد سردرد ميكليه

هاي دربسته و دور از نور نگهداري كرد زيرا عطر و رنگ خود زعفران را بايد در شيشه

 دهد را در اثر نور از دست مي

م زعفران در ماه براي هر فرد مناسب است و استفاده بيش از پنج گرم مصرف سه گر
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زعفران در يك وعده غذايي عوارضي همچون سرگيجه، كاهش تعداد ضربان قلب و 

احساس تهوع در پي دارد؛ همچنين، اين ميزان زعفران در دوران بارداري احتمال سقط 

 جنين را افزايش مي دهد .

سمي است و باعث استفراغ ، خون ريزي رحم ، اسهال  مصرف زعفران به مقدار زياد

خوني ، خون روي از بيني ، پلك ها و لب ها ، سرگيجه ، بي حالي ، زردي پوست 

 وتحريكات شديد ماهيچه هاي صاف و حتي گاهي مرگ نيز مي شود . 

گرم در روز براي يك فرد بالغ  2/0با آزمايشاتي كه به عمل آمده ، مصرف حداكثر تا 

مانع است ولي بايد سعي كرد كه براي جلوگيري از عوارض و مشكلات بعدي ، كم بلا

 تر از اين مقدار مصرف شود و از زياده روي در مصرف آن خودداري ورزيد .

 زعفران و هنر

از ميان هنرهاي بسياري كه نزد ايرانيان يافت ميشود، در حال حاضر حداقل به دو هنر 

كه در آنها از زعفران استفاده شده است. اين دو  بسار قديمي مي توان اشاره كرد

عبارتند از تذهيب و فرشبافي )در اينجا ذكر دو نكته لازم است، اول اينكه منظور 

نگارنده از اين كلمات هنرهايي هستند كه منشا ايراني دارند، در غير اينصورت هنرهايي 

ها از كه مي توان در آن مانند نقاشي و خوشنويسي از شناخته شده ترين هنرهايي هستند

زعفران استفاده كرد، نكته دوم اين كه احتمالا از اين ماده در هنرهاي ديگري نيز 

 استفاده شده است كه اثبات صحت و سقم اين موضوع نياز به بررسي دارد.( 

در فرشهاي ابريشمين كه با رنگهاي طبيعي توسط استادان بزرگ ايران از قرون مختلف 

اقصي نقاط دنيا رفته وشهرت جهاني دارند، از زعفران به عنوان يك رنگ بافته شده، به 

طبيعي و با ثبات استفاده گرديده، همينطور در كتب خطي در خوشنويسيهاي مختلفي 

كه استادان اين هنر انجام داده اند از زعفران به عنوان يك مركب يا جوهر ارزشمند و 

ليل اعتقادي كه به يمن زعفران داشتند بادوام استفاده شده وبرخي از سلاطين به د

دستور مي داده اند كه فرامين، احكام و ساير موارد مهم با زعفران نوشته شوند، كما اين 
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كه اين باور در ذهن بسياري از مردم عادي نيز ريشه دوانيده است، مثلادرنوشتن بعضي 

ان استفاده مي شده از ادعيه مورد اعتقاد مردم بر پوستهاي مختلف وپارچه ها از زعفر

است. علاوه بر اين در سالهاي اخير هم از اين ماده ارزشمند در نقاشي، مجسمه سازي و 

 هنرهاي ديگر بهره گرفته شده است.

 نگهداري:

زعفران بايد دور از نور ورطوبت بوده وبهتر است كه درظروف شيشهاي يا فلزي 

صورت قابل تبخير شدن است ،دردربسته نگهداري شود.باتوجه به اينكه اسانس زعفران 

 نگهداري در محيط باز ،از اثرات داروئي و مرغوبيت آن كاسته مي شود.

 تجارت زعفران:

براساس آمارهاي سازمان خواروبار جهاني )فائو(، ميزان توليد زعفران در جهان حدود 

به درصد زعفران جهان را  10تن ، حدود  013تن است كه ايران با توليد ساليانه  501

درصد توليد جهاني پس از ايران در رتبه دوم  05خود اختصاص داده است واسپانيا با 

 قرار دارد. 

متاسفانه برداشت هاي سنتي وغير علمي زعفران،نبود سيستم بسته بندي مناسب 

وبازاريابي كم ازطرف ايران و وجود صنعت پيشرفته بسته بندي ،تبليغات گسترده براي 

طرف اسپانيا باعث شده است كه اسپانيا زعفران ايران را با قيمت فروش وبازاريابي از 

ارزان جمع آوري وبه نام شركت هاي تجارتي خود در دنيا عرضه نموده و عنوان 

 نخصت صادر كننده زعفران در جهان رابه خود اختصاص نمايد .

 تقلب در فروش زعفران

 ن حقه باز در آن دستكاريباشد، از قديم سوداگراچون زعفران بسيار گران قيمت مي

است. مهم ترين تقلبي كردند و مجازات تقلب در زعفران گاهي حكم اعدام داشتهمي

باشد كه شباهتي به زعفران دارد و گيرد گل رنگ ميكه به عنوان زعفران صورت مي

تواند ايجاد رنگ زرد كند.گاهي براي اضافه شدن وزن به آن روغن يا آب نبات و مي
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گويند كنند. بهترين نوع زعفران زعفراني است كه به آن دختر پيچ ميمي عسل اسپري

ز اي نخ قرماست مانند رشتهيعني صد درصد طبيعي است و سر ريشه دست نخورده

 است كه پايين آن سفيد و نيمه بالاي آن قرمز است.

 شناسايي زعفران تقلبي:

مي دهيم اگر لكه چربي باقي تارهاي زعفران را بين كاغذ كاهي قرار داده كمي فشار 

 گذاشت زعفران تقلبي است.

 اگر چند تار زعفران اصل را در بنزين بياندازيم نبايد بنزين را رنگين كند.

 مزه زعفران اصل كمي تلخ ولي مطبوع و بوي آن كمي تند است.

 تحقيقات جديد 

مواد  تبه طور اصولي تغييرات آب و هوا و شرايط جغرافيايي بر روي كميت و كيفي

مؤثر گياهان كاملا تأثير گذار است و گياهاني كه در نقاط مختلف دنيا كشت و 

برداشت مي شوند ، ممكن است داراي مواد و در نتيجه اثرات مختلف و يا ارزش هاي 

 درماني و يا مثلا سمي مختلف باشند . 

ه اي به يكي از مواد موجود در زعفران كه مقادير زياد آن باعث سميت مي شود ، ماد

 است كه جزو مواد اصلي زعفران است و بدان اشاره شد .  Safranalنام 

با تحقيقات جديدي كه اينجانب و همكاران در دانشكده ي داروسازي تهران روي 

زعفران انجام داده ايم ، مشخص شد كه زعفران ايراني داراي درصد كم تري از 

Safranal  و اين مسئله يكي از بزرگ تريننسبت به زعفران نقاط مختلف جهان است 

 مزيت ها و تفاوت هاي بين زعفران ايراني و غيرايراني است . 

در حقيقت مي توان گفت كه سميت زعفران ايراني در مقادير زياد ، كم تر از انواع 

غيرايراني كه اين موضوع هنوز براي مجامع علمي و استفاده كنندگان در جهان گزارش 

 نشده و تازگي دارد .

 طرز استفاده

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 هاي مختلف استفاده كرد توان به شكلاز زعفران مي

گرم زعفران را در يك ليتر آب جوش ريخته و 5دم كرده زعفران يا چاي زعفران  - 0

 به مدت نيم ساعت روي آتش بسيار ملايم بگذاريد تا دم بكشد 

ه و سپس درجه سانتيگراد خشك كرد 52گرد زعفران زعفران را در فر با حرارت  - 5

 آسياب كنيد و از الك خيلي ريز رد كنيد تا گرد نرمي بدست آيد 

 كشت زعفران

 آب و هواي مناسب زعفران:

زعفران گياهي است نيمه گرمسيري و در نقاطي كه داراي زمستانهاي ملايم و تابستان 

 گرم و خشك باشد بخوبي مي رويد

وران رشد آن مصادف با پائيز مقاومت زعفران در مقابل سرما زياد است و ليكن چون د

و زمستان و اوايل بهار است طبعا در اين ايم به هواي مناسب و معتدلي نياز دارد. در 

دوره خواب يا استراحت گياه )تابستان( بارندگي يا آبياري براي آن مضر است بنابراين 

 .كشت و كار آن در مناطق گيلان و مازندران و مناطق گرم جنوب كشور معمول نيست

اراضي آفتاب گير و بدون درخت كه ضمنا در معرض بادهاي سرد نيز نباشد براي رشد 

زعفران مناسب است. با اين وجود در برخي از روستاهاي بيرجند و قاين در زير سايه 

 بوته هاي زرشك و درختان بادام كه در تابستان كمتر آبياري مي شوند كاشته مي شود.

 5911تا  0911درجه سانتي گراد و در ارتفاع بين  92تا  31حداكثر دماي اين گياه بين 

 متر از سطح دريا عملكرد خوبي را نشان داده است.

 خاك مناسب پرورش زعفران:

سال( در زمين مي ماند. خاك زمين  2 - 0از آنجاييكه پياز زعفران مدت نسبتا زيادي )

تامين مواد  مدت علاوه بر بايد سبك يا تركيبي از شن و رس باشد كه پياز بتواند در اين

 غذايي، در مقابل شرايط خاص منطقه اي نيز مقاومت نمايد.

بنابراين جهت رشد و نمو مناسب گياه و توليد محصول مرغوب و مطلوب زمين هاي 
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حاصلخيز و زهكشي شده بدون درخت با خاك)لومي، ليموني، رسي و شني( و آهك 

 ور، فقير و مرطوب، اسيدي ترجيح داد.باشد بر زمين هاي ش 1-0آن بين  PHدار كه 

زعفران در زمين هائيكه داراي قلوه سنگ يا علف هاي هرز يا مواد آلي پوسيده نشده 

 باشد محصول خوبي نمي دهد.

 تهيه زمين:

در تهيه زمين به منظور كاشت زعفران لازم است توجه و دقت خاصي معمول شود ابتدا 

ن زمين مورد نظر را شخم عميق مي زنند در فرصتهاي مناسب در پائيز يا زمستا

درصورتيكه شرايط مناسب نبوده يا دسترسي به تراكتور مقدور نباشد مي توان شخم را 

 در پايان بهار يا اوايل تيرماه نيز انجام داد.

در تهيه زمين بطريق سنتي در اوايل بهار پس از قطع بارانهاي بهاره زمين را با گاوآهن 

روز مجددا به شخم زمين اقدام مي كنند و اگر  01 - 02بعد از  ايراني شخم مي زنند

زمين داراي كلوخ باشد گاوآهن را باز كرده و كلوخ ها را با استفاده از ماله خرد مي 

كنند بعد از دو يا سه هفته مجددا زمين را دوبار در جهات عمود بر هم شخم مي زنند 

بار الاغ كود حيواني پوسيده  2 - 01متر مربع زمين  011قبل از شخم سوم براي هر 

پخش مي نمايند كشاورزان بخوبي دريافتند كه شخم هاي مكرر صرفنظر از تهيه بستر 

 مناسب كشت زمين را تا حدودي از وجود علف هاي هرز پاك مي سازند.

در اين طريق زمين كرت بندي شده و طول و عرض كرتها را نسبت به شيب زمين و 

 01*011تا  01*3نند. معمولا عرض و طول كرتها در حد بين قدرت آب تعيين مي ك

متر مي باشد در زراعت مكانيزه زعفران زمين را در پاييز سال قبل از كشت با گاوآهن 

شخم عميق مي زنند در بهار پس از قطع بارانهاي بهاري خاك را با انجام شخم متوسط 

داد يا شهريور پس از ضمن سله شكني از وجود علفهاي هرز پاك مي كنند در مر

كيلوگرم فسفات آمونيوم زمين را بصورت فارو  511تن كود حيواني و  11- 31پخش 

در مياورند و براي كشت آماده مي كنند. )البته متخصصين تغذيه اي توصيه مي كنند 
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 كيلوگرم سولفات پتاسيم نيز در اين مرحله با خاك مخلوط گردد( 521كه حدود 

 كشت زعفران:انتخاب پياز و زمان 

احداث مزارع جديد زعفران فقط بوسيله پياز آن مقدور و معمول است. بنابراين تهيه و 

انتخاب پياز مرغوب جهت كاشت در ايجاد و گسترش كشت حائز اهميت است. پياز 

زعفران را مي توان از خاك درآورد به انبار يا مزرعه ديگري منتقل نمود، با توجه به 

حت پياز كه از اواخر ارديبهشت ماه تا اواخر مرداد ادامه دارد مي دوده خواب يا استرا

توان در اين فاصله نسبت به بيرون آوردن پياز اقدام كرد. بهتر است پيازها پس از بيرون 

آوردن از زمين كاشته شوند تا پيازها ضمن ادامه استراحت در زمين جديد مستقر شوند. 

اد به بعد بايد خودداري كرد چون در اين موقع از بيرون آوردن پيازها در اواخر مرد

بعضي از پيازها ممكن است براي ريشه دادن و جوانه زدن آماده باشند هر قدر فاصله 

بيرون آوردن پيازها تا كاشت كمتر باشد بهتر است با وجود اين پياز زعفران را براي 

توان بصورت سانتي متر مي  51 - 91مدت چندماه در محل سرد و خشك با ارتفاع 

پخش شده نگهداري نمود ولي اين امر باعث عدم توسعه فيزيولوژيكي گلها شده و 

 باردهي سال اول كشت را شديدا كاهش مي دهد.

پياز زعفران را از موقع خزان بوته )اوايل خرداد تا اواسط مهرماه مي توان كشت نمود 

ودداري شود زيرا در اين ولي بهتر است از كاشت پياز در اواخر تير و اوايل مرداد خ

موقع هوا و زمين بسيار گرم است و بيم آن مي رود كه رطوبت پياز موقع جابجاي از 

بين رفته و به آن صدمه وارد شود. بر اساس تحقيقات انجام شده توسط مركز 

 پژوهشهاي صنعتي خراسان بهترين زمان كشت خرداد ماه مي باشد.

 نوع و مقدار كشت پياز زعفران:

يكه گفته شد زعفران بوسيله غده ساقه كه عبارت از پيازهاي تو پر )بنه( مي باشد بطور

ازدياد مي شود و اندازه آن از يك فندق تا يك گردو متفاوت است. پيازهاي انتخابي 

 بايد درشت تر، سالم تر و بدون زخم و خراشيدگي و عاري از هر نوع بيماري باشد.
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سموم قارچ كش از قبيل سرزان، سري تيزان و پيازها بهتر است قبل از كاشت با 

گرم سم براي يكصد كيلو پياز بر عليه بيماريهاي  911 - 211گرامنيون و غيره به نسبت 

قارچي ضد عفوني شوند. در موقع كاشت بهتر است پولك يا لايه خشك كف پياز به 

و  آسانتر همراه مقداري از پوسته آزاد روي پياز جدا شوند تا جذب آب بوسيله پياز

 9 - 01جوانه زدن آن سريعتر انجام شود. مقدار كاشت پياز بسته به ريزي و درشتي از 

سانتي متر از هر طرف مي  52 - 91تن در هكتار فرق مي كند. فواصل كاشت معمولا 

 باشد.

گرم براي هر  6پياز است با وزن متوسط  9تعداد پياز انتخابي جهت كاشت در هر چاله 

در صورتيكه پيازها رديفي در فارو كاشته شوند بصورت منفرد و با فاصله  پياز مي باشد

تن و در صورتيكه بصورت سنتي و در هر چاله  9سانتي متر از يكديگر به مقدار  6 - 1

تن بالغ خواهد شد. گفتني است كه در  2عدد مصرف كنند ميزان كاشت پياز به  2

 گرم بود. 1با اندازه بيشتر از  تحقيقات انجام شده بهترين پيازها، پيازهايي

 عمليات كاشت پياز زعفران:

براي كاشتن پياز زعفران ابتدا چاله هاي يك رديف را با بيل در مي آورند و در داخل 

 02 - 51پياز قرار مي دهند. عمق كاشت پياز  02 - 9هر چاله بطوريكه گفته شد از 

يازها در بايد رو به بالا قرار گيرد. پ سانتي متر در نظر گرفته و در موقع كاشت سر پيازها

سانتي متري در زمستان از سرما و يخبندان و ساير تنش هاي محيطي و در  51عمق 

 تابستان از گرما زدگي مصون مي مانند.

نفر شركت مي كنند به اين ترتيب كه يك نفر با بيل چاله ها  3 - 2براي كاشت زعفران 

تائي  02يا  2تا  9بل كشت را بصورت دسته هاي را در مي آورند دو نفر پيازهاي قا

انتخاب مي كنند و نفر چهارم پيازها را در داخل چاله ها قرار مي دهند و بقيه نفرات 

كار خود را ادامه مي دهند تا تمام زمين كاشته شود. سرانجام سطح مزرعه را كه نا 

 د.ا به خاك بچسبمسطح شده با بيل يا ماله ايكه صاف و فشرده مي سازند تا پيازه
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زمين كشت شده به همين صورت تا موقع آبياري پائيزه رها مي شود قبل از آبياري در 

تن كود حيواني كاملا پوسيده با بيل يا چهر شاخ در سطح زمين پخش  01 - 51حدود 

 مي نمايند.

در اسانيا كاشت زعفران به صورت ديم صورت مي گيرد پيازهاي زعفران بجاي كپه 

سانتي متر از همديگر كاشته مي شود. و رديف  1تا  2بفاصله  3داخل رديف كاري در 

سانتي متر فاصله دارد. پس از انجام عمل كاشت روي  91 - 92هاي كاشت از يكديگر 

 شيارها را با ماله پوشانده و زراعت رديفي بنظر مي رسد.

 آبياري:

رماه طول مي كشد پس از پايان كاشت پيازهاي زعفران كه حداكثر تا آخر شهريو

روز بعد از كاشت اقدام به آبياري مزرعه مي نمايند. در نقاط مختلف  01تا  02حدود 

خراسان بسته به وضعيت آب و هوايي منطقه از اواسط مهر ماه تا دهه اول آبان آبياري 

زعفران شروع مي شود. با توجه كه گل كردن زعفران تا حدودي تابع آب اوليه مي 

اينكه برداشت زعفران با مشكل مواجه نشود آب اول را در بين قطعات با  باشد لذا براي

فاصله چند روز تقسيم مي كنند تا بدين وسيله دوران اوج گلدهي قطعات با يكديگر 

 همزمان نباشد.

آب اول زعفران خيلي مهم است و تمام نقاط زمين بايد بطور كافي و يكنواخت آب 

هم زمان بيرون آيند بعد از گاورو شدن مزرعه براي  بخورد تا گلهاي يك قطعه با هم و

سله شكني از كج بيل و چهار شاخ فلزي يا گاو آهن ايراني با عمق كم استفاده مي شود 

متعاقب آن زمين را ماله مي كشند. سله شكستن زمين باعث مي شود كه جوانه هاي گل 

 شته باشند.با سهولت بيشتري از خاك بيرون آمده و رشد قوي و مطلوبي دا

روز بعد از آن اولين گلهاي زعفران ظاهر مي شوند  51 - 02پس از آبياري اول بفاصله 

بديهي است كه مزرعه زعفران در سال اول محصول قابل توجهي نمي دهد. از اوايل 

روز يكبار آبياري انجام  6 - 05فروردين تا زمانيكه رنگ برگها به زردي مايل شود هر 
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 مي شود.

ه داشت كه بعد از وجين يك نوبت آبياري به تاخير بيفتد تا علف هاي هرز از بايد توج

 بين رفته و مجددا سبز نشوند. آب آخر در درشت شدن پياز موثر است.

 سله شكني:

همان طور كه اشاره شد بعد از آبياري اول به محض گاورو شدن زمين سطح مزرعه 

كج بيل و  ند بهترين وسيله سله شكنيبايد سله شكني شود بنحوي كه پيازها صدمه نبين

 بيل شيار دار و گاوآهن ايراني و كولتيواتر است.

سله شكني باعث مي شود كه گلها بآساني از خاك بيرون آمده و كود حيواني با خاك 

مخلوط گردد. در مواقعي كه زارع نتوانسته باشد بزمين خود كود دهد قبل از اجام 

ر سطح خاك پخش نموده و با شخم سطحي با خاك آبياري مي توان كود لازم را د

مخلوط نمود و بعد از اين عمل كه در واقع حكم سله شكني را دارد جهت هموار 

 نمودن زمين و چسباندن خاك به پيازها زمين را ماله مي كشند.

وجين علف هاي هرز: علف هاي هرز از طريق رقابت با گياه زعفران از نظر آب و مواد 

خورشيد سبب كاهش محصول مي شود علاوه بر اين ممكن است در غذايي و نور 

مراحل كاشت و برداشت زعفران مزاحمت هاي ايجاد و ميزبان تعدادي از بيماريها و 

حشرات و بخصوص نماتد باشد. وجين مزرعه در هر موقع كه علف هاي هرز رشد 

انجام و اين كردند ضروري است در مزارع زعفران اولين وجين بعد از آبياري دوم 

 وجين باعث از بين رفتن علف هاي هرز مزرعه زعفران مي گردد.

بطور معمول اولين وجين زعفران بعد از برداشت گلها و دومين آن در صورت لزوم به 

فاصله در حدود يك ماه قبل از آب سوم انجام مي شود. در مورد مبارزه شيميايي با 

اين علف كش ها بر روي گياه آزمايش  علف هاي مزرعه بايد توجه كرد كه چون اثر

نشده لذا بايد حتي الامكان به هنگام رشد بوته هاي زعغران از مصرف علف كش هاي 

 شيميايي خودداري شود.
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 عمليات به زراعي زعفران:

با توجه به اينكه اصلاح نبات زعفران از طريق به نژادي امكان پذير نيست لذا براي 

 ء كمي و كيفي آن بايد به عوامل زير متوصل شد:بازدهي بيشتر محصول و ارتقا

زمين اتخاب شده براي كاشت زعفران بايد حاصلخيز بوده و غني از مواد غذايي و  - 0

 آلي باشد.

پيازهاي درشت و سالم عاري از هر گونه بيماري و آلودگي براي كشت مزرعه  - 5

 انتخاب شود.

ي دهد و عمليات ماشيني را در رديف كاري به جاي كپه كاري نتيجه بهتري م - 9

 داخل مزرعه سهل و آسان مي كند.

از پيازهاي خشكه كن و محافظت شده در شرايط خشك و خنك و تهويه شده  - 3

 استفاده شود.

 در هنگام استراحت تابستاني گياه زعفران از آبياري آن خودداري شود. - 2

سانتيمتر و در  02 - 51در عمق كاشت پيازها دقت شود كه در مناطق سردسير  - 6

 سانتيمتر كمتر نباشد. 01 - 02مناطق معتدل 

 حتي الامكان در موقع خواب تابستانه با علف هاي هرز مبارزه شود. - 0

 9 - 5چون هرساله پيازها به سطح خاك نزديك مي شوند افزودن لايه اي معادل  - 1

يطي از تنش هاي محسانت متر از كود و خاك و خاكستر سبب حفاظت بيشتر پيازها 

 شده و در عين حال مواد مغذي بيشتري به گياه مي رسد.

بهنگام تهيه زمين از اضافه كردن كودهاي حيواني بهمراه كودهاي شيميايي لازم  - 3

 كه قبلا به مقدار و زمان مصرف آن اشاره شده مايقه اي نشود.

از  بآساني بتوانندپس از آبياري سله شكني زمين ضرورت كامل دارد تا گلها  - 01

خاك بيرون آيند منتهي بايد دقت كرد كه عمق سله شكني طوري نباشد كه به پيازهاي 

 زعفران آسيب برسد.
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مبارزه با جوندگان بخصوص انواع موش از اهميت زيادي برخوردار است  - 00

هرگونه سهل انگاري در اين خصوص باعث از بين رفتن محصول و استقرار موشها در 

 ي گردد.زمين م

صبح( موقعي كه گلها بصورت غنچه  3 - 3برداشت گل در ساعات اول روز ) - 05

 باشند بايد انجام شود.

در خشك كردن گلها بايد دقت شود تا رنگ و عطر دلپذير زعفران محفوظ  - 09

 بماند.

بهترين روش خشك كردن زعفران روش توسينگ يا خشك كردن اسپانيايي  - 03

 ر و الك نسوز انجام مي شود.است كه بوسيله هيت

بالاخره زعفران بايد در ظروف در بسته فلزي، چوبي قلع دار يا شيشه اي در دار  - 02

 دور از نور و رطوبت و حرارت نگهداري شود.

 منابع :

 http://www.iranmania.comزعفران چيست ؟ 

 http://www.farhangsara.comتاريخچه زعفران 

 http://www.parsiteb.comصنعتي زعفران  مصارف غذايي ، دارويي و

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»زعفران 

 http://fa.wikipedia.orgزعفران 

 http://www.iranmania.comزعفران 

 http://www.sabziran.irكشت زعفران 

 http://iscanews.irزعفران را بيشتر بشناسيد 

 روناس ، لوله بازكن بدن
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 تهيه كننده : مجيد مكاري

 منبع : راسخون

روناس يك گياه دائمي است كه گل دهي آن از خرداد تا مرداد مي باشد. بصورت 

بومي در كشورهاي اروپايي حاشيه مديترانه و تركيه مي رويد و قبلا بطور وسيعي در 

فرانسه كشت مي شد و ماده رنگ طبيعي موجود آن بنام آليزارين براي رنگ كردن 

لوارهاي قرمز پياده نظام فرانسويان و نيز براي بعضي مقاصد ديگر مثل كلاههاي قرمز ش

تركيه اي استفاده مي شود. در حال حاضر اين گياه براي مقاصد پزشكي در اروپا و 

آسياي مركزي كشت مي شود. از زمانهاي بسيار قديم در نواحي مديترانه اي كشت و 

گياه در بهار )فروردين( و يا پاييز )مهر( از  پرورش داده مي شده است. ريشه اين

گياهان دو ساله و يا استثنائا سه ساله برداشت مي شود. آنها ابتدا تميز شده و سپس 

درجه سانتي  ??خشك مي شوند. حرارت اعمال شده بطور معمول مصنوعي و كمتر از 

ض مي گراد است. داروي حاصله داراي بوي مشخص و داراي مزه قدري تلخ و قاب

باشد. داراي مشتقات انتراكينوني كه پيگمانهاي محلول در آب هستند. يكي از مهمترين 

عواملي درماني موجود آن روبريتيك اسيد مي باشد.خاصيت جلوگيري از تشكيل 

سنگ در كليه و مجاري ادراري و ادرار آور است و نيز داراي اثر ضدعفوني كنندگي 

مصرفي داخلي داشته بفرم جوشانده در تهيه  و مسكن مي باشد. دارو بصورت پودر

چاي علفي مخلوط و بصورت تركيبي ويژه دردرمان سنگ هاي كليه و مثانه كاربرد 

دارد. ثابت شده است كه نقش فعالي در تخريب سنگها و دفع آن توسط ادرار دارد. 

اين گياه همچنين سبب شل شدن كشش عضلاني مي گردد. در استعمال خارجي اين 

 گاهي براي درمان آبسه و زخمهايي كه ديربهبود هستند بكار مي رود. دارو

ود. رچسبد و بالا ميروناس با استفاده از خارهاي ريزي كه درد به ديوار و درختان مي

 صورت گروهي و به شكل چتر از كنارهاي آن بيضي، نوك تيز و دراز بوده كه بهبرگ

يوه باشد. مبه رنگ زرد مايل به سبز ميهاي روناس كوچك و آيد گلساقه بيرون مي
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نام روناس معروف است به رنگ قرمز تيره آن گوشتي و به رنگ تيره است ريشه آن به

باشد داراي طعمي تلخ و گس بوده و قسمت اي ميصورت دراز باريك و استوانهو به

 شود از ريشه روناس در قديم براي رنگرزيمهم اين گياه از نظر طبي محسوب مي

 شده است پارچه و نخ استفاده مي

 گياه علفي پايا.

 گلبرگ زرد . 2كاسبرگ سبز ،  2گل : آذين گرزن ، واحد 

 ميوه : آبدار سياه رنگ ، كرك دار ، ميوه آن به اندازه خردل است .

برگ : سبز رنگ ساده با لبه صاف ؛ اگر برگ را در بين دستها مالش دهيم دست به 

 سياه در ميآيد رنگ قرمز تند مايل به 

مشخصات ريشه : ريشه از نوع راست ساده است . ريشه اين گياه در نواحي شن زار تا 

عمق يك متري خاك فرو ميرود . در رنگرزي با رناس مهمترين عامل ميزان عمر ريشه 

نج ساله آن به ÷است . رنگهاي قرمز شاداب و متمايل به سرخ از ريشه هاي چهار و 

هفت ساله رنگهاي لاكي و ارغواني و ريشه هاي سه ساله نارنجي دست مي آيد و ريشه 

تيره پديد مي آورد .جنس رناس نيز در رنگ آن عامل موثري است . از ريشه گونه 

هايي كه در مناطق سردسيري ميرويند ، لاكي پر مايه تري نسبت به مناطق معتدل و 

 گرمسير به دست مي آيد .

دست آمده از رناس آذربايجان و خراسان كه  به همين علت است كه رنگ لاكي به

مناطق سردسيري هستند با رنگهاي بدست آمده از رناس كرمان و فارس ، كه مناطق 

 گرمسيري محسوب ميشوند تفاوت بارزي دارد .

 موسم گل : اواخر بهار

 نانتشار جغرافيايي :اراك ، دماوند ، تبريز ديلمان ، اروميه ، آذربايجان كرمان ، مازندرا

 ، يزد و بلوچستان .

روناس در بيشتر نواحي به صورت خود رو ديده ميشود و عمر طولاني دارد .هم اكنون 
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در برخي از نقاط ايران مانند بم و يزد روناس كشت ميشود . اين بوته نخستين بار توسط 

سودا گران عرب به اسپانيا و براي دومين بار پس از قرون وسطي توسط اهالي جلفاي 

 309ن به اروپا برده شد . طبق مدارك موجو يكي از بازرگانان ونيزي كه از سال اصفها

در اين شهر  "هجري قمري مدت هشت سال و نيم در ايران بوده است . مينويسد : 

]خوي[ رنگ سرخ لاكي به مقدار فراوان ميسازند و آن را از ريشه هاي سرخي فراهم 

لنگ بيرون مي آورند و سپس به هرمز ميكنند كه در زير زمين است و با بيل و ك

ميفرستند و از اين ريشه ها براي ساختن و به كار بردن رنگ سرخ در غالب نقاط 

 ."(0هندوستان بهره ميجويند )

 .911، ص  0933سفرنامه هاي ونيزيان در ايران ، ترجمه منوچهر اميري ، تهران  _0

اريخي روناس از زمانهاي باستان بدون ترديد اين گياه همان روناس است . طبق شواهد ت

در دره سند وجود داشته است . صدور روناس از آذر بايجان به هندوستان به احتمال 

 زياد يا به دليل كافي نبودن و يا پايين بودن كيفيت رنگ آنها بوده است .

طريقه رنگرزي با روناس به طرق مختلف از گذشته هاي دور سينه به سينه به نسل 

و نگهداري شده است . امروز بهترين روناس ايران در شنزارهاي اطراف  حاضر رسيده

 سانتيمتر است . 011تا  21يزد يافت ميشود و ارتفاع بوته آن بين 

همان گونه كه گفته شد رنگ در اين گياه بيشتر در ريشه آن موجود است كه شامل 

 قسمتهاي زير است :

است كه بسيار نازك و به رنگ  . خارجي تري بخش كه لايه چوب پنبه اي ريشه0

 قهوه اي است . 

 ضخيم است .  ". پارانشيم پوستي كه نسباتا5

 . استوانه مركزي كه نازك و به رنگ قرمز است . 9

قدرت رنگي ريشه روناس با مدت زماني كه در خاك ميماند نسبت مستقيم دارد 

 ص داد .كهنگي و تازگي روناس را از طعم و رنگ آن به خوبي ميتوان تشخي
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در  "طعم ريشه گياه جوان شيرين و گياه پير گس و تلخ است . برداشت روناس معمولا

اواخر پاييز انجام ميگيرد و در سايه خشك ميشود . گاهي ريشه روناس را به وسيله 

 كوره خشك ميكنند كه باعث پايين آمدن كيفيت رنگ ميشود .

ير وكوزي است كه تحت تاثريشه اين گياه بخصوص پارانشيم پوستي آن واجد گل

( ميدهد . اين ماده رنگي اگر Alizarine( تجزيه ميشود و اليزارين )5دياستازي )

درون شيره سلولي ديده شود به رنگ زرد است ولي در مجاورت هوا رنگ آن قرمز 

 ميشود .

 ماده رنگي ريشه روناس نامهاي مختلفي دارد مثل :

0)madder 

5)garance 

9)knapd 

3)lizari 

 است . 05تا  00-01-3-1-6شماره روناس در كالر ايندكس 

براي استفاده از ريشه روناس بايد پس از خشك كردن آن نخست پوسته خارجي را كه 

باعث كدري رنگ ميشود از آن جدا كرد و سپس آن را كوبيد . اين عمل براي جدا 

را در آب  كردن خاك از ريشه انجام ميگيرد كه ممكن است براي سهولت مدتي آن

قرار داد و سپس خشك كرد و يا اينكه ريشه را با روغن چرب كرد . در اين روش 

پوسته خشك و سپس خرد و جدا ميشود . البته با چرب كردن رنگ حاصله شفافيت 

برابر  51خود را از دست ميدهد . پس از اين مرحله بايد گياه را به گرد تبديل كرد و 

ولفوريك افزود و مدت دو ساعت محلول را به هم زد اسيد س %5مقدار آن آب سرد و 

تا اسيد در آن نفوذ كند . پس از اين مدت آن را صاف ميكنند و باقيمانده را چندين بار 

ابتدا با محلول رقيق كربنات سديم و سپس با آب ميشويند تا كليه عكس العملهاي 

گرد  ايند تا دوباره بهاسيدي آن از بين برود . سپس آن را خشك كرده و دو مرتبه ميس
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 تبديل شود .

از لحاظ شيميايي روناس داراي يك ماده ازته است كه نقش فرمان را دارد و تحت 

 تاثير اين فرمان مواد رنگي ايجاد ميگردد.

 تجزيه مواد ريشه روناس به ترتيب زير است :

 ( روبيادين0

 ( گلوكوزيد روبيادين 5

 ( پورپورين9

 ( گلوكوزيد پور پورين3

 ( اسيد روبر تريكو2

 ( آليزارين6

مهمترين اين مواد در رنگرزي آليزارين است . مهمترين خاصيت آليزارين از لحاظ 

رنگرزي آن است كه با اسيدهاي فلزات مختلف تركيب ميشود و لاكهاي رنگين توليد 

 ميكند كه در اسيد ها و قليا هاي ضعيف حل نمي شوند .

كشور ديگر توليد ميشود . هلنديها در گذشته نيز يكي  آليزارين در آلمان ، هلند و چند

از توليد كنندگان مهم روناس بودند . در حال حاضر آليزارين به صورت خمير در 

بشكه هاي كوچك و بزرگ با بهاي زياد وارد ايران ميشود و بخصوص در مورد پارچه 

 هاي قلمكار بسيار مورد نياز است .

درجه ذوب ميشود و در آب  531رد رنگ است كه در آليزارين به شكل كريستالهاي ز

درجه ( . ولي در محلولهاي قليايي مانند  011خيلي كم قابل حل است ) حتي آب 

 كربنات دو سود و سود سوز آور حل ميگردد .

براي تهيه آليزارين پودر ريشه روناس را در آب و اسيد سولفوريك ميريزند و سپس 

خلائ غليظ ميكنند ، پودر مانده را با الكل حرارت  صاف ميكنند . محلول را در آب

ميدهند و به محلول اوليه اضافه ميكنند . اين عصاره ها را ، كه گرانسين ناميده ميشود 
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(رقيق شده با كربنات سود خنثي و كمي اسيد Na OHغليظ ميكنند و به وسيله )

ند ا با آب ميشويكلريد ريك به آن اضافه ميكنند . رسوبهاي لخته اي ايجاد شده ر

 آن را خالص ميكنند .« سوبله كردن » سپس خشك و به طريق 

رنگرزي با آليزارين به وسيله اكسيدهاي فلزي و زاجها هم بر الياف پروتييني و هم 

الياف سلولزي ممكن است ، به طوري كهدر هنر قلمكار اكنون با استفاده از زاج سفيد 

ميزنند و سپس در حمامهايي از محلول آليزارين  ( ابتدا مهر مورد نظر را بر پارچه9)

داخل ميكنند و با دادن حرارت به آن رنگ قرمز ظاهر ميگردد . ثبات آن به صورتي 

 است كه در مقابل مواد سفيد كننده اي مثل كلر نيز پايداري ميكند .

راي بدر رنگرزي با روناس با استفاده از الياف فلزي رنگهاي متفاوتي به دست مي آيد . 

 مثال زاج آهن )زاج سياه ( رنگ قرمز قهوه اي ميدهد .

جوهر سركه نيز از دندانه هايي است كه بيشتر در نواحي فارس به كار ميرود . يكي از 

معروفترين رنگهاي به دست آمده از روناس رنگ دوغي است كه از خيساندن 

در  ر گرفتن پشمكلافهاي رنگ گرفته از روناس در دوغ حاصل ميشود . طول مدت قرا

اين مايع هر قدر بيشتر شود رنگ روشنتر ميشود تا آنكه به فام صورتي كم رنگ مبدل 

ميگردد . يكي از روشهاي سنتي استفاده از رنگ روناس نيز بدست آوردن به وسيله 

 جوشاندن خامه در پيش آب گاو است !

 تركيبات شيميايي: 

ارين مي باشد كه براي رنگرزي بكار مي ريشه روناس داراي ماده اي رنگي به نام آليز

رفت ولي بعد از اينكه توانستند اين ماده را به طريقه شيميايي تهيه كنند كشت آن براي 

 تهيه آليزارين متوقف گرديد . 

 خواص داروئي 

 روناس از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است . 

 . باز كننده گرفتگي ها در بدن است. 0
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 و حبس البول را درمان مي كند . . ادرار آور است 5

 . براي معالجه بيماري فلج آنرا با عسل مخلوط كرده و به بيمار بدهيد . 9

 . ترشح شير راز ياد مي كند. 3

 . درد سياتيك را رفع مي كند. 2

 . يبوست هاي سخت را معالجه مي كند . 6

 . اشتها آور است. 0

 . قاعده آرو است . 1

مي كند بدين منظور مي توان از ضماد استفاده كرد و يا  . خارش پوست را برطرف3

 اينكه جوشانده آنرا در وان حمام بريزيد و مدتي در آن استراحت كنيد . 

 . اوره خون را پائين مي آورد . 01

 . جوش خوردن استخوان شكسته را تسريع مي كند . 00

 . تورم را در بدن از بين مي برد . 05

 روناس براي رفع بيماريهاي پوستي استفاده كنيد . . از كمپرس جوشانده 09

 طرز استفاده 

دم كرده : يك قاشق مربا خوري ريشه خرد شده روناس را در يك ليوان آب جوش 

دقيقه دم بكشد . مقدار مصرف آن نصف فنجان سه بار در  01ريخته . بگذاريد به مدت 

 روز است . 

ك ليتر آب ريخته و بگذاريد براي مدت گرم ريشه روناس را د ي 01جوشانده روناس : 

ده دقيقه بجوشد . اين جوشيده را در وان حمام بريزيد و براي رفع بيماريهاي پوستي در 

 آن استراحت كنيد . 

مضرات : همانطور كه گفته شد روناس ترشح ادرار را زياد مي كند و فشار آنرا بالا مي 

جاد خون در ادرار كند و در اينصورت برد بنابرين ممكن است در اثر استفاده زياد اي

 بهتر است كه روناس با كتيرا خورده شود .
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 گياهشناسي روناس

سانتي متر كه به حالت وحشي درمنطقه  021تا  21گياهي است علفي ، پايا به ارتفاع 

مديترانه از اسپانيا تا آسياي صغير و همچنين در شمال آفريقا و برخي نواحي آسيا مي 

وليه آن خاور نزديك و قفقاز بوده است. ساقه خشن اين گياه چهار گوش رويد. منشأ ا

و پوشيده از خارهايي كوچك و قلاب مانندي است كه بدان وسيله به تكيه گاهها 

ارتباط پيدا مي كند اين خارها در كناره هاي برگ و رگبرگ مياني نيز ديده ميشوند . 

تائي در  6ه بظاهر مجتمع به تعداد برگهاي آن بيضوي دراز و نوك تيز است و با آنك

تاي آنها برگ نيست و بقيه استيپولهائي به ظاهر  5طول ساقه ديده ميشوند معهذا بيش از 

برگ مانند مي باشند گلهاي آن كوچك ، زرد رنگ و مجتمع به صورت چترهاي 

متعدد در محور ساقه و يا در قسمتهاي انتهائي آن است ميوه آن به صورت سته ، 

دار و به رنگ قرمز تيره است. زراعت روناس سابقاً در بسياري از نواحي اروپا و گوشت

آسيا به منظور بدست آوردن ماده رنگي آليزارين از ريشه آن معمول بوده است ولي از 

زمانيكه اين ماده به طور سنتز در صنعت تهيه گرديد پرورش آن در غالب نواحي 

سانتي  02تا  01ه صورت قطعاتي به طول متروك شد ريشه خشك شده روناس گاهي ب

سانتي متر در بازارها يافت مي گردد. در سطح خارجي اين قطعات  2تا  5متر و به قطر 

خطوط طولي به موازات محور طولي ريشه ديده مي شود. پوست ريشه روناس رنگ 

ه بسهولت از طبقات پائين خود كه رنگ قرمز روشن يا مايل قهوه اي قرمز داشته و به

 زرد دارند جدا مي شود. طعم آن ابتدا ملايم ولي بعداً گس و تلخ ميگردد. 

 خاك 

روناس احتياج به زمين عميق و سبك با خاك شني رسي دارد و در اين نوع خاك 

ريشه بيشتري توليد مي كند محصول روناس بدست آمده از زمينهاي آهكي داراي 

ايد بعد از كود دادن زمين را در رنگ مرغوب تري است. براي انجام كشت روناس ب

سانتي متر شخم زد.و در زمستان آنرا به حال خود مي گذارند در  61تا  21پائيز به عمق 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 اوايل بهار يك شخم ديگر زده بذر را مي كارند. 

 كود 

كيلوگرم  911تا  511تن كود حيواني و حدود  21تا  31روناس در هر هكتار احتياج به 

بايد قبل از شخم در پائيز به زمين داده شود. كود اوره بعنوان كود كود فسفات دارد كه 

كيلوگرم به زمين داده مي شود. ريشه روناس خاصيت  011تا  21سرك در هر هكتار 

تثبيت ازت هوا را دارا بوده و در كشت بعد از اين محصول احتياج به كود اوره نمي 

وسيدگي ريشه كشت مجدد روناس باشد از نظر تناوب زراعي به منظور جلوگيري از پ

 تا هفت سال در همان قطعه زمين مرسوم نيست. 

 زمان كاشت 

موقع كشت بذر روناس از نيمه دوم فروردين لغايت نيمه دوم ارديبهشت ماه بوده و 

 زمان كشت ريشه روناس از شهريور لغايت اسفند ماه است. 

 كاشت 

و بعد از گاو رو شدن بذر را پس از اينكه زمين آماده كشت گرديدآبياري كرده 

بصورت رديفي مي كارند. بدين ترتيب كه روي خطوط منظمي كه فاصله آنها حدود 

سانتي متر با بيل هاي مخصوصي كه نوك  52تا  51سانتي متر است به فاصله  01

سانتي متر ايجاد مي كنندسپس داخل هر حفره  9تا  5باريكي دارند حفره هايي به عمق 

عدد بذر مي ريزند و با ماسه بادي مخلوط با كود حيواني رسيده روي  52تا  51حدود 

آنرا مي پوشانند چون از هر بذر روناس يك ريشه روئيده مي شود به همين دليل در هر 

عدد بذر مي ريزند تا تعداد ريشه بيشتري توليد گردد. ميزان بذر مصرفي  52تا  51حفره 

 311تا  011اك بستگي دارد و بين : بذر مصرف شده در هر هكتار به جنس خ

تن مي باشد  2تا  9كيلوگرم مي باشد. ريشه تر مورد نياز در هر هكتار جهت كاشت بين 

هر مقدار زمين رسي و سخت تر باشد ميزان مصرف بذر و ريشه نيز بيشتر است. تكثير 

 يشود. مروناس در زمينهائيكه براي اولين بار كشت مي گردند بيشتر بوسيله ريشه انجام 
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 داشت 

مراقبت از روناس شامل آبياري ، مبارزه با علفهاي هرز و سله شكني ، خاك دهي پاي 

بوته ها و مبارزه با آفات و بيماريها مي باشد. آبياري : پس از كاشت، زمين را بايد هر 

روز طول مي  31روز يكبار آبياري كرده اين عمل بايد تا موقع سبز شدن كه حدود  05

ه يابد. در منطقه اردكان استان يزد بعد از سبز شدن به مدت چهل روز آبياري كشد ادام

را قطع مي كنند تا ريشه روناس به عمق زمين رفته و طول ريشه كه مورد استفاده قرار 

روز يكبار آبياري را  05مي گيرد. طويل شود و بعد از گذشت چهل روز مجدداً هر 

ن ماهي يك بار آبياري كافي است. ولي در تابستان ادامه ميدهند. از ماه آذر تا فروردي

روز يكبار آبياري در اين منطقه )اردكان( ضروري بنظر مي رسد. بهترين موقع  05هر 

آبياري روناس در شب يا صبح زود است كه هوا خنك است اين گياه طبيعتاً به آب 

مليات ستان بايد عشور نيز ناسازگار است. مبارزه با علفهاي هرز و سله شكني : در تاب

سله شكني وجين و كنترل علفهاي هرز صورت گيرد. خاك دهي پاي بوته ها : در پائيز 

سال اول پاي بوته ها خاك مخلوط با كود حيواني مي دهند تا ريشه توسعه پيدا كرده و 

از سرماي زمستان محفوظ بماند. در تابستان سال دوم وقتي گياه به گل رفت قسمتهاي 

برگ را كف بركرده و به مصرف تغذيه دام مي رسانند در پائيز سال دوم  سبز ساقه و

نيز پاي بوته ها را مجدداً خاك همراه با كود حيواني مي دهند. در اواخر تابستان سال 

سوم يا چهارم روناس را كف بر كرده و ريشه ها را در مهر ماه برداشت مي كنند. 

بت به امراض و آفات نسبتاً مقاوم بوده و در مبارزه بيماريها و آفات : گياه روناس نس

بعضي مواقع پوسيدگي ريشه و يا شته در روناس مشاهده گرديده است. براي جلوگيري 

از پوسيدگي ريشه بهتر است در كشت روناس تناوب زراعي رعايت گردد و در زميني 

بهتر  سال روناس كشت نگردد. ضمناً 0تا  2كه اين گياه كاشته شده است براي مدت 

است يكسال قبل از كشت زمين به صورت آيش باقي بماند تا در تابستان آفتاب و نور 

كافي به زمين برسد توصيه شده كه در اراضي رسي خالص نيز اين محصول كشت 
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نشود. جهت مبارزه با شته از سموم فسفره مناسب شته كش و براي جلوگيري از 

 مي توان استفاده نمود. پوسيدگي ريشه نيز از سموم مختلف قارچ كش 

 برداشت 

ريشه روناس را در پائيز سال سوم يا چهارم پس از كف بر كردن ساقه و برگهاي سبز با 

سانتي متر  05بيل هاي مخصوص روناس كني برداشت مي كنند. عرض اين بيلها حدود 

شت سالگي بردا 3يا  9سانتي متر مي باشد. ضمناً بهتر است روناس را در  21و طول آن 

كرد زيرا ريشه ها به اصطلاح خوب رنگ انداخته و مي توان رنگ بيشتر و مرغوب 

تري استخراج نمود. براي برداشت ريشه توسط بيلهاي مخصوص زمين را شخم عميق 

زده تا ريشه ها از خاك بيرون آيند. سپس توسط كارگر ريشه را از سطح خاك جمع 

لم و مرغوب را جهت كشت مجدد آوري مي كنند. در موقع برداشت ريشه هاي سا

روز در  02انتخاب مي كنند. خشك كردن ريشه : ريشه ها را بعد از برداشت به مدت 

هواي آزاد و در مقابل نور آفتاب قرار مي دهند تا رطوبت خود را از دست دهند سپس 

آنرا به آسيابهاي مخصوص روناس سائي مي فرستند تا بصورت پودر در آيد. عملكرد 

 05تا  01تن در هكتار است كه  51تا  02: ميزان محصول ريشه تر روناس بين روناس 

ساله بيشتر از دو ساله است بطور  3تا  9درصد آن رنگ است ميزان توليد محصول 

تن ريشه خشك مي باشند مقدار توليد  02تا  01متوسط عملكرد روناس سه ساله بين 

ت لذا برداشت روناس دو ساله ساله اس 3و  9روناس دو ساله نصف محصول ريشه 

مقرون به صرفه نمي باشد. بذر گيري : در تابستان سال دوم روناس را براي بذرگيري 

روز يك بار  6بحال خود واگذار كرده تا به گل بنشيند و در موقع گل دادن هم هر 

گياه را آبياري ميكنند. بعد از اينكه گل تشكيل گرديد در شهريور ماه بذرگيري مي 

 تن مي باشد.  9/0تا  0د . ميزان بذر توليدي در هر هكتار بين كنن

 دامنه انتشار 

نواحي غربي ايران، اراك ،اطراف دماوند تبريز، يزد خاست ، اردكان ، خوي ، ديلمان 
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 و اروميه .

 منابع :

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»روناس 

 Madder http://aftab.irروناس 

 http://www.parsiteb.comروناس 

 http://fa.wikipedia.orgروناس 

 http://www.rugart.org (Rubia-tinctorum)روناس 

 http://daneshnameh.roshd.irگياه روناس 

 Madder http://www.aghlam.comروناس 

 Madder http://www.money58.netfirms.comروناس 

 بلوط ، زيبا و مقوي

 مقدمه 

به صورت عمومي در مورد صدها گونه درخت از رده  توانكلمه بلوط را مي

Quercus ريز و هاي برگبكار برد. اين رده ، بومي نيمكره شمالي است كه شامل گونه

باشد كه از نواحي سردسير تا گرمسيري آسيا و آمريكا گسترش دارند. هميشه سبز مي

 ريزد و طولهايش در زمستان ميدرخت بلوط ، درختي آشنا و تنومند است كه برگ

هاي آن دورا دور تنه درخت را كه پوستي صاف رسد و شاخ و برگآن تا چهل متر مي

پوشانند. دارد، ميو خاكستري رنگ دارد و با گذشت ساليان شكافهايي بر مي

هاي شاتوتي در كنار لوب دارند و گل 0تا  9هاي دوك مانند آن در هر طرف برگ

هاي بلوط به رنگ هاي بارور درخت ماده ، ميوهيز گلشوند. در فصل پايآنها ظاهر مي

 كنند .اي مايل به سبز را توليد ميقهوه

بلوطها درختاني هستند داراي شكل توپر ، حجيم و گسترده با تاجي گنبدي شكل و 
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كنند كه درون يك محفظه فنجان هايي ايجاد ميدار در لبه و همچنين ميوهبرگهاي موج

بلوط يك بخش اساسي از نواحي روستايي ما در غرب كشور است مانند قرار دارند. 

دار بلوط ممكن است كه به صورت درخت و درختچه وجود دارد. برگهاي كنگره

بيضي شكل يا كشيده و باريك باشند و يا در پاييز به ارغواني روشن بگرايند. اين 

 افكني ارزشاي بزرگ و برگهايي كه براي تصفيه هوا و سايه درختان داراي تنه

 بسياري دارند و البته مناسب براي خاكهاي كم عمق نيستند.

 ????سال )گاهي حتي تا  ???درخت بلوط يا درخت مازو كه عمري طولاني حدود 

ان هاي لرستسال دارد( در ايران بيشتر در دردامنه رشته كوه زاگرس وجود دارد. استان

هايي از بلوط و ايلام داراي جنگل،كهگيلويه و بويراحمد ، چهار محال و بختياري 

باشند. چوب اين درخت از هاي جهان ميهستند كه در نوع خود از بي نظيرترين جنگل

هاست و ذغال آن نيز مرغوب است. اين موضوع يكي از دلايل بريدن مرغوبترين چوب

 كند .ها را تهديد ميباشد كه اين جنگلي اين درختان ميبي رويه

 21در مناطق معتدله است . ارتفاع اين درخت در بعضي نواحي تا  بلوط درخت بومي

متر نيز مي رسد . برگهاي درخت بلوط پنجه اي و مانند انگشتان  9متر و قطر تنه آن به 

دست مي باشد . ميوه درخت بلوط كه به نام بلوط معروف است مانند فندق بوده و در 

 پياله اي جاي مي گيرد .

 ط: تركيبات شيميايي بلو

در پوست و برگ درختان بلوط دارويي وجود دارد كه نامش تانن است كه از نظر 

هاي جوان گونه دارويي شيميايي مشابهت نزديك با يكديگر دارند. پوست شاخه

درصد از نوعي تانن  ??تا  ?هاي مسن درصد و در شاخه ??تا  ??مذكور داراي 

 ?/?يت، آب و قندي به نام كوئر س فيزيولوژيكي يعني اسيد كوئرسي تانيك محلول در

درصد اسيد گاليك، اسيد ماليك و يك ماده تلخ به نام كوئرسين، فلوروگلوسين، 

ژ و مواد پكتيكي، مواد رزيني و اكسالات كلسيم و نوعي ماده رنگي قرمز به نام موسيلا
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، يدرصد ماده روغن ?قرمز بلوط و به مقدار كم كولا كاتشين است. ميوه بلوط داراي 

درصد  ?/?درصد آميدون  ?/??درصد از قندهاي مختلف،  ?درصد پروتئين،  ??/?

) كه بر روي برگ و galleباشد. در گال(درصد از نوع تانن مي ?پنتوزان و معادل 

شود، نوعي تانن به نام اسيد هاي بلوط تحت اثر حشرات مخصوص ايجاد ميجوانه

خصوصا در گال درختان مخلوط بلوط و شود كه در برگ، ميوه و مگالوتيك يافت مي

 غيره وجود دارد. 

 خواص داروئي: 

ر آيد كه به شرح زيهاي درماني به عمل ميهاي مختلف درختان بلوط استفادهاز قسمت

شود و خواص باشد: تانن اين ماده مهم گياهي در اعضاي درختان بلوط فراهم ميمي

ها و ود آوردن پوشش محافظ براي بافتمختلفي دارد مانند رسوب دادن آلبومين به وج

هاي تانن در درمان سل و همچنين جلوگيري از عفوني شدن، تاثير داشتن فرآورده

ها ها به علاوه مانند سدي از پيشرفت ميكروبفراهم آوردن موجبات التيام زخم

. دآورها ممانعت به عمل مينمايد. به كار بردن آنها از ترشح زياد مخاطجلوگيري مي

در  آورد وپكتين نيز از ديگر موادي است كه مانند تانن عمل انقباض را به وجود مي

شود، پكتين هموگلوكزيدي است كه تحت اثر فرماني به نام گياهان فراوان يافت مي

ون با دهد اين ماده خاصيت بند آورنده خپكتاز به صورت اسيد پكتيك تغيير شكل مي

رود. اعضاي كه با مصرف آن انعقاد خون بالا مي اثر قاطع است و دليلش اين است

مختلف درختان بلوط به علت داشتن تانن اثر قابض، بند آورنده خون و تقويت كننده 

عمل بعضي از اعضاي بدن را دارند. برگ درخت بلوط اثر محرك و قابض ولي به 

ه معالجهاي غليظ يا به صورت غرغره در نحو ضعيفي را دارد، كه به صورت جوشانده

گيرد. پوست درخت بلوط به علت داشتن ورم لوزتين و حنجره مورد استفاده قرار مي

رود. در مصرف داخلي براي مدت تانن فراوان كمتر در مصارف داخلي به كار مي

شود. علاوه بر تحريك طولاني باعث خستگي معده و احساس درد در عضله قلب مي
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د. كنمعده و حالات تشنجي نيز ظاهر مي دستگاه هضم، عوارض ديگري از قبيل درد

هاي ناشي از فلزات است. ارزش پوست درخت بلوط پادزهر خوبي براي مسموميت

 درماني پوست بلوط در استعمال خارجي بيشتر از مصارف داخلي آن است. 

هاي موضعي، لوسيون، غرغره و شستشو به جوشانده پوست بلوط به صورت حمام

ها توصيه شده است. از جوشانده مذكور به رمان بيماريهاي مختلف جهت دصورت

هاي موضعي در مواردي مانند: اولسرهاي سرطاني، التهاب غدد به علت صورت حمام

هاي پوستي مزمن ديگر مانند اگزما و انسداد مجاري آنها، خون مردگي، سودا، بيماري

 توان كرد. واريس استفاده مي

گرم پوست  ??توان به اين طريق عمل كرد؛ ابتدا در موارد خون آمدن از بيني مي

گرم زاج را در يك و نيم ليتر آب وارد كرد و سپس بر اثر جوشاندن  ?درخت بلوط و 

حجم، آن را به يك ليتر تقليل داد و با پنبه آغشته به جوشانده مذكور، حفرات بيني را 

ها جهت لوسيون آيد. براي تهيهشستشو داده، با اين عمل خون به سهولت بند مي

گرم پوست درخت بلوط در يك ليتر  ???استعمال خارجي معمولا از جوشانده 

شود. از مخلوط آرد ميوه درخت بلوط با آرد گندم در بعضي نواحي نان استفاده مي

 گردد. تهيه مي

 ميوه درخت بلوط مصارف درماني بسياري دارد. 

ان آب وارد كنيد و مصرف نماييد اگر ميوه بلوط را قطعه قطعه كرده و در يك استك

 هاي ناشي از نفخ موثر است. پيچهجهت رفع دل

دادند تا تانن آن با اين عمل كاهش يابد. سپس از هاي قبل ميوه بلوط را بو ميدر دوران

كردند. اين قهوه كه داراي دكسترين است جهت رفع آن در تهيه نوعي قهوه استفاده مي

هاي مزمن، ها، سوء هضم درد معده، نزلهداخل رودههاي اسهال و درمان آنزيم

سرفه و درمان سل در مراحل اوليه سستي و ضعف خوني، نرمي استخوان، سياهكم

 رفته است. ها به كار مياستخوان
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ال هاي ساده اطفمخلوط آرد ميوه بلوط بو داده با كاكائو بهترين دارو جهت رفع اسهال

تانن  آيد دارايبرگ يا جوانه انواع بلوط به وجود ميهايي كه بر روي است. برجستگي

 رود. ها به كار ميفراواني است. گال به عنوان مقوي معده، قابض و رفع كننده خونروي

تا يك گرم و چند دفعه در روز مخلوط در عسل و يا  ?/?مقدار مصرف گرد آن 

 در هزار آن است.  ??جوشانده 

 درصد هيدروكربن است ??تا  ??درصد چربي،  ?، درصد پروتئين ?ميوه بلوط داراي 

 گردد كه در لفظ محلي استان ايلام آن را )شوكه( گويند. اي حاصل ميو از بلوط شيره

آب دم  ليترگرم برگ بلوط را در نيم ??باشد، هاي معده مفيد ميشوكه براي ناراحتي

آن مصرف خوري تا يك استكان كوچك از كرده و در هر ساعت يك قاشق چاي

شود، براي درمان سرفه عادي و تشنج بسيار مفيد است. پوست بلوط به سختي كنده 

شود. ابتدا پوست را با چاقو شكاف دهيد، بعد آن را در آب جوش بيندازيد و بعد از مي

 شود. چند دقيقه آن را بيرون بياوريد، سپس پوست آن به راحتي كنده مي

هاي گلو مثل آنژين، ورم لوزه و گرفتگي صدا تيبراي درمان انواع بيماري و ناراح

 هاي جوانگرم از پوست ساقه ??تا  ??توان از اين جوشانده استفاده كرد. ابتدا مي

ايد بكوبيد و به صورت پودر درآورده و در يك ليتر آب سرد بلوط را كه خشك كرده

ا در دهان بار آن ر ?دقيقه بجوشانيد سپس آن را خشك كنيد و روزي  ??به مدت 

مزمزه كرده و بعد دور بريزيد. اين جوشانده براي ناراحتي هاي گلو، زرد زخم و اگزما 

جوشانيد هاي فولادي ببسيار مفيد است. توجه داشته باشيد كه پوست بلوط را در ظرف

خورد. پوست درخت بلوط، بواسير و زيرا كه تانن موجود در بلوط آهن را مي

 برد. شوند از بين ميرمازدگي و عرق ايجاد ميهايي را كه در اثر سزخم

واند تاستفاده از مواد طبيعي به جاي مواد افزودني، اثر بهتر و سالمتري در بدن مي

 بگذارد.

بلوط از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است .خواص ميوه بلوط ميوه بلوط از قديم 
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ي كرده اند . حتي اگر آنرا الايام مورد مصرف بوده و از آن به عنوان غذا استفاده م

خشك و در كرده و با در گندم مخلوط مي كنند و از آن نان تهيه مي نمايند . مي توان 

بلوط را بوداده و سپس آنرا در كرده و از آن چائي تهيه كرد . مقدار مصرف آن يك 

قاشق چايخوري در يك ليوان آب جوش مي باشد . اين دم كرده را مي توان براي 

 ر بكار برد . مورد زي

 . بواسير را برطرف مي كند . 0

 . اسهال ساده و اسهال خوني را رفع مي كند . 5

 . درد معده و گاز معده را برطرف مي كند . 9

 . براي رفع كم خوني موثر است . 3

 . نرمي استخوان را درمان مي كند . 2

 . براي تقويت عمومي بدن موثر است . 6

ال ،در بلوط را با كاكائو مخلوط كرده و دم كرده آنرا به . براي معالجه اسهال اطف0

 اطفال مي دهند . 

خواص درخت بلوط براي استفاده از پوست درخت بلوط مي توان آنرا دم كرده و با 

عسل مخلوط كنيد و يا اينكه يك قاشق در آنرا در يك ليوان آبجوش ريخته و به مدت 

 دقيقه دم كنيد .  01

 وقف مي سازد . . خونريزيها را مت0

 . درمان كننده بواسير خوني است . 5

 . خاصيت ضد عفوني درد . 9

 . ادرار را زياد مي كند . 3

. ترشحات زنانه را از بين مي برد . مصارف خارجي پوست درخت بلوط براي استفاده 2

گرم پوست  02خارجي از جوشانده پوست درخت استفاده مي شود . بدين منظور بايد 

در يك ليتر آب جوش ريخته و بگذاريد به آرامي بجوشد تا حجم آن به دو درخت را 
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 سوم تقليل يابد . 

از اين جوشانده مي توان بعنوان كمپرس استفاده كرد و يا آنرا در وان حمام ريخته ودر 

 آن استراحت نمود . 

 . خون مردگي را درمان مي كند . 0

 . اگزما را از بين مي برد. 5

بيماريهاي پوستي در وان حمام كه در آن جوشانده پوست درخت بلوط . براي درمان 9

 را ريخته ايد به مدت يكربع ساعت استراحت كنيد . 

 . اگر واريس دريد اين قسمتها را با جوشانده پوست بلوط كمپرس كنيد . 3

گز علفي در اثر نيش زدن حشره اي مخصوص به برگ و يا شاخه هاي درخت بلوط 

ون تراوش مي كند كه در اثر مجاورت با هوا سفت شده و به صورت دانه ماده اي به بير

سانتيمتر بر روي ساقه و يا برگ ظاهر مي شود . براي استفاده از گز  5هايي به قطر 

شاخه هاي درخت را تكان مي دهند تا دانه هاي گز به زمين بريزد . البته اين دانه ها 

تميز شود . گز علفي از نظر طب قديم  مخلوط با برگ و پوسته درخت است كه بايد

ايران گرم و خشك است . براي استفاده طبي از گز علفي مي توان آنرا با عسل مخلوط 

گرم در يك ليتر آب جوش ( خواص گز  21كرد و يا جوشانده آنرا تهيه نمود .) 

 علفي. 

 . قابض است . 0

 . خونريزيها را متوقف مي سازد . 5

 . مقوي معده است . 9

 . تقويت كننده دستگاه تنفسي است . 3

 . سينه را نرم و صدا را صاف مي كند . 2

 . سرفه ها را برطرف مي كند . 6

 . تنگي نفس را درمان مي كند. 0
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 . براي معالجه بواسير گز علفي را با عسل مخلوط كرده و بر روي بواسير بگذاريد . 1

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است .

 گر دانستني ها در مورد بلوط و درخت آندي

 ها واريته

Quercus.robur اي نوك تيز يا درختي بلند ، داراي برگهايي با برندگي دندانه

دار. اين درخت به علت رشد زياد براي فضاهاي كوچك و بريدگي عميق كنگره

باشد. داراي يك واريته ستون مانند است كه براي فضاهاي متوسط مناسب نمي

كه خيلي شبيه  Quercus.petraeaدار وچك مناسب است. براي خاكهاي گچك

( Quercus.corrisالرشد تركي )باشد. بلوط سريعبلوط معمولي است مناسب مي

 هاي زمستانه با ريشك بلند است.داراي رشد سريع و جوانه

كند و به صورت يك درخت ( نيز به سرعت رشد ميQuercus.rubraبلوط قرمز )

رسد و اگر در خاك اسيدي كاشته شود برگها در پايان متر مي 53تا ارتفاع  بزرگ

( بابرگهاي كشيده بدون Quercus.ilexگرايند. بلوط دائم سبز )فصل به ارغواني مي

توان آن را به صورت درختچه نيز تربيت نمود و از آن به عنوان پرچين دندانه كه مي

 كند. تحمل مي استفاده كرد چون هرس شديد را به خوبي

 هاي بومي گونه

Quercus.castaneifera  ، درجنگلهاي شمالQuercus.sessilifolia  بلوط

بلوط آذري  Quercus.macrantheraكوهي مخصوص نواحي مرتفع جنگل ، 

گز و مازو ، بلوط جنگلي در  Quercus.atropatanaمخصوص نقاط بسيار بلند ، 

 مازوي گزانگبين در نقاط خشك.  Quercus.persicaنقاط نيمه مرطوب. 

 زيستگاه طبيعي 

هاي شني را نيز تحمل كند، ولي خاكدرخت بلوط در خاك پر رس مرطوب رشد مي

شود. بلوط سفيد يك گياه نمايد. اين درخت در مناطق جنگلي و پست يافت ميمي
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 شود. هاي دارويي ميبومي آمريكاي شمالي است كه از آن استفاده

 هرس 

هاي هميشه سبز در فروردين انجام هاي خزان كننده در آذر ماه و گونهههرس گون

 گيرد. مي

 تكثير 

پذيرد. دو گروه بلوط موجود است: گروه بوسيله كشت بذر بطور معمول انجام مي

ها در رسند( و گروه بلوطهاي سفيد )كه ميوهها در سال دوم ميبلوطهاي سياه )كه ميوه

بذر گروه بلوطهاي سفيد يا بدون دوره استراحت يا دوره  رسند(.همان سال اول مي

استراحت كوتاه بوده و به جز چند اسثتناء به محض رسيدن در پاييز قابل كشت هستند. 

 5تا  1بذر گروه بلوطهاي سياه داراي دوره رشد جنيني بوده و نياز به استراتيفيه شدن )

ها اغلب مورد حمله سر خرطومي درجه سانتيگراد( براي يك تا سه ماه دارند. ميوه

درجه سانتيگراد به  33گيرند. فرو بردن ميوه ها در آب ْ)مخصوصا در انبار( قرار مي

 دقيقه از ميزان خسارت آفت بسيار خواهد كاست. 91مدت 

د مانندر موقع كاشت ابتدا بذرها را درون ظرف آب فرو برده و آنهايي كه شناور مي

جلوگيري از رشد طولي ريشه به خاطر اينكه بتوان نهال  غير قابل كاشت هستند. جهت

بذري را به راحتي جابجا كرد بهتر است در زير محل بذركاري از صفحات سيمي 

مشبك مسي استفاده نمود. نوك ريشه اصلي به اين صفحه برخورد كرده و از رشد باز 

يوند ذيرد فقط پپماند. روشهاي مختلف پيوند با موفقيت بر روي بلوطها انجام ميمي

هاي اين گروه و پيوند بلوطهاي گروه سياه بر روي بلوطهاي گروه سفيد روي پايه

هاي اين گروه امكان پذير است. تكثير بلوط از راه قلمه يا خوابانيدن معمولا با عدم پايه

 موفقيت همراه بوده است. 

 خواص چوب بلوط 

باشد و از گذشته خيلي ت ميچوب بلوط فشره و محكم است و نماد قدرت و استقام
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ترين مصالح ساختماني در اروپاي شرقي بوده است. در گذشته علاوه دور يكي از مهم

هاي سازي ، از چوب بلوط براي ساختن كشتيبر مصرف انبوه الوار بلوط در ساختمان

 شده است . بازرگاني و جنگي استفاده گسترده مي

انديناوي ، يونان و روم محل سكونت الهه هاي اسكدرخت بلوط در ميان مردم كشور

هاي باروري و نشان دهنده قدرت و باروري بوده است. روزگاري از تمام قسمت

 آمده است.هاي پزشكي به عمل ميدرخت، استفاده

دن ي بهاي عاميانه قرون وسطا آمده كه تماس يك ميخ با قسمت صدمه ديدهدر افسانه

شده است كه بيمار شفا يابد. خت بلوط سبب ميو سپس فرو كردن همان ميخ در در

گذاشتند تا زخم التيام هاي بدن ميهاي بلوط را بر روي زخم و بريدگيزماني برگ

كنند. پيدا كند، اما امروزه گياه پزشكان تنها از پوست درخت بلوط استفاده دارويي مي

د و باشد ميهاي شديكنندگي پوست بلوط ، عامل قطعي درمان اسهالخاصيت قابض

شود. هاي گلو تجويز ميخاصيت گندزدايي و ضد ميكروبي آن براي مداواي عفونت

ك ي درخت بلوط يكننده است و مخلوط پوست و ميوهچاي پوست بلوط يك تقويت

شود و از آن آورد. ميوه درخت بلوط معمولا برشته و آسياب ميپادزهر را بوجود مي

 نمايند .قهوه تهيه مي

 منابع :

 http://daneshnameh.roshd.irبلوط 

 http://www.jadidtarin.comخواص درماني بلوط 

 http://fa.wikipedia.orgبلوط 

 http://www.irteb.comگز علفي )شيره بلوط(  Oak Barkبلوط 

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»بلوط 

 http://aftab.irبلوط 
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 چاي ، محبوبترين نوشیدني جهان

 چيست ؟ چاي

براساس يك داستان قديمي حدود پنجهزار سال قبل تعدادي برگ چاي دراثر وزش باد 

امپراتور چين بود، افتاد و  "شن نونگ"به درون يك فنجان آب داغ كه در دست 

حاكم نتيجه اين حادثه را به عنوان يك تحول بزرگ براي آب ساده وبي طعم اعلام 

 د. كرد. در پي آن مصرف چاي همه گير ش

در تحقيقات امروزه مشخص شده چاي ممكن است در كاهش خطر برخي بيماريهاي 

مزمن عمده مثل سكته، حمله قلبي و بعضي سرطانها مفيد باشد، اين مطلب را دكتر جان 

وايسبرگر ، عضو بلند پايه موسسه بهداشت آمريكا، واقع در يك مركز تحقيقاتي در 

 نيويورك اعلام ميكند. 

يتواند از پوسيدگي دندانها جلوگيري كند؛ اينها اخبار بسيار خوبي براي نوشيدن چاي م

مردم تمام دنياست چون چاي پس از آب پر مصرفترين نوشيدني در دنياست و روزانه 

 يك ميليارد فنجان چاي در دنيا نوشيده ميشود. 

 THEAگياه چاي به صورت بوته، درختچه يا درختي است با نام عملي 

SINENSIS  ياCAMELIA كه از خانواده( ي چايTHEACEAE .مي باشد )

اين گياه در نقاطي از جهان از جمله هندوستان، چين، سريلانكا، ژاپن، ايران و نواحي 

ديگر پرورش مي يابد. چون در سه فصل از سال )بهار، تابستان و پاييز( برگ هاي آن 

ود دارد؛ ولي در صورتي برداشت مي شود، لذا در اكثر نقاط ، چاي به صورت بوته وج

كه هيچ گونه برداشتي از آن صورت نگيرد، كم كم مرتفع شده و به صورت درختچه 

 يا درخت در مي آيد. 

ف هاي مختلي بوته ي چاي، برگ آن است كه به صورتقسمت اصلي مورد استفاده

 تبديل به انواع چاي مي شود. 
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چاي سياه وجود دارد و بسياري از افراد با توجه به اين كه در ايران دو نمونه چاي سبز و 

ها قائل مي شوند، در ها اطلاع كاملي نداشته و خواص متعددي براي آناز ماهيت آن

 اين مطلب انواع چاي موجود در ايران و جهان و خواص مربوط به آن را بيان مي كنيم. 

ها ردن آنلازم به ذكر است كه گياه چاي سبز و سياه يكي است، ولي در نوع عمل آو

 تفاوت وجود دارد.

 موطن اصلي چاي و انتشار آن در ساير ممالك 

شد ولي از قرن درخت چاي كه اصل آن از چين است و اول به عنوان دارو مصرف مي

ميلاد به بعد در چين به عنوان آشاميدني و براي رفع تشنگي و خستگي مورد استفاده  6

شروع شد وبه تدريج  00قريبا از اوايل قرن قرار گرفته است. شناسايي چاي در اروپا ت

در ممالك  0631در ممالك هلند ، آلمان ، فرانسه ، انگلستان ، روسيه و بالاخره در 

متحده آمريكايي شمالي مصرف آن رواج گرفت. از نظر كاشت و مصرف چاي چين 

 ناولين محلي است كه اين گياه در آنجا كاشته شده و به مصرف رسيده است و از اي

 كشور به ساير نقاط برده شده است. 

 مشخصات گياهشناسي درخت چاي 

برگ درخت چاي كه از نظر اقتصادي و بهره برداري قسمت اصلي اين گياه را تشكيل 

دهد هميشه سبز است و داراي شكل كشيده نوك تيز بوده و كناره آن داراي مي

اند. موقعي كه ار گرفتههاي ريز است و برگها بطور متناوب اطراف شاخه قردندانه

برگها كوچك و جوان هستند پوشيده از كركهاي سفيد ولي برگهاي مسن صاف ، 

اي و مجتمع و يا تك باشند. گلهاي درخت چاي بطور خوشهبراق و بدون كرك مي

كاسبرگ و تعداد زيادي  0تا  2گلبرگ و  2شوند و داراي گل در بغل برگ ظاهر مي

دانه مشاهده  3حفره بوده كه دركدام از يك تا  3تا  9ي پرچم هستند. تخمدان دارا

 شود ميوه چاي يك كپسول است.مي

 انواع چاي
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(: روند توليد آن به اين نحو مي بـاشد كه برگهاي BLACK TEAچاي سياه ) -1

چاي را پس از برداشت آن در دما و رطوبت كـنـتـرل شـــده رهــا مي كنــنــد تــــا 

ا يك هفته ت ?يـداسيـون در چاي سبز قابل ملاحظه بوده و مدت آن اكسيد گردد. اكسـ

ماه بطول مي انجامد. سـپس برگـهاي چاي خشك مي گــردند تا رونداكسيداسيون 

متوقف گردد. چاي سـياه نـســبت به انواع ديگر كافئين بيشتري دارد بهـمين خاطر طعم 

سياه طعم خودرا پس از گذشت  آن قويتر مي بـاشد. امــا بــر خلاف چاي سبز، چاي

سالها از تاريخ توليد حفظ ميكند. اين نوع چاي متداولترين و پر مصرف ترين نوع چاي 

 در دنيا ميباشد. 

(: رونـد اكـسـيداسيون در ايـن نوع چاي پس از GREEN TEAچاي سبز)-?

 حداقل اكـسيد شدگي متوقف مي گـردد. پـس از چـيـدن بـرگ هــاي چـاي سـريـعا

بـا بـخـــار آب داغ آنزيمهاي اكسيد كـنـنـده موجود در برگهاي چاي را از ميان بـرده 

و سـپـس بـرگها را خشك مي كنند. در واقـع در چـاي ســــبز مرحله اكسيداسيون 

حذف مي گردد. اين نوع چاي طعم ملايم و گياه مانندي دارا بوده و بيشتر در چين و 

 ژاپن 

 مصرف ميگردد. 

(: اولانـگ بـه مـعـــني اژدهاي سبز مي بـاشد و مرحله OOLONGي اولانگ)چا -?

روز بطول مي انجامد. اين چاي نيز در چين و ژاپن مصرف مي  ?تا  ?اكسيداسيون آن 

 گـردد. 

(: در تهيه آن از برگهاي تازه روئيده )جوانه ها( چاي WHITE TEAچاي سفيد) -?

به  ند. بيشترين اثر ضد سرطاني را اين نوع چاياستفاده ميگردد كه اكيسد نيز نميگرد

 خود اختصاص داده است. اين چاي در چين مصرف ميگردد. 

 انواع ديگر چاي بر حسب تركيبات آن 

 (: معمولا به چاي اندكي ليمو ترش و شـيـره ذرت ICED TEAچاي يخ )
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 اضـافـه شــده و درون فنجان حاوي يخ ريخته شده و سرو مي گردد. 

( گياهي است از تيره كلازياسه Hypericum perforatumوهي )نام علمي چاي ك

(Clusiaceae كه معمولاً به صورت خودرو در ميان كشتزارهاي گندم و ذرت يافت )

مي شود و به مقدار زياد در آمريكا و اروپا پرورش مي يابد و در ايران در دامنه 

و در مسير قله چين كلاغ به حد  كوههاي البرز، چالوس، مازندران و نقاط غرب ايران

 زيادي مي رويد.

 هاي ديگر آن گل راعي، هزارچشم، علف چاي، هوفاريقون است.نام

گلهاي اين گياه به رنگ سفيد يا زرد است كه در بالاي ساقه به صورت مجتمع به چشم 

مي خورد كه اين گلها كمي معطر و داراي بوي مخصوصي است. چاي كوهي از نظر 

ايران گرم و خشك است و خواص درماني بسياري دارد اين گياه ضد كرم طب قديم 

معده و روده است و گرفتگي صدا را باز مي كند. اين گياه براي درمان مرض كزاز 

بكار مي رود و اگر برگ آن را به صورت پودر روي زخمهاي عميق بپاشيد اين نوع 

مننژيت است؛ درد پشت و زخمها را خوب مي كند. چاي كوهي درمان كننده بيماري 

گردن و خشكي گردن را درمان مي كند و ضدافسردگي است. اين گياه اشتها را باز 

مي كند بنابراين مي توان آنرا به بچه ها و افراد مسن كه اشتها ندارند داد. كساني كه از 

داروهاي آسم و ضدسرماخوردگي و حساسيت استفاده مي كنند نمي توانند چاي 

نند خاصيت اين گياه در درمان افسردگي به اثبات رسيده و مكانيزم كوهي مصرف ك

اثر ضد افسردگي آن از طريق مهار آنزيمي است.ماده موثره اين گياه هايپريسين ميباشد 

شوند و اثر ضد كه فراورده هاي آن هم بر اساس همين ماده استاندارد سازي مي

واقع اين ماده مهار كننده ي آنزيم افسردگي گياه نيز مربوط به اين ماده ميباشد.در 

mono amino oxidase Mao  ميباشد كه كاملاً مانند داروي ترانيل سيپرومين

ميباشد. از اين گياه دو فراورده دارويي در بازار ايران موجود ميباشد.قطره هايپيران و 

ين ا قرص پرفوران كه هر دو در درمان افسردگي كاربرد دارند. نكته قابل ذكر در مورد
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گياه و فراورده هاي آن تداخلات زياد آن ميباشد كه مصرف آن را محدود نموده است 

 و دليلش هم مهار آنزيمي است.

 (: در اين روش چاي همراه با خامه ENGLISH STYLEسبك انگليسي)

 و ليمو ترش سرو ميگردد. 

 (: اين نوشيدني تشكيل گرديده از چاي يخ، BUBBLE TEA،BOBAبوبا )

و گـوي هاي صمـغ مـانـنـدي كــه بــــه مرواريد موسوم بوده و از گياه تاپوئيكا  شـيـر

 تهيه ميگردد. 

 (: در چـاي كـيــســه اي از TEA BAGچاي كيسه اي )

 خاك چاي استفاده ميگـردد كــه از نظر دوستاران چاي زياد 

 محبوب نميباشد. 

ي مصرف ميكنند مانند:هل، شكر، در فرهنگهاي مختلف چاي را همراه با مواد گوناگون

 عسل، ليمو ترش، شير، مرباي ميوه ها و چاشني هاي ديگر. 

 چگونه چاي را دم كنيم 

درجه سانتي گراد(  ???چگونگي دم كردن چاي سياه: آب رابه درجه جوش رسانده )

 ?ثانيه و طولاني تر از  ??زمان دم كشيدن نبايد كمتر از  -سپس روي چاي ميريزيم

زيرا پس ازآن تانين چاي بتدريج آزاد شده و اثر محرك كافئين را خنثي  -گردددقيقه 

 و طعم چاي را نيز تلخ ميكند. 

درجه سانتي گراد  ??-??چگونگي دم كردن چاي سبز: دماي آي در اين حالت بايد 

باشد. معمولا هر چه كيفيت چاي سبز بالا تر باشد دماي آب نيز ميباشد كمتر باشد. 

تر است قوري چاي پيش از دم كردن چاي از قبل با قرار دادن قوري درون ترجيحا به

 يك كاسه حاوي آب داغ، گرم گردد. 

چگونگي دم كردن چاي اولانگ: همانند دم كردن چاي سبز ميباشد اما دماي آب در 

 درجه سانتي گراد باشد.  ??-???اين نوع چاي ميبايد 
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 اي چاي درون بـراي جـلوگيـري از پـخـــش شدن تفاله ه

( اســــتفاده كنيد كه TEA INFUSERقوري ميتوانيد از وسيله اي بنام اينفيوزر )

يك كره تو خالي مشبك است و چــاي را هنـگـام دم كردن درون آن ريخـتـه و 

 سپـــس درون قوري مي اندازيم. 

 تركيبات تشكيل دهنده چاي 

 كافئين. -?

ده ساختاري همچون كافئين دارد كه (: اين ماTHEOPHYLLINEتيوفيلين ) -?

 هم در چاي سبز و هم سياه موجود ميباشد. اثرات آن در بدن عبارت است از: 

شل كردن عضلات نايژه هاي ريه، افزايش جريان خون كليه ها، افزايش انقباض پذيري 

 و كارايي عضلات قلب، افزايش ضربان قلب، كاهش فشار خون و اثرات ضد التهابي. 

(: يك پلي فنول تلخ مزه ميباشد. كه اثر آن در بدن آرام بخشي TANNINن )تاني -?

سيستم عصبي مركزي انسان ميباشد. يك عيب تانن اين است كه از جذب مواد معدني 

 به ويژه آهن ممانعت ميكند. 

(: در چاي چندين آمينو اسيد وجود دارد اما بيشترين ميزان THEANINEتيانين ) -?

ا تيانين تشكيل ميدهد. عمده طعم چاي به خاطر وجود همين ماده اسيد آمينه چاي ر

 است. 

(: اين ماده بسيار مفيد بوده و براي سلامتي بسيار سودمند CATECHINكاتچين) -?

است. كاتچين در چاي سبز و سياه وجود داشته اما ميزان آن در چاي سبز بيشتر ميباشد. 

 اثرات آن در بدن عبارتند از: 

باشد، كاهش دهنده كلسترول خون، يك آنتي بيوتيك و آنتي ويروس ضد سرطان مي

 قوي، جلوگيري از افزايش يافتن فشار خون و جلوگيري از افزايش يافتن قند خون. 

: ويتامين اي يك آنتي اكسيدان قوي ميباشد E,C,B COMPLEXويتامينهاي  -?

 وده و علايمكه براي بدن بسيار مفيد است. ويتامين سي كاهش دهنده استرس ب
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سرماخوردگي را نيز تقليل ميدهد. ويتامين ب كمپلكس كمك ميكند به متابوليسم 

 كربوهيدراتها. 

(: فلورايد در استحكام دندان و فلووانوئيد FLAVONOIDفلورايد و فلووانوئيد ) -?

 از ايجاد بوي بد دهان پيشگيري كرده و همچنين ديواره عروق خوني را تحكيم ميكند. 

 نين چاي حاوي فيبر، كربوهيدرات، ليپيد و كاراتنوئيد نيز ميباشد. همچ -?

 چاي يك محرك است و يا يك آرام بخش؟ 

دقيقه از دم كشيدن اثر محرك دارد اما پس از اين مدت  ?هر دو. چاي تا پيش از 

بتدريج از خاصيت محرك بودن آن كاسته شده و به خاصيت آرام بخشي آن افزوده 

دقيقه از دم كشيدن چاي كاملا به يك آرام بخش مبدل  ?ذشت ميگردد. پس از گ

ميگردد.هر دو نوع چاي سياه و سبز براي سلامتي انسان مفيد ميباشند اما چاي سبز 

بسبب آنكه عمل اكسيداسيون روي برگهاي آن صورت نگرفته خاصيتش از چاي سياه 

 بيشتر است. 

 فوايد چاي براي سلامتي بدن 

 علايم و تسريع بهبودي سرماخوردگي و آنفولانزا. پيشگيري، تسكين  -?

 پيشگيري از بوي بد دهان.  -?

 پيشگيري و كاهش اثرات ديابت نوع دوم.  -?

 كاهش علايم مواد حساسيت زا.  -?

 كاهش علايم عارضه پاركينسون.  -?

 را در بدن كاهش ميدهد.  HIVگسترش عفونت ويروس  -?

 يباشد. حفظ كننده تعادل مايعات بدن م -?

 رفع خستگي و استرس.  -?

 پيشگيري و التيام درد بيماري آرتروز.  -?

 پيشگيري از عارضه پوكي استخوان.  -??
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 وارد مي آورد را كاهش ميدهد.  DNAآسيبهايي كه سيگار به  -??

 كند كننده روند پيري.  -??

 جلوگيري از لخته شدن خون.  -??

 يك ضد ويروس و ضد باكتري.  -??

 فزايش متابوليسم و كمك به كاهش وزن. ا -??

 افزايش كارايي سيستم ايمني بدن.  -??

 اثرات ضد التهابي دارد.  -??

 تصفيه خون و كنترل فشار خون و كلسترول .  -??

 پيشگيري از اختلالات پوستي . -??

 ديگر فوايد چاي

وده د موثر بيكي از دلايل اين كه دم كرده چاي در دوران گذشته در نجات زندگي افرا

اين است كه آب جوشيده باكتريهاي بيماريزا رااز بين ميبرده. براساس نتايج يك تحقيق 

گسترده در هلند،خطر سكته مغزي براي مرداني كه روزانه چهار پنج فنجان چاي 

اعلام كرد مصرف  0339درصد كمتر است . يك تحقيق ديگر در سال  01مينوشند 

 ا كاهش ميدهد. زياد چاي، حملات قلبي مهلك ر

جان فولتس مدير مركز پيشگيري يك مدرسه پزشكي به اين نتيجه رسيدكه چاي از 

ايجاد لخته هاي خطر ناك خون كه منجر به حملات قلبي و سكته ميشود جلوگيري 

ميكند. ساير مطالعات نيز نشان ميدهد كه سطح چربي خون و فشار خون برخي مصرف 

تحقيق در مورد حيوانات نشان داد كه چاي  51از  كنندگان چاي پايين تر است. بيش

ممكن است از بعضي سرطانها مثل دستگاه گوارش،دستگاه تنفس و پوست جلوگيري 

 كند. 

كه پيشتر به نام وي اشاره شد اظهار ميكند كه نوشيدن چاي همراه با  "وايسبرگر"

خطر برخي خوردن مقداري ميوه و سبزيها يك راه چاره ارزان و آسان براي كاهش 
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ند كه دريافت "كلويلند"در "كيس وسترن"سرطانها باشد. محققان دانشگاه حفاظت 

 درصد از آفتاب سوختگي منجر به سرطان پوست جلوگيري ميكند.  31مصرف چاي تا 

متخصص پوست كه يك مطالعه منتشر نشده را راهبري كرده، ميگويد: "حسن مختار

 "وست در برابر آفتاب خواهد بود.در آينده چاي يكي از راههاي محافظت پ"

دانشمندان تذكر ميدهند، اين كه چاي ممكن است در برابر برخي سرطانها محافظ باشد 

 به دلايل گوناگون بودن عوامل بيماريهاست. 

سر انجام اينكه چون چاي حاوي فلورايد است، ميتواند مقاومت دندانها را زياد و از 

لعات آزمايشگاهي محققان ژاپني پي بردند كه پوسيدگي آنها جلوگيري كند.در مطا

چاي با پيشگيري از تشكيل پلاك دنداني برخي باكتريهاي دنداني را كه ميتوانند باعث 

 بيماري لثه شوند ،نابودمي كند.

 مضرات نوشيدن چاي 

نوشيدن چاي )از نوع چاي سياه ( پررنگ و غليظ ممكن است براي عده اي باعث 

ب شود . همچنين نوشيدن چاي پررنگ براي خانمها احتمال تحريك اعصاب و تپش قل

 ابتلا به سرطان سينه را افزايش مي دهد . 

چيني ها هر روز حدود بيست فنجان  "يكي از شيميدان هاي معروف چيني مي گويد: 

چاي مي نوشند ، بدون آنكه ضرري متوجه آن ها باشد، زيرا روشي را كه در جوشاندن 

ار مي برند سبب مي شود كه قسمت عمده اي از ) تانن ( مضر آن و دم كردن چاي به ك

  "خارج شود. 

 طريقه دم كردن چاي به روش چيني 

 ) اين روش مخصوص دم كردن چاي سياه است.( 

 ابتدا سماور را ازآب صاف ) آب چشمه بهتر است ( پر كرده و بجوشانيد . 

چاي ) مقدار چايي كه ميان  در مقابل هر فنجان چاي كه مايليد دم كنيد دو انگشت

انگشت شصت و سبابه قرار مي گيرد ( را در قوري ريخته و كمي آب جوش روي آن 
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دقيقه آب آن را خالي كنيد . زيرا  5دقيقه در كناري بگذاريد. پس از  5بريزيد .و مدت 

 2تا  9آب داراي مقدار زيادي ) تانن ( است سپس قوري را از آب جوش پر كرده 

را روي سماور بگذاريد تا دم بكشد.اين چاي مقدار زيادي از عناصر مضر دقيقه آن 

 خود را از دست داده است. 

 معطر كردن چاي 

براي معطر كردن چاي مي توان به آن مقداري گل ياس، گل سرخ، گل بهار نارنج، 

نعنا، هل، ليمويخشك يا تازه، چند پر زعفران) بسته به علاقه و ذائقه ( را به صورت 

 كيبي يا به تنهايي اضافه كرد.تر

 شفابخش و انرژي زاي قديمي

در بسياري فرهنگها در سراسر تاريخ ، چاي به عنوان يك معجون شفابخش تلقي شده 

است. بيش از هزارسال قبل راهبان بودايي به دلايل مذهبي چاي مينوشيدند ومعتقد 

 بودندكه در زمان مديتيشن به بيدار ماندن آنها كمك ميكند. 

راهبان بودايي همچنين معتقد بودند چاي داراي نيروهاي شفا بخش است و همراه با 

گسترش بوديسم ، چاي وتقاضا براي آن نيز افزايش يافت. يكي از بزرگان ژاپني قرن 

در اثر پرخوري در آستانه مرگ قرار گرفته بود كه يك راهب  "شوگون"سيزدهم بنام 

 بود پيدا كرد،همين كافي بود تا مردم ژاپن بيشتر بهبه او رژيم چاي توصيه كرد و او به

 دم كردن چاي روي بياورند. 

هلنديان در قرن هفدهم چاي را از چين به اروپا اوردند.در اروپا چاي در مغازه هاي 

پزشك هلندي در كتاب خود تحت عنوان  ".نيكلاس تولپ"عطاري عرضه ميشد 

وشيدن چاي از همه بيماريها در امان اعلام كرد،با ن 0630مشاهدات پزشكي در سال 

ملكه انگليسي به عنوان  "آن "زماني كه  01هستيد و عمرتان طولاني ميشود. در قرن 

نوشيدني صبحانه خود چاي را بجاي آبجو انگليسي انتخاب كرد ، مد بر مباحث 

 پزشكي غلبه كرد . 
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 خانه بود و اين باعث دليل ديگر رواج چاي اجازه رفتن خانمها به چايخانه به جاي قهوه

شد چاي در بين زنها عموميت يابد. البته براي مدتي نوشيدن چاي در مستعمرات امريكا 

تحريم شد. زماني كه بريتانيايي ها بر خريداران چاي حتي براي اهداف درماني ،ماليات 

تحميل كردند،مستعمره نشينان در برخي جوامع به اعتراض برخاستند، بعدها همين 

صندوق چاي را به  935ن تند خو مخفيانه سوار كشتيهاي بريتانيايي شدند و معترضا

 بردند و با بهاي ارزانتري آن را فروختند.  "بوستون هاربور"

 اكسير

 "روايسبرگ"براي رسيدن به فوايد سلامتي بخش چاي روزانه چقدر بايد نوشيد؟ 

ند ست. محققان مطمئن نيستبار و سايرين ميگويند كمتر از آن هم كافي ا 2يا  3ميگويد 

افزودن ليمو به چاي اثر آن را كاهش ميدهد يا خير. افزودن شكر ميتواند به دندانها 

آسيب بزند. پس بهتر است چاي رابدون افزودن چيزي به آن بنوشيد. وايسبرگر 

ميگويد: خوشبختانه چاي خنك نيز مانند چاي داغ مفيد است. اين مطالب در جايي 

به بعد چاي خنك)ايس تي( مينوشند رضايت بخش  0313از سا ل  مثل آمريكا كه

 است. 

درصد از چاي خود را خنك مينوشيم. اما هيچ تحقيقي براي فهميدن  11حال، حدود 

اينكه يك فنجان چاي ملايم ميتواند دل و جرئت انسان را بالا ببرد، لازم نيست. حكيم 

راي فراموش كردن غوغاي دنيا نوشيدن چاي ب "معتقد بوده:  "تين يي هنگ"چيني 

 ."است

مطالعه اي تازه در ژاپن نشان مي دهد كه نوشيدن چاي سبز مي تواند خطر مرگ در اثر 

 ابتلا به طيفي از بيماري ها را به ميزان قابل توجهي كاهش دهد.

هزار نفر دريافتند كه چاي سبز خطر  ??محققان با بررسي اطلاعات پزشكي بيش از 

 درصد كاهش مي دهد. ??ماري قلبي را بيش از مرگ در اثر بي

اما متخصصان قلب در بريتانيا مي گويند كه اين فوايد ممكن است ناشي از رژيم غذايي 
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ژاپني ها در كل باشد چرا كه غذاهايي كه مردم اين كشور عادت به مصرف آنها دارند 

 از غذاهاي رايج در غرب سالم تر است.

 نجمن پزشكي آمريكا چاپ شده است.نتايج اين تحقيق در نشريه ا

صرفنظر از آب، چاي پرمصرف ترين نوشيدني در جهان است و هرساله سه ميليارد 

 كيلوگرم چاي در جهان توليد مي شود.

مطالعات انجام شده در آزمايشگاه ها و به روي حيوانات نشان داده است كه به 

 يادي براي سلامتي است.خصوص چاي سبز )در مقايسه با چاي تيره( داراي فوايد ز

 بيشترين بهره براي زنان

آغاز شد محققان دانشگاه توهوكو فوايد احتمالي  ????در اين مطالعه كه در سال 

 چاي سبز براي انسان را بررسي كردند.

ساله اهل شمال ژاپن، جايي  ??تا  ??فرد سالم  ???هزار و  ??آنها اطلاعات مربوط به 

 رد، را بررسي و تحليل كردند.كه چاي سبز مصرف زيادي دا

درصد مردم اين منطقه چاي سبز مي نوشند به طوري كه بيش از نيمي از  ??در حدود 

 آنها روزانه سه فنجان يا بيشتر از آن مصرف مي كنند.

( دنبال شد. در پايان ????تا  ????سال ) ??اطلاعات مربوط به اين افراد براي مدت 

 ز آنها به دلايل گوناگون درگذشته بودند.نفر ا ???هزار و  ?اين دوره 

( را ????تا  ????سال ) ?پژوهشگران همچنين داده هاي جمع آوري شده در طول 

 بررسي كردند تا مرگ و مير در اثر علل مشخص را بررسي كنند.

 نفر در اثر سرطان درگذشتند. ????نفر از بيماري قلب و  ???در اين دوره هفت ساله، 

 ?ساله، نرخ مرگ در اثر كليه عوامل، براي كساني كه روزانه  ?? در طول مطالعه

فنجان يا بيشتر چاي سبز نوشيده بودند در مقايسه با كساني كه يك فنجان يا كمتر 

 درصد كمتر بود. ??نوشيده بودند 

ساله براي كشف علل خاص مرگ و مير نيز نشان داد كه خطر مرگ در اثر  ?مطالعه 
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رصد كمتر د ??فنجان يا بيشتر چاي سبز مي نوشند،  ?روهي كه بيماري قلبي براي گ

 بود.

 ولي هيچ رابطه قابل توجهي ميان مصرف چاي سبز و مرگ در اثر سرطان مشاهده نشد.

 در سراسر اين مطالعه فوايد چاي سبز ظاهرا براي زنان بيشتر بود.

ساني كه قايسه با كدر م -زناني كه روزانه پنج فنجان يا بيشتر چاي سبز مي نوشيدند 

درصد كمتر با خطر مرگ در اثر بيماري  ?? -يك فنجان يا كمتر مصرف مي كردند 

 قلبي روبرو بودند.

اما اين مطالعه رابطه اي ميان مصرف چاي سياه يا اولانگ و كاهش خطر مرگ در اثر 

 بيماري قلبي نيافت.

 "آمار پايين بيماري"

مهمترين "تحت سرپرستي او انجام شد، گفت: دكتر شينيچي كورياما، كه اين مطالعه 

يافته اين است كه چاي سبز ممكن است عمر افراد را از طريق كاهش خطر بيماري 

 "قلبي افزايش دهد.

اما الن ميسون، پرستار قلب در بنياد قلب بريتانيا، گفت كه رژيم غذايي ژاپني ها در 

 رد كساني كه به سبك غربيمجموع خيلي سالم است و اين يافته ها ممكن است در مو

 غذا مي خورند صادق نباشد.

آمار بيماري قلبي در ژاپن هم اكنون يكي از كمترين ها در جهان است و "وي گفت: 

تصور مي شود رژيم غذايي ژاپني ها نقشي عمده در پايين نگاه داشتن آن بازي مي 

 "كند.

ست، بريتانيا بيشتر از ژاپن اوي با اشاره به اينكه چربي اشباع شده در غذاهاي رايج در 

ابراز ترديد كرد كه نوشيدن همان مقدار چاي سبز در بريتانيا تاثيري عمده بر نرخ ابتلا 

 به بيماري قلبي داشته باشد.

سال قبل ميرسد. شواهد گياهشناسي نشان  ??????قدمت استفاده از چاي به بيش از 
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باشند. به نظر ميرسد كلمه مي دهند كه هند، چين، برمه و تايلند خاستگاه چايمي

گرفته شده باشد.  "t’e"يا كلمه چيني  "teh"از كلمه مالاكائي  Teaانگليسي 

ها و باشد. هلنديمنشاء نامگذاري چاي در ساير زبانها مي "Ch’a"اصطلاح چيني 

هاي ها را به كشورهاي اصلي چاي بودند احتمالاً اين نامها كه اولين وارد كنندهپرتغالي

امل هاي تازه شاروپايي و خاورميانه معرفي نمودند. چاي داراي بهترين كيفيت از جوانه

ين آيد چاي با كيفيت پائهاي در حال رشد بدست ميدو يا سه برگ اول بعلاوه شكوفه

هاي پائين ساقه حاصل رود از برگبه كار مي brick teaكه در تهيه چاي فوري و 

 شود.مي

آور ضعيف، محرك مدر و قابض و در تي هند به عنوان نشاطاز چاي سبز در طب سن

طب سنتي چين بعنوان قابض، تقويت كننده قلب، محرك سيستم عصبي مركزي و مدر 

استفاده شده است. ساير كاربردهاي سنتي آن در درمان نفخ، تنظيم درجه حرارت بدن، 

 تسريع هضم و بهبود روندهاي تفكر بوده است.

 ينينتايج مطالعات بال

عروقي: بين محتوي فلاونوئيد رژيم غذايي و كاهش خطر بيماري  -بيماريهاي قلبي

قلبي ارتباط مثبت قوي وجود دارد. موادي مانند چاي، پياز و سيب حاوي فلاونوئيد 

 هستند. همچنين مصرف كنندگان چاي سياه فشار خون سيستولي كمتري دارند.

ن پلي فنولهاي چاي سبز ممكن است اختلال عملكرد مغزي : خاصيت ضد اكسيداسيو

 در اختلالات مغزي يك اثر محافظتي داشته باشد.

شود اما در همه اختلالات چربي: چاي معمولاً موجب كاهش چربيهاي خون مي

 مطالعات نتايج يكساني حاصل نشده است.

 هاختلالات كليوي: پلي فنولهاي موجود در چاي سبز عملكرد كليه را در بيماران مبتلا ب

 بخشند.نارسايي مزمن كليه بهبود مي

فنجان چاي در روز با كاهش خطر سرطان معده  ??سرطان: در ژاپن خوردن حداقل 
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همراه بوده است. همچنين مطالعات مختلفي در ارتباط با تأثير مثبت چاي در پيشگيري 

 از سرطان لوزالمعده، روده بزرگ، ريه و رحم انجام شده است.

اره برگ چاي سبز داراي اثرات ضد ميكروبي است و از ايجاد پوسيدگي دندان: عص

 كند.پلاك و پوسيدگي دندان جلوگيري مي

كاهش وزن: پلي فنولهاي چاي سبز فعاليت آميلاز بزاق)آنزيم تجزيه كننده قندها( را 

كند. جالب است بدانيد كه چاي بدون داشتن عوارض خطرناك داروهاي مهار مي

وجب كاهش وزن، اندازه دور كمر و تري گليسريد خون كاهنده وزن ميتواند م

 مبتلايان به چاقي شود.

 موارد منع مصرف:

هاي آهن و در شيرخواران نبايد از اعتقاد بر آنست كه قبل و بعد از دريافت فرآورده

چاي سبز يا تركيبات پلي فنول آن استفاده نمود. شواهد موجود حاكي از آنست كه 

لي ليتر در روز با سوخت و ساز آهن تداخل نموده و موجب كم مي ???مقادير بيش از 

شود. شواهدي مبني بر منع مصرف در حاملگي وجود ندارد با اينحال بايد با خوني مي

 شود.پزشك مشورت نمود. مصرف چاي سبز در دوران شيردهي توصيه نمي

 تداخلات دارويي:

 وهاير آسپيرين و ساير دارافزايش اثر متي سيلين و بنزيل پني سيلين، تشديد اث

موجود در چاي سبز ميتواند بر ضد اثرات  Kضد انعقاد مانند وارفارين )ويتامين 

 وارفارين عمل نمايد(.

 عوارض:

مصرف بيش از حد كافئين كه در چاي سبز و بعضي از عصاره هاي آن وجود دارد در 

 شود.مي بعضي از افراد باعث علائمي مانند عصبانيت، بيخوابي و بيقراري

 توجهات ويژه:

چاي داراي مقادير كم سديم و مقدار زيادي پتاسيم است و از آنجا كه بيماران مبتلا به 
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بيماري كليوي مرحله پاياني بايستي مصرف پتاسيم خود را محدود نمايند، بايستي به 

اين مسئله توجه نمايند. علاوه بر اين انواع چاي ممكن است موجب تحريك بروز آسم 

 افراد حساس شوند.در 

دانشمندان يكي ديگر از فايده هاي بالقوه سودمند چاي را كشف كرده اند و مي گويند 

كه ممكن است در مقابل بيماري پاركينسون از انسان محافظت كند.آنها يك ماده 

( در چاي سبز كشف كرده اند كه از انسان antioxidantشيميايي ضداكسيداسيون )

يماري محافظت مي كند.متخصصان مصرف چاي سبز را به در مقابل چندين نوع ب

كاهش خطر ابتلا به سرطان سينه، لوزالمعده، روده، مري و ريه در انسان مربوط مي 

ده است. ثابت ش "پلي فنول"دانند.اين گياه حاوي ماده قدرتمند و ضداكسيداسيون 

 است اين ماده در مقابل بيماري قلبي از بدن محافظت مي كند.

هاي پيشين درباره حيوانات نشان داده بود كه عصاره چاي سبز مي تواند داراي پژوهش

خواص محافظتي در مقابل پاركينسون باشد، اما ساز و كار اصلي عامل محافظت روشن 

 نشده بود.

 "آكادمي عصب شناسي آمريكا"با اين حال، دانشمندان آمريكايي در نشست سالانه 

ينسون با بيماري پارك "پلي فنول"ز و كار كه در آن گفتند كه در درك عملكرد اين سا

 مقابله مي كند، پيشرفت هايي حاصل كرده اند.

بدن را  كه حركات "دوپامين"اين بيماري با از بين رفتن سلول هاي مغزي توليد كننده 

 كنترل مي كند، همراه است.

يداسيون كسدر شهر هوستون دريافتند كه مواد ضدا "كالج پزشكي بيلور"محققان در 

 موجود در چاي به مبارزه با راديكال هاي آزاد كمك مي كنند.

راديكال هاي آزاد به سلول هاي مغزي آسيب مي رساند و مي تواند در مواردي به 

 پاركينسون منجر شود.

با اين حال اين پژوهش تنها درباره موش انجام شده است و هرچند داراي نتايج مثبت 
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 ن مي گويد اكنون بايد پلي فنول را روي انسان آزمايش كرد.بوده است، اما دانشمندا

كارشناسان مي گويند موفقيت آزمايش در موش ها مي تواند به آن معني باشد كه آن 

دسته از بيماران مبتلا به پاركينسون كه چاي سبز مي نوشند يا از كپسول پلي فنول 

 يماري رنج مي برند.استفاده مي كنند، احتمالا كمتر از سايرين از پيشرفت ب

يك سخنگوي انجمن بيماري پاركينسون در بريتانيا گفت كه در صورت اثبات تاثير 

بايد ميزان مصرف مورد نياز آن "چاي سبز در جلوگيري از پاركينسون در انسان، 

 "مشخص شود.

 نكاتي مهم هنگام مصرف چاي

ود؟ و آيا بايد آيا خوردن چاي بعد از صرف غذا باعث از بين بردن آهن آن مي ش

 مدت زماني بعد از صرف غذا چاي خورد؟

ي تلخ چاي را ايجاد مي از نظر علمي چاي داراي تركيباتي به نام تانن است كه مزه

ها با آهن ايجاد رسوب مي نمايند و اين رسوب به دليل درشتي ملكول و كند. تانن

اي آهن بوده و سنگيني، غير قابل جذب است. لذا در صورتي كه غذاي مصرفي دار

بلافاصله بعد از آن چاي پُررنگ به مقدار زياد مصرف شود، از جذب آهن آن 

جلوگيري مي كند و بهتر است از چاي كم رنگ به ميزان كم و با اندكي زمان پس از 

 صرف غذا، به خوردن آن مبادرت كرد. 

 ميزان مصرف چاي

ادل آن داراي چاي جزو گياهان خوراكي طبقه بندي شده است كه مصرف متع

درصد وزن چاي  3ي جانبي نيست، ولي به دليل داشتن كافئين كه مي تواند تا عارضه

را تشكيل دهد، مصرف بيش از حد آن مي تواند عوارضي را به دنبال داشته باشد. اين 

عوارض اكثراً مربوط به كافئين بوده و به دليل متغير بودن درصد كافئين در انواع چاي 

خاصي را براي حداكثر ميزان مصرف چاي در دنيا ذكر كرد. مثلاً  نمي توان عدد

سال  2گرم چاي )چاي خشك( را به مدت  62گزارشي در مورد خانمي كه روزانه 
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مصرف نموده و دچار عوارض كبدي شده است وجود دارد. البته اين ميزان مصرف، 

 بيش از ده برابر مصرف چاي در افراد ايراني است. 

صرف چاي در حد متعادل داراي عوارض جانبي نبوده و مي تواند فوايد طور كلي مبه

 بسياري را بر بدن اعمال كند.

 چاي سبز باعث كاهش خطر ابتلا به سرطان مي شود.

اين آزمايش توسط كالج سلامت عمومي دانشگاه آريزونا و مركز سرطان آريزونا 

روز از چاي سبز بدون اونسي در  01انجام گرفت. محققين اثر مصرف چهار خوراك 

سيگاري  039يا آب را براي مدت چهار ماه، روي  ?چاي سياه بدون كافئين ?كافئين

كه نشان دهنده  OHdG-1قهار آزمايش كردند. نتيجه مطالعات نشان داد ميزان 

درصد كاهش پيدا كرد. البته براي  90به ميزان تكان دهنده  ?است DNAخسارت به 

 نبود. دو گروه ديگر نتيجه اين

در كنار بيماريهاي قلبي عروقي از جمله عوامل ايجاد سرطان  DNAاكسيده شدن 

است. پلي فنل هاي چاي نه تنها آنتي اكسيدان هاي قوي هستند، بلكه همچنين 

آنزيم هاي سم زدا كه نتيجه اش از بين بردن بيش از پيش آسيب هاي  5باروركننده فاز 

 شود.تلا به سرطان است، ميكه باعث كاهش خطر اب DANوارده به 

مسول اين آزمايش: ايمان حكيم دكتر و پروفسور مركز مطالعات سرطان در آريزونا و 

مدير گروه دانشگاه سلامت عمومي در دانشگاه آريزونا. بيماران مورد مطالعه مخصوصا 

 د.تر باشسيگاري انتخاب شده بودند تا برسي فاكتورهاي سرطان زا در آنها راحت

اه را بيشتر چاي سي ?ن همچنين معتقدند كه فرآيند جداسازي كافئين از چايمحققي

تحت تاثير قرار ميدهد تا چاي سبز را. به همين خاطر اكثر مواد موثره چاي سياه در اين 

 آزمايش در فرآيند خارج سازي كافئين از دست رفته است.

 تركيب شيميايي برگ چاي 

اد سلولزي ، مواد صمغي ، دكسترين ، پكتين ، مواد متشكله برگ چاي عبارتند از مو
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مواد چربي ، مواد مومي ، نشاسته ، قند ، اسيد گاليك ، اسيد اگزاليك ، كورستين ، 

مواد پروتئيني ، الياف ، مواد معدني ، تانن ، كافئين يا تئين ، تركيبات معطر و بالاخره 

 دياستاز. 

 آب و هواي مطلوب چاي 

باشد يعني در نواحي كه معمولا اطق گرمسير مرطوب ميدرخت چاي جزء گياهان من

رسد و نزولات آسماني نيز ساليانه در حدود مقدار گرما هيچگاه به صفر درجه نمي

 اي مقاوم به سرما بوده و بدين ترتيب اگرميليمتر است. اين گياه تا اندازه 5111تا  0111

درجه سرما را تحمل 2وشاند تا ها را بپسرما با برف همراه باشد بطوري كه برف بوته

 كند.مي

تنها عامل محدود كننده سطح كاشت چاي علاوه بر نوع خاك ، رطوبت هوا و مقدار 

باشد. رطوبت زياد مورد نياز بوته چاي بيشتر در بارندگي ساليانه محل كاشت مي

 نباشد تا رطوبت در خاك. از اين نظر زمين بايد نم باشد. اراضي سنگيرطوبت هوا مي

و باتلاقي براي كاشت و دادن محصول به هيچ عنوان خوب نيست. رطوبت زايد در 

 برد. اطراف ريشه باعث پوسيدن آن شده و گياه را از بين مي

 خاك مطلوب چاي 

بوته چاي گياهي است فرار از آهك بنابراين از نظر واكنش شيميايي چاي را بايد در 

 2.2اك براي اين محصول در حدود خاكهاي ترش )اسيدي( كاشت. حد اسيديته خ

از اين مقدار تجاوز كرد و يا كمتر شد بايد با وسايل مناسب ميزان  PHاست و هر گاه 

رساند. هر گاه اسيدي خاك زيادتر از اين مقدار شد با دادن  2.2اسيد خاك را به 

كودهاي قليايي و يا مخلوط كردن آهك به مقدار مناسب ميزان اسيدي خاك را 

 كنند.مياصلاح 

بيشتر از اين مقدار شد با مخلوط كردن مقداري گرد گوگرد كه ممكن  PHهر گاه 

كنند. كيلو در هكتار برسد اسيدي خاك را به حد لازم زياد مي 611است تا 
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ترين خاك براي كاشت چاي اراضي شني و رسي فاقد آهك يا هر ماده قليايي مناسب

 وس دارا باشد. باشد كه مقدار زيادي مواد هومديگر مي

 كود مورد استفاده 

ر گيرد علاوه بكودهاي ازته نشين بيش از هر نوع كود ديگر مورد استفاده قرار مي

باشد و كودهاي ازته ، كليه املاح ازت و فسفر و پتاس نيز براي تقويت گياه لازم مي

 يكي ديگر از كودهايي كه از نظر قيمت نسبتا ارزان است و از نظر اصلاح خواص

ر باشند كود سبز است. كود سبز علاوه بفيزيكي و شيميايي زمين نيز مورد توجه مي

دهد همچنين در فصل اينكه توليد هوموس كرده و مقدار قابل توجهي ازت به زمين مي

هاي چاي را از سوختن در تابستان كه تابش و حرارت آفتاب زياد است برگ بوته

 كند.مقابل آفتاب حفظ مي

 ت چاي ازدياد درخ

گيرد يكي بوسيله توليد مثل جنسي يعني با ازدياد نهال چاي به چند طريق انجام مي

كاشت بذر چاي در خزانه و ديگري بوسيله غير جنسي كه عبارت است از ازدياد 

 بوسيله قلمه و خواباندن شاخه و در بعضي موارد استثناي ازدياد بوسيله پيوند.

 چاي در ايران

. رسدمصرف چاي در ايران به سده هفدهم ميلادي مي ?هپيشينهچاي منطقه خاورميان

اند كه بزرگان و توانگران در آن جا جمع شده و چاي هايي گفتهجهانگردان از چايخانه

 نوشيدند.مي

خورشيدي در تربت  ????محمد علي معروف به كاشف السلطنه چايكار، متولد 

ن التحصيل شده بود، با عنواه فارغحيدريه، كه از دارالفنون و سپس از سوربن فرانس

خ. مأمور خدمت در هند شد. وي به عنوان سفير  ????ژنرال كنسول ايران در سال 

ايران در هندوستان در روزگار مظفر الدين شاه قاجار اولين فرد ايراني است كه با همت 

كاشت و مصرف در ايران و  ?والاي خود و در نقش يك بازرگان به فراگيري شيوه
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هان پرداخت.وي با تلاش زياد و نبوق خود توانست نژادهاي خوب و مقوي چاي را ج

كشف نموده و با زاد و ولد آنها نام خود را ماندگار نمايد.همچنين او شهر لاهيجان را 

به دليل وجود هواي مناسب براي كشت چاي انتخاب كرد. اين شهر امروز به عنوان 

السلطنه در لاهيجان امروز به مقبره ي كاشف مركز كشت چاي در ايران درآمده است.

 ?/?تا  ?صورت گنجينه ي تاريخ چاي ايران در لاهيجان درآمده است. سهم ايران 

 درصد از مصرف كل چاي جهان است.

در چند سال اخير صنعت چاي ايران دوره تلخي را پشت سر گذاشته كه به گواه دست 

 است.ان بي سابقهاندركاران، در تاريخ صدساله صنعت چاي اير

 فرآوري و طبقه بندي

انواع چاي براساس نوع فرآوري خود قابل تمايز هستند. برگهاي بوته گياه چاي، اگربه 

سرعت پس از چيده شدن، خشك نشوند، پلاسيده و اكسيداسيون ميشوند.اين فرآيند 

؛ شودمشابه با تبديل جو به مالت است، كه درآن نشاسته به انواع شكر تبديل مي

شوند، و سبزينه آن تخريب شده و مواد جوهرمازو درآن برگهاي آن به سرعت تيره مي

ي اشود. گام بعدي در فرآوري، متوقف ساختن روند اكسيداسيون درمرحلهآزاد مي

 باشد.ازپيش تعيين شده و از طريق زدودن آب برگها با حرارت دادن آنها مي

دهنده گان انگور، تاك( براي تشريح اين احتمالابًه وسيله پرورش «)تخمير»اصطلاح 

فرآيند بكاربرده شده، و حتي درمواردي كه هيچگونه تخمير واقعي )يعني اين فرآيند با 

مخمر انجام نگرفته و اتانول هم توليد نشود( صورت نگرفته باشد، استعمال 

ند. نكها بروي سطح چاي رشد مياست.اما، بدون كنترل دقيق رطوبت و دما، قارچشده

شوند كه سبب آلودگي چاي با مواد سمي و قارچها سبب تخميرواقعي در چاي مي

 سرطان زا گشته، كه درنتيجه آن چاي را بايد دور ريخت.

ازلحاظ سنتي، چاي براساس درجه و دوره تخميرشدن )اكسيداسيون( برگها، به 

ل ( كه تحت عمهاشود: ؛ چاي سفيد: برگهاي تازه )جوانههاي زير طبقه بندي ميگروه
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ه هاي چاي را براي جلوگيري از تشكيل سبزيناكسيداسيون قرار نگرفته اند؛ شكوفه

توان دورنگهداشت. چاي سفيد نسبت به ديگر انواع چاي )كلروفيل( ازنورخورشيد مي

تواند از همان نوع چاي كه با روشهاي ديگر شود و ميدر مقادير كمتري توليد مي

نسبتاً گرانتر تمام شود. اين نوع چاي دركشورهاي ديگر به  توليد شده ازلحاظ قيمت

است، اگرچه اين شناخت با عرضه چاي سفيد به شكل غيراز چين، كمتر شناخته شده

است. ؛ چاي سبز: فرآيند اي، و نيز چاي سفيد سرد و فوري، بيشتر شدهكيسه

 كه يك روشاكسيداسيون پس از گذشت زمان اندكي از طريق حرارت؛ يا با بخار، 

هاي داغ، به عنوان يك روش سنتي سنتي ژاپني است؛ يا به وسيله بو دادن آن در تابه

توان به شكل برگهاي جداگانه يا تبديل شده شود. برگهاي چاي را ميچيني متوقف مي

. شود، براي خشك كردن كنارگذاشتبه حبه كه براي توليد چاي باروتي استفاده مي

با كيفيت  pekoeهاي سياه بوده و به عنوان نمونه تنها براي چاي فرآيند اخير، زمان بر

شود. ؛ چاي شود. چاي يك يا دو روز پس از چيدن، فرآوري ميبالا استفاده مي

: عمل اكسيداسيون در حدفاصل بين استانداردهاي زماني مربوط Oollongاولانگ ))

ل ن دو تا سه روز به طوشود. فرآيند اكسيداسيوبه چاي سبز و چاي سياه متوقف مي

گذارند برگهاي چاي بطور كامل اكسيده چاي قرمز: مي|خواهد انجاميد. ؛ چاي سياه

شود. چاي سياه در بيشتر نقاط جنوب آسيا )هند، سريلانكا، بنگلادش، پاكستان و 

غيره(، و نيز درقرن اخير دربسياري ازكشورهاي آفريقائي از جمله كنيا، بروندي، 

را  «چاي قرمز»است. ترجمه لغت به لغت عبارت ي و زيمبابوه متداول بودهروآندا، مالاو

امند نمي« چاي سرخ»ها آن را توان براي عاشقان چاي بكار برد. چينيدرزبان چيني، مي

گويند چون مي« چاي سياه»زيرا رنگ مايع دم كرده آن سرخ است. غربيها هم آن را 

ه رنگ مشكي است. اما چاي قرمز به كنند ببرگهاي چايي كه معمولاً دم مي

Rooibos كند، كه يك ماده دم كردني گياهي نيز اشاره ميtisane  رايج درآفريقاي

شود. فرآيند اكسيداسيون از حدود دو هفته تا يك ماه طول خواهد جنوبي محسوب مي
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 "CTC"يا  orthodox« ))ناب»كشيد. چاي سياه در طبقه بندي ديگر به عنوان چاي

است( مطرح ابداع شده????پخش و به هم پيچيده، روش توليدي كه درسال )خرد،

هاي سياه غير مخلوط نيز از طريق مكان، زمان و فصل )اول، دوم، يا پاييز( شود. چايمي

طبق كيفيت برگ پس از توليد و  CTCهاي ناب و شوند. چايتوليد خود شناخته مي

:)در Pu-erhشوند. ؛ پوئر))مي نيز درجه بندي Orange Pekoeبراساس سيستم 

شود(، دو نوع از اين چاي ( نيز خوانده ميpoleeفلات كانتون چين به عنوان پولي)

توان بلافاصله مصرف نمود يا نوع خام يا سبز آن را مي«. رسيده»و « خام»وجود دارد، 

گذاشت تا رسيده تر شود. طي فرآيند رسيدن گياه چاي، چاي متحمل عمليات تخمير 

شود شود. پوئر رسيده از از برگ سبز چاي ساخته ميانويه و ميكروبي )باكتريايي( ميث

شود تا به طعم فرآيند رسيدن طبيعي خود نزديك شود. كه بطور مصنوعي اكسيده مي

شود تا آنها را با هم درآميخته نمايد كه درآن اين عمل تحت فرآيند مشابهي كنترل مي

گيرد. هردو نوع چاي ر دقيقي تحت نظارت قرار ميهم رطوبت و هم دماي چاي بطو

اي شوند ازجمله قالبي، قرص مانند، كاسهپوئر معمولاً به اشكال مختلفي متراكم مي

شكل يا قارچ مانند. درحالي كه بيشتر انواع چاي درهمان سال اول توليد خود، مصرف 

مصرف كرد و نوع خامش توان دِيرتر شوند، اما چاي پوئر را براي بهبود طعم آن ميمي

سال نگهداري نمود، اگرچه ??تا  ??سال و نمونه رسيده اش را بين ??تا ??را بين 

كارشناسان و طرفداران آن درمورد دوره زماني بهينه توقف فرآيند رسيده شدن چاي با 

دقيقه درآب جوش خيس ?هم اختلاف دارند. بيشتر اوقات، پوئر رابراي مدت 

ن، برخي از ساكنان تبت از پوئر را با كره گاو كوهاندار كنند. علاوه برايمي

، شكر و نمك مِي جوشانند و چاي كره گاوي كه بسيار مقوي هم هست Yakتبتي))

بر روي آنها  Liu baoهايي كه همچون پوئر و ليوبائوكنند. چايرا تهيِه مي

اين را  شوند.يشود، در چين به عنوان چاي سياه شناخته ماكسيداسيون ثانويه واقع مي

نبايد با اصطلاح انگليسي چاي سياه اشتباه گرفت كه درچين به آن چاي قرمز 
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گويند. ؛ چاي زرد: يا تحت نام چاي باكيفيت در[[ دربار سلطنتي ]]استفاده شود، و مي

يا چاي مخصوصي مشابه با چاي سبز، اين نوع چاي مرحله كند تري از خشك را 

شود، (: همچنين چاي زمستان نيز ناميده ميKukichaكند. ؛ كوكيچا )سپري مي

هاي كوچك و برگهاي كهنه و هرس شده گياه چاي طي فصل كوكيچا از شاخه

آيد. اين ماده به عنوان يك زمستانه و با برشته سازي برشته سازي خشك، عمل مي

شود. غذاي سالم در ژاپن و نيز در رژيمهاي افزايش طول عمر بطور رايجي مصرف مي

اي رنگ است، آن (: درزبان ژاپني به معناي چاي برنج قهوهGenmaicha؛ ژنمايكا)

اي برشته شده )برخي اوقات برنج بوداده( چاي سبزي است كه با برنج خشك قهوه

 شود. ؛ چاي گلشود، و در ژاپن بسيارمتدام بوده اما درچين هم مصرف ميتركيب مي

شوند؛و هرنوع گلي هم براي گونه دم مي هايي كه با گلها فرآوري يا)عطري(: چاي

شود. معروفترين چاي عطري، خاصي ازچاي همچون چاي سبز يا سرخ، استفاده مي

چاي ياسمن )هيوآنگ پين در فلات كانتون، هوآچا كه نوعي درخت گل در ماندارين 

چين است( يا چاي سبز يا اولانگ معطر )يا دم شده( با گلهاي ياسمن است. گلهاي رز، 

، وگل داوودي نيز جزو گلهاي رايج Osmanthus(، گل Lycheeدر، ليچي )س

 مورد استفاده در اين نوع چاي هستند.

 منابع :

 http://daneshnameh.roshd.irچاي 

 http://fa.wikipedia.orgچاي كوهي 

 http://ylym.wordpress.comها انواع چاي و خواص آن

 http://aftab.irخواص و انواع چاي 

 http://www.senmerv.com چاي

 http://weblog.azemat.comفوايد چاي سياه 
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 http://fa.wikipedia.orgچاي 

 http://www.parsiteb.comانواع چاي 

 روغن زيتون پرمايه

روغن زيتون را در آوندي مسين اما مس قبرسي بريزند و بر آتش بگذارند كه آنقدر 

 ره فليزهره را مي كند و از آن بهتر است . بجوشد تا مانند عسل پرمايه گردد كار افش

سر :اگر آن را با آبغوره بپزند تا ببندد و بر دندان كرم خورده بگذارند آن را بر مي كند 

 . 

 چشم : گاهي با داروهاي تركيبي چشم بكار مي رود . 

ع فاندام هاي راننده :تا كهنه تر باشد براي اندام هاي دروني بهتر است . وارد كردن به ن

 معده و زخم زهدان است . 

مفاصل :روغن زيتون غليظ شده نو كه نپخته باشد ، سائيده اش را بر نقرس بريزند مفيد 

 است و درد مفاصل را از بين مي برد .

 آهن

 سه نوع آهن هست شاپورگان ،برماهن و فولاد . 

خاصيت :زنگ آهن گيرنده است و خورنده .چرك آهن از چرك هر آلياژي 

 ه تر مي باشد . خشكانند

ورم و جوش :زنگ آهن با آب انگور كهنه را بر جمره و ساير جوش ها بمالند مفيد 

 است . 

 مفاصل :زنگ آهن با آب انگور كهنه را بر نقرس بمالند مفيد است . 

سر :آهن را در سركه بسيار تند بجوشانند آن سركه در مداواي ريم و چرك هميشگي 

 گوش بسيار مفيد است . 
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 :زنگ آهن در مداواي زبر شدن پلك و ناخنه مفيد است .  چشم

اندام هاي غذا :آهن سرخ شده را در آب فرو كنند و آن آب را با آب انگور كهنه 

 مخلوط نمايند در علاج آماس طحال ، سستي و ناتواني معده بسيار سودمند است . 

س از آن مؤثرتر سونش آهن مواد آبكي را اسهال مي دهد ليكن در اين باره سونش م

 است .زنگ آهن گيرنده است )قبض (. 

اگر آن را بردارند خونريزي زهدان را بند مي آورد .زنگ آهن بواسير را خشك مي 

كند .آهن سرخ شده را در آب انگور كهنه فرو كنند آن آب انگور اسهال مزمن را بند 

 گيز هم هست .مي آورد ،سستي مقعد و خونريزي زنانه را علاج مي كند و شهوت ان

 خواص دارويي رازيانه

گياهي چند ساله است كه به دو  Foeniculum vulgare Millرازيانه با نام علمي 

صورت وحشي و زراعي در ايران ديده مي شود. به طور كلي تمام قسمت هاي گياه 

خاصيت درماني دارد، اما بيشترين قسمت مورد استفاده آن بذر است كه حاوي روغن 

ار است و مهمترين تركيب شيميايي آن آنتول است كه بيشترين خواص اين اسانس فر

گياه مربوط به اين تركيب است. از طرفي ديگر مزه شيرين رازيانه مربوط به وجود 

 آنتول و استراگول در آن مي باشد. 

از دم كرده ميوه براي درمان دل درد در كودكان استفاده مي شود. مواد موثره اين گياه 

 فزايش ترشح شير در مادران مي شود. سبب ا

اسانس رازيانه در صنايع داروسازي، نوشابه سازي، صنايع غذايي، آرايشي و بهداشتي 

 مورد استعمال فراوان دارد. 

و از مهمترين و  n2=55گياهي است ديپلوئيد  Foeniculum vulgareرازيانه 

تعلق به خانواده چتريان قديمتيرين گياهان دارويي ايران، منشاء آن مديترانه و م

(Apiaceae مي باشد. ظاهر كلي رازيانه مخصوصا از نوع برگ بي شباهت با شويد )
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نيست ولي بوي مطبوع و معطر و ساقه مرتفع و ريشه ضخيم گياه به سهولت آن را از 

شويد متمايز مي سازد. گل هاي آن زرد رنگ و مجتمع به صورت چتر مركب است. 

رازيانه، ريشه، برگ و ميوه آن است ولي معمولا كليه قسمت ها قسمت مورد استفاده 

 مورد استفاده قرار مي گيرد. 

در افسانه هاي قديمي آمده است كه مارها در زمان پوست اندازي چشمان خود را با 

ماليدن به رازيانه قوي مي نمايند، از اين روي بود كه مردم براي رازيانه اثر تقويت 

قائل بودند و حتي هنوز هم كه قرن ها از آن روزگار مي گذرد،  كننده نيروي بينايي

مردم به آن معتقد هستند. جالينوس حكيم از مصرف آن در تهيه غذاها صحبت نموده 

است و در قرن پنجم براي آن اثر مسكن سرفه قائل بودند. اسانس رازيانه حاوي آنتول، 

و ... مي باشد. آنتول موجود در  استراگول، متيل اوژنول، فلاندرن، آلفاپينن، فنچون

اسانس رازيانه اثر فعال كننده مراكز عصبي مغزي را دارد. طعم ميوه رازيانه معطر، كم و 

 بيش با بوي ملايم و به حالت تازه ناپسند است. 

جدول زير تاثير عناصر غذايي در عملكرد ميوه و مقدار اسانس ميوه رازيانه را نشان مي 

 دهد. 

 )كيلوگرم در هكتار(عناصر غذايي 

 عملكرد ميوه

 اسانس %

 )در وزن خشك گياه(

 ازت

 اكسيدفسفر

 اكسيدپتاس

 تن در هكتار

 درصد
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--- 

--- 

--- 

516/0 

011 

50/3 

31 

11 

31 

516/0 

095 

35/3 

31 

11 

31 

313/0 

021 

56/3 

31 

051 

31 

515/5 

061 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

56/3 

61 

051 

31 

00/0 

092 

10/3 

 استخراج اسانس رازيانه 

ساعت  3گرم از بذر گياه آسياب شده سپس به مدت  011اسانس ابتدا  جهت استخراج

با استفاده از روش تقطير با آب اسانس گيري و درصد آن تعيين گرديد. سپس بايد در 

درصد گزارش  10/6تا  10/5شرايط دور از نور نگه داري شود. مقدار اسانس بذر بين 

عي اسانس حاصل از ميوه رازيانه مايشده است كه بسته به شرايط اقليمي متفاوت است. 

سيال و بي رنگ يا به رنگ زرد كمرنگ است و واكنشي خنثي در مقابل تورنسل دارد 

)بر  %31تا  %32درجه سانتي گراد بين  02(. وزن مخصوص اسانس رازيانه در دماي 6)

حسب محل رويش گياه( متفاوت مي باشد و به مقدار بسيار كم در آب محلول است. 

طعم آن ملايم و معطر است. بر اثر كهنگي و به مرور زمان رنگ قهوه اي پيدا مي  بو و

كند به همين دليل بايد در ظروف كاملا در بسته، در محل خنك و هم چنين دور از نور 

 و روشنايي نگه داري شود. 

 خواص و كاربرد دارويي رازيانه: 

 و ريشه آن گرمتر از ساير طبع رازيانه گرم و خشك است. تخم آن گرمتر از برگ آن

 (. 0اعضاي آن است )

در طب سنتي رازيانه به عنوان ضد نفخ، مدر، دفع كننده سنگ هاي كليه و مجاري 

 (. 3ادراري ، افزايش دهنده شير مادران مورد استفاده قرار مي گيرد )
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 در چين از جوشانده تهيه شده از گياه به عنوان ضد قي و آشفتگي استفاده مي شود و

(. براي ازدياد ترشح شير مفيد است 03براي فتق و براي ازدياد بينايي چشم مفيد است )

فنجان آب جوش مي تواند  9-3كيلوگرم تخم رازيانه در  3-01به طوريكه دم كرده 

خيلي موثر باشد. براي رفع اسم و سرفه چند گرم تخم را در يك فنجان آب جوش 

بعد از اضافه كردن عسل به آن، آن را مي  دقيقه دم مي كنند و 02ريخته به مدت 

خورند. دم كرده بذر رازيانه با زيره سبز براي رفع اسهال و تقويت معده با عسل و 

سكنجبين براي تب هاي كهنه مفيد است. از دم كرده تخم آن براي تحليل بادها، درد 

 (. 0پهلو و لگن خاصره، رفع بلغم ترش، رفع اسهال مزمن، استفاده مي كنند )

ريشه رازيانه ديورتيك است. اثر مدر قوي دارد. اوره و اسيد اوريك را دفع مي كند. به 

علاوه اشتها آور است. ريشه به علت مدر بودن در موارد كمي دفع ادرار، سنگ كليه، 

 خراوا در بايد ريشه آوري جمع زمان شود مي مصرف آن نظير هايي¬نفريت و بيماري

 (. 1. )باشد پاييز

 اييه¬رازيانه براي مشكلات گوارشي مصرف مي شود، مي توان ان را با ملين تنتور

 تازه) رازيانه ريشه كرده دم(. 02) كنيد تركيب نيز قولنج رفع براي سنا يا ريواس نظير

 آب ليوان يك براي خوري سوپ قاشق يك اندازه به( است آن خشك از موثر آن

 (. 0دقيقه باشد ) 02 بايد كردن دم مدت است مفيد مدر براي كوچك

در فرانسه براي رفع سنگ مثانه يك مشت كاكل ذرت را در يك ليتر آب جوشانده، 

سپس دو قاشق چاي خوري تخم رازيانه ريخته و دم مي كنند. بعد از دم كردن مي 

فنجان از اين دم كرده در روز مي خورند آثار مفيدي دارد  9-5گذارند تا سرد شود و 

(0 .) 

و تازه آن به عنوان چاشني براي غذا و سبزي استفاده مي كنند. البته زمان از برگ خام 

 (. 3جمع آوري براي برگ ها بايد قبل از گلدهي باشد. )

عصاره روغني حاصل از دانه را براي ناراحتي هاي گوارشي تجويز مي كنند. به عنوان 
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 (. 02خلط آور ملايم براي سرفه ها و ناراحتي هاي تنفسي هم مفيد است )

 ساير موارد استفاده : 

رازيانه به عنوان يك عامل طعم دهنده در مخلوطهاي چاي و فراورده هاي غذايي نيز به 

كار مي رود. روغن رازيانه را مي توان به عنوان يك جز آنتي سپتيك در خمير دندان 

ها، دهان شويه ها، به عنوان يك تركيب در فراورده هاي پوستي چون ضد چين و 

( و ضد پيري، فراورده هاي سلوليت، صابونها، پاك كننده an tincurinkle) چروك

 (. 3ها، كرم ها، لوسيونها و مواد خوشبو كننده به كار برد )

 فرآورده ها

ميوه رازيانه به صورت جوشانده ، شربت )همراه با عسل( ، عصاره مايع، اسانس و قرص 

و عصاره يا اسانس براي مصارف براي مصارف داخلي به كار مي رود. از جوشانده 

 موضعي هم استفاده مي شود. 

برخي از فراورده هاي حاوي رازيانه در ايران عبارتند از: قطره آنتي ميگرن، قطره آوي 

پكت، قطره توسيون ، شربت تيميان ، پودر جنرال تونيك، قرص جويدني مكيدني 

، قطره و كپسول شير ، قطره سنكل  2/0رازين، گرانول رگليس معطر، قرص سنامين 

افزا، قطره فنلين، پودر كارمين، محلول خوراكي كارواي ميكسچر، پودر كار ميناتيف، 

محلول خوراكي گريپ واتر، قرص جويدني، مكيدني مفتازين، لوسيون تقويت مو، 

 (. 3سنيره و برخي از بخورها)

 موارد مصرف برخي داروها

چند گياه دارويي است كه جهت تقويت جنرال تونيك: مجموعه اي از ميوه و ريشه  -

عمومي بدن، افزايش اشتها و ترميم قوا در دوران نقاهت بيماري ها استفاده ميشود. 

همچنين به عنوان مكمل غذايي كودكان، سالمندان و زنان باردار و شيرده كاربرد دارد. 

 (. 06در تهيه اين دارو از عصاره رازيانه استفاده مي شود )

: در درمان يبوست هاي غير انسدادي و يبوست هاي 2/0ر ژارسنامين قرص روكشدا -
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 . گردد¬مزمن به عنوان ملين و با مقادير معين به عنوان مسهل تجويز مي

 الهايس براي آنتراكنيون محتوي داروهاي ملين اثر: اثر مكانيسم و فارماكولوژي آثار

كه گليكوزيدهاي  رسد مي نظر به.  است شده شناخته خوبي به كه است زيادي

آنتراكنيون در دستگاه گوارش جذب شده و آگليكون آزاده شده در حين متابوليسم و 

ترشح به روده بزرگ منجر به تحريك و افزايش حركات پرسيتالتيك روده مي شود. 

بخصوص روي روده  Bو  Aو متابوليت هاي طبيعي آنها سيندين  Bو  Aسنوزيدهاي 

 را تسهيل مي سازد.  بزرگ اثر كرده و تخليه روده

 عوارض جانبي: مصرف بيش از حد از ميزان دستور ممكن است باعث دل پيچه شود. 

 قرص  5-3قرص و به عنوان مسهل شبها  0-5مقدار مصرف: بزرگسالان به عنوان ملين 

 ساله نصف مقادير فوق  1-05كوكان 

 سال مصرف شربت سنا توصيه مي گردد.  6كودكان كمتر از 

 رف در زنان حامله و شيرده توصيه نمي شود. توجه: مص

قطره و كپسول شير افزا: جهت افزايش ترشح شير در مادران شيرده استفاده مي شود  -

 ميلي ليتر استفاده شده است.  02كه عصاره رازيانه در آن به مقدار 

قرص شيكوريدين اين قرص يك مقوي اشتها آور، افزايش دهنده ترشح صفرا و دفع  -

نيرو بخش ، ترميم كننده كمبودهاي تغذيه اي و تامين كننده املاح معدني لازم مي آن، 

 باشد، اين مواد سوخت و ساز مواد قندي را در بدن تقويت و اشتها را افزايش مي دهد. 

ماسك هاي صورت: اين ماسك ها در تهيه آن ها از چندين گياه استفاده مي شود.  -

ابض، مرطوب كننده، نرم كننده، تقويت كننده داراي خاصيت ضد عفوني كننده، ق

(Tonic .است و موجب ضد عفوني شدن پوست و تغذيه سلولهاي آن مي گردد ) 

قرص مكيدني رازين: جهت درمان التهابات گلو در سرماخوردگي و سرفه مورد  -

 استفاده قرر مي گيرد كه در فرمول آن رازيانه نقش بسزايي دارد. 

ميلي  52انه همراه با قطره آويشن، اكاليپتوس وروغن رازيانه در روغن و اسانس رازي -
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 (.02ليتر روغن آفتاب گردان يا روغن بادام براي رفع شكايت سينه مفيد است )

 هشدارها و موارد احتياط: 

در اختلالات كبدي بايستي از مصرف دوزهاي بسيار زياد روغن رازيانه اجتناب نمود. 

ورد وجود قند در شربت رازيانه و عسل محتوي رازيانه آگاه افراد ديابتي بايستي در م

 (. 3گردند)

رازيانه يك محرك انقباض رحم است. در دوران بارداري از مصرف زياد پرهيز 

 (02نمائيد. )

 عوارض حساسيتي: 

واكنش هاي حساسيتي در پوست و دستگاه تنفس گزارش شده است. با توجه به 

تنها پتانسيل حساسيت زاي بسيار محدودي داشته باشد. مصرف رازيانه، اين گياه بايد 

درصدي از بيماران حساس به كرفس نسبت به رازيانه هم واكنش هاي حساسيتي نشان 

. است شده شناخته اروپا در خوبي به برنجاسف – هويج –مي دهند. سندرم كرفس 

هاي  يچاشن يا گياهان ساير به نسبت است ممكن هويج به حساس افراد مثال براي

 (. 3( نيز واكنش هاي حساسيتي داشته باشند )Umbelliferaeغذايي خانواده چتريان )

 فعاليت استروژنيك و اثرات وابسته به آن 

 رازيانه فعاليت استروژني دارد و جريان شير را زياد مي ند. 

ده تفاله نامروزه از رازيانه نيز استفاده مي كنند براي افزايش شير بزها به طوريكه از باقيما

بعد از تقطير به عنوان مكمل در جيره غذايي دام در جهت افزايش توليد شير استفاده 

 (. 3) شود¬مي

 با مقايسه در كه آوردند دنيا به نوزاداني شدند تغذيه رازيانه با كه شيرده هاي موش

. خورند مي رازيانه حاوي غذاي از زيادتري مقادير توجهي قابل طور به كنترل گروه

ن موضوع نشان داد كه طعم )و حداقل برخي ازاجزاي شيميايي( رازيانه وارد شير اي

 (. 3مادر مي شود)
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 قاعدگي دردناك اوليه 

به منظور مقايسه اثر اسانس رازيانه شيرين با مفناميك اسيد در دوران قاعدگي دردناك 

دوره  9در ساله مبتلا به ديسمنور، اوليه، متوسط تا شديد  53تا  02خانم  91اويه، 

قاعدگي مورد بررسي قرار گرفتند. در دوره اول هيچ دارويي تجويز نشد )دوره 

 6ميلي گرم در هر  521كنترل(، در دوره دوم بيماران تحت درمان با مفناميك اسيد )

ساعت( قرار  3قطره هر  52) %5ساعت( و در دوره سوم تحت درمان با اسانس رازيانه 

نشان داده كه در مقايسه با دوره كنترل، هر دو دارو به صورت گرفتند. نتايج اين مطالعه 

موثري درد قاعدگي را برطرف نمودند. زمان متوسط شروع اثر براي مفناميك اسيد 

دقيقه بود كه از نظر آماري معني دار نبود  02 3/31دقيقه براي رازيانه  2/60 16/36

(20/1=P . ) 

د اثر قوي تري نسبت به رازيانه داشت. با درروزهاي دوم و سوم قاعدگي مفناميك اسي

اين حال در ساير روزهاي قاعدگي بين دو دارو اختلاف معني داري گزارش نشد. اما، 

مورد از بيماران به علت بوي رازينه از مطالعه خارج شدند و يك مورد نيز افزايش  2

يجه ين نتخفيف مقدار خونريزي ماهيانه ناشي از مصرف رازيانه گزارش گرديد. محقق

( و موثر براي Safeگرفتند مي توان از رازيانه به عنوان يك داروي گياهي ايمن )

 (. 3قاعدگي دردناك اوليه استفاده نمود )

 تداخلات دارويي: 

در انسان تداخل بين روغن رازيانه و ساير داروها قابل انتظار نيست. كاربرد پوستي دم 

اب ناشي از روغن موستارد، اشعه ماوراء بنفش كرده رازيانه در انسان موجب تشديد الته

 (.3يا تزريق زير جلدي توبركومين مي شود )

 منابع و ماخذ

 . فرهنگ نام هاي گياهان ايران. موسسه فرهنگ معاصر. 0902مظفريان، ولي الله.  -0

 . 063. كورموفيت هاي ايران. نشر دانشگاهي . ص  0909قهرمان، احمد.  -5
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(. ققنوس. 5. رهيافت هاي توليد و فراوري گياهان دارويي)0903 اميد بيگي، رضا. -9

 01-01صص 

. پايان نامه كارشناسي ارشد. بررسي تاثير پرتوهاي فرابنفش 0903مداح . مهردخت.  -3

بر روي ويژگي هاي ترشحي و تكويني اندام هاي رويشي و زايشي و مقدار نوع اسانس 

 گياه رازيانه . 

. اسانس هاي طبيعي. موسسه 0902ن، فاطمه . احمدي، لطيف. ميرزا، مهدي. سفيدك -2

 تحقيقات جنگلها و مراتع. 

(. موسسه 01. تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران )0911سفيدكن، فاطمه.  -6

 تحقيقات جنگلها و مراتع. 

 . معارف گياهي. دفتر نشر فرهنگ اسلامي 0911مير حيدر، حسين.  -0

گونه گياهي كوچك سفيد . زيره  2. كشت و اهلي كردن  0913بيگدلي، محسن.  -1

 رازيانه و اسفرزه در استان تهران.  -كاسني -سبز

  60-09. گياه درماني نوين. مترجم . صص  0919بخردي، رضا.  -3

. تحقيقات گياهان دارويي و معطر  0911جايمند، كامكار. رضايي، محمد باقر.  -01

 .  50ها و مراتع ص  (. موسسه تحقيقات جنگل3ايران )

. درمان به وسيله گياهان دارويي. موسسه تحقيقات 0910رجحان، محمد صادق .  -00

 جنگلها و مراتع. 

 . 020-029. گياهان دارويي. لاهيجي. صص  0915فلاحتگرليش، آريا.  -05

شريفي عاشور آبادي، ابراهيم. گزارش نهايي طرح تحقيقات بررسي كودهاي آلي  -09

 ي بر عملكرد كمي و كيفي رازيانه. و شيمياي

آيينه چي، يعقوب. مفردات پزشكي و گياهان دارويي ايران. دانشگاه تهران. ص  -03

951 . 

02 .Penelope ody Mnimh, The herb society’s complete 
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medicinal herbal, Do rling limited, Lodon, 1993. 

 منبع:سايت طوبي

 نسخه هاي شفا بخش آفتابگردان

اندامهاي مورد استفاده آفتابگردان برگ و دانه ي آن است.برگهاي آفتابگردان ازبذر 

سانتي متري خاك كاشته مي  5/2كاشته شده هفت روزه به دست مي آيند كه در عمق 

شوند.از نظر مواد غذايي بسيار فني هستند و داراي كلروفيل و ويتامين هاي 

B3،B2،B1،A يا نياسين و ويتامينC دهاي معدني كلسيم ـ منيزيم ـ پتاسيم و و موا

مواد آلي پروتئين است.عصاره ي اين گياه كيسه ي صفرا،كبد،گردش خون،لنفها و 

قلب را تقويت مي كند و به خاطر داشتن كلسيم خاصيت نرم كنندگي و پاك كنندگي 

دستگاه گوارش را دارد.جهت آب گرفتن بهتر است از برگهاي تازه سبز تيره رنگ 

 ده شود.برگ آفتابگردان را نيز مي توان از مزارع تهيه نمود.استفا

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفابخش هندوانه

هندوانه داراي طبيعتي سرد است و عطشهاي مفرط را فرو مي نشاند و از نظر خواص 

تي راي سرفه هاي رطوبداروئي كم كننده ي حرارت بدن است.يرقان را از بين مي برد. ب

مفيد است.گلو درد ها و التهابهاي كليوي و كبدي و تبهاي گرم مزاج را فرو مي 

نشاند.آب هندوانه در رفع سوزشهاي ادرار و زردي يا قرمزي ادرار و سوزشهاي دهان و 

دست و پا و پهلو درد و مرض قند و نفخ و باد معده و روده وسنگ كليه و خارش بدن 

فراوان و پتاسيم دارد.هندوانه مقدار كمتري  Aوانه و پوست آن ويتامين مؤثر است.هند

از ويتامين ها و مواد معدني و كلروفيل را دارا است.اگر هندوانه را همراه با پوست و 

دانه هايش آب بگيريم مقدار بيشتري مواد معدني و ويتامين و كلروفيل از آن به دست 
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روني مصرف كنيم و بدين طريقازشدت شيريني مي آوريم.تا اينكه فقط قسمت قرمز د

 غليظ آن كاسته مي شود.

آب هندوانه پاك كننده ي بسيار خوب كليه ها و كيسه صفرا مي باشد.هندوانه ادرار را 

زياد مي كند و باعث دفع سنگ كليه ومايعات اضافي از بدن مي گردد.آب هندوانه 

هندوانه را در تمام طول روز و همه  همچنين با مقدار زيادي از آنزيمها همراه است.آب

روزه در بين غذاها و يا قبل از خواب مي توان مصرف نمود.حتي مي توان آب هندوانه 

را در يخچال منجمد كرد و مدتها جهت مصرف نگه داري نمود.آب هندوانه بدن افراد 

لاغر و خشك مزاج را مرطوب مي سازد.قند هندوانه موسوم به ساكارين است.درآب 

ن اسيد آمينه اي بنام سيترول وجود دارد.مغز دانه هندوانه داراي اسيدهاي چرب اشباع آ

نشده مانند اسيد اولئيك و اسيد لينولئيك وغيره مي باشد.كه علاوه بر مصرف غذايي 

موارد استفاده ي داروئي نيز دارد.مصرف زياد هندوانه براي افراد سرد مزاج مضر است، 

 يب وارد مي سازد و درد مفاصل ايجاد مي كند.به معده و طحال آنها آس

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفابخش هويج

و مواد  D،E،K،A،Bآب هويج سلطان آب ميوه هاست و مقدار بسيار زيادي ويتامين 

 معدني كلسيم،فسفر،آهن، پتاسيم، سديم و غيره دارد.

وجود در آب هويج ديواره ي روده ها را نرم و دندانها و مواد قليايي كلسيم و منيزيم م

استخوانها را محكم مي سازد.پوست و مو و ناخنها را از پروتئينها و مواد معدني سازنده 

ي آنها غني مي سازد.و به دفع ادرار كمك مي كند.اما مهمترين خاصيت آن پاك 

م امراضي مانند ك كنندگي كبد است.آب هويج باعث تقويت چشمها مي شود و براي

خوني، ديابت و چربي خون بسيار مفيد است و فعاليت روده ها را تنظيم مي كند.ضد 

انگل و آرامبخش و نرم كننده و افزايش دهنده شير مادران مي باشد.آب هويج رنگ 
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چهره را باز مي كند،رفع اسهال مي نمايد.و براي روماتيسم و تبهاي روده اي،كم 

جلوگيري از پيري پوست مفيد است.ماده بتاگاروتن موجود در  اشتهايي، زخم معده و

هويج محافظ سلولهاي بدن بوده باعث تقويت سيستم مصون ساز بدن مي شود و بدن را 

در مقابل بروز بيماري هاي مختلف مقاوم مي كند.هويج موجب دفع سموم از بدن مي 

آن جلوگيري شود و ضد سرطان است.مالش آب هويج به صورت از چين و چروك 

مي كند. خوردن آب هويج باعث تقويت ديدها مي شود و براي اشخاصي كه تنگي 

نفس دارند مفيد است.مشكلات دستگاه گوارش را مرتفع، چاقي و لاغري را برطرف و 

 وزن بدن را متعادل مي سازد.آب هويج در رشد كودك موثر است.

نظم آب هويج به دفع مخلوط آب هويج با آب اسفناج بسيار مقوي است.مصرف م

صفراهاي كهنه و چربيها از كبد كمك مي كند.هنگامي كه چربي پايين مي رود 

كلسترول بدن نيز پايين مي آيد.مصرف آب هويج بايد محدود باشد چونكه حاوي 

ايجاد مسموميت و عفونت  Aاست و مصرف زياد ويتامين  Aمقدار زيادي ويتامين 

لاني باعث گرايش رنگ چهره به زردي كبد مي كند.مصرف زياد به مدت طو

است.مقدار مصرف ايده آل حدود پنج الي شش ليوان در هفته است آب هويج را به 

خاطر داشتن طعم و بوي مطبوع مي توان با عصاره هاي ديگر گياهان مخلوط نموده و 

 مصرف نمود.

 گرم آب مي دهد. 921-211هر كيلو هويج 

 در درمان بيماريها منبع:منبع:خواص ميوه ها و گياهان

 نسخه هاي شفا بخش هلو

هلو از تيره گل سرخ است.ميوه هلو نيز مورد علاقه ي همگان مي باشد.در آب گيري 

 آب غليظي مي دهد كه مي بايست با آب معمولي رقيق شود. 

نياسين و مواد  C،B2،B1دارد.همچنين حاوي ويتامينهاي  Aهلو مقدارفراواني ويتامين 
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سيم،آهن،فسفر،پتاسيم و سديم مي باشد. هلو روده ها را شستشو مي معدني شامل كل

دهد،سبب تحريك حركتهاي موجي شكل روده ي بزرگ مي گردد. عمل دفع را 

آسان و يبوست را برطرف مي سازد.آب هلو به طور موفقيت آميزي در رفع مشكلات 

ت كند.جه زمان بارداري زنان مثل كسالت صبحگاهي و ديگر موارد كمك فراوان مي

آبگيري هلوهاي كمي سفت و تيره رنگ بهتر هستند.از انتخاب هلوهاي سبز اگرچه بعد 

از چند روز نرم مي شوند مي بايست صرفنظر نمود.هلوهاي سبز به اندازه ي هلوهاي 

زرده تيره يا نارنجي يا بنفش شيرين نيستند.البته هلوهاي رسيده سردرختي با رنگ تيره 

يوه هلو سرد است و براي افراد گرم مزاج بخصوص آنانكه طبيعت بهتر هستند.طبيعت م

گرم و خشك دارند مفيد است.ترشح و دفع صفرا را در افراد صفراوي آسان مي 

سازد.هلو درتقليل حرارت كبد و كليه مؤثر است.از برگ هلو مي توان عصاره تهيه 

رد.هلو اختلالات نمود.عصاره ي هلو كرم كش است و انگلهاي روده را از ميان مي ب

 خون را مرتفع مي سازد و سوء هاضمه را برطرف مي كند.

 منبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش گیلاس

و اسيد  C،B2،B1،Aآب گيلاس بسيار مقوي و منبع سرشاري از ويتامين هاي 

تاسيم م،فسفر و پفوليك و نياسين است و داراي كلسيم،كبالت،فلورين،آهن،منيزي

است.آب گيلاس حالت قليايي دارد و اسيد خون را پايين مي آورد. دليل اين 

امرتأثيرات آب گيلاس در درمان اختلالات پروستات نيز نقش دارد.جهت مصرف 

گيلاسهاي خيلي تيره رنگ و سفت بهتر از گيلاسهاي نرم و رسيده است.گيلاس هاي 

 له شده بهتر است حذف شوند.

 خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريهامنبع: 

 نسخه هاي شفا بخش تمشك
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،قند،جوهر Cمفيدترين قسمت تمشك ميوه آن است.ميوه تمشك سرشار از ويتامين 

ليمو و اسيدهاي سيب است به همين جهت طعم ترش مطبوعي دارد و به علت داشتن 

برد. ميوه آن بسيار  املاح زياد خون را قليايي مي كند و ترشي خون را از بين مي

خشك و ضد رطوبت بدن است و راه ورود ميكروبها را به عروق مي بندد.حالت رقيق 

بودن خون را رفع مي سازد. تمشك ملين و اشتها آور است، ادرار را زياد مي كند، 

مسكن و پاك كننده كيسه صفرا است.بهترين داروي روماتيسم و گرفتگي شرايين 

ين مي دهد.قند موجود در تمشك براي مبتلايان به مرض قند است و درد معده را تسك

مفيد است و خوردن آن تنفس را آسان مي كند.آب تمشك براي مبتلايان به تب و 

آبله مرغان و سرخك بسيار مفيد است.غرغره جوشانده ي آن براي درد گلو و آنزين 

 است.نافع است.آب تمشك براي رفع يرقان و التهاب صفرا و كبد سود بخش 

جويدن برگ تمشك جهت ورم لثه ها و رفع بي حسي آنها مفيد است.جوشهاي دهان 

را از بين مي برد و بوي بد دهان را برطرف مي كند.نوشيدن آب برگ و ساقه ي 

تمشك اگر تازه باشند جهت تقويت معده و خونريزي معده و بند آمدن اسهال و 

ال را بند مي آورد.نوشيدن آن معالجه بواسير سودمند است گل ميوه ي تمشك اسه

ريشه اين ميوه علاوه بربند آوردن اسهال، سنگ كليه و مثانه را خرد مي كند.آب ميوه 

ي تمشك جهت زخمهاي آبدار و چركي مفيد است و آنها را خشك مي كند.گل آن 

نيز همين خاصيت را دارد.نوشيدن آب برگ و ميوه و ساقه ي تمشك مو را سياه مي 

ده مكرر از آن مانع سفيد شدن مو مي گردد.اين خاصيت به علت وجود كند و استفا

منگنز فراوان در تمشك است. منگنزعامل سياهي موي بدن انسان است.برگهاي و ساقه 

 هاي جوان تمشك را مي توان جمع آوري نموده و آب گرفته و مصرف نمود.

 منبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 ابخش پیاز دياستاژنسخه هاي شف
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و املاح معدني از قبيل  A،Bپيازخام داراي ويتامين ث فراوان و ويتامين هاي 

گوگرد،آهن،فسفر،پتاسيم،سديم،يد،سيليس،كلسيم،سيترات،صمغ و موم است. 

فسفرقدرت تفكر را بالا مي برد.گوگرد موجود در پياز جهت ضدعفوني كردن 

يت و گريپ موثر است.پيازداراي يد خون،ششها برطرف كردن آسم،ورم گلو،برونش

است.و دردرمان گواتر،آبسه و جوشهاي زير پوست زير پوست تأثير فروان 

دارد.سيليس موجود در پياز در نگهداري استخوانها و رگها ضروري است.پيازحاوي 

مقداري هورمون و دياستاز است كه موجب تقويت غده اشكي و گوارشي و غدد 

تي بيوتيك است كه خون و بيماري تنفسي را ضد عفوني جنسي مي شود.و داراي آن

مي كند.پياز از بيماريهاي قندي، كليوي،مثانه، ورم ساقها،پروستات و رماتيسم مفصلي 

جلوگيري مي كند و دررفع سرماخوردگي خفيف و ميگرن مؤثر است.همچنين از لخته 

ر در لات تأخيشدن خون در رگها و سكته هاي مغزي و قلبي جلوگيري مي كند و مشك

دوران قاعدگي را برطرف مي سازد.آب پياز محرك عمومي بدن و مقوي قلب و 

اعصاب و ضد ديفتري است.پياز داراي مقدار كمي فسفات و انسولين گياهي موسوم به 

گلوكولينين،قند ساكاروز و مقداري تركيبات پلي فنولي، آليسين و اسانس فراّربه نام 

ر داليل محرك چشم است و موجب ريزش اشك مي سولفورداليل مي باشد.سولفو

شود.اين اسانس براثر حرارت از بين مي رود.آب پياز داراي خواص ديگري نيز هست 

ازجمله دفع انگلهاي روده اي، تعادل اعمال غدد تحريك دستگاه گوارش و اشتها 

آوري،كاستن قند و فشارخون و ناراحتي هاي نفخ شكم،درمان اسكوربوت، نرم كردن 

سينه و دفع خلط، رشد موها، هضم غذاي سنگين، رفع خستگي ها، درمان الكليسم آب 

آوردن شكم، جلوگيري از سرطان كبد، دفع ادرار، رفع سرفه هاي خشك، رفع 

يبوست، رفع ناراحتي گوش،رفع بيحالي و خستگي هاي فكري،رفع چاقي و درمان 

 صيه نمي شود از جمله كسانيناتواني جنسي،درمواردي مصرف زياد پياز و آب پياز تو

كه معده و روده ضعيف يا ناراحتي هاي پوستي كبدي و يا سابقه خونريزي دارند و يا 
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مبتلايان به كوليت و افرادي كه زياد آروغ مي زنند.لايه هاي نازك دروني پياز دير 

هضم هستند. پياز اسيديته ي شيره معده را زياد مي كند و براي كساني كه سوء هاضمه 

دارند مضر است.پياز را نيز مي توان همراه با برگ آن آب گرفت و با آب سبزيجات 

ديگر مخلوط و مصرف نمود. آب پياز سريعاً مي بايست مصرف شود چون فاسد مي 

 گردد.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفابخش پسته

مغزميوه اين گياه داراي طبيعتي گرم و خشك بوده و از نظر مواد غذايي تقريباً غني و 

انرژي زياد توليد مي كند ضمناً مقوي قواي تناسلي بوده و زياد كننده ماده مني، مقوي 

بدن ـ مقوي ذهن برطرف كننده ي برودت و ضعف و دردهاي كبدي كه منشاء 

 ده بعضي از خفقانهاي قلبي كه منشاء رطوبتيرطوبتي دارند.مقوي قلب و برطرف كنن

دارند.مقوي معده و فربه كننده بدن مي باشد.افراديكه در سنين بالاتر از چهل سال رو به 

چاقي مي روند در خوردن آن مجاز نيستند افراديكه راست روده آنان به رخاء مبتلا 

ا مقداري يوه پسته را بشده و مقعد آنان بيرون مي يابد مي توانند پوست سفيد و چوبي م

برگ مورد و جفت در آب بجوشانند و پس از نيم گرم شده در آن بنشينند رخاء 

راست روده برطرف شده و مقعد بالا كشيده مي شود.مرباي پوست پسته چنانچه با 

شكرني و زعفران درست شده باشد مقوي اعصاب و برطرف كننده رطوبات و معالج 

 لاغري بدن خواهد بود.

 :خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريهامنبع

 نسخه هاي شفا بخش به
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درخت به گياهي است به صورت درختچه ميوه آن خوراكي و داراي طبيعت معتدل 

نوع شيرين و خوب رسيده آن مفرح و مقوي قلب و اعصاب و نشاط آور و مد ربول و 

قندي و اسيدهاي آلي و  (و مقداري موادC(و)Aداراي چند نوع ويتامين مانند ويتامين)

مواد كاني مي باشد چنانچه ميوه شيرين و رسيده به را آب گرفته و اين عصاره را با 

شكر ني حرارت داده به قوام آورند و مقداري گلاب و زعفران به آن بيفزايند.اين 

شربت مفرح و مقوي خوبي بوده و هيجانات روحي را نقصان مي دهد و مدربول نيز مي 

خوردن ميوه نارس به خصوص خام آن بسيار دير هضم و قابض بوده و خوردن باشد.اما 

 آن صلاح نيست.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش انجیر

روز هر روز صبح مقداري انجير را با كمي  31جهت درمان لاغري و چاق شدن بايستي 

 بدن رفع و شخص لاغر،چاق گردد. باديان رومي ميل نموده تا سستي و ضعف

جهت نروييدن موها كافي است پس از كندن موها با جيوه و سرنج و زاج را نرم ساييده 

 در آب انجير حل كرده بمالند يا خاكستر گياه كبر را درشيره انجير بپزند و بمالند.

در  ده وچنانچه خردل را له كرده و با چند عدد انجير له شده خمير نماييد و فتيله كر

 گوش بگذاريد جهت رفع خارش خوب است.

جهت رفع لك و كك و مك و برص كافي است چند عدد انجير تازه را له كرده و با 

كمي بوده ارمني مخلوط كنيد و برپوست بماليد و اين عمل را چندين بار تكرار كنيد 

ن افزوده ا به آاگر مقداري برگ شنبليله را در يك قابلمه ريخته و چند عدد انجير تازه ر

و به قدري بجوشانيد تا پخته شود و آب آنرا صاف نماييد و روزي يك قاشق 

مرباخوري از آنرا ميل كنيد رفع خشونت سينه مي كند و عفونتهاي ريوي و تنفسي شما 

 را به خوبي درمان مي كند.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

م راگرچند عدد انجير را درتنور يا فربگذاريد به قدري كه سوخته شود و سپس آنرا ن

ساييده و به وسيله مسواك تريا با انگشتي تميز به دندانها بكشيد در سفيد كردن 

 دندانهاي شما بي مانند بوده و در قطع خونريزي لثه نيز مفيد است.

جهت درمان سردردهايي كه معمولاً پس از بيدار شدن از خوابهاي عميق به وجود مي 

حل كنيد و بر پيشاني و سر  آيد مقداري خاكستر چوب درخت انجير را در سركه

 بماليد.

برگ انجير به دليل داشتن درصد بالايي گوگرد در آن جهت تقويت پياز مو و رفع 

ريزش مو دارويي مناسب است.به همين منظور كافي است روزانه سر را با آب 

 گرم انجير را در يك ليتر آب چندين مرتبه شستشو دهيد. 51جوشانده 

ت انجير را به پنبه زده و بر بن دندان بماليد يا در حفره دندان اگرمقداري از شيره درخ

كرم خورده بگذاريد در تسكين فوري درد دندان مؤثر بوده و آن را به خوبي برطرف 

 مي كند.

 منبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش سیر

شده جهت رفع سستي و  خوردن پخته ي سير با زيره و برگ درخت صنوبر پودر

 ضعف لثه و تقويت بن دندان مفيد است.

ماليدن آب پخته برگ و ساقه سيربا عسل بر روي جراحات چركين و آبدار سبب باز 

شدن و سرباز كردن چرك و عفونت آنها گرديده و در بهبودي مؤثر است.اگر حدود 

ته و پس ازخيس مثقال سير را كوبيده و له كرده آنرا در مقداري آب جوش و پخ 5

 خوردن به مدت يك شبانه روز آن را ميل نماييد رفع مسموميت مي كند.

چنانچه تخم سيررا جوشانده و آب آنرا صاف نموده و چند روز دهان را با آب آن 

شستشو دهيد،جوش و افت دهان را برطرف ساخته و فضاي دهان را ضدعفوني مي 
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 كند.

گرم گل گندم  01عدد سير را با  2جهت رفع خرد شدن و درمان شكستگي مو 

 جوشانده كمي سركه اضافه نماييد و روزانه سر را با آن بشوييد.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفابخش توت فرنگي

 عصاره ي توت فرنگي بسيار خوش طعم و مقوي است.

دني مانند سيليس ،آهن طبيعتي سرد دارد و داراي گلوكز،لوولز،سلولز و املاح مع

،كلسيم،فسفر،برم،منيزيم،يد،سديم،پتاسيم،نمك و مواد پروتئيني و قليايي بيكربنات 

و كمي ويتامين  Cدوسود، و اسيدهاي سيتريك و مواد چرب و مقدار زيادي ويتامين

A،B12  و مقداري روغن در دانه هاي آن است. توت فرنگي يكي ازميوه هاي

ماده ي مسكنه است و اين ماده آلي ساليسلات است، كه ماده استثنائي است كه داراي 

اساسي آرام بخش درد است و مانند آسپرين عمل مي كند.توت فرنگي تصفيه كننده 

ي خون و بافتها و عضلات است. توت فرنگي روان كننده است و عمل دفع را آسان 

سموم و مي سازد.اين ميوه در بهار به عمل مي آيد و مصرف آن در اين فصل 

آلودگيهاي رسوب شده در بدن درطول فصل زمستان را دفع مي كند.ميوه توت فرنگي 

مقوي و اشتها آور است و بدن را تقويت و مايعات بدن را حفظ مي 

كند.عطش،تب،التهاب،ديابت،مشكل كم خوني،يبوست،بسياري از دردها،ضعف 

توت فرنگي  اعصاب،جوشهاي صورت و آكنه را برطرف مي كند.عصاره ي ريشه ي

اسهال را برطرف و سنگ مثانه و كليه را دفع مي كند.در درمان تنگي نفس،بواسير،ورم 

كبد موثر و مفيد است.توت فرنگي ادرار را زياد مي كند و مشكلات مربوط به 

سوزشهاي ادرار را مرتفع مي سازد.رژيم آب توت فرنگي فشارخون را تنظيم و قواي 

د و لكه هاي صورت را برطرف مي سازد.جهت مصرف عمومي بدن را تقويت مي نماي
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بهتر است كه توت فرنگي هاي تازه و فصلي و شيرين كه در اطراف توليد مي شوند 

 مصرف نمود ميوه ها بايد عاري از هر نوع سموم آفت كش و غيره باشد.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش انار

ين را سوراخ كرده،آن را از روغن بادام شيرين پركرده وسوراخ آن را با اگر انارشير

خميرگرفته و كنار آتش درتنوريا فربگذاريد و چندين مرتبه حركت داده تا روغن 

جذب انار شود و سپس آن را صاف كرده و در شيشه اي بريزيد و هر بار كه دچاردرد 

ن را بمكيد اثر قابل توجهي در و خشكي سينه و سرفه هاي خشكي شديد مقداري از آ

 درمان بيماريهاي مذكور دارد.

گرم  02گرم پوست بيد و  02گرم پوست اناررا با  51جهت رفع شوره سركافي است 

پوست پرتقال خشك شده مخلوط كرده و نيم كوب نماييد و به اندازه لازم آنها 

 د.راجوشانده و آب آنها را با روغن كرچك مخلوط كرده بر سر بمالي

چنانچه انارترش و شيرين را به طوركامل همراه با پوست و شحم آن خوب پخته و له 

 نماييد و آن را برپوست بماليد جهت درمان جرب و خارش پوست مفيد است.

چكاندن روغني كه دستور تهيه آن در زير شرح داده شده در گوش جهت تسكين درد 

 گوش مفيد است.

 دستور تهيه:

خ يا روغن بادام تلخ را در انار سوراخ شده بريزيد و در مقداري روغن گل سر

كنارآتش در تنور يا فربگذاريد تا روغن جذب انار شود،سپس روغن را صاف نماييد و 

 چند قطره آن را در گوش بچكانيد.

چنانچه آب انار را گرفته و با آب جوشانده و عناب،زرشك و آلوچه خشك مخلوط 

 معده و صدا كردن آن مؤثر است. كرده و ميل نماييد دررفع نفخ
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انار)به خصوص انار ترش(به دليل داشتن درصد بالاي پلدتيرين كرم هاي معده و روده 

گرم از پودر شده انار كه تمام آن را  2را نابود كرده و آنها را به خوبي دفع مي كند.

 خشك كرده باشند را با كمي آب گرم مخلوط كرده ميل نماييد.

ندانها،رفع جرم آنها و بدبويي دهان و خوشبو كردن آن كافي است جهت سفيد كردن د

مثقال پونه  0مثقال مازو، 0مثقال مويز كوهي،  5مثقال نشادر، 0/2مثقال گل انار را با  0

 مثقال نمك و عسل سوخته را مخلوط كنيد و بكوبيد وبه دندانها بكشيد.  0سوخته و 

اراي مقدار فراواني ويتامين هاي اناراز جمله ميوه هاي پرخاصيت است.انار د

B2،B1،C  و مواد قندي،اسيدهاي آلي،پتاسيم،منيزيم و كلسيم است.وجود پتاسيم و

منيزيم در شستشوي خون مؤثر است.چون فعاليت سلولهاي كبد را زياد مي كنند و 

دررفع گرفتگي كبد و دفع اوره و كلسترول و سموم از بدن و همچنين درحفظ تعادل 

ن به خصوص خون آب انار نقش مهمي دارد.آب انار ضد سرما خوردگي مايعات بد

است و بهتر است قبل از غذا ميل شود تا اشتها را باز كند،املاح آب انار چون با مواد 

آلي تركيب شده است زود جذب شده و دربيماري راشيتيسم و كم خوني و ضعف 

كه براي انار در اعصاب و تقويت عمومي بدن بسيار مؤثر است.خاصيت ديگري 

روايات بيان شده رفع سنگيني معده و گرفتگي قلب و حالات بد روحي است.اسيد 

تارتاريك كه به اندازه ي كافي در انارموجود است ترشحات لوزالمعده را زياد مي 

كند،قندهاي اضافي را مي سوزاند و دياستازهاي مربوط به كار هضم را زياد مي كند. 

ه ها و روده ها را پاك كند جدار روده را براي دفاع و دور انارچون مي تواند معد

نمودن ويروسها آماده مي كند.بنابراين سموم به خون و قلب نمي ريزد و قلب رونق و 

حيات تازه اي مي يابد و بدين وسيله سلولهاي كبد را فعال مي سازد و اوره و كلسترول 

به وجود مي آيد.آب انار كبد و  و سموم ديگر دفع مي گردند و در مايعات خون تعادل

معده و روده ها و خون را اصلاح مي كند و از اينرو بوي بد دهان از ميان مي رود به 

خصوص كه انار به واسطه ي داشتن اسيدهاي مخصوص زردي دندان را كه ايجاد بوي 
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بد مي كند برطرف كرده و با اصلاح خون در رفع حالات بد روحي موثر است.در 

آمده است كه براي آنكه زبان كودك زودتر باز شود و خوب صحبت كند رواياتي 

آب انار مي دهند. انار به خاطرداشتن طبيعت سرد براي مداواي ورمهاي گرم داخلي 

مانند ورم كبد، و كليه و ورم ساير اعضاء داخلي مصرف مي شود.در زنان باردار از 

وي و گاهي در اثر زياده ر گرگرفتگي جلوگيري مي كند.ميگرن را برطرف مي سازد

دربعضي اغذيه يا ادويه هاي تند خروج ادرار با سوزش همراه مي شود و يا ممكن است 

خون آلوده شود كه درهر دو حالت بايد آب با آب انار يا رب انارمداوا گردند.انار 

صفرا را روان و ترشح و دفع آن را آسان مي كند.جوشانده ي پوست ريشه ي و ساقه 

ر دفع انواع كرمهاي روده اي به خصوص كرم كدو و يا اسكاريس بسيار كار ساز انار د

است.آب انار براي افراديكه دراثرزخم با ديگر ناراحتي هاي معده استفراغ شديد و 

 مداوم مي كنند و هر چه مي خورند بالا مي آورند مفيد است.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 ا بخش انگورنسخه هاي شف

 انگور داراي مواد غذايي فراواني است كه عمدتاً شكر طبيعي است.

و مقدار فراواني مواد  C،B2،B1،Aآب انگور تازه داراي مقدار زيادي ويتامين 

معدني شامل كلسيم،كلر،مس فلوئور،آهن،منيزيم ،منگنز،فسفر، پتاسيم،سيليكان و 

ژي د تار تاريك و شكرهاي طبيعي انرسلفور مي باشد.آب انگور منبع بسيار خوب اسي

زا و محرك سوخت و ساز بدن است.دربعضي مواقع سوخت و ساز بالا ضروري است 

زيرا مواد زائد و غذاي اضافي در بدن دفع مي شوند و چون آب انگور سوخت وساز 

بدن را بالا مي برد جهت كاستن وزن اضافي بدن سودمند است.مواد معدني فراوان آب 

جب تميزي و ازدياد خون مي شود و كبد را جهت تصفيه نمودن خون انگور مو

تحريك مي كند.آب انگورملين،مدرّ،صفرابر و انرژي زاست.انگور ميوه اي است كه 
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هضم آن براي بدن بسيار ساده است:زيرا قند انگور بدون تغيير وارد خون مي شود و 

 قندي و نشاسته اي اينطوربدن براي هضم آن مشكلي ندارد .در صورتي كه ساير مواد 

نيستند .ترشي آب انگورعبور غذا را از معده به روده ها آسان مي كند و در اثر ورود 

قند انگور به خون مواد مولد نيرو به وجود مي آيد كه موجب تحرك بدن مي 

گردد.انگور از اعمالي مانند ترش كردن،سوء هاضمه،خونريزي، پيدا شدن سنگ در 

ميت مزمن جيوه و سرب و بعضي امراض جلدي و ريوي جلوگيري كبد و مثانه،مسمو

مي كند.آب انگور پاك كننده بقاياي تغذيه نادرست از معده و روده هاست.اثر درماني 

انگور روي روماتيسم، امراض شرياني و وريدي، نقرس،فشار خون و زياد شدن اوره 

ساني يار نزديك است كخون بسيار مفيد است.آب انگور از نظر خواص به شير مادر بس

كه خواهان سلامتي بيشتر هستند بايد از خوردن آب انگور غافل نشوند انگور ترشي 

گرم جوش شيرين است.انگور  6خون را از بين مي برد و ازاين نظرهركيلوي آن معادل 

برابر گوشت در بدن انرژي توليد مي كند هر كيلوي آن معادل يك ليترشير خاصيت  5

نگور صفرا را رقيق مي كند، و كلسترول اضافي خون را از بين مي برد ضد سمي دارد.ا

 و كم و زياد بودن وزن بدن را اصلاح مي كند.

انگوراثر مستقيم بر روان آدمي دارد و غم و اندوه را ازبين مي برد.انگور پتاسيم 

دارد.اين فلز در بدن موجب نشاط مي شود و تپش قلب را معالجه مي كند انگور 

ن داراي فسفات هاي زيادي است كه غذاي مغز و سلسله اعصاب است.انگور همچني

زهرابه هاي ميكروبي را از بين مي برد و دافع يبوست است.يبوست سبب مي شود 

 سموم موجود در فضولات مجدداً جذب گردند و مسموميت ايجاد شود.

 منبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 لوي خشكنسخه هاي شفابخش آ
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اين ميوه براي روده هاي كم كار مفيد است.و يبوست را به نحوي برطرف مي 

 02تا  01كند.براي گرفتن آب آلوي خشك مقداري از آن را گرفت و آنها را به مدت 

ساعت در آب داغ خيسيده شود و هسته آنها را جدا نماييد و سپس با همان آب آنها را 

يع به دست آمده اگر غليظ است آب اضافه كنيد.آب در مخلوط كن بريزيد و بعد به ما

و مس و آهن است.اسيد بنزوئيك و  Aآلو خشك بسيار مغذي و منبع خوب ويتامين 

اسيد كوئيتيك موجود در آب آلو خشك ملينهاي خوبي هستند.جهت مصرف آلو 

خشكهاي بزرگ و هسته شيرين را انتخاب كنيد.هرپانزده عدد آلو خشك خيسانده به 

 گرم شربت مي دهد. 211ـ  011ه آب مخلوط آن همرا

 منبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش كدو

چنانچه آب كدو همراه با گوشت بدون چربي ميل نماييد علاوه بر درمان نارسايي كبد 

دررفع سرفه هاي گرم و خشك و رفع تبهاي گرم نيز مفيد است.اگر مقداري آب كدو 

را با شير زن زائو مخلوط كرده و بر سريا پيشاني نوزاد و كودك بماليد دررفع بي 

 خوابي كودكان كه مزاج طبيعتي گرم دارند مفيد است.

اگرمقداري آب كدو تازه را با كمي روغن گل سرخ يا روغن بادام تلخ مخلوط كرده 

 ن مي دهد.تسكيو يا به تنهايي درگوش بچكانيد درد گوش كه به علت گرمي باشد را 

اگرمقداري ازپوست خشك كدو را نرم ساييده و بر جراحت بپاشند خون آنرا بند 

 آورده و درالتيام و بهبودي زخمها به ويژه زخمهاي گرم و زخم آكنه سريع الاثر است.

جهت رفع درد پا و كمر و تسكين درد مفاصل روغن مغز تخم كدو را با روغن بادام 

قلم گاو مخلوط كرده و بر محل درد بماليد.اگر مقداري از تلخ،پيه مرغ و مغزساق 

پوست كدوي خشك شده را نرم ساييده و با روغن گل سرخ تازه مخلوط كرده و 

 برمحل سوختگي بماليد موجب تسكين درد و سوزش آن و بهبود سوختگي مي گردد.
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 ماليدن مخلوط پودر پوست كدو با سركه علاوه بر رفع لك و تيرگي پوست جهت

 درمان لكه هاي سفيد روي پوست مفيد است.

چنانچه مقداري تخم كدو را چرخ كرده و آنرا ميل نماييد يا روغن تخم كدو را ميل 

كرده و بعد از آن مقداري نارگيل را در شير جوشانده به قدري كه پخته شود وآنرا 

 ت.صاف نموده و ميل كنيد به عنوان چاق كننده قوي در درمان لاغري مجّرب اس

 منبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش گريپ فروت

گونه هاي صورتي و قرمز گريپ فروت شيرين تر و اسيد آنها كمتر است.گريپ فروت 

،فسفر،پتاسيم و همچنين مقدار كمي ويتامين Aحاوي مقدار فراواني ويتامين 

B،كمپلكسC و ويتامين ،PP،K،Eسيتول و نوعي اسانس روغني ، بيوتين،اينو

است.اين ميوه همچنين مقداري آهن و چربي و پروتئين دارد.در قسمت سفيد و گوشتي 

زيرپوست ميوه ماده اي به نام بيوفلاونويد وجود دارد كه به بدن درجذب و استفاده و 

كمك بسيار مي كند.اين مواد قابليت نفوذ پذيري و مقاومت ديواره  Cحفظ ويتامين 

مويي را بالا مي برد به اين خاطر اگر درمداواي كوفتگي و ضربه خوردگي به  رگهاي

شخص، آب مركبات نيز داده شود سريعتربهبودي مي يابد.گريپ فروت همچنين 

داراي مواد معدني فرواني است.عصاره گريپ فروت و عموماً آب مركبات جهت دفع 

ازه مناسب مصرف نمود و سرماخوردگي مفيد هستند.آب گريپ فروت را بايد به اند

همان طوركه در مطالب قبل گفته شد آب مركبات اگر بيش از حد مصرف شوند بدن 

را با كمبود كلسيم مواجه خواهند كرد.استخوانها نرم و دندانها پوك مي شوند.اگر 

گرم آب مركبات مصرف مي كنيد برفعاليت فيزيكي  611-011درطول هرهفته بيش از 

سيد اضافه در بدن سوخته شود.مقدارمصرف آب مركبات و بسياري خود بيافزاييد تا ا

از ميوه جات بايد با سن و مقدار فعاليت شخص متناسب باشد.آب مركبات و بسياري از 
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ميوه جات و سبزيها را نمي توان منجمد كرد و دوباره مصرف نمود زيرا بسياري از 

وت هاي سنگين با خواص آنها از دست مي روند.جهت مصرف بهتر است گريپ فر

پوست نازك انتخاب شوند زيرا طعم و بوي بهتري دارند.براي آب گيري بعد از جدا 

كردن پوست و دانه مقداري از قسمت سفيد گوشتي پوست بر ميوه مي بايست باقي 

 است. Cبماند زيرا حاوي ماده بيوفلاوينويد و ويتامين 

 منبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش گلابي

درباره گلابي روايات بسياري نقل شده است.از قبيل اينكه گلابي شادي آفرين و ضد 

غم و غصه است.گلابي معده را شستشو مي دهد.قلب را روشن مي سازد،ناراحتيهاي 

 C،B2،B1،Aداخلي را تسكين مي دهد وغيره...در هرحال گلابي داراي ويتامينهاي 

و مواد معدني  Kين،ويتامين اسيدفوليك، نياس

سديم،پتاسيم،كلسيم،فسفر،كلر،آهن،منگنز، منيزيم،سولفور،مس و مواد ديگري مثل 

ويتامينها، منيزيم،منگنز،مس،گوگرد و كلر مي باشد.اصولاً كليه ميوه جات كمپوت 

شده بسياري از مواد خود را از دست داده اند.گلابي اعصاب را تسكين مي دهد و اين 

خاطرارسنيك آن است كه براي درمان رعشه به كار مي رود.گلابي داراي  خاصيت به

تانن مي باشد و از اين رو براي امراض سينه بسيار عالي است.گلابي تقويت كننده ي 

جسم است و براي امراضي كه قواي بدن را كاهش مي دهند مانند:كم خوني و 

دن را تصفيه و اعمال غدد بضعفهاي عمومي و سل بسيار موثر و مفيد است.گلابي خون 

را تقويت مي كند.همچنين موجب تحرك روده هاي كند كار مي شود.آب گلابي 

خيلي غليظ و شيرين است.آب گلابي را مي توان با آب و آب ليمو و يا آب سيب 

مخلوط كرده و نوشيدني ايده آلي تهيه نمود.آب گلابي ادرار را زياد مي كند و ملين 

ب گيري گلابيهاي سفت و سبز تيره رنگ و يا زرد تيره را خيلي خوب است.جهت آ
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انتخاب نمائيد و به مدت چند روز رها كنيد تا اينكه به مقدار خيلي جزئي نرم شود و 

 سپس ساقه ي چوبي آن را حذف كنيد.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش گردو

م انجيرمخلوط كرده و آنرا له كنيد و چندين وعده ميل گر 21گرم گردو را با  21اگر 

نماييد به عنوان مسهل و كاركن معده عمل مي كند و سبب لينت و اعتدال مزاج مي 

 گردد.

چنانچه مقداري از گردو كه همراه با پوست ضخيم و سبز روي آن است را مدتي در 

ون آورند و مغز آن را تنور گذارند به قدري كه مغز داخل آن نسوزد و سپس آنرا بير

 ميل نمايند در رفع سرفه مفيد است.

كشيدن سرمه طبي گردو به چشم خواص درماني زيادي در درمان بيماريهاي چشم 

 دارد از جمله خارش چشم را برطرف ساخته و آبريزش آنرا قطع مي كند.

ي كه ياستفاده از ضماد گردوي تازه علاوه بر درمان سردرد شقيقه در رفع كليه دردها

 منشأ سردي داشته باشند نيز مفيد است.

چنانچه پوست مياني گردو را نرم ساييده و مسواك را تر كرده و روي پودر گذاشته و 

 به دندانها بكشند موجب سفيد شدن دندانها مي شود.

اگرمقداري پوست سبز گردو را با كمي زنگ آهن مخلوط كرده و نرم بكوبيد و آنرا 

ايي پررنگ و قوي به دست مي آيد كه ضماد آن براي تقويت درسركه بجوشانيد خض

 پياز موي سر مفيد است.

ماليدن جوشانده پوست رنده شده گردو برروي پوست صورت زردي صورت را 

 برطرف كرده و موجب سرخ شدن رنگ رخسار مي شود.

خوردن مغز گردو جهت برطرف كردن دل دردي كه منشأ سردي ورطوبت داشته باشد 
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ست.چنانچه هرروز مقداري برگ گردو را در يك ليتر آب جوشانده و آب آن مفيد ا

وعده ي صبح و عصر ميل نماييد موجب كاهش قند خون شده  5را صاف نموده و در 

 و در درمان ديابت بكار مي رود.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش عناب

ندازه درخت زيتون و درخت كنار و برگ آن كمي بلندتر عناب ميوه درختي است با ا

و ضخيم تر پوست و چوب درخت سرخرنگ و خالدار و نوع خوبش آن است كه 

ميوه اش درشت و خوب رسيده باشد.طبيعت آن سرد است توليد كننده خون صاف و 

 لطيف و سالم ـ مسكن التهاب و تشنگي و مسكن درد و ورم كبد و كليه ها و مثانه ــ

معالج ناراحتي هاي حاد ريه و سرفه و آسم.عناب را هم به تنهايي مصرف مي كنند و 

عدد عناب خشك را همراه با  01تا  2هم همراه داروهاي ديگر.در معالجه اسهال تعداد 

دانه اش خوب سائيده و پودر حاصل را مي خورند.دربيماري حصبه آب طبخ شده 

نجبين مي خورند و اگر بيمار سرفه هم داشته عناب را همراه با عرق كاسني يا با سك

باشد بايد به جاي سكنجبين از عرق نيلوفر استفاده نمايند.مقدار خوراك عناب كه 

عدد است و معمولاً عناب را  91ـ  51گوشت ميوه را مصرف و هسته آن را دور بريزند 

ارش دارد خبا سپستان مي خورند تا باعث سردي معده نگردد افرادي كه پوست بدنشان 

و يا جوشهاي صفراوي مي زند مي توانند آب طبخ شده عناب را با مقداري عرق 

كاسني و يا با عرق نيلوفر به مدت چند روز و هر دفعه حدود سي عدد عناب و يك 

 استكان عرق كاسني يا عرق نيلوفررا ناشتا نيم ساعت قبل ازصبحانه ميل نمايند.

 رمان بيماريهامنبع: خواص ميوه ها و گياهان در د

 نسخه هاي شفا بخش شلغم
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برگ شلغم مقداربسياري زياد كلسيم با خود همراه دارد.مقدار كلسيم در آب برگ 

شلغم خام حتي بيشترازكلسيم موجود در شير است ريشه ي شلغم حاوي پتاسيم به 

است و cوBو ويتامين  Aمقدار فراوان است.برگ و ريشه ي شلغم حاوي ويتامين 

گ شلغم متمايل به سبز است و مي باشد.رن PPو ويتامين  B2مقداربيشتر ويتامين 

داراي مواد ديگر نيز مي باشد.مواد ازته،هيدروكربنه،آهن،كلسيم،فسفر،سلولز و 

گوگرد.عصاره ي شلغم خام داراي آهن بصورت فسفاتها و كلرور مي باشد.كل مواد 

كالري حرارت ايجاد مي  96گرم در صد گرم است.و اين مقدار 1/12معدني شلغم 

گرم دركيلو است.مواد سفيده اي شلغم تقويت  0/2م نسبتاً كم و كند.سلولز شلغم خا

كننده ي اعصاب،مغز و مقوه ي حافظه مي باشد درشلغم مقدار كمي ارسنيك و 

روبيديم وجود دارد.روبيديم تأثيرات مثبت عناصر موجود در مواد غذايي راچند برابر 

كه عامل آن فقر مواد مي نمايد.شلغم به علت داشتن ارسنيك از بروز بيماري جذام 

غذايي است جلوگيري مي كند.عصاره ي شلغم خام داراي يك تركيب ميكروب 

كشي مي باشد كه بسياري از ميكروبها و ويروسها را از بين مي برد و به همين دليل 

شلغم زكام و سرماخوردگي را معالجه مي كند و ازابتلاي به آن نيز جلوگيري مي 

اي جنسي و مقوي معده است.عصاره ي شلغم خلط آور و كند.آب شلغم ملين،مهيج قو

درمان كننده سرفه هاي خشك است كه سينه و شكم را نرم مي كند و براي مداواي 

درد سينه و لوزه و گرفتگي ادرار و رفع رطوبت بدن،آسم و آنژين و تنگي نفس تجويز 

ن مي را از بيمي شود.شلغم، روماتيسم و نقوس،آرترين خستگيهاي عمومي و ورم شانه 

برد، قوه بينايي را زياد مي كند و از شب كوري جلوگيري مي كند،قواي جنسي را 

تقويت نموده،و حل كننده ي اسيد اوريك و نرم كننده ي بافتهاي بدن است، چاقي را 

از بين مي برد و ادرار را زياد مي كند و به سبب داشتن گوگرد فراوان سنگهاي كليه و 

ي برد.شلغم به علت دارا بودن كلسيم فراوان درتقويت اعصاب نقش مثانه را از بين م

بسزائي دارد.فردي كه اعصاب قوي داشته باشد بر غم و اندوه چيره مي گردد.چنانچه 
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غم و اندوه در بعضي افراد زمينه مبتلا شدن به سل را بوجود مي آورد شلغم اسيد خون 

خنها را تقويت مي كند.چون شلغم داراي را خنثي مي كند و استخوانها،دندانها،موها و نا

كلسيم زياد است جهت جذب آن به بدن منيزيم نيز لازم است و منيزيم در يونجه ي 

جعفري،كلم،اسفناج وجود دارد كه از اينرو بهتر است آب شلغم را با آب يكي از 

 سبزيجات نامبرده مخلوط و مصرف نموده.

 ماريهامنبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بي

 نسخه هاي شفا بخش سنجد

گياهي است از تيره سنجد اندازه آن به قدر درخت عناب است و در نواحي سرد مي 

رويد.آرد آن قابض و قطع كننده اسهال به خصوص اسهالهاي صفراوي و گرم مزاج 

مي باشد و كم كننده ادرار بوده و براي افرادي كه ادرار فراوان مي كنند مفيد 

آنكه از برودت مزاج آنان نباشند.و براي بچه هايي كه شب ادراري است.مشروط بر

دارند مفيد است از آرد سنجد نان مخصوص درست مي كنند كه براي بعضي بيماران 

مصرف مي شود.گل سنجد داراي عطر خوشبوئي است و از فاصله تقريباً دور بوي آن 

هاي گرم و تر دارند و به به مشام مي رسد عطر آن مفرح بوده و براي مرداني كه مزاج

خصوص براي زنان و دختران جوان بوي آن محرك قواي جنسي مي باشد و بالعكس 

براي مردان تقريباً مضعف قواي جنسي است از گل سنجد عرق سنجد تهيه مي كنند كه 

علاوه بر خواص مذكور فوق ازاين عرق براي تقويت طويل كردن موي سرزنان 

 خوراكي و ضمادي به هردو طريق استفاده مي شود. استفاده مي گردد كه بصورت

 منبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش خیار
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طبيعت خيارسرد و مرطوب است و در فصل گرم جهت خنك شدن بدن نيز مصرف 

 A،B،Cمي شود.خيارسرشار ازاملاح منگنز،كربنات كلسيم، موسيلاژ، ويتامينهاي 

ميوه با تمام ميوه ها يك تفاوت دارد و آن اين است كه نارس آن گواراتر از است.اين 

رسيده ي آن است.البته ميوه رسيده و كال آن هردو مفيد و داراي خواص مخصوص به 

خود هستند.ريختن چند قطره آب آن در بيني و بوئيدن آن جهت گرفتگي و بي 

ت بهبودي تبهاي حوصلگي و كم خوابي مفيد است. آشاميدن آب خيار جه

شديد،تسكين التهاب و حرارت، صفراي خون،التهاب معده و رفع تشنگي،پاك كردن 

كبد،زياد شدن ادرار،دفع سنگهاي كليه ومثانه و برطرف ساختن يرقان سودمند 

است.يك ليوان آب خيار با سي گرم نبات مسهل خوب و گوارايي است و صفرا و 

 د.سودا را به خوبي از معده خارج مي كن

ساعت آن را صاف كرده و با  53اگرمقداري ميخك را در آب خيار خيسانده و پس از 

عسل نوشيده شود كسالت شخص برطرف مي شود و رنگ چهره را باز مي كند و كبد 

پاك مي شود و در شخص حالت طراوت به وجود مي آيد.خيار براي يرقان داروي 

ت.معده ي بعضي افراد قدرت خوبي است و مصرف آن سه روز متوالي اثر بخش اس

هضم خيار را ندارد و پس از خوردن آن مبتلا به گاز معده،نفخ و پيچش معده مي 

شوند.اين گروه مي بايستي خيار را با پوست آب بگيرند و با آب ليمو يا ماست و يا 

 عسل ميل كنند.

عتاً ادرار يمبتلايان به مرض قند بهتر است مقدار زيادي آب خيار استفاده كنند.خيار طب

را زياد مي كند.براي كساني كه در موقع ادرار احساس سوزش مي كنند و يا افرادي كه 

 به بند آمدن ادرار مبتلا هستند خيار بهترين دارو است.

خيارحاوي پتاسيم است كه عنصر جواني است و انعطاف پذيري عضلات و خاصيت 

طراوت، شاداب،نرم و جوان مي ارتجاعي سلولها را زياد مي كند و پوست چهره را با 

كند.متخصصين پوست اين مطلب را مي دانند و از خاصيت خيار درامر لطافت پوست 
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استفاده كرده و در سالنهاي آرايش آب خيار و مشتقات آن را در جهت زيبايي پوست 

صورت بكار مي برند.خيار همچنين منبع خوب سيليكان و سلفور و عناصر ديگر است 

با و سالم نگاه مي دارد.خيار در حالت پوست نگرفته در هركيلو حدود كهموها را زي

دارد.بهتر است بدانيم كه خيار پوست گرفته فاقد  Aپانصد و پنجاه ميليگرم ويتامين 

در خيار فقط در پوست آن مجتمع است.درحالي كه  Aاست.و ويتامين  Aويتامين 

 اغلب مردم خيار را پوست گرفته مي خورند.

 اص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريهامنبع: خو

 نسخه هاي شفابخش زرشك

فراوان و املاح است.طبيعت زرشك تا حدي سرد و  Cآب زرشك داراي ويتامين 

خشك است.گياه زرشك داراي آلكالوئيدي است به نام بربرين كه تلخ مزه است.اين 

ي زرشك نوعي قند ماده درريشه ي گياه زرشك نيز وجود دارد.درجوانه ها و ريشه ها

و مواد زرين،موسيلاژو مواد پكتيك و در پوست ريشه گياه آلكالوئيدي بنام 

اوكسياكانتين ويربامين و پالماتين و درميوه آن مواد قندي،اسيد ماليك،مواد پكتيك و 

صمغ وجود دارد.آب ميوه زرشك ضد اسهال،صفرا،ضدتبهاي عفوني،تبهاي 

است.آب زرشك خون را تصفيه و ضدعفوني صفراوي،ضدنقرس،رماتيسم و تيفويئد 

مي كند.عمل دستگاه گوارش را منظم نموده،قلنج كليه و كبد را از بين مي برد و مانع 

ورم طحال و بيماري بواسير مي شود و خونريزيهاي قاعدگي را منظم مي نمايد.خوردن 

 يآب زرشك حالت تهوع،استفراغ،صفرا،كبد،سوء هاضمه و سنگ كليه را از ميان م

برد.آب زرشك درمخلوط با مقدارمساوي آب سيب و كمي آب ليمو و شكر براي 

بهبودي جهت مسموميت توسط نيش مارو افعي مؤثر است وجهت نارسائيهاي قلبي و 

تپش قلب و بي اشتهايي مفيد است.غرغره كردن آب زرشك آنزين و گلو درد و آسم 

يي را مرتفع مي سازد.افراد را برطرف مي سازد و دهان را ضدعفوني و زخمهاي گلو
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سرد مزاج بهتر است آب زرشك را كم مصرف كنند.براي تهيه آب زرشك،زرشك 

ساعت در آب بخيساند و سپس با همان آب در مخلوط كن  53خشك را به مدت 

 بريزيد و بهم بزنيد.

 منبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش بالنگ

چنانچه پوست خشك شده بالنگ را سوزانده و پودر خاكستر آنرا با سركه خمير كنيد 

و برمحل برص بماليد لكه هاي برص برروي پوست را از بين برده و آن را به خوبي 

 درمان مي كند.

جهت برطرف ساختن ضعف و سستي لثه ها و محكم شدن بن دندانها كافي است 

 وست كنده ايد را نرم ساييده و بر لثه ها بماليد.مقداري از تخم بالنگ كه قبلاً پ

اگر روغن تخم بالنگ پوست گرفته شده را بر محل بواسير بماليد يا مقداري از آن را 

 در طول روز ميل نماييد در درمان بواسير و رفع درد و التيام زخم آن موثر است.

رمها و تحليل واستفاده از ضماد پخته بالنگ جهت تسكين درد مفاصل،درمان نقرس 

 بسيار مفيد است.

 طرزتهيه:

عدد بالنگ كامل كه پوست آن را نگرفته باشند را درمقداري سركه يا الكل به قدري  0

بجوشانيد كه بالنگ پخته شود پس آنرا صاف نماييد و بر محل درد مفاصل و ورمها 

 بماليد و ببنديد.

 منبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 هاي شفابخش عسل نسخه
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عسل زود جذب خون مي شود.از ايجاد عفونت در معده و روده جلوگيري مي 

نمايد.عسل در خون سازي مؤثر است.برطرف كننده يبوست و مسكني است كه براي 

كساني كه ديرخواب مي روند اثر بسيار خوبي مي گذارد. براي دفع خستگي و 

انقباض عضلات سودمند است.عسل را فشردگي عضلات اثر خوبي دارد و براي كنترل 

اگر زن آبستن بخورد بچه اش داراي شبكه عصبي قوي خواهد گرديد.عسل بر ميزان 

كلسيم خون مي افزايد.براي كساني كه دستگاه گوارشي ضعيفي دارند و نياز به مصرف 

مواد قند دارند نافع است به خصوص در كساني كه به نفخ شكم دچارند ،چون ايجاد 

ي كند توصيه مي شود.عسل به علت اين كه زود وارد سوخت و ساز مي شود نفخ نم

مي تواند به فوريت انرژي رسانده و ترميم قوي كند .عسل براي كليه ها زحمتي ايجاد 

نمي كند و در شب ادراري كودكان مؤثر است كه قبل از خواب اندكي به آنها 

ت و در سالخوردگان نيروي خورانده شود.عسل در رفع سرفه و سوختگي ها مؤثر اس

قابل توجهي به وجود مي آورد.عسل در تقويت قلب موثر است و در امراض ريوي 

كمك كننده ي خوبي است.در خونريزيها و حتي هموفيلي مؤثر است عسل آواز را 

صاف مي كند به خصوص اگر با گلسيرين و آب ليمو ترش خورده شود و براي كساني 

مان گرم نمي شود مؤثر است.عسل در درمان زخم معده و كه مي گويند هيچ وقت بدن

اثني عشر عامل مؤثري شناخته شده حتي بسياري از پزشكان براي جلوگيري از ايجاد 

 زخمها نامبرده خوردنش را مؤثر مي دانند.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش سیب

بيويتن،اسيد فوليك، اسيد پنتوتنيك و CوD6وB2وB1وAسيب داراي ويتامينهاي 

مواد معدني كلر،مس،آهن،كلسيم،منيزيم،منگنز،فسفر،پتاسيم،سيليكان،سديم،سولفورو 

همچنين پروتئين و چربي،سلولز و اسيدهاي آمينه آزاد و آنزيمها است.سيب به دليل 
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قدار يب مدارا بودن مواد فراوان جهت سلامتي پوست و مو و ناخنها نافع است،پوست س

 Cدارد و بايد سيب با پوست و دانه ها آب گرفته شود.ويتامين  Aزيادي ويتامين 

موجود در سيب از سرماخوردگي و آنفلوانزا جلوگيري مي كند.عفونتهاي روده اي را 

از ميان مي برد و سيستمهاي دفاعي و ايمني بدن را در برابر مسموميت هاي ميكروبي 

ده پكتين وجود دارد كه ژلاتيني است و سموم داخل تقويت مي كند و در سيب ما

روده هاي را حل نموده ، روده ها را تحريك مي كند و موجب حركات موجي شكل 

روده ها مي گردد و حركت غذا در مجاري گوارشي راحتر انجام مي پذيرد.پكتين و 

فظ حاسيد ماليك در سيب يبوست و اسهال را برطرف مي كند و حالت طبيعي مزاج را 

مي كند،آب سيب، هضم كننده ي خوب غذا،تقويت كننده معده ،ملين و ضد رماتيسم 

 و نقرس ،آرترين ،سنگهاي ادراري ،ميگرن،زخم معده و ضعف و بي حالي است.

سيب به علت داشتن مواد قليايي )اسيد اوريك(را حل مي كند و ترشحات غذد بزاق و 

علت داشتن فسفر اعصاب و مغز را  معده را مساعد و متعادل مي سازد.همچنين به

تقويت و ادرار را زياد و سنگ كليه را دفع مي كند.سيب بيماريهاي پوستي،اگزما،بي 

خوابي،چاقي و ترشح برنشها را درمان مي كند. دهان را ضد عفوني مي نمايد و براي 

اشخاصي كه تحرك ندارند بسيار مفيد است.بايد توجه داشت موادي در سيب و آب 

تازه موجود است در كمپوت و آب سيب پاكتي وجود ندارد.سيب مقوي قلب، سيب 

نشاط آور و تقويت كننده اعصاب و قواي روحي و رواني است.چنانچه آب سيب 

شيرين و رسيده را با چند دانه حل و مقداري گلاب و زعفران جوشيده به آن اضافه 

لب و دن و رفع خفقان قكنند شربتي مقوي به دست مي آيد كه براي تقويت عمومي ب

ضعف اعصاب بسيار مفيد مي باشد.توصيه شده است افرادي كه تب و سرماخوردگي 

روز رژيم سيب يا آب سيب بگيرند. سيب براي امراض  9تا  5مزمن دارند به مدت 

حصبه اي،اسهال و اسهال خوني و ورم معده و همچنين براي مبارزه با تهوع و استفراغ 

ب سيب ترش براي افرادي كه عطش مفرط دارند بسيار مفيد بسيار سودمند است.آ
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است.به علاوه آب سيب ترش براي اسهالهاي صفراوي نيز مفيد بوده و باعث قطع آنها 

 مي گردد.

براي تقويت چشم،مخاطها،پوست و مو CوBوAسيب به علت دارا بودن ويتامين هاي 

سيب به همراه آب هويج و ناخنها موثر است و ترس و اضطراب را دور مي سازد.آب 

يا مقداري آب چغندر تركيب بسيار خوب و شيريني مي دهد كه خونساز مي باشد.لازم 

 به ذكر است سيب هاي سفت كيفيت بهتري دارند و بيشتر آب مي دهند.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفابخش زيتون

نمك مدتي گذاشته و سپس با مغز گردو ميل چنانچه ميوه رسيده زيتون را در آب 

كنند مقوي دستگاه گوارش بوده و اشتها آور است.ميوه نارس آن جهت مداواي 

سوختگي مصرف مي شود.بخورميوه رسيده زيتون جهت چند نوع از امراض شش ها 

نافع مي باشد.جويدن برگ درخت بوي بد دهان را زايل مي كند.دربعضي از اسهال ها 

نباشد چنانچه برگ خشك شده زيتون را پودر كرده با آرد جو مخلوط و با كه عفوني 

آب آميخته در زير ناف بمالند اسهال را قطع مي كند.براي جلوگيري از پيشرفت كرم 

خوردگي دندان و تسكين درد آن مردم شمال ميوه زيتون را با آبغوره مي جوشانند تا 

دودي درد دندان كرم خورده را قطع و مانند عسل گردد و آنرا مضمضه مي كنند تا ح

از پيشرفت كرم خوردگي جلوگيري مي كند.ميوه پخته شده زيتون جهت معالجه 

نقرس و مفاصل مفيد مي باشد.بخور برگ آن رطوبات دماغي را از بيني خارج نموده و 

براي زكامهاي رطوبي نافع مي باشد.روغن ميوه اين درخت مصرف غذائي و درماني 

از بهترين مسهل ها و ميلن ها مي باشد.و خوردن اين روغن همراه غذا  داشته يكي

 بخصوص در فصول سرد سال بسيار مفيد است.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها
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 نسخه هاي شفا بخش پرتقال

پرتقال فوق العاده مقوي و داراي عطر و طعم مطبوع و دلپذيري است.آب پرتقال شامل 

،بيوتين،اسيد K،E،B6،B2،B1ارويتامينهاي منابع سرش

فوليك،اينوسيتول،بيوفلاونويدو يازده اسيد آمينه است.پرتقال حاوي مقدار فراواني از 

اسيم منيزيم ـ فسفر ـ پت -مواد معدني شامل كلسيم ، كلر ـ مس ـ فلورين ـ آهن ـ منگنز 

ار ص فراوان به مقدسيليكان و روي است.آب پرتقال در اروپا و آمريكا به دليل خوا-

زياد مصرف مي شود.متأسفانه بسياري از آب پرتقال ها به صورتهاي آماده در انواع 

بسته بندي،بطري و يا منجمد توليد و در بازار جهاني به فروش مي رسند.بسياري از اين 

آب ميوه هاي تجاري با شكر معمولي آميخته شده اند و همانطور كه در قبل اشاره شد 

آب ميوه جات جهت مصرف توصيه نمي شوند.همانند گريپ فروت و ليموي اين نوع 

ترش، اين ميوه نيزخاصيت پاك كنندگي مجاري گوارشي را دارد.و ديواره ي رگهاي 

مويي را تقويت مي كند ازاينرو قلب و ريه ها از اين خاصيت بهره مي برند.با نوشيدن 

ظم خون از حالت اسيدي به قليايي بر سه الي چهار ليوان آب پرتقال در هفته به طور من

مي گردد و آن عده نيز بيماران آسمي كه روزانه مقداري كورتون مصرف مي نمايند 

براي جلوگيري از عوارض ناشي از آن مثل چروك دور چشم و وصورت بهتر است 

 آب پرتقال مصرف كنند چون مقداري پتاسيم دارد و در رفع اين مشكل موثر است.

 يوه ها و گياهان در درمان بيماريهامنبع:خواص م

 نسخه هاي شفا بخش توت

ميوه اين گياه داراي مزاجي سرد و خشك و قابض است.مدر صفرا ـ رادع و از بين 

برنده ورمهاي گرم حلق و حنجره و مانع ريختن مواد حاراز سر و ايجاد ورم حلق و 

مصرف مي كنند و هم  زبان و ساير اعضاء بدن مي باشد ميوه آنرا هم به صورت تازه

خشك كرده و به صورت پودر در آورده و اين پودر را جهت بيماريهاي حلق و زبان و 
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 زخمهاي بد دهان كه از حرارت باشند مصرف مي كنند.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش خربزه

 بوي مطبوع دارند.انواع آنها داراي خربزه و طالبي از ميوه هاي تابستاني هستند و طعم و

مواد از ته،مواد PP،Cكمپلكس،  B،Aخواص مشابه منابع سرشاري از ويتامين هاي 

هيدروكربنه، مواد چرب و راديو اكتيو مي باشند آب خربزه و طالبي حاوي انواع 

ويتامين ها، مواد معدني،آنزيمها و بسياري از شكرهاي طبيعي مي باشند.طبيعت آنها 

دل اما خنك كننده و داروي هاضمه هستند و براي پوست و اعصاب مفيدند.قند معت

خربزه گلوكز و لوولز است كه فوراً جذب مي شوند لذا نيرو فعاليت سلولها را افزايش 

مي دهند و خستگي را برطرف مي سازند.خربزه و طالبي،اسيد اوريك و سموم خون و 

و و جهت رماتيسم و نقرس و ضعف كبد سنگ كليه را دفع مي كنند و به عنوان دار

مصرف مي شوند.خربزه و طالبي داراي مواد يد دار نيز مي باشند و مقدار زيادي مواد 

معدني مثل پتاسيم،منگنز،فسفر،كلسيم و ماده پكتين در بردارند،كلسيم موجب تقويت 

عضلات و استخوان بندي و فسفر موجب تقويت سلولهاي مغزي و فعاليت اعصاب 

خون را بالا مي برد. اگر خربزه اي زياد شيرين را  PHي خاصيت قليايي است و دارا

ناشتا به مدت چند روز مصرف كنند سبب حرارت كبد و كليه ها شده و ايجاد تب مي 

كند.خربزه با داشتن طعم و اسانسهاي مطبوع محرك خوبي براي دستگاه گوارش و 

فراوان است عمل هضم را سرعت اعصاب و روان مي باشد.و چون داراي آنزيمهاي 

 مي دهد.

سلولزهاي خربزه مواد زائد را از روده ها دفع مي كند و رنگ رخسار را جلا مي 

دهد.خربزه و طالبي رطوبت بدن،يرقان،ورم و درد چشم و امراض سودايي را برطرف 

مي سازند اما براي افرادي كه به امراض ديابت،ورم روده و سوء هاضمه دچار هستند 
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ر مي باشد.پوست خربزه و طالبي داراي خواص فوق مي باشد از اينرو ميوه را مي مض

توان با پوست آب گرفت.آب خربزه و طالبي را بهتر است با مقداري سركه يا آبليمو و 

 يا آب انار توام نمود و ميل كرد.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش بلوط

قداري برگ درخت بلوط تازه را كوبيده و له شده آنرا بر جراحات و زخمها چنانچه م

ضماد نمايند از پيشرفت و وسعت جراحت و زخم جلوگيري كرده و در درمان و التيام 

 آنها اثري فوري دارد.

اگر مقداري برگ خشك شده درخت بلوط را سوزانده و آنرا نرم ساييده و بر روي 

رخوره و جذام بپاشند موجب بهبود و التيام اينگونه زخمها زخمهاي بدخيم و كهنه نظي

 مي شود.

چنانچه مقداري پوست نازك روي دانه ي بلوط كه به جفت معروف است را نرم 

ساييده و با مقداري آب ميل كنيد در بهبود زخمهاي معده و روده بي نظير و موجب 

 التيام زخمها و جراحات داخلي مي گردد.

عدد شاه بلوط پودر شده كه با شربت به و شربت سيب مخلوط  خوردن روزانه چند

شده باشد علاوه بر چاق شدن و تقويت قوه باه به عنوان پادزهري موثر جهت رفع 

 اثرات زهرو سموم نيز مصرف آن تجويز و توصيه مي شود.

چنانچه مقداري از پوست درخت بلوط را پخته و شب موقع خواب آنرا بر سر ببندند و 

نرا باز كرده و سر را با گل سرشوي بشويند ازريزش موها جلوگيري كرده و صبح آ

 ريشه ي مو را محكم مي گرداند و موجب سياه شدن مو نيز مي گردد.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش بادام تلخ
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ط نماييد و به محل اگرمقداري مغربادام تلخ را له كرده و با كمي سركه كهنه مخلو

جوشهاي خشك صورت بماليد علاوه بررفع آنها در درمان ساير امراض پوستي نظير 

 جرب و خارش پوست نيز مؤثر است.ماليدن روغن بادام تلخ به پوست هم مفيد است.

جهت رفع سردردهاي كهنه چند بادام تلخ را بكوبيد و آنرا با سركه خمير كنيد و بر 

اييد در صورت نبود بادام تلخ و سركه مي توانيد چند قطره روغن پيشاني و سر ضماد نم

 بادام تلخ را در بيني بچكانيد.

ريشه ي درخت بادام تلخ داراي طبيعتي گرم و خشك است.چنانچه كسي مقداري از 

آن را نرم كوبيده و با روغن سرخه و سركه خمير نمايد و بر محل لك و پيس پوست 

 ها و درمان بيماري برص موثر است.بمالد در رفع اينگونه لك 

چنانچه چند قطره از روغن بادام تلخ را در گوش كسي كه به گوش درد دچار گشته 

بچكاند درد گوش راساكت كرده و در رفع سنگيني و برطرف كردن صداي گوش 

 نيزمجرب است.

وط مثقال از رنده شده پياز عنصل مخل 0مثقال پوست فندق را سوزانده و با  5چنانچه 

كرده و با نصف استكان روغن بادام تلخ بياميزد و هرروز بمالد در تقويت پياز مو و 

 جلوگيري ازريزش مو بسيار مفيد است.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش غوره

غوره انگورفخري و عسكري از ساير غوره ها بهتر و مرغوب تر هستند. طبيعت غوره 

سرد است و به علت داشتن اسيدهاي آلي نظير اسيد اسكوربيك و اسيد تارتاريك و 

اسيدهاي آلي ديگر هم به صورت غذا و هم به عنوان دارو مصرف مي شود.از دانه 

مي شود.غوره ضد صفرا و غلبه خون  غوره و يا از پودر خشك شده آن نيز استفاده

بوده،ترشح و دفع صفرا را آسان مي كند و ازغلبه خون در افراد مبتلا به اين ناراحتي 
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جلوگيري مي نمايد.در اثر داشتن اسيد تارتاريك براي مداواي پادردهايي كه جزء 

 يروماتيسم گرم مزاج مي باشند مفيد است و توليد گرماي زياد را در كبد نقصان م

دهد.آب غوره عطش را كم مي كند.افرادي كه به زخم معده و زيادي اسيد معده مبتلا 

هستند و يا ششهاي آنها ناراحت است خوردن آب غوره براي آنها جايز نيست، غوره 

و مقدار فراواني كاني مي باشد.آب  C،B2،B1،Aهمانند انگور داراي ويتامينهاي 

 باشد.غوره تصفيه كننده بسيار خوب خون مي 

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفابخش قهوه

طبيعت آن سرد و خشك است.قهوه داراي ماده اي است محرك و تا حدودي مقوي 

قلب به نام كافئين كه همراه با آن مواد آلي و كاني ديگر و مقداري ويتامين موجود 

الت طبيعي دارند مفيد بوده و خواب است.قهوه براي افرادي كه خواب زيادتر از ح

آنان را متعادل مي كنند.محرك اعصاب بوده و خستگي را برطرف مي سازد.ماده اي 

است قابض و خشك كننده رطوبات زيادي امعاء و از اين لحاظ مي تواند در قطع 

بعضي اسهالها مفيد باشد.مدربول بوده و ادرار را زياد مي كند لكن زياده روي و 

در خوردن قهوه مضار فراوان دارد كه چند نمونه را يادآور مي شويم ايجاد مداومت 

افرادي كه قلب ضعيف دارند زياده روي در خوردن قهوه  -سردردهاي مزمن مي كند 

آنان را به خفقان مبتلا مي سازد در دستگاه گوارش ايجاد نفخ مي كند مصرف مقدار 

براي ابتلاي به بيماري كابوس و ماليخوليا  زياد آن ايجاد قولنج مي كند ـ بدن را آماده

مي كند ريه ها را خشك و خشن مي سازد ـ قدرت جنسي را كاهش مي دهد و به 

خصوص براي افرادي كه داراي طبيعت سرد و خشك هستند و در افرادي كه داراي 

 يبوست هستند زيانش بيشتر است بعضي از مردم قديم گفته اند:

 ه استآن سيه رو كه نام او قهو
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 مانع النوع و قاطع الشهوه است

لكن درافرادي كه داراي مزاج گرم و تر هستند چندان مضر نيست و گاهي ديده شده 

افرادي كه در اثرغلبه خون و شدت حرارت به بيخوابي مبتلا شده اند براي آنان خواب 

د از نماينآور خواهد بود و چنانچه قهوه را با شير و نبات و يا با گلاب و زنجبيل ميل 

 مضارآن جلوگيري به عمل مي آيد و منافع آن بر مضارش غالب مي شود.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش لیمو

ليمو از ميوه هاي با ارزش است و استفاده هاي گوناگون دارد.ليمو ترش به دليل داشتن 

ننده ي قوي به حساب مي آيد.بهتراست پاك ك Cاسيد سيتريك زياد قوي و ويتامين 

آب ليمو ترش را ابتدا رقيق كرده و بعد ميل نموده.مصرف يك ليوان شربت آب ليمو 

قبل از صرف صبحانه هر دو روز يك بار كمك زيادي به شستشوي معده و روده 

 Cو مقدار فراواني ويتامين  B،Aكوچك مي نمايد.ليموي ترش داراي ويتامين هاي 

مو ترش ضد اسيد اوريك است، خون را رقيق مي سازد.دستگاه هاضمه و است.آب لي

دفع ادرار را ضد عفوني مي كند، براي جوشهاي پوستي،دمل،آكنه و بيماري هاي 

پوستي بسيار نافع است.روماتيسم و نقرس و سنگ كليه را درمان مي كند،عطش 

د و درمان خوبي تشنگي را فرو مي نشاند.خوردن آب ليمو وزن بدن را كاهش مي ده

براي چاقي است .كساني كه عرق نمي كنند و يا كم عرق مي كنند بايد صبح قبل از 

خوردن صبحانه آب ليمو و عسل ميل كنند.آب ليمو اسهال را برطرف مي سازد. ليموي 

و راديو اكتيو است و باعث تميز شدن رگها مي شود و به همين  Pتازه داراي ويتامين 

ولت جلوگيري مي كند.ليمو ترش خون را رقيق و نور چشم را زياد دليل از پيري و كه

مي كند براي درمان زخم هاي گلوئي مقداري آب ليموي خالص را هر دو ساعت 

 يكبار مستقيم در گلو بچكانيد.
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خاصيت ميكروب زدائي آب ليمو ظرف چند ساعت باعث نرم شدن گلو مي شود و 

ديفتري را نيز از ميان مي برد.اگر احساس  زخم گلو و گلو درد را برطرف مي سازد.و

مي كنيد كه در حال سرماخوردن هستيد چند ليوان شربت آب ليمو در طول آن روز 

بنوشيد.به عنوان تقويت كننده ي پوست، آب ليمو را بعد از شستشوي بدن با صابون به 

ر سپوست بماليد .آب ليمو باعث سهولت در تنفس مي شود.ماليدن آن برروي پوست 

از طاسي جلوگيري و موهاي سر را تقويت مي كند.درهنگام تهوع اگر كمي آب ليمو 

ميل شود حالت تهوع برطرف مي گردد.آب ليمو ترش تازه يكي از اركان رژيم غذايي 

با آب ليمو است و دفع سموم از بدن،كليه ها و كبد كمك شاياني مي كند.بهتر است 

ليمو استفاده شود.دانه ليمو كرم كش  در انواع سالادها به جاي سركه از آب

است.آبليموي تازه تب روده ها را برطرف مي سازد، از ترش كردن بعد از غذا 

جلوگيري مي كند،ذات الريه و تبخال را از ميان مي برد و براي درمان سرماخوردگي و 

گلو درد بسيار مؤثر است.جهت دفع سموم از بدن مثل سم ناشي از نيش خوردگي 

شرات و خزندگان بسيار مؤثر است.آب ليمو تسكين دهنده دردهاي شكمي و توسط ح

كليه هاست و صفرا را درمان مي كند، واريس و اگزما و تيفوس و سرخك و آبله 

 مرغان و مخملك را معالجه مي كند.

بيماريهاي مربوط به مغز و اعصاب با آب ليمو درمان مي شود.طبيعت ليمو سرد است و 

فرادي كه مزاج گرم و خشك دارند مفيد است.كساني كه ناراحتي به خصوص براي ا

هاي گوارشي دارند و نمي توانند ليموي ترش بخورند مي توانند ليموي ترش مصرف 

نمايند.آب ليمو ترش را مي توان به عنوان يك ضد اكسيداسيون به كار برد.درمخلوط 

دن سريع مواد غذايي با غذا و يا سالادها خاصيت نگهدارندگي دارد و از فاسد ش

جلوگيري مي كند.آب ليمو شيرين از نظرخواص و مواد غذايي و تأثيرات مشابه 

ليموترش است اما چون اسيدي نيست بمانند ليمو ترش پاك كننده نيست ولي بخش 

اعظم خواص آن را دارا است.ليمو ترش در بهبود بعضي از بيماريهاي ويروسي اثر قابل 
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فيد بدن را تقويت مي نمايد.ضمناً ملين مزاج مي باشد صفراي توجهي دارد.گلبولهاي س

اضافي بدن را دفع مي كند و در بهبود بيماري خروسك كه همان لارنزيت حاد و يا 

 ورم مخاط حنجره مي باشد نيز اثر قابل توجهي دارد.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش آناناس

شيرين و كمي ترش و بسيار لذيذ است.آناناس رسيده پوستش طلايي  طعم آناناس

،كلر،پتاسيم و ديگر ويتامينها Cرنگ و بسيار معطر است.آناناس تازه سرشار از ويتامين 

و مواد معدني است.همچنين حاوي آنزيم بروملين است.اين آنزيم استفاده هاي زيادي 

تعادل ل اينكه به بدن درخنثي نمودن يا مدر بدن دارد وتأثيراتش شبيه به پيسين است.او

 نمودن حالات خيلي اسيدي يا خيلي قليايي مايعات دروني كمك مي كند.

دوم اينكه لوزالمعده را جهت ترشحات هورموني تحريك مي كند.دليل اين امر آن 

است كه ازآناناس در توليد تجاري يعني هورمونها استفاده مي شود. آناناس به طور 

و آنزيمها و اسيدها مؤثر  Cرمان زخمهاي گلويي به سبب داشتن ويتامين موثر در د

است و معده را تقويت مي كند.جهت مصرف آناناس هاي به رنگ طلايي كه كمي 

نرم هستند و بوي آن حالت شيرين بودن را دارد انتخاب شوند.آناناس تشنگي هاي 

 شديد را مرتفع مي سازد.

 ر درمان بيماريهامنبع: خواص ميوه ها و گياهان د

 نسخه هاي شفابخش ماست

ماست بهترين دوا براي رفع اسهال و براي ورم روده مفيد است.مخمرهاي موجود در 

 ماست،باكتري هاي روده را از بين برده و از عفونت جلوگيري مي كند.

ماست مغذي،سهل الهضم و مفيد است.براي اطفال پس از شيرغذايي مناسب تر از 
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ماست خواب آور است، براي افرادي كه دچار بي خوابي مي شوند  ماست نيست.چون

مفيد است اگر ماست تنها را دوست نداريد آن را با شيره ي خرما و يا شيره ي انگور 

ميل كنند تا با اين وسيله هم سردي آن را دفع كرده و هم مطبوعترش ساخته باشيد.يكي 

ار زياد خورده.همين خاصيت از محاسن ماست آن است كه نمي توان آن رابه مقد

 موجب مي شود از زيانهاي مختصري كه ممكن است داشته باشد مصون بمانيم.

 منبع: خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 نسخه هاي شفا بخش موز

موزارزش غذايي فراوان دارد و كالري زيادي ايجاد مي كند.موز ميوه اي است تقريباً 

دستگاه گوارش كند كار بايد كمتر و بتدريج بخورند اما ديرهضم و افراد داراي 

مخلوط آن با شيرمشكل هضم را ندارد و بسيار مقوي است. موز تقريباً تمام ويتامينها و 

مواد معدني و ساير مواد غذايي را دارااست.ميوه اي است خونساز و براي افراد كم 

ين سينه بوده و سرفه هاي خون مناسب است، بدن را نيز فربه و قوي مي گرداند، مل

خشك را مداوا مي كند،اسهال را مي بندد،قدرت جنسي را زياد مي كند، لاغري غير 

طبيعي را از بين مي برد.مغز ساقه درخت موز خوراكي و مغذي است و كنجيال نام دارد 

 و هنگاميكه درخت چندان ميوه نمي دهد مغزساقه را درآورده،مي پزند و مي خورند.

 اص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريهامنبع: خو

 نسخه هاي شفابخش نارگیل

درخت نارگيل درختي است زيبا با ارتفاع حدود چهل متر برگهاي آن مانند برگ 

درخت خرما در بالاي درخت قرار دارند برگهاي بزرگ و به طول چهار تا پنج مترند و 

 در تمام مدت سال در بالاي درخت ميوه وجود دارد. 

وه آن از نوع سفت است وزن آن تا چند كيلوگرم مي رسد.درون بر ميوه قبل از مي
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رسيدن كامل محتوي مايعي شيري رنگ و شيرين و مطبوع است اين گاه در نواحي 

گرم و مرطوب زمين مي رويد نارگيل را به زبان عربي جوز هندي گويند.درخت 

وه آن تر به پاي آن برسد مينارگيل هرچقدر بدريا شود نزديكتر باشد و آب شور بيش

لذيذ تر و شيرين تر و چرب تر مي شود.اين درخت حدود صد سال ميوه مي دهد.ميوه 

آن خوشه خوشه است حدود ده تا پانزده نارگيل دارد و همينطور كه ذكر شد ميوه 

داراي سه پوسته است كه مغز در درون اين سه پوسته مي باشد و مغز تازه آن سفيد و 

طيف و چرب است و پوست سوم آن نيز خوراكي است و تازه و نارس آن شيرين و ل

داراي مقدري مايع است كه اين مايع داراي مواد غذايي است.روغني كه از ميوه 

نارگيل گرفته مي شود بورد و كوكو نام دارد.طبيعت آن گرم است و مقوي بدن بوده و 

گرداند و مواد سرد و مرطوب جسم را فربه مي كند و حرارات غريزي بدن را زياد مي 

و بلغمي و سوداوي را از بدن دفع مي نمايد از اين جهت است كه مي تواند معالج 

استرخاء و فلج و جنون و ماليخوليا بوده و خوشبوكننده دهان و تنفس مي باشد و 

ضعف كبد را برطرف نموده و كليه ها را قوي و قدرت تناسلي را زياد و درد مثانه را 

ردي مزاج آن باشد ساكت مي كند افرادي كه به كم خوني مبتلا هستند و يا كه از س

مقداري خون را از دست داده اند مي توانند مغز نارگيل و يا از شير داخل پوسته ها 

بخورند يا پوست سوم آن را پودر كرده و با مقداري شكر و مختصري زعفران ميل 

ري را از بين مي برد اما پوست سوم آن نمايند.هم خون بدن را زياد مي كند و هم لاغ

كه بيشتر از محل پرورش ساير نقاط فرستاده مي شود قدري دير هضم است و زياده 

روي در مصرف آن قدري صدا را خشن و سينه را زبر مي كند و جهت جلوگيري از 

 اين حالت همراه با آن غذاهاي سرد مزاج و يا ميوه هاي ترش مزه مصرف مي شود.

 واص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريهامنبع: خ

 نسخه هاي شفا بخش پاپايا )خربزه درختي(
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اين ميوه گرمسيري بسيار مقوي است درون آن تو خالي و دانه هاي گرد سياه 

دارد.ازنظر شكل،رنگ تقريباً شبيه كدوي حلوايي است.پاپايا در بسياري از كشورهاي 

ي آسيايي مثل هند،مالزي، سيلان و ...توليد جهان افريقاي،امريكايي و بعضي كشورها

مي شود.قسمت بيروني پوست خربزه درختي وقتي كه رسيده باشد زرد يا نارنجي است 

و قسمت گوشتي آن نرم وشيرين است.فقط قسمت گوشتي آن آب گرفته مي شود و 

 پوست و دانه ي آن دور ريخته مي گردد.پاپايا به جهت داشتن دو ماده فراوان مشهور

است اين دو ماده پايين و آنزيمها هستند.پايين هضم كننده ي بسيار قوي پروتئين 

است.پاپايا وقتي رسيده باشد داراي مقدارزيادي شكرهاي طبيعي است كه انرژي توليد 

مي كند.عصاره ي پاپايا خون سازي را تقويت مي كند،توانايي انعقاد خون را بالا مي 

ا را تحريك نموده و كليه ها،كبد،روده ها را شستشو برد.ملين بسيارخوبي است، اشته

مي دهد.جهت آب گيري خربزه هاي به رنگ طلايي تيره با نارنجي يا زرد كه زياد نرم 

 نشده باشد انتخاب شود.

 منبع:خواص ميوه ها و گياهان در درمان بيماريها

 گردو از تشكیل سنگ كلیه جلوگیري مي كند

آهن در بدن كمك و در درمان بيماري هاي ريوي  گردو به علت داشتن مس به جذب

مؤثر است. گردو خون ساز و تصفيه كننده خون است و مي توان از آن در درمان 

بيماري هاي ريوي، جلوگيري از تشكيل سنگ كليه و سنگ كيسه صفرا استفاده كرد. 

ند. ك مرباي گردو و عسل، براي افراد لاغر بسيار مفيد بوده و آپانديس را تقويت مي

 چنانچه گردو با انجير و موز خورده شود، مقوي حواس و مغز است.

دم كرده برگ درخت گردو، براي درمان ورم مفاصل و بيماري سل مفيد است. 

جوشانده برگ درخت گردو درمان كننده سردرد، سرمازدگي و بيماري هاي پوستي 

دو را در ظرف است. گردوي تازه به رنگ سفيد با پوست زرد روشن است. مغز گر
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سربسته در داخل فريزر نگهداري كنيد تا كهنه نشود. گردو با داشتن مواد مغذي زياد، 

غذاي بسيار خوبي است ولي نبايد در خوردن آن زياده روي كرد، زيرا باعث ورم لوزه 

 و زخم دهان مي شود.

شايان ذكر است، مغز گردو لطيف و در طولاني مدت كهنه شده و رنگ آن زرد يا 

 قهوه اي و طعم آن تند مي شود كه باعث مسموميت شده و نبايد از آن استفاده كرد. 

 50منبع: مجله دنياي سلامت شماره 

 كرم ضدافتادگي پوست آناناس

 روش تهيه:

آب آناناس و ليمو را با هم مخلوط كنيد، سپس روغن جوانه گندم را به آن اضافه كنيد 

 ب آناناس حاوي تركيباتي است كه از افتادگيو مخلوط را با اوسرين تركيب كنيد. آ

پوست كاسته و باعث صاف شدن آن مي شود. اضافه شدن ويتامين هاي موجود در 

جوانه گندم باعث تغذيه مناسب پوست و تعويق پير شدن آن مي شود. جراحات و 

صدمات پوستي ناشي از آلودگي آب و هوا با به كارگيري اين كرم به آساني برطرف 

 د. مي شو

 مواد لازم: 

 سي سي  51آب تازه آناناس )طبيعي( 

 سي سي  51آب ليمو ترش تازه 

 سي سي  31روغن جوانه گندم يا بادام شيرين 

 گرم .  011اوسرين 

 50منبع:مجله دنياي سلامت شماره 

 چاي لیمو، زنجبیل و سنبل الطیب

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 نفر 3مواد لازم براي 

 قاشق چاي خوري 0سنبل الطيب خشك شده 

 قاشق چاي خوري 0زنجبيل تازه، پوست گرفته و رنده شده  ريشه

 پيمانه 5/  2آب جوشيده 

 ليموترش يك دوم عدد

 قاشق چاي خوري 5-9عسل 

 كيلوكالري 21انرژي كل: 

 روش تهيه:

 9سنبل الطيب و زنجبيل را در قوري بريزيد. آب را به آن اضافه نماييد و بگذاريد براي 

موترش را بگيريد و به همراه عسل به آن اضافه كنيد. دقيقه دم بكشد. آنگاه آب لي

 اكنون چاي را از صافي رد نماييد. 

 توجه: اين نوشيدني براي آرامش انسان مفيد است. 

 99منبع: ماهنامه دنياي سلامت شماره 

 كاربرد طبي گیاهان

 نويسنده: فريد نوبخت

كا، ته شده همانند آنجليدر شماره پيش، به بيان ويژگي ها و اثرات برخي گياهان شناخ

 ريحان، برگ بو و. . . پرداختيم. 

 در اين شماره، به بررسي خواص تعدادي ديگر از گياهان و ادويه جات مي پردازيم. 

 ادويه ها:

امروزه، ادويه هاي نقاط مختلف جهان در بيشتر سوپر ماركت ها و فروشگاه هاي مواد 

 غذايي به سهولت يافت مي شوند. 

عمولا هم از نظر طعم و هم از لحاظ خاصيت، از گياهان مربوطه ي خود قوي ادويه ها م
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ترند، چرا كه عمدتا از دانه ها يا بخش هاي ديگري از گياه كه حاوي غلظت بيشتري از 

 ماده ي موثره ي آن گياه هستند، گرفته مي شوند. 

ان ن يك فنجخواص نوشيدني هاي تهيه شده از گياهان و ادويه ها معمولا پس از نوشيد

از آنها بروز نمي كند، بلكه بايد اين نوشيدني ها به طور منظم و به جاي نوشابه هاي 

 گازدار يا كافئين دار مورد مصرف قرار گيرند تا اثرات خود را بر جاي بگذارند. 

ادويه ها نيز همچون گياهان دارويي، از گذشته براي كمك به هضم بهتر غذاها مورد 

گرفته اند و شهرت آنها بيش از هر چيز مربوط به نقش آنها در استفاده قرار مي 

جلوگيري يا تسكين نفخ، مثلا در زماني است كه همراه با حبوبات مورد استفاده قرار 

 مي گيرند. 

ميوه ها و دوغ حاوي ادويه ي كم، همراه بسيار خوبي براي وعده هاي غذايي پر فيبر، 

. به آبميوه ها بايد تنها مقادير بسيار كمي ادويه شامل صبحانه، ناهار يا شام مي باشند

 افزود، چرا كه ميوه ها و سبزي هاي نپخته، حجيم و جاذب نيستند. 

 (:Aniseedتخم باديان )

تخم باديان طعمي قوي دارد و در پخت انواع كلوچه ي اروپايي كاربرد دارد. باديان 

اين ادويه جهت طعم دهي همچنين يكي از محتويات پودر پنج ادويه ي چيني است. 

انواع نوشيدني نيز به كار مي رود. شهرت اصلي تخم باديان، افزايش اشتها، كمك به 

هضم غذا و تسكين نفخ است. اين ادويه به طور سنتي جهت تسكين سفره، 

 سرماخوردگي و آسم و نيز جهت كمك به خواب آرام مورد استفاده قرار مي گيرد. 

 (:Carawayزيره ي سياه )

زيره ي سياه طعمي گرم دارد و همراه با همه نوع ميوه، خصوصا در نوشيدني هاي گرم، 

مورد استفاده قرار مي گيرد. زيره ي سياه گرم كننده و آرامبخش است و از خانواده ي 

شويد و رازيانه مي باشد و باعث افزايش اشتها، كمك به هضم غذا و نيز تسكين نفخ 

 مي گردد. 
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 (:Cardamomsهل )

اين ادويه ي معطر و فرح بخش، يادآور طعم مركبات و اوكاليپتوس است. گفته مي 

شود كه هل، سبب هضم بهتر غذا، آرام نمودن معده و طراوت بخشيدن به تنفس مي 

 گردد. همچنين مصرف شربت هل باعث بهبود سرماخوردگي و آنفلونزا مي شود. 

 (:Cinnamonدارچين )

از بين بردن ويروس ها و ميكروب هاي دستگاه تنفس اين ادويه ي گرم كننده، به 

فوقاني كمك مي كند و لذا ادويه اي سودمند به صورت شربت هاي درمان 

سرماخوردگي محسوب مي شود. همچنين گفته مي شود كه دارچين سبب كمك به 

 هضم غذا، تسكين نفخ و بهبود گردش خون مي گردد. 

 (:Clovesگل ميخك )

ه ي نوشيدني هاي گرم كننده و معطر به كار مي رود و براي خوش اين ادويه براي تهي

طعم نمودن آب سيب، آب گلابي و آب انگور نيز بسيار مناسب است. از ديرباز گل 

ميخك به دليل دارا بودن خاصيت ضدعفوني كننده و بي حس كننده، براي تسكين 

 هضم غذا ودندان درد به كار مي رفته است. گل ميخك سبب تحريك و كمك به 

 تسكين نفخ مي شود. 

 (:Corianderگشنيز )

دانه ي گشنيز به مانند خود اين گياه يك محرك است و به هضم غذا كمك مي كند. 

با آنكه گشنيز به شكل گسترده در نوشيدني ها به كار نمي رود، اما دانه ي آن با ميوه 

ش طعمي ايجاد هاي خشك مثل برگه ي آلو، مغزها و مركبات، تركيب مناسب و خو

 مي كند. 

 (:Cuminزيره ي سبز )

با آنكه زيره ي سبز سبب تحريك اشتها مي شود، اما به ندرت در نوشيدني هاي ميوه 

اي مورد استفاده قرار مي گيرد. با اين حال، زيره ي سبز همراه با آب مركبات، سبزي 
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ار آور و تحريك ها، ماست و نعناع، تركيب مناسبي ايجاد مي نمايد. اين ادويه، ادر

 كننده مي باشد. 

 (:Dillشويد ) 

دانه ي شويد، ادويه ي حاصل از گياه شويد است كه نقش مثبتي در پايين آوردن 

 چربي خون دارد. 

 (:Fennelرازيانه )

 دانه ي رازيانه، ادويه ي حاصل از گياه رازيانه است. 

 (:Gingerزنجبيل )

ترس قرار دارد. ريشه ي خشك شده و يا زنجبيل به شكل ريشه ي تازه ي گياه در دس

ريشه ي خشك آسياب شده ي زنجبيل در شربت ها يا محصولات كنسروي مورد 

استفاده قرار مي گيرد. ريشه ي تازه ي زنجبيل همراه با انواع آب ميوه و سبزي ها، 

سوپ ها و انواع غذاهاي ديگر، طعمي فوق العاده ايجاد مي كند. شهرت زنجبيل، به 

كين تهوع و اسهال است و گفته مي شود سبب بهبود تعريق و گردش خون و سبب تس

همچنين مقابله با عفونت هاست و در درمان سرماخوردگي به شكل نوشيدني سرد مورد 

 استفاده قرار مي گيرد. 

 (:Juniperسرو كوهي )

ميوه ي تيره رنگ و تقريبا سياه سرو كوهي، طعمي عالي جهت طبخ مرغ و گوشت 

مي كند و ادويه اي مناسب جهت نوشيدني هاي گرم به شمار مي رود. سرو ايجاد 

نيز مي باشد. سرو كوهي به عنوان ادويه  ginكوهي يكي از ادويه هاي طعم دهنده ي 

اي ادرار آور و ضد عفوني كننده و همچنين سم زدا و تقويت كننده شناخته شده است. 

 اين ادويه سبب تحريك اشتها نيز مي گردد. 

 (:Mustardردل )خ

خردل ادويه اي گرم كننده است و از ديرباز جهت تهيه ي ضماد )پماد( به كار مي رفته 
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است. اين ادويه با آب گوجه فرنگي و مخلوط آب سبزيجات جهت تهيه ي نوشيدني 

هاي گرم و سوپ هاي تسكين دهنده ي علائم سرماخوردگي، تركيبي مناسب ايجاد 

 مي كند. 

 (:Nutmeg and maceجوز ) جوز هندي و پوست

اين ادويه هاي گرم به هضم غذا كمك مي كنند و تحريك كننده و تقويت كننده 

هستند. سبب تسكين تهوع و نفخ نيز مي گردند. اين ادويه ها در مقادير زياد مي توانند 

سبب گيجي و توهم در فرد شوند و حتي ممكن است در مقادير زيادتر سمي باشند، اما 

 ر مورد استفاده در آشپزي، هيچ گونه خطري در بر ندارند. در مقادي

 (:Turmericزردچوبه )

اين ادويه ي زرد رنگ و داراي طعم خاكي و طرب انگيز، به عنوان ادويه اي تقويت 

 كننده، محرك، ضد باكتري و ضد عفوني كننده شناخته شده است. 

 99منبع:ماهنامه دنياي سلامت شماره 

 اده از فلفل قرمز!تسكین درد با استف

آيا تا كنون تجربه كرده ايد كه چگونه پس از خوردن يك سس بسيار تند بي اختيار 

زبان و دهانتان سوخته و به اصطلاح آتش مي گيريد! اكنون دانشمندان در حال 

آزمايش و بررسي بر روي اين موضوع مي باشند كه آيا ماده موجود در اين نوع سس 

وختن مي شود، مي تواند در تسكين دردهاي ناشي از عمل ها كه اين چنين باعث س

 هاي جراحي سودمند باشد!؟ 

پزشكان چندين قطره از يك تركيب شيميايي را كه حاوي ماده فلفل قرمز مي باشد 

مستقيما بر روي زخم هاي باز حاصل از يك عمل جراحي )مانند تعويض مفضل زانو و 

ك مي باشند( ريخته و نتيجه آن را بررسي يا بعضي از جراحي هايي كه بسيار دردنا

كردند؛ البته اين روش را هرگز در منزل انجام ندهيد! زيرا در اين آزمايشات كه بر 
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روي داوطلبان صورت مي گيرد اولا بيماران در حالت بيهوشي هستند بنابراين با 

 پالايش لاسوختن ناگهاني فرياد نمي كشند و ثانيا پزشكان از ماده فلفل قرمزي كه كام

 و ضدعفوني شده استفاده مي كنند تا سبب عفونت در بيماران نشود .

 چگونه چيزي كه اينقدر سوزاننده هست مي تواند سبب تسكين و آرامش درد گردد!؟

زماني كه يك فلفل تند را گاز مي زنيد، پس از احساس سوختن بر روي زبان ، بي 

 ه از مقدار مناسب و بسيار دقيق اين مادهحس مي گردد. پزشكان اميدوارند كه با استفاد

بر روي عصب هاي دريافت كننده درد بتوانند اين اعصاب را به مدت چندين هفته بي 

حس كنند. در نتيجه بيماران از درد كمتري رنج مي برند و تا زمان بهبودي بيماران از 

 داروهاي مخدر كمتري براي تسكين درد آنان استفاده مي شود.

يك متخصص از دانمارك كه مشغول آزمايش بر روي اين ماده « انكآسو»دكتر 

)فلفل قرمز( مي باشد اظهار مي دارد ما درصدديم كه اين كرخ شدگي و بي حسي را 

مورد استفاده قرار دهيم . طي قرن هاي متمادي مردم از فلفل قرمز براي مداوا استفاده 

ي باشند مي توان به پمادها و يا كرم مي كردند. از داروهايي كه حاوي ماده فلفل قرمز م

هاي تسكين دهنده ي درد ماهيچه ها نام برد كه در داروخانه ها به وفور يافت مي شود 

)پس از استفاده از اين كرم ها نوعي احساس سوزش و داغي در محل ايجاد مي شود(. 

ي، مستقيما يامروز تحقيقات انجام شده نشان مي دهد كه فلفل قرمز به طريق كاملا استثنا

« هاروارد»سلول هاي گيرنده درد را مورد هدف قرار مي دهد. محققان دانشگاه 

درصدند با مخلوط كردن ماده مودجود در فلفل قرمز با يك ماده بيهوش كننده ي 

ديگر بتوانند تركيبي به دست آورند كه در دندانپزشكي براي بي حسي موضعي استفاده 

ن بي حس نشود و همچنين اميدوارند بتوانند از اين ماده كنند به گونه اي كه تمام دها

در زايمان ها مخصوصا در زايمان هايي كه از كمر به پايين بي حسي صورت مي گيرد، 

 استفاده كنند. 

بار قوي تر از فلفل قرمز  0111دانشمندان بر روي گونه ديگري از فلفل قرمز كه 
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و اميدوارند بتوانند با استفاده از آن  معمولي مي باشد آزمايشاتي را آغاز كرده اند

دردهاي بسيار سخت در بيماران مبتلا به سرطان هاي بدخيم را مهار كرده و تسكين 

 دهند. 

نام نهادند، آزمايشاتي در حال « آدلا»محققان اين ماده پالايش شده از فلفل قرمز را 

حت عمل هاي جراحي انجام مي باشد؛ در اين آزمايشات چند صد نفر از بيماراني كه ت

مختلفي قرار گرفته اند مانند جراحي هاي تعويض مفصل زانو و لگن، جراحان چندين 

دقيقه فرصت  2را بر روي بافت بريده شده ريخته و به مدت « آدلا»قطرها از ماده ي 

دادند تا اين ماده جذب بافت شود و سپس بافت بريده شده را بخيه زدند. نتايج اوليه به 

را دريافت كرده بودند به طور « آدلا»حاكي از آن است: بيماراني كه ماده  دست آمده

روز اول پس از عمل جراحي تحمل كرده بودند. در  9چشمگيري درد كمتري را در 

بيمار كه جراحي تعويض مفصل زانو را انجام داده  21آزمايش ديگري كه بر روي 

س فل قرمز براي تسكين درد آنها پبودند صورت گرفت، نيمي از بيماران كه از ماده فل

 از عمل جراحي صورت گرفته بود نيز درد كمتري را احساس كرده بودند.

ه براي معتقد است ك« فيلادلفيا»متخصص مديريت درد در دانشگاه « ويسكوزي»دكتر 

تسكين دردهاي پس از عمل جراحي، نياز مبرمي به داروهاي بهتر و موثرتر وجود دارد؛ 

ند مورفين و تركيبات مشابه آن كه اصطلاح مسكن هاي مخدر مي باشند. داروهايي مان

داروهايي هستند كه در حال حاضر استفاده مي شوند و در حالي كه استفاده از اين 

داروها ضروري و حياتي است اما از طرفي به علت دارا بودن مواد مخدر داراي 

مي كند. محققان آزمايش بر  عوارض جانبي جدي مي باشند كه استفاده آنها را محدود

روي ماده ي فلفل قرمز را همچنان دنبال مي كنند تا به يك نتيجه روشن و قطعي 

برسند؛ آنها معتقدند ماده موجود در فلفل قرمز ماده اي است كه نياز به استفاده چندين 

باره براي تسكين درد ندارد فقط كافي است يك بار و آن هم مستقيما بر روي زخم 

اده شود در نتيجه بر خلاف ساير داروها در كل بدن پخش نمي شود. دكتر استف

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

اظهار مي دارد تلاش هاي زيادي صورت گرفته تا بتوان جايگزيني براي « ويسكوزي»

مورفين ها و مخدرها پيدا كرد اما چندان موفقيت آميز نبوده اما اكنون با آزمايشي كه 

رسد كه داريم به هدف خود نزديك مي بر روي فلفل قرمز صورت گرفته به نظر مي 

 شويم .

 90منبع: ماهنامه ي دنياي سلامت 

 خواص دارويي انجیر

 بهترين غذا براي بيماران عصبي

انجير ميوه اي است شيرين و گوشتدار كه درون آن پر از دانه هاي بسيار ريز است و 

پس از رسيدن شيرين و زرد رنگ مي شود.درخت انجير در اكثر نقاط دنيا و ايران مي 

است « تين»رويد و ساليانه سه مرتبه )بهار، تابستان، پاييز( ميوه مي دهد. نام عربي انجير 

 رنگ زرد و قرمز ديده مي شود.ميوه انجير بيشتر به 

 خواص:

انجير ادرارآور است و كساني كه به خروج ادرار احتياج دارند بايد انجير مصرف كنند. 

انجير سينه را نرم مي كند. برگ هاي درخت انجير، ظروف آشپزخانه را كاملاًپاك مي 

ن،زكام مگرم انجير در يك ليتر آب براي معالجه برونشيت مز???تا ??كند. جوشانده 

و گرفتگي صدا مفيد است.مربا و كمپوت انجير براي درمان يبوست مؤثر است لذا 

انجير تازه راچهار قطعه كرده و در نيم ليتر شير جوشانده تا پخته شود و  ?تا  ?ميتوان 

 عدد كشمش صبح ناشتا بخورند. ??آن را با 

كه مبتلا به بي نظمي جوشانده برگ انجير در منظم نمودن عادات ماهيانه خانم هايي 

عادت ماهانه شدهاند مؤثر است كه بايد جوشانده را چند روز قبل از عادت ماهانه 

مصرف نمايند.شير سفيدي كه از دم برگها يا ميوه انجير خارج مي شود بهترين درمان 

ميخچه و زگيل است و بايد آن را صبح و شب روي ميخچه گذاشت تا آن را زايل 
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يروبخش، خوش طعم،مولّدانرژي و فربه كننده است و مواد لازم براي كند. ميوه انجير ن

سوخت و ساز بدن را در خود جمع كرده است. انجبر براي نرم كردن سينه و روده ها 

 داراي خاصيت معروفي است.

گرم انجير خشك را در يك ليتر آب بجوشانيد، جوشانده اي بدست  ???تا  ??اگر 

هاي شديد و تورم هاي حنجره مفيد است. دم كرده  مي آيد كه براي معالجه زكام

گرم در يك ليتر آب، مسكن و براي معالجه سرفه  ??تا  ??برگ هاي آن به مقدار 

 تجويز مي شود.

جوشانده انجير خشك در التهاب دستگاه تنفس تجويز مي شود.غرغره كردن جوشانده 

گرم  ?تا  ?است. اگر  انجير خشك براي درمان گلو درد و سرما خوردگي بسيار مؤثر

انجير خشك رادر مقداري آب ريخته و با آتشي ملايم بپزند تا به صورت شربتي درآيد 

اين شربت درد گلو را آرام مي كندو سرفه را تسكين مي دهد. از جوشانده انجير 

خشك در شير، شربتي به دست مي آيد كه براي رفع تحريكات گلو مخاط دهان 

ك را مي كوبند و مي سايند ئ به جاي قهوه مصرف مي مصرف مي شود. انجير خش

كنند.مصرف گرد انجير به جاي قهوه در بيماريهاي برونشيت، سينه پهلو و سياه سرفه 

 مفيد است.

جوشانده شاخه نازك درخت انجير،آبي را كه در بافت هاي بدن جمع شده خارج مي 

ست.انجير بيش از هر كند از اين جهت در مورد مرض استسقاءنيز مصرف آن مفيد ا

. است« ب»و « آ»ميوه اي قند طبيعي دارد و به مقدار قابل توجهي داراي ويتامين هاي 

اگر انجير را بپزند و به شكل كمپوت و يا مربا درآورند براي اشخاصي كه سوء هاضمه 

 يا يبوست دارند مفيد است. انجير بواسير را قطع مي كند.

براي باد قولنج مفيد است. انجير نقرس را معالجه مي انجير سده ها را نرم مي كند و 

كندو قواي جنسي را زياد مي كند. انجير بوي بد دهان را از بين مي بردو استخوان ها را 

 محكم مي كند.
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انجير ميوه اي است بسيار مغذي كه هضم آن آسان است و مصرف آن براي بچه ها و 

ره نقاهت را مي گذرانند بسيار مفيد اشخاصي كه از بستر بيماري برخاسته اند و دو

است.انجير به علت دارا بودن دانه هاي ريز، باعث تقويت روده و معده مي شود ولي 

براي كبدهاي ضعيف زيان آور است. انجير در رفع بواسير،صرع، جنون و وسواس 

اثرات نيكويي دارد. خوردن انجير تازه و خشك،موجب لينيت مزاج مي شود،از اين 

 وست هاي كهنه و مقاوم را درمان مي كند.جهت يب

خوردن جوشانده انجير خشك در تمام التهابات دستگاه تنفس مانند ذات الريه، ذات 

 الجنب،آسم،تنگي نفس،سرماخوردگي هاي مكرر مفيد است.

 غرغره كردن و دهان شويه 

خمير با جوشانده انجير خشك، ورم لثه، ورم دهان و ورم گلو را درمان مي كند. اگر 

مرتبه در محل ورم گوش و دمل  ?انجير با آرد جو و گندم را به صورت مرهم، روزي 

ها قرار دهند اثر شفابخش دارند. اگر خمير انجير با آرد جو را به صورت مرهم در 

 محل سوختگي ها و غده هاي ملتهب قرار دهند،مؤثر است.

 كردن دندان ( و تقويتمسواك زدن با سوخته انجير، براي جرم گيري دندان )سفيد 

لثه، فوق العاده مفيد است. برگ تازه انجير براي التيام جراحات و زخم ها و جوش 

خوردن سريع زخم هاي سطحي مؤثر است. مي توان برگ تازه را به مدت كمي روي 

زخم هاي سطحي گذارد، اگر برگ خشك كرده درخت انجير را بكوبيد و در سركه 

 كه پوسته پوسته مي شود بماليد اثر شفابخش دارد.بخيسانيد و به پوست بدن 

برگ خشك كرده درخت انجير را بكوبيد و در آب خيس نموده و بر سر يا ابرو 

بماليد،ريزش مو را بر طرف مي كند. يك قطره از شيرآبه سفيدرنگ انجير را در داخل 

ار د مقددنداني كه پوسيده و كرم خوردگي دارد بماليد،درد را تسكين مي دهد. وجو

زياد فسفر اين حقيقت را نشان مي دهد كه انجير در پرورش هوش و حافظه بسيبار مؤثر 

 است.
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سرشار بودن انجير از پتاسيم تاَمين كننده سلامتي كودكان ضعيف و كم خون و بي 

اشتها است. اگر انجير و عسل را به طور مساوي با هم مخلوط كنيد جهت زخم معده 

ر به علت داشتن پتاسيم، درجه قليايي بودن بدن را بالا برده و در بسيار مفيد است. انجي

رفع اوره و چربي بدن بسيار مؤثر است. انجير مي تواند در بيماران مبتلا به عدم كفايت 

كبد و رماتيسم مزمن مؤثر باشد. انجير هر قدر تازه تر باشد قدرت پاك كنندگي و 

 ي بيماران عصبي است.خواص آن بيشتر است. انجير بهترين غذا برا

انجير پخته مرهم خوبي براي سوختگي زخم هاي گرم و دمل) مخصوصاً دمل دندان ( 

دردهاي گلو و سرفه است. انجير خيسانده شده در  ?است. شربت انجير تسكين دهند

 شير بسيار خوشمزه و براي درمان يبوست شديد بسيار مفيد است.

ي معالجه يبوست بسيار مفيداست و بايد صبح انجير خيسانده شده در روغن زيتون برا

ناشتا خورده شود.شيره سفيد انجير اثري نظير مايه پنير دارد، لذا مي توان از آن در تهيه 

 پنير استفاده كرد.

براي معالجه آبسه دندان و ناراحتي لوزه و گلو انجير پخته بسيار مفيد است. مرهم انجير 

ش، خشكي و خشونت زخم ها بسيار مؤثر است . پخته شده در سركه، براي درمان سوز

جوشانده تازه و جوان درخت انجير در استسقاء اثر نيكو دارد.جوشانده انجير در التهاب 

دستگاه تنفس تجويز مي شود. جوشانده پوست تازه انجير در شك روش ها و اسهال 

 خوني توصيه شده است.

 تذكرات:

 نجير براي اشخاص چاق، زيان آور است.انجير براي مبتلايان به قند مضر است. ا

 انجير براي مبتلايان به اختلال معده و روده مضر است.

زياده روي در خوردن انجير، براي معده و چشم زيان آور استو خنثي كننده زياد آن 

 كرفس است.

 انجير و ورزشكاران:
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زا براي  رژيبر اساس نتايج پژوهشي جديد در مصر، انجير تازه يا خشك بهترين ماده ان

ورزشكاران است. نيم ساعت پس از خوردن انجير، قند آن به راحتي جذب بدن مي 

شود و انرژي مورد نياز ورزشكاران تأمين مي شود. انجير تازه حاوي پتاسيم و كلسيم و 

است كه براي سلامت پوست و عضلات و اعصاب « ب»آهن و ويتامين هاي گروه 

غذايي غليظ شده است و ميزان ويتامين ها و مواد  مفيد است. انجير خشك حاوي مواد

برابر( ماده پكتين انجير ?معدني و كالري آن بيشتر از انجير تازه است ) در حدود 

 خشك كلسترول خون را كاهش مي دهد.ا

 http://www.pezeshk.usمنبع: 

 خواص و كاربردگلرنگ

لان و در گي«خسك دانه»،«تخم كافشه»و تخم م رغ آن را «گلرنگ»به فارسي گياه را 

مي گويند.در كتب طب سنتي با نامهاي عربي آن «تخم كازيره»و«تخم كاجره»

نام مي برند.به « بذر الاحريض»و «حب العصفر»و تخم آن را « احريض»و«قرطم»

گفته مي شود.گياهي است از  Safflowrrو به انگليسي Safran batardفرانسوي 

 Carthamus،نام علمي آنtubulifloraeتيره فرعي compositaeخانواده 

tinctorius L.مي باشد . 

 مشخصات

متر كمي خاردار و منظره كلي ان  62/1گياهي است يكساله،ارتفاع ان در حدود 

بخصوصگلهايش شباهت با خارخسك دارد.برگهاي آن بدون دمبرگ پهن و موجدار 

ه و برگ برجستبا دندانه هاي منتهي به خارهاي ظريف است.رگبرگهادر سطح زيرين 

نمايان مي باشد.گلهاي ان منفرد در يك طبق كوچك لوله اي و زرد رنگ مايل به 

قرمز در انتهاي شاخه گلدار ظاهرمي شود.ميوه ان فندقه سفيد رنگ كه در قسمت بالاي 

 آن دسته اي تار نازك وجود دارد.
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اير به سگلرنگ ،بومي مشرق زمين است و از نواحي عربستان برخاسته و پس زا آن 

مناطق دنيا منتشر شده است و امروزه در اغلب كشورها كاشته مي شود و از نظر 

مصارف روغن آن و ماده رنگي گلهاي ان مورد توجه است.تكثير گلرنگ از طريق 

كاشت دانه آن صورت مي گيرد.دانه ان را براي اينكه در جوانه زدن تسريع شود،قبل از 

 3-2و معمولا در ارقام مختلفه گلرنگ پس ازساعت در آب مي خيسانند  53كاشت 

ماه گياه قابل بهره برداري ميشود.اين گياه در خراسان ،تفرش تبريز و برخي مناطق 

 ديگر مي رويد.

 تركيبات شيميايي

از نظر تركيبات شيميايي درگلهاي گلرنگ دو ماده رنگي وجود دارد يكي ماده رنگي 

شستن مي توان ماده رنگي زرد ان را به  زرد كه در آب حل مي شود وبا طريق ساده

دست آورد.ماده ديگر ماده اي است قرمز رنگ به نام كارتامين كه درآب غير محلول 

است و در محلولهاي قليايي ضعيف حل مي شود،در الكل كم حل مي شود و در اتر 

درصد پروتئين و مقداري  91خيلي كمتر حل مي شود.در ميوه اين گياه در حدود 

ثابت خوراكي وجود دارد.مقدار چربي برحسب ارقام مختلف متفاوت است و چربي 

درصد فرق مي كند واز اين جهت گلرنگ از دانه هاي روغني نيز محسوب  51-91بين 

 مي شود.

بررسي هاي ديگري نشان مي دهد كه در گلهاي گلرنگ ماده رنگي زرد به نام 

نظر ]روا[در آن چربي ثابت نيز  سلافوريلوكارتامين و ايزوكاتامين وجود دارد.طبق

وجود داردكه شامل لينولئيك اسيد،اولئيك اسيد،استاريك اسيد ،پالميتيك اسيد 

،لينولينك اسيد و در آخر دو ماده رنگي به نام هاي كارتامين و كارتاميك اسيد مي 

 باشد.

درميوه آن يك نوع آنزيم شبيه رنت و ماده رنگي خالص گلرنگ يافت مي شود.در 

ه هاي آن روغن ثابتي وجود دارد كه عمدتا شامل لينولئيك اسيدو يك گليسريد دان

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

استو در تجزيه ديگري وجود ميريستي نيك اسيد،آراشيديك اسيد،لينگوسويك اسيد 

 [M.P.E.SE.Aو لينولئيك اسيد در آن تاييد شده است.]

 خواص و كاربرد

ن فاده مي كنند و از روغاز گلهاي گلرنگ براي رنگين كردن غذا به جاي زعفران است

دانه ان نيز به عناون روغن نباتي مايع كم ضرر خيلي استقبال مي شود.در تمام مناطق 

شرقي آسيا از چين تا هندوستان و نواحي جنوب شرقي آسيا از گلهاي گلرنگ به عنوان 

گرم گل در هزار گرم آب يا  51داروي محرك ،مسكن و مسهل و معرق از جوشانده 

ساندن در آب نيم گرم استفاده مي شود]روا[.به علاوه براي آن خاصيت به طور خي

 قاعده آور و ضد ورم و تحليل برنده تومور قايل هستند.

در چين معمول است از اواخر فروردين تا خرداد ماه كه گلرنگ دردوران شهور گل 

 دمي باشد،همين كه گلها باز شدند و رنگ گلبرگ ها از نارنجي به قرمز تبديل ش

،گلبرگ ها چيده مي شود و اين كار با احتياط و دقت انجام ميگيرد كه به تخمدان گل 

كه به ميوه تبديل مي شود صدمه اي نرسد گلبرگهاي چيده شده رادر آفتاب ويادر سايه 

خشك ميكنند.خوردن گلبرگها گرم كننده است و براي تسريع جريان گردش خون 

اهيانه انها بدون دليل قطع شده است و يا كمك ميكند و براي زنهايي كه عادت م

زنهايي كه جنين مرده در رحم دارند و يا در مورد آنهايي كه ترشحات رحمي بعد از 

زايمان آنها ادامه دارد و همچنين براي بيماراني كه خون قي مي كنند تجويز مي 

 شود.در هندو چين از گلهاي گلرنگ به عنوان تونيك و براي مداواي فلج وعادت

ماهيانه دردناك استفاده مي شود.دانه هاي گلرنگ ميلن و مسهل است و براي استسقا و 

 اغما و فلجهاي ناگهاني حاصله از خونريزي مغزي يا آپوپلكسي به كار مي رود.

از گلهاي خشك ان براي معالجه يرقان و از اب خيس كرده گلها براي شست و شوي 

 چشم استفاده مي شود.

گ از نظر طبيعت طبق نظر حكماي طب سنتي ايران گرم و خشك قرطم يا تخم گلرن
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است و داراي خاصيت مسهلي است.از نظر خواص معتقدند كه تركيبات مغذي ان 

خيلي كم است . مسهل است و بلغم رقيق و اخلاط سوخته را خارج مي كند و بادهارا 

و با  ن را بگيرندگرم از تخم گلرنگ را گرفته كوبيده و شيره ا 51تحليل مي برد. اگر 

گرم آب بجوشانند و  521گرم آن را بكوبند و در  31شكر سرخ و يا عسل بخورند و يا 

گرم شكر سرخ در آن بريزند و بخورند، به عنوان مسهل  31بمالند و صاف كرده و 

 خوب عمل مي كند.

اگر شيره تخم گلرنگ را گرفته با آبي كه در آن انجير خيسانده باشند،مخلوط و با 

شكر و يا عسل بخورند سينه را پاك ميكند و آواز را صاف مي كند و براي اكثر 

بيماري هاي سينه اي سرد مفيد است.مقوي نيروي جنسي و زياد كننده اسپرمو درخشان 

 كننده رنگ رخسار است،بادها و نفخ را تحليل مي دهد.

خلاط مفيد و ارگر آن را داخل آش ماش يا آش نخود كرده بخورند براي اعتدال ا

گرم شيره آن را با قند و شكر  31است ومسهل بلغم خام و مواد سوخته مي باشد. اگر 

سرخ و يا عسل بخورندبراي استسقاي عمومي يا خيز عمومي بدن مفيد است و اگر 

كمي نمك هندي نيز در آن بريزند اثرش در ازديا ترشح ادرار بيشتر مي شود)نمك 

عرضه مي شود،در هندوستان از خاكستر برگ تعدادي از هندي كه دربازار به همين نام 

گرم  2-6گياهان نظير كهار ،تربو توتون،موز نخود و...مي گيد مقدار خوراك 

است.(خوردن شير ه تخم گلرنگ كه فلوس خيار شنبر در آن حل شده باشد براي 

 كاهش تب بلغمي بسيار موثر است.اين دارو منضج يعني اعتدال دهنده اخلاط استو

اخلاط منجمد را مي گدازدو اخلاط رقيق را غليظ مي كند .به همين دليل اين دارو را 

نبايد بعد از شير گاو يا گوشفند خورد زيرا آن را منجمد و منعقد مي سازدو براي معده 

مضر است و از اين نظر بايد با انيسون و شيريني خورده شود. مقدار خوراك تخم 

خوردن ان مضر است و بايد كمتر از مقدار معينه براي گرمو اسراف در  51-31گلرنگ 

خوراك خورده شود.جانشين ان از نظر خواص حبةالخضرا يا ميوه درخت بطم 
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گرم  211است.تخم گلرنگ را در شيسر مخلوط مي نمايند و مي خورند.معمولا در هر 

گرم تخم گلرنگ مقشر داخل مي كنند و نصف ان را مي خورند تا عمل  31شير 

د.روغن تخم گلرنگ از نظر خواص شبيه روغن گزنه است و كمي ضعيفتر از آن و كن

همان طور شير را منعقد مي كند و به اصطلاح مي برد.و آب را جدا مي سازدو روغن 

 نوع اهلي تابستاني ان مسهل خوبي است.

 www.taamasrar.comمنبع:

 خواص و كاربرد دارچین

مي شود.در كتب طب سنتي انواع آن رابا نامهاي گفته «دارچين»در ايران به طور كلي 

نام برده اند .پوست شاخه هاي درختي است كه «سليخه »،«قرفهالدار چيني »،«دارصيني »

نامندو درخت آن را به  Cinnamonوبه انگليسيCannelleبه فرانسوي آن را 

مي نامند . گياهي است از cinnamon treeوبه اانگليسي cannerlierفرانسوي 

و گونه هاي مختلفي دارد كه معروفترين آنها دو گونه بانام  Lauraceaeانواده يخ

 هاي علمي زير است :

0- Cinnamonmum verun J.S .Presl كه مترادف آن.C.zeylanicum 

Bl در كتب «دارچين سيلان ».است و در بازار تجارت بين المللي به نامCeylon 

cinnamon ز مرغوب ترين انواع دارچين است . معروف است وا«قرفه»و به نام 

5- Cinnamomum cassid Bl كه رويشگاه آن چين وويتنام و جزاير سوئد وآن.

« دارچين چين »حوالي است ودر چين نيز پرورش داده مي شود و در بازار به نام

وبه زبان «دار صيني »و«سليخه »گفته ميشود . اين دارچين رابه عربي« دارچين سايگون»و

 . مي باشد . C.aromaticum Neesمي نامند و مترادف آن «تج»اردو 

انواع ديگري نيز با اسامي تجارتي خاص در بازار وجود دارد كه در حد مرغو بيت 

انواع فوق نيست ،از جمله دارچين كايان كه در آمريكاي جنوبي ميرويد ،رنگ آن 
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 كه به جاي پوست تقريبا سفيد ودر دهان زود نرم ميشود ودارچين ناصاف ونامرغوب

شاخه هاي جوان درخت دارچين سيلان تهيه مي شود كه خشن و ناصاف و نامرغوب 

 است.

 سابقه تاريخي

دو گونه دارچين به نام دارچين سيلانو دارچين سايگون از قديمي ترين ادويه هاي 

جهان هستند كه از تعصار كهن مورد شناخت بشر بوده است و اسناد مكتوب تاريخ 

 قرن پيش مي رساند.91-31ا را به قدمت آنه

از نظر كيفيت اين دو نوع دارچين با هم يكسان نيستند ولي به علت شباهت زيادي كه 

 C.verumاز نظر خواص و عطر باهم دارند از همان قرنها پيش هميشه دو گونه:

باهم اشتباه مي شده و حتي در حال حاضر نيز در اغلب مناطق دنيا براي  C.cassiaو

 و گونه دارچين اختلافي قائل نيستند.اين د

در بازار آمريكا تقريبا تمام ادويه اي كه به نام دارچين فروخته مي شود عملا از نوع 

C.cassia  است و نام دارچين را آمريكايي ها از هر نوعcinnamon  مي گويند.در

براي گونه  cinnamonانگلستان مرسوم است در بازار و در محافل علمي نام 

به كار مي رود.در  C.cassiaبراي گونه  cassiaو نام  C. zeylanicumغوبمر

اجازه  0391صورتي كه در آمريكا طبق مقررات مواد غذايي دارويي مربوط به سال 

 براي هر دو نوع به كار رود.Cinnamonداده شده است كه كلمه 

ميلاد در  حكماي طب سنتي از جمله گالن طبيب نامدار يوناني در قرن دوم پس از

. يا  C. zeylanicumرا هم رديف با C.cassiaكتابش دارچين سايگون و يا

دارچين سيلان اعلام كرده و معتقد است كه در مصارف طبي مي توان به جاي دارچين 

سيلان از دارچين سايگون استفاده كرد ولي از نظر مقدار بايد مقدار مصرف دارچين 

 د.سايگون دو برابر دارچين سيلان باش

 مشخصات
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دارچين سيلان درختچه اي است از نظر بلندي متوسط هميشه سبز كه قسمت دروني 

پوست شاخه هاي جوان ان دارچين مرغوب تجارتي معروف به دارچين سيلان است 

 متر برسد. 01-05.در سيلان و هند ارتفاع ايت درختچه ممكن است تا 

د ارتفاع خيلي كمتري دارد ولي عملا چون به طريق شاخه زاد پروزش داده مي شو

،برگهاي آن به رنگ سبز تيره شفاف در سطح فوقاني و سبز روشن در سطح تحتاني 

سانتي متر و نوك تيز هستند.گل ان كوچك زرد  01-02،بسيار معطر ،دراز به طول 

 0-5تقريبا نامرئي است.ميوه آن كوچك تخم مرغي به رنگ ارغواني تيره به طول 

يك دانه مي باشد.اين درختچه در سيلان و هند در مناطقي كه  سانتي متر و داراي

 متر باشد مي رويد. 2/0-5بارندگي ساليانه در حدود 

مرغوبترين نوع دراچين سيلان ار دارچين شيرين يا دارچين عسلي مي نامند.تكثير اين 

سال  5-9درختچه از طريق كاشت بذر و يا از طريق كاشت قلمه آن است .پس از 

وان را قطع مي كنند تا شاخه هاي زياد بدهد و به صورت شاخه زا در آيد و درخت ج

سال بعد پوست شاخه هاي جديد راكنده به صورت لوله دارچين در بازار عرضه  9-5

 مي كنند.

دارچين سايگون يا دارچين چين در ويتنام و هيمالياي شرقي و قسمتي از چين مي 

يم تر ،برگها دازتر و ميوه آن كوچكتر از رويد.درخت ان كمي بلندتر ،پوست آن ضخ

دارچين سيلان است.كاشت بهره برداري ان نظير كاشت و بهره برداري دارچين سيلان 

مي باشد.و تنها اختلاف اين است كه در مورد دارچين سايگون معمول است از پوست 

د ابشاخه هاي جوان و از پوست تنه درخت نيز كه ناصاف است از هر دو استفاده و ش

 سال لازم است تا بهره برداري آغاز شود. 02-01

 تركيبات شيميايي

از نظر تركيبات شيميايي و مواد عامله طبق بررسي هاي دانشمندان شيمي و دارويي در 

داچين سيلان اسانس روغني فرار قابل ملاحظه اي وجود دارد.بررسي هاي 
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و جوان درخت  آزمايشگاهي نشان مي دهد كه در پوست خشك ساقه هاي كوچك

درصد از آلدئيد  31-06درصد اسانس يافت مي شود كه شامل  92/1-00/1در حدود 

درصد اسانس است كه شامل  5ها مي باشد.بررسي ديگري نشان مي دهد كه داراي 

 درصد ماده اوژنول )اسانس ميخك(است. 31-01

دارد  درصد اسانس 2/1-0بررسي ديگري نشان مي دهد كه پوست شاخه ها در حدود 

درصد اسانس دارد.مطالعه ديگري نشان مي دهد كه  0و برگهاي سبز درخت در خدود 

-31اسانس دارچين از نظر ماده اوژنول اسانس ميخك است و در هر دو در حدود 

 درصد اوژنول وجود دارد.01

درصد اسانس يافت مي شود كه البته با اسانس  9در پوست ريشه دارچين در حدود 

ا و برگها متفاوت است. دارچين سيلان منتهي ضعيفتر از ان است نيز پوست و شاخه ه

داراي اسانس مي باشد.در هر دو گونه فوق علاوه بر اسانس مواد ديگري نظيرتانن نيز 

 [G.I.M.Pيافت مي شود.]

در گزارش مطالعات ديگر جديدي در مورد تركيبات شيميايي چنين آمده است كه 

اميك آلدئيد،هايدروسيناميكآلدئيد،بنز آلدئيد و اسانس گونه سيلان داراي سين

فلاندرين،پي -كومينيك آلدئيد،نوني ليك آلدئيد،اوژنول،كاريوفيلن،آل

 لينالول مي باشد.-آميل كنوتو آل-ان-سيمن،پينن،ميتل

در مورد تركيبات شيميايي دارچين سايگون آمده است كه داراي سيناميك آدئيد 

 ستات و تانن مي باشد.،سيناميل استات ،فنيل پروپيل ا

 خواص و كاربرد

دارچين سيلان:در هند و چين از پوست شاخه ها و اسانس آن به عنوان محرك 

هاضمه،محرك تنفس و محرك جريان خون استفاده مي شود.در شبه جزيره مالايا 

مصارف وسيع وسيع دارويي دارد. اسانس ان خاصيت جرم كشي قوي دارد ولي نظر به 

كمتر براي ميكروب كشي به كار مي رود.دارچين در دور زياد به اثر تحريكي آن 
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 عنوان مواد مخدر سمي مورد توجه است.]كوئي زمبيگ و نادكارني[

دارچين سايگون بيشتر مصرف ادويه دارد تا مصرف دارويي ،اين دارچين تند و گزنده 

ش بند اوتونيك خاصي براي كليه مي باشد.براي سرما زدگي پا و دست و دل درد و ش

 تجويز مي شود،ولي در مورد زنان حامله توصيه نمي گردد]چونگ يائوچي[.

شاخه هاي كوچك تازه ان نيز اغلب قطع و قطعه قطعه شده در آفتاب خشك مي 

سانتي متر طول به بازار عرضه مي شود.دارويي گرم كننده  91-011شود،اين قطعات با 

 تجويز مي شود.به علاوه به عنوان تببا طعمي كمي شيرين و براي تسريع جريان خون 

بر در موارد سرما خوردگي و كاهش درد مفاصل و كمر توصيه مي گردد]چونگ 

 يائوچي[.

به طور كلي در كتب طب سنتي خاور دور ،دارچين به عنوان بادكن ،مقوي معده 

،قابض،تونيك،محرك و آرام بخش و دارويي براي ناراحتي هاي پس از زايمان تجويز 

ه است]استوارت[ ]روا[مي گويد كه به طور كلي دارچين يك محرك عمومي مي شد

است كه جريان خون را تسريع و تنفس را تحريك مي كند و موجب افزايش اغلب 

ترشحات بدن و تحريك عاضمه مي گردد.از سرشاخه هاي جوان آن هب عنوان قاعده 

نوان يكي از اجزا در تهيه آور و معرق استفاده مي شود.در هند و چين از اين دارو به ع

داروهاي مركب ضد اسهال،صفرابر و تب بر به كار مي رود و براي معالجه اسهال و 

يرقان و مالارياي مزمن كه موجب بزرگي طحال شده مفيد است معالجه اسهال و يرقان 

و مالارياي مزمن كه موجب بزرگي طحال شده مفيد است]مي نات[.]بركيل[ معتقد 

رچين به عنوان جزئي از اجزاي داروهاي مركب براي سرفه و ناراحتي است كه اين دا

 سينه مصرف مي شود.

دارچين از نظر طبيعت زنبق نظر حكماي طب سنتي ايران و هند گرم و خشك است 

سال باقي مي ماند.از نظر خواص معتقدند كه بسيار لطيف  02ونيروي دارويي ان تا 

داد مجاري و فرح اور است.عفونت اخلاط را كننده و باز كننده گرفتگي هاي و انس
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رفع مي كند و ترياق سموم حيواني ،نباتي،و معدني است و نيروبخش و مقوي است و 

براي خفقان،وسواس،وحشت،و جنون و تقويت معده و كبد و رفع بد بويي دهان ،قطع 

 سرفه هاي رطوبي،تنگي نفس،رفع خشونت صدا و آواز كه بلغم غليظ باشد،پاكم كردن

سينه و حنجره،باز كردن گرفتگي هاي كبد ،رفع استسقا و ضد عفوني زخمها بسيار 

مفيد است.استعمال آن به صورت خوردن در شربتها ومصرف گردو به صورت روغن و 

ضماد و يا شياف و ماليدن به اعضا به صور مختلف امكان دارد.ماليدن روغن آن به 

كه و مصطكي براي سكسكه رسوبي پلك چشم مفيد است.خوردن دم كرده ان با سر

نافع است.ضماد ان براي رعشه و رفع تبو لرزهاي بلغمي و سوداوي و دانه بواسير و 

 تسكين درد ان و عقرب زدگي مفيد است.

اگر ان را در دهان جويده برقضيب بمالند موجب التذاذ جماع باشددر گرم مزاجان 

اين نظر بايد با كتيرا خورده ايجاد سردرد مي كند و براي مثانه مضرر است واز 

گرم مي باشد.روغن آن بسيار گرم و خيلي خشك  1-51شود،مقدار خوراك آن از 

است و براي سنگيني و سردرد ودردهاي رحمي چه از طريق خوردن ان و چه با ماليدن 

نافع است.قطره ان در گوش براي رفع سنگيني گوش و خوردن آن براي تقويت هاضمه 

 معده،رفع يرقان و بواسير مفيد است. ،تحيلي نفخ،گاز

تهيه گرد دارچيني :دارچين سيلان را به مقدار مورد نظر گرفته و نيم كوب كرده،در 

درجه سانتي گراد بخشكانند و نرم ساييده از الك بيرون كنند وبايد ان را  31گرم خانه 

شد.اين نبا آنقدر بسايند كه در نخاله باقي مانده،جز ماده خشبي بي طعم چيز ديگري

 گرد از ادويه براي مصرف در غذا مي باشد و از عوامل محرك و مقوي معده است.

 گرم است. 2/1-2مقدار خوراك آن از 

عرق دارچيني:دارچين سيلان ررا به مقدار مورد نظر گرفته با آب كافي ،ابتدا دارچين 

تا از هر جز ساعت در آب بخيسانند و بعد از تقطير كنند  05را نيم كوب كرده مدت 

دارچين را كه مصرف شده در چهار جز مقطر به دست آيد و براي گرفتن اسانس 
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روغني فرار آن بهتر است كه مايع تقطير شده را در شيشه لوله دار جمع كنند كه در 

 انتهاي لوله باريك اسانس جمع شود.

مقدار گرم در پوسيونهاي محرك داخل مي نمايند. 61-051عرق دارچين را به مقدار 

 قطره است كه در پوسيونهاي ريخته شود. 0-05خوراك از اسنس آن 

واحد،قند را در عرق به حالت 011واحد،قند سفيد  01شربت دارچين:عرق دارچين 

سردي حل كنند وبا كاغذ صاف نمايند و اين شربت را مانند محركها و مقوي هاي 

 حل كرده مي خورند. گرم در پوسيونها و يا يك شربتسرد 02-61معده به مقدار 

گرم،مطابق معمول جوشانده تهيه 0111گرم،آب  1جوشانده دارچين:دارچين سيلان 

 شود.

 عوارض جانبي دارچين و بيماريها:

 بيماران ديابتي

مي توانند با افزودن كدهد بيماران مبتلا به ديابت ميتازه ترين تحقيقات نشان مي

 دنشان كمك كنند.دارچين به رژيم غذايي خود به حفظ سلامت ب

به گزارش ايسنا، به نقل از پايگاه اينترنتي رويترز، در اين مطالعه بيماران ديابتي كه به 

روز، روزانه يك گرم دارچين به رژيم غذايي معمول خود افزودند، ميزان قند  31مدت 

درصد كاهش يافت و كاهش ميزان  91هاي خونشان تا خون، كلسترول و چربي

 و چربي خون در بيماران ديابتي تاثير مفيدي در بهبود سلامتي دارد. كلسترول ، قند 

وم دهد، ديابت نوع دوقتي بدن حساسيت خود را نسبت به هورمون انسولين از دست مي

نرژي كند تا به عنوان اكند. انسولين قند را از خون به سلول هاي بدن منتقل ميبروز مي

كز تي بدن به انسولين پاسخ ندهد، مقدار قند يا گلومورد استفاده قرار گيرد، بنابراين وق

 شود.رود و منجر به خستگي و تاري ديد ميدر خون بالا مي

تواند خطر ابتلا به بيماريهاي قلبي، نا رسايي كليوي افزايش قند خون در دراز مدت مي

 و نابينايي را افزايش دهد.
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ت مفيد است. با جوشاندن آب افزودن مقدار كمي دارچين به چاي ، آب پرتقال يا غلا

 توان چاي دارچيني نيز تهيه كرد.با يك تكه دارچين به راحتي مي

 كند.دارچين هم چنين از بروز ديابت نوع دوم در افراد در معرض خطر جلوگيري مي

تواند سمي باشد بنابراين در دارچين حاوي برخي مواد است كه مصرف زياد آن مي

 د دقت كرد.مصرف اين ماده غذايي باي

گرم دارچين يا معادل  6يا  9، 0بيمار مبتلا به ديابت نوع دوم روزانه  61در اين مطالعه 

آن آرد گندم ) به عنوان دارونما ( مصرف كردند. آرد گندم و دارچين به شكل 

 كپسول استفاده مي شد.

صد در 91ميزان گلوكز، چربي و كلسترول تمام بيماراني كه دارچين مصرف كردند تا 

 كاهش يافت، اما هيچ گونه تغييري در كساني كه دارو نما دريافت كردند مشاهده نشد.

دارچين حاوي تركيباتي است كه عمل انسولين در انتقال گلوكز به سلول ها را بهبود 

اق ها بدون خطر چبخشد. دارچين تقريبا هيچ كالري ندارد، به همين خاطر ديابتيمي

دارچين طعم مطبوعي به غذاي خود بخشند.هر گرم دارچين توانند با افزودن شدن مي

 كالري دارد كه بسيار اندك است. 9كمتر از 

تحقيقات قبلي نشان داده بود كه دارچين ظاهرا به سلول هاي چربي در تشخيص و 

 كند.واكنش به انسولين كمك مي

كز را گلو مطالعات آزمايشگاهي و حيواني نيز نشان داده بود كه دارچين سوخت و ساز

 كند.حدود بيست برابر مي

 مطالعه بر روي حيوانات:

 Hadaraباشد. سميت حاد ناشي از سينامالدهيد، دقيقاً مرتبط با فرم تجويز آن مي

گرم بر كيلوگرم به طور داخل ميلي 095را در موش گزارش داده است:  LD50مقادير 

گرم بر كيلوگرم ميلي 5552و گرم بر كيلوگرم به طور داخل صفاقي ميلي 601وريدي ـ 

 LD50 4980به طور خوراكي. اما عصاره آبي آن حقيقتاً غيرسمي است. )با 
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را براي  LD50مقادير  Shramlikگرم بر كيلوگرم به طور داخل صفاقي(. ميلي

گرم بر كيلوگرم و براي روغن كاسيا ميلي Ceylon ،4160اسانس فرار دارچين 

گزارش داده است )آزمايش بر روي موش صحرايي و به گرم بر كيلوگرم ميلي 2511

ثبت شده  Opdykeهايي كه توسط طريق خوراكي انجام گرفته است(. در مونوگراف

ليتر بر ميلي 3/9ليتر بر كيلوگرم و ميلي 5/5خوراكي بين  LD50است، مقادير 

گزارش داده است كه اسانس دارچين به  Meyerكيلوگرم ذكر شده است. اگرچه 

گردد، اما محققين ديگر مقادير پائيني از قدار بسيار ناچيزي از طريق پوست جذب ميم

LD50 گرم بر ميلي 23/1اند كه عبارت است از: مربوط به فرم پوستي به دست آورده

و  Ceylonگرم بر كيلوگرم از اسانس دارچين ميلي 63/1كيلوگرم از سينامالدهيد، 

گرم ميلي 01هاي صحرايي انس كاسيا. موشگرم بر كيلوگرم از اسميلي 95/1

اي از هفته تحمل كردند، بدون اينكه نشانه 1سينامالدهيد را به فرم خوراكي، به مدت 

سينامالدهيد، براي يك  ppm110000و  0111،5211سميت ظاهر شود. هنگامي كه 

هاي صحرايي اضافه گرديد، در گروهي كه اي، به رژيم موشهفته 06دوره 

ppm110000  سينامالدهيد، دريافت نموده بودند، التهاب ملايم سلول هاي كبدي و

گونه اثرات اي معده مشاهده گرديد. هيچلايههيپركراتوزيس بخش لايه

ديده نشد. علائم مشابهي  ppm12500و  ppm110000ماكروسكوپيك در مقادير 

 داده است. مشاهده شده است. وي وقوع نفريت را نيز گزارش shramlikنيز توسط 

 مطالعه بر روي انسانها:

خطرات استفاده از دارچين، خصوصاً اسانس فرار و سينامالدهيد آن ارزيابي شده است، 

نو هاي سولفيدريل و آميهاي با گروهزيرا به عنوان يك آلدهيد اشباع نشده در موقعيت

ا هآور و سميت براي سلولواكنش داده و مسئول خصوصيات حساس كننده، التهاب

 باشد.مي

شناسي و فارماكولوژيك، نشان دهنده وجود خطر خاصي براي انسان تحقيقات سميت
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هاي تحت دهد كه در سگنشان مي Plantباشند. تحقيقات انجام گرفته به وسيله نمي

آزمايش با دوزهاي بالا، استفراغ ديده شده است و اين مطلب، مشابه عوارض جانبي 

 شد.باگزارش شده در انسان مي

ها و هاي مختلف دارچين را در ليست مواد، ادويه، گونه0309شوراي اروپا در سال 

هاي معمولي فصلي ذكر نموده و استفاده آنرا در مقادير كم مجاز دانسته است، افزودني

شود. دوز مجاز جهت مصرف با اين احتمال كه جزء فعال در محصول نهايي حذف مي

 باشد.ر كيلوگرم ميگرم بميلي 52/0سينامالدهيد 

 عوارض پوستي:

ساعت  31باشد. اسانس دارچين، بعد از در وازلين، محرك پوست مي %2سينامالدهيد 

 ساله ايجاد سوختگي درجه دوم نمود. 00تماس، در قسمت خلفي ران يك پسر 

بيان كرد كه سينامالدهيد، تركيبي است كه مسئول  Hausen، 0311در سال 

كهير  0351باشد. پيش از آن در سال اد آرايشي و عطرها ميهاي آلرژيك موواكنش

ايجاد شده به وسيله دارچين گزارش شده بود. اگرچه موارد باليني متعددي ثبت شده 

رسد كه تعداد واقعي عوارض جانبي كمتر برآورد شده است. عامه است، به نظر مي

ور طريقي متفاوت بامردم عوارض جانبي مواد طبيعي را نسبت به مواد شيميايي به 

 دارند.

دهد بيماران، مدت زماني طولاني پيش از ظهور گزارشاتي وجود دارد كه نشان مي

شوند. علائم مذكور، در ابتدا، معمولاً علائم شديد، به عوارض آلرژيك ملايم مبتلا مي

اي از عملكرد دارويي فرآورده و يا به عنوان يك بيماري عادي مانند به عنوان نشانه

هاي آلرژيك بعد از تماس با اسانس شود. واكنشفت يا هرپس لابياليس تلقي ميآ

ها و غذاها اتفاق شويهدارچين يا سينامالدهيد موجود در پماد، خميردندان، دهان

ها و زبان، خارش، تاولي شدن افتند. علائم اصلي عبارتند از: تورم و التهاب لبمي

ولوماتوز دهاني ـ صورتي بعد از تماس با اسانس مخاط دهاني و كهير. مواردي از گران
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هاي  Patchدارچين در خميردندان نيز گزارش شده است. كمترين غلظتي كه در 

 باشد.مي %10/1نمايد هاي مثبت ميپوستي ايجاد واكنش

هاي شديد مانند آنافيلاكس گزارش نشده است. تمامي موارد باليني بعد از قطع واكنش

حاوي دارچين بهبود يافتند. در بيشتر موارد باليني، محققين  هايمصرف فرآورده

گزارش دادند كه يك انتظام كروموزومي غيرعادي در بيماران يا اعضاي خانواده آنها 

 هاي متقاطع در افراد حساس به بالسام پرو وجود دارد.وجود دارد. واكنش

آنها نسبت به دارچين  %2/03بيمار حساس به بالسام پرو،  000در يك گروه متشكل از 

نفري غيرحساس به  551چيني واكنش مثبت نشان دادند اما در مقابل، در يك گروه 

ان هاي متقاطع با ميخك، بيشتر بينفر واكنش مثبت نشان داد. واكنش 0بالسام پرو، تنها 

 هاي مثبت نشان دادند(.از گروه قبلي واكنش %5/63شده است، )

Nater ليتر( به طور گرم بر ميليميلي 9/1ـ9هيد )متوجه شد كه سينامالدInvitro ،

هاي انساني است. اين محقق، اثر مذكور را مسئول آزاد كننده هيستامين در لكوسيت

 داند.هاي پوستي مياصلي واكنش

توضيح داده شده است، شامل: كاهش يا  Opdykeكه به وسيله « اثر تسكين دهنده»

ست به وسيله تركيبات ديگر موجود در اسانس هاي حساسيتي پوممانعت از واكنش

باشد. ارتباط باليني آزمايش مذكور، به درستي ثبت نشده فرار مانند ليمونن و اوژنول مي

است. ممكن است به نظر برسد، اوژنول، كه ممانعت كننده بيوسنتز پروستاگلاندين 

مالاً بايد اشد، احتباشد، بر روي مكانيسم التهاب مؤثر باشد. اگر اين مطلب صحيح بمي

 Ceylonهاي حساسيتي مضر و مختلفي از سينامالدهيد و اسانس دارچين واكنش

 انتظار داشت. اطلاعات كلينيكي جهت تأئيد اين فرضيه وجود ندارد.

 %10/1هاي حاوي بيش از بايست پذيرفته شود كه فرآوردهمي Mathiasنتيجتاً نظر 

ژيك هاي آلرباشد. افراد مبتلا به بيماريد ميسينامالدهيد جهت استفاده، مورد تردي

 هاي حاوي دارچين را مصرف نمايند.نبايد فرآورده
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 تداخلات دارويي:

ليتر( به طور قابل توجهي ميلي 011گرم در  5، پوست كاسيا ) Invitoدر آزمايشات 

ني به هاي ژلاتيانحلال تتراسيكلين هيدروكلرايد و متاسيكلين هيدروكلرايد را از كپسول

 %51دقيقه حدود  91اندازد. درحضور پوست كاسيا بعد از گذشت تأخير مي

آيد، اما، در صورت وجود آب تتراسيكلين هيدروكلرايد به صورت محلول درمي

شود. اين اثر مشابه داروي ضد اسيدتري سيليكات منيزيوم آن حل مي %30خالص، 

توسط ذرات باشد. تحقيقات بيوتيك رسد علت آن جذب آنتيباشد. به نظر ميمي

بيشتر به منظور مشخص نمودن اين مطلب كه كدام تركيب خاص پوست كاسيا )اسانس 

 باشد، صورت نگرفته است. از آنجائيفرار، سينامالدهيد، موسيلاژ( مسئول اين اثر مي

گرم دارچين عموميت دارد، بايد احتياط نمود كه تتراسيكلين و ديگر  5تا  0كه دوز 

 مشابه همراه با آن مصرف نشود. تركيبات

آزاد و سينامالدهيد  0هاي نوع توان انتظار داشت واكنشي بين آميناز آنجائي كه مي

صورت گيرد، نتيجتاً اسانس فرار نبايد همراه داروهاي مشابه با محدوده درماني 

 كوچك مصرف شود.

 باروري، بارداري، شيردهي:

Lewin له زنان ميانسال و سالمند، به عنوان يك دهد كه دارچين به وسيگزارش مي

شده است. لازم به ذكر است كه در منابع قديمي، داروي سقط جنين كننده مصرف مي

باشند اشتباه شده ها ميكه حاوي آنتراكينون Cassia fistulosaدارچين )كاسيا( با 

ردار )مقدار نامشخص( در زنان با« مقادير زياد دارچين»است. گزارش شده است كه 

باعث ايجاد مت هموگلوبين در خون، وجود خون در ادرار، وجود آلبومين در ادرار و 

 011گردد. سقط جنين گزارش نشده است. مصرف روزانه وجود سيلندر در ادرار مي

در كتب  Lewinگردد. هرچند كه قطره تنطور دارچين منجر به سقط جنين نمي

موجب سقط گردد. اما موارد باليني ذكر  تواندديگري ذكر نموده است كه دارچين مي
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ا اي بنشده است. در يك گزارش مبني بر سقط جنين عمدي توأم با موفقيت، ماده

به  كند كه مايع سياه مايلهويت تقريباً نامشخص مصرف شده است. نويسنده ذكر مي

اي تنطور دارچين بوده است. دوز آن تعيين نشده است. اين مطلب كه يك دوز قهوه

نفرد دارچين ممكن است ايجاد سقط نمايد مورد ترديد است به خصوص اگر مصرف م

 گسترده آن نيز مدنظر قرار گيرد.

در ارتباط با عملكرد دارچين  Hagers Handbuch , Rothگزارشاتي كه توسط 

 , Lewinبر روي رحم بيان شده است، بر پايه گزارشاتي است كه به وسيله 

Madaus و محقق مذكور از كتاب عنوان شده است. دClarus 1860  نقل قول

رسد كه گزارش صحيحي در ارتباط با سقط جنين عمدي با دارچين اند. به نظر ميكرده

 وجود ندارد.

Abramovici  .متوجه شد كه سينامالدهيد در جنين جوجه اثر تراتوژنيك دارد

با اثرات سمي هاي حاصل ارتباط نزديكي اند كه ناهنجاريآزمايشات مشخص نموده

ميلي مول براي هر جنين مشاهده  2/1سينامالدهيد دارد. حداكثر اثر تراتوژنيك در دوز 

موجب مرگ جنين شده است.  %33موجب ناهنجاري و  %5/21شده است، كه 

 آزمايشات بر روي جنين جوجه، ارزش محدودي جهت ارزيابي خطر براي انسان دارد.

دارچين يا اسانس دارچين در دوران بارداري به دست اطلاعات بيشتر در رابطه با سميت 

توان بيان كرد كه دارچين خطر خاصي در دوران بارداري نيامده است. در پايان، مي

زاي دارچين در اين دوران ندارد. از آنجايي كه مدارك كافي در مورد اثرات جهش

 نع شود.وجود ندارد، بهتر است استفاده طولاني مدت اسانس آن در بارداري م

 زايي:زايي و سرطانقدرت جهش

زاي آن در سالمونلا عصاره دارچين يا سينامالدهيد به منظور ارزيابي اثرات جهش

اند. در بيشتر آزمايشات نتايج منفي بوده ( مورد سنجش قرار گرفتهAmes)آزمايش 

 يو همكارانش اين نتايج منفي را مرتبط با ساختمان شيميايي آلدهيدها Lutzاست. 
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دانند. با اين وجود، نتايج مثبت نيز در رابطه با هاي ميمختلف اشباع نشده در موقعيت

ـ  Oعصاره الكلي دارچين و سينامالدهيد گزارش شده است. در يك آزمايش، 

نتيجه مثبت داشت، در حالي كه سينامالدهيد  Amesمتوكسي سينامالدهيد در تست 

 در رابطه با محصولات دارچين كه از لحاظنتيجه منفي داشته است. تحقيقات بيشتر 

 باشد. شناسي كاملاً اختصاصي باشند لازم ميشيميايي و گياه

هاي سالمونلا، دارچين و اسانس كاسيا، در برخلاف آزمايشات انجام شده بر روي رشته

 اند.نتيجه مثبت داشته B. subtilisمتعلق به  DNAآزمايشات انجام گرفته بر روي 

چين و سينامالدهيد در آزمايشات انحرافات كروموزومي با استفاده از كشت اسانس دار

، نتيجه مثبت داشته است. Drosophilaهاي چيني و سيستم آزمايشي سلولي موش

در مورد عصاره آبي دارچين منفي بوده است. آزمايش  Drosophilaنتيجه آزمايش 

 052ـ211ز مصرفي هاي كوچك در موش نيز نتيجه منفي داشته است. دوهسته

 گرم بر كيلوگرم به طور داخل صفاقي بوده است.ميلي

زايي سينامالدهيد و اسانس دارچين بر روي نتايج آزمايشات تعيين قدرت جهش

بايست به دقت تفسير شود، زيرا غلظت استفاده شده ، ميInvitroهاي به طور باكتري

ر اند. تأخيدميكروبي داشتهدر محدوده دوزي بوده است كه در آن محدوده خاصيت ض

در رشد به واسطه اثر ضدميكروبي سينامالدهيد، دليلي است كه آن را به عنوان يك 

 اند.عامل ضدجهش، گزارش كرده

حاوي كشت سلولي پستانداران  Invitroبا توجه به آزمايشات انجام گرفته به صورت 

يجاد اثرات بايست ذكر گردد كه عصاره دارچين و سينامالدهيد موجب امي

در  21ـ61از  ED50گردد. دوزهاي آزمايش شده عبارتند از: سيتوتوكسيك مي

)يك رديف سلول برداشته شده از سلولهاي سرطاني دهان انسان( و  KBهاي سلول

موش. ظهور اثرات سيتوتوكسيك همراه  L1210هاي سلولي در كشت 1/3يا  51ـ53

ربوط به واكنش سينامالدهيد با هاي سلولي است كه مبا كاهش ساخت پروتئين
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باشد. بروز اين اثرات غيراختصاصي، به ميزان زيادي گروههاي سولفيدريل و آمينو مي

 تحت تأثير محيط كشت و شرايط آزمايش قرار دارد.

زايي دارچين اطلاعات كاملي در دسترس نيست. تحقيقات درخصوص خطر سرطان

زيرا  شناسي داردلحاظ شيميايي و گياههاي اختصاصي از بيشتر احتياج به فرآورده

توانند در نتايج نهايي ـ متوكسي سينامالدهيد مي Oزا، كومارين و وجود سافرول سرطان

 تأثيرگذار باشند.

 www.taamasrar.comمنبع:

 خواص و كاربرد رازيانه

نام برده شده است. درايران در مناطق «رازيانج»دركتب طب سنتي بانام 

« شمر»يو به عرب«شمار»گفته مي شود. به لغت رومي كهن«باديان سبز»و «رازيانه»مختلف

مي گويند .گياهي است از  Fennelو به انگليسي Fenouilنامند.به فرانسوي

.و مترادف Foeniculum vulgare Millنام علمي آن  Umbelliferaeخانواده

. از طرف گياه شناسان مختلف نامگذاري شده Anethum foeniculum Lآن

 است.

ه است كه به فرانسوي گويند وبرگهايش ب«رازيانه تلخ»بين اسامي فوق نام مربوط به 

عنوان ادويه با غذا نيز مصرف مي شود،و نام مربوط به رازيانه شيرين است كه به 

 فرانسوي گويند.

 مشخصات

 متر مي رسد. 2/0رازيانه گياهي است علفي و دو شاله كه ارتفاع ان تا 

شيارهاي طولي موازي است .و برگهاي آن با بريدگي عميق به طوري ساقه ان داراي 

است كه برگ تبديل به نخها مي شود.دمبرگها در نزديك ساقه حالت غلاف پيدا مي 

كند.گلهاي ان زرد و بدون طبق به صورت چتر گروهي در انتهاي شاخه گل دهنده 
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ميلي متر كه  5-9ميلي متر و عرض  6-05ظاهر مي شود.ميوه آن كوچك به طول

طرفين ان ضخيم است و بوته رازيانه ظاهرا از دور شبيه بوته شود است ولي عطر گياه و 

 ارتفاع بيشتر و ريشه ضخيمتر ،آن را از شود كاملا متمايز مي سازد.

تكثير رازيانه از طريق كاشت بذر آن در بهار انجام مي كگيرد .ممكن است ابتدا بذر را 

ز اينكه گياه چنر برگه به زمين اصلي منتقل نمايند.گاهي نيز در خزانه بكارند و پس ا

مستقيما در زمين اصلي مي كارند.زمين آفتابگير و با زهكش خوب را دوست دارد و به 

 آبياري زياد در فصل گرما احتياج دارد.

برگ رازيانه را پس از رشد كامل گياه و ب يدرنگ قبل از آغاز طهور گلها و يا در 

ن اولين گل برداشت مي كنند،يعني در حدود ماه خرداد.تخم رازاينه را شروع باز شد

كه مهمترين قسمت دارويي آن است،وقتي كه ميوه ها زرد رنگ شد مي چينند و براي 

هفته بتدريج كه مي رسند مي چينند و  9-3اين كار سرشاخه هاي ميوه دار را ظرف

روطي شكل به رنگ سفيد و معطر تخم ان را مي گيرند.ريشه رازيانه را كه ضخيم و مخ

است ،پس از خارج كردن از زمين خوب شسته تميز كرده قطعه قطعه نموده و خشك 

 مي كنند.

رازيانه در اروپا و آساي بخصوص در مناطق با اب و هواي مديترانه اي انتشار دارد.در 

ر شمال متري و د 021ايران در مناطق شمالي ايران در دامنه هاي البرز در ارتفاعات 

 هرزويل در مسير رودخانه به طور خودرو ديده مي شود.

 تركيبات شيميايي

از نظر تركيبات شيمايي تخم آن داراي يك اسانس روغني فرار است كه قسمت عمده 

درصد(است و به علاوه اسانس رازيانه داراي قند ،لعاب،مقدار  61ان آنتول)در حدود 

مواد فنچون ،فلاندرن، ليمونن ،ديپنتن،كامفن  كمي تانن، روغن ثابت ليماراز و همچنين

مي  Aپينن،متيل چاويكول،انيسيك اسيد،تيموهايدروكينون انيستون و سرانجام ويتامين

 باشد ]روا[
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بررسي شيميايي ديگري نشان مي دهد كه از اسانس رازيانه برداشت شده در كشور 

 پرتقال مواد زير به دست آمده است :

تن،فنچون،استراگول،انيس آلدئيد،انيسيك اسيد و سرانجام فلاندرن،ديپن-آلفا–دي 

-9-مقدار قابل ملاحظه اي آنتول و از برگهاي آن مواد فينكولارين و يك كوئرستين

 آرابينوزيد و نلومبوزيد فلاونوئيد به دست آورده اند.

در هر يك صد گرم برگ خام تازه رازيانه كه به عناون ادويه با غذا خورده مي 

 زير وجود دارد: شود،مواد

 011گرم،كلسيم  2/3گرم،هيدرات كربن  3/1كرم،چربي  1/5گرم،پروتئين  31آب 

 Aميلي گرم،ويتامين  930ميلي گرم،پتاسيم  0/5ميلي گرم،آهن  20ميلي گرم،فسفر 

 ميلي گرم. C 31واحد بين المللي و يتامين 3500

 خواص و كاربرد

معده و بادشكن و قاعده آور است  به طور كلي تخم رازيانه،معطر ،محرك و مقوي

.برگهاي آن مدر و ريشه آن ملين و مسهل است.و روغن تخم آن كرم كش و ضد 

انگل است.در چين از جوشانده تهيه شده از تمام گياه به عناون ضد قي و اشفتگي 

استفاده مي شود و براي معالجه فتق و براي ازدياد بينايي چژشم مفيد است]هو[.براي 

فنجان  9-3گرم تخم رازيانه د ر 3-01رشح شير خيلي موثر است و دم كرده ازدياد ت

آب جوش مي تواند خيلي مفيد باشد.براي رفع سرفه و آسم چند گرم تخم را در يك 

دقيقه دم مي كنند بهد به عسل مي افزايند و مي  02فنجان آب جوش ريخته مدت 

 خورند ،خيلي مسكن و موثر است.

ت طبق نظر حكماي طب سنتي نسبتا خيلي گرم و خشك است و رازيانج از نظر طبيع

تخم آن گرمتر از برگ آن و ريشه آن گرمتر از ساير اعضاي گياه است.خواص آن در 

مجموع باز كننده گرفتگي ها ،انسداد مجاري سينه ،كبد،طحال،كليه،مثانه و براي 

و معده و تسكين دردهاي آنها كه از سردي باشد مفيد است.مقوي بينايي چشم 
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 محللبادها،اخلاط غليظ ازدياد كننده ترشح شير ،بويژه تازه آن مدر و قاعده آور است.

خوردن دم كرده تخم آن با گل گاو زبان براي خفقان موثر است و دم كرده تخم آن با 

پرسياوشان و انجير براي سرفه و تنگي نفس و سخت نفس كشيدن و دم كرده تنها تخم 

و داروهاي گياهي مناسب ديگر براي تحليل بادها ،درد پهلو و لگن آن و يا با گياهان 

خاصره ،رفع بلغم ترش،رفع اسهال مزمن و دم كرده تخم آن با زيره سبز براي رفع 

اسهال و تقويت معده و با عسل و سكنجبين براي تبهاي كهنه مفيد است .دم كرده تخم 

 زنبور مفيد است. آن با سركه براي گزيدگي جانوران سمي مانند عقرب و

مليدن گرد ان بر شكم اطفال براي رفع نفخ مفيد است.عصاره برگ تازه ان براي 

افزايش بينايي چشم مفيد استوبخور برگ تازه آن كه در آتش اندازند نيز براي چشم 

 بسيار مفيد است.

اگر آب برگ تازه را جوش دهند تا دو سه جوش بخورند و كف آن را با عسل و 

ا بتنهايي و فقط با عسل در جشم بكشند براي قطع آب آمدن از چشم و سكنجبين ي

 تقويت روشنايي و بينايي چشم نافع است.

رازيانه براي گرم مزاجان مضر است،از اين نظر بايد با صندلي و يا سكنجبين خورده 

 2-01شود و بطئي الهضم است و معده را سست مي كند.مقدار خوراك از تخم ان 

گرم است.جانشين تخم رازيانه از نظر خواص  01-02ه ان در دم كرده ها گرم و از ريش

 دارويي تخم كرفس است.

دم كرده ريشهزه آن از خشك ان است(به اندازه محتوي يك قاشق سوپخوري براي 

يك ليوان كوچك آب به عناون مدر بسيار مفيد است،مدت دم كردن از يمك ربع 

 ساعت تجاوز نكند.

دشكن يا بروز كاسرالرياح اربعه:تخم انيسون،زيره كرماني،تخم تهيه چهار تخمه با

گرم  01-51گشنيز،تخم رازيانه به مقدار مساوي از هر يك بگيرند و مخلوط كنند و از 

گرم آب جوش دم كنند و صاف كرده براي تحريك معده و  0111اين مخلوط را در 
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 به عنوان بادشكن و ضد نفخ بتدريج بياشامند.

 21/1گرم،زعفران ساييده  0/1گرم،رازيانه ساييده 0/1:انيسون ساييده گرد بادشكن 

گرم را با هم مخلوط كنند و دو  3/1گرم ،قند ساييده  3/1گرم،گرد منيزي كلسينه 

قسمت نمايند و براي رفع قولنج ،باد،نفخ و ضعف يك قسمت ديگر را پس از يك 

 ساعت بخورند.

مثانه مصرف مي كنند ،به اين ترتيب كه ابتدا در فرانسه دم كرده مدري در موارد سنگ 

يك مشت كاكل ذرت را در يك ليتر جوشانده وسپس در اين جوشانده دو قاشق قهوه 

-9خوري تخم رازيانه ريخته و دم مي كنند.پس از دم كردن مي گذارند كه سرد شود 

 فنجان از اين دم كرده را در روز مي خورند،آثار مفيدي دارد. 5

 www.taamasrar.comمنبع:

 خواص و كاربرد درخت میخك

« قرنفول»و «قرنفل»گفته مي شود و در كتب طب سنتي با نامهاي « ميخك»به فارسي 

ناميده مي شود.گياهي Clove treeو به انگليسي Giroflierآمده است،به فرانسوي 

 Jambosa caryophyllusو مترادف آن Perryاست از خانواده نام علمي آن

Niedz كه از طرف گياه شناسان مختلف نامگذاري شده است.. است 

 مشخصات

درختچه اي كوچك مخروطي با برگهاي هميشه سبز ونا خزان ،متقابل بيضي ، نوك 

متر است . رنگ سبز تيره ي زيباي برگها با  01-05تيز ،وكمي موجدار بلندي در ختچه 

يار ا هماهنگي بسبرگها با رنگ صورتي برگهاي جوان و رنگ قرمز دمبرگ هاي برگه

 دارد ومنظرهي زيبايي به درخت ميخك ميدهد.

به معناي ميخ  Clouمنشا مي گيرد و يا بالعكس  Clouاز لغت فرانسوي Cloveكلمه 

كوشك است .طول هر غنچه كه مصرف طبي و ادويه اي دارد به شكل ميخ كوچك 
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يخك بي سانتي متر است و.غنچه هاي درخت م 0-2/0است.طول هر غنچه در حدود 

درنگ پس از باز شدن غنچه هايعني قبل از اينكه رنگ خاكستري و ارغواني آن به 

رنگ قرمز تيره تبديل شود،بايد چيده و خشك شود.درخت ميخك بومي جزاير 

ملوكي و شرق اندونزي و اقيانوسيه است ولي امروز در ساير مناطق نيز براي زيبايي 

ايران نيز به عنوان گياه زينتي و زيباي  درختچه و گلهايش پرورش داده مي شود.در

 گلخانه اي در گلخانه و يا د ر اطاق ها كه از سرما محفوظ باشد پرورش داده مي شود.

در اسناد و مدارك طب سنتي مشرق زمين اولين نشانه هاي شناخت درخت ميخك به 

 ادويه»م در چين بر مي خورد)سه قرن قبل از ميلاد مسيح(و با نا Hanدوران امپراتوري

نام برده شده است.و بعد از ميلاد در اروپا به صورت يك گياه شناخته شده «زبان جوجه

بوده است.در تاريخ آمده است كه امپراتور كنستانتين پمن هدايايي كه 

پس از ميلاد فرستاده  903-992اسقف اعظم كليساي رم در تاريخ St.silvesterبراي

كيلو گرم فرستاده بوده  01ويه مختلف از جمله است و چندين كشتي نقره و طلا و اد

 است.

هفته  3-6تكثير درخت ميخك از رطيق كشت بذر آن در خزانه صورت مي گيرد و 

طول مي كشد كه جوانه بزند.نهالهاي ميخك را معمولا در دو سالگي به بيرون در 

محصول متر گرفته مي شود.اولين  6*6هواي آزاد منتقل مي كنند و فوصل درختچه ها 

سالگي  51-53سالگي برداشت مي شود و محصول در ختچه مرتبا تا  6-1ميخك در 

كيلو گرم ميخك  3افزوده مي شود تا وقتي كه به طور متوسط از هر درخت در حدود 

خشك به دست مي آيد. درخت ميخك در خاكهاي عميق با زهكش خوب مناطق 

شد مي كند و بايد در محلي متر از سطح دريا خوب ر 011-311حاره در ارتفاعات 

ميلي متر در سال  5211كاشته شود كه از باد محفوظ باشد و متوسط بارندگي منطقه از 

سانتي متر شدند  2/0كمتر نباشد.وقتي كه شموفه هاي به رنگ صورتي وبه طول حدود 

 چيده مي شوند.در مناطق مساعد معمولا دو محصول درسال برداشت مي شود.
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 تركيبات شيميايي

از نظر تركيبات شيميايي ميخك داراي مقدار قابل ملاحظه اي اسانس روغني فرار 

 5درصد و ازبرگهاي درخت ميخك در حدود  3-6است.مقدار اسانس درخت ميخك 

 درصد مي باشد.

اسانس ميخك در صنعت عطر سازي و براي معطر كردن صابونها و در تهيه خمير 

لولهاي شست وشوي دهان به كار مي رود. دندان براي معطر كردنآن و در تهيه مح

درصد ماده اوژنول ماده اي است بي رنگ ،معطر و  11-31اسانس ميخك داراي 

كه برطبق يكي از روشهاي صنعتي به عنوان پايه C10 H12 O2روغني به فرمول خام 

ساختمان وانيلين مصنوعي به كار مي رود كه از نظر عطر و خواص جانشين وانيلين 

 ت.طبيعي اس

قسمت توتون  5در اندونزي ميخك را به نسبت يك قسمت ميخك ساييده شده و 

داخل توتون سيگار كرده و در سيگار هايي كه با دست مي پيچند مصرف و دود مي 

كنند ،نام اين نوع سيگار كرتك است.اين سيگار ها در موقع كشيدن غلاوه بر عطر 

است و در حال حاضر نيمي از دلپذيري كه دارد ،ترق ترق صدا مي كند و جالب 

 محصول ميخك براي تهيه سيگارهاي كرتك داخل توتون مي شود.

در گزارش بررسي هاي ديگري تركيبات شيميايي ميخك چنين بيان مي 

 [S.G.I.M.Pشود:]

درصد وزن غنچه راتشكيل مي دهد داراي حدود  2/02اسانس ميخك كه در حدود 

 آستيل اوژنول كاريوفيلن و فورفورال مي باشد. درصد اورژنول ،مقدار كمي از مواد 35

 [ آمده است:M.P.E.SE.Aدر گزارش بررسي شيمايي ديگري در]

مقدار اوژنول در اسانس داراي آستيل اورژنول و انواع آلفا و بتا از سسكي ترپن 

،كاريوفيلن،اوژنين،كاريوفيلين،وانيلين،گالوتانيك اسيد و كلسيم اكسلات ]يونگ كن[ 

 است.
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 ص و كاربرد ميخكخوا

غنچه هاي خشك ميخك كه در بازار تجارت تحت نام ميخك عرضه مي 

شود،بادشكن ،ضد قي ،مقوي معده و ضد آشفتگي وتهوع است. تب بر ،كرم كش 

،قاعده آور و تونيك و مقوي است.ميخك به عنوان يك كمك كننده براي معالجه 

مه يج كننده فعاليت جهاز هاضبيماريهاي شريان تجويز مي شود]هوبرتر[.ومحرك و تهي

است.براي معالجه اسهال و دل درد اطفال توصيه مي شود.براي وبا نافع است.حالت قي 

و استفراغ بعد از غذا را رفع مي كند.در مالايا علاوه براينكه از ميخك به عنوان ادويه 

مان يبراي معطر ساختن غذا استفاده مي شود،معمولا براي تقويت زنان پس از دوره زا

مي دهند و به صورت ضماد براي رفع سردرد به كار مي برندو به صورت گرد به كمر 

زن پس از زايمان و تولد نوزاد مي مالند و براي رفع دندان درد نيز به كار مي رود از 

اسانس آن براي بي حسي هاي موضعي استفاده مي شود و آن را به موضع مي 

ير غنچه ها به دست مي آيد تحريك كننده مالند.اسانس آن به صورتي كه از تقط

پوست است و دراندونزي آن را با روغن چرب مناسبي مخلوط كرده براي مواضع 

 روماتيسمي يا به رانهاي بيماران مبتلا به بري بري مي مالند.

در بعضي موارد اسانس خالص را كمي در چاي يا مشروب غير الكلي ديگري مخلوط 

 مي خورند.كرده وبراي رفع كمر درد 

از نظر طبيعت غنچه هاي ميخك طبق نظر اطباي سنتي ايران خيلي گرم و خشك مي 

باشد.سردرد سرد را رفع مي كند و براي فلج و لقوه و سكته وباز كردن گرفتگي ها و 

انسداد دماغي و ساير امراض سرد و تو سو داوي دماغي و اعصاب نافع است.براي 

الب باشد به هر شكلي مايع ودم كرده يا گرد شاخاصي كه سودا در مزاج آنها غ

خيسانده مفيد است بتنهايي يا با ادويه مناسب براي لثه ها و رفع درد دندان سرد و رفع 

بد بويي دهان مفيد است.خوردن آن براي خوشبويي دهان مفيد است.ماليدن آن براي 

هنه ك تقويت چشم مفيد است.خوردن آن براي رفع سرفه سرد و تر و تنگي نفس
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 ،رطوبي،خفقان سرد ورفع وحشت ،خوف و وسواس نافع است.

خوردن ان مقوي معده ،هاضمه،روده ها،كبد ،كليه،طحال،رحم و براي افزايش نيروي 

جنسي سرد مزاجان مفيد استوضمنا براي قي و آشفتگي و سكسكه و تحليل بادهاي 

هاي سرد رحم به غليظ و رفع استسقاي عمومي و قطره قطره ادرار كردن و بيماري 

صورت خوردن و شياف در مهبل نافع مي باشد.خوردن گرم آن با شير تازه مشروط به 

اينكه تا چند روز ادامه داده شود براي تقويت نيروي جنسي سرد مزاجان موثر است و 

گرم از آن به طور مرتب در دوران پاكي بعد از قاعدگي در زنان باعث گرم  3خوردن 

آبستن شدن مي باشد.ماليدن جويده آن با آب دهان برقضيب در  شدن و تقويت رحم و

موقع هم بستري موجب تلذذ طرفين است.مضر كليه و وردهها در گرم مزاجان است از 

گرم است.جانشين ان از  2اين نظر بايد صمغ عربي خورده شود.مقدار خوراك آن تا 

ن ان فرنجمشك نظر خواص هم وزن آن دارچين و نصف وزن ان بسباسه و نصف وز

گرم بسباسه و نصف وزن ان فرنجمشك  0-01است.در مصارف داخلي دم كرده 

گزم ميخك ساييده در هزار گرم ّ بتدريج  0-01است.در مصارف داخلي دم كرده 

 خورده مي شود.

 برا ي تهيه عرق ميخك به ترتيب زير عمل مي شود:

واحد ،برگ گاو  2/0ميخك نرم ساييده شده يك واحد ،برگ گل سرخ ساييده شده 

ساعت بخيسانند و پس از آن ،آن  53واحد همه را در گلاب  2/0زبان نرم ساييده شده 

ر اتقطير كنند و به قدر احتياج بنوشند،براي تقويت اعضاي داخلي ،معده،كبد،هاضمه و 

 رفع بادها ،سموم و تعديل اخلاط و بيماري هاي سرد بسيار نافع است.

 آن به ترتيب زيرعمل مي شود)روغن غير صنعتي و خانگي (براي تهيه نوشابه طبي 

واحد ،عسل يك واحد  06ميخك ساييده يك واحد،آب انارين )انار ترش و شيرين(

،در شيشه كنند و سر آن را بسته در محل گرمي بگذارند و پس از يك هفته بيرون 

 بت ان برايآورند آماده مصرف است واگر آن را با شكر مخلوط كرده وقوام اورند شر
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 امراض سرد بسيار نافع است.

 www.taamasrar.comمنبع: 

 خواص و كاربرد وانیل

گفته مي شود،به عربي نيز ان را vanillaو به انگليسي  La vanilleبه فرانسوي

و به Vanilierگويند.ميوه گياهي است به نام وانيل.اين گياه كه به فرانسوي «وانيلا»

گياهي است از خانواده ثعلب  گفته مي شود Vanillaانگليسي

،داراي گونه هاي متعددي است كه معروف ترين آن براي توليد Orchidaceaeها

. ناميده مي شود كه سابقا ان را Vanilla planifolia Andrوانيل،به نام علمي

Vanilla fragrans.مي گفتند 

 مشخصات

سبز دراز،برگهاي  درخت وانيل گياهي است پايا خزنده يا بالا رونده ،داراي ساقه

متناوب،پهن،نرم،ضخيم،بيضي شكل و نوك تيز سبز و تعداد زيادي ريشه هاي هوايي 

كه از كنار هر برگي بيرون مي ايد كه با كمك آنهابه تنه درختان مجاور مي چسبد و 

 بالا مي رود.

اين گياه بومي مناطق مرطوب و حاره و در جنگلهاي مرطوب جنوب شرقي مكزيك و 

مركزي و هند غربي و آمريكاي جنوبي مي رويد و ساقه هاي پيچيده ان تا آمريكاي 

متر نيز ممكن است برسند و تا بالاترين ارتفاع درختان بزرگ جنگلي  011ارتفاع حتي 

نيز بالا مي رود. ماده معطر وانيل از ميوه اين گياه گرفته مي شود.ميوه آن به شكل 

برسد آن را مي چينند و خشك مي كنند در غلاف لوبيا است و قبل از اينكه كاملا 

موقع چيدن ،ميوه ها عطري ندارند ولي پس از اينكه چيده شد در دوران خشك كردن 

و عمل آوردن ان ،عطر مطبوع وانيل در آن ايجاد مي شود.گلهاي آن به شكل خوشه و 

ا ر گل در هر گروه و تلقيح گلها به طور طبيعي انجام نمي گيردو گلها 02-51تعداد 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

يكي يكي بايد كمك كرد كه تلقيح شوند،زيرا استيگماتهاي گلها از يك تيغه اي 

پوشيده شده كه تلقيح فقط به كمك حشراتي انجام مي گيرد كه به قدر كافي براي 

تلقيح گلها وجود ندارند به اين علت است كه براي داشتن ثمر كافي بايد تلقيح 

س كردن وانيل ترتيبي مي دهند كه ارتفاع مصنوعي نمود.به همين دليل معمولا با هر

متر بيشتر نشده است و گلها در دسترس انسان باشد.بهترين وانيل از غلافهايي  5-9گياه 

ميلي متر است.در  01-05سانتي متر و قطر آنها  02-52به دست مي آيد كه طول آنها 

اشت دموقع برداشت محصول سبز رنگ است ولي بعدا تيره رنگ مي شود.پس از بر

درجه فرو مي برند ،بعد  61-62دقيقه در آب جوش  5-9معمولا غلافها را براي مدت 

آنها را در داخل جعبه اي دو جداره كه مابين دو جدار پشم گذارده شده مي گذارند و 

ساعت داخل اين جعبه سربسته نگهداري مي شود و اين يك گرم خانه طبيعي  53مدت 

ي تخمير در آن انجام مي گيرد.پس از آن غلاف ساعت نوع 53است كه دراين مدت 

ها را بيرون آورده در محلي كه به ارتفاع يك متر از سطح زمين باشد در مقابل نور 

خورشيد آويزان مي كنند كه ضمن تهويه كامل با حرارت آفتاب خشك شود.اين 

دوران خشك شدن تا يك هفته طول مي كشد و در اين مدت رنگ غلافها از سبزي به 

قهوه اي و قهواه اي تيره و سياه تبديل مي شود و همين كه كاملا نرم شد و شروع به 

 5-9پژمرده شدن نمود ،آنها را براي خشك شدن داخل گرم خانه مي كنند كه مدت 

درصد مي رسد آنها را از گرم خانه  91-31ماه مي ماند وپس از اينكه رسوبت ان به 

 بيرون مي آورند.

 خواص و كاربرد وانيلتركيبات شيمايي و 

درصد آن را تشكيل يك  2/0-5در غلاف وانيل ماده موثري است كه به نام وانيلين كه 

ماده سفيد بلوري شكل است به فرمول خام كه توليد مصنوعي آن را ارزانتر از وانيلين 

برابر گرانتر از وانيلين  51طبيعي است و عصاره طبيعي غلاف هاي وانيل در خدود 

اطبا از گياه وانيل به عناون يك گياه  00-06ه مصنوعي است.در قرنها ي ساخته شد
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طبي عامل محرك و تقويت كننده معده و همچنين براي تقويت نيروي جنسي استفاده 

مي كردند و به عنوان ترياق در مقابل مسموميتها نيز استفاده مي شده است.ضمنا براي 

ل است]اوكابه[.بهترين روش مصرف ان معالجه هيستري و قاعدگي نامنظم و تب مستعم

 گرم است. 52/1-5به صورت گرد است و مقدار آن 

گرد وانيل:براي تهيه گرد وانيل مقدار ي وانيل گرفته و معادل ان قند خرد كرده وهر دو 

را در هاون آهني نرم كوبيده و از صافي ابريشمينبيرون كنند و نخاله ها را باز با همان 

ده خوب بكوبيد و از الك نرم دارو سازي رد كنند و با هم مخلوط مقدار قند داخل كر

 مي نمايند.

گرم،آب به مقدار كافي كوبيده و  5گرم،صمغ عربي511گرم،قند 91قرص وانيل:وانيل 

 سانتي گرمي بسازند. 31نرم با آب مخلوط كرده ،قرصهاي 

روز  3 درجه مدت 92واحد الكل 311واحد در  25شربت وانيل: وانيل خرد كرده 

ساعت دم كنند و بگذارند  5درجه ساننتي گراد مدت 01بخيسانند و بعد درحمام ماريه

واحد قند خرد شده در  1.احد گرفته با  02سر شود و صاف نمايند و از اين صاف شده 

حمام ماريه حل كرده بگذارند سرد شده و صاف نمايند.اين شربت كه خوراك آن 

 د تشنج و مقوي نيوي جنسي مصرف مي شود.گرم اسن به عنوان محرك ض 31-51

وانيل در شيريني سازي،شوكولات سازي ،مشروبات غير الكلي ،توتون سيگار و عطر 

 سازي مصرف دارد.

 www.taamasrar.comمنبع:

 خواص و كاربرد زنیان

و گياه آن دركتب طب سنتي با « زنيان»ميوه نوعي گياه است كه به فارسي 

به انگليسي  Ammiآورده شده و به فرانسوي«مون حبشيك»و« انيسون بري»نامهاي

Ammi ميوه آن را گويند.گياهي است از خانوادهUmbellifererae نام علمي آن
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Trachyspermum ammi l. sprague و مترادف آنcarum copticum l. 

Benth  در برخي مداركaromaticum L  از طرف گياه شناسان مختلف در

ري شده است.اين گياه را در بلوچستان با نام هندي آن زمانهاي متفاوت نامگذا

مي شناسند.توجه شود در برخي مدارك طب سنتي براي «اسپر كاي»و همچنين «اجوان»

گياه باديان رومي نيز نام زنيان را مي برند كه با زنيان كه دراين بخش بحث مي شود 

 متفاوت است.

 مشخصات

 زيره سياه بيشتر و در حدود يك متر ولي از گياه اجوان يكساله است،بلندي آن كمي از

نظر شكل برگ و رنگ گل شبيه زيره سياه است.ساقه آن پرشاخه است.برگهاي آن 

بريده بريده و نخي شكل مي باشد.گلهاي آن كوچك سفيد است.ميوه گياه كه زنيان 

ناميده مي شود كوچك ،تخم مغري شكل به رنگ زرد تيره مي باشد و در سطح ميوه 

ط طولي نازك به رنگ زرد روشن وجود دراد .معطر و بوي عطر تيمول از آن خ 2

اسشمام مي شود.ميوه وريشه آن در طب سنتي مورد توجه مي باشد.اين گياه بيشتر در 

مزارع غلات و در پرچينها در نواحي مختلف اروپاي مركزي ،در آسيا در هندوستان 

چاه قنبر مي رويد و نام محلي آن ،ايران در مناطق شرقي بلوجستان در هوديان و 

 مي باشد.«اسپر كاي»و «اجوان»

 تركيبات شيميايي 

درصد برحسب مناطق رويش  3-6از نظر تركيبات شيميايي زنيان )ميوه گياه(داراي 

درصد ان را تيمول تشكيل مي  32-22،اسانس روغني فرار است كه در حدود 

بر است كه در آن بخشها [تيمول اسانس معطر آزربه و سي سنG.I.M.Pدهد.]

مشخصات و فرمول شيميايي آن به تفصيل آمده است.ماده اي است ضد عفوني كننده 

درصد سيمن و بقيه آن  02-51قوي و معروف در طب سنتي ،به علاوه در اسانس زنيان 

 پي نن ،ديپانتنو... است.-آلفا
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 خواص و كاربرد

رم و خشك است واز نظر خواص ضد زنيان يا تخم گياه از نظر طبيعت مانند زيره ها گ

اسپاسم ،تونيك ،محرك و بادشكن است و معمولا در تهيه مشمعهايي كه بريا تسكين 

درد به كار مي رود داخل مي شود.له كرده و كوبيده آن به عنوان داروي استعمال 

داخلي براي رفع بيماري هاي معده و كبد و ناراحتي گلو و سرفه و روماتيسم تجويز مي 

.زنيان منبع بسيار غني از تيمول ضد عفوني كننده مكعروف است . در هندوستان از شود

زنيان به عنوان ضد عفوني كننده و براي تقويت معده و همچنين به عناون بادشكن و 

تونيك و براي قطع اسهال و رفع سو هاضمه و دردهاي حاد شكم يا قولنج و معالجه سو 

عناون مدر و بادشكن به صورت دم كرده مصرف  تجويز مي شود.ازريشه گياه نيز به

مي شود.مقدار خوراك ان درم صرف داخلي مانند زيره سياه و كمي كمتر ازآن 

است.بايد توجه شود كه اشخاص گرم مزاج يا از آن استفاده نكنند ويا درموارد لزوم به 

 مقدار كم و توام با گياهان دارويي سرد ميل كنند.

در ايران مي رويند كه از نظر دارويي در طب سنتي  Ammiدو گونه ديگر جنس 

 مورد توجه هستند كه به طور مختصر ذكر مي شود.

 www.taamasrar.comمنبع: 

 خواص و كاربردزيره سیاه

گفته مي شود.در كتب طب سنتي با «زيره كرماني»و «زيره رومي»،«زيره»به فارسي 

است.ميوه گياهي است از آمده «كمون رومي»و«تقده»كرويا و يا عربي»نامهاي 

مي گويند و به  Cumin des presكه به فرانسوي Umbelliferaeخانواده

. ومترادف Carum carvi Lمي نامند.نام علمي گياه Carawayانگليسي

Bunium carvi M.B .از طرف گياه شناسان نامگذاري شده است 

 مشخصات
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قام آن يكساله است (،ساقه زيره ي سياه گياهي است دوساله مانند هويج )بعضي از ار

آن توخالي و برگهاي آن سبز با بريدگي و تقسيمات دو مرتبه اي به طوري كه به 

صورت نوار نخي مانند شود درمي آيد.گلهاي آن سفيد رنگ به صورت چتر مركب 

سانتي متر مي رسد طاهر مي  21-31در انتهاي ساقه هاي گل دهنده كه بلندي آنها 

ميلي متر كه در دو طرف  2شكل و ميوه ان دراز باريك به طول  شود. ريشه آن دو كي

 باريك مي شود.

ارقام دو ساله زيره احتياج به يك دوره رويش دوم براي رسيدن ميوه دارد.بذري كه در 

روز جوانه مي زند و به رشد خود ادامه مي دهد و  02-51بهار كاشته مي شود پس از 

شده و به دانه مي نشيند.خاكهاي رسي كمي سبك  در تابستان سال بعد رشد گياه كامل

كه قابل نفوذ و پرقوت و غني از مواد آلي باشند،براي زيره مناسب است.بذر زيره را در 

سانتي متر مي كارند و به اين ترتيب در  91زراعتهاي خطي روي خطوطي به فاصله 

عت دو كيلو گرم در هكتار بذر مصرف مي شود.معمول است در زرا 01-02حدود 

ساله زيره ،براي اينكه حداكثر استفاده از زمين بشود گياه زيره راب اب گياه ديگري 

كه در سال اول مي رسد و برداشت مي شود،نظير خشخاش ،خردل،لوبيا،شبدر سفيد يا 

گشنيز و امثالهم تواما مي كارند.گياه سال اول ،قبل از اينكه شاخه هاي گلدار زيره 

شود. گلهاي زيره معمولا در ارديبهشت سال دوم ظاهر ميشود  نمايان شود، برداشت مي

ماه بعد و ميوه ان كه زيره است ،مي رسد و همين كه تقريبا تمام ميوه ها به  5-2/5و 

رنگ قهوه اي در آمد برداشت محصول بايد با اختياط آغاز شود.معمول است اگر 

ردد زيرا در صورت دير قدري زودتر برداشت آغاز شود، بهتر است تا ديرتر آغاز گ

شدن جترهاي ميوه خشك شده ودر موقع برداشت مي ريزند كه قسمتي از محصول 

هدر مي رود و بهتر است برداشت محصول صبح زود وقتي كه هنوز شبنمها روي بوته 

هستند ،انجام شود زيرا در اين صورت خيلي كمتر دانه ها مي ريزند. پس از برداشت 

روز در محل كوبيدن مي  02الي  51روي همك دسته كرده و ،شاخه هاي ميوه دار را
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 گذراند تا رسيدن ميوه ها كامل شود و پس از ان كوبيده و بوجاري مي نمايند .

سانتي متر طول دارد. دو  2/1تخم زيره سياه كه نيمه اي از هر ميوه است در حدود 

راي پنج خط طرف آن باريك است ،رنگ آن قهوه اي سير و متمايل به سياه و دا

تن در هكتار  0-5برآمده كم رنگ طولي در سطح مي باشد. مقدار محصول زيره سياه 

مي شود. كاه كلش آن پس از برداشت ،علوفه خوبي براي گاو شيرده مي باشد .زيره 

در اغلب كشور هاي جهان كاشته مي شود ودر حال حاظر بازار عمده صادرت زيره 

ن نيز مقداري صادر مي شود.زيره در ايران كرمان سياه در دست هلند است .در ايرا

 ،كوه لاله زار،نهاوند،دامنه هاي البرز و كندوان به طور خودرو مي رويد.

گياه زيره از گياهان قديم است كه از روزگاران كهن بشر آن را شناخته است و از 

ي آغاز واوايل قرون وسطي كشت ان در اروپا ابتدا در سيسيل و جنوب جزاير اسكاندينا

ميلادي منتشر شده اند  05شده است.در كتابهاي طب سنتي گياهي آلمان كه در قران 

 نام برده شده است. Kummichدر همه آنها از اين گياه با نام

 تركيبات شيميايي

از نظر تركيبات شيميايي در تركيب زيره سياه مقدار قابل ملاحضهاي مواد پروتئيني 

صد اسانس روغني فرار دارد كه درارقام مختلفه آن در 3-2موجود است و در حدود 

 كه در مناطق مختلف كاشته مي شوند مقدار ان متفاوت است.

اسانس زيره سياه از طريق تقطير زيره له شده با بخار آب گرفته مي شودو تفاله زيره كه 

پس از گرفتن اسانس آن باقي مي ماند از نظر پروتئين خيلي غني است و مصرف آن 

خوراك دام بخصوص دامهاي شيري خيلي ارزشمند است.معمولا اسانس زيره  براي

سياه كه كاشته مي شود از اسانس زيره وحشي و همچنين مخلوط با اسانس زيره سبز 

 كه كمي نامرغوبتر از اسانس زيره سياه است .مخلوط مي كنند.

ن بار ي اوليديوسكورديس ،حكيم و گياه شناس معروف يوناني درقرن اول ميلادي ،برا

اسانس زيره سياه را به عنوان داروي تقويت كننده و تونيك براي تقويت دختران جوان 
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ضعيف و رنگ پريده تجويز كرده است وامروز به عنوان داروي مفيدي در موارد 

 متعددي مصرف دارد كه ذكر خواهد شد.

 ست:ود اطبق بررسي هاي آزمايشگاهي در تركيب شيميايي زيره سياه مواد زير موج

درصد  32-62ردصد اسانس روغني فرار وجود دارد كه در آن  3-2در زيره سياه

كاروون يافت مي شود، به علاوه در اسانس زيره سياه مخلوطي از كتون ،كاروون،يك 

 [G.I.M.Pترپن و مقدار كمي كاروا كرول وجو دارد.]

اشته شده در در بررسي هاي جديدتري آمده است كه درزيره سياه كه در لهستان ك

درصد اسانس وجود داشته است)اثر اقليم خاص كاشت(و در تركيب  1/2-9/01حدود 

(درصد 01/3-12/2(درصد خاكستر و )01/6-33/0ميوه گياه به طور كلي در حدود )

(درصد مواد ازته پروتئيني 3/01-9/50(درصد روغن چرب و )32/3-03/55اسانس و )

درصد  26-3/21اسانس آن مشخص شده و مقدار كاروون موجود در 

 [G.I.M.P.Sاست.]

توضيح:معمولا در اسانس زيره سياه كاروون يا كاروول مخلوط با كاروون وجود 

دارد.كاروون يك ستون ترپنيك است كه فرمول خام آن مي باشد ومنشا طعم خاص 

 زيره است.

 خواص و كاربرد زيره سياه

واص و كاربرد زيره سياه در در نشريات طب سنتي منتشره درمغرب زمين درباره خ

كشورهاي خاور دور آمده است:تخم زيره سياه بادشكن است.در شبه جزيره مالايا زيره 

گياهي است كه همه را با هم كوبيده و نرم كرده در يك جوشانده در  3سياه يكي از 

فواصل به تدريج به زانو در دوران پس از وضع حمل مي دهند. در اندونزي در ضهر 

رگهاي گياه را با سير مخلوط كرده و له نموده و روي پوست مبتلا به اكزما و مالي ب

 ملتهب مي اندازند خيلي مفيد است.

در هندوستام تخم زيره سياه را به عنوان بادشكن،مقوي معده و براي افزايش ترشح شير 
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[طبق نظر حكماي طب سنتي زيره سياه يا زيره كرماني يا كرويا G.I.M.Pمي خورند.]

ز نظر طبيعي خيلي گرم و خشك است و يكي از بذور اربعه بادشكن)بذور حاره اربعه ا

(مي باشد وبراي اين كار تخم انيسون ،تخم زيره كرماني ،تخم گشنيز ،تخم رازيانه را به 

گرم آب  0111گرم از اين مخلوط را در  02-51نسبت مساوي مخلوط مي كنند و 

مي آشامند.زيره براي تحريك معده و دفع  جوش دم مي كنندو صاف كرده و بتدريج

بادها بسيار نافع است و خواص آن نفخ و گاز را تحليل مي برد و لطيف مي سازد.قابض 

است.براي تنگي نفس و خفقان سرد و سكسكه نفخي مفيد است ،معده را گرم مي كند 

ن شدو مقوي آن است و آروغ ايجاد مي كند و اشتها را تحريك مي كندو مانع ترشح 

غذا مي شود و بادهاي كليه و مثانه را دفع مي كند.مقوي بدن و جاق كننده است.كرم 

گرم روغن زيتون تا يك  92گرم آن با  03تنيا را دفع مي كند و قاطع اسپرم است .اگر 

هفته خورده شود ةبراي استسقا مفيد است و ضرر نخواهد داشت.زيرا زيره به تنهايي 

است.اگر در دم كرده آن بنشينند براي تسكين درد هاي  براي اشخاص گرم مزاج مضر

 گرم است. 51رحم نافع است.مقدار خوراك زيره سياه تا 

زيره سياه براي ريه مضر است و دراين صورت بايد براي عسل و صعتر خورده 

 شود.براي كليه نيز مضر است و براي رفع عوارض آن بايد از متيرا استفاده شود.

 www.taamasrar.comمنبع: 

 خواص و كاربردزيره سبز

 نويسنده: مير حيدر

نام برده مي شود.به «سنوت»و «كمون»زيره سبز در كتب طب سنتي و به عربي 

گفته مي شود،تخم گياهي است از  cumin seedو به انگليسي cumminفرانسوي

 Cuminum cyكه نام علمي ان  Cumminum،جنسUmbelliferaeخانواده 

min um.مي باشد 
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 شخصاتم

سانتي متر مي رسد.برگهاي آن  61زيره سبز گياهي است يكساله علفي كه ارتفاع آن تا 

مانند زيره سياه بريده شده به شكل نوارهاي باريك نخي شكل و سبز مي باشد.گلهاي 

آن كوچك سفيد و صورتي و به طور چتر مركب در انتهاي ساقه گل دهنده در در 

ميلي متر و باريك در دو  2مي شود.ميوه آن به طول ماهها يارديبهشت و خرداد ظاهر 

انتها و بسيار معطر و نافذ با طعمي گرم كه در آلمان مرسوم است با نان و در هلند با پنير 

مخلوط مي نمايند و رنگ آن سبز و خاكستري ودر بعضي واريته ها حتي سفيد وزرد 

يل مي روييده ولي حالا به است.ريشه آن دراز عمودي است.اين گياه ابتدا در سواحل ن

طور وحشي در نواحي وسيعي با آب و هواي مديترانه اي مي رويد.در ايران در تبريز و 

 ساير نقاط كاشته ميشود.

 تركيبات شيميايي

درصد اسانس است  5-3ميوه زيره سبز علاوه بر زرين و ناتت و روغن ثابت ،دراراي 

آب گرفته مي شود،مايعي است ابتدا بي اسانس آن كه از تقطير ميوه له شده با بخار 

درنگ و بعدا زرد رنگ و سر انجام قهوهاي رنگ مي شود.ماده اصلي اسانس زيره سبز 

يك آلدئيد است به نام كومينول و بوي اسانس مربوط به اين آلدئيد است.به علاوه در 

ر ياسانس زيراه سبز تعدادي ترپن هست از جمله پي سيمن،دي پنتنو آلدئيدهايي نظ

 كومين آلدئيد و كومينيل الكل در آن مشخص شده است.

تكثير زيره سبز از طريق كاشت بذر آن است كه در اسفند و يا اوايل بهار در زمين 

اصلي كاشته مي شود،پس از جند ماه يعني در اواخر تابستان برداشت مي شود.برداشت 

و بايد دقت انجام زيره سبز چون ميوه هاي در يك زمان نمي رسند كمي مشكل است 

 گيرد تا هدر نرود.

 خواص و كاربرد

طبق نظر حكماي طب سنتي كمون از نظر طبيعت تقريبا مانند زيره سياه است . خيلي 
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گرم و خشك مي باشد و خواص نشير زريه سياه دارد.گرم كننده و محلل و خشك 

ي براي بين كننده و قابض است.خيسانده آن در سركه و استشمام آن و يا ريختن آن در

جلوگير ي از خونريزي بيني مفيد است.از قطره هاي آن بتنهايي و يا باروغن زيتون 

براي خون ريزي چشم و زخم چشم وناخنك چشم استفاده مي شود كه مانع چسبيدن 

 چشم مي گرددومضمضه دم كرده آن براي تسكين درد دندان مفيد است.

تنفس و خفقان سرد از نظر تقويت آشاميدن آن با سركه مخلوط با آب براي سختي 

معده و امعا و كبد و تحريك اشتها و تحليل باد و نفخ و رفع سكسكه رطوبي و ترشي 

غذا در معده مانند زيره سياه مفيد استةخصوصا اگر زيره سياه تفت داده شود و سرخ 

ا شود و خورده شود .در ازدياد ادرار و رفع قطره قطره ادرا كردن موثر است و اگر ب

نمك جويده شودو بلع شود براي رفع رطوبتهاي معده مفيد است و اگر خيس كرده و 

پرورده ان درسركه مرتبا خورده شود قاطع شهوت واگر سرخ شده آن با سركه 

خيسانده شده و خورده شود قابض قوي است و در فع رطوبتهاي معده بسيار موثر .اگر 

نفخ رودهها و معده و كليه مفيد است و اگر دم كرده آن تنقيه شود براي تحليل بادها و 

با روغن زيتون شياف آن استعمال شود قاطع حيض مي باشد و ترشح قاعده را بند مي 

گرم(توصيه مي  1آورد.زيره سبز مضر ريه است وبريا رفع عوارض آن خوردن كتيرا )

 شود.

تدبير  روشتدبير كمون: براي آنكه كمون تاثيرش زياده شود ان را تدبير مي كنند.

كمون آنست كه زيره كرماني تازه يا زيره سبز تازه را گرفته خوب تميز نموده در 

ظرف چيني يا سفال لعابدار مثل ظروف آبي همداني يا قمي مي ريزند و بعد سركه 

انگوري كهنه روي آن مي ريزند و بعد سركه انگوري كهنه روي آن مي ريزندآن قدر 

ساعت مي گذارند و مرتبا زيرو رو مي  53و آن را انگشت روي آن را بگيرد  3كه 

نمايند كه خوب خيس بخورند و سپس ان را روي پارچه كرباسي پهن مي كنند كه نم 

آن گرفته شود وخشك شود و بعد ان را بريان مي كنند يا به اصطلاح تفت مي دهند به 
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 اين ترتيب زيره تدبير شده به دست مي آيد كه آماده مصرف است.

ه جزيره مالايا از زيره سبط در اغلب موارد شبيه گشنيز استفاده مي شود.اهالي در شب

مالايا از اين دارو در استعمال خارجي و داخلي و يا هردو باهم براي معالجه ناراحتي 

 هاي بدن استفاده مي كنند]بركيل[

 يكدانه هاي له شده زيره سبز را درآب برنج خام خيس كرده و از مايع به دست آمده 

لوسيون قطره قطره روي زخم چشم مي ريزند و اين كار بسيار مفيد است]گيملت و 

 بركيل[.

 www.taamasrar.comمنبع:

 زردچوبه ؛ ماده غذايي ، داروي گیاهي

 رعنا شكوهي ستا _نويسنده: زهرا خان اف 

ساكنين قاره پهناور آسيا بيشترين توليد كننده و مصرف كننده ادويه جات در دنيا به 

 شمار مي روند .

استفاده از ادويه در اكثر غذاها رايج بوده و ريشه در سنت آشپزي مردمان آسيايي دارد 

كه با آگاهي از خواص دارويي هر گياه آن را به صورت قابل استفاده در غذا تهيه مي 

نمودند و با اضافه كردن آن به مواد غذايي از اثرات درماني و دارويي گياهان بهره مي 

 اند .  برده

امروزه نيز استفاده از ادويه در طبخ غذاها بسيار رايج است با اين تفاوت كه اكثر مردم 

با وجود استفاده روزانه از آنها، اطلاع دقيقي در مورد خواص شان ندارند ؛ در صورتي 

كه آشپزخانه مي تواند كيلينك خانگي مردم بشود و مواد موجود در آن براي درمان 

ها يا پيشگيري از ايجاد آنها مورد استفاده قرار گيرد . يكي از ادويه جاتي انواع بيماري 

كه مصرف آن در ايران بسيار مرسوم است زردچوبه است . كشت اين گياه در سال 

ميلادي به چين ،  06پس از ميلاد مسيح توسط ايراني ها آغاز شد و سپس در قرن  205
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وه بر استفاده در طبخ غذا براي رنگ كردن فرانسه و ايتاليا برده شد . اين ادويه علا

پارچه هاي پنبه اي ، پشمي ، ابريشمي و همچنين به عنوان اسانس در داروسازي و عطر 

 سازي نيز مورد استفاده قرار مي گيرد . 

 معرفي زردچوبه 

كه به نام  Curcuma lOngaزردچوبه ريزوم )ريشه( گياهي است با نام علمي 

Turmeric ROOT ان مشهور است . در جه 

اين گياه بومي نواحي جنوبي آسياست و به طور وسيع در تمام نقاط هند ، نواحي 

جنوبي چين ، تايوان، ژاپن ، اندونزي و بعضي نواحي آفريقا كشت مي شود . پودر 

زردچوبه به رنگ زرد تيره است كه يكي از پركاربردترين ادويه جات به شمار مي رود 

 . 

دچوبه دنيا از هندوستان تأمين مي شود . نام هندي آن به معني بيشترين محصول زر

زعفران هندي و نام چيني آن به معني زنجفيل )زنجبيل( زرد است . زردچوبه ، گياهي 

است از خانواده زنجبيل به ارتفاع حدود يك متر و نيم كه داراي ساقه متورمي است . 

 ل به زرد مي باشد . از كنار برگگل هاي زردچوبه به صورت سنبله و به رنگ سبز ماي

هاي غلاف در قاعده ساقه ، شاخه هاي كوچك و استوانه اي شكل ضخيمي خارج مي 

شود. كه به صورت مورب در زمين فرو رفته و هر يك ايجاد ريشه مي كنند و مرتبا پايه 

هاي جديدي به وجود مي آورند، قسمت مورد استفاده اين گياه ساقه زيرزميني آن 

ه پس از خارج كردن از زمين تميز كرده و ريشه هاي آن را جدا مي كنند و در است ك

آب جوش قرار مي دهند و پس از تميز كردن به مدت چند روز آن را خشك مي 

كنند. زردچوبه ، رنگ زرد يا خاكستري مايل به قهوه اي دارد بوي آن معطر و طعم آن 

 تلخ است . 

دها ، ماده كوركومين مي باشد كه رنگ زرد زردچوبه داراي اسانسي مركب از اسي

 زردچوبه به علت همين ماده كوركومين مي باشد. 
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 خواص درماني : 

در فارماكوپه هاي گياهي )دارونامه هاي گياهي( چين و ژاپن ، از زردچوبه به عنوان 

داروهاي رسمي نام برده شده است و در كشور هند و كره نيز زردچوبه به عنوان دارو 

ر مي رود . تحقيقات زياد كلينيكي و فارماكولوژي سال هاي اخير ، چندين اثر با به كا

اهميت زردچوبه را تأييد كرده است . از زردچوبه داروهاي زيادي به شكل خوراكي و 

موضعي تهيه مي شود كه محصولات موضعي مانند ؛ پماد ، روغن ها و كرم براي زخم 

ال خوراكي آن به صورت قرص ، شربت و آمپول ها ، اگزما و ورم بكار مي رود و اشك

استفاده مي شود . زردچوبه از زمان قديم در طب به عنوان ضد ورم و ضد آرتريت 

 مصرف مي شود . 

زردچوبه ، اشتهاآور ، محرك ، انرژي زا ، تب بر ، تصفيه كننده خون و كبد ، منعقد 

ن دردهاي دندان و لثه ، كننده خون ، هضم كننده غذا و صفرا آور است و براي درما

دفع سموم مار گزيدگي و عقرب گزيدگي ، كاهش قند خون در بيماران ديابتي ، حل 

و دفع سنگ مثانه ، كاهش كلسترول خون و جلوگيري از سرطاني شدن سلول هاي 

 بدن به خصوص سرطان هاي سينه ، خون و روده بزرگ كاربرد دارد .

ب مي شود ، از آن به عنوان نگهدارنده مواد همچنين مواد ضد باكتري زرد چوبه موج

 غذايي استفاده مي شود.

( مهم ترين ماده مؤثر زردچوبه ، داراي خواص ضد سرطان Curcominكوركومين )

و ضد عفونت است . از اثرات ديگر كوركومين كه به تازگي تأييد شده است . خواص 

 ضد موتاژن ، ضد ايدز و ضد اكسيدان آن مي باشد .

چوبه بهترين داروي ضد تورم است و در اروپا و آمريكا از آن بدين منظور زرد _

 استفاده مي كنند كه مي توان از سه فنجان دم كرده زردچوبه در روز استفاده كرد .

 همچنين براي تنظيم عادت ماهيانه زنان مفيد است .  _

 ه مي شود . و از زردچوبه براي درمان كمر درد ، پشت درد ، و سينه درد استفاد _
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 و نيز دم كرده زردچوبه براي درمان اسهال و اسهال خوني بسيار مؤثر است .  _

 براي درمان التهاب لثه يا لوزه ها ، زردچوبه را دم كرده و آن را قرقره كنيد .  _

بر اساس يك تحقيق پزشكي گياه زردچوبه مي تواند بدون آن كه بر بيمار عوارض  _

لجه بسياري از بيماري هاي غير قابل درمان و خطرناك نقش جانبي بگذارد ، در معا

درماني داشته باشد . اين مطالعات نشان مي دهد زردچوبه در درمان التهابات ويروسي 

كبد ، تنظيم مقدار كلسترول خون و معالجه بيماري هاي سرطان سينه و خون مؤثر است 

يرگرم مي تواند مانع از مصرف روزانه يك قاشق مرباخوري زردچوبه در يك ليوان ش

 ابتلا به سرطان شود . 

 0مطالعات نشان مي دهد كه مصرف زردچوبه با غذا تا حدي زياد از ابتلا به آلزايمر  _

جلوگيري مي كند. در اين مطالعه مصرف بيشتر زردچوبه در افراد مسن با عملكرد بهتر 

آنجايي كه زردچوبه در  قواي ادراكي در آزمون هاي استاندارد مرتبط شناخته شد . از

هند مصرف گسترده اي دارد ، ميزان ابتلا به آلزايمر در سالمندان هندي يك چهارم 

همتايان آمريكايي آنهاست . البته با وجود اين كه مصرف طولاني داروهاي ضد التهابي 

خطر ابتلا به آلزايمر را كاهش مي دهند اما روي معده ، كبد و كليه عوارض جانبي بر 

مي گذارند . حتي مصرف كم زردچوبه هم تأثير مثبتي بر عملكرد ادراكي افراد  جاي

 داشته و حافظه افراد مسن را تقويت مي كند. 

 در مصرف زردچوبه زياده روي نكنيد 

با وجودي كه تاكنون اثرات جانبي از زردچوبه گزارش نشده است ولي در مواردي 

مله مصرف آن در زمان حاملگي بايد مصرف آن بايد با احتياط صورت گيرد . از ج

متعادل باشد . همچنين كساني كه مجراي كيسه صفراوي آنها بسته و يا داراي اشكال 

است و يا اين كه داراي سنگ هاي صفراوي در كيسه صفرا هستند بايد با احتياط از 

و زردچوبه استفاده كنند . مصرف زردچوبه به همراه غذاها و داروها ، بلامانع بوده 

 تداخلي ايجاد نمي كند . 
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مقدار مصرف عادي زردچوبه كه هر روز مي توان بدون عارضه جانبي از آن استفاده 

گرم در روز است . گر چه قسمت اعظم زردچوبه در دنيا در تغذيه و  9تا  0/  2كرد ، 

به صورت پودر مصرف مي شود، ولي اشكال مختلف دارويي آن نيز در داروخانه هاي 

 ياري از كشورها موجود است .گياهي بس

با تمام مزاياي گفته شده بايد اشاره كرد كه زياده روي در مصرف زردچوبه براي قلب 

 مضر است ، ولي اگر آن را با ليموترش استفاده كنيد اثرات مضر آن را خنثي مي سازد .

 منبع:ماهنامه پيام زن 

 خواص و عوارض كندورانگو

 عوارض جانبي:

 آمده از طريق مطالعه بر روي حيوانات:اطلاعات به دست 

هاي مايع حاصل از گياه نسبت داده نشده است. اثرات سمي خاصي به دارو يا فرآورده

 Marsdeniaشوند، هاي خاصي از اين گياه كه در يونان يافت ميهرچند كه گونه

erectaخوار معروف هاي شديد در حيوانات علف، به عنوان عامل ايجاد مسموميت

تند. جزء گليكوزيد استري كندورانگين، كه در هر دو گونه به ميزان برابر موجود هس

 باشد.است، مسئول اثرات سمي آن مي

در آزمايشات انجام گرفته بر روي حيوانات، علائم مشخصي از مسموميت بعد از 

تجويز وريدي، زيرپوستي يا خوراكي محصول خام جدا شده و از كندورانگين مشاهده 

ت. اين علائم عبارتند از: افزايش ترشح بزاق، استفراغ، افزايش فعاليت همراه با شده اس

كاهش تعادل، افزايش نبض و تنفس، حملات تشنجي و بالاخره مرگ، درنتيجه فلج 

 تنفسي.

سال قبل، در يك مقاله، موارد مشابهي در مورد مسموميت با كندورانگين  011حدود 

نيز اين موضوع را  Jodelbauerيشتر توسط توضيح داده شده بود و تحقيقات ب
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ها مشخص نمود. علائم مسموميت، مشابه علائم ايجاد شده توسط تزريق ساپونين

براي گربه و سگ بدين  LDباشد. با درنظر گرفتن فرم تجويز كندورانگين، مقادير مي

 قرار است:

و  فرم زيرپوستي گرم بر كيلوگرم بهميلي 91گرم بر كيلوگرم به طور وريدي، ميلي 51

گرم بر كيلوگرم به طور خوراكي، در طي آزمايشات انجام گرفته بر روي ميلي 31ـ32

به فرم داخل صفاقي تجويز  M.erectaموش، محصولي از كندورانگين حاصل از 

و  Hayashiگرم بر كيلوگرم برآورد شده است. ميلي 911آن  LDگرديد كه 

عاليت ضدسرطاني كندورانگو همكارانش، طي تحقيقات خود درخصوص ف

 را مشخص نمودند: LD50گليكوزيدهاي تفكيك شده، مقادير 

 گرم بر كيلوگرمميلي Ao: 75كندورانگو گليكوزيد 

 گرم بر كيلوگرمميلي Bo: 615كندورانگو گليكوزيد 

 گرم بر كيلوگرمميلي Co: 375كندورانگو گليكوزيد 

 يلوگرمگرم بر كميلي Do: 630كندورانگو گليكوزيد 

 باشد.گرم بر كيلوگرم ميميلي 635و  Do ،603مشتق ديگر  5مقادير 

 اطلاعات به دست آمده از طريق مطالعه بر روي انسان:

گونه عوارض جانبي مشخص در اثر تجويز مقادير درماني تاكنون، ظاهراً هيچ

بق هاي مايع دارو )كه قبلاً به آنها اشاره شد( مشاهده نشده است. مطافرآورده

هاي انجام شده توسط نويسنده، به تازگي، درخصوص سميت دارو يا تركيبات بررسي

 جدا شده آن، تحقيقي انجام نشده است.

گونه استدلال مخالفي نسبت به استفاده درماني اين دارو هاي اخير، هيچباتوجه به دانسته

 ها و مقادير معمول وجود ندارد.هاي مايع آن در غلظتيا فرآورده

 زايي:زايي و سرطانبليت جهشقا

 TA100 , TA98هاي پوسته كندورانگو به شكل عصاره آبي يا متانولي، در رشته
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گونه جهشي ايجاد نكرده است. درخصوص قابليت سالمونلاتيفي موريوم هيچ

 زايي آن اطلاعي در دست نيست.سرطان

 www.taamasrar.comمنبع:

 خواص تمبر هندي

 پورنويسنده:سهيلا عابدين 

 پاي حرف هاي دكتر محمد حسين صالحي سورمقي دارو ساز

حتماً شما هم وقتي براي خريد به ميوه فروشي ها و يا سوپرهاي بزرگ ميوه مي رويد، 

بالاي قفسه ميوه ها جعبه هايي قرمز رنگ را ديده ايد كه تمبر هندي هاي خشك شده 

ر دو نوع ترش و شيرين اما در همان شكل و شمايل طبيعي بسته بندي شده اند و د

عرضه مي شوند. اين نوع بسته بندي تمبرها خيلي وقت است كه به كشورمان آمده اند. 

پيش ازاين آنها را فقط در بسته هاي كوچك تر و به قول معروف تمبرهندي هاي 

گوشتي كه البته نمك هم به عنوان افزودني به آنها اضافه مي شد،مي ديديم. درحالي 

ويات بسته هاي قرمز رنگ جاي انواع قديمي را گرفته اند و به دليل طعم كه امروزه محت

خوشايندشان بسياري از ما، آنها را نه فقط به تنهايي و به عنوان يك ميان وعده بلكه در 

طبخ غذاهايمان نيزبه كار مي بريم. اما بياييد با خواص اين ميوه ونحوه مصرف بهتر آن، 

سين صالحي سورمقي، استاد دانشكده داروسازي بيشتر آشنا شويم. دكترمحمد ح

دانشگاه تهران و متخصص در زمينه گياهان دارويي درباره ويژگي هاي اين ميوه به 

 نكات جالبي اشاره كرده اند كه مطالعه شان خالي از لطف نيست.

قبل از هرچيزبايد بگوييم كه درخت تمبر هندي بسيار آهسته رشد مي كند و عمري 

تمبرهندي ». دكتر صالحي در مورد ويژگي هاي اين گياه مي گويد: طولاني دارد

درختي است مرتفع و بلند كه ابتدا در هندوستان و آفريقاي شمالي رويش داشته است 

ولي امروزه به علت موارد استفاده فراوان در اكثر مناطق گرم نيز كشت مي شود. اين 
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ف و نيام بوده و با كمي خميدگي درخت از خانواده نخودها و شبيه باقلا به شكل غلا

دانه  01تا  9سانتي متر طول داشته وهر يك از آنها بين  01همراه است. اين غلاف ها 

قرار دارد كه البته خوردن گوشت اطراف اين دانه ها براي ما لذت بخش است به اين 

يد اترتيب كه ابتدا پوست آن را كنده و محتويات نرم دور دانه ها خورده مي شود. ش

باور نكنيد اما در ايران، اين درخت در استان هاي هرمزگان و سيستان و بلوچستان 

پرورش مي يابد.همان طور كه گفتيم، آب و هواي مناسب كشت تمبر هندي اقليم گرم 

و مرطوب است و در مناطقي كه داراي اين آب و هوا باشند، تمبر هندي را مي توان، به 

 « راحتي پرورش داد.

 ي دارد؟ چه خواص

مهم ترين مواد شناخته شده موجود « »دكتر صالحي درباره خواص اين ميوه مي گويد

در تمبر هندي تركيبات اسيدي از جمله اسيد سيتريك، ماليك و تارتاريك و مواد 

معدني نظير پتاسيم و كمي پكتين است.در پوست درخت تمبرهندي نيز مقداري تانن 

سبز اين درخت داراي مقادير زيادي ويتامين هاي وجود دارد و سرشاخه هاي جوان و 

 «است.Bگروه 

از قديم معتقد بودند كه تمبرهندي مثل يك ملين و »اين متخصص در ادامه مي افزايد: 

مسهل عمل مي كند اما تحقيقات سال هاي اخير اثرات ديگري را براي آن به اثبات 

راي و ضد ويروسي داشته و ب رسانده اند از جمله اينكه خاصيت ضد درد، ضدباكتريايي

از بين بردن انگل ها و كرم هاي بدن توصيه مي شود. علاوه بر تمامي خواص ياد شده، 

اين ميوه يك اشتها آور بوده و منبعي از آنتي اكسيدان ها نيز به حساب مي آيد. ايشان 

در ادامه اضافه مي كند كه خوردنش به همراه غذا به هضم آن كمك مي كند. به 

وه مصرفش براي كاهش تهوع كمك كننده بوده بنابراين اضافه كردن آن به غذا به علا

 « خصوص در وعده غذايي افرادي كه مشكل گوارشي دارند، توصيه مي شود.

پيش از اين گفتيم كه تمبرهندي آنتي اكسيدان دارد. دكتر صالحي دراين باره مي 
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و برخي C، ويتامين گويد، اين ميوه حاوي مقاديرقابل ملاحظه اي كاروتن

درافرادي باشد  Cفلاونوييدهاست. به طوري كه مي تواند جايگزين خوبي براي ويتامين

كه دچار كمبود اين ويتامين هستند اما فراموش نكنيد كه خشك شده اين ميوه داراي 

مقادير كمتري از اين ماده مغذي است. اگر زياد سرما مي خوريد، مي توانيد براي 

ماري و بهبودي سريع تر، درميان وعده هايتان تمبرهندي ميل كنيد. در كاهش دفعات بي

ضمن،اگر دچار گلودرد شده ايد، مي توانيد تمبرهندي را در آب حل كرده و قرقره 

 كنيد تادرد گلويتان به سرعت بهبود يابد. 

اين متخصص اضافه مي كند كه بسياري از اختلالات گوارشي از جمله اختلالات 

مصرف تمبرهندي بر طرف مي شود و افرادي كه كلسترول خون شان بالا صفراوي با 

است، مي توانند براي كاهش چربي خون شان تمبرهندي بخورند. بنابراين، براي داشتن 

قلب سالم عادت به خوردن تمبر هندي هاي خشك شده به دليل نداشتن حتي 

 مي شود.  مقدارجزيي نمك، به افراد مستعد به خصوص ميانسالان پيشنهاد

 تمبرهندي؛ مستقيم يا غيرمستقيم؟ 

رهندي تمب»شما دوست داريد تمبرهندي را چطور ميل كنيد؟ دكتر صالحي مي گويد: 

را مي توان به دو طريق مصرف كرد. در واقع نحوه استفاده از آن به طور مستقيم و غير 

ن را به طور آ مستقيم است. بعضي از افراد كه خوراكي هاي ترش را بيشتر مي پسندند،

مستقيم مصرف مي كنند اما مي توان به عنوان طعم دهنده و ترش كننده در بسياري 

ازغذاها هم از آن استفاده كرد. به اين منظوربايد تمبر هندي را در آب خيسانده و سپس 

يادتان نرود كه مي توان « آن را صاف كرد و پس ازجدا كردن هسته، آن را خورد.

چوبي كه درقسمت خوراكي اين ميوه ديده مي شوند را جدا كرد اما فيبرها و آوندهاي 

درصورت مصرف، مشكلي براي فرد به وجود نخواهد آمد. همانطور كه مي دانيد 

هرماده غذايي مي تواند در مراحل مختلف اعم ازجمع آوري، تهيه و بسته بندي آلوده 

ال آلودگي در آن بسيار شود اما از آنجا كه اين ميوه خود يك ضد ميكروب است احتم
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 پايين است بنابراين با خيال راحت آن را وارد ميان وعده هاي روزانه تان كنيد. 

 551منبع:روزنامه سلامت شماره 

 گیاهاني براي حفظ گردش خون

 نويسنده: نيره ولدخاني

سخت است و حتي محققان مشهور درباره تعريف دقيق و صحيح « انرژي»تعريف كلمه 

ظر دارند، اما تنها مسأله واضح اين است كه ما براي زنده ماندن، به انرژي آن اختلاف ن

نياز داريم. يك روش مقبول براي افزايش انرژي طبيعي بدن، استفاده از گياهان دارويي 

 شوند.است كه بيشتر براي مصارف پزشكي و آشپزي، پرورش داده مي

شوند.گياهان دارويي ميآنها باعث حفظ گردش خون در بدن و عملكرد صحيح مغز 

مشخص مانند جينسينگ و جينگو بيلوبا در افزايش انرژي بدن موثرند. دربند هاي زير، 

 اطلاعات بيشتري در اين زمينه كسب خواهيد كرد:

ياهان شود. همچنين تاثير ساير گفلفل قرمز تند، باعث بهبود گردش خون در بدن مي -0

دهد. فلفل قرمز، ميزان انرژي افزايش مي دارويي را در تقويت دستگاه گردش خون،

 دهد.تر افزايش ميبدن را سريع

(، جريان خون را به سمت مغز ginkgo bilobaگياه دارويي جينگو بيلوبا ) -5

ايد كند. براي كسب بهترين نتيجه بدهد. همچنين ميزان افسردگي را كم ميافزايش مي

 وبا استفاده كنيد.حداقل به مدت دو هفته، هر روز از جينگو بيل

(، سيستم عصبي مركزي را تحريك gotu kolaگياه دارويي آب بشقابي ) -9

 شود.كند. همچنين با كاهش ميزان افسردگي و خستگي باعث افزايش توان بدني ميمي

ها و ( با تقويت سيستم ايمني بدن و دفع عفونتginsengگياه دارويي جينسينگ ) -3

شود. پس سعي كنيد هر روز مقداري از آن نرژي بدن ميها، باعث افزايش ابيماري

 استفاده كنيد.
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ها يا يك ليست از گياهان دارويي و اثرات درماني آنها را تهيه كنيد )از طريق كتاب -2

 اينترنت و...( تا گياهان افزايش دهنده انرژي بدن را بشناسيد.

 نكته

اطر داشته باشيد كه اين، * اگر دچار خستگي و كمبود توان و انرژي شديد، به خ

علامت يك اختلال در بدن است، نه خود اختلال. بنابراين قبل از درمان، بايد با يك 

 پزشك مشورت كنيد تا علت دقيق كمبود انرژي خود را دريابيد.

توانند ميزان انرژي و توان بدن شما را افزايش دهند، ولي اين نوع * داروهاي گياهي مي

اندازند، نبايد استفاده ه سلامت و زندگي شخص را به خطر ميها، هنگامي كدرمان

يد، گويي شدشوند. اگر دچار سرگيجه، سردرد، نا هوشياري، درد قفسه سينه و هذيان

 ترين مركز درماني مراجعه كنيد.فوراً با يك پزشك تماس بگيريد يا به نزديك

ياه هاني قند خون نبايد از گ* بيماران قلبي، افراد مبتلا به فشار خون بالا و افت ناگ

 دارويي جينسينگ استفاده كنند، زيرا وضعيت بيماري آنان را بدترمي كند.

 منبع: روزنامه اطلاعات

 درمان با گیاهان معجزه آسا

امروزه در بسياري از افراد ترجيح مي دهند، به جاي استفاده از محصولات حاوي 

تركيبات شيميايي، از محصولات و درمان هاي گياهي استفاده كنند؛ چرا كه استفاده از 

 تركيبات گياهي، عوارض كم تري دارد.

 پيري زودرس 

وست ي زودرس پبا تغذيه مناسب و رطوبت رساني كافي، به راحتي مي توانيد از پير

جلوگيري كنيد.با افزايش سن، پوست خشك مي شود و چين و چروك هاي اوليه 

ظاهر مي شود. عوامل بسياري مانند استرس، كارزياد، كم خوابي و رژيم غذايي 

 نامناسب مي تواند روند پيري را سرعت دهد. 
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 درمان ها: 

 رگيل ماساژ دهيد. *قبل از خواب، پوست صورت تان را با روغن بادام يا روغن نا

 *صورت تان را با آب خيار بشوييد. 

 *ژل آلوورا به صورت تان بماليد. 

 سلامت ناخن 

وضعيت ناخن ها گوياي سلامت دروني شماست. شكنندگي ناخن، ظاهر شدن لكه 

 هاي سفيد روي بستر ناخن و تغيير رنگ آن، به دليل رژيم غذايي نامناسب است. 

ع هر يك از اين مشكلات، ناخن هايتان را هر شب با تركيب فراموش نكنيد كه براي رف

 روغن بادام و عسل ماساژ دهيد، سپس با آب ولرم بشوييد و مرطوب كننده بزنيد. 

 آكنه و جوش 

عوامل بسياري، از اختلالات هورموني گرفته تا استرس، آلودگي، كم خوابي و... باعث 

 ايجاد جوش و آكنه مي شود. 

 درمان ها

كيب يك قاشق چاي خوري پودر درخت صندل و يك قاشق چاي خوري *از تر

 زردچوبه به همراه كمي شير، خميري درست كنيد و به عنوان ماسك استفاده كنيد.

*نصف فنجان آب آلوورا بنوشيد ) در صورت بارداربودن مصرف نشود(، يا ژل آن را 

 به صورت بماليد. 

لوط يك قاشق چاي خوري آب گشنيز و *قبل از اين كه بخوابيد، صورتان را با مخ

 كمي زرد چوبه بشوييد.

*شست و شوي روزانه پوست صورت با آب برگ كاهو، جوش ولك رابر طرف مي 

دقيقه در آب بجوشانيد و از صافي رد كنيد تا آب  02كند) چند برگ كاهو را به مدت 

 كاهو به دست آيد(. 

 تجمع رنگدانه هاي پوست 
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نه هاي پوست، باعث تغيير رنگ پوست و تيره شدن آن مي اختلالات و تجمع رنگدا

شود. قرار گرفتن بيش از حد درمعرض نور آفتاب و تغذيه و رژيم غذايي نامناسب، 

 عوامل متفاوتي هستند كه باعث تغيير رنگ پوست مي شوند. 

 درمان ها: 

مو عدد بادام را پودر كنيد و با يك قاشق چاي خوري خامه و چند قطره آب لي 2*

 دقيقه بشوييد. 02مخلوط كنيد. خمير را روي پوست بماليد و بعد از 

 *روي منافذ پوست، آب گياه پاپايا يا خمير آن را بماليد. 

*كمي پودر كنجد و زردچوبه را با چند قطره آب مخلوط كنيد، سپس خمير به دست 

 آمده را روي پوست بماليد. 

 *صورت تان را با آب ريحان بشوييد.

پوست به درستي مراقبت و نگهداري نشود، شاهد پيري زودرس، چين و  اگر از

چروك و جوش خواهيم بود. مصرف ميوه و سبزيجات تازه و دنبال كردن يك رژيم 

غذايي ايده آل، سلامت پوست را تضمين مي كند. اين جا به برخي از اختلالات و 

 ناراحتي هاي پوستي و درمان گياهي آن ها اشاره مي كنيم.

 وره سر ش

 خارش سر همراه دانه هاي سفيد و پوسته پوسته شدن سر، نشان دهنده شوره است. 

 درمان ها: 

*يك قاشق چاي خوري كافور را در يك نصف فنجان روغن نارگيل حل كنيد. قبل 

 از خواب، كف سرتان را با كمي از اين روغن ماساژ دهيد. 

مخلوط كنيد و كف سرتان *يك قاشق چاي خوري روغن كرچك و روغن زيتون را 

 را با آن ماساژ دهيد. 

*دو قاشق چاي خوري روغن نارگيل را با يك قاشق آب ليمو مخلوط كنيد و موهاي 

 سرتان را با آن ماساژ دهيد.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 ساعت اين روغن ها روي سرتان ماند، موهايتان را بشوييد 3تا  9بعد از اين كه 

 خارش سر 

، تغيير آب و هوا و استرس از عواملي هستند كه آلرژي به برخي از شامپوها، آلودگي

 باعث خارش سر مي شوند. 

 درمان ها: 

 *از شامپوهاي حنا يا داراي تركيبات گياهي براي شست و شوي موهايتان استفاده كنيد. 

 *از روغن هاي ماساژ براي ماساژ دادن كف سر استفاده كنيد.

 د. *با تركيب آب كاهو و اسفناج موهايتان را بشويي

 *ورزش را فراموش نكنيد. 

 سفيد شدن زود هنگام مو 

سفيد شدن مو فرآيندي است كه با افزايش سن اتفاق مي افتد. اگر اين اتفاق قبل از سن 

سالگي به ميزان چشمگيري رخ دهد، شاهد عارضه سفيد شدن زودهنگام موها  52

، مي تواند اين هستيم. مصرف بيش از حد چاي، قهوه، گوشت و غذاي چرب ادويه دار

 امر را تشديد كند. 

 درمان ها: 

قاشق چاي  5قاشق چاي خوري پودر حنا را با يك قاشق چاي خوري پودر قهوه، 5*

 قاشق چاي خوري آب ريحان مخلوط كنيد.  5خوري آب نعنا و 

*كمي زنجبيل را پودر كنيد و با كمي عسل مخلوط كنيد روزانه يك قاشق از اين 

 محلول را بخوريد. 

 /س  35منبع:نشريه زندگي ايده آل شماره 

 كننده تلخبابونه ؛ تقويت
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است. بابونه گياهي است دائمي و «  Chamaemelum Nobileنام علمي گياه بابونه 

هاي سانتيمتر، داراي بويي معطر كه در چمنزارها و زمين 91كوچك، به ارتفاع تقريبا 

هاي آن كوچك متناوب و يد، برگرويد. ساقه آن به رنگ سبز مايل به سفشني مي

هاي آن مجتمع در هاي باريك، نامنظم و پوشيده از كرك است. گلداراي بريدگي

ر هر شود. ديك طبق كه به طور منفرد در انتهاي ساقه گل دهنده در تابستان ظاهر مي

 هاي زرد در قسمت وسط قرار دارند. هاي سفيد در اطراف و گلطبق، گل

 ونهخواص درماني باب

ساب هاي تلخ به حبابونه از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و از تقويت كننده

 آيد.مي

ترين خواص بابونه، درمان زخم و ورم معده است كه به آساني اين ( يكي از مهم0

هاي سال با اين بيماري دست به گريبان هستند كند. افرادي كه سالمرض را درمان مي

پول  توانند با استفاده از بابونه،كنند، ميگران قيمت استفاده ميهاي مختلف و از قرص

 انداز كنند و سلامتي خود را نيز بازيابند. داروي خود را پس

( قاشق چاي 3براي درمان زخم معده يك ليوان دم كرده غليظ بابونه درست كنيد )

يد. بنوش خوري بابونه خشك را در يك ليوان آب جوش بريزيد( و صبح ناشتا آن را

سپس در رختخواب به پشت دراز بكشيد و بعد از چهار دقيقه بخوابيد. البته بعد از يك 

توانيد صبحانه خود را ميل كنيد. اين عمل را به مدت دو هفته ادامه دهيد ربع ساعت مي

 تا زخم و ورم معده به كلي شفا پيدا كند.

 كند. ( بابونه اعصاب را تقويت مي5

 كننده مغز است.( بابونه تقويت 9

 ( بابونه ادرارآور و قاعده آور است.3

 دهد.( اين گياه ترشح شير را در مادران شيرده افزايش مي2

 كننده سردرد و ميگرن است.( درمان6
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 كند.( استفاده از بابونه سنگ مثانه را خرد و دفع مي0

 ( براي درمان چشم درد، بابونه را در سركه ريخته و بُخور دهيد.1

 براي تسكين دردهاي عضلاني دم كرده بابونه بنوشيد.( 3

 هاي دهان مفيد است.( جويدن بابونه براي التيام زخم01

 ( بابونه تب بُر و تسكين دهنده درد است.00

 كننده معده است.( بابونه تقويت05

 ها، به آنها دم كرده بابونه بدهيد.( براي تسكين درد در هنگام دندان درآوردن بچه09

دقيقه قبل  01( براي رفع بي خوابي و داشتن يك خواب آرام و راحت، كافي است 03

 از رفتن به رختخواب، يك فنجان دم كرده بابونه بنوشيد.

 كننده بي اشتهايي است.( بابونه درمان02

 ( بابونه براي رفع ورم روده موثر است.06

 كننده كم خوني است.( دم كرده بابونه درمان00

 نه براي رفع كرم معده و روده استفاده كنيد.( از بابو01

 ( بابونه تسكين دهنده دردهاي عادت ماهيانه است.03

 ( بابونه براي رفع زردي مفيد است.51

( حمام بابونه اثر نيرو دهنده دارد. براي اين منظور چند قطره اسانس بابونه را در وان 50

 حمام ريخته، مدت يك ربع در آن دراز بكشيد.

اي تسكين درد، چند قطره اسانس بابونه را با يك قاشق روغن بادام مخلوط ( بر55

 هاي دردناك بماليد تا درد را تخفيف دهد.كرده و روي محل

هير هاي پوستي نظير اگزما، ك( اسانس بابونه مخلوط با روغن بادام براي رفع ناراحتي59

 و خارش مفيد است.

قطره روغن بابونه را در گوش  ( براي رفع گوش درد و سنگيني گوش، يك53

 بچكانيد.
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 شود.هاي غذايي مصرف مي( اسانس بابونه چون اثر تهوع آور دارد، در مسموميت52

( روغن بابونه را براي از بين بردن كمردرد، درد مفاصل و نقرس روي محل درد 56

 بماليد.

بنوشند، زيرا  اند، بهتر است همه روزه دم كرده بابونههايي كه يائسه شده( خانم50

 كند.اختلالات يائسگي را برطرف مي

 ( بابونه ضد آلرژي است.51

 هاي بابونهطرز تهيه فرآورده

 دم كرده بابونه 

خوري گياه بابونه خشك را در براي درست كردن دم كرده بابونه، يك قاشق چاي

 دقيقه بگذاريد تا دم بكشد. 2يك فنجان آب جوش ريخته و مدت 

 اسانس بابونه 

درصد، اسانس در اين گياه وجود دارد كه به وسيله تقطير با بخار آب  0تا  1/1حدود 

آيد. رنگ اين اسانس آبي روشن است، ولي در اثر كهنه شدن به رنگ به دست مي

آيد. بوي اين اسانس، بسيار قوي و طعم آن معطر و اي در ميزرد مايل به قهوه

 د.روي و براي معطر كردن غذاها به كار ميسوزاننده است. اسانس بابونه در عطر ساز

 روغن بابونه با روغن زيتون 

گل خشك بابونه را برابر وزنش با روغن زيتون مخلوط كرده و روي آتش ملايم 

بگذاريد تا دم بكشد )نبايد بجوشد( و گهگاه آن را هم بزنيد. سپس آن را از روي آتش 

س آن را از صافي با فشار رد كرده و ساعت بماند. سپ 53برداريد و بگذاريد تا مدت 

 اي دربسته نگهداري كنيد. براي نفخ شكم و قولنج آن را روي شكم بماليد.در شيشه

 روغن بابونه با روغن كنجد 

مقداري از گل خشك بابونه را با چهار برابر وزن آن با روغن كنجد مخلوط كرده و 

د ه كنيد. آن را روي حرارت بگذارياندازه دو برابر گل بابونه، آب به آن اضافسپس به
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تا بجوشد و آب آن به كلي تبخير شود و فقط روغن باقي بماند. البته بايد دقت كنيد كه 

 روغن نسوزد.

 irtebمنبع پايگاه جامع اطلاع رساني پزشكان ايران 

 گل گاوزبان، تقويت كننده حواس پنجگانه

 گل گاوزبان، تقويت كننده حواس پنجگانه

هاي البرز كه قله عظيمي چون دماوند دارد، پرورش چندين يب سلسله كوهيكي از عجا

هاي اين كوه به نوع گياه دارويي است كه اثر درماني زيادي دارند و منحصراً در دامنه

 هاي ديگر اثري از آنها نيست. آيند و در كوهعمل مي

 ولي در واقع نامگويند، مي« لسان الثور»هاي قديم به گل گاوزبان هر چند در كتاب

ديگري ندارد. اسم فرانسوي، انگليسي، آلماني، تركي و... هم ندارد، چون در هيچ نقطه 

آيد و با گياه ديگري كه در آذربايجان هاي البرز به عمل نمياي از زمين جز دامنه كوه

رويد و به غلط به گاوزبان مشهور شده و شهرهاي ديگر ايران و كشورهاي ديگر مي

 بتي ندارد. است، نس

براي اينكه اين اشتباه كه حدود چند قرن است پزشكان و دارو سازان را گمراه كرده 

و گياه بناميد. اين د« گياه گاوزبان»و ديگري را « گل گاوزبان»است، از بين برود اين را 

هايشان كمي به هم شبيه است، هيچگونه خواص مشتركي متفاوت هستند، تنها گل

ز درشت تر ا« گل گاوزبان»هاي منافع طبي با هم متضاد هستند. گلندارند و از نظر 

 است.« گياه گاوزبان»هايگل

در اروپا و امريكا شهرت زيادي دارند. « گياه گاوزبان»در ايران، و « گل گاوزبان»

كردند و استفاده مي« گل گاوزبان»پزشكان سنتي ايران در معالجه بسياري از امراض از 

سته دانستند و براي درا مي« گل گاوزبان». پزشكان جديد هم خواص گرفتندنتيجه مي

ياه گ»و « گل گاوزبان»كردند و چون عطاران فرقي بين اي ديگر از امراض تجويز مي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

دادند، به همين جهت معالجه آنها نتيجه قايل نبودند، آنها را به جاي هم مي« گاوزبان

 ين گياه از بين رفته است در تعجب بودند. داد و محققان از اينكه خواص و منافع انمي

نسبت  «گل گاوزبان»راترجمه كرده و به « گياه گاوزبان»يكي از مترجمان، تمام فوايد 

ه برگ و كنند؟ بداده، سپس پرسيده است: چرا ايرانيان فقط از گل گاوزبان استفاده مي

لش وزبان، فقط گهاي آن توجهي ندارند، در جواب او بايد بگوييم كه گل گاسرشاخه

 يست.گويند، گل گاوزبان نمي« بوراش»ها به او فوايد طبي دارد، زيرا گياهي كه فرنگي

 گل گاوزبان اصلي 

 آيد و تاكنون اهليهاي البرز به عمل مياين گياه به طور خودرو، منحصراً در دامنه كوه

 نشده و قابل كشت نيست. 

پنجگانه يا بهتر بگويم، حواس هجده  ـ مقوي روح و اعضاي رئيسه بدن بوده، حواس

 كند.گانه آدمي را تقويت مي

كند، اخلاط سوخته سوداوي را از معده خارج و ـ شكم را نرم و كيسه صفرا را باز مي

 برد. عوارض آن را از بين مي

 كند. ـ جوشانده آن نشاط آور بوده، رنگ رخسار را باز مي

 دهد.گلو را شفا مي كند، تنگي نفس و دردـ سينه را نرم مي

كند و براي كساني كه با خود برد و غم و غصه را كم ميـ دلهره و وحشت را از بين مي

 زنند سودمند است.حرف مي

 ـ جوشانده آن با عسل جهت تنگي نفس تجويز شده است.

هاي چركي دهان اطفال، برفك، سستي بيخ ـ جويدن برگ تازه آن جهت درمان جوش

رت دهان نافع است. مقدار خوراك گل آن دو مثقال تا پنج مثقال دندان و رفع حرا

 است.

 ـ عرق گل گاوزبان جهت امراض سوداوي، وسواس و خفقان مفيد است. 

 كند.ـ داراي منيزيم بوده و از سرطان پيشگيري مي
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ـ تحقيقات جديد بيانگر اين مطلب هستند كه عصاره آبي گل گاوزبان دارويي مؤثر و 

 درمان بيماران مبتلا به اختلال وسواسي اجباري است. خطر برايبي

اي تازه ههاي بنفش باشد. برگـ گل مرغوب گلي است كه داراي دم سفيد و گلبرگ

 است. Cگل گاوزبان داراي مقدار زيادي ويتامين 

 گياه گاوزبان

ز ياين گياه اسم فارسي ندارد و معلوم نيست از چه موقع به ايران آمده و در اطراف تبر

اه شناس گي« ابن بيطار»گويند و كاشته شده است. در زبان فرانسوي به آن بوراش مي

معروف قديم، كه در اصل اندلسي بوده و بعد به آسياي صغير آمده و دو كتاب بزرگ 

دانسته و به « مرماخوز»به زبان عربي دارد آن را نوعي « المغني»و « الجامع»هاي به نام

 والعرق، كحيلاـ كحلا، حمحم و بوغلص ياد كرده است.اسامي: لسان الثور، اب

ـ گل، سرشاخه و برگ آن داراي شوره، مواد لعابي و يك ماده تلخ است و به همين 

 كند. جهت عرق و ادرار را زياد مي

 برد. هاي كليه و مثانه را خرد كرده و از بين ميـ سنگ

ك اسيد است كه براي روماتوئيد مانند لينولني 6ـ اين گياه داراي اسيدهاي چرب امگا 

 مفيد است.

كند و براي معالجه سوختگي، آتش و هاي تازه وله شده آن دمل را باز ميـ ضماد برگ

 آفتاب زدگي مفيد است.

 منبع: روزنامه اطلاعات

 خواص مفید كنجد و موارد استحصالي از آن

ايي كيبات شيميدر اين مطلب با خواص كنجد و موارد استحصالي و تاريخچه آن و تر

 مفيد موجود در اين محصول مانند ويتامينهاي آن اشنا خواهيم شد .

 خصوصيات گياهي كنجد 
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كنجد گياهي است يك ساله با ارتفاع حدود يك متر كه قسمت انتهايي ساقه آن 

پوشيده از كرك است . برگ هاي آن بيضي ، باريك و نوك تيز است . گل هاي آن 

ه طور تك تك در كناره برگ هاي قسمت انتهايي ساقه ظاهر به رنگ سفيد يا قرمز، ب

 مي شوند .

 تاريخچه كنجد و موارد استحصالي از آن :

متجاوز از پنج هزار سال است كه انسان به خواص معجزه آساي كنجد پي برده است . 

پهلوانان قديم آنرا براي زياد كردن زور مي خوردند و امروز هم در بين قهرمانان تركيه 

 ابل توجه است و داراي ارزش زيادي مي باشد .ق

هنديها بيش از ساير اقوام براي اين گياه خاصيت و اثرات معجزه آسا قائلند و آنرا زياد 

كننده قدرت و عامل طول عمر مي شناسند و روي اين اصل آنرا در تشريفات مذهبي 

كنيم آنها كنجد و  زياد مي خورند و همانطور كه ما ايرانيان خرما و انجير خيرات مي

شيرينهايي كه با كنجد درست كرده اند خير مي نمايند وبدون ترديد علت طول عمر در 

 بين مرتاضين و بعضي از دهاتيهاي هندي خوردن كنجد است .

خوردن اين گياه از قديم درايران معمول بوده است ، نانوايان مغز آن را روي نان مي 

 م بايستي معمول شود .پاشيدند و آن كاري است كه الان ه

حلواسازان آنرا به كار مي بردند كه متاسفانه امروز ترك شده است . روغن كنجد دير 

 فاسد مي شود و سابقا خوردن آن بسيار معمول بوده و هنوز هم معمول است .

شير كوبيده ي آن و گياههاي ديگر را جهت رفع سوزش معده مفيد مي دانستند و 

ه را كم مي كند و سودا را از بين مي برد . آب برگ كنجد براي معتقد بودند ترشي معد

تقويت مو و بلند شدن آن تاثير نيكوي دارد و براي اين كار بايستي آب آن را با 

 كوبيدن يا فشار گرفت و به سر ماليد .

ميوه اين گياه به صورت كپسول و محتوي دانه هاي كوچك و مسطح و بيضوي است 

 مي شود و قسمت مورد استفاده اين گياه است . كه دانه كنجد ناميده
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وطن اصلي كنجد هندوستان است كه از آنجا به نقاط ديگر دنيا راه يافته است . در حال 

حاضر چين بزرگترين توليد كننده كنجد در دنيا مي باشد . هندوستان و حبشه از نظر 

ر آن ليد مي شود كه بيشتتوليد، بعد از چين قرار دارند . در ايران نيز مقداري كنجد تو

 به مصرف تهيه روغن و حلوا ارده مي رسد.

 تركيبات شيميايي

( مي LECITHINو لسيتين ) B , D , E , F1كنجد داراي پروتئين ، ويتامين هاي 

باشد . روغن كنجد مركب از اسيدهاي چرب اشباع نشده مانند لينولئيك اسيد اولئيك 

ده مانند اسيد پالمتيك و آراشيديك اسيد مي اسيد و مقداري اسيدهاي چرب اشباع ش

 باشد .

روغن كنجد يكي از روغن هاي اشباع نشده و مفيد براي بدن است كه در آمريكاي 

شمالي و كانادا به مقدار زياد مصرف مي شود ، زيرا اين روغن نه تنها كلسترول خون 

 را افزايش نمي دهد، بلكه آن را كاهش نيز مي دهد .

غن كنجد معمولا دانه ها را مي شويند تا رنگ روي آن از بين برود. سپس براي تهيه رو

دانه ها را آسياب كرده و در آب مي ريزند تا پوست آنها روي آب بيايد . بعد از 

گرفتن پوست، دانه ها را خشك كرده و در آب جوش مي ريزند و خمير مي كنند . 

شود . اين روغن را روغن سرد مي اين خمير را تحت فشار قرار داده تا روغن آن جدا 

نامند و از تفاله باقيمانده تحت اثر فشار و گرما روغني بدست مي آيد كه به نام روغن 

 گرم معروف است كه البته ارزش غذايي روغن سرد را ندارد .

تفاله باقيمانده از اين مرحله را معمولا براي علوفه دام ها به كار مي برند . خصوصاً اين 

 ز نظر داشتن مواد پروتئيني ، غذاي خوبي براي گاوهاي شيرده است .تفاله ا

اگر مي خواهيد از روغن كنجد استفاده كنيد دقت كنيد كه روغن سرد باشد كه به نام 

FIRST COLD PRESSED""  معروف است ، زيرا در اثر حرارت دادن، روغن

 كنجد خواص خود را از دست مي دهند .
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 متي بدنخواص مفيد كنجد براي سلا

از نظر طب قديم ايران، كنجد گرم است . كنجد بسيار مغذي است و در اكثر 

كشورهاي فقير به عنوان جانشين گوشت بكار مي رود . خواص مفيد كنجد به شرح 

 زير است :

 ( براي چاق شدن و تقويت نيروي جنسي موثر است.0

ف يد و به مقدار نص( براي رفع قولنج كنجد را آسياب كرده و با سركه مخلوط كن5

وزن كنجد ، مغز بادام پوست كنده را به آن اضافه كنيد. سپس آنها را پودر كنيد و هر 

 روز به مقدار يك قاشق سوپ خوري از آن بخوريد .

 ( كنجد گرفتگي صدا را از بين مي برد .9

 ( نرم كننده معده و روده است.3

و شبيه ارده مي باشد ، غذاي  ( كره كنجد كه در كانادا بنام تاهيتي معروف است2

 خوبي براي رشد بچه هاست.

 ( برگ كنجد را اگر به سر بماليد، باعث رشد و سياهي موي سر مي شود.6

 ( ارده نرم كننده معده و روده هاست.0

 ( كنجد فشار خون بالا را كاهش مي دهد.1

 ( كنجد ضد رماتيسم است.3

 ( براي رفع ناراحتي كيسه صفرا مفيد است.01

 ( دم كرده برگ كنجد، اسهال خوني را برطرف مي كند.00

 ( روغن كنجد براي رفع تنگي نفس ، سرفه خشك و زخم ريه مفيد است.05

 ( روغن كنجد سوزش ادرار را رفع مي كند.09

 ( از روغن كنجد به جاي روغن زيتون در سالاد استفاده كنيد.03

عيف مناسب نيست، زيرا هضم آن ( كنجد با تمام فوايدي كه دارد براي معده ي ض02

 سنگين است . اين گونه اشخاص بايد آن را با عسل وسركه بخورند .
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 چيست؟ Fويتامين 

يك اسيد چرب ضروري است كه باعث تشكيل لايه هايي در پوست مي  Fويتامين 

شود كه از سلول هاي پوستي محافظت و از خشكي و خرابي پوست جلوگيري مي 

 تقال ساير ويتامين ها در پوست مي شود.كند. همچنين باعث ان

 كننده موكنجد؛ تقويت

ها امروزه با پاشيدن چند دانه كنجد مشتريان خود را با عنوان نان كنجدي هرچند نانوايي

دهند، اما اگر خوردن كنجد را در برنامه غذايي خود قرار دهيد، موهايي فريب مي

 پرپشت و مقاوم خواهيد داشت.

گويند روغن كنجد علاوه بر تقويت موها، براي رفع تنگي نفس، يمتخصصان تغذيه م

 كند.سرفه خشك و زخم ريه هم مفيد است. همچنين سوزش ادرار را برطرف مي

كند و خوردن اين دانه گياهي براي كرده برگ كنجد هم اسهال خوني را درمان ميدم

 رماتيسم، فشار خون بالا و ناراحتي كيسه صفرا مفيد است.

ا كردند و بطب سنتي براي رفع قولنج، كنجد را آسياب و با سركه مخلوط ميدر 

 د.كردنكنده هر روز به مقدار يك قاشق سوپخوري ميل ميافزودن مغز بادام پوست

ارده كنجد به همراه خرما غذايي مقوي براي رشد كودكان و همچنين كارگران يدي 

عده و كننده مكند و نرمي را تقويت ميهاي ريز سفيد و سياه، قواي جنساست. اين دانه

 هاست.روده

 ها شده وخوردن يك قاشق غذاخوري كنجد موجب تامين مقداري از نياز كلسيم خانم

ايشان ههايشان داشته باشند با مصرف كنجد ناخناگر آنها عادت به بلند كردن ناخن

تان است ي انگشتر شده و ترك و شكنندگي بر روي اين عضو كه جزئي از زيبايمحكم

 ديده نمي شود.

د و از نازك كنشايد بدانيد كه كمبود روي چه اثراتي بر زيبايي دارد آكنه را كمتر مي

شود و در ها ميكند و مانع ريزش موها خصوصا در خانمشدن موها جلوگيري مي
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اين اثرات صد چندان شده و  Eضمن به دليل توام شدن اين ماده مغذي با ويتامين 

 ان از خواص ضدچروك و سفيدكنندگي )ضدلك( اين ويتامين استفاده كرد.تومي

 چربي هاي موجود در كنجد

دانيد كه كنجد چربي بسياري دارد اما اين چربي از نوع گياهي و چند باندي حتما مي

است. اين روغن داراي اسيدهاي چرب ضروري است كه در ساختمان پوست به عنوان 

د و در صورتي كه كمبودي از اين مواد مغذي ايجاد شونيك جز اصلي محسوب مي

رسد و جالب است بدانيد كه نشود پوست كاملا يكنواخت و نرم و لطيف به نظر مي

هاست كه اگر با يك منبع پروتئيني دريافت شود )كنجد به همراه وجود همين چربي

كي از خشچربي پروتئين قابل توجهي دارد( به ترميم موهاي آسيب ديده پرداخته و 

شود كه كند و موجب راحتي افرادي ميبيش از حد اين عضو نيز جلوگيري مي

هاست از خشكي مو رنج برده و همواره از شانه زدن و رنگ كردن موهاي سال

 هراسند.خشكشان مي

هاي آرايشي و امروزه از روغن كنجد خصوصا كنجد سياه در تهيه انواع فراوده

فاده شوند استها تجويز ميبراي رفع انواع خشكيبهداشتي خصوصا محصولاتي كه 

 شود.مي

هاي ترميمي از اين روغن استفاده ها و شامپوها و ماسكمعمولا در تركيب انواع كرم

شده تا خاصيت درماني آنها چند برابر شود. در آخر شما را با ماسكي كه با روغن 

شنا شود آتوصيه مي پذيرشود و براي تقويت موهاي خشك و آسيبكنجد تهيه مي

 كنيم.مي

اي توانيد از اين ماسك بسته به موهايتان هفتهقبل از هر چيز بايد بگوييم كه شما مي

 بار بعد از شستشوي آنها در حمام استفاده كنيد. ?تا?

 نكاتي جالب از كنجد:

مخلوط كردن برگ كنجد با حنا جهت مشكي كردن مو نيز نتايج نيكو دارد و نيز 
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 برگ آن براي دراز شدن و مشكي شدن مو نافع است .جوشانده 

روغن كنجد براي جلاي مو بسيار مفيد و بهترين روغنهاست . دهاتيهايي كه هنوز 

روغن كنجد مي خورند عمر زيادتري مي نمايند و تا هشتاد سالگي تقريبا جوان هستند . 

پي  اي اين گياهبراي اولين بار چند دانشمند فرانسوي در تركيه به خواص معجزه آس

برده و مصرف آنرا در اروپا معمول كردند و امروز غذاهاي اختصاصي از آن مي سازند 

و مي فروشند و اكنون تركيبي از آن به نام تامينا معروف مي باشد ودر فرانسه معمول 

 است . تامينا لغتي است تركي به معني كنجد و تركيبي از آن است .

يي كه درهند به خواص معجزه آساي اين گياه پي برده در گذشته يك دانشمند آمريكا

بود يك سلسله امتحانات علمي را درباره آن شروع نمود و به اين موضوع پي برد كه 

اين گياه داراي مواد سفيده اي و چربي است و از همه مهمتر اينكه مواد سفيده اي اين 

اد سفيده اي است و براي گياه به طور خام نيز قابل هضم است و داراي پانزده نوع مو

كساني كه نمي خواهند گوشت بخورند خوردن آن تقريبا واجب است و مي توان آن 

 را گوشت گياهي ناميد . لسيتين اين گياه حتي از باقلاي هندي بيشتر است .

لسيتين چربي فسفر داري است كه وجود آن براي نسوج و اعصاب نهايت لزوم را دارد 

احتياج زيادي به آن دارد . تقويت قوه حافظه بشر احتياج زيادي به ؛ و مغز و غدد انسان 

اين ماده دارد و مغز انسان بيش از ساير حيوانات ازاين ماده دارد و سر موفقيت بشر و 

پيشرفت آن در عالم تمدن مرهون همين لسيتين است كه در گوشت و زرده ي تخم 

 ه ماش ، خرفه ، و كنجد وجود دارد .مرغ و گياههايي مانند : باقلاي چيني ، ماش ، قر

در امتحانات تشريحي ثابت شده كه بيماران فكري در اعصابشان مقدار لسيتين پايين 

آمده است و در نتيجه خوردن اكسير لسيتين يه سرعت معالجه مي شوند ، كليمي ها 

كنجد زياد مي خورند و زياد زيرك مي باشند. كنجد معدن مواد معدني قابل جذب 

و داراي ؛ منيزيم، كلسيم ، آهن ، سيليس ، آلومينيوم ، كورم ، مس ، نيكل ،  است

سديم و چندين فلز و شبه فلز ديگر است . اثر كنجد بيشتر در اثر داشتن ويتامينهاي زياد 
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 آنست مخصوصا ويتامينهاي ب و ويتامين هاي ف كه فراوان دارد .

 برتر از همه داروها

يح دارد كنجد است كه تقريبا بيشتر مواد مورد ساختمان غذايي كه بر هر دارويي ترج

بدن را داراست . لذا يك غذاي قيمتي و پر ارزش براي انسان متمدن است . داراي 

 خواص گوشت است ولي ضرر آن را ندارد .

قوت ، جواني ، تعادل زندگاني و صحت را به انسان مي بخشد . طعم گواراي آن مورد 

شد و به خوبي آساني براي انسان در هر سني كه باشد قابل توجه شكم پرستان مي با

هضم است . كنجد براي زن ، مرد ، بزرگ و كوچك براي ادامه ي حيات و طول عمر 

مفيد است ، اثر آن در تعويض سلولهاي كهنه ي بدن بسيار سريع است و در تسهيل 

ي ، كم خوني ب تفكر عمل آن قابل تحسين است و در رفع آلامي مانند : سرطان ، سل

نظير مي باشد . در زندگاني جديد كه فكر بشر بيش از ساير اعضاي بدن او به كار مي 

 رود كنجد از نان واجبتر است .

خلاصه كنجد غذاي كساني است كه مي خواهند عمر زياد توام با سلامتي داشته باشند 

 . بهترين وسيله راحتي و بيمه كننده جواني شما كنجد است . 

 سايت پزشكان ايرانمنبع:

 تاثیر گیاه كلم در درمان سرطان معده

( در Brassica oleraceaمقاله زير بررسي تاثير آلكالوئيد سولفورافان گياه كلم )

 درمان سرطان معده و مزاياي اين گياه مفيد را شرح مي دهد .

 چكيده: 

آن  انانسان جزئي ازطبيعت است وبه طورمسلم براي هربيماري ،طبيعت گياه درم

راعرضه كرده است.انسان هرچه به طبيعت نزديك شود سالم تر شده وبيشترعمرمي 

كند .بهره گيري از گياهان دارويي استمداد از طبيعت در جهت سالم زيستن است. كلم 
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گياهي يك ساله و  Cruciferae( ازخانواده Brassica oleraceaبا نام علمي )

دار بوده و ميوه آن بصورت خورجين، دراز دوساله كه داراي برگ هاي ناصاف و موج

و باريك ميباشد كلم خودرو و بومي سواحل انگلستان و مديترانه است. واريته هاي 

، A ،B1مختلف كلم در سراسر دنيا بعنوان سبزي كشت مي شود. كلم غني از ويتامين 

B2  وC يانات سمي باشد.اين گياه حاوي آلكالوئيدهاي سولفورافان، ايندول و ايزوتيو

است كه قسمت مورد استفاده ي دارويي آن ريشه و برگ هاي آن مي باشد. از نظر 

خواص درماني گياه كلم محرك قواي جنسي، صاف كننده صدا، تسكين دهنده 

دردهاي زانو، درد مفاصل، خواب آور، نيرو بخش بوده و ضماد برگ كلم خودرو و يا 

اس و تومورها و درد مفاصل كشت شده كه به صورت خردشده براي تورم و آم

استعمال مي شود. برگ كلم خودرو به صورت خام يا پخته شده به هضم غذا و از بين 

بردن سموم موجود دركبد كمك مي كند. مهمترين خواص دارويي گياه كلم در 

درمان سرطان معده مي باشد. اين بيماري بر اثر ايجاد باكتري هليكوباكتريپلوري وعدم 

يم سلولي كه باعث ايجاد تومور مي شود به وجود مي آيد. آلكالوئيد تعادل در تقس

سولفورافان با از بين بردن باكتري هليكوباكتريپلوري كه در معده باعث ايجاد زخم 

 611معده و سرطان معده مي شوند، آن را درمان مي كند. استفاده ازكلم در يونان به 

ويژه اي در طب سنتي دارد، لذا شناخت  سال قبل از ميلاد مسيح بر مي گردد و جايگاه

و آگاهي از خواص دارويي متعدد آن مي تواند در حفظ سلامتي جامعه ي ما نيز نقش 

بسزايي داشته باشد. هدف از اين مقاله، تحقيق و بررسي خواص دارويي گياه كلم در 

 درمان سرطان معده مي باشد.

 مقدمه:

ست. پروردگار طبيعت را به ما ارزاني طبيعت سرشار از زيبايي، اعجاز و سخاوت ا

داشت تا درآن زندگي كنيم و به بهترين وجه از آن بهره گيريم. تمام گياهان موجود 

در طبيعت، ازدرختان سر به فلك كشده در جنگل ها تا بوته هاي خار بيابان هاي 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ان ستفتيده، از هر نظر مهم و با ارزش وآيت روشني از دانش وعظمت خداوند هستند. ان

ازبدو خلقت از گياهان استفاده هاي متعددي مي كرده و جهت بقاي خود نيازمند به 

آنان بوده اند.آنان در تغذيه ،تهيه پوشاك ، ساخت مسكن و لوازم زندگي و بسياري 

ازموارد ديگر از گياهان استفاده مي كردند. يكي از موارد مهم استفاده از گياهان از دير 

جه ودرمان بيماري ها بوده است. طي ساليان متمادي داروهاي باز تا كنون ، درمعال

گياهي اساس درمان بيماريهاي گوناگون محسوب مي شد. قديمي ترين اطلاعات ثبت 

شده در مورد استفاده از گياهان در عصر ساختن اهرام مصر يعني حدود چهار هزار سال 

ه كارگران سازنده اهرام قبل است. طبق اسناد به دست آمده، از سير و پياز در تغذي

استفاده مي شده وبرخي گياهان هم درمداواي بيماريها به كارگرفته مي شده است 

همچنين از گياهان مختلف در حفظ اجساد و جلوگيري ازفساد آنها، تهيه روغن هاي 

طبي و مواد ضد سم، عطريات و لوازم آرايشي زنان استفاده مي شده و استفاده از 

[. در دوران هخامنشي طب 0ر ايران قدمت بلندمدتي برخوردار است]گياهان دارويي د

گياهي در ايران گسترش چشم گيري داشت و علاوه بر تجربياتي كه در كشور به دست 

آمده بود، ازيافته هاي يونانيان هم استفاده مي شد. پس از ظهور اسلام و افزايش شوق 

ل چشمگيري يافت. به عنوان مثاآموختن در ايرانيان، دانش طب گياهي نيز پيشرفت 

ابن سينا پزشك عالي قدر اسلامي كه در عالم پزشكي شهرت جهاني  "قانون"دركتاب 

دارد، بسياري از گياهان دارويي و نسخه هاي طبيعي آورده شده است و اين كتاب 

نزديك به چهارصد سال در دانشكده هاي پزشكي اروپا تدريس مي شد. در اوايل قرن 

فت علم شيمي منجر به توسعه صنعت داروسازي و تهيه داروهاي شيميايي بيستم پيشر

گشت و از آن زمان به بعد هر روزه داروهاي شيميايي جديدي به وسيله دانشمندان 

ساخته و به بازار عرضه مي شود. اگر چه داروهاي شيميايي به نسبت داروهاي گياهي، 

رند اما پيامدهاي سوء ناشي از مصرف بيماريها راسريع تردرمان كرده واثر قوي تري دا

آنان نيز بيشتر از داروهاي گياهي است. مصرف طولاني و برخي موارد مقطعي 
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داروهاي شيميايي عوارض خاصي در بدن برجاي مي گذارد كه عوارض جانبي ناميده 

مي شوند وممكن است ناراحتي هاي تازه اي براي بيمار ايجاد كند. به همين جهت 

ري از متخصصان پزشكي و داروسازي معتقدند بايد بيماران را به سوي امروزه بسيا

مصرف گياهان دارويي سوق داد و در راستاي همين هدف دردهه اخير، داروسازان 

ازعصاره هاي گياهي داروهاي متنوعي را ساخته و به بازار عرضه كرده اند كه اثرات 

هان دارويي حاوي روغن هاي [. گيا9مثبت آن ها مورد تاييد همه قرار گرفته است]

عطري، آلكالو ئيدها مواد پروتئيني، ملاونوئيدها و مواد لعاب دار است. گياه كلم به 

عنوان يك گياه مهم درصنايع دارويي مورد توجه قرار گرفته است. استفاده از كلم در 

 براي سال قبل از ميلاد مسيح باز مي گردد. در آن زمان عوام از اين گياه 611يونان به 

جلوگيري از معده ريزي ها، درمان زخم، درد مفاصل و صاف كننده صدا استفاده مي 

كرند. به علت وجود آلكالوئيدهاي ارزشمند در پيكر رويشي و ريشه ي كلم در اكثر 

فارماكوپه ها به عنوان يك گياه دارويي بسيار مهم معرفي و خواص آن نيز بيان شده 

و  "سولفورافان"ودن آلكالوئيدهاي مهم نظير است. اين گياه به علت دارا ب

كه هر دو اثر آنتي نئوپلازي )ضد تومور( دارند، اهميت خاصي در  "ايزوتيوسياتات"

سال است كه دراين صنايع مورد استفاده قرار مي گيرد.  91داروسازي داشته و حدود 

ولفورافان در [. س3اين مواد مواد در شيمي درماني برخي سرطان ها نيز كاربرد دارند]

بيماران سرطان معده سيستم دفاعي بدن را تقويت كرده و باكتري هليكوباكتريپلوري را 

كه باعث زخم معده و سرطان معده مي شوند را ازبين برده و سرطان معده را درمان مي 

كند. اين گياه در كشور هاي روسيه ، انگلستان و آلمان در سطح وسيع كاشته مي 

 [ 5شود.]

 گياه كلم: مشخصات 

مي باشد. كلم  Cruciferae( ازخانواده Brassica oleraceaكلم با نام علمي )

گياهي است گياهي يك ساله و دوساله كه داراي برگ هاي ناصاف و موجدار بوده و 
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ميوه آن بصورت خورجين، دراز و باريك ميباشد كلم خودرو و بومي سواحل 

 تلف كلم درسراسر دنيا بعنوان سبزي كشتانگلستان و مديترانه است. واريته هاي مخ

مي باشد.اين گياه حاوي  Cو  A ،B1 ،B2[. كلم غني از ويتامين 2مي شود]

آلكالوئيدهاي سولفورافان، ايندول و ايزوتيوسيانات است كه قسمت مورد استفاده ي 

دارويي آن ريشه و برگ هاي آن مي باشد. از نظر خواص درماني گياه كلم محرك 

ي، صاف كننده صدا، تسكين دهنده دردهاي زانو، درد مفاصل، خواب آور، قواي جنس

نيرو بخش بوده و ضماد برگ كلم خودرو و يا كشت شده كه به صورت خردشده 

براي تورم و آماس و تومورها و درد مفاصل استعمال مي شود. برگ كلم خودرو به 

ود در كبد كمك مي صورت خام يا پخته شده به هضم غذا و از بين بردن سموم موج

 [. 6كند دارد]

 سابقه درماني كلم: 

سال قبل ازميلاد مسيح باز مي گردد.درآن زمان عوام  611استفاده ازكلم دريونان به 

ازاين گياه براي جلوگيري از خون ريزي ها ، درمان زخم ، درد مفاصل و صاف كننده 

شه د در پيكر رويشي وريصدا استفاده مي كرند.. به علت وجود آلكالوئيد هاي ارزشمن

ي كلم در اكثر فارماكوپه ها به عنوان يك گياه دارويي بسيار مهم معرفي و خواص آن 

 "ورافان سولف "نيز بيان شده است.اين گياه به علت دارا بودن آلكالوئيد هاي مهم نظير 

كه هردو اثرآنتي نئوپلازي ) ضد تومور (دارند، اهميت خاصي  "ايزوتيوسياتات  "و 

سال است كه در اين صنايع مورد استفاده قرار مي  91رداروسازي داشته و حدود د

 [ 0گيرد.]

 خواص درماني كلم: 

كلم يكي از سبزي هاي معروف خوراكي است كه تاريخي كهن دارد. كلم اقسام 

مختلفي دارد و به رنگ هاي گوناگون است. مانند : كلم سبز، كلم قرمز، كلم قمري. 

لا مي دهد و نيكو مي سازد و خواب آور بسيار خوبي است و كلم، رخسار را ج
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حركت كودكان نو پا را آسان مي گرداند. مصرف اين گياه ، صدا را صاف مي 

كند.كلم پخته، بدن را از اخلاط فاسد و عرق زياد پاك مي كندو در درمان سرفه و 

ش ، اه گواردرد كمر و زانو موثر است. تخم كلم، ضد خونريزي لثه و ضد كرم دستگ

[. مداومت در 1ضد كم خوني بوده و قوه بينايي و نور چشم را افزايش مي دهد]

خوردن كلم، باعث از بين رفتن سنگ هاي ادراري و تناسلي خواهد شد. كلم به علت 

دارا بودن مواد گوگردي براي خارش و شستشوي موي سر شوره دار، داروي بسيار 

ون است كه داراي يك اسانس سلفوره بوده و خوبي است. اين گياه تصفيه كننده خ

[. براي درمان زخم هاي عميق و زخم هاي 01براي معالجه كرم امعاء به كار مي رود]

سرطاني، پماد برگ كلم با آرد جو مفيد است. سوخته كلم براي درمان جوش هاي 

دهان، رفع زردي دندان و جلوگيري از ريزش مو مؤثر است. براي اين منظور بايد 

سوخته كلم را در محل مورد نظر بمالند و اين كار را تكرار كنند تا اثر خود را ببخشد. 

گرم تخم كلم كه با آب پخته شده باشد، لكه هاي پوستي را برطرف مي  6/52خوردن 

كند. شيره كلم خام، براي تقويت خون اشخاصي كه كمبود آهن دارند مفيد است. 

[. برگ كلم له 3و روده ها را پاكيزه مي كند]شيره كلم خام، غشاهاي مخاطي معده 

شده، براي درماني ناراحتي هاي پوستي مؤثر است.كلم اكسيري است كه دواي همه 

دردهاست و تمام اعضاي بدن از آن استفاده مي كنند و هيچ دردي نيست كه در مقابل 

مان ا دركلم دوام آورد. كلم زخم هاي بواسير را التيام مي دهد. كلم سنگيني گوش ر

مي كند.برگ هاي خام كلم سبز يا قرمز را قبل از غذا به صورت سالاد بخوريد. زيرا 

برگهاي كلم مقدار زيادي كلسيم و گوگرد دارد كه براي تقويت خون بي اندازه مفيد 

[.مصرف سوپ كلم 00است و سالاد برگ خام كلم، بهترين درمان كم خوني است]

د مفيد است. برگ كلم سفيد يا قرمز در معالجه براي معالجه برونشيت و سرفه شدي

امراض كبد و يرقان )زردي( نتايج مؤثري دارد.كلم بهترين داروي طبيعي براي معالجه 

اسهال است، براي اين منظور بايد برگ كلم يا گل كلم را با آب بپزيد و فلفل و كره به 
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يماري د.مصرف كلم، بآن چاشني كنيد و با كره و نان برشته به عنوان غذا مصرف كني

[.مصرف كلم براي مبتلايان به نفريت به 05نفريت )ورم چركي كليه( را درمان مي كند]

سبب دفع سموم موجب تسكين درد مي شود.اگر برگ كلم را به وسيله گذاردن اطوي 

داغ روي آن به صورت پماد در آورده و روي جاهايي كه در بدن درد مي كند 

( براي تسكين درد اعصاب و رماتيسم و سياتيك مؤثر بگذاريد اين مرهم )ضماد

[.مصرف شربت كلم، روزانه سه قاشق و هر بار يك قاشق قهوه خوري تمام 03است]

كرم هاي بدن را دفع مي كند.كلم به علت داشتن آهك زياد، ارسنيك و يد، يكي از 

ظير ني نغذاهاي بسيار عالي و مفيد است و براي درمان سستي استخوان، سل و كم خو

ندارد.در كلم املاح سولفات، نيترات دوپتاس، اكسيدهاي آهن و گوگرد )اسانس 

 [. 02گوگرد( وجود دارد]

 معرفي بيماري سرطان معده: 

معده يكي از اعضاي موجود در شكم و بخشي از دستگاه گوارش است و مثل هر يك 

يده شد، جويده و بلع از اعضاي ديگر بدن مستعد ابتلا به سرطان است. پس از اينكه غذا

شود. معده عضوي كيسه مانند و اي به نام مري، از دهان وارد معده مياز طريق لوله

قسمت مختلف است كه ترشحات مختلفي براي هضم اوليه ي غذا ترشح  2داراي 

گانه ممكن است شروع شود و گاهي كند. سرطان در هر كدام از اين مناطق پنجمي

ترين لايه، لايه ي برحسب محل ابتلا متفاوت است. داخليعلائم و ميزان بهبودي 

شود. هر چه هاي معده نيز از اين قسمت شروع ميشود و اكثر سرطانمخاطي ناميده مي

[. سرطان 06يابد]هاي زيرين نفوذ كند، احتمال بهبودي نيز كاهش ميسرطان به بافت

در معده و از دسته هاي بدخيم معده عبارت است از رشد خارج از كنترل سلول

كند، ولي قبل از اينكه سرطان به هايي است كه طي ساليان و به آرامي رشد ميسرطان

شود. متأسفانه در مراحل هاي معده ايجاد ميمعناي واقعي ايجاد شود، تغييراتي در لايه

شود و شايد به همين دليل، سرطان معده در مراحل ابتدايي علائم چنداني ديده نمي
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ليكو باكتر ه"شود. عفونت بانوعي باكتري به نام يي به سختي تشخيص داده ميابتدا

ر شودكه معمولا در اكثنيز منجر به گاستريت )زخم و التهاب معده( مزمن مي "پيلوري

افراد موجب سرطان معده مي شود. كشيدن سيگار، مصرف الكل و سابقه جراحي روي 

 شده باشد، از ديگر دلايل ابتلا به اين بيماري معده كه قبلاً به منظور كنترل زخم انجام

 [. 09مي باشد]

 علايم سرطان معده و درمان گياهي آن: 

علايم سرطان معده عبارتند از: درد در ناحيه شكم )قسمت فوقاني، مياني شكم و اپي 

گاستريك( و احساس توده در شكم ) كه از علايم ديررس و پيشرفته اين بيماري مي 

خستگي و ضعف و بي حالي كه مي تواند اين علايم ثانويه ي كم  باشد(، احساس

خوني باشد. همچنين بي اشتهايي، به ويژه بي اشتهايي به غذاهاي گوشتي و كاهش وزن 

كه گاهي با اتساع شكم و آسيت )جمع شدن آب در شكم( همراه مي شود. ممكن 

[. 00د روده گردد]است همراه با توده باشد كه دراين صورت مي تواند باعث انسدا

گاهي نيز بيماران با علايم متاستاتيك به پزشك مراجعه مي كنند مانند درگيري غدد 

لنفاوي ناحيه گردن كه باعث بزرگي در اين ناحيه مي شود و يا علايم ديگر متاستاز 

مانند زردي و برآمدگي شكم كه نشانه درگيري كبد است. مهمترين عامل ايجاد اين 

ليكو باكتر پيلوري مي باشد.آلكالوئيد سولفورافان موجود در گياه سرطان باكتري ه

كلم با از بين بردن باكتري هليكوباكتريپلوري كه در معده باعث ايجاد زخم معده و 

 [. 03سرطان معده مي شوند، آن را درمان مي كند]

 نتايج و بحث: 

ه سان بر روي كرسابقه درمان بيماري ها با گياهان دارويي به قدمت تاريخ زيست ان

زمين است و انسان به كمك گياهان دارويي خود را درمان كرده و مي كند . انسان تنها 

با دارو هاي شيميايي درمان نمي شود بلكه همه عوامل طبيعي نقش درمان را داردودارو 

نهايتا نقش پيشگيري را در براربيماري ها ايفا مي كند.وجود گياهان در طبيعت يكي از 
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اي بزرگ الهي محسوب مي شود. سرطان معده يكي از بيماري هاي شايع است نعمت ه

كه نتيجه عفونت با باكتري هليكو باكتر پيلوري مي باشد كه آلكالوئيد سولفورافان 

موجود در گياه كلم از بين بردن اين باكتري آنرا درمان مي كندو اين يك راه درمان 

 ميليون ها انسان را مي گيرد مي باشد.  گياهي براي يك بيماري خطرناك سالانه جان
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 و خواندني هاي درباره آن خواص سیر

آنچه مطالعه مي كنيد مطالبي درباره خواص سير ،انواعد آن ، مزايا ،مضرات 

،خصوصيات گياه شناسي اين گياه و سوال رايج براي از بين رفتن بوي دهان بعد از 

 مصرف آن را دربر دارد .

 خواص طبي سير

يشترين قرار گرفته است و ب ها پيش، براي كاربردهاي پزشكي مورد استفادهسير از مدت

عروقي و خاصيت ضد ميكروبي  -هاي اخير براي موارد قلبي مورد استفاده آن در سال

آن بوده است. تركيبات سولفور شامل آليسين، ظاهرات تركيبات فعالي در ريشه پياز 

 گياه سير است. 

تي ضد پلاك مطالعات نشان دهنده تاثيرات مهم اما علائم كاهش دهنده چربي و فعاليت

هستند. معمولا اثرات جانبي مصرف سيرخفيف و غير متداول است. سير ظاهرا تاثيري 

ند، بايد كنبر متابوليسم داروها ندارد، اما بيماراني كه از داروهاي ضد انعقاد استفاده مي

روز  01تا  0كنند بايد در مصرف سير احتياط كنند. از اين رو افرادي كه جراحي مي

احي از خوردن سير خودداري كنند چرا كه سير زمان خونريزي را پيش از جر

كند. سير هزاران سال براي اهداف پزشكي مورد استفاده داشته است. اين تر ميطولاني
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ها و ها، يونانيسال در طب چين كاربرد داشته است. مصريان، بابلي 9111گياه حداقل 

 اند. كردهها از سير براي موارد شفابخش استفاده ميرومي

هاي جهاني اول و دوم نيز از سير بعنوان ماده ضد عفوني كننده براي پيشگيري در جنگ

هاي شود. در طول تاريخ، سير در سرتاسر دنيا براي درمان ناراحتياز قانقاريا استفاده مي

ها استفاده شده و برخي ها و مارگزيدگيمختلف شامل فشار خون بالا، عفونت

كردند. در حال حاضر از سير براي ن براي دفع ارواح شيطاني استفاده ميها از آفرهنگ

هره عروقي و نيز براي ب -هاي قلبي كاهش ميزان كلسترول و كاهش خطر بروز بيماري

 شود.مندي از خواص ضد ميكروبي آن استفاده مي

 توان به صورت تازه، خشك و ياپياز ريشه گياه سير مصرف پزشكي دارد. از آن مي

روغن گرفته شده استفاده كرد. از آنجا كه برخي تركيبات مفيد در اين گياه در اثر 

شوند، لذا سير پخته قدرت طبي كمتري دارد. سير تاكنون در حرارت ديده غير فعال مي

هاي باليني بر روي حيوانات و انسان و در لوله آزمايش و در سطح وسيعي در آزمايش

ي خواص چندگانه پزشكي آن مورد مطالعه قرار گرفته هاي اپيدميولوژيك برابررسي

ها بر روي انسان متفاوت بوده است كه مقايسه را در است. كيفيت آزمايش

هاي كلينيكي متنوع و هاي مختلف دشوار كرده است. در بسياري از آزمايشآزمايش

 اتفاقي تاثيرات سير برروي سطح ليپيد )چربي( مطالعه شده است. 

صورت گرفت، مشخص شد كه مصرف سير  0333تا  0339هاي ي در سالدر آزمايشات

ي، هاي مهم كلينيكدر كاهش سطح كلسترول خون نقش اساسي دارد. بر اساس توصيه

شود كه سير تاثير خفيف و كوتاه مدت در كاهش چربي خون دارد. به بيماران گفته مي

ا قلب( را ه خوني در عروق يبيماراني كه سابقه ابتلا به بيماري ترومبوس )تشكيل لخت

ا داشته هتواند تاثير اندك اما مهم به روي تجمع پلاكتدارند بايد بدانند كه سير مي

باشد. به علاوه بايد به بيماران توصيه شود كه اين گياه خاصيت كاهش خطر ابتلا به 

 سرطان بويژه سرطان معده و روده را دارد.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 سير از منظر گياه شناسي 

 ده : خوراكينحوه استفا

 Garlicخواص : سير 

 Allium sativumنام علمي 

 گياه شناسي

سانتيمتر نيز مي رسد . قسمت  31سير گياهي است علفي و دائمي كه ساقه آن تا ارتفاع 

قطعه و محصور در غشاهاي نازك و ظريف  05تا  2زير زميني آن متورم و مركب از 

 ي آن باريك و نواري شكل برنگبرنگ خاكستري مايل به سفيد مي باشد . برگها

سب تيره و گلهاي آن كوچك و صورتي رنگ كه بصورت يك چتر در انتهاي ساقه 

 ظاهر مي شود . 

 سير وپياز رابطه اي نزديك با هم دارند كه شايد بدليل بوي بد آنها مي باشد . 

در مصر قديم براي موميائي مدرگان و خوش طعم كردن غذاها بكار مي رفته است . 

 هومر شعر باستان در نوشته هاي خود از آن ياد برده است .

مردم در اروپا و اسپانيا از قبل از ميلاد مسيح آنرا مي شناختند و از آن استفاده مي 

 كردند .

بقراط پدر علم طب در نوشته هاي خود از خواص آن ياد كرده و يكي ديگر از 

 ه است .خاصيت مختلف براي سير قائل شد 60دانشمندان قديم 

 انواع سير 

ناميده مي شود . اين نوع سير داراي پوست سفيد بوده  Greoleسير آمريكايي بنام -0

 و از انواع ديگر قوي تر است .

 سانتيمتر مي رسد . 1سير تاهيتي كه از بقيه درشت تر است و گاهي قطر آن به -5

 ايند : خاصيت مختلف قائل شده اند و مي فرم 01حضرت محمد )ص( براي سير 

از سبزي سير تا مي توانيد استفاده كنيد زيرا سير دواي هفتاد درد است اما آنكس كه 
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 سير وپياز خورده به مسجد نيايد و به مردم نزديك نشود .)به علت بوي بد دهان(

 خواص داروئي: 

طب قديم ايران گرم و خشك است اسانس سير كه در اثر تقطير سير با بخار آب 

 اي تغيير طعم غذا مصرف مي شود .حاصل مي شود بر

 (سير بادشكن وضد عفوني كننده است .0

 (خوردن سير مصونيت بدن را در مقابل بيماريها افزايش مي دهد .5

 (سير كرم كش است .9

 (سير محرك و تقويت كننده بدن است .3

 و، براي درد گلو ميتوانيد يك حبه از سير را رنده كرده و يك قاشق مربا خوري آبليم

به آن اضافه نماييد سپس ميل كنيد، اگر اين كار را چند بار انجام دهيد براي درد گلو 

 داروي مفيدي ميباشد. سير داروي سرماخوردگي و زكام است .

 (سير اثر خوبي در معالجه سل دارد 6

 (سير خون را رقيق مي كند 0

 (سير اثر خوبي در تنگي نفس دارد1

 ه را از بين مي برد .(خوردن مداوم سير لقوه و رعش3

(سير چون گرم و خشك است بنابراين رطوبت معده را از بين مي برد و دردهاي 01

 مفاصل را خوب مي كند.

 (سير درمان كننده دردهاي مفاصل ، سياتيك و نقرس مي باشد .00

(سير براي تقويت نيروي جنسي و افزايش توليد اسپرم در اشخاص سرد مزاج بسيار 05

 مفيد است . 

(آنهائي كه قطره قطره ادرار مي كنند بايد حتما سير بخورند تا بيماري آنها درمان 09

 شود . 

 (سير زخم هاي ريه و درد معده را از بين مي برد .03
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 (سير سنگ هاي كليه را شكسته و خارج مي سازد . 02

 (سير را با زيره بپزيد براي تقويت دندان مفيد است . 06

 ه دندان ، درد دندان را تسكين مي دهد . (ماليدن سير پخته ب00

(سير را بسوزانيد وبا عسل مخلوط كنيد و ضمادي از آن درست كنيد اين ضماد 01

 براي رفع خون مدرگي زير پلك چشم مفيد است . 

 (سير بعلت مدر بودن براي رفع آب آوردن انساج مفيد است . 03

 تفاده كنيد . (براي از بين بردن ميخچه كف پا از ضماد سير اس51

 (جهت رفع دردهاي رماتيمسي و عصبي ضماد سير بسيار موثر است . 50

(جهت ضد عفوني كردن دستگاه تنفسي در هنگام بيماريهاي مربوطه از شربت سير 55

 استفاده كنيد :

گرم شكر يا قند مخلوط كرده و آنرا  511گرم آب و  511گرم سير را با  011مقدر 

 مقدر مصرف براي اين منظور سه قاشق سوپخوري در روز است . بجوشانيد تا له شود . 

(جديدا در يكي از بيمارستان هاي آمريكا براي ضدعفوني كردن فضاي بيمارستان 59

 از سير استفاده ميكنند . 

(پاستور پزشك معروف فرانسوي آزمايشات زيادي روي سير انجام داد و اثر باكتري 53

 كشي سير را تائيد كرده است . 

 (سير ضد انعقاد و لخته شدن خون است . 52

( در شوروي سير بنام پني سيلين معروف است و معمولا هنگاميكه آنفولانزا شيوع 56

دارد، مصرف آن بالا مي رود درچندسال پيش كه آنفلوانزا شيوع پيدا كرد مردم 

 تن سير مصرف كردند .  211شوروي 

 ي برد . (خوردن سير سلولهاي سرطاني را از بين م50

(يكي از دانشمندان آمريكايي كه در دانشگاه فلوريدا روي مرض ايدز تحققي مي 51

 كند معتقد است كه سير روي مرض ايدز اثر مثبت دارد . 
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را كاهش مي  LDH(مصرف سير مقدر كلسترول خون را پائين مي آورد . مقدار 53

جالب است كه با  گرم در روز است . 91دهد . مقدر مصرف سير براي اين منظور 

مصرف سير در چند ماه اول مقدر كلسترول ممكن است بالا رود و اين بدين علت 

است كه كلسترول از داخل نسوج خارج شده و داخل خون مي شود كه از آنجا دفع 

گردد بعد از اينكه كلسترول بحالت نرمال رسيد بايد براي نگهداري آن روزي نصف 

 سير خام مصرف كرد . گ

 دن سير از سرطان جهاز هاضمه جلوگيري مي كند .(خور91

 (چيني ها قرن هاست كه براي پائين آوردن فشار خون از سير استفاده مي كنند 90

 مضرات : 

سير با آنكه خواص بسياري دارد بايد بحد اعتدال مصرف شود زيرا استفاده زياد از آن 

و عوارض در بعضي اشخاص موجب سردرد ، ضعف نيروي جنسي ، ضعف چشم 

 بواسير مي شود . سير براي آنهائيكه اسهال دارند مضر است 

آنهائيكه معده ضعيف دارند و بطور كلي سيستم هاضمه آنها ضعيف است نبايد در 

 خوردن سير افراط كنند . 

كسانيكه يبوست دارند نبايد سير بخورند و براي رفع مضرات آن سير را بايد با آب و 

 روغن بادام يا كره اضافه كنيد تا مضر نباشد . نمك پخته و كمي به آن 

 تاريخچه سير 

يكي از قديمي ترين گياهان مورد مصرف غذايي و دارويي گياه سير است. قديمي 

 5611ترين اسناد به جاي مانده در مورد سير مربوط به كتيبه هاي سومريان است كه از 

 سال قبل از ميلاد مسيح به جاي مانده است.

خاصيت  55يكي از مهمترين داروهاي مصر باستان است كه حداقل  همچنين سير

سال قبل از  0221درماني براي آن قائل بوده اند و در پاپيروس هاي به جاي مانده از 

 ميلاد مسيح ثبت شده است. 
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سال قبل از ميلاد مسيح به مصر سفر كرده اند و  32هرودوت مورخ مشهور يونان كه در 

سد: كارگران كه كه ساخت اهرام مصر رابه عهده داشته اند از در تاريخ خود مي نوي

مقادير زيادي پياز، تربچه و سير استفاده مي كرده اند هرودرت همچنين اضافه مي كند 

كه براي سيصد و شصت هزار كارگر سازنده اهرام مصر مقادير بسيار زيادي سير هر 

 بوده است. ساله جهت جلوگيري از امراض عفوني مورد نياز و مصرف 

اقوام يهود مصارف و فوائد سير را از مصريان آموخته و سپس اين تجربيات را به بيرون 

از مصر انتقال دادند. در بازار دارويي، اشكال مختلف فراوده هاي سير وجود دارد كه 

بيش تر از همه به صورت تنطوره ، قرص و يا پرل هاي حاوي روغن هستند كه 

 ره آنها داده مي شود.توضيحات خلاصه اي دربا

تنطور سير شامل عصاره ي آبي الكلي مواد موجود در سير است كه به طور تقريبي 

همان خاصيت سير را دارد ولي داراي بوي شديد بوده به همين دليل از آن كمتر جايي 

 استفاده مي شود.

قرص سير حاوي پودر سير خشك شده است كه بهترين شكل دارويي آن است و 

تا حدودي شبيه سير تازه است و مواد موجود در ان نير حاوي اكثر موادي  خواص آن

 است كه در سير تازه وجود دارد.

بيش ترين فراوردهاي سيردر جهان به اين شكل است، و از آن جا كه اين قرص ها 

داراي روكش هستند، لذا داراي بوي سير نبوده ولي بعد از خوردن كمي بوي سير از 

 ي رسد.دهان به مشام م

سوال مهمي كه اكثر افراد دارند اين است كه آيا خواص سير به شكل ترشي و يا در 

 غذاهاي پختني و يا سرخ كرده نيز مانند سير تازه است؟

از نظر علمي ، تركيبات و مكانيسم اثر سير تا حد زيادي پيچيده است و به طور مثال 

ر ا نشده باشد با زماني كه سيتركيبات موجود در سير تا زماني كه پوست حبه ها جد

پوست كنده و خرد شود كمي متفاوت است، يعني به محض له شدن سير و مجاور 
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 شدن آن با هوا تغييراتي در آن روي مي دهد. 

چون مواد اصلي و موثر سير نسبت به هوا و به ويژه حرارت حساس هستند. هر چه سير 

 بيش تر حرارت داده شود خواص آن كمتر مي شود.

نابراين اثر سير در غذاهاي پخته و سرخ شده به مراتب كم تر از سير تازه است. همان ب

بويي كه در آشپزخانه از غذاهاي پختني و يا سرخ شده ي حاوي سير به مشام مي رسد 

درجه حرارت ، كم كم متصاعد مي  61مربوط به مواد گوگردي سير است كه بالاتر از 

 شوند. 

رت ترشي در مي آيد دست خوش تغييراتي خواهد شد كه به هم چنين سير وقتي به صو

حرارات محيط ، سركه زمان نگه داري و فاكتورهايي از اين قبيل بستگي دارد ولي در 

 اكثر موراد داراي خواصي شبيه به سير است. 

 يك سوال رايج در مورد سير : 

اين كه  استنكته بسيار مهم ديگري كه مورد سوال بسياري از مصرف كنندگان سير 

بعضي افراد مي پرسند آيا مي توان حبه ي سير را بدون جويدن بلعيد تا هم بوي كم 

 تري در دهان ايجاد كند و هم از خواص آن بهره مند شوند؟

بايد گفت كه تمام مواد موجود در گياهان، در سلول هاي آن نگه داري شوند. شرط 

و يا شكستن ديواره ي سلول هاست خروج اين مواد از سلول ها له شدن يا پاره شدن 

بنابراين تا وقتي كه گياهان به صورت له شده و يا پودر )خرد يا آسياب شده( مورد 

مصرف قرار نگيرند. مواد موثر آن ها در بدن استخراج نشده و قسمت اعظم آن دفع مي 

 شود.

در  د وبنابراين هر چه سير بيش تر له شود مواد بيش تري از آن در بدن آزاد مي شو

صورتي كه به صورت حبه يا تكه هاي بزرگ مصرف شود، كمترين مقدار مواد موثر 

 آن به بدن مي رسد .

نكته ي ديگر اين كه براي از بين بردن كامل بوي سير از دهان راهي وجود ندارد چون 
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تركيبات گوگردي سير پس از وارد شدن به بدن و خون از راه ريه ها و پوست بدن دفع 

 و ارتباطي به دهان ندارد.مي شود 

يعني تركيبات گوگردي كه مسئول بوي سير هستند در بازدم از ريه و با عرق بدن 

خارج مي شوند لذا فقط بعضي مواد و يا خوش بو كننده ها مي توانند به طور موقت و 

 جزئي بوي دهان را تغيير داده و يا كمي بوي سير را كاهش دهند .

 منابع مقاله : 

www.parsiteb.com  
www.iranmania.com 

www.persiandiet.com  
 http://www.foodna.irمنبع: 

 با كلم به جنگ سرطان برويد

به گفته محققان علوم غذايي ، مصرف انواع كلم براي سلامت انسان بسيار سودمند و 

ها شامل كلم برگ، كلم بروكلي، كلم بروكسل، مفيد است. خانواده اين گروه از سبزي

 پيچ است. كلم، كلم قمري و كلم گل

،  Aو اسيدفوليك و داراي عناصري نظير ويتامين  Cانواع كلم غني از ويتامين 

ترين خواص اين خانواده خصوصا بتاكاروتن، گوگرد، فسفر و كلسيم است. از مهم

 رد. توان به تاثير آنها در پيشگيري از سرطان اشاره ككلم بنفش، بروكلي و گل كلم مي

دول موجود در انواع كلم در ايجاد خاصيت ضدسرطاني آن نقش دارد، به همين اين

حد بسيار زيادي كاهش دليل اين سبزي ها خطر سرطان روده، معده، سينه و ريه را تا

كش قوي است و دهند. مطالعات آزمايشگاهي حاكي از آن است كه كلم، ميكروبمي

 برد. در يكهاي عفوني را از بين ميريهاي مولد بسياري از بيماها و باكتريويروس

گرم گل كلم تنها  011كالري و  31كالري، يك ليوان كلم پخته  52ليوان كلم خام 

 كالري انرژي نهفته است. 01
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 كلم بروكسل 

هاي متورمي است كه در اطراف ساقه قسمت مورد استفاده آن به طور معمول جوانه

 هاي گوشتي سبز و سفت به اندازهبه شكل غدهزند و ها بيرون ميگياه زير چتر برگ

آيد. فولات موجود در اين نوع كلم براي زنان باردار بسيار مفيد است و فندق درمي

شود. از سوي ديگر فولات در پيشگيري از مانع بروز نواقص سيستم عصبي جنين مي

اند، دهه شهاي قلبي عروقي مفيد است. از اين رو افرادي كه يك بار دچار سكتبيماري

خوب است به صورت مرتب از اين سبزي مصرف كنند. قابل ذكر است اثر كلم قرمز 

 به خاطر ليكوپن موجود در آن براي اين افراد چند برابر است. 

 كلم بروكلي 

ي به نام ادر ميان خانواده كلم، بروكلي در پيشگيري از سرطان موثرتر است. داراي ماده

سرطاني  هايمحسوسي تعداد و اندازه و ميزان تكثير سلول سولفورافان است كه به طور

دهد. ايندول موجود در آن استروژن اضافي را كه باعث رشد را كاهش مي

در كلم بروكلي موجب  Eو  A ،Cهاي كند. نقش بارز ويتامينتومورهاست، خنثي مي

اصل و التهاب مفهاي قلبي، آرتريت، هايي نظير آلزايمر، بيماريشده تا از بروز بيماري

خوني پيشگيري كند و مقدار بالاي فيبر غذايي موجود در آن براي افراد ديابتي كم

 بسيار مفيد است. 

كلسيم موجود در بروكلي به همان ميزان كلسيم شير است، در نتيجه مصرف آن براي 

 افرادي كه به پوكي استخوان يا كمبود كلسيم دچارند، بسيار مفيد است. 

باشد، لذا منبع بهتري براي مي Dست شير علاوه بر كلسيم داراي ويتامينقابل ذكر ا

اده با رنگ هاي ايستجبران كمبود كلسيم است. هنگام خريد كلم بروكلي بايد به ساقه

سبز دقت كرده و از خريد آن با رنگ زرد خودداري كنيد. قابل ذكر است مواد 

 . يسه با بروكلي رسيده بيشتر استهاي كلم بروكلي در مقاضدسرطان موجود در جوانه

 گل كلم 
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قسمت مورد استفاده اين كلم، گل آذين آن است. آليسين موجود در گل كلم موجب 

شود. سلنيوم موجود آن نيز با بهبود عملكرد قلب و كاهش خطر ابتلا به سكته مي

شود. همچنين گلوكوسينولات موجب تقويت سيستم دفاعي بدن مي Dكمك ويتامين

د در گل كلم در اثر مصرف طولاني و مرتب در جلوگيري از بيماري آلزايمر موجو

ر مندي بيشتر از مواد مغذي گل كلم بهتكند.براي بهرهموثر است و حافظه را تقويت مي

است آن را به صورت خام به همراه كاهو و ساير سبزيجات ميل كنيد. اين نوع سالاد 

صد پختن آن را داريد، در مقدار بسيار كمي آب كند. اگر هم قترشح ادرار را زياد مي

 بجوشانيد و آب آن را نيز در سوپ بريزيد. 

 كلم برگ 

كلمي بدون ساقه است كه مصرف برگ يا آب آن داراي خاصيت ضدالتهابي بوده و 

 ها دارد. ها و زخماثر شفابخشي در افزايش مقاومت بدن در عفونت

 توصيه 

رشي مفيد است، اما مصرف آن را به افرادي كه داراي هاي گواكلم در درمان بيماري

تند، كنيم. افرادي كه مبتلا به گواتر هسهاي كبدي و واريس هستند، توصيه نميناراحتي

بايد در مصرف كلم احتياط كنند زيرا از جذب يد به وسيله غده تيروئيد جلوگيري 

پريشان، افزايش هاي روي در مصرف كلم موجب ايجاد نفخ، خوابكند. زيادهمي

 شود. فشارخون و غليظ شدن خون مي

 نكته 

به همراه غذاي خود از ترشي كلم رنده شده با سركه استفاده نماييد؛ چرا كه فرآيند 

تخميري حاصل در اين نوع ترشي به توليد هرچه بيشتر موادي كه در پيشگيري از 

ين مخلوط، بهتر كند؛ لذا براي كاستن سديم موجود در اسرطان موثرند كمك مي

 است قبل از مصرف كلم، آن را بخوبي با آب بشوييد. 

 http://jamejamonline.irمنبع: 
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 تاثیر زنجبیل بر زنان باردار

 هاي تهوع و ويار زنان باردار بسيار موثر است. زنجبيل در درمان حالت

دوران شود، در حالتهاي تهوع اي محسوب مياين گياه دارويي كه جزو گياهان ادويه

باشد و اين در حالي است كه زنان باردار به خاطر وضعيتي اول بارداري بسيار موثر مي

كه دارند بايد از مصرف داروهاي شيميايي خودداري كرده و مصرف هيچ دارويي 

 شود. براي آنها به علت احتمال ايجاد اختلالات جنيني توصيه نمي

 شوند؟ زاد در بدن ميهاي آچه شرايط و عواملي سبب توليد راديكال

شوند كه از آن هاي آزاد در بدن ميعوامل گوناگوني باعث به وجود آمدن راديكال

 توان به موارد زير اشاره كرد: جمله مي

فعاليت بدني، آلودگي هوا، ضربه، جراحت يا شكستگي هاي استخواني، قرار گرفتن 

 ها و دود سيگار. طولاني مدت در معرض نور خورشيد، تشعشعات، سموم و دارو

بايد به خاطر داشت كه راديكال هاي آزاد نه فقط در بدن، بلكه ممكن است در مواد 

غذايي ايجاد شوند كه پس از مصرف اين گونه غذاها به بدن راه يافته و به تركيبات 

هاي گياهي و ترين مثال در اين رابطه، روغنرسانند. مهمحياتي آن آسيب مي

ها و پفك( است كه در صورت انقضاي ها، چيپس) مانند سسمحصولات حاوي آنها 

هاي آزاد تاريخ مصرف يا نگهداري در شرايط نامناسب، حاوي مقدار زيادي راديكال

شوند. توجه داشته باشيد كه گاهي اوقات، تاريخ انقضاي يك ماده غذايي )مانند مي

ين رو كل ماده غذايي چيپس( نگذشته اما روغن به كار رفته در آن كهنه شده و از ا

دچار فساد گشته است، بنابراين مصرف آن خطرناك بوده و استفاده از آن توصيه نمي 

هاي آزاد و تخريب توانند به دليل توليد راديكالهاي متعددي ميشود. بيماري

توان به پيري زود رس، انواع بيولوژيك ناشي از آنها پديدار شود كه از آن جمله مي

تي و انسداد رگ هاي تغذيه كننده قلب و مغز، ديابت قندي، آرتريت ها، سخسرطان
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 روماتوئيد آب مرواريد و آلزايمر اشاره كرد. 

 http://nasle-farda.irمنبع:

 آي نعنا، نعنا، پونه

 Dir.R.Momeniنويسنده:

فصل بهار با بوي خوش نعنا و پونه در كنار جويبارهاي پر طراوت مزارع و دشت نداي 

 به ما مي رساند. بد ندانستيم كه سخني با نعنا داشته باشيم.  سلامت را

طعم تازگي بخش و بوي نعنا از هزاران سال پيش در همه جاي دنيا مورد توجه بوده 

است. از گذشته هاي دور نعنا را براي خوشبو كردن محيط به كار مي بردند. مردم چين 

ز اده مي كردند. يونانيان باستان نيباستان از آن در پخت غذا، طب و مراسم مذهبي استف

از نعنا، روغن ها و عطرهاي نيروزا و حيات بخش تهيه مي كردند و قهرمانان، آنها را 

قبل از شروع مسابقات، براي عضلاتشان استفاده مي كردند. يوناني ها و رومي ها اين 

ا را نعن عطرها را براي خوشبو كردن بدنشان به آب حمام اضافه مي كردند و عبري ها

 روي كف كيسه ها مي پاشيدند كه بوي خوش و تازگي بخش آن فضا را پر مي كرد. 

برگ هاي نعنا در مراسم خاصي حتي به تاج پادشاهان رومي و يوناني بسته مي شد. در 

تمدن هاي باستاني نعنا براي افزايش نشاط ذهن و فكر و بوي مطلوب آن به كار مي 

به معني فكر Menteژه انگليسي نعنا( از اسم لاتين )واMintرفت. در حقيقت كلمه 

است و در بين گياهان سمبل نيرو بخش جاوداني است. پليني دانشمند رومي مي گفت 

بوي ملايم نعنا به روح نيرو و حيات مي بخشد، همان طور كه مزه آن اشتها را افزايش 

 مي دهد. 

ايي نعنا آگاهي داشتند اما، نياكان ما از خواص اشتهاآور و كمك كنندگي به هضم غذ

همچنين معتقد بودند كه نعنا ساير اميال را نيز تحريك مي كند كه ممكن است به 

 صورت مانعي دربرابر ميزان هوشياري و تمركز فكر عمل كند. 
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 نعنا سبب تحريك اشتها، هضم غذا و سبب افزايش جريان خون نيز مي شود. 

را گرم مي كند اما، در هواي گرم نيز چاي نعنا چاي نعنا در يك روز سرد زمستاني شما 

با افزايش ميزان جريان خون در سطح بدن و افزايش انتشار گرما، از راه منافذ پوست 

سبب خنك شدن بدن مي شود. از اين خواص نعنا مي توان در پايين آوردن تب نيز 

ي براي ان مناسباستفاده كرد. در حقيقت مصرف چاي داغ نعنا به دليل ايجاد تعريق، درم

عفونت و تب كودكان به شمار مي رود و به علت طعم دلچسب آن به آساني از سوي 

 كودكان پذيرفته مي شود. 

نعنا خواص ضد ميكروبي بالايي دارد كه به بدن در مبارزه بر عليه طيف وسيعي از 

ا نعفونت ها نظير سرماخوردگي، آنفلوانزا، عفونت هاي معده و روده كمك مي كند.نع

خواص ضد باكتريابي، ضد ويروسي و ضد قارچي دارد كه در گذشته براي درمان 

اسهال، ديفتري، وبا و سل به كار مي رفته است. بسياري از روي تجربياتشان بوي نافذ 

 نعنا را بر طرف كننده گرفتگي و احتقان سر و سينوس ها و رفع بلغم سينه مي دانند. 

ي در رفع احتقان راه هاي تنفسي و كاهش توليد معكوس تمامي انواع نعنا توانايي زياد

دارند. با وجود اثرات تحريك كننده آن نعنا روي عضلات صاف در سرتاسر بدن به 

ويژه عضلات لوله گوارش، اثر شل كننده دارد. نعنا انقباض و گرفتگي عضلات را 

 برطرف مي كند و به برطرف شدن حالت هايي نظير نفخ، قولنج، سوزش دل،

سوءهاضمه، يبوست، اسهال و گريپ كوليت )درد شديد روده( كمك مي كند. نعنا در 

تسكين حالت تهوع و استفراغ نيز كمك مي كند؛ چه اين علائم به علت عفونت باشد، 

چه فشار رواني يا بيماري ناشي از سفر. علاوه بر اين تانن موجود در نعنا از بافت 

ك و عفونت محافظت مي كند و بنابراين در پوششي مجراي گوارشي در برابر تحري

 درمان اسهال و سندرم روده هاي تحريك پذير و كوليت مفيد است. 

همان طور كه گفته شد نعنا اشتها را بالا مي برد و مواد تند موجود در آن، كبد و كيسه 

صفرا را تحريك مي كند و موجب افزايش ترشح صفرا و ساير آنزيم هاي هضمي مي 
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براين هضم و جذب را بهتر مي كند و شايد يكي از دلايل مصرف آن بعد از شود، بنا

وعده هاي اصلي غذا، همين خاصيت كمك هضمي آن است. مصرف نعنا بعد از وعده 

غذاي سنگين وقتي كه احساس سيري و خواب آلودگي وجود دارد، علاوه بر هضم 

ظ كند. نعنا علاوه غذا سبب مي شود كه شخص حالت هوشياري و بيداري خود را حف

بر اثر آرام بخشي خود، اثر ضددرد نيز دارد و داشتن اين خواص موجب مي شود كه 

در برطرف كردن حالات تنش زا و دردناك نظير سردرد،گرفتگي عضله، درد معده، 

دردهاي متناوب و پشت درد به كار مي رود. در استعمال خارجي تأثير خنك كننده و 

 د. ضددرد شگفت انگيزي دار

روغن رقيق نعنا را مي توان در بيماري هايي نظير آرتروز و روماتيسم روي مواضع گرم 

و ملتهب زد. همچنين مي توان از آن براي بهبود علائم دردناك نظير درد عصبي و 

گرفتگي عضلات استفاده كرد. پس از يك روز پياده روي طولاني در خيابان هاي شهر 

ته و دردناك مي شود مي توان مقداري روغن نعنا را به يا فعاليت روزانه كه پاها خس

 پارچه اي آغشته كرد و براي ماساژ دادن پاها آن را به كار برد. 

كاركرد ديگر نعنا در استعمال خارجي، كمك به كاستن التهاب يا عفونت پوست مانند 

 بيماري تب خال يا كچلي است. چاي نعنا، غرغره خوبي براي گلودرد است و براي

 بيماري هاي لثه زخم دهان شوينده خوبي به حساب مي آيد.

در مجموع، نعنا گياهي با خواص درماني شگفت انگيز است. همگي انواع نعنا خواص 

ذكر شده را دارند اما، هرچه بوي نعنا قوي تر باشد خواص و اثر آن نيز بيشتراست. اگر 

ياري كنيد، دراثر بوي آن ايجاد هوشبرگي از نعنا را بين انگشتان خود بماليد و آن را بو 

و سرزندگي، رفع احتقان مجاري تنفسي، ايجاد آرامش و سبكي را در خود احساس 

خواهيد كرد. اگر فردي هستيد كه مدام در حال مطالعه يا مرور دروس براي امتحان 

هستيد يا كار شما نيازمند تمركز و هوشياري است استفاده ازنعنا براي شما مفيد است. 

اگر احساس خستگي مي كنيد و مغز شما ديگر كشش فراگيري مطالب را ندارد، 
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 استفاده از نعنا به شما نيرو مي بخشد. 

اگر احساس عصبانيت يا فشار رواني مي كنيد، استفاده از نعنا به شما آرامش مي بخشد. 

درك وفهم  دربه دليل تأثير زياد نعنا روي اعمال فكري، نعنا را بالابرنده توانايي انسان 

افكار و عقايد به شمار مي آورند. بنابراين هنگامي كه مي خواهيد آمادگي و هوشياري 

ذهني خود را حفظ كنيد يا احساس خواب آلودگي را از بين ببريد، يا هنگامي كه مي 

خواهيد تمركز ذهني خود را علي رغم خستگي ناشي از شركت در جلسه يا سخنراني 

دن قرص يا آب نبات نعنا )البته بدون قند( براي شما مفيد حفظ كنيد، مزه مزه كر

 خواهد بود.

 /س  01منبع:ماهنامه بين المللي تغذيه و رژيم درماني سرآشپز شماره 

 انجیر ؛ از چاقي تا درد دندان

 نويسنده:زهرا ديوبندي

روز هر روز صبح مقداري انجير را با كمي  31جهت درمان لاغري و چاق شدن بايستي 

 بادان رومي ميل نموده تا سستي و ضعف بدن رفع و شخص لاغر چاق گردد . 

جهت نروييدن موها كافي است پس از كندن موها با جيوه و سرنج و زاج را نرم ساييده 

 د . اه كبر را در شيره ي انجير بپزند و بمالندر آب انجير حل كرده بمالند يا خاكستر گي

چنانچه خردل را له كرده و با چند عدد انجير له شده خمير نماييد و فتيله كرده و در 

 گوش بگذاريد جهت رفع خارش خوب است . 

جهت رفع لك و كك و مك و برص كافي است چند عدد انجير تازه را له كرده و با 

و بر پوست بماليد و اين عمل را چندين بار تكرار كنيد كمي بوده ارمني مخلوط كنيد 

اگر مقداري برگ شنبليله را در يك قابلمه ريخته و چند عدد انجير تازه را به آن افزوده 

و به قدري بجوشانيد تا پخته شود و آب آن را صاف نماييد و روزي يك قاشق 

سي تهاي ريوي و تنفمرباخوري از آن را ميل كنيد رفع خشونت سينه مي كند و عفون
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 شما را به خوبي درمان مي كند . 

اگر چند عدد انجير را در تنور يا فر بگذاريد به قدري كه سوخته شود و سپس آن را 

نرم ساييده و به وسيله ي مسواك تر يا با انگشتي تميز به دندانها بكشيد در سفيد كردن 

 ز مفيد است . دندانهاي شما بي مانند بوده و در قطع خونريزي لثه ني

جهت درمان سردردهايي كه معمولاً پس از بيدار شدن از خوابهاي عميق به وجود مي 

آيد مقداري خاكستر چوب درخت انجير را در سركه حل كنيد و بر پيشاني و سر 

 بماليد . 

برگ انجير به دليل داشتن درصد بالايي گوگرد در آن جهت تقويت پياز مو و رفع 

اسب است . به همين منظور كافي است روزانه سر را با آب ريزش مو دارويي من

 گرم انجير را در يك ليتر آب چندين مرتبه شستشو دهيد .  51جوشانده 

اگر مقداري از شيره درخت انجير را به پنبه زده و بر بن دندان بماليد يا در حفره دندان 

 را به خوبي برطرفكرم خورده بگذاريد در تسكين فوري درد دندان مؤثر بوده و آن 

 مي كند . 

 93منبع:مجله خانواده شاد شماره 

 گیاه در كلام پیشواي صادق 6خواص 

 السلام( در خواص بعضي از گياهان سخنان امام صادق )عليه

شود. طب جديد نزد بعضي از به طوري كه از مجلات و مطبوعات طبي استفاده مي

است و به منافع آن به ديده اعتبار  دانشمندان به عصر گياهان دارويي بازگشت كرده

پذيرد. به طوري كه ها مينگرد و اثر طبيعي آن را در معالجه برخي از بيماريمي

د. چون كننهاي گوناگون بيماران خود را به استفاده از آن وادار ميپزشكان در مناسبت

ندارد و يا  يبينند كه استفاده از گياهان دارويي در عين سادگي و تأثير گذاري ضررمي

 ضرر آن اندك است.
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تعجبي ندارد. زيرا كه پيشرفت فكر بشري و تلاش او در راه كشف حقيقت به ناچار 

انديشمندان و محققان و افكار روشن را به كنه بعضي از منافعي كه خدا درگياهان 

طبيعي گذاشته. رهنمون مي شود تا آثاري را كه خدا در آنها قرار داده است به دست 

 ند.آور

در آن هنگام كه اطباء از فوائد گياهان دارويي غافل بودند و يا آن را در جاي خود به 

بردند. دانشمندان اسلام و پيشوايان دين حنيف از آن غافل نبودند و از فوائد و كار نمي

ها از آن پر است و احاديث بسياري در اين خواص آن چيزهايي را گفته اند كه كتاب

عصومين )عليهم السلام( رسيده است. بنگريد به كتاب طب الائمه و طب زمينه از ائمه م

ر كه هاي ديگالرضا و طب النبي و كتاب كشف الاخطار و كتاب بحارالانوار و كتابه

 كند.نياز ميخواننده را از اطاله سخن در اينجا بي

 براي اينكه از اصل بحث خود كه همان طب امام صادق )عليه السلام( است خارج

هاي بهداشتي آن حضرت را درباره نشويم. اينك برخي از سخنان طبي و راهنمايي

كنيم؛ گياهاني كه پزشكان. پس از گذشت زماني طولاني به منافع آن گياهان نقل مي

 كنيم.هاي مفصل واگذار مياند و تفصيل مطلب را به كتابها پي برده

را با سخنان پزشكان اين عصر  آوريم و آنهااينك بعضي از سخنان آن حضرت را مي

 دهيم.تطبيق مي

 ـ سير?

امام صادق )عليه السلام( فرمودند: با سير مداوا كنيد ولي پس از خوردن آن به مسجد 

 نرويد. و فرمود: پيامبر مي فرمودند: سير بخوريد كه آن دواي هفتاد نوع بيماري است.

و ارشاد اصحاب خود فرموده اين سخني است كه امام )عليه السلام( در مقام هدايت 

است ولي آيا آنها ندانستند كه اين گياه عجيب به چه نوع بيماري فايده دارد؟ البته كه 

 نه. ولي اكنون در قرن بيستم. علم آن را كشف كرده و به مغز سخن امام رسيده است.

بنان ل چاپ« الحكمه»پخشكردند كه مجله « ريم»اي را از دكتر هاي فرانسه مقالهروزنامه
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 به عربي ترجمه كرد. در اين مقاله آمده است:« گوارا باد سير»آن را تحت عنوان 

خوشحال خواهي شد اگربداني كه پزشكان در فارماكولوژي جايگاه شايسته اين گياه 

 ????در مصر در سال « خوفو»اند كه كارگراني كه در هرم را به آن داده اند و گفته

ها خوردند تا بدنشان قوي شود و از بيماريزياد سير مي كردندپيش از ميلاد كار مي

 نجات يابند.

 و« سالين»هاي پزشكان معروفي مانند در جاي ديگري از اين مجله آمده كه تجربه

شوند و ديگران روشن كرده كه سير بلورهايي را كه در بدن جمع مي« دويريه»و « لوتر»

 كند.رد و خون را رقيق ميبگردند. از بين ميو باعث تصلب شرايين مي

كند و فشار خون را هاي قلب را تقويت ميدر طب جديد ثابت شده كه سير عضله

شود هايي كه از فساد خون ناشي ميكند و بااين كار بيماريتنظيم و خون را تصفيه مي

كند. همچنين سير پيري زود رس و بواسير و ها. مداوا ميمانند سختي حيض در زن

كند و تنگي نفس را بهبود برد و مجاري تنفسي را باز ميرا از بين ميروماتيسم 

كند به خصوص اگر با شير با هم بخشد و بعضي از انواع سل ريوي را معالجه ميمي

 گذارد.كه عامل بيماري سل است تأثير مي« كخ»خورده شود. چون به ميكروب 

ند و رنگ كتب مصونيت ايجاد مي هايي مانند آنفلوآنزا وهمچنين سير در برابر بيماري

ها را به خصوص در اطفال از عفونت پاك كند و رودهصورت را زيبا و سرخ مي

 كند.سازد و از تيفوئيد و ديفتري و خروسك حفظ ميمي

ها طولاني است و از سلامت گفته شده در شهرهايي كه مصرف سير زياد است عمر

ين هاي داخلي و از بباعث پاك سازي عفونتخوبي برخوردارند: به اضافه اين كه سير 

شود حيض و ادرار را به خوبي دفع هاي مزمن و حاد معده ميها و زخمرفتن التهاب

 كند و سنگريزه و كرم را در اطفال برطرف مي سازد.مي

اين بود برخي از فوائدي كه از اطباء درباره اين گياه به دست ما رسيده است و بقيه 

ه هاي طبي مفصل جستجو كرد. بري را كه در حديث آمده بايد از كتابهفتاد نوع بيما
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تند توانسالسلام( بنگريد كه چگونه در عصري كه اهل آن نميكلام امام صادق )عليه

 ها وچيزي را درك كنند و اهل اين زمان با وسايل جديد و پس از رشد عقل با تجربه

 كنند. سخن گفته است.گسترش علوم درك مي

 يازـ پ?

السلام( فرمودند: پياز بخوريد كه در آن سه خاصيت وجود دارد دهان امام صادق )عليه

د: افزايد و نيز فرموسازد و بر نيروي جنسي ميها را محكم ميكند و لثهرا خوشبو مي

گي كند و نيز فرمودند: پياز خستپيازدهان را خوشبو و پشت را محكم و بشره را زيبا مي

كند و تب را سازد و ميل جنسي را زياد ميرد و اعصاب را قوي ميبرا از بين مي

 برد.مي

السلام( در قرن دوم هجري و پيش از كشف منافع پياز در اين سخن را امام صادق )عليه

 هاييارزشي بوده ولي امروز تجربهطب امروز. فرموده است و در زمان او پياز چيز بي

بينيم دهد و ميها را نشان مي. اسرار و منافع آنكه درباره اين گياهان به عمل آمده

هاي بسيار فوايد پياز را به دست آورده و اثبات كرده دكتر لاكوفسكي پس از آزمايش

اي است كه ضد سرطان است همان بيماري مرموزي كه دانشمندان در كه در پياز ماده

 اند.كشف عامل آن رنج بسيار كشيده

دهيم و اميد داريم كه پياز در آينده ها را ادامه ميجربهگويد: تدكتر لاكوفسكي مي

 ها باشد.علاج كننده بعضي از بيماري

گويد: پياز در آن واحد هم طعام است و هم دوا و پزشكان آن را براي دكتر دامر مي

ه به برند و بهتر است كهاي كليوي و استسقاء به كار ميافزايش ادرار و درمان بيماري

 ورده شود.صورت خام خ

گويد: پياز محتوي ماده با ارزشي است كه باعث تخفيف درد در پزشك ديگري مي

 گردد و مانند آنها.بيني و حلق و مجاري تنفس مي

اين چيزي است كه طب جديد درباره منافع پياز به آن رسيده است و در آينده. بقيه 
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 بده كه امام آنچه امام گفته است كشف خواهد شد. پس درست بينديش و انصاف

چقدر از طب آگاهي داشته است و او اين مطالب را از پدران و نياكانش از منبع وحي 

 به دست آورده واستاد و مدرس و معلمي نديده است.

 ـ ترب?

م كند. معده را براي هضاند كه ترب ادرار را زياد ميپزشكان در خواص اين گياه گفته

كند و نفخ شكم را كند و رماتيسم را معالجه ميسازد و هضم را آسان ميغذا آماده مي

كند كه دواي آن نمك است و نيز سينه را برد و گاهي هم نفخ ايجاد مياز بين مي

نگ ها به خصوص سبرد و سنگريزهكند و اشتهاآور است و بلغم را از بين ميصاف مي

 دهد.شكند و خلط آور و بواسير را تسكين ميكبد را مي

 .است ث -د –هاي ب ب داراي مواد معدني مفيد و محتوي ويتامينگوييم: ترمي

 :است فرموده قرن دوازده از پيش( السلامعليه) صادق امام

 ادرار آن مغز و شكندمي را بادها آن برگ: است خاصيت سه آن در كه بخوريد ترب

مام ن اهمچني كندمي قطع را بلغم آن ريشه و شودمي عذا هضم باعث و كندمي آسان را

 درباره ترب مطالب زيادي شبيه اين مضمون فرموده است.

 ـ هويج?

اند كه آن داراي مقدار زيادي قند گياهي است كه زود پزشكان در خواص هويج گفته

شود ولي هضم آن براي كودكان دشوار است. آب آن مفيداست و اگر جذب مي

س و براي امعاء و در تنگي نفهمراه با عسل باشد تقويت كننده باه است. همان گونه كه 

ها را كند و ريگناراحتي اعصاب مفيد است و به رشد بدن در سن كودكي كمك مي

نمايد البته اگر خام خورده شود و همچنين برطرف مي سازد و كرم روده را نابود مي

شود و جز آنچه گفته شد فوائد ديگري هم باعث افزايش خون و جريان آن در بدن مي

 طب امروز آن را كشف كرده و بيماران را به خوردن آن توصيه نموده است.دارد كه 

 السلام( در حديثي فرمودند:امام صادق )عليه
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يز نمايد ونكند و به قوه باه كمك ميهويج اماني از قولنج است و بواسير را درمان مي

 دهد.كند و ميل جنسي را افزايش ميها مواظبت ميفرمودند: خوردن هويج از كليه

 .باشدمي ث –ب  -هاي آگوييم: هويج داراي ويتامينمي

 بادمجان ـ?

. است سازگار اهبيماري بيشتر با كه است غذايي بادمجان: اندگفته آن فوايد در پزشكان

 به نآ پخته و است آور ادرار شود همراه سركه با اگر و هاستسفتي ملين و معده مقوي

 .است سودمند هم زهره و طحال

 ام صادق )عليه السلام( فرمودند: ام

 رساند.بادمجان بخوريد كه براي زهره مفيداست و به صفرا زيان نمي

 برد و ضرري در آن نيست.و نيز فرمودند: بادمجان بخوريد كه بيماري را از بين مي

گوييم بادمجان به بيماري پوستي ضرر دارد و مصلح آن روغن است اگر در آن مي

 جوشيده شود.

 كدوـ ?

هاي بسته را باز كند و رگاند: كدو سرد است و دماغ را مرطوب ميپزشكان گفته

نمايد و ادرارآور و ملين معده است به خصوص براي معده كساني كه مزاج گرم مي

خوابي مفيد است و هاي حاد و بيدارند سودمنداست. همچنين كدو براي يرقان و تب

تر كدو طبعاً نيرو و فكر آنها به تحليل رفته. بايد بيشكساني كه عمر آنها از نيمه گذشته و

 بخورند كه براي تجديد قوا و انساج بدن مفيد است.

افزايد و براي درد قولنج نافع السلام( فرمودند: كدو بر عقل و دماغ ميامام صادق )عليه

 است.

 باشد.گفته شده كه كدو داراي ويتامين آ مي

 ن كه به طور اختصار نقل شد.اي از خواص گياهااين بود شمه

 ???تا  ???السلام( ص منبع: كتاب طب الصادق )عليه
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 طبّ گیاهي و خواصّ میوه ها در كلام امام باقر )ع(

يكي از موضوعات بسيا رمهم در عصر حاضر، موضوع طبّ؛ بويژه طبّ اسلامي است 

 اين مهم، همتّ كه دانشمندان علم طبّ و آشنايان با معارف اسلامي بايد به تحقيق در

گمارده، در توسعه و ترويج آن بكوشند. در اين راستا به دليل پيوندي كه بين طبّ 

اسلامي و طبّ گياهي وجود دارد، شناخت گياهان دارويي و شفابخش نيز امري لازم و 

ضروري است. امام صادق عليه السلام وجود طبيب را يكي از نيازمندي هاي ضروري 

اسلام، مشوّق مسلماناني است با جسمي سالم و نيرومند و بدني ( ?اجتماع مي داند.)

و صلاحيت او براي « طالوت»قوي و آماده. در قرآن مجيد نيز به هنگام شرح صفات 

مقام رهبري بني اسرائيل، نيروي جسماني او را در رديف نيروي علمي او آورده و مي 

 (?«)م و الجسمانّ الله اصطفاه عليكم و زاده بسطه في العل»فرمايد: 

در روايات نيز به اين موضوع بسيار توجهّ شده است؛ زيرا هرگونه تلاش و كوشش در 

راه سالم سازي جسم؛ مي تواند كوششي در راه تقويت بنيه هاي معنوي و انساني 

 محسوب گردد.

در اين راستا گياهان و ميوه ها جهت شفابخشي و سلامتي بشر، داروهاي مفيد و مؤثّري 

ر مي روند. قرآن كريم و روايات اهل بيت عليهم السلام با بردن نام و ذكر به شما

دستورات درماني شان، فوايد و جايگاهشان را در درمان بيماري ها و امراض روحي و 

جسمي بشر يادآور شده اند. در اين مقاله سعي مي كنيم دستورات و نسخه هاي 

ب و انديشه امام باقرعليه السلام مورد شفابخش بسياري از گياهان و ميوه ها را در مكت

 بررسي قرار دهيم.

 الف( خواصّ درماني گياهان و سبزي ها

 كاسني

 امام باقرعليه السلام فرمود:

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

كاسني، تقويت كننده قواي جنسي است، از دور ريختن و هدردادن آن دوري 

 (?كنيد.)

دور ريختن و هدر  امام صادق عليه السلام از پدر بزرگوارش روايت مي كند كه وي از

 (?دادن كاسني هنگام غذا خوردن نهي مي فرمود.)

 بادروج

فارسي است و نوعي از ريحان است كه به فارسي، آن را ريحان « بادرو»اين گياه معرّب 

كوهي مي گويند. برگش ريز و ساقه اش به شكل مربع، پرشاخ و بويش كمتر از ريحان 

( امام باقرعليه السلام فرمود: بادروج از ?است. رنگ گلش نيز مايل به سرخي است.)

 (?آن ما، شفاي دردها و ريشه آن نيز از بهشت است.)

 حزاء

حزاء يا بيوه زا، گياهي است كه در طبرستان آن را جعفري مي گويند. حزاء، گياهي 

 (?است مشابه كرفس كه گفته شده، بيشتر در آذربايجان مي رويد.)

عده به امام باقرعليه السلام شكايت نمودم كه حضرت عمروبن ابراهيم گويد: از ضعف م

 (?فرمود: حزاء را با آب سرد بخور.)

 سُماق

 (?در روايتي از امام باقرعليه السلام آمده است: سماق نافع بواسير خوني است.)

 سندروس

سندروس يا رزين ساندراك، به صورت قطعه هاي كوچك و به رنگ زرد روشن 

و دودش نافع سرماخوردگي، بواسير، خونريزي است  است. طبع گرم و خشك دارد

 (??واگر براي خوردن استفاده شود لاغر كننده، نافع ضعف چشم و تنگي نفس است.)

امام باقرعليه السلام در روايتي، سندروس را با ساير ادويه به طريق بُخور، نافع ديوانگي 

 (??دانسته اند.)

 شكر طبَرزد )سفيد(
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ره و او از امام باقرعليه السلام نقل مي كند كه فرمود: اي زراره! جميل بن دراّج از زرا

مردم را چه چيزي از فضيلت شكرطبرزد )سفيد( غافل كرده است؟ شكر براي هفتاد 

درد و بيماري شفا و سود رسان است. بلغم را مي خورد و ريشه اش را از بين مي 

 (??برد.)

ا مثقال شكر را ب ?دارد ناشتا  حضرت در روايت ديگري فرمود: اگر شخصي كه تب

 (??آب سرد بخورد، تبش از بين مي رود.)

 شونيز )دانه سياه(

زراره مي گويد: از امام باقرعليه السلام شنيدم كه از رسول خداصلي الله عليه وآله وسلم 

 درباره شونيز )دانه سياه( سؤال شد كه آيا مورد علاقه رسول خدا بود؟

صلي الله عليه وآله وسلم مرگ را از آن استثناء كرده است. آيا فرمود: بله! ولكن پيامبر

نمي خواهي تو را به چيزي كه از آن رساتر است، راهنمايي كنم كه رسول خداصلي 

الله عليه وآله وسلم مرگ را در آن استثناء نكرده است؟ عرض كردم: بله اي فرزند 

ند و آن را محكم مي رسول خدا! حضرت فرمود: دعا، كه قضاي حتمي را رد مي ك

گرداند و صدقه دادن آتش غضب را خاموش مي كند. و سپس، حضرت انگشتانش را 

 (??جمع كرد.)

 سوَيق خشك

امام باقرعليه السلام فرمود: چه بزرگ است بركت سويق خشك )آرد گندم و جو(. 

وقتي انسان در سيري از آن بخورد، غذا را هضم مي كند. هر وقت انسان در حال 

گي آن را بخورد، او را سير مي گرداند، و چه خوب توشه اي در حال سفر و گرسن

 (??حضر است!)

 عدس

درصد(،  ??عدس از جمله حبوباتي است كه ارزش غذايي دارد. نشاسته آن زياد )

كالري  ???درصد( است. هر صد گرم آن  ?درصد( و چربي آن ) ??سفيده مانندش )
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لتّ داشتن سلولز زياد، متوسطّ است. پخته آن حرارت توليد مي كند و هضم آن به ع

براي لاغرها و كساني كه ترشي معده دارند مفيد است. عدس براي كساني كه ازت و 

اسيد اوريكشان بالاست، مضرّ است. مواد معدني آن: گوگرد، فسفر، كلر، سديم، 

ن هاي تاميپتاسيم، منيزيم، كلسيم، مس، روي، منگنز، يدُ و از همه مهم تر آهن است. وي

 (??است.)?Bو  ?Bآن نيز 

امام باقرعليه السلام درباره اين نوع سبزي يعني عدس، كه از زمره حبوبات است، چنين 

فرموده اند: دختري كه خون حيضش قطع نمي شود، به او سويق عدس بدهيد تا بنوشد، 

 (??كه به سرعت، حيض قطع مي شود.)

 زعفران

و ماده رنگيني است كه تارهاي پيچيده آن به رنگ  زعفران داراي يك روغن مايع فراّر

 نارنجي است و داراي خاصيت نيروبخش است.

امام باقرعليه السلام در روايتي، معجوني از عسل، زعفران، خاك قبر امام حسين عليه 

 (??السلام و آب باران را شفا بخش دانسته است.)

نزد امام سجّادعليه السلام آمد و  همچنين امام باقرعليه السلام فرمود: مردي از خراسان

گفت: اي فرزند رسول خدا! حج را به جا آوردم و هنگام بيرون آمدن، نيتّ كردم كه 

نزد شما بيايم؛ اما از درد طحال رنج مي برم. دعايم كنيد تا از آن رهايي يابم. امام 

 سجّادعليه السلام فرمود:

ي اوست. هر وقت آن درد را خداوند تو را از آن كفايت كند! حمد و سپاس برا

( را با زعفران و آب زمزم بنويس و بنوش، كه درد از تو ??احساس كردي، اين آيه )

 (??دور مي شود.)

 هويج

؛ «الجزُ امانٌ من القولنج و البواسير، و يعينُ و علي الجماع»امام باقرعليه السلام فرمود: 

و بر جماع نيز كمك مي  استفاده از هويج نوعي ايمني است از قولنج و بواسير
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 ( ا??نمايد.)

 (??يشان همچنين فرمود: خوردن هويج كليه ها را گرم مي نمايد.)

 اسپند

امام باقرعليه السلام، استفاده از آن را براي درمان سَلسُ البول )قطره قطره آمدن بول( 

ار بشوي. ب بار و با آب گرم نيز يك ?مفيد دانسته اند و فرموده اند: اسپند را با آب سرد 

سپس آن را در سايه، خشك كن. سپس با روغن گندم و يا جوي خالص بكوب و ناشتا 

به اندازه دارو از آن استفاده كن. اين دارو شما را از آن عارضه شفا خواهد داد به اذن 

 (??خداوند.)

 بنفشه

 هامام باقرعليه السلام فرمود: اگر مردم مي دانستند در بنفشه چه خاصيتي است و چ

 (??دردهاي بسياري را درمان مي كند، آن را جرعه جرعه مي نوشيدند.)

 تره

 شما دردناك« سپرز»را درمان مي كند. چون « سپرز»امام باقرعليه السلام فرمود: تره، 

 (??شود، تره را در روغن بپزيد و از آن بخوريد كه درد آرام خواهد يافت.)

 چغندر

، مفيد دانسته است. ايشان «بَرَص»را براي درمان حضرت امام باقرعليه السلام، چغندر 

مي فرمايد: بني اسرائيل از بَرصَ ناليدند و شكايت كردند. حضرت موسي اين شكايت 

را به خداوند متعال رساند، خداوند عزوّجلّ امر كرد كه گوشت گاو را با چغندر 

 (??بخورند تا از بَرَص شفا يابند.)

 كراّث

است كه به سير شباهت دارد. امام باقرعليه السلام فرمود:  كراث سبزي معروف بوداري

در كراّث چهار خصلت است: باد درون را طرد مي كند، دهان را خوشبو مي نمايد، 

 (??بواسير را قطع مي كند و امان از جذام است.)
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 شلغم

امام باقرعليه السلام فرمود: هيچ مخلوقي نيست؛ مگر اينكه در آن رگي از جذام هست، 

 (??ن را با شلغم آب كنيد.)آ

 ب( خواصّ درماني گوشت

 (??امام باقرعليه السلام فرمود: سيَِّدُ الطَّعامِ اللّحمُْ؛ بهترين غذا، گوشت است.)

زراره مي گويد: من پانزده روز با امام باقرعليه السلام غذا خوردم و غذاي ما گوشت 

 (??بود.)

ه است و مفيد دانست« يرقان»براي درمان  ايشان پس از بيان فضيلت غذايي گوشت، آن را

( معرفّي نموده است. ايشان ??«)گوشت قطا»بهترين نوع آن را براي رفع اين بيماري، 

 (??را براي درمان بَرَص مفيد مي داند.)« گوشت گاو»در روايتي نيز 

 درمان سنگ مثانه

ين، ه، فلفل، دارفلفل، دارچمادّه: هليله، بليله، آمل ??امام باقرعليه السلام فرمود: از اين 

زنجبيل، شقاقل، انيسون و خولنجان، به طور مساوي برداريد و با هم بكوبيد و سپس آن 

را در روغن گاو بپزيد. اين معجون وقتي با عسل صاف شده آميخته شود و هر روز به 

 (??قدر فندقي از آن تناول شود، سنگ مثانه را مي شكند.)

 خواصّ درماني سنجد

اقرعليه السلام فرمود: ميوه ي سنجد، گوشت را مي روياند، به پوست بدن، توانايي امام ب

مي بخشد و قلوه ها را گرم مي كند. نيز سنجد در علاج بيماري هاي بواسير و سلس 

 (??البول بسيار سودمند است.)

 درمان درد زخم

آن را با  د( و مثلحضرت باقرعليه السلام فرمود: قير تازه )مادّه اي كه بر كشتي مي مالن

پيه بُز و پارچه اي تازه و كوزه سفالين تازه بردار. ظاهر آن را قيرمالي كن، سپس بر آن 

دار و ( را بر??شير بريز و زيرش آتشي ملايم روشن كن. سپس كاغذي نوشته شده )
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روي دستت بگذار و بر آن قير بمال و بر روي زخم ببند. اگر زخم عميق بود از كتان، 

بتاب و بر روي زخم قير بريز و سپس آن ريسمان را در آن زخم بگذار. ان  ريسمان

 (??شاءالله بهبودي مي يابد.)

 درمان اسهال خوني

ابوحمزه ثمالي مي گويد: مردي به امام باقرعليه السلام از اسهال خوني شكايت كرد. 

 را بپز و سرخ امام عليه السلام به او فرمود: از خاك ارمني بردار و با آتشي ملايم آن

 (??كن. سپس استفاده كن كه اسهال قطع مي شود.)

امام باقرعليه السلام فرمود: قدري از گِل ارمني بر روي آتش گرم كنيد و به بيمار اسهال 

 (??بخورانيد كه وضعيت دروني اش آرام خواهد گرفت.)

 نمك

 (??خش است.)امام باقرعليه السلام فرمود: نمك براي هفتاد بيماري، دارويي اثر ب

 ج( خواصّ درماني ميوه ها

 خرما

لم تستشف النسّاء بمثل الرُّطبَ، انّ الله اطعمه مريم في »امام باقرعليه السلام فرمود: 

؛ زنها در هيچ چيز مثل خرما شفا نمي يابند، چون خدا به مريم در موقع زايمان «نفاسها

 (??خرما داد.)

 سيب

 لسلام فرمود: موقعي كه خواستي سيب بخوري، قبلاًابي بصير مي گويد: امام باقرعليه ا

آن را استشمام كن، سپس بخور؛ زيرا اين كار هر ناراحتي را كه بر روحت عارض 

 (??شده، آرام مي كند.)

 آلو

حضرت مي فرمايد: آلو نافع صفرا، حرارت، بادهاي بدن، زهره، خشكي مفاصل و فشار 

 (??خون است.)
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باقرعليه السلام از هيجان مرّه )زهره( شكايت كرد و  جابر مي گويد: مردي به امام

عرض نمود: كم مانده ديوانه شوم! آن حضرت فرمود: آن را با اجاصّ )آلو( معالجه 

 (??كن.)

 انجير

 (??امام باقرعليه السلام فرمود: انجير بخوريد كه براي قولنج نافع است.)

و  كه وقتي پادشاه قبطي خروج كردابوحمزه ثمالي از امام باقرعليه السلام نقل مي كند 

خواست بيت المقدّس را خراب كند، مردم به اطراف حِزقْيِل پيغمبر جمع شده و به وي 

شكايت نمودند. حزقيل شب با خدا مناجات كرد و خداوند به مَلَك مسئول هوا وحي 

فرمود كه نفوس و ارواح آنان را بگيرد و همگي مردند. حزقيل اين خبر را به قومش 

رساند. آنان بيرون رفتند و ديدند همه آنان مرده اند، اما عُجب و خودپسندي بر حزقيل 

عارض شد و با خود فكر كرد كه سليمان پيغمبرعليه السلام بيش از من فضيلتي ندارد، 

چون به من اختيار هوا نيز داده شده است. در اين حال زخمي بر كبد حزقيل عارض شد 

يل با خدا مناجات و خشوع كرد و روي خاكستر نشست، و او را اذيتّ نمود، حزق

خداوند به وي وحي نمود كه: شيره انجير را بگير و از بيرون بر سينه خود بمال. حزقيل 

 (??چنين كرد و خوب شد.)

 انگور

در روايتي امام باقرعليه السلام به فرزندش امام صادق عليه السلام فرمود: انگور را دانه 

ود: شفا در ميوه اي است كه رسيده باشد، چنان كه خداوند فرموده: دانه بخور. و فرم

(؛ يعني از ميوه درخت بخوريد وقتي كه برسد. ]ايشان انگور ??«)كُلوُا من ثمره اذا اثمر»

 ([??را به دليل خوب رسيده بودنش شفاي بسياري دردها مي دانند.)

 بِهْ 

ر اندوه را از خاطر محو مي كند، همان طور غبا« بهِْ»امام باقرعليه السلام مي فرمايد: ميوه 

 (??كه انگشتان شما قطرات عرق را از پيشاني تان مي برد.)
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 گلابي

امام باقرعليه السلام فرمود: گلابي مانند اجاصّ )آلو( براي درمان صفرا و جلوگيري از 

 (??برانگيخته شدن آن نيكوست و براي درد آن آرام بخش است.)

 پي نوشت : 

 .???لعقول عن آل الرّسول، ص . تحف ا?

 .??. انفال / ?

 .???. طبّ الائمهّ، سيد عبدالله شبّر، ص ?

 .???. همان، ص ?

 .??. ر.ك: تحفه حكيم مؤمن، ص ?

 .???، ص ?. محاسن، ج ?

 .???.دورنماي طبّ اسلامي،آيهالله مصطفي نوراني،ص ?

 .???، ص ?. اصول كافي، ج ?

 .?? بن بسطام نيشابوري، ص . طبّ الائمهّ، حسين و عبدالله?

 .???، ص ?. گياهان دارويي، دكتر زرگري، ج ??

 .???، ص ??. بحارالانوار، ج ??

 .???. طبّ الائمهّ، ص ??

 .???. مكارم الاخلاق، ص ??

 .??. طبّ الائمهّ، ترجمه جابر رضواني، ص ??

 .??. همان، ص ??

 .???. دورنماي طبّ اسلامي، ص ??

 .???، ص ?سي، ج . امالي، شيخ طو??

 .???و??؛مكارم الاخلاق،ص ???،ص ?.محاسن،ج ??

 اسراء است. ???و  ???. منظور، آيه ??
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 .??. طبّ الائمهّ، ص ??

 .???. مكارم الاخلاق، ص ??

 .???، ص ?. محاسن، ج ??

 .??. طبّ الائمهّ، ترجمه جابر رضواني، ص ??

 .???. خصال، شيخ صدوق، ص ??

 .???ه واقتباس جوادفاضل،ص . طبّ الائمهّ،ترجم??

 .??. طبّ چهارده معصوم، محمد مهدي تاج لنگرودي، ص ??

 .?? - ??. همان، ص ??

 .???. طبّ الائمهّ، ترجمه جابر رضواني، ص ??

 .???. طبّ چهارده معصوم، ص ??

 .???. همان، ص ??

 (.??. منظور گوشت نوعي كبوتر است كه شبيه به قمري مي باشد؛ )همان، ص ??

 .???. مكارم الاخلاق، ص ??

 .???. طبّ الائمهّ،ترجمه واقتباس جوادفاضل،ص ??

 .??? - ???. همان، ص ??

. زيرا جوهرِ به كار برده شده در كاغذ )كاغذ نوشته شده( به جذب و چسبندگي ??

 موادّدرماني كمك مي كند.

 .??? - ???. طبّ الائمهّ، بسطام نيشابوري، ص ??

 .??رجمه جابر رضواني، ص . طبّ الائمهّ، ت??

 .???. طبّ الائمهّ،ترجمه واقتباس جوادفاضل،ص ??

 .???. همان، ص ??

 .???، ص ?. تفسير مجمع البيان، ج ??

 .???، ص ??. بحارالانوار، ج ??
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 .???. همان، ص ??

 .???. خصال، شيخ صدوق، ص ??

 .??؛ دورنماي طبّ اسلامي، ص ???، ص ?. اصول كافي، ج ??

 .???، ص ?سن، ج . محا??

 .???. انعام / ??

 .?؛ مكارم الاخلاق، ص ???، ص ?. محاسن، ج ??

؛ رمزالصحه في الطب النبي ???. طبّ الائمه، ترجمه و اقتباس جواد فاضل، ص ??

 .???والائمهّ؛ سيد محمود دهسرخ اصفهاني، ص 

بيّ والائمهّ، ؛ رمزالصّحه في الطبّ النّ???. طبّ الائمهّ، ترجمه جابر رضواني، ص ??

 . ???ص 

 http://www.sibtayn.comمنبع:

 خواص دارويي پونه

 نويسنده :دكتر محمد صالحي سورمقي 

 نام فارسي :پونه 

 Mentha pulegiumنام علمي : 

 European pennyroyalنام عمومي : 

 European pennyroyalنام انگليسي : 

 ( Hhabaqنام عربي : حبق ) 

 Pouliotنام فرانسوي : 

 Polei-Minzeنام آلماني : 

 Mentha exigue,Pulegium vulgarنام هاي مترادف : 

 )نعناع (  Labiataeنام خانواده : 
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 گياه شناسي : 

سانتي متر كه به صورت خودرو در  61پونه گياهي است علفي و بوته اي به ارتفاع تا 

شكل و نوك  بسياري از دست ها و اطراف جريان هاي آب مي رويد . برگ ها بيضي

تيز و اكثراً داراي دندانه هاي كوچك و منظم هستند . از كليه قسمت هاي گياه و به 

خصوص برگ ها بوي بسيار قوي و نافذي به مشام مي رسد . گل ها به صورت مجتمع 

در كنار برگ ها و اكثراً در قسمت هاي بالاي محور ساقه قرار مي گيرند كه به رنگ 

 مي باشند .  بنفش و گاهي گلي كمرنگ

پونه گونه هاي مختلفي دارد كه به نام هاي گوناگون معروفند . يكي از اين گونه ها به 

نام ويلوزا ، پوشيده از كرك هاي فراوان و داراي بوي تندي است ؛ به همين دليل آن 

را براي استفاده پرورش مي دهند . قسمت هوايي پونه و به خصوص برگ ها مورد 

 .  استفاده مي باشند

پونه در بسياري از نقاط ايران خصوصاً نواحي شمالي مي رويد و گونه اي از آن به نام 

خالواش در گيلان مشهور است كه بوي معطر و مطبوعي دارد و به صورت سبزي 

 خوراكي و يا اشكال ديگر مصرف مي شود . 

 تركيبات مهم : 

. پولگون موجود در اسانس درصد اسانس مايل به زرد و يا سبز است  5تا  0پونه حاوي 

درصد در انواع آمريكايي وجود دارد .ميزان  91درصد در نوع برزيلي تا  3برگ آن از 

 درصد مي باشد .  33تا  31پولگون گونه هاي اروپايي از 

موادي كه به طور طبيعي در اسانس پونه وجود دارند و يا خود به خود اكسيده مي 

ـ اكنانول ، پاراسيمن ،  9ـ اكتانول .  9بتاپي نن ، ليمونن ،  شوند ، عبارتند از :آلفايي نن ،

ـ اكتيل استات ، منتون ، ايزومنتون ، پولگون ، ايزوپولگون ، پي پريتون ، سيس و  9

 ترانس پولگون اكسايد و كاريوفيلن . 

تركيبات مهم ديگر گياه شامل اسيدلوريك ، اسيد ميريستيك ، اسيد پالميتيك ، سالي 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

درصد  52هيد ، ديوسزمين و هسپريدين است . دانه هاي خشك پونه حاوي تا سيل آلد

/ درصد سديم 12درصد كلسيم ،  1/3درصد خاكستر ،  00درصد چربي ،  50پروتئين ، 

 درصد پتاسيم مي باشند .  0/2و تا 

 داروشناختي و اثرات مهم : 

ان ادويه استفاده برگ هاي پونه براي ايجاد طعم و مزه ، درست كردن چاي و به عنو

مي شوند . يكي از مصارف مهم آن به عنوان طعم دهنده نوعي خوراك گوشت مي 

باشد كه گاهي آن را با فلفل و عسل نيز مخلوط مي كنند . اين گياه بوي منحصر به 

 فردي دارد كه كاملاً از نعناع قابل تشخيص است . 

و تلخ است و پس ا مدتي ايجاد طعم پونه در ابتدا گرم ، كاملاً معطر و تقريباً گس 

 احساس خنكي مي كند . اسانس پونه داراي طعم تلخ و احساس سردي است . 

بوي پونه كمي شبيه بوي سيترونل است و از آن در صابون هاي معطر استفاده مي شود . 

اسانس پونه در حشره كش ها به كار مي رود . همچنين ، از آن به صورت پودر براي 

منظور استفاده مي شود . اسانس پونه يكي از منابع توليد طبيعي منتول مي پاشيدن بدين 

 باشد . يكي از محصولات پونه عرق طبي آن است . 

در زمان قديم پونه را در اتاق افرادي كه تشنج داشتند آويزان مي كردند و معتقد بودند 

و گيجي  ود سردردكه تاثير آن بيشتر از گياه گل سرخ است . همچنين ، آن را براي بهب

 به دور سر مي بستند. 

چاي پونه را نيز براي رفع سرماخوردگي ، سرفه و مشكلات قاعدگي مصرف مي 

كردند . در هرصورت ، پونه بايد با دقت مصرف شود ، زيرا مصرف بيش از حد آن 

باعث مسموميت مي گردد . در آمريكا برگ و اسانس پونه به طور قانوني به فروش 

در اروپا از آن به عنوان ضد عفوني كننده ، ضد نفخ ، صفراآور ، معرق،  نمي رسد .

 هضم كننده ، قاعده آور ، ضد سرفه و محرك استفاده مي شود . 

 سميت و عوارض جانبي : 
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مصرف خوراكي در حد يك قاشق چايخوري اسانس پونه مي تواند عوارض جدي به 

كلرادوي آمريكا آمده است :  0301 همراه داشته باشد . به طور مثال در گزارشي از

مصرف خوراكي اسانس پونه براي سقط جنين باعث مرگ زن جواني شد . مصرف در 

 حد دارويي اسانس و يا فراورده هاي پونه عارضه جانبي ندارد . 

قاشق چايخوري اسانس پونه يك مادر  5آمار ديگر نشان مي دهد كه مصرف خوراكي 

ست . حتي نصف قاشق چايخوري اسانس پونه مي تواند ساله را به مرگ كشانده ا 01

 باعث تشنج و كما شود . 

 طريقه و ميزان مصرف : 

گرم گياه خشك به صورت دم كرده يا به صورت هاي ديگر تا سه بار در  3تا  0ـ 

 روزخوراكي . 

 ميلي ليتر تا سه بار در روز خوراكي .  3تا  0ـ عصاره مايع هيدروالكلي 

ميلي ليتر در روز به صورت مخلوط با مواد ديگر . اصولاً اسانس  5تا  % 2ـ اسانس پونه 

 گياهان را نبايد به هيچ وجه مستقيماً مصرف كرد و خورد . 

ـ از گياه تازه نيز مي توان استفاده نمود . البته برگ ها طعم و مزه گس و كمي سوزاننده 

 دارند . 

 مهم ترين اثرات گزارش شده : 

سبندگي پلاكت ها ، بي حس كننده ، ضد باكتري ، ضد سرطان ، ضد ضد درد ، ضد چ

ادم ، ضد التهاب ، ضد موتاژن ، ضد اكسيدان ، ضد روماتيسم ، ضد اسپاسم ، ضد 

دپرسانت ،  CNSتومور ، ضد ويروس ، قابض ، ضد كانديدا ، ضد نفخ ، محرك ، 

، مقوي معده ،شل ضد احتقان ، معرق ، ادرارآور ، قاعده آور ، قارچ كش ، مسكن 

 كننده عضلات و مهار كننده سيكلواكسيژناز. 

 نكات قابل توجه : 

درصد اسانس است كه ميزان  0درصد و نوع اروپايي تا  5ـ پونه آمريكايي حاوي تا  0
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 درصد مي باشد.  35تا  12پولگون اين اسانس ها از 

ته طرناكي داشـ پولگون جسمي است كه مصرف زياد آن مي تواند عوارض جانبي خ 5

باشد ؛لذا پونه هاي نوع آمريكايي و اروپايي كه درصد بالايي پولگون دارند ، بايد به 

 مقدار كم و با احتياط مصرف شوند . 

ـ از ميان گونه هاي پونه ايراني ، خالواش مورد تحقيق قرار گرفته است كه درصد  9

صرف نمود ؛ به كمي پولگون دارد و مي توان آن را به صورت سبزي خوراكي م

 طوري كه ساليان درازي است كه اين گياه در گيلان كشت و استفاده مي شود . 

ـ به طوركلي هر پونه اي را كه حاوي پولگون با درصد پايين باشد مي توان با اطمينان  3

 مصرف كرد و در غير اين صورت بايد در مصرف آن احتياط نمود . 

 اوي پولگون نباشند مجاز است . ـ در كانادا مصرف پونه هايي كه ح 2

ـ مصرف خوراكي اسانس پونه هايي كه حاوي پولگون با درصد بالا هستند باعث  6

 عوارض كبدي ، كليوي و مخاطي مي شود . 

ـ عوارض خوراكي اسانس پونه با درصد بالاي پولگون شامل اسهال ، دردهاي  0

 د سقط جنين است . شكمي ، بالا رفتن فشارخون ، استفراغ و در موارد شدي

 ـ بهتر است در زمان شيردهي و حاملگي از مصرف پونه خودداري شود .  1

ـ در كتاب قانون ابن سينا پونه به نام فودنج معرفي و شرح مفصلي در مورد آن داده  3

 شده است . 

در اين كتاب ابن سينا هم به چندين نوع پونه اشاره كرده و علم امروز گياهشناسي گونه 

مختلف اين گاه را تقسيم بندي نموده است كه مواد موثر موجود در آنها خواص  هاي

مشترك و در مواردي متفاوت دارد . همچنين ، ممكن است بعضي گونه ها داراي 

موادي با عوارض جانبي باشند . اما در قانون به پونه جويباري )پونه كنار آبي ( ، پونه 

غليجن مي نامند ، اشاره شده است . ابن سينا  كوهي ، پونه شاك و پونه اي كه آن را

معتقد است كه پونه كوهي از پونه جويباري قوي تر است . البته اثرات گونه هاي 
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مختلف را شبيه مي داند و مي گويد : پونه خون را به سمت پوست مي كشد ، طبيعت 

 گرم دارد و معرق مي باشد . داراي خاصيت ضد درد و كوفتگي ماهيچه هاست ،

اشتهاآور و مقوي معده است و سكسكه را بر طرف مي كند . آب پز پونه ادرارآور 

است . بيمار مبتلا به تب و لرز اگر آب پز پونه بخورد يا پونه را در روغن بپزد و از آن 

روغن بر تن بمالد ، بسيار نافع است . دود برگ پونه حشرات را دور مي كند . پونه 

 ست . بياباني داروي نيش كژدم ا

بسياري از خواصي كه ابن سينا راجع به پونه نوشته است با كتب علمي امروز مطابقت 

( و پونه كه گونه اي از نعناع است Menthaدارد . البته بايد گونه هاي مختلف نعناع ) 

و گونه هاي مختلف پونه ، به خصوص انواع ايراني آن ، مورد تحقيق و مطالعه قرار 

شناسايي كمي و كيفي مواد موجود در پونه هاي ايراني بتوان به  گيرند تا با تجزيه و

 آثار دارويي و درماني آنها پي برد و آنها را به طور صحيح مصرف نمود . 

 16منبع : مجله دنياي تغذيه شماره ي 

 درباره جعفري

 نويسنده: سپيده سليمي

  sharghnewspaper.irمنبع:

، آهن، كلسيم، پتاسيم، فسفر، A، پيش ماده ويتامين Cجعفري گياهي مملو از ويتامين 

منيزيم، سولفور، مس و سيليس است. تركيبات روغني موجود در جعفري خواص 

ضدباكتري دارند كه مي توانند با تب و برخي از انواع عفونت ها مبارزه كنند.جعفري 

ن گسترده تر از ساير سبزيجات است از كه احتمالاً ميزان مصرف آن در سطح جها

زمان روم و يونان باستان از اعتبار ويژه اي برخوردار بوده است و در اساطير يونان دسته 

هايي از جعفري را بر روي سنگ قبر مردگان مي گذاشتند و آن را به ملكه عالم ارواح 

ميان ورد. روتقديم مي كردند تا براي شخص تازه درگذشته در جهان ديگر شانس بيا

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

باستان برگ هاي جعفري را در داخل رداي خود قرار مي دادند و گلادياتورها براي 

 افزودن بر قدرتشان جعفري مي خوردند.

در طب سنتي اروپا نيز براي درمان يرقان، مالاريا و استسقا از ريشه جعفري استفاده مي 

 C د است زيرا ويتامينكردند.جعفري خام براي فقر آهن و درمان كم خوني بسيار مفي

موجود در آن جذب آهن را افزايش مي دهد. جعفري با افزايش فعاليت معده و ترشح 

آنزيم هاي گوارشي اشتها را تحريك مي كند و عمل هضم و جذب را بهبود مي بخشد 

از اين رو براي بيماراني كه دوران نقاهت را پشت سر مي گذارند ماده اي مفيد است. 

ين اثري آرام بخش بر روي دستگاه گوارش دارد و موجب از بين اين سبزي همچن

رفتن گاز معده، كوليت و سوءهاضمه مي شود. جعفري ماده اي مدر است و دفع سموم 

از بدن را افزايش مي دهد به همين سبب براي بيماري هايي مانند آرتروز و نقرس بسيار 

كند و سردرد، ميگرن، آسم،  مفيد است. روغن دانه جعفري انقباض عضلات را رفع مي

التهاب مثانه و سوءهاضمه را بهبود مي بخشد. گردش خون را تحريك مي كند و براي 

 دستگاه عصبي مفيد بوده خواب آلودگي و اضطراب را از ميان مي برد.

اگرچه خوردن جعفري پس از زايمان و در دوران شيردهي فوايد زيادي دارد كه از آن 

شدن سريع تر عضلات رحم و ازدياد شير مادر اشاره كرد اما  جمله مي توان به جمع

مصرف آن در دوران بارداري به مقدار زياد توصيه نمي شود زيرا ممكن است با 

تحريك انقباضات رحمي موجب بروز مشكل در بارداري شود. برگ جعفري تازه 

ه زكوبيده در تسكين بخشيدن جاي نيش حشرات موثر است. جويدن برگ جعفري تا

بوي بد ناشي از خوردن پياز و سير را از دهان مي زدايد. آب جعفري تازه كه با يك 

قطعه كوچك پنبه بر روي دندان دردناك قرار داده شود مي تواند درد دندان را تسكين 

 دهد. همچنين شستن موها با آب جعفري موجب درخشان شدن مو مي شود.

و چه پخته استفاده هاي فراواني مي  در طباخي ايراني از جعفري چه به صورت خام

شود. از جعفري در طبخ اغلب آش ها و بسياري از سوپ ها استفاده مي كنيم. افزودن 
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يك يا دو قاشق جعفري تازه خرد شده به انواع سالاد طعم دلپذيري به آنها مي بخشد. 

ار برده كدر تهيه ساندويچ ها نيز جعفري خرد شده همراه با پياز يا ساير سبزيجات به 

مي شود ضمن آنكه از جعفري به دليل فرم خاص برگ هايش كه به شكل گلي چندپر 

 است در تزئين بسياري از غذاها نيز سود مي بريم .

 كشف تاثیر مصرف آلو در جلوگیري از پوكي استخوان

 نويسنده: رضا دهقان 

 منبع:هفته نامه سلامت 

سلامت زنان و به ويژه ساختار  نوعي آلو )آلو سياه( نويد دهنده افزايش ضريب

استخواني آنها پس از دوران يائسگي است. پروفسور ارجمندي محقق سرشناس ايراني 

دانشگاه فلوريداي آمريكاست كه پس از سالها تحقيق و پژوهش درباره تاثيرات اين 

ميوه ارزشمند در آستانه ارايه فرمولي جديد و موثر براي كمك به زنان مستعد ابتلا به 

 پوكي و مشكلات استخواني است. 

به گزارش خبرگزاري مهر ، پوكي استخوان بيماري همه گيري است كه به تنهايي در 

درصد اين جمعيت در  11ميليون را مبتلا كرده است و مهمتر آن است كه  01آمريكا 

معرض خطر را زنان تشكيل مي دهند. در كنار مصرف داروهاي مختلف، تغذيه مي 

همي در سلامت استخوانها و جلوگيري از ابتلا به پوكي استخوان ايجاد تواند نقش م

كند. اين ماموريت علمي و تحقيقاتي است كه پروفسور ارجمندي از دانشگاه فلوريدا 

 سال است كه در دانشگاه اكلاهاما در حال انجام آن است. 2به مدت 

ته ت اين محقق برجساكنون جامعه علمي آمريكا و جهان منتظر است تا نتايج تحقيقا

ايراني درخصوص تاثير مثبت و حيرت آور مصرف آلو سياه بر جلوگيري از ابتلا به 

منتشر شود.تحقيقات صورت گرفته از سوي پروفسور  5111پوكي استخوان در تابستان 

ارجمندي نشان مي دهند كه آلو سياه تاثير فوق العاده مثبتي در تنظيم و مقاوم سازي 
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اني در حيوانات مبتلا به پوكي استخوان داشته است. اكنون پروفسور توده هاي استخو

ارجمندي در حال آزمايش متغيرهاي مشابه در پروژه تحقيقاتي خود در دانشگاه 

فلوريدا است و در آن به بررسي دقيق تاثير مصرف آلو سياه در زناني مي پردازد كه در 

د قرار دارند.اين تحقيقات آنچنان سال پس از دوران يائسگي خو 01تا  5فاصله زماني 

از اهميت برخوردار است كه وزارت كشاورزي آمريكا حمايت خود را از آن اعلام 

 اعلام شود .  5111كرده و پيش بيني مي شود نتايج قطعي آن در تابستان 

 پیش گیري از سكته قلبي با مصرف پسته

 نويسنده:هاله بهداد فر 

 منبع:روزنامه كيهان 

شمار كساني كه مصرف گياهان و سبزيجات را توصيه مي كنند، افزوده مي  هر روز به

شود. بسياري از ما كه دچار زندگي صنعتي شده ايم براي تناسب اندام و كاهش توده 

هاي اندوخته شده چربي مصرف ميوه و سبزيجات را حداقل در وعده شام تجربه كرده 

د به ما بكنند. خوشبختانه اين رويكرايم و يا كساني بوده اند كه چنين توصيه هايي 

خوب يعني مصرف ميوه و سبزيجات روي هم رفته اتفاق مباركي است به شرطي كه 

گراني روزافزون قيمت ميوه ها ما را از اين مواهب بي نظير محروم سازند و اما خبر 

 خوب...

زدار به خوشبختانه افرادي كه ميوه هاي مغزدار را دوست دارند، بدانند ميوه هاي مغ

تنهايي يك رژيم غذايي سالم محسوب مي شوند.براي مثال، آخرين تحقيق نشان مي 

دهد كه پسته براي قلب مفيد است زيرا رگهاي خوني را شل كرده و موجب كاهش 

ققان توسط تيمي از مح« واكنش هاي قلب»فشار خون مي شود. اين يافته بدنبال مطالعه 

 است. او بيان مي كند مصرف ميوه هاي مغزداربه سرپرستي پن استيت صورت گرفته 

 مي تواند فشار خون بالا را كنترل كند.
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گروه تحقيق اين مطالعه را براساس سه رژيم موفقيت آميز مطرح كرده است.يك قلب 

درصد كالري از طريق چربي و هشت درصد چربي خالص است. يك  52سالم نيازمند 

اونس 2/0درصد چربي خالص باضافه  1 درصد كالري از طريق چربي و 91رژيم با 

 9درصد چربي خالص باضافه  1درصد كالري از طريق چربي و 93پسته، يا يك رژيم با 

 اونس پسته است.

محققان در پايان چهار هفته هر كدام از رژيم ها را مورد بررسي قرار داده و فشارهاي 

هاي خون را ارزيابي  دخيل شده خون را مورد مطالعه قرار دادند، و قوه ارتجاع رگ

اونس رژيم پسته،  2/0كردند، سپس دو آزمايش فشار از آنها گرفتند.آنها متوجه شدند 

اونس رژيم پسته فشار  9ميلي متر و  1/3فشارخون )فشار بالا( انقباض قلب و رگها را تا 

ميلي متر مركوري كاهش مي دهد، همچنين  3/5خون انقباض قلب و شرايين را تا 

شل مي كند، تعمير مفيدي كه روي هم رفته موجب احياي كار قلب مي  سرخرگ را

شود.اين مطالعه توسط انجمن پسته كاليفرنيا مورد حمايت قرار گرفته و در ماه آپريل 

 در كنفرانس بيولوژي تجربي گزارش شده است. 5110

بي رميوه هاي مغزدار مثل پسته معمولا بسيار چرب هستند اما اكثر آنها داراي يك چ

ناخالص است كه براي قلب مفيد است. در حقيقت مي بايست در خوردن اين ميوه ها 

اعتدال را رعايت كرد. البته ميوه هاي هسته دار از همه نوع آن موجب كاهش بيماري 

 قلبي و حمله قلبي مي گردد. 

 اثر درمانگر میوه هاي خشك

 منبع:روزنامه كيهان 

گرم در هفته خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي را مصرف ميوه هاي خشك به اندازه هشت 

 درصد كاهش مي دهد . 00تا حدود 

 اين ميوه هاي خشك شامل گردو، بادام، پسته شامي و از اين قبيل مي باشند.
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تحقيقات نشان داده است كه خوردن مقدار كمي از اين ميوه ها پنج بار در هفته تاثير 

 بسيار اندكي در افزايش وزن دارد.

ايشات نشان داده اند كه مصرف خشكبار براي جلوگيري و كاهش گرفتگي رگ آزم

 ها و عروق تا چه اندازه اهميت دارد.

از آنجايي كه خطر ابتلا به بيماري هاي قلبي در افراد چاق و يا سيگاري بسيار زياد 

 است، با مصرف خشكبار ميزان بيماريهاي قلبي عروقي در ميان اين افراد به مراتب كمتر

 از افرادي است كه خشكبار در رژيم غذايي آنها گنجانده نشده است.

همچنين مصرف مقدار متعادل از خشكبار، ريسك سكته مغزي را نيز كاهش مي دهد. 

اما تصور نكنيد كه مي توانيد چاق باشيد، فشار خون داشته، جلوي تلويزيون بنشينيد و 

ته ابتلا به بيماريهاي قلبي و يا سك انتظار داشته باشيد كه خوردن خشكبار شما را از

 محافظت كند.

تحقيقات ديگري كه در مورد مصرف خشكبار به عمل آمده نشان مي دهد كه بعد از 

مدت شش ماه استفاده پي در پي از خشكبار تنها حدود يك پوند )نيم كيلو( به وزن 

ار خوراكي انتظافراد اضافه شده است كه با توجه به ميزان كالري موجود در اين مواد 

كيلو( باشد كه اين مطلب بيانگر مفيد بودن 2پوند )01مي رفت اين مقدار حدود 

 استفاده از اين نوع مواد خوراكي نيز هست. 

 خرما، عامل شادابي، طراوت و درمان بیماري ها

 نويسنده:صديقه پارسانيا

 منبع:روزنامه ايران 

بار تكرار شده است. اين  35ن كريم خرما ميوه اي بسيار قديمي است و نام آن در قرآ

ميوه پرخاصيت براي مردم كشورهاي اروپايي و آمريكايي تا حدي نا آشناست و آن را 

فقط در كيك و شيريني مصرف مي كنند ولي در خاور ميانه مخصوصاً در كشورهاي 
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عربي به عنوان يك غذاي اصلي به كار مي رود. مي گويند درخت خرما از قديم در 

به فراواني وجود داشته به طوري كه در ناحيه بين درياي گاليله و درياي مرده  فلسطين

جنگل بزرگي از خرما بوده است.در مسيحيت برگ درخت خرما سمبل و نشانه 

( Datesشهادت و شهدايي است كه در راه ديانت حضرت مسيح جان باخته اند.خرما )

ن آهن، پتاسيم، روي، و منگنز و ميوه اي بسيار مقوي است كه مواد معدني بسياري چو

را داراست. تحقيقات درباره خرما نشان داده كه اين ميوه مي تواند از  A-B-Eويتامين 

بسياري از سرطان ها مانند سرطان كولون معده و... پيشگيري كند. يكي از خواص 

ليوان آب جوش خيس  5عدد خرما را در  0تا  6خرما ملين بودن آن است. البته اگر 

رده و صبح و شب آن را به صورت گرم بنوشيد و يا مقداري خرما ميل كنيد و ك

بلافاصله يك تا دو ليوان آب گرم روي آن بنوشيد. خاصيت ديگر خرما، خنثي كردن 

اسيد اضافي معده است از آنجا كه زيادي اسيد معده باعث ترش كردن و دل درد مي 

يد فرمول چيني ها در طب سنتي را شود، بنابراين هر وقت دل درد گرفتيد مي توان

 استفاده كنيد.

عدد خرماي تازه و له شده را در آب جوش بيندازيد بعد آن را  9تا  5بدين طريق كه 

هم زده و بنوشيد. خرما را به عنوان ميوه نيز مي توان مصرف كرد. همچنين حتماً براي 

از ظهر صرف  بعد 0خواب راحت تر و آرامش بيشتر شام خود را در حدود ساعت 

كرده و قبل از خواب يك عدد خرما و يك ليوان شير گرم ميل كنيد.خرما براي افراد 

سالمند و بچه ها بسيار مفيد است. سعي كنيد به جاي قند و شكر از خرما براي نوشيدن 

چاي استفاده كنيد و يا در طباخي از آن استفاده بيشتري ببريد. ورزشكاران به علت 

طور حتم بايد از عصرانه اي مقوي كه با خرما باشد استفاده كنند.مصرف فعاليت زياد به 

خرما، روش شناخته شده اي براي درمان سرطان و ساير بيماري هاي عفوني است.علت 

ابتلاي بسيار كم ساكنان شبه جزيره عربستان به بيماري هايي نظير تصلب شرايين، مرض 

تواند با مهار راديكال هاي آزاد از  قند و سرطان مصرف فراوان خرما است.خرما مي
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 تخريب مولكولي و جهش رساني ناشي از اين راديكال ها جلوگيري كند.

درصد آن را كربوهيدرات تشكيل مي دهد كه 01خرما داراي قند زيادي است. حدود 

درصد فيبر غذايي است.به همين  5/2درصد آن قندهاي گلوكز و فروكتوز و  62تا  61

دي كه نمي توانند ساكاروز را تحمل كنند مناسب است.گلوكوز و دليل براي افرا

فروكتوز از ساكاروز مشتق مي شوند. اين قندها به راحتي و فوراً توسط بدن جذب 

شده، بدون نياز به هضم در بدن توليد انرژي كرده و يا ذخيره مي شوند.يك كيلوخرما 

يي يك منبع غني مواد معدني كالري انرژي توليد مي كند.خرما به تنها 9111بيش از 

است. فسفر موجود در خرما به اندازه مجموع فسفر موجود در زردآلو، گلابي و انگور 

گرم خرما(، براي افراد دچار فشار  011ميلي گرم در  ?است.به دليل سديم كم آن )

 9خون بالا كه بايستي رژيم كم سديم داشته باشند، مفيد است. آهن موجود در خرما )

يا نياز روزانه مردان به آهن را تأمين  RDAگرم خرما( يك سوم  011گرم در  ميلي

مي كند.فيبر موجود در خرما براي بهبود عملكرد سيستم گوارش و هضم و دفع مواد 

غذايي مفيد است. خرما درختي است از تيره گرمسيري جزو تيره نخلها كه ميوه اش 

اري آن گوشتي و محتوي مواد غذايي جزو ميوه هاي سته است يعني تمام قسمت بريك

است. داراي هسته اي سخت و پوست نازك و شيرين كه به شكل خوشه اي بزرگ از 

متر و شايد هم  51تا  01شاخه آويزان شده و برگ هاي آن بزرگ است. ارتفاع نخل به 

 بيشتر مي رسد.

 هدكتر يوسف اسكندري متخصص تغذيه مي گويد: امروزه خرما اساسي ترين ماد

غذايي در رژيم درماني، درمان بيماري ام.اس، اختلال جذب و دفع غذا و بيماري 

 سنگ مثانه به شمار مي آيد.

دكتر اسكندري مصرف اين ماده غذايي را به مادران توصيه مي كند. مطالعات نشان مي 

دهد كه مصرف خرما، باعث افزايش شير مادر شده همچنين در ايجاد آرامش مادران 

درصد از كل خرماهاي جهان  ??بارداري نيز مؤثر است. در ايران تقريباً  در دوران

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 توليد مي شود.

 ويژگي هاي خرما

ضد ميكروب است، سبب تقويت ستون فقرات و افزايش دهنده توان جنسي شده و قوه 

بينايي و شنوايي را تقويت مي كند و همچنين سبب هضم غذا و خوشبو شدن دهان شده 

 ردهاست.و نابود كننده د

كلسيم موجود در خرما عامل اصلي استحكام استخوان ها است و نيز داراي فسفر است 

 كه مانع ضعف اعصاب و خستگي مي شود.

 خرما داراي سديم است كه وجود آن از زكام جلوگيري مي كند.

پتاسيم موجود در خرما از بروز زخم معده جلوگيري مي كند. اين عنصر معدني اشتها 

كمبود آن امراض حلقي بويژه تورم لوزه ها را ايجاد مي كند. گاهي تورم  آور بوده و

 قوزك پا نيز به علت كمي پتاسيم در بدن است.

 به مبتلايان فلج اطفال، خوردن روزانه چند عدد خرما توصيه مي شود.

سالمندان نيز براي جبران كاهش سلول هاي مغزي بايد غذاهاي منيزيم دار مصرف 

از عناصر موجود در خرماست. بويژه اين كه منيزيم به عنوان تنها ماده كنند. منيزيم 

 معدني ضد استرس در دنيا شناخت شده است.

مبتلايان به ديابت )مرض قند( مي توانند به جاي قند از خرما استفاده كنند. زيرا منيزيم 

 موجود در آن كار كليه و لوزالمعده را آسان مي كند.

بدن نقش مؤثري داشته و در شست وشوي خون، اثري شگرف خرما در تعادل يونهاي 

 دارد.

خرما چون كالري زياد ايجاد مي كند رطوبت را از بين مي برد. خرما ريشه حساسيت را 

 گوش و...( مي توان خرما -داخلي -چشمي -از بين برده و در كليه التهابات )پوستي 

 مصرف كرد.

پوست و چشم و ... كه در نتيجه حساسيت به براي مبتلايان به بيماري هاي رماتيسم و 
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وجود آمده است داروي ارزنده اي است. استفاده از شير با گردو و خرما براي كليه 

 بسيار مفيد است و در زيبايي پوست مؤثر است.

خرما براي كساني كه دوره نقاهت را مي گذرانند لازم است و همچنين مانع تجمع 

عناصر مفيد براي كبد، دفاع بدن را در برابر امراض بالا  چربي شده و به دليل دارا بودن

 مي برد.

خرما براي بيماراني كه از چربي خون و چاقي، ناراحتي هاي تنفسي و بويژه تنگي نفس 

 )آسم( رنج مي برند، مفيد است. با مصرف خرما كار غده تيروئيد نيز تنظيم مي شود.

است به گونه اي مرتب و روزانه از  زناني كه قرص ضد بارداري مصرف مي كنند بهتر

 جيره غذايي خرما استفاده كنند.

 خرما در انسان آمادگي تفكر به وجود مي آورد.

جوش جواني يا آكنه را بهبود مي بخشد و يكي از عناصر تجديد قواي جواني به شمار 

مي رود. در همين حال خرما براي رويانيدن مژه و درمان زخم و خارش چشم مفيد 

  است.

علاوه بر اين چند عدد خرما بدون هسته را مي توان سوزانيد و پودر بسيار نرم آن را به 

 صورت سرمه روزي يكبار در پلك ها ماليد.

لازم به ذكر است زياده روي در مصرف خرما موجب گرفتگي كبد و طحال شده و 

چنين همفشار خون را بالا مي برد و سبب پوسيدگي و كرم خوردگي دندانها مي شود. 

چاقي به همراه دارد. پس بهتر است به ميزان لازم مصرف شود و حدود مصرف حفظ 

شود. خرما داراي ماده اي شبيه هورمون كورتون است كه براي تسكين التهاب مؤثر 

 است.

 احاديث و روايات

درخت باليده و بلندي را كه داراي الياف تودرتو و متراكم است روزي بندگان خود 

 و به آن كشور مرده اي را زنده كرديم.  قرار داديم
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 قرآن كريم

اي مريم درخت خرما را بتكان كه براي تو رطبي روشن و تازه فروريزد و بخور و 

 بياشام و چشمانت را از آن روشن گردان. 

 سوره مريم

 ميان فرزندانتان عدالت و مساوات برقرار كنيد اگر چه با دو نيمه يكدانه خرما باشد.

 )ص(رسول اكرم

 نخل از بازماندگان گل آدم آفريده شده است. 

 رسول اكرم)ص(

ازامام صادق)ع( نقل شده: خرما شفاي امراض است و ميوه ا ي است كه درد و ناراحتي 

 ندارد. 

 خواص میوه ها و تأثیر آن در تعادل سیستم بدن

 منبع:روزنامه كيهان 

ردن آنها در فصل گرما كه هر يك از ميوه هاي تابستاني داراي خواصي هستند كه خو

بدن به مايعات و املاح معدني بيش از ساير فصل ها نياز دارد، نقش اساسي در ايجاد 

تعادل براي سيستم بدن دارد.براساس گزارش هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

درصد، احتمال وقوع سكته مغزي را 01پزشكي، مصرف روزانه ميوه، كلسترول خون را 

 درصد كاهش مي دهد.02تمال بروز سكته قلبي را به ميزان درصد و اح31

مديركل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداشت در اين زمينه به خبرنگار ايرنا، گفت: 

اشخاصي كه به صورت بلندمدت و روزانه مصرف هشت عدد توت فرنگي معادل 

ه ( در خونشان بكالري را در برنامه غذايي خود قراردهند، سطح فولات )اسيدفوليك32

ر خون بالا با بيان اينكه فشا« سيدمرتضي صفوي»طرز چشمگيري افزايش پيدامي كند. 

يكي از عوامل خطرساز بروز سكته هاي قلبي است، افزود: توت فرنگي با كاهش فشار 
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 خون، با اين عامل خطرساز مقابله مي كند.

ت كننده نيز است كه وي اظهار داشت: اين ميوه خوش آب و رنگ، اشتهاآور و تقوي

اگر آن را به صورت له شده، با آب يا آب پرتقال مخلوط كنند، نوشيدني خوش رنگي 

به دست مي آيد كه عطش و خستگي را رفع مي كند.صفوي افزود: افرادي كه از 

ضعف حافظه رنج مي برند و يا نگرانند كه با افزايش سن، قدرت حافظه خود را از 

ر داشته باشند كه مصرف بلند مدت توت فرنگي به نحو دست بدهند، بايد به خاط

مؤثري، باعث تقويت حافظه مي شود.اين متخصص تغذيه گفت: انواع سيبهاي تابستاني 

و پتاسيم، در تأمين املاح و ديگر ويتامين هاي « سي»، «ب»، «اي»با داشتن ويتامين هاي 

وارش لامت دستگاه گبدن نقش دارند و سيب به سبب داشتن فيبر فراوان به حفظ س

 كمك كرده، در كنترل قند و چربي خون نقش دارد.

صفوي از هندوانه نيز به عنوان محصولي مفيد در تأمين آب و املاح بدن ياد و تصريح 

كرد: اين محصول كه از جمع صيفي جات است، با داشتن مقادير فراوان آب، پتاسيم، 

ي را در حفظ آرامش اعصاب ايفاء مي نقش مهم« اي»و ويتامين « سي»منيزيم، ويتامين 

 كند.

امل است، با داشتن يك ع« سي»وي گفت: آلبالو نيز كه از غني ترين منابع ويتامين 

 ضدباكتري، در پيشگيري از پوسيدگيهاي دندان و بيماريهاي لثه مفيد است.

صفوي به افرادي كه در شرايط فشار رواني)استرس( قرار دارند و يا سيگار مي كشند، 

 مصرف كنند.« ث»توصيه كرد كه روزانه ميوه و سبزي حاوي ويتامين 

وي گفت: اين ويتامين در فلفل سبز دلمه اي، پرتقال، كيوي و ساقه سبز پيازچه، موجود 

 است.

 باقلا اثري نیرو بخش دارد
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 منبع:روزنامه جوان 

غيره باقلا حاوي ويتامين هاي آ.ب.ث و املاح مفيدي از جمله آهك، فسفر، آهن و 

مي باشد. به همين علت در گروه خوراكي هاي خون ساز قرار دارد و مغز قلم استخوان 

ها را نيز تقويت مي كند. براي افرادي كه دوره نقاهت را به سر مي برند، باقلا اثري 

نيروبخش دارد و در مبتلايان به برونشيت ايجاد خلط مي كند، ضمنا باقلا كليه ها را 

ه ها نيرو بخشيده و سلول هاي مغز استخوان را فعال مي سازد. اين تقويت كرده و به ري

خوراكي زود هضم بوده و به سرعت از معده مي گذرد و با خود فضولات را نيز به 

سهولت دفع مي كند، ضمنا سينه و ريه را پاك و تقويت و سرفه هاي خشك را درمان 

ر صل توصيه شده است كه دمي كند. براي درمان رماتيسم، سياتيك، نقرس و درد مفا

گرم از گل باقلا را در يك ليتر آب جوشانده و بعد از صافي  ??الي  ??حدود 

گذرانده و در فواصل غذا يك فنجان از آن را نوش جان نماييد. به افرادي كه از 

گرم از گل باقلا را  ??الي  ??ميگرن رنج مي كشند، سفارش گرديده است كه 

يك فنجان بنوشند. توصيه مي شود هرگز آب پخته باقلا را  جوشانده و در فواصل غذا

دور نريزيد و آن را به همراه باقلا بنوشيد. زيرا گلو را نرم كرده و از توليد سنگ 

جلوگيري مي كند و گرفتگي معده را نيز برطرف مي كند. افراط در خوردن باقلا 

ته اگر با آب آن باعث نفخ و سنگيني معده شده و موجب كندي ذهن مي شود. الب

خورده شود عوارض آن كمتر خواهد بود. خوردن باقلا همراه ماست، موجب دل پيچه 

مي گردد و اگر به طور تازه زياد مصرف شود باعث تاول دهان مي شود. بعضي افراد به 

باقلاي تازه حساسيت داشته و مبتلا به بيماري فاويسم مي شوند. علامت اين بيماري زرد 

ت بدن و احساس خستگي و سستي در اعصاب، پيدا شدن خون در شدن رنگ پوس

ادرار، سردرد و استفراغ است. در اين عارضه خون بدن كم مي شود و درمان آن 

معمولا تزريق خون و سرم هاي غذايي است. بهترين راه براي جلوگيري از ابتلا شدن به 

يختن آب آن است و اين بيماري دو لپه كردن باقلا و جوشاندن آن در آب و دور ر
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همچنين پختن آن در روغن و افزودن ادويه اي مانند آويشن، دارچين، فلفل، ميخك و 

از همه مهمتر گلپر مي باشد. افرادي كه به بيماري هايي نظير، كلسترول، تصلب شرائين، 

ضعف حافظه، آترومي، افسردگي، اسيداوريك، سردرد، ميگرن، نفخ دل درد، 

ت، خارش پوستي، فشار خون، صرع، بادفتق، احتقان و يبوست ماليخوليا، سنگ اورا

 مبتلا مي باشند نبايد در خوردن باقلا زياده روي كنند.

 تاثیر توت در رفع تشنگي

 منبع:روزنامه جوان 

توت ميوه اي خوشمزه، شيرين و مطبوع بوده و داراي مواد مفيدي مثل پتاسيم، منيزيم، 

قندي مي باشد كه ارزش دارويي آن را چند برابر  كليسم، فسفر و مقداري آهن و مواد

مي كند. ميوه خشك شده آن نيز از تنقلات مفيد محسوب مي شود. توت براي افرادي 

كه مبتلا به قندخون مي باشند ضرري نداشته و افراد چاق نيز مي توانند از اين ميوه 

ك استكان ان آب و يا ياستفاده كنند البته به اين شرط كه توت را قبل از غذا با يك ليو

چاي مصرف نمايند تا مانع پراشتهايي اينگونه افراد بشود. توت حاوي فسفر بوده و بنا به 

اين علت يك ميوه عالي براي افرادي است كه به كارهاي فكري مشغول مي باشند. 

توت مدر، ملين، انرژي زا، ضدسوءهاضمه، تصفيه كننده خون، مقوي نيروي جنسي، 

بوده از خشكي دماغ نيز جلوگيري مي كند.در طب كتب سنتي ذكر شده كبد و طحال 

است كه براي محكم كردن لثه ها و جلوگيري از كرم خوردگي دندان ها بهتر است 

كه از مضمضه جوشانده برگ توت و يا از صمغ درخت توت استفاده نماييد در اين 

 مورد بايد صمغ توت را خوب بجويد.

تاثير درماني دارد: تشنگي زياد، ضعف اعصاب، مسموميت، مصرف توت در موارد زير 

زخم معده و روده، ضعف حافظه، حصبه، آبله و ناراحتي ريه. خوردن توت علاوه بر 

رفع حساسيت بدن و نارسايي كبد به دفع سموم بدن و مواد سمي مثل اسيد اوريك، 
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 رشد كودكاناوره و درمان نقرس ،كلسترول و ... نيز كمك مي كند. توت خشك در 

و تامين انرژي حياتي و حفظ تندرستي سالمندان اثر بسزايي داشته و فعاليت كبد و قلب 

و كليه را تنظيم مي كند.خوردن توت بعد از يك غذاي سير موجب سوءمزاج مي شود. 

اشخاصي كه صاحب طحال ضعيف مي باشند در مصرف توت بايد احتياط كنند و 

اراحتي معده، قلب، اسهال و توليد صفرا مي زياده روي در مصرف توت موجب ن

شود.بايد دقت شود كه توت را چه موقع مصرف كنيد؛ توت كه براي تقويت اشتها 

موثر است اگر با پر بودن معده مصرف شود سبب سوءهاضمه مي شود. بنابراين در 

 زمان و مكمل غذايي توت خشك در هنگام مصرف بايد دقت كرد. 

 روهاي مسكنمصرف زيتون به جاي دا

 منبع:روزنامه كيهان 

تحقيقات جديد، نشان مي دهد كه نوع مرغوب روغن زيتون داراي يك ماده شيميايي 

 طبيعي است كه مانند يك داروي مسكن عمل مي كند. 

گرم روغن زيتون فرآوري نشده، معادل يك  21نتيجه اين تحقيقات نشان مي دهد كه 

 ن بخش دارد.دهم يك دز داروي ايبوپروفن اثر تسكي

به گفته گروهي از پژوهشگران ماده اي كه در روغن زيتون وجود دارد يعني 

 اولئوكانتال مانند يك داروي ضد التهاب موثر است.

پژوهشگران مي گويند درحالي كه اين ماده تا آن اندازه قوي نيست كه براي تسكين 

غذايي كشورهاي حوزه سر درد از آن استفاده شود، ولي نشان دهنده منافع رژيم هاي 

 درياي مديترانه است.

ماده اولئوكانتال كه مقدار آن در زيتون تازه، بيشتر است مانند ايبوپروفن و ساير 

داروهاي ضد التهاب درفعاليت آنزيم هايي كه موجب التهاب و تورم مي شوند تاثير 

داده  ارتباطمي گذارد. عارضه التهاب به عوامل مختلف از جمله بيماري قلبي و سرطان 
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 شده است.

رژيم غذايي كشورهاي حوزه درياي مديترانه كه روغن زيتون يكي از مواد اصلي آن 

است از مدتها قبل براي سلامتي انسان مفيد تشخيص داده شده بود و دركاهش خطر 

سكته مغزي،بيماريهاي قلبي، سرطان پستان، سرطان ريه و برخي از انواع فراموشي تاثير 

 مثبت دارد.

پژوهشگران هنگامي متوجه خاصيت هاي تازه روغن زيتون شدند كه ديدند روغن 

زيتون فرآوري نشده به همان شيوه ايبوپروفن، موجب ناراحتي در قسمت عقب گلو مي 

 شود.

روغن زيتون داراي رشته خواصي است كه ضد اكسيدان بودن از آن جمله است ولي 

 د، موضوعي است كه به تحقيقات بيشترياين كه بگوييم روغن زيتون اثر دارويي دار

 نيازمند است.

كلر ويليامسون يادآور مي شود كه مقدار چربي روغن زيتون زياد است و تنها در حد 

 اعتدال بايد مصرف شود. 

 چاي بابونه شفابخش است

 منبع:روزنامه قدس 

ي تازه ترين يافته ها نشان مي دهد چاي بابونه حاوي موادي است كه خواص درمان

دارد. در طول هزاران سال، از اين چاي گياهي در درمان بسياري از بيماريها استفاده 

شده است. چاي خوش عطر گياهي بابونه براي آرامش و تسكين اعصاب مصرف مي 

شود. پيشتر عقيده بر اين بود كه آثار تسكين دهنده چاي به دليل خواص ضدالتهابي آن 

ني چاي را تأييد مي كند. مصرف اين چاي، است. اما تحقيقات جديد خواص درما

مقاومت بدن در مقابل عوامل بيماريزاي عفوني و سرماخوردگي را افزايش مي دهد. 

اين مطالعه يكي از مطالعات بي شماري است كه نشان مي دهد محصولات طبيعي 
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 03گياهي حاوي موادي هستند كه خواص دارويي دارند. در يك تحقيق كوچك 

 راي مدت دو هفته روزي پنج فنجان چاي بابونه نوشيدند. شركت كننده ب

از شركت كنندگان در اين مطالعه آزمايش ادرار گرفته شد. نتيجه آزمايشها نشان داد 

نوشيدن چاي بابونه سبب افزايش دو ماده به نامهاي هيپوريت و گليسين در ادرار مي 

ت. اين ماده خواص محصول تجزيه ماده فلاونوييد در چاي اس« هيپوريت»شود. 

 ضدباكتري دارد. 

در ادرار بعد از نوشيدن چاي مي تواند توجيه « هيپوريت»محققان مي گويند، افزايش 

 كننده خاصيت افزايش مقاومت در مقابل عوامل عفوني باشد. 

گليسين ماده اي است كه اسپاسم شديد عضلاني را بهبود بخشيده و سبب آرامش 

حتي تا دو هفته پس از مطالعه در خون « گليسين»و « وريتهيپ»اعصاب مي شود. ميزان 

 بالا مي ماند كه اين امر نشانگر خواص دراز مدت اين چاي گياهي است. 

 خروسك

علايم: تنفس دشوار، بطوريكه قسمتهاي تحتاني قفسه صدري با هر دم به سمت داخل 

م آن علائكشيده مي شوند. خس خس كردن، تيره يا كبودشدن رنگ صورت از ديگر 

است.خروسك به صدايي مي گويند كه بهنگام عبور هوا از ناي تنگ شده و تارهاي 

صوتي ملتهب بوجود مي آيد. معمولا تنها اطفال كوچك به اين ناراحتي دچار مي 

شوند؛ زيرا برونشهاي آنها باريك بوده و هنگام التهاب بر اثر مخاط مسدود مي شوند و 

نيز در برونشها، يا ويروسها هستند، مانند: سرماخوردگي و شايعترين علت ايجاد التهاب 

 يا بعلت عفونتهايي نظير برونشيت.

در موارد نادر بعلت ورود جسم خارجي در راههاي هوايي بوجود مي آيد. اين بيماري 

در كودكان بزرگتر خطر زيادي در بر ندارد و به آن ورم تارهاي صوتي )لارنژيت( 

خروسك كودك شما شديد باشد، مشكلات تنفسي  گفته مي شود.درصورتي كه
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 بوجود خواهد آورد و بايد بصورت اورژانس درمان شود.

 چه بايد كرد؟

خونسرد باشيد و كودك خود را نيز آرام كنيد تا بر اثر ترس و دلهره وضعيت تنفسي 

 وي بدتر نشود. 

باشد.  ههواي مرطوب مي تواند اثري تسكين دهنده بر كانالهاي تنفسي كودك داشت

اگر هواي بيرون خنك و مرطوب است كودك را كنار پنجره ببريد و او را تشويق 

كنيد تا نفس عميق بكشد يا او را به حمام برده و با بازكردن شيرآب داغ، فضايي بخار 

 آلود ايجاد كنيد. 

هنگان خواب يا استراحت زير سر كودك بالش يا تكيه گاهي بگذاريد يا او را به 

ه در آغوش خود بگيريد، زيرا در اين وضعيت نفس كشيدن راحت تر حالت نشست

 صورت مي گيرد. 

اگر پوست كودك كبود يا تيره شده و براي تنفس تقلا مي كند كه بايد بصورت 

اورژانس به دكتر مراجعه كنيد و در صورتي كه كودكتان دچار حمله خروسك شده 

 است، فورا نزد پزشك برويد. 

 جدي باشند، دكتر كودك را زير اكسيژن قرار مي دهد.  در صورتي كه علائم

هنگام حمله اگر جسم خارجي در مجاري هواي كودك وجود داشته باشد بايد سريعا 

 آن را خارج سازيد.

 گلهاي تیغ دار از سرماخوردگي جلوگیري مي كنند

 منبع:روزنامه قدس 

ل تيغي مي تواند محققان آمريكايي اعلام كردند درمان گياهي سرماخوردگي با گ

درصد كاهش دهد. به نقل از بي بي سي، اين گياه  21ريسك ابتلا به اين بيماري را تا 

درصد كاهش داده و طول دوره آن را تا  21درصد ابتلا به سرماخوردگي را تا حدود 
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 يك روزكاهش مي دهد.

اي مريكگياه وابسته به گونه تيغي كه در مناطق آ 3متخصصان معتقدند مجموعه اي از 

 شمالي يافت مي شود كمك زيادي به سلامت سيستم ايمني بدن مي كند.

مصرف  cدر تحقيقات مركز پزشكي آمريكا مشخص شده اين گياه بايد همراه ويتامين 

نوع ماده وجود  111درصد كاهش دهد.بيش از  16شود تا ابتلا به سرماخوردگي را تا 

 ي شود. دارد كه تركيبي از گياه تيغي در آن ديده م

 انجیر میوه درمانگر

 انجير ضد سرطان بوده و در معالجه بيماريهاي پوستي موثر است. 

انجير چاق كننده است. افرادي كه مي خواهند وزنشان اضافه شود و يا براي بيماراني 

كه دوره نقاهت خود را مي گذرانند، بسيار مفيد است. بنابراين مي توان آن را با شير 

 ين غذاها مصرف كرد.سويا مخلوط و ب

انجير يبوست را برطرف كرده و يكي از بهترين ميوه ها براي تميز كردن روده بزرگ و 

 رفع يبوست است. در قديم براي از بين بردن يبوست از شربت انجير استفاده مي كردند.

گرم از خرما، عناب، انجير خشك و مويز را با  51براي درمان ناراحتي هاي سينه حدود 

خلوط و آسياب كرده سپس اين پودر را با يك ليتر آب جوشانده تا حجم آن به هم م

 نصف برسد. از اين جوشانده مي توان به مقدار سه فنجان در روز مصرف نمود.

جوشانده انجير خشك درمان كننده التهاب مجاري دستگاه تنفسي، كليه، ذات الريه، 

 ذات الجنب، سرخك، مخملك و آبله مي باشد.

برطرف كردن سياه سرفه، برونشيت و ذات الريه از قهوه انجير استفاده كنيد و براي 

براي درست كردن اين قهوه انجير را ابتدا بو داده و سپس آن را آسياب كنيد تا 

 بصورت پودر درآيد.

 انجير دستگاه هاضمه را تقويت مي كند. همچنين براي درمان سوء هاضمه مفيد است.
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بوده و براي افزايش شير در زنان شيرده مفيد است. براي تهيه  سوپ انجير بسيار مقوي

 سوپ، انجير نارس را با گوشت بپزيد.

 02گرم شير، به مدت  211گرم انجير زرد را در  21براي برطرف كردن ورم گلو، 

دقيقه نگه داشته سپس آن را غرغره و مقداري نيز از آنرا بنوشيد )مي توانيد آن را با 

 كنيد(.عسل هم شيرين 

جوشانده انجير خشك در شير براي درمان آنژين، ورم لثه و ورم مخاط دهان نيز موثر 

 است.

مخلوط شير بز و انجير سياه يكي از داروهاي بسيار موثر براي درمان آرتروز و درد 

مفاصل، مي باشد. اين مخلوط سموم مختلف را از بدن خارج كرده و درد را از بين مي 

 برد.

توان همراه با ميوه هاي ديگر مصرف كرد. اما با ميوه هاي اسيدي مانند  انجير را مي

 پرتغال و گريپ فروت سازگار نيست.

انجير براي افرادي كه قند خونشان پايين مي آيد و يكباره احساس ضعف مي كنند 

مناسب است. زيرا قند آن به سرعت در روده كوچك جذب مي شود. خوردن انجير 

 جنسي مي شود. باعث افزايش نيروي

انجير تقويت كننده كبد است. چنانچه ترشح ادرار كم باشد خوردن انجير باعث ازدياد 

 آن مي شود. همچنين انجير تعرق را زياد و باعث كاهش حرارت بدن مي شود.

گفتني است، انجير براي كبدهاي ضعيف مناسب نيست و كساني كه كبد ضعيف دارند 

 د.بايد انجير را با گردو بخورن

همچنين زياده روي در مصرف انجير توليد نفخ شكم و اسهال كرده و براي چشم نيز 

 مضر است.

 گريپ فروت براي سلامت قلب و عروق و كاهش وزن بدن مفي
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 منبع:روزنامه كيهان 

و پتاسيم، منبعي غني از آهن، كلسيم و ساير مواد « ث»گريپ فروت سرشار از ويتامين 

معدني است.انواع سرخ و صورتي گريپ فروت انباشته ازكاروتن يعني زمينه ساز 

است. فيبر گياهي آن فراوان ولي ميزان كالري آن جزئي است. داراي « آ»ويتامين 

هي است كه از انسان درمقابل بروز سرطان و بيوفلاونويد و شماري ديگر از مواد گيا

 بيماري هاي قلبي مراقبت مي كنند.

ميوه گريپ فروت، اشتها را تقويت و عمل هضم را آسان مي كند و جريان اسيد معده 

و « ث»و ترشح كيسه صفرا را سرعت مي بخشد.گريپ فروت سرشار از ويتامين هاي 

و عروق بدن مؤثرند. همچنين به توليد است. اين دو ويتامين درحفظ سلامت قلب « ب»

قند و مواد حياتي دستگاه بدن كمك مي كند.گل هاي گريپ فروت، خاصيت 

ضدتشنج ولرز را دارد و دم كرده آن را موقع تشنج، زكام و تب مي نوشند.اگر گريپ 

فروت صبح ناشتا خورده شود، خواص ادارآور آن زياد شده و سموم را از بدن خارج 

 مي كند.

يپ فروت خون را تصفيه وكليه و كبد را پاكسازي مي كند، ضد خون ريزي بواسير گر

است و عطش را رفع مي كند.گريپ فروت اختلالات مفصلي را درمان مي كند و 

همچنين براي كساني كه موهاي سرشان مي شكند مي توان آن را تجويز كرد، براي 

 .كساني كه عفونت هاي ريوي و تب خيز دارند مفيد است

افرادي كه از رژيم گريپ فروت پيروي مي كنند، دچار كاهش وزن مي شوند. اما اين 

بدان جهت است كه آنها مواد غذايي ديگر را كم تر مي خورند و اين عمل به كاستي 

هاي غذايي مي انجامد. حتي اگر اين گونه باشد، گريپ فروت، ميوه مفيدي براي 

و مقدار زياد فيبرگياهي آن، گرسنگي را فرو متعادل ساختن وزن بدن شمرده مي شود؛ 

مي نشاند.چنانچه مي خواهيد از وزن تان بكاهيد، روزانه پيش از هر خوراكي، آن را 

بخوريد تا جلوي پرخوري تان را بگيرد، در ضمن ميان وعده ايده آلي به شمار مي 
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 رود.

ه به ت كجالب اين كه گريپ فروت سرشار از پكتين )الياف گياهي حل شدني( اس

كاهش كلسترول خون كمك مي كند. همچنين پژوهش هاي اخير حاكي از آن است 

 كه ميوه مورد بحث داراي مواد ديگري است كه از بروز بيماري ها پيشگيري مي كند.

بررسي شش ساله دانشگاه هاروارد كه توسط پزشكان و ساير كارشناسان بهداشت 

وعده مواد غذايي 01رف هفته اي صورت گرفت، حكايت از آن داشته است كه مص

درصد سرطان پروستات مي شود.گروهي از  21سرشار از ليكوپن، سبب كاهش 

مبتلايان به آماس مفصل رماتيسمي، لوپوس و شماري ديگر از مبتلايان به اختلالات 

التهابي دريافته اند كه گويي مصرف هر روزه گريپ فروت نشانه هاي مرضي شان را 

اين ويژگي از مواد شيميايي گياهي كه مانع از ايجاد پروستاگلاندين  تقليل مي دهد كه

 يعني ماده اي آماس زا مي شود، ناشي مي شود.

شايان ذكر است، افرادي كه به مركبات حساسيت دارند، احتمالا در برابر گريپ فروت 

 نيز از خود حساسيت نشان مي دهند. اين حالت ممكن است به خاطر خود ميوه يا روغن

 موجود درپوست آن باشد. 

 آب میوه هاي طبیعي

آب ميوه طبيعي به عنوان ماده و غذايي غني از ويتامين ها و مواد معدني مي تواند 

جايگزين مناسبي براي ساير مايعات همچون نوشابه هاي گازدار باشد.نوشيدن يك 

د توانليوان آب ميوه طبيعي معادل دوواحد ميوه است، آب ميوه مصنوعي هرگز نمي 

خواص آب ميوه طبيعي را داشته باشد، چرا كه حاوي افزودني و نگه دارنده هاست؛ 

همچنين با مقادير زياد قند، احتمال بروز چاقي و پوسيدگي دندان را نيز در افراد 

افزايش مي دهد.پزشكان شير را نوشيدني هاي مفيد و مناسب براي رفع تشنگي دانسته و 

تأمين نياز روزانه بدن به كلسيم دركاهش بروز پوكي  مي گويند: اين نوشيدگي با
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استخوان در افراد به ويژه سالمندان بسيار موثر است، به طوري كه سه ليوان شير نياز 

 روزانه افراد بالغ را به كلسيم تأمين مي كند.

 هندوانه خنك

محققان كشاورزي آمريكا اعلام كردند: خوردن هندوانه بسيار سرد ممكن است 

ب تر باشد، اما خواص تغذيه اي آن كمتر از هندوانه اي است كه در دماي اتاق دلچس

نگه داشته شده است.هندوانه هايي كه در دماي معمولي اتاق نگهداري مي شوند، 

نسبت به نوع يخچالي و خيلي خنك اين ميوه به مراتب خواص بيشتري دارند و در واقع 

ته اين محققان، هندوانه سرشار از ليكوپن خواص تغذيه اي خود را حفظ مي كنند.به گف

است. ليكوپن آنتي اكسيداني است كه موجب رنگ قرمز در ميوه هايي چون هندوانه و 

گوجه فرنگي مي شود و مي تواند از ابتلا به بيماري هاي قلبي يا برخي از انواع سرطان 

ه اش از بوت ها جلوگيري كند. اين محققان دريافتند كه هندوانه حتي پس از اين كه

چيده مي شود، به توليد موادمغذي ادامه ميدهد، اما در صورت سردشدن اين روند آرام 

 مي شود.

تا  03درجه سيليسيوس پس از برداشت محصول بين  09عمر معمول هندوانه در دماي 

روز است اما در دماي يخچال طول عمر اين ميوه كاهش پيدا كرده و پس از يك  50

 شده و خواص خود را از دست مي دهد. هفته ميوه خراب 

 بروكلي و گوجه فرنگي، دو میوه مفید براي سلامت مردان

 منبع:روزنامه كيهان 

تحقيقات نشان مي دهد بروكلي و گوجه فرنگي، سبزيجاتي كه خاصيت ضدسرطاني 

آنها تأييد شده به لحاظ اثر بر تومورهاي پروستات نيز مورد توجه قرار گرفته اند و نكته 

 مهم مصرف اين دو با هم است. 

به گزارش وب مد محققان مي گويند اثر مضاعف فوق به اين دليل است كه تركيبات 
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 فعال بيولوژيك مختلف هر يك در راههاي ضدسرطاني متفاوت عمل مي كنند.

آزمايشات انجام شده در موش هاي آزمايشگاهي نشان داده است تغذيه آنها با پودر 

ث كاهش وزن تومورهاي پروستات در اين حيوان شده است. گوجه و بروكلي باع

درصدي وزن تومورها شد و اين ميزان براي گوجه  35بروكلي به تنهايي باعث كاهش 

درصد بود.شايد تنها درماني كه به سطح اثر رژيم غذايي حاوي بروكلي و 93فرنگي 

 گوجه فرنگي مي رسد جراحي است كه گزينه مطلوبي براي مردان نيست.

به گفته محققان اينكه تأثير اين دو ماده خوراكي با اثر جراحي قابل مقايسه است حائز 

 اهميت مي باشد.

توصيه اين محققان به مردان سالمندي كه مبتلا به سرطان پروستات با رشد كم هستند و 

شيمي درماني و پرتودرماني مي كنند اين است كه تغيير رژيم غذايي شان به سمت 

ي وگوجه بيشتر را جدي بگيرند.براي بهره مندي از فوائد ضد سرطاني مصرف بروكل

فنجان  3/0ساله بايد روزانه 22اين مواد كه در مطالعه فوق مطرح شده، يك مرد 

فنجان گوجه تازه، يك فنجان سس گوجه مصرف كند.اين مطالعه  2/5بروكلي خام و 

اجزاء جدا شده آنهاست. نشان مي دهد خوردن موادغذايي بطور كامل بهتر از مصرف 

براي مثال خوردن يك گوجه فرنگي كامل بر دريافت قرص حاوي ليكوپن ارجحيت 

دارد و گوجه پخته حتي بهتر از خام آن است. پختن گوجه و بخارپز كردن يا حرارت 

دادن بروكلي قابليت دسترسي بيولوژيك اجزاء ضدسرطاني موجود در آنها را افزايش 

 مي دهد.

ورد بروكلي تركيبات مفيد پس از بريدن اين سبزي به قطعات تشكيل مي همچنين درم

دقيقه قبل از پختن به دو يا چهار قسمت تقسيم شود. 2شوند. بنابراين توصيه مي شود 

بروكلي و گوجه فرنگي موادي هستند كه تهيه و پخت آساني دارند و براي وعده هاي 

زئي عصرانه مي توان از آنها مختلف غذايي شامل ناهار و شام و حتي خوراك ج

 استفاده كرد. 
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 هندوانه بخوريم يا لیكوپن؟

 نويسنده:نيوشا قره گوزلو 

را نخورده «شتري»كدام يك از ما تا كنون برش هاي قرمز رنگ هندوانه معروف به 

 است؟ اين ميوه سرد و تر بهترين ميوه تابستان است كه بدن را شاداب مي كند.

كه از نام اين ميوه پيداست زادگاه اصلي هندوانه هندوستان است هند + وانه: همان طور 

است و به معناي ميوه هند معروف شده است  -هندوانه-به همين خاطر وجه تسميه آن 

گرچه اكنون در تمام نقاط جهان كاشته مي شود.هندوانه از خانواده بزرگ كدوييان 

 آن عبارتند از: قرقي، محبوبي، است و به روز هاي گرم و آفتابي بسيار نيازمند.انواع

 جهرمي، تركمن، شريف آباد، يوسف سفيد همدان و...

خواص هندوانه: خواص اين ميوه بهشتي خيلي بيشتر از چيزي است كه ما تصور مي 

در صد كالري هندوانه را قند تشكيل مي دهد آن هم قند طبيعي كه ديگر  ??كنيم. 

براي تامين سوخت انرژي به ويژه مغز است. دشمن ما نيست! بلكه ماده غذايي حياتي 

ازآن جا كه اين ميوه مدراست به پايين آوردن فشار خون كمك مي كند و به خاطر 

خنك بودنش براي افراد گرم مزاج بسيار خوب است. طب قديم مي گويد: براي رفع 

خارش بدن هندوانه را با تمر هندي بخوريد.براي بر طرف كردن تب و گرماي بدن 

وانه را با شيرخشت ميل نماييد و براي بيشتر خنك كردن بدن در روزهاي گرم هند

تابستان هندوانه را با شكر نوش جان كنيد! مطالعات جديد نشان مي دهد كه نبايد از 

خوردن پوست سفيد داخل هندوانه نيز غافل بود زيرا براي زخم گلو و دهان موثر 

عرق را زياد و به همين دليل تا حد زيادي است. هندوانه تشنگي را برطرف و ادرار و 

خون را پاك مي كند. از توصيه هاي طب قديم است كه مي گويد از خوردن مرباي 

پوست سفيد هندوانه غفلت نكنيد زيرا سرفه را درمان مي كند به شرط آن كه مربا را با 

قرمز  عسل و شكر توامان طبخ كنيد. چرا هندوانه قرمز است؟ اين ميوه چاره اي جز
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بودن ندارد چون حاوي مواد شيميايي طبيعي به شكل رنگدانه هاي قرمز رنگ مانند 

گوجه فرنگي است.با خوردن هندوانه قرمز رنگ بدن ما ليكوپن را از ديواره سلولي 

ميوه دريافت مي كند. مطالعات نشان مي دهد يك فنجان ونيم هندوانه حاوي 

در صد  ??وسط ليكوپن موجود در اين ميوه ميلي گرم ليكوپن است و به طور مت??تا?

 بيشتر از ليكوپن موجود در گوجه فرنگي است.

 سیر، دشمن باكتري و ويروس

سير يك گياه علفي دوسانه و چندساله است كه از خواص دارويي زيادي برخوردار 

 است از جمله مهمترين آنها تاثير اين گياه در رفع گرفتگي عضلاني است.

كارشناس گياهان دارويي و عضو پژوهشكده گياهان دارويي « دمحمودرضا دادون»

جهاد دانشگاهي در خصوص ساير مزاياي اين گياه دارويي در گفت وگو با ايرنا افزود 

 سير در كاهش فشارخون و افزايش گلبول سفيد خون موثر است.

ي روي گفت: تحقيقات پزشكي نشان داده است كه سير مي تواند بسياري از انواع باكت

 ها، برخي از ويروس ها، عفونت هاي قارچي و حتي انگل هاي روده اي را از بين ببرد.

دادوند افزود: سير همچنين بطور سنتي جهت درمان برونشيت مزمن، سرماخوردگي، 

 سياه سرفه و آسم ناشي از برونشيت مصرف مي شود.

ن ير را در دورااين كارشناس گياهان دارويي در زمينه موارد منع مصرف سير گفت: س

 شيردهي و بارداري نبايد مصرف كرد.

مهمترين بخش اين گياه كه مصرف دارويي و طبي دارد، هسته آن است ، هر هسته سير 

 دانه تشكيل شده است و وزن هر دانه به حدود يك گرم مي رسد. 91تا  3از 

حي ايران اعضو پژوهشكده گياهان دارويي جهاد دانشگاهي اضافه كرد: سير در بيشتر نو

سانتيمتر مي  011تا  91بخصوص در نواحي شمالي كشور مي رويد و ارتفاع ساقه آن به 

 رسد.
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گلهاي سير به رنگ صورتي كم رنگ يا سبز متمايل به سفيد است كه هر بوته آن 

 حبه دارد. 51هشت تا 

دادوند گفت: يكي از راه هاي مصرف سير استفاده از دانه خشك شده آن به ميزان دو 

 تا چهار گرم بصورت سه بار در روز است.

مصرف خارجي آن باعث تحريك و سوزش پوست بدن شده و ممكن است باعث 

 ايجاد التهاب و تاول شود.

سير عمدتا در درمان نفخ شكم، ورم روده و بعنوان خاصيت كرم كشي بصورت داخلي 

 مصرف مي شود.

كار مي رود و بطور گسترده سير به عنوان ادويه در غذاهاي گوشتي، سس و سوپ به 

 اي در كشورهاي منطقه مديترانه و در شرق استفاده مي شود.

بوي سير كه براي برخي از افراد مشمئزكننده و زننده است، جذب خون مي شود و در 

 نتيجه از طريق تنفس و حتي پوست بدن فرد به مشام مي رسد.

ر اختند براي مراقبت از خود دگفته مي شود كارگران ساختماني كه اهرام مصر را مي س

قبال بيماري ها سير مصرف مي كردند. همچنين گوركنان فرانسوي در اوايل قرن 

نوزدهم عصاره سير مصرف مي كردند تا از ابتلاي آنها به طاعون كه جان بسياري از 

 انسانها را در اروپا تلف كرد، پيشگيري كند. 

 هويج دشمن كم خوني

 منبع:روزنامه كيهان 

خصصان تغذيه مي گويند: مصرف هويج باعث توليد املاح معدني خون شده و ضد مت

 كم خوني است . 

هويج فعاليت روده ها را تنظيم مي كند. ضد اسهال و نرم كننده و ضد عفونت روده ها 

و التيام دهنده زخم روده است.هويج به مقدار زياد كاروتن دارد و ضد صفرا و بيماري 
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له شده، اثر تسكين دهندگي بر روي زخم ها دارد. همچنين هاي كبدي است.هويج 

هويج در درمان بيماري هاي پوستي مختلف مانند خارش، اگزما و سوختگي ها بسيار 

سودمند و در بيماري تنگي نفس و ضد اعصاب مفيد بوده و همچنين عطش را از بين 

تيسم، نقرس و كم مي برد. اين ميوه در درمان جوش هاي صورت مؤثر و در معالجه رما

 شيري مادران سودمند است.

علاوه بر اين، مقدار كلسترول خون را كم مي كند، لذا براي زيبايي چهره مفيد 

است.هويج براي درمان بواسير، يبوست و عفونت هاي ريوي نيز مفيد است.شيره 

هويج، ماده تميز كننده پوست و تقويت كننده نور چشم و حتي در جلوگيري از رشد 

ول هاي سرطاني مفيد است.آب هويج نيز براي درمان زرد زخم مؤثر است. آب سل

هويج مخلوط با شير، در معالجه بيماري گرفتگي صدا مفيد است و اگر آب هويج خام 

يا مخلوط با شير را صبح ناشتا ميل كنند براي معالج آسم مؤثر است.لازم به ذكر است، 

ار كمبود املاح معدني شده اند و اختلالات هويج براي كساني كه ضعف دارند و يا دچ

 رشدي و نرمي استخوان دارند، بسيار سودمند است .

 آب هندوانه

 منبع:روزنامه كيهان 

هندوانه برطرف كننده التهاب و عطش، سازنده و رقيق كننده خون و به خاطر دارابودن 

 سلولز زياد نفاخ است.

---------------------- 

است. اين ميوه پرفايده  C)به شكل بتاكاروتن( و ويتامينAيتامينهندوانه منبع غني و

التهاباتي را كه در بيماريهايي نظير آسم، تصلب شرائين، سرطان روده و التهاب مفاصل 

 وجود دارد، از بين مي برد.

----------------------- 
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كوپن يهمچنين منبع خيلي خوبي از آنتي اكسيدان كاروتنوئيدي بنام ليكوپن است. ل

يك رنگدانه شيميايي است كه باعث ايجاد رنگ قرمز در هندوانه مي شود و اثرات 

ضداكسيداني قوي دارد. اين آنتي اكسيدان به تمامي نقاط بدن رفته و راديكال هاي 

 آزاد را خنثي مي كند.

----------------------- 

خوني مي  ه رگهايباعث اكسيده شدن كلسترول مي شوند، در نتيجه كلسترول به ديوار

 چسبد و مي تواند باعث بروز حملات قلبي و سكته شود.

------------------------ 

 باعث انقباض و بسته شدن راههاي تنفسي و در نتيجه تشديد حملات آسم مي شوند.

----------------------- 

، در مي شوند 5و آرتريت روماتوئيد  0باعث افزايش التهابات ناشي از استئوآرتريت

 نتيجه تخريب مفاصل را در اين شرايط بيشتر مي كنند.

---------------------- 

 باعث آسيب سلولهاي ديواره روده و تبديل آنها به سلولهاي سرطاني مي شوند.

----------------------- 

و بتاكاروتن بعنوان آنتي اكسيدن هاي قوي )كه هر دو در  Cخوشبختانه ويتامين

ار فراوان وجود دارند(، راديكال هاي آزاد را به دام انداخته و از اثرات هندوانه به مقد

 مخرب آنها در بدن جلوگيري مي كنند.

---------------------- 

درصد نياز روزانه به  03و Cدرصد نياز روزانه به ويتامين 51يك ليوان آب هندوانه 

 را تأمين مي كند. Aويتامين

----------------------- 

ميوه به دليل دارا بودن ويتامين)آ( و )ث(، براي افراد گرم مزاج بسيار مفيد است؛ اين 
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معده را تقويت كرده و به كساني كه ناراحتي معده دارند، مصرف آب آن توصيه مي 

 شود. خوردن هندوانه در ناشتا مناسب نيست و بهتر است كه بعد از غذا ميل شود.

----------------------- 

ندوانه از بين برنده كرمهاي موجود در معده و روده بوده و پوست سفيد مغز تخم ه

 هندوانه براي زخم گلو و دهان بسيار مؤثر است.

------------------------ 

درصد آب براي كليه مفيد است. پزشكان قديم از جمله ابن سينا براي  35هندوانه با 

  بيماريهاي كليه خوردن هندوانه را تجويز مي كردند

 سويا، لوبیاي سحرآمیز

 نويسنده:اشرف پورمند

 دانه گياهي نه چندان محبوب

سويا از انواع حبوبات است كه محل كشت اوليه آن در آسيا بوده اما توليد انبوه آن در 

امريكا آغاز شد. اين دانه نه چندان محبوب را مي توان يك دانه همه كاره ناميد. 

آسيا به ويژه چين بوده است و چيني ها آن را  سوياي گياهي مدت ها است غذاي مردم

 همراه برنج به عنوان غذاي اصلي خود مي خورند.

 سويا در ايران

سويا در ايران به نام لوبياي روغني، لوبياي چيني، سوژاودانه سويا معروف است و هنوز 

 نمي دانيم كه ورود اين دانه پر ارزش به چرخه غذايي مان در چه زمان بوده است.

گونه آن شناخته شده و رنگ دانه آن بر حسب انواع  ????ويا گياهي است كه س

مختلف متفاوت است و انواع رنگ هاي زرد، سياه، سفيد، خاكستري، خالدار آن در 

 مغازه ها و عطاري ها موجود است.

با كشف خواص متعدد سويا و پيشرفت علم فناوري صنعت غذا تحولات بسيار عظيمي 
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مصرف اين گياه به وجود آورده و فرآورده ها و محصولات متنوعي از  را در نوع شيوه

سويا تهيه و به بازار عرضه مي شود از آن شمار:شير سويا، آرد سويا، خمير سويا، جوانه 

سويا، سويا برگر و هات داگ سويا، پنير حاصل از شير سويا، آجيل سويا كم چرب تر 

ه كه مثل حبوبات مصرف مي شود، شير از بادام زميني، دانه هاي سوياي پخته شد

 خشك سويا و سس سويا.

 سويا چه دارد؟

سويا به دليل داشتن مواد مغذي و تركيبات شيميايي سبب بهبود عملكرد بسياري از 

 اندام هاي بدن در نتيجه كاهش بيماري ما مي شود:

ي م * كاهش وزن: به علت دارا بودن مقادير زيادي فيبر سبب كاهش بافت هاي چربي

شود و علاوه بر آن به علت داشتن كالري بالا انرژي بيشتري را در بدن توليد مي كند و 

 مانع از مصرف بي رويه غذا مي شود.

* تقويت حافظه: مصرف سويا باعث افزايش هوش و تقويت حافظه مي شود كه علت 

ه داصلي آن پروتئين موجود در اين گياه و شيوه عملكرد آن بر مغز تشخيص داده ش

 است. 

درصد سويا به همراه گوشت قرمز فرآيند جذب آهن  ??* كاهش كم خوني: استفاده 

را افزايش مي دهد و مداومت در استفاده آن كاهش كم خوني را درپي دارد و 

تحقيقات انجام شده نشان داده اند افرادي كه در غذاي خود سويا مصرف مي كنند 

 كمتر به كم خوني مبتلا مي شوند.

ود پوست: وجود استروژن و كلاژن در اين دانه گياهي باعث تقويت پوست و * بهب

حالت نرم و انعطاف پذير آن مي شود و مصرف مداوم اين گياه از شل شدن و افتادگي 

 پوست جلوگيري مي كند.

از ديگر خواص اين گياه مي توان به هضم بهتر غذا، تقويت استخوان ها، كاهش 
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ل و بيماري هاي قلبي و كاهش عوارض يائسگي اشاره عوارض ديابت، كاهش كلسترو

 كرد. 

 خواص عسل

اين ماده زرين، غـني و فـوق الـعـاده محصول معجزه آساي زنبـورهــاي عسل است و 

جايگزين منـاسبـي بـراي شـكـر سفيد به شـمـار مـي رود. هر چند در تمامي سال 

ن و پاييز بعمل مـي آيد و در اين موجودمـي بـاشـد، امـا بايـد دانسـت كه در تابستا

 موقع از سال از سايـر مـواقـع تـازه تر مي باشد. 

فرايند اعجاب انگيز تهيه فرايند اعجاب انگيز تهيه عسل از چرخش زنـبـورهــا به دور 

گل ها شروع مي شود. آنها در همين حال شهد گـل ها را در دهـان خـود جـمـع مي 

ـا آنــزيم مخصوصي كه در بزاق دهان زنبور وجود دارد، كـنـنـد. شـهـد گـل هـا ب

تركيب شده و طي يك فرايند شيميايي تبديل به عسل مي شود. زنبورها، عسل را به 

داخل كندو مي برند و آنرا درون حفره ها و ديواره هاي هر شبكه از كندو ذخيره مي 

هويه را انجام داده و كنند. ارتعاشي كه از بال زدن هاي آنها ايجاد مي شود، كار ت

 موجب مي شود رطوبت بيش از اندازه آن از بين رفته و آماده مصرف گردد. 

 فوايد

علاوه بر اينكه عسل به عنوان شيرين كننده مغذي و طبيعي به شماره مي رود، تحقيقات 

حاكي از اين امر هستند كه تركيبات منحصر بفرد عسل، از آن يك ضد ميكروب و 

 درست مي كنند.  ضد اكسيدان قوي

  قارچ ضد ويروس، ضد باكتري، ضد اي ماده –عسل ناخالص )خام( 

 وردم اين در اما دارد؛ بستگي آن كيفيت به – غذايي مواد اكثر مانند – عسل خواص

 پاهاي هب كه هايي گرده چراكه است، برخوردار بالاتري اهميت از كيفيت بخصوص،

در گياهان مختلف، متفاوت مي باشند. به  درمانيشان خاصيت چسبند، مي عسل زنبور
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علاوه در فرايند درست شدن عسل بسياري از مواد مغذي در داخل كندو باقي مي ماند. 

مي توان گفت كه عسل ناخالص ) يا همان عسل اوليه( حاوي همان صمغي است كه در 

رت بانيز شناخته مي شود كه ع "چسب زنبور"موم وجود دارد. موم گاهي اوقات با نام 

است از يك مخلوط مركب صمغي شكل و مواد ديگري كه زنبور هاي عسل با استفاده 

از آن كندو را آب بندي مي كنند و آنرا درمقابل باكتري و ساير ميكرو ارگانيسم ها 

محفوظ نگه مي دارند. زنبور عسل موم را با تركيب كردن صمغ گياهان با ترشحات 

د كه موادي شبيه به قير خيابان نيز در موم ديده خود درست مي كند. جالب است بداني

مي شود. گاهي اوقات زنبورهاي نگهبان از پرده هاي خاصي در داخل هر يك از حفره 

هاي كندو استفاده مي كنند تا موم را در آن محوطه انباشته كنند، سپس ساير زنبورها از 

 اف ها را از اين صمغ ضداين ماده در دورتادور شانه عسل استفاده مي كنند و كليه شك

باكتري، ضد ويروس و ضد قارچ پر مي كنند. صمغي كه در موم وجود دارد تنها 

حاوي مقدار كمي از مواد مغذي است كه در عسل يافت مي شود. تحقيقات نشان داده 

اند كه به طور كلي عناصري كه در عسل و موم وجود دارند مي توانند از بروز سرطان 

نمايند. از اين موارد ميتوان به فنيل كتينوري متيل اسيد، فني اتيل دي  و تومور جلوگيري

متيل كافيت اشاره كرد. محققان بر اين باورند كه اين تركيبات از بروز سرطان روده در 

حيوانات جلوگيري مي كنند كه اين امر با كم شدن فعاليت دو آنزيم با نام هاي 

ليپوكسيجن امكان پذير مي شود. زمانيكه عسل  Cفسفاتيديلينوسيتول نوعي فسفو ليپاز 

خام طي فرايند گرمايشي قرار مي گيرد بسياري از خواص مفيد اوليه خود را از دست 

 مي دهد.

 عسل كارايي ورزشي را افزايش داده و موجب بهبود جراحات مي شود 

ت شده ثاب اصولاً از عسل به عنوان ماده اي انرژي زا استفاده مي كنند. در تحقيقات اخير

كه از عسل همچنين مي توان به عنوان يك ماده ارگوژنيك )موادي كه قابليت اجرايي 

ورزشكاران را ارتقا مي بخشد( نيز استفاده كرد. همچنين اين ماده در بهبود زخم ها و 
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 ساير جراحات نيز نقش مهمي را ايفا مي كند.

ن براي بدست آوردن نيرو و سال ها پيش در زمان بازي هاي المپيك معمولاً ورزشكارا

توان بيشتر از مواد غذايي مخصوصي استفاده مي كردند كه در اين ميان مي توان به 

عسل و انجير خشك اشاره كرد. در حال حاضر نيز عده اي از پژوهشگران تحقيقات 

نفر ورزشكار  93خود را بر روي اين ماده شروع كرده اند. يكي از تحقيقاتي بر روي 

ر كه هم شامل خانم ها مي شدند و هم آقايون، انجام شد. اين افراد تحت وزنه بردا

آموزش هاي سنگين وزنه برداري و بدن سازي قرار داشتند. آنها پس از اتمام تمرينات 

مكمل پروتيئن خود را يا با شكر يا مالتودكسترين و يا عسل مخلوط كرده و مصرف مي 

ساعت  5ده مي كردند در تمام طول مدت نمودند. قند خون گروهي كه از عسل استفا

تمرين ثابت باقي مي ماند. همچنين قدرت ماهيچه ها و نيروي ذخيره شده در آن دسته 

از افرادي كه از مكمل پروتئين و عسل استفاده كرده بودند نسبت به سايرين افزوني 

 داشت. 

هيدرات وثابت نگه داشتن قند خون در طي تمرينات استقامتي در كنار مصرف كرب

يكي از راههاي مناسب براي ذخيره گليكوژن در ماهيچه هاست. همانطور كه مطلع 

هستيد گليكوژن نوعي قند ذخيره شده در ماهيچه هاست كه حالت سوخت آماده 

مصرف را دارد. به همين دليل ورزشكاراني كه از عسل استفاده مي كردند گليكوژن 

وز آينده مي توانستند با بالاترين آمادگي و كافي در ماهيچه هايشان ذخيره مي شد و ر

دارا بودن بالاترين ميزان سلامتي در تمرينات شركت كنند. تا اين لحظه ثابت شد كه 

عسل مي تواند به عنوان منبع ديگري از كربوهيدارت به ورزشكاران كمك كند تا در 

خاب هاي انت بهترين وضعيت واكنش نشان دهند و مي توان ادعا كرد كه نسبت به تمام

 ديگر ارجحيت دارد.

از ديگر خواص شفا بخش عسل، مي توان به قابليت بالاي آن در بهبود جراحات اشاره 

كرد. براي قرن ها عسل به عنوان يك ماده ضد عفوني كننده و همچنين گندزدا مورد 
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استفاده قرار مي گرفت و به صورت موضعي بر روي زخم ها، سوزش ها و جراحات 

مي شد. در يكي از بررسي هايي كه در هند انجام شده، محققان خواص استعمال 

بيماري كه داراي  013دارويي عسل را با درمان قراردادي )سولفاديازين( بر روي 

سوختگي درجه يك بودند، امتحان كردند. پس از گذشت يك هفته از شروع درمان 

كردند. د، هيچ گونه عفونتي ناز بيماراني كه تحت معالجه با عسل قرار گرفته بودن % 30

از افرادي كه از دارو استفاده كرده بودند، دچار عفونت  %0اين در حالي است كه تنها 

نشدند. همچنين بسياري از بيماراني كه در گروه درماني عسل قرار گرفته بودند، قادر 

ر بشدند تا خيلي زودتر بهبود پيدا كنند. يكي ديگر از مزاياي عسل در تحقيقي كه 

روي افراد سزارياني و هستوركتومي ) بيرون آوردن رحم( انجام شد، كاملاً مشهود 

است. بدن اين افراد خيلي زودتر از سايرين، از كليه عفونت ها پاك شد و خيلي زودتر 

 از بيمارستان مرخص شدند.

واكنش شفابخش عسل آن هم زمانيكه به صورت موضعي استعمال مي گردد، از روند 

روي مي كند. از آنجاييكه عسل به طور اخص از گلوكز و فراكتوز ) دو نوع خاصي پي

قندي كه آب زيادي به خود جذب مي كنند( تشكيل شده، به همين دليل آبي را كه در 

روي زخم ها جمع مي شود را به خود جذب مي كنند، از اينرو رشد باكتري ها و قارچ 

نيسم ها )همان موجودات ذره بيني ها در آن محل متوقف مي شود. اين ميكروارگا

 ( در محيط هاي مرطوب و نمدار رشد مي كنند."قارج و باكتري"

همچنين عسل خام داراي آنزيمي به نام گلوكز اكسيداس مي باشد كه وقتي با آب 

مخلوط مي شود، پراكسيدهيدروژن توليد مي كند كه اين ماده خود به عنوان نوعي ضد 

مي شود. علاوه بر آنزيم هاي خاصي كه در عسل يافت  عفوني كننده خفيف شناخته

مي شوند و نقش مرهم را ايفا مي كنند، عسل شامل آنتي اكسيدان فلاوانويد نيز ميباشد 

كه نقش آنتي باكتريال را اجرا مي كند. يكي از ضد اكسيدانها، چينوسمرين نام دارد 

ال مطالعه اين عنصر كه تنها مختص به عسل مي باشد، پژوهشگران هم اكنون در ح
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هستند تا با خواص ضد اكسنده آن بيشتر آشنا شوند. يكي ديگر از مطالعات 

آزمايشگاهي بر روي عسل سترون نشده نشان داده است كه اين ماده واكنش بجايي در 

مقابل استافي لوكسز )باكتري كه در همه جا وجود دارد و باعث ايجاد عفونت در زخم 

ود نشان مي دهد. عسلي كه رنگ آن كمي تيره تر است، به ويژه هاي باز مي شود( از خ

عسلي كه از گل هاي گندم سياه، و تپلو درست شده باشد حاوي مقادير بيشتري آنتي 

اكسيدان نسبت به ساير انواع عسل ها مي باشد. همچنين عسل خام و عسلي كه تحت 

شابه خود ي نسبت به انواع مفرايندهاي شيميايي قرار نگرفته باشد، داراي مزاياي بيشتر

 مي باشد. 

 روزانه يك قاشق عسل بدن را در مقابل راديكال هاي آزاد محافظت مي كند 

مصرف روزانه يك قاشق عسل گردش خون در رگ ها را تسريع مي بخشد و موجب 

توليد آنتي اكسيدانهاي خاصي در بدن انسان مي شود. اين امر در دويست و بيست و 

در كاليفرنيا برگزار  5113مارچ سال  51امعه دارويي آمريكا كه در هفتمين نشست ج

 52زيست شيميدان و همكارانش  "هيدرون گرس"شد، به اثبات رسيد. در اين همايش 

تحقيق مشابه را از دانشكده ديويس كاليفرنيا ارائه دادند. طي اين مطالعات، افراد تحت 

قاشق سوپخوري عسل مصرف  آزمايش علاوه بر رژيم غذايي روزانه خود، يك

ميكردند. پس از اينكه محققان نمونه هاي خوني آنها را در طي فواصل زماني معين، بر 

روي نمودار بردند، به اين نتيجه رسيدند كه ارتباط مستقيمي ميان مصرف عسل و ميزان 

 پلي فنوليك )نوعي آنتي اكسيدان( در خون وجود دارد.

 دارند، مفيد ميباشد  5كلسترول بالا و ديابت نوع  عسل براي افراد سالم، كسانيكه

در آزمايش هاي مختلفي كه بر روي افراد سالم و كسانيكه داراي كلسترول بالا بودند و 

يا اينكه دچار ديابت نوع دوم بودند، انجام شد، دانشمندان به اين نتيجه رسيدند كه 

 . هاي ذكر شده مي باشد عسل يكي از مناسب ترين شيرين كننده ها براي تمام گروه

بيماري كه داراي ديابت نوع  0بيمار با كلسترول بالا، و  6فرد سالم،  1روز، به  02براي 
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 دوم بودند به ميزان مشابهي شكر، عسل مصنوعي، و عسل طبيعي خورانده شد. 

در افرادي كه از سلامت كامل برخوردار بودند، مصرف شكر و عسل ساختگي يا تاثير 

روي آنها داشت و يا به طور كلي هيچ تاثيري نداشت. اين در حالي است كه منفي بر 

تري  %5درصدي كلسترول،  0مصرف عسل طبيعي در اين افراد منجر به كاهش 

 –هموسيستين ) يكي از فاكتورهاي ريسك ابتلا به بيماري هاي قلب  %6گليسريد، 

ل خوب خون آنها به و يا همان كلسترو HDL همچنين. شد خون قند %6 و ،(عروقي

 افزايش پيدا كرد. %5ميزان 

يا همان  LDLدر بيماراني كه داراي كلسترول بالا بودند، عسل مصنوعي ميزان 

كلسترون بد خون را كاهش داد. اين امر در حالي است كه مصرف طبيعي عسل منجر 

بود.  %00درصدي كلسترول شد كه در اين ميان سهم كلسترول بد خون  1به كاهش 

 كاهش پيدا كرد. %02نيز تا  Cمچنين پروتيئن انفعالي ه

و نهايتاً در بيماراني كه مبتلا به ديابت نوع دوم بودند، مصرف عسل طبيعي باعث 

كاهش قابل توجه قند خون در آنها گرديد. بنابراين بهتر است كمي عسل را صبح ها 

يد و از نوشيدن آن در شير، ظهرها در ماست و يا يعد از ظهر در چاي خود مخلوط كن

لذت ببريد. به نظر مي رسد كه مصرف يك قاشق عسل به طور روزانه، نياز شما به 

 مصرف داروهاي مختلف را تا حد زيادي كاهش مي دهد.

هر چند آداب غذايي جديد، مانند گذشته به خواص غذايي فوق العاده عسل اهميت 

، ويتامين B2زيادي ويتامين  نمي دهد، اما نبايد فراموش كرد كه عسل حاوي مقادير

B6 .و آهن و منگنز مي باشد 

 تعريف

عسل يك شيرين كنده چسبناك است كه به طور طبيعي توسط زنبورها براي تغذيه 

شخصي شان درست مي شود. تهيه عسل از چرخش زنبورها به دور گل ها شروع مي 

شهد گل ها با شود. آنها در همين حال شهد گل ها را در دهان خود جمع مي كنند. 
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آنزيم مخصوصي كه در بزاق دهان زنبور وجود دارد، تركيب شده و طي يك فرايند 

شيميايي، تبديل به عسل مي شود. زنبورها، عسل را به داخل كندو مي برند و آنرا درون 

حفره ها و ديواره هاي هر شبكه از كندو ذخيره مي كنند. ارتعاشي كه از بال زدن هاي 

ود، كارتهويه را انجام داده و موجب مي شود رطوبت بيش از اندازه آنها ايجاد مي ش

 آن از بين رفته و آماده مصرف گردد.

عسل در محدوده رنگ ها متفاوتي از جمله سفيد، كهربايي، قرمز، قهوه اي و تقريباً 

سياه درست مي شود. طعم و حالت آن به شهد گل هايي كه عسل از آن تهيه ميشود، 

يشتر زنبورها عسل را از شهد گل هايي نظير شبدر، يونجه، خلنگ، و بستگي دارد. ب

اقاقيا درست مي كنند، اما مي توان گفت كه عسل از گل هاي متفاوت از جمله سنبل و 

 آويشن نيز مي تواند گرفته شود.

 تاريخچه

عسل از قرن ها پيش هم به عنوان غذا و هم به عنوان دارو مورد استفاده بشر قرار 

سال پيش از ميلاد  011ه. پرورش زنبور عسل به منظور تهيه عسل، برمي گردد به ميگرفت

مسيح. براي مدت ها عسل به عنوان يك ماده خوراكي مقدس و نادر شناخته مي شده. 

در زمان باستان از عسل بيشتر در مراسم مذهبي به عنوان ماده اي براي تكريم خدايان 

ي موميايي كردن مردگان نيز بهره مي جستند. از استفاده مي شده. همچنين از عسل برا

اين گذشته به عنوان دارو و وسيله اي براي آراستن و زيبايي نيز به كار مي رفته. در 

تاريخ اينطور آمده كه براي مدت ها، تنها خانواده هاي ثروتمند، توان استفاده از عسل 

واده هاي متمول قدرت خريد را داشتند چرا كه اين ماده آنقدر گران بوده كه تنها خان

 آنرا پيدا مي كردند. 

پرستيژ عسل براي قرن ها ادامه داشت تا زمانيكه طرز تهيه شكر تصويه شده از چغندر 

شد. از آنجايي كه توليد شكر در مقادير انبوه، گسترش پيدا كرد  "كشف"قند و نيشكر 

ميان مردم باز كند. به و از قيمت مناسبي نيز برخوردار بود، توانست جاي خود را در 
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مجرد جلب توجه مدرم به شكر، عسل در مصارف آشپزي جاي خود را به شكر داد. هر 

چند عسل هنوز هم به عنوان يك ماده شيرين كننده شناخته مي شود، اما بيشتر براي 

 مصارف دارويي و شيريني پزي مورد استفاده قرار مي گيرد.

 انتخاب و نگهداري

به صورت بسته بندي و هم به صورت عمده خريداري كرد. اين  عسل را هم مي توان

روزها اغلب عسل را پاستوريزه مي كنند، اما در بازارهاي بومي مي توانيد انواع خام 

آنرا نيز پيدا كنيد. عسل خام كه پاستوريزه و تصفيه نشده است، داراي بالاترين خواص 

ود. دنبال انواعي از عسل برويد آلي مي باشد و جزء بهترين انتخاب ها محسوب مي ش

خورده باشد. عسل هاي طبيعي معمولاً نيمه  "طبيعي %011"كه روي آن برچسب : 

شفاف هستند، عسل هاي كرمي رنگ، غير شفاف هستند و باافزودن بلور عسل به عسل 

مايع درست مي شوند. عسل با كيفيت ويژه، از نكتار گل هاي مختلف مانند سنبل و 

مي شود و به صورت فراوان در دسترس مي باشند. به خاطر داشته باشيد آويشن درست 

 كه هر چه عسل پر رنگ تر باشد، طعم آن سنگين تر است. 

مي بايست عسل را در يك ظرف در بسته نگهداري كنيد و از ورود هوا به داخل آن 

جلوگيري نماييد. اگر عسل را در محلي خشك و خنك نگهداري كنيد، مي توانيد 

 PHراي زمان نامحدود از آن استفاده نماييد. دليل اين امر وجود مقدار زيادي شكر و ب

اسيدي بالاي در آن مي باشد كه از رشد هر گونه ميكروارگانيسمي جلوگيري مي 

نمايد. اگر عسل را در محل سرد نگهداري كنيد، غليظ و سفت مي شود و اگر آنرا در 

 شده و طعم اوليه خود را از دست مي دهد. محل گرمي نگهداري كنيد رنگ آن تيره

 نكاتي براي استفاده از عسل در غذاها 

دقيقه داخل آب گرم قرار دهيد؛  02اگر عسل شما بلوري شده باشد، بايد آنرا به مدت 

اين كار به شما كمك مي كند تا مجدداً آنرا به حالت اوليه خود دربياوريد. از قرار 

ري كنيد چرا كه اين كار منجر به افزايش هيدروكسي دادن عسل در مايكروفر خوددا
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( شده و اين امر سبب برگشتن مزه عسل مي شود. براي HMFمتيل فورفورال )

 جلوگيري از چسبيدن عسل به پيمانه، از عسل رقيق استفاده كنيد.

عسل در بيشتر دستورهاي غذايي به عنوان جايگزين مناسبي براي شكر شناخته ميشود. 

كه ميزان شيريني عسل از شكر بيشتر است به ازاي هر يك پيمانه شكر بايد نيم از آنجايي

درجه  52و يا يك سوم پيمانه عسل استفاده كنيد. به علاوه درجه حرارت پخت را نيز تا 

فارنهايت كاهش دهيد چرا كه عسل رنگ غذاها را خيلي سريع تر به سمت قهوه اي 

 متمايل ميكند.

 سريع  چند دستور مصرف ساده و

 از عسل به عنوان جا شكري روي ميز استفاده كرده و چاي خود را با عسل شيرين كنيد.

 بر روي برش سيب از عسل و دارچين استفاده كنيد. 

 براي شيرين كردن شير خود مي توانيد به جاي شكر از عسل استفاده كنيد. 

ي يا بادام زمين يك ساندويچ خوشمزه كه براي هر سني لذيذ مي باشد مخلوطي از كره

 بادام، عسل و موز مي باشد. 

در يك قابلمه با شعله ملايم، مقداري شير سويا، عسل و شكلات تلخ سياه را مخلوط 

 كنيد تا يك نوشيدني شير شكلات مغذي تهيه نماييد. 

 ايمني

به خاطر داشته باشيد كه فرايند تهيه عسل، عملكرد گياهان و طبيعت مي باشد كه پيرو 

ه، شيره، شهد و صمغ گياهان جمع آوري مي شود. به نظر مي رسد كه ساير آن گرد

موادي كه در طبيعت يافت مي شوند، مانند فلزات سنگين، آفت كش ها، و آنتي 

بيوتيك ها نيز در عسل ديده مي شوند كه ميزان اين مواد به طور گسترده در انواع 

 مختلف عسل ها متغير است.

 نمودار مواد مغذي
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مي باشد و همچنين مقاديري از آهن و منگنز  B6و  B2شار از ويتامين هاي عسل سر

 نيز در آن به چشم مي خورد. 

 خواص كشك، زينت آش ها

 نويسنده:فريده آقازاده طاراني

 غني ترين پروتيين حيواني

در كتاب برهان قاطع آمده است: دوغ خشك كرده را كشك نامند كه به تركي قروت 

كرده پس از آن كه روغنش گرفته باشند به شكل گوله اي به خوانند و دوغ خشك 

 اندازه گردو و بزرگ تر درآورند و بيشتر قاتق بادنجان و چغندر و آش ها سازند.

مصرف كشك در كشورمان به هزاره ها مي رسد بسيار پيش تر از آن كه فردوسي 

 شاعر حكيم بسرايد: يكي پاره پاره بگسترد مشك

 نان كشكنهاده به غربال بر 

شيوه تهيه كشك به روايت امروز: كشك از شمار فرآورده هاي فرعي شير است كه به 

روش سنتي از جوشاندن، تغليظ و يا خشك كردن دوغي كه پس از كره گيري باقي 

مي ماند و همچنين ماست بدون چربي تهيه مي شود. ماده اوليه كشك عبارت است از 

آنها. كشك با حجم كم خود ماده اي معجزه شير بز، گاو و ميش و يا مخلوطي از 

آساست كه تقريبا همه خواص شير را دارد و حاوي كلسيم، چربي، نمك، پروتيين و 

تا  ???گرم كشك حدود  ???ويتامين نياسين است. ميزان انرژي توليد شده با خوردن 

د نياز ركيلو كالري است كه مي تواند به عنوان يكي از تامين كننده هاي انرژي مو ???

 بدن در رژيم غذايي شما و خانواده تان گنجانده شود.

* فلسفه كشك و نعنا: ما همواره كشك خورده ايم و در بسياري از موارد هم ) كه كم 

هم نيستند!( از نعنا خشك به همراه كشك استفاده كرده ايم. طب قديم ما مي گويد 

ك لت استفاده از نعناي خشكشك بسيار نفاخ است و روده را سفت مي كند به همين ع
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هضم آن را آسان تر مي كند. اسيدهاي آلي كشك از جمله وظيفه ضدعفوني كردن 

معده، روده كوچك و بزرگ را برعهده دارد. خود كشك به تنهايي غذايي مقوي 

 است و گرسنگي را كاهش داده و حجم كمي از معده را اشغال مي كند.

ع جه به اين كه كشك يكي از غني ترين مناب* كشك گاه سم خطرناكي مي شود: با تو

پرتيين حيواني است بنابراين محيط مناسبي براي رشد و تكثير ميكرو ارگانيزم هاي 

مختلف است كه اغلب سبب مسموميت هاي شديد و حتي مرگ مي شود بنابراين 

ش آچنانچه به كشك بسيار علاقه منديد و هفته اي هفت بار آن را قاتق غذايتان به ويژه 

 ها مي كنيد به موارد زير توجه كنيد:

از كشك هاي بسته بندي) پاستوريزه( شده كه داراي برچسب و مجوز بهداشتي  -?

 هستند استفاده كنيد.

 همواره كشك مايع را در يخچال نگهداري كنيد. -?

تا حد امكان از خوردن كشك مايع پرهيز كنيد، در غير اين صورت قبل از استفاده  -?

دقيقه روي حرارت اجاق بجوشد تا بدين ترتيب  ??تا  ??دن كمي آب بگذاريد با افزو

 ميكروارگانيزم هاي آن كاهش يابد.

 چند ضرب المثل كشكي:

معلوم نيست كشك با اين همه خاصيت چرا در بيان و منظور بي خاصيت و انكار آمده 

چه  است. مثلا مي گوييم همه اين حرف ها كشك است يعني بي خود است و يا

كشكي و چه پشمي، كه بياني است براي هنگامي كه مي خواهيم حاشا كرده و يا 

موردي و يا وعده اي را انكار كنيم. باز در فرهنگ عامه است كه: سگي كه براي 

 خودش پشم نمي كند، براي ديگران كشك نخواهد كرد

 سويا در نقش قرص ضد بارداري
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غني از استروژن ها ) هورمونها يزنانه ( است و سويا مانند نخود فرنگي وساير لگومها منبع

بنابراين احتمالا ميتواندمانعي براي باروري باشد يا در دوران يائسگي كمكي براي 

جانشيني استرژن نمايد . در ازمايشي كه پزشكان هاروارد و دوك با بودجه تخصيص 

در دوران  يافته از طرف موسسه ملي بهداشت امريكا نموده اند به گروهي از زنان

يائسگي مقدار كمي از فراورده هاي سويا تجويز كردند براي اينكه ببينند ايا سطح 

هورموني انها بالا ميرود يا خير . اين ازمايش هنوز در جريان است. ضمن اين كه 

هورمونهاي طبيعي موجود در سويا ممكن است به عنوان داروي ضد باروري اثر داشته 

عه اي كه در باغ حش سين سيناتي روي گربه هاي خارجي باشد ابتدا درجريان مطال

انجام مي شد اين جانوران غالبا نازا بودند . در پي گيري براي پيدا كردن دليل اين كه 

درصد غذاي روزانه انها  21چرا اين جانوران غالبا نازا هستند محققان كشف كردندكه 

اهي است تهيه مي شده است . از سويا و فراورده هاي ان كه مملو از استروژنهاي گي

پس از اينكه جيره سوياي غذاي انها با خوراكهاي مرغ و جوجه جانشين شد طظرف 

مدت كمي علايم افزايش احساس باروريو ساير علامي مربوط به فعاليتهاي هورموني 

در گربه ها ظاهر دش . در عين حال با اينكه اصولا افزايش خوردن بقولات و حبوبات 

تا هنوز مجهول است. در پي حل اين معما محقق ديگري دريافته است كه در اين راس

اگر دردراز مدت مرتبا مقدار خيلي كمي خوراكي هاي گياهي استروژن دار خورده 

شود ممكن است اير ضد استروژن نداشته باشد و اثار ناخوشايند سرطان زايي غذاهاي 

 مملو از استروژن كرا كاهش دهد .

 نظريه اين است :

خوردن مقدار كمي از خوراكي هاي داراي استروژن ممكن است نسوج پستان را در 

مقابل اسيب مقدار زيادي ايستروژن مقاوم و غير حساس نمايد . نظير خوردن مقدار 

خيلي كمي از مواد الرژي زا كه انسان رادر عمس العمل هاي الرژي زايي مقدار زيادي 

 . ان مواد مقاوم و غير حساس مي نمايند 
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اين نظريه ممكن است يكي از دلايلي باشد كه زناني كه گياه خوارند و مرتبا سويا 

ميخورند خيلي كمتر به سرطان پستان مبتلا مي شود . به هر حال با ااين كه حقايق امر 

هنوز به طور كامل روشن نيست عقيده غالب دانشمندان اين است كه هورمونهاي 

به احتمال اثار بيولژيك عميقي دارد و جا دارد كه موجود در سويا و ساير انواع مشا

 تحقيقات در اين مورد در سطح گسترده اي ادامه يابد .

 توجه : انواع فراورده هاي سويا كه در اين بحث اشاره شده 

شير سويا ، شير بريده سويا ، ارد سويا ، بلغور سويا ، سوياي بوداده ، پروتئين سويا ، 

شده ، جوانه سويا ، وساير انواع ديگر فراورده هاي سويا  سوس سويا ، سوياي تخمير

 مي باشد. 

به چه ميزان ؟ : خوردن روزي يك كاسه متوسط سوپ خمير سويا ) ميزو ( خطر 

بار در هفته از فراورده هاي  6درصد كاسته است و اگر  91سرطان معده رادر ژاپني ها 

درصد كاهش  51ر خون را تا سويا هر نوع كه باشد استفاده شود كلسترول بالا د

 ميدهد. 

 http://www.taamasrar.comمنبع: 

 تأثیر ترب در بهبود ناراحتي كلیه

از آن نام برده مي شود. به « فجل مزروع»و « فجل»در كتاب هاي طب سنتي با نام 

گفته مي شود. گياهي است از خانواده  Radishو به انگليسي  Radisفرانسوي 

Cruciferae مي آن و نام علRephanus Sativusl .است 

 دو قسم ترب اهلي، يا فجل مزروع معمول است: 

 . تربچه يا ترب تابستانه، 0

 . ترب سياه يا ترب زمستانه.5

. تربچه به رنگ هاي مختلف قرمز و سفيد، قرمز كه در انتها سفيد و زرد است، با 0
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وان كاشت، البته در اشكال مدور و دراز وجود دارد. تربچه را در تمام فصول مي ت

هواي آزاد زمستان قابل كشت نيست. ارقام زودرس آن پس از يك ماه قابل برداشت 

 است. 

. ترب سياه يا ترب زمستانه در اواسط تابستان كاشته مي شود و محصول آن در پاييز 5

 برداشت مي گردد. 

 خواص دارويي 

 ست از: بر اساس كتاب هاي گياهي طبي كاربرد دارويي ترب عبارت ا

از مخلوط ريشه، برگ، گل و تخم آن ضمادي به دست مي آيد كه براي تسكين درد 

روماتيسم مؤثر است. عصاره ي ريشه را براي تسكين سرفه، تشديد تعريق و بهبود 

اسهال استفاده مي كنند. دياستاز موجود در آن به هضم غذاهاي نشاسته اي كمك مي 

 كند. 

نده است. پس از اين كه گياه به ميوه نشست و ميوه آن ريشه ترب، بادشكن و نيرو ده

رسيد، جوشانده اي كه از غده هاي مغزدار ترب )پوك نشده باشد( تهيه مي شود براي 

قطع اسهال خوني بسيار نافع است. اين جوشانده را در چين با گوشت قرمز مي پزند و 

 سوپ آن را براي قطع سرفه و استسقا مصرف مي كنند. 

 تخم ترب براي نرم كردن سينه و ازدياد ترشح ادرار و تقويت معده مفيد است. ريشه و 

استعمال خارجي آن به هنگام ورم سينه در مادران شيرده بسيار مفيد و مؤثر است. ريشه 

ي ترب ايجاد گاز و نفخ و آروغ مي كند، ولي تخم آن گاز و نفخ را تحليل مي برد. 

(0 ) 

 پي نوشت ها:

 .0916/2/50عات، ضميمه، . روزنامه اطلا0

 منبع:مجله نامه ي جامعه
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 انجیر میوه درمان گر

 انجير ضد سرطان بوده و در معالجه بيماري هاي پوستي مؤثر است. 

انجير چاق كننده است؛ از اين رو براي افراد لاغر و نيز بيماراني كه دوره نقاهت خود 

ير سويا مخلوط كرد و در وعده را مي گذرانند، بسيار مفيد است. مي توان آن را با ش

 هاي ميان غذا استفاده نمود. 

 يكي از بهترين ميوه ها براي تميز كردن روده بزرگ و رفع يبوست است. 

گرم خرما، عناب، انجير خشك و مويز را با  51براي درمان ناراحتي هاي سينه حدود 

 حجم آن به نصفهم مخلوط و آسياب كرده و پودر آن را با يك ليتر آب جوشانده تا 

 برسد. ميل كردن سه فنجان از اين جوشانده در روز مفيد است. 

جوشانده انجير خشك درمان كننده التهاب مجاري دستگاه تنفسي، كليه، ذات الريه، 

 سرخك، مخملك و آبله مي باشد. 

با برشته كردن انجير و سپس آسياب نمودن آن، پودري تهيه مي شود كه مي تواند سياه 

 برونشيت و ذات الريه را درمان نمود. سرفه،

 انجير دستگاه هاضمه را تقويت مي كند و براي درمان سوء هاضمه مفيد است.

 02گرم شير، به مدت  211گرم انجير زرد را در  21براي بر طرف كردن ورم گلو، 

 دقيقه نگه داريد و سپس آن را غرغره كنيد. 

آنژين، ورم لثه و ورم مخاط دهان مؤثر جوشانده ي انجير خشك با شير، براي درمان 

 است.

مخلوط شير بز و انجير سياه يكي از داروهاي بسيار مؤثر براي درمان آرتروز و درد 

مفاصل مي باشد. اين مخلوط سموم مختلف را از بدن خارج كرده و درد را از بين مي 

 برد.

وه هاي اسيدي، مانند: انجير را مي توان همراه با ميوه هاي ديگر مصرف كرد، اما با مي
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 پرتغال و گريپ فروت سازگار نيست. 

انجير براي افرادي كه قند خونشان پايين مي آيد و يك باره احساس ضعف مي كنند، 

 مناسب است؛ زيرا قند آن به سرعت جذب روده ي كوچك مي شود. 

د اانجير تقويت كننده كبد است. اگر ترشح ادرار كم باشد، خوردن انجير باعث ازدي

آن مي شود. انجير موجب افزايش تعريق بدن و كاهش حرارت آن مي گردد. به ياد 

 داشته باشيم كه انجير براي كبدهاي ضعيف مناسب نيست.

 (0زياده روي در مصرف انجير موجب نفخ شكم و اسهال مي گردد.)

 پي نوشت ها:

 .0916/2/01. روزنامه كيهان، 0

 منبع:مجله نامه ي جامعه

 ص كاهوفراواني خوا

كاهو يكي از قديمي ترين سبزيجات دنيا به شمار مي آيد كه منشأ آن در هندوستان و 

آسياي مركزي است. پيشينه ي مصرف كاهو در ايران شش قرن قبل از ميلاد است. اين 

سبزي يك قرن قبل از ميلاد به روم راه يافت و جزو غذاهاي مهم روميان شد. كاهو 

ي پهن و دراز و سبز، با طعم كمي شيرين. گياهي است يك ساله و داراي برگ ها

كاهو موجب افزايش گلبول هاي قرمز خون شده و آهن موجود در آن براي درمان كم 

خوني مفيد است؛ از همين رو در گونه ها، سرخي مطلوب پديد مي آورد و اعصاب را 

 منظم مي كند و بر قدرت بينايي مي افزايد.

است. كاهو ارزش  -ضد اسكوربوت  -« ث»ين اين ماده غذايي به ويژه حاوي ويتام

غذايي چنداني ندارد، اما از لحاظ درماني فوق العاده و سرشار از نمك هاي معدني با 

خاصيت قليايي است؛ به همين سبب خون را تصفيه مي كند و به حفظ هوشياري مغز و 

يرا ز سلامت بدن كمك مي نمايد. برگ هاي بيروني كاهو ارزش خوراكي بسيار دارد؛
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اين برگ ها بيشتر در معرض نور آفتاب قرار دارد و نسبت به برگ هاي داخلي حاوي 

ويتامين بيشتر است. هر چه كاهو سبزتر باشد، ويتامين بيشتري دارد. كاهوي پخته براي 

ازدياد شير مادر مناسب است. اين سبزي محتوي چند ماده مهم و شفابخش است. آب 

ت و ميزان فراواني منيزيم در آب آن سبب تقويت كاهو، خنك و شادابي بخش اس

 بافت عضلاني، اعصاب و مغز مي شود. آب كاهو جنبه درماني دارد. 

سلولز موجود در كاهو حجم مواد داخل روده و حركات روده را افزايش مي دهد كه 

اين امر درمان يبوست را آسان مي سازد. كاهو براي رفع بي خوابي نيز مؤثر است؛ زيرا 

اراي ماده اي خواب آور به نام لكتوكاريوم است كه حاوي كربوهيدرات است. اين د

ماده غذايي براي درمان ديابت ماده غذايي مناسب است و افراد ديابتي مي توانند به 

صوص به خ -راحتي از آن استفاده كنند. استفاده از كاهو به علت داشتن املاح فراوان 

 (0ريزش و سفيد شدن مو مفيد است. ) براي جلوگيري از -منگنز و روي 

 پي نوشت ها:

 .0916/2/3.روزنامه جام جم، ضميمه، 0

 منبع: مجله نامه ي جامعه

 قارچ

 نويسنده: خجسته ناطق

قارچ گياه بسيار زيبايي است كه كودكان در نقاشيها كلاهي قرمز با لكه هايسفيد براي 

ت و نوعخوراكي آن نه تنها لكه آن مي كشند، اما آيا مي دانيد اين نوع قارچسمي اس

 اي ندارد بلكه كاملاً سفيد است. 

متخصصان تغذيه بهخانواده ها توصيه مي كنند كه هميشه قارچ را در برنامه غذايي خود 

موجب افزايش انرژي و رفع خستگي در « ژرمانيوم»بگنجانند، زيراقارچ به علت داشتن 

 افراد مي شود. 
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 سابقه كشت قارچ

ر سال از كشت اين سبزي در دنيا مي گذرد. ژاپني ها اولين كساني بودند حدود دو هزا

كه آن را كشت كرده و مورد استفاده قرار دادند. آب وهواي گرم و مرطوب ژاپن 

 زادگاه مناسبي براي اين سبزي به حساب مي آيد. 

قارچ در طبسنتي، مصارف بسياري داشته است، به اين ترتيب كه در طب شرقي از آن 

ستفاده هايفراواني مي كردند، زيرا معتقد بودند كه اين سبزي براي قلب بسيار مفيد ا

است و مقاومتبدن را در برابر عفونتهاي ويروسي افزايش مي دهد، به علاوه يك ماده 

 غذايي بسيارمناسب براي رفع خستگي است. 

ل ه دليدر طب چيني نيز قارچ مصارف گوناگوني داشته است، امادر قرن پانزدهم ب

امكان وجود سم و داشتن انرژي فراواني كه به اين سبزي نسبتداده مي شد، مصرف آن 

 در ميان مردم اين كشور به شدت كاهش يافت. 

 051سال پيش برمي گردد و در حال حاضر، در حدود  21سابقه كشت قارچدر ايران به 

 واحد توليدي و پرورشقارچ خوراكي در كشور وجود دارد. 

نوع از آن كشت و  52هزاران نوع از اين سبزي در طبيعت يافتمي شود، اما تنها  با اينكه

 مورد استفاده قرار مي گيرد. 

شهرستانهايكرج، شهريار، ساوجبلاغ و نظرآباد به دليل برخورداري از شرايط مناسب 

آب و خاك،قابليت لازم را براي پرورش قارچ خوراكي دارند. در حال حاضر سرانه 

گرم است، در حالي كه اين ميزان در جهان، بيش از يك  021چ دركشور مصرف قار

 گرم محاسبهشده است.  211كيلو و 

هزار نوع قارچ شناخته شده است كه در ميانآنها قارچ هاي  91محققان معتقدند، حدود 

سمي نيز وجود دارند. اين سبزي به دليل كالري پايين براي كساني كه قصدكاهش وزن 

 ب است. دارند، مناس

كالري، انرژي دارد. قارچهاي  05گرم قارچفقط  011مطالعات نشان مي دهد كه هر 
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خوراكي كشت شده در كشور چهار دسته هستند، قارچدكمه اي، صدفي، ژاپني و 

 هزار تن قارچ خوراكي در استانتهران توليد مي شود.  50چيني به علاوه سالانه 

 فوايد بيشمار قارچ

 يي است كه بهتقويت سيستم ايمني بدن كمك مي كند. قارچ يكي از سبزيها

مطالعات اخير در مؤسسه هاي تحقيقاتي غربيبيان مي كند كه قارچ با تحريك 

 گلبولهاي سفيد موجب فعاليت هر چه بيشتر دستگاه ايمنيمي شود. 

 وجود« كيتين»و« ترهولوز»مطالعات نشان مي دهد كه در قارچ دو نوع قند به نام هاي 

كه دريافت بالاي آنها در بدن موجب تحريك سيستم ايمني بدن مي شود،به اين دارد 

ترتيب آنها مانع فعاليت ويروسها و باكتريها شده و از فعاليتهاي زيانبار اينميكروبها 

 جلوگيري مي كند. 

است كه وجود اينماده مغذي به حفظ سلامت « روي»اين سبزي داراي مقادير مناسبي 

 مك فراواني مي كند. سيستم دفاع بدن ك

« لنتينان»ام كه به ن« فيتونوترينتهاست»جالب است بدانيدقارچ داراي تركيبي از گروه 

شهرت دارد. اينتركيب در قارچهاي دكمه اي و صدفي يافت مي شود و مانع رشد 

است و نيز  Cتومورهاي بدخيم مي گردد. به علاوه قارچ داراي مقادير بالايي ويتامين

نيوم مي باشد كهفعاليت آنتي اكسيداني دارد و از بروز سرطان كولون در سرشار از سل

 افراد مستعد پيشگيري مي كند. 

مطالعات نشان داده است، مصرف مرتب قارچ موجب تنظيم ميزان هورمون استروژن 

 درخانمها شده و از بروز سرطان پستان جلوگيري مي كند. 

ند روغن ماهي به سلامت قلب و عروق اين سبزي باعث رقيق شدن خوننيز شده و مان

كمك فراواني مي كند و با همينمكانيسم احتمال ابتلا به بيماريهاي قلبي را كاهش مي 

 دهد. 

است كه هر  «بتاگلوكان»و « كيتين»همچنين اين سبزي سرشاراز فيبرهاي غذايي به نام 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

وري كه در ط دو پايين آورنده كلسترولبوده و به حفظ سلامت قلب كمك مي كنند، به

 951گرم قارچ يك گرم فيبرغذايي وجود دارد و نيز در همين مقدار قارچ  011هر 

ميلي گرم پتاسيم موجود است كه مصرفآن براي افرادي كه از فشار خون رنج مي برند، 

 بسيار كمك كننده مي باشد.

 پخته و خام، كلم بخوريد

 نويسنده:نيوشا قره گزلو

 از ميان سبزي ها و تره بار

و مواد معدني مانند كلسيم، سولفور،  A ،B ،C ،Eاين سبزي مفيد حاوي ويتامين هاي 

 سيليكا، منيزيم، آهن، يد و كلروفيل است.

شواهد و قراين نشان مي دهد كه رابطه ما ايراني ها اصولا با كاهو بهتر است تا انواع 

در اروپا عمل مي كلم. شايد چون چند نوع از اين ماده غذايي چهار هزار ساله نخست 

آمده است. مشخص نيست كه كشت آن در ايران از چه زماني شروع شده اما گفته مي 

شود كاشت كلم قمري از ساليان دور در ايران رواج داشته و كشف انواع ديگر آن 

 همچون گل كلم و كلم دگمه اي چندين سال است مورد توجه قرار گرفته است.

مي بخار پز و يا خام خورده شود يك ماده * خواص كلم: اگر كلم به صورت ك

، A ،B ،Cغذايي بسيار ارزشمند به شمار مي رود. اين سبزي مفيد حاوي ويتامين هاي 

E  و مواد معدني مانند كلسيم، سيليكا، منيزيم، آهن، يد و كلروفيل است و خواص فوق

رد. در مصر العاده كلم از قرن ها پيش شناخته شده است و جايي ويژه در طب قديم دا

باستان كلم داراي چنان ارزش درماني بوده كه يك معبد به نام كلم ساخته شد و در 

روم باستان نيز آن را داروي همه دردها مي دانستند. فيثاغورس خوردن روزانه كلم خام 

را درمان ناراحتي هاي عصبي مي دانست و دريانوردان براي پيشگيري از ابتلا به بيماري 

م مي خوردند. خوردن كلم از قديم به تصفيه خون و اثر پاك كنندگي اسكوروي، كل
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بر روي پوست مشهور است و گفته مي شود كبد را از سموم پاك مي كند و براي 

درمان آرتروز و انواع سردرد مفيد است. مصرف خام اين گياه ارزشمند به دليل دارا 

اه و عفونت هاي دستگ بودن تركيبات سولفور)گوگردي( موجود در آن، باكتري ها

تنفسي را از بين مي برد و براي تقويت اعصاب مفيد است و بهتر است افراد مبتلا به 

 فشارخون بالا، از خوردن آن غفلت نورزند.

كيلوكالري انرژي وجود  ?* كلم چه دارد؟ در يكصد گرم كلم) معادل يك پيمانه(، 

ي، گرم چرب ??رم كربوهيدرات، گ ?دارد. در همين مقدار از كلم، يك گرم پروتيين، 

 وجود دارد. Cميلي گرم ويتامين  ??گرم فيبر و همچنين  ?

* نكات خريد ونگهداري كلم: انواع كلم ها را مي توان مدت ها به همان صورت، 

درسته، لاي كاغذ بزرگ يا ورق پيچيده و پس از گذاشتن در كيسه پلاستيكي، هفته ها 

كرد. به هنگام خريد كلم دقت كنيد كه برگ ها در كشوي پايين يخچال نگهداري 

لكه دار نباشند و به طور كامل به هم چسبيده باشند. خود كلم نيز بايد از وزن سنگيني 

 نسبت به اندازه آن برخوردار باشد.

* سوپ كلم، سوپ سرماخوردگي: عادت به خوردن سبزي مفيد اما نه چندان 

اين گياه پيشنهاد حكيم بيش از سه هزار خوشمزه كلم زمان مي برد و تهيه سوپ از 

ساله است. براي اين كار نخست برگ هاي كلم را جدا كنيد و خوب بشوييد و سپس 

به رشته هاي باريك خرد كنيد و به همراه زيره و دانه خردل در كمي روغن تفت 

دقيقه با حرارت ملايم كاملا بپزد.حال سركه و آب مرغ  ??بدهيد و بگذاريد به مدت 

سير و گوجه فرنگي را بيفزاييد و با افزودن يك ليوان آب دوباره بگذاريد با همان  و

حرارت آهسته بجوشد. در نهايت شويد را اضافه كنيد. سوپ كلم پاي ثابت و روزانه 

فرهنگ غذايي اروپايي هاست همان گونه كه قاب انواع پلوها و كته ها و چلوها بر سر 

 ! سفره هاي ما خودنمايي مي كنند
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 تاثیر روغن زيتون در جلوگیري از بیماري ها

 روغن زيتون و سرطان:

سرطان يكي از علل عمده مرگ و مير در كشورهاي توسعه يافته است. انواع سرطان 

هاي روده بزرگ و راست روده و پستان رابطه نزديكي با رژيم غذايي دارد. در سرطان

عوامل مهم در ايجاد اين  كاملاً مشخص شده كه نوع چربي مصرف شده، يكي از

 هاست و مقدار چربي تأثير چنداني در بروز آنها ندارد. سرطان

هاي سرطاني را كاهش داده و تعداد مطالعات نشان داده كه روغن زيتون ميزان آسيب

تومورهاي توسعه يافته را به شكل آشكاري كاهش مي دهد و اين تومورها تهاجم كمتر 

ند. اين اثر مربوط به وجود اسيد لينولئيك است كه يك و درمان پذيري بيشتري دار

ت هايي موثر اسمي باشد. اين اسيد چرب در توليد پروستاگلاندين 6اسيد چرب امگا 

كه از ايجاد و توسعه تومورها جلوگيري مي كنند.اكسيداسيون درون سلولي، عامل 

يتون، مقاومت مهمي در ايجاد سرطان است و مواد آنتي اكسيدان موجود در روغن ز

 ها را در برابر اكسيداسيون و سرطان افزايش مي دهد.سلول

 روغن زيتون و فشار خون:

 31/031فشارخون بالا زماني تعريف مي شود كه ميزان فشار خون به طور دائم بالاتر از 

ميلي متر جيوه باشد. مصرف روغن زيتون به صورت منظم، هر دو فشار خون سيستولي 

كاهش مي دهد و مقدار دوز داروهاي لازم براي كاهش فشارخون را در و دياستولي را 

 بيماران كم مي كند. 

 هاي قلبي:روغن زيتون و بيماري

هاي خوني در اثر تجمع كلسترول، با شيوه زندگي ارتباط سخت شدگي ديواره رگ

اي از عادات فردي و ميزان فعاليت بدني و نوع مستقيم دارد. شيوه زندگي مجموعه

هاي قلبي و عروقي در ترين ميزان مرگ و مير از بيماريژيم غذايي است. پايينر
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كشورهايي وجود دارد كه از روغن زيتون به عنوان تنها منبع چربي در رژيم غذايي 

خود استفاده مي كنند. روغن زيتون به علت داشتن اسيدهاي چرب غيراشباع مي تواند 

( را كاهش دهد و به LDLكلسترول بد ) ( را افزايش وHDLميزان كلسترول خوب )

 ها و سخت شدگي عروق جلوگيري مي كند.اين ترتيب از رسوب كلسترول در رگ

 روغن زيتون و التهاب روماتيسمي:

هاي عفوني مزمن است كه در مفاصل ايجاد مي شود. التهاب روماتيسمي از بيماري

آن نقش دارند. مصرف منظم ها و رژيم غذايي در بروز ها، هورمونعوامل عفوني، ژن

روغن زيتون باعث تسكين علائم اين بيماري مي شود. افرادي كه ميزان كمي روغن 

برابر افرادي كه رژيم غذايي سرشار از اين روغن را دارند  2/5زيتون مصرف مي كنند، 

به التهابات روماتيسمي مبتلا مي شوند. مكانيسم اين عمل هنوز مشخص نشده است، 

 هاي موجود در روغن زيتون مربوط مي شود.ثر احتمالاً به آنتي اكسيدانولي اين ا

 روغن زيتون و دستگاه گوارش:

روغن زيتون، صفرا بر است و باعث تخليه كيسه صفرا مي شود، به اين ترتيب كه 

هاي صفراوي را در كبد تحريك كرده و در نتيجه انقباض كيسه صفرا و توليد نمك

هاي صفراوي يق صفرا افزايش مي دهد و از ايجاد سنگدفع كلسترول را از طر

 جلوگيري مي كند.

ها مانع جذب كلسترول در روده كوچك مي روغن زيتون به علت داشتن سيتواسترول

شود و جذب عناصر معدني مثل كلسيم، منيزيم و آهن را افزايش مي دهد. روغن 

ها و روغن، انگلزيتون ملين است و از يبوست جلوگيري مي كند همچنين اين 

 هاي روده را از بين مي برد.كرم

 روغن زيتون و احساس درد:

ن هاي مسكاي به نام اوله آكانتال در روغن زيتون وجود دارد كه اثري مشابه قرصماده

مانند ايبوپروفن در كاهش درد دارد. آنزيم مخصوصي در بدن وجود دارد كه سبب 
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جلوي فعاليت اين آنزيم را مي گيرد، در نتيجه  آغاز درد مي شود و ماده اوله آكانتال

 3گرم روغن زيتون، حدود  21فرآيند احساس درد متوقف مي شود. با مصرف روزانه 

ميلي گرم اوله آكانتال به بدن مي رسد، اين مقدار يك دهم ميزان داروي ايبوپروفني 

 است كه براي كاهش درد يك فرد بزرگسال تجويز مي شود.

 چاقي: روغن زيتون و 

در كشورهاي غربي، چاقي مشكل بزرگ سلامت مردم است، زيرا ميزان كالري 

دريافتي از طريق غذاهاي مختلف افزايش يافته، ولي ميزان فعاليت روز به روز كاهش 

 مي يابد، در نتيجه چاقي اتفاق مي افتد.

كه  كيلو كالري انرژي دارد و به نظر مي رسد 3ها، روغن زيتون مانند ساير چربي

مصرف آن باعث چاقي مي شود. ولي ثابت شده رژيم غذايي غني از روغن زيتون 

بيشتر از غذاهاي كم چرب به كاهش وزن كمك مي كند. در واقع آنچه در بروز چاقي 

 مؤثر است، نوع چربي مصرف شده است، نه مقدار چربي موجود در غذا.

ن معده كاهش مي دهد و هاي حلقوي را در پايياز طرفي روغن زيتون كشش ماهيچه

در حركت توده غذا به سمت روده تأخير ايجاد مي كند، در نتيجه محتويات معده به 

آهستگي و به تدريج وارد دوازده مي شود و احساس سيري مدت بيشتري طول مي 

 كشد و با كاهش اشتها فرد مي تواند غذاي كمتري مصرف كند.

 روغن زيتون و تغذيه نوزاد:

كه مادران آنها روغن زيتون مصرف مي كنند، از نظر قد و وزن و رشد نوزاداني 

رفتارهاي روان شناختي بهتر است. همچنين نوزاد براي جلوگيري از اكسيداسيون مواد 

نياز دارد. اگر چه ميزان اين ويتامين در روغن  Eدر اثر ورود اكسيژن هوا، به ويتامين 

 ت اكسيداسيون كافي است. زيتون زياد نيست، ولي براي جلوگيري از اثرا

ها تغليظ مي شود و مادر بايد ذخيره كافي از اين ويتامين در مدت شيردهي در پستان

آن را در بدن خود داشته باشد تا مقدار مورد نياز اين ويتامين براي نوزاد در شير ترشح 
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 شود.

ضروري در نوزادان داراي نارسايي لوزالمعده و كليه  Eمصرف ميزان كافي ويتامين 

است. به علاوه روغن زيتون، اسيدهاي چرب مورد نياز براي رشد نوزاد را فراهم مي 

كند و نسبت اسيد لينولئيك به اسيد لينولنيك آن مشابه شير مادر است. مصرف روغن 

زيتون در سنين رشد، سبب بهبود حافظه و بالا رفتن قدرت يادگيري در كودكان مي 

 شود.

 روغن زيتون و پيري:

هاي دورام پيري مثل پوكي استخوان و آلزايمر تحت تأثير رژيم اري از بيماريبسي

غذايي قرار دارند. روغن زيتون با كمك به جذب كلسيم، باعث رسوب آن در 

 ها شده و از پوكي استخوان جلوگيري مي كند.استخوان

روغن زيتون از بروز فراموشي و آلزايمر در افراد مسن جلوگيري مي كند، ولي 

مكانيسم عمل آن ناشناخته است. به نظر مي رسد اسيدهاي چرب غيراشباع موجود در 

 هاي مغزي شوند.روغن زيتون مي تواند باعث حفظ ساختار غشاي سلول

فرآيند پير شدن در انسان با آسيب تدريجي و تغيير ساختمان پوست همراه است. 

ت، به هاي پوساعي لايهتغييرات پوست مثل ضخيم شدن و از دست دادن قابليت ارتج

علت تجمع كلاژن باعث مي شود كه پوست در برابر عوامل خارجي مثل تشعشات 

هاي آزاد را ايجاد مي كنند حساس شده و روند پيري تسريع خورشيدي كه راديكال

موجود در روغن زيتون از ايجاد  Eشود. مواد آنتي اكسيدان خصوصاً ويتامين 

 هايهاي پوستي و ايجاد سرطاناكسيداسيون در سلولهاي آزاد و فرآيند راديكال

هاي پوست انعطاف پذيري خود را پوست جلوگيري مي كند و كمك مي كند تا سلول

 حفظ كرده و عوارض پيري ديرتر ظاهر شود.

 روغن زيتون و پوست:

موجود در روغن زيتون براي حفظ سلامت و زيبايي پوست و مو ضروري  Eويتامين 
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اوم آن، پوست را شاداب نگه مي دارد. ماساژ پوست با روغن زيتون، است. مصرف مد

تعريق را كاهش داده و مژه و ابرو را تقويت مي كند. كمپرس پوست با روغن زيتون 

در موارد آفتاب زدگي و سرمازدگي ، گزش مار و عقرب و نيش حشرات باعث التيام 

كين داده و از بروز تاول آن مي شود. همچنين سوزش و درد ناشي از سوختگي را تس

 جلوگيري مي كند. 

براي برطرف كردن خشكي و ترك پوست مي توان از مخلوط روغن زيتون با 

 گليسيرين به نسبت مساوي استفاده كرد. 

 منبع: پايگاه اطلاع رساني پزشكي شفا

 داردخواري سطح فشار خون را در حد مطلوب نگه ميگیاه

كساني كه مقادير زيادي سبزي، ميوه، و غلات  دهدترين تحقيقات نشان ميتازه

 تر از افراد گوشت خوار است. كنند سطح فشار خون آنها مطلوبدار مصرف ميسبوس

 ها توصيه در مورد مصرفبه گزارش خبرگزاري رويترز هلث از نيويورك، اين يافته

 د. دهبيشتر غذاهاي گياهاي براي حفظ سلامت قلب و عروق را مورد تاكيد قرار مي

محققان با مطالعه ا فرد ميانسال در چهار كشور دريافتند كساني كه پروتيين گياهي 

كنند فشار خون آنها بيشتري شامل غلات ،حبوبات، ميوه، و سبزيجات مصرف مي

 تر است. پايين

 شود. حتي جذب اندكي كالري بيشتر از پروتيين گياهي منجر به كاهش فشار خون مي

گويد فوايد ظاهري اين نوع تغذيه مستقل از ز امپريال كالج لندن ميدكتر پل اليوت ا

 ديگر عوامل مانند ورزش، مصرف نمك و وزن بدن است. 

ها توصيه در مورد مصرف غذاهاي گياهي بيشتر براي جلوگيري از ازدياد فشار اين يافته

اكيد قرار رد تخون و بيماريهاي مرتبط با آن يعني بيماري قلبي و نارسايي كليوي را مو

 دهد. مي
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در اين مطالعه افرادي در كشورهاي انگليس، آمريكا، چين، و ژاپن مورد بررسي قرار 

گرفتند. در مدت شش هفته انجام اين تحقيق فشار خون داوطلبان چندين بار 

 گيري شد و نوع تغذيه آنها ثبت گرديد. اندازه

يابد. مي ي ميانگين فشار خون كاهشاين مطالعه نشان داد با مصرف بيشتر پروتيين گياه

اشي كند. اين ارتباط ظاهرا نعكس اين تاثير در مورد مصرف پروتيين حيواني صدق مي

 كنند. از وزن بيشتر كساني است كه گوشت و لبنيات بيشتر مصرف مي

هاي گياهي با فشار خون پايين تر مشخص نيست. مصرف زياد علت ارتباط پروتيين

ر دهد كه اين دو ماده تاثير مفيدي بذب الياف و منيزيم را افزايش ميپروتيين گياهي ج

 فشار خون دارند. 

هاي گياهي حاوي اسيدهاي آمينه خاصي هستند كه به كنترل فشار خون كمك پروتيين

 كنند. مي

اين محققان دريافتند كساني كه پروتيين گياهي را بيشتر از پروتيين حيواني مصرف 

يد آمينه در آنها بسيار متفاوت با كساني كه رژيم غذايي سرشار از كنند تركيب اسمي

كند كه فوايد فشار خون به هاي حيواني دارند. اين امر اين احتمال را مطرح ميفراورده

خاطر وجود اسيدهاي آمينه خاصي است كه به مقدار زياد در غذاهاي گياهي يافت 

 شود. مي

 ار خونتاثیر عصاره گوجه فرنگي در كاهش فش

نتايج يك تحقيق نشان ميدهد نوعي مكمل غذايي گرفته شده از گوجه فرنگي به درمان 

 فشار خون نسبتا بالا كمك مي كند. 

به گزارش مدلاين پلاس محققان در مطالعه اي در يافته اند يك دز روزانه عصاره 

 مرد وزن دچار هايپرتنشن خفيف 90گوجه فرنگي باعث كاهش فشار خون در ميان 

 شد. 
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عرضه مي شود حاوي تركيبات گياهي متعدد  Lyc-Matoاين مكمل كه تحت نام 

موجود در گوجه فرنگي است. در ميان اين تركيبات ليكوپن نيز وجود دارد ، آنتي 

اكسيداني كه بر اساس برخي مطالعات انجام شده احتمال بيماري قلبي عروقي را 

 كاهش مي دهد. 

به خنثي كردن راديكال هاي آزاد  Eو  Cكوپن و ويتامين آنتي اكسيدان هايي مانند لي

اكسيژن ، ملكول هايي كه محصول جانبي متابوليسم هستند و با گذشت زمان به 

سلولهاي بدن آسيب مي رسانند ، كمك ميكنند. اين استرس اكسيداتيو در طيف 

 وسيعي از بيماري هاي مزمن مانند بيماري هاي قلبي دخالت دارد. 

تي اكسيداني عصاره گوجه فرنگي شايد تاثير آشكار آن را بر فشار خون شرح اثرات آن

 دهد. 

افرادي كه فشار خون نسبتا بالايي دارند يا فشار خون آنها نرمال و لي بالاست گزينه 

هاي مناسبي براي درمان با اين عصاره هستند. بهر حال كساني كه تحت درمان هايپر 

 مصرف اين مكمل با پزشك خود مشورت كنند.  تنشن قرار دارند بايد در مورد

 میوه،مانعي براي تصلب شرايین

 هايي مانند سيب وجام جم آنلاين: محققان علوم پزشكي اعلام كردند با مصرف ميوه

هاي آترواسكلروز و بروز توان از تشكيل پلاكس و يا آب آنها ميانگور ، گيلا

 تصلب شرايين جلوگيري كرد. 

گويند: بررسي آنان روي موش آزمايشگاهي نشان ا، محققان ميبه گزارش ايسن

توان مانع از بروز تصلب هاي مشابه ميها و ميوهدهد؛ با مصرف اين گونه ميوهمي

يري هاي مغزي جلوگهاي قلبي و سكتهشرايين شد كه خود اين كار نيز از بروز بيماري

 كند.مي

مكارانش اعلام كردند، نخستين بار دكتر كلي دكورده از دانشگاه مون پوليه و ه
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ابت ها را در جلوگيري از بروز تصلب شرايين ثاند تاثير عمده و مستقيم اين ميوهتوانسته

 كنند.

 عسل معجزه علم تغذيه

عسل يكي از هديه هاي ارزنده و پر ارزش طبيعت مي باشد كه در قرآن از آن به عنوان 

ياد مي كند.همچنين يك محصول غذايي فيه شفا للناس ) شفاي مردم در آن است ( 

مفيد و يك اكسير پر ارزش است كه قرن ها پيش به عنوان عالي ترين و مقوي ترين 

غذا ها شناخته شده و به واسطه ويژگي هاي شفا بخش خود به عنوان دارو در درمان 

ع باكثر بيماري ها در بين تمام ملل كاربرد داشته است. اين ماده شفا بخش مهمترين من

نوع قند دارد و بسياري از مواد مورد نياز بدن را تامين  ??مواد قندي شناخته شده، كه 

 ميكند.

( است . زنبور عسل قسمت هاي  hymenpteranزنبور عسل از راسته نازك بالان )

دهاني جونده و مكنده ، هر دو را داراست . دگرديسي آن كامل است و بطور دسته 

 ل سه دسته هستند. جمعي زندگي مي كند و شام

 ( كه تخم مي گذارد.  Queenملكه ) -0

 ( كارشان فقط باروركردن ملكه هاي جديد است .  pronesنرها ) -5

 ( كه ماده عقيم هستند و اغلب متعددي دارند . workerكارگرها ) -9

كه كندوي  cm 21كندوي زنبور عسل يا به صورت جعبه هاي مكعبي به ابعاد 

modern و يا به صورت سبد كه كندوي بومي مي گويند .  مي گويند 

 زنبور عسل در قرآن 

قرآن كريم  03سوره نحل در جز  63و  61كلمه نحل در به معني زنبور عسل در آيات 

چنين آمده است ، پروردگارت به زنبور عسل وحي  61آمده است . در تفسير آيه 

دادن  ير مي يابد ، در عين ادامهفرستاد ! در اينجا لحن قرآن به طرز شگفت انگيزي تغي
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بحث ها در زمينه نعمت هاي مختلف الهي و بيان اسرار آفرينش در اين سوره ، سخن از 

زنبور عسل و سپس خود عسل به ميان مي آورد . اما شكل يك ماموريت الهي و الهام 

و پروردگارت به "مرموز كه نام وحي بر آن گذارده شده است . نخست مي گويد : 

ور عسل وحي كرد كه خانه هايي از كوهها و درختان و داربست هايي كه مردم مي زنب

 . "سازند انتخاب كن

* نخستين ماموريت زنبوران در اين آيه ماموريت خانه سازي ذكر شده است . و اين 

شايد به خاطرآن است كه مساله مناسب نخستين شرط زندگي است و به دنبال آن 

 پذير است . فعاليت هاي ديگر ، امكان

، دومين ماموريت زنبور عسل شروع مي شود ، چنانكه قرآن  "نحل "سوره  63در آيه 

ما به او الهام كرديم كه سپس از تمام ثمرات تناول كن و راههايي كه  "مي فرمايد :

يت . سرانجام ، آخرين مرحله مامور "پروردگارت براي تو تعيين كرده ، به راحتي بپيما 

نتيجه ، اين چنين بيان مي كند ، از درون زنبوران عسل ، نوشيدني  آنها بصورت يك

مخصوص خارج مي شود كه رنگ هاي مختلفي دارد . نهفته است ،جالب اين كه 

دانشمندان از طريق تجربه به اين حقيقت رسيده اند كه زنبوران به هنگام ساختن عسل 

يي گياهان كاملا محفوظ آن چنان ماهرانه ، عمل مي كنند كه خواص درماني و دارو

 مانده و به عسل منتقل مي شود . 

و در ماجراي برنامه زندگي زنبوران عسل و ارمغاني كه آنها براي جهان انسانيت مي 

آورند ، كه هم غذاست و هم شفا و هم درس زندگي ، نشانه روشني از عظمت و 

 قدرت پروردگار است ، براي جمعيتي كه مي انديشند. 

 عسل  خواص درماني

عسل نه تنها يك غذاي كامل ، بلكه اكسيري پر ارزش است كه سالهاي سال به عنوان 

ماده مفيد براي انسان  11دارو براي درمان بيماري ها استفاده شده است و حاوي حداقل 

 است كه از اين لحاظ هيچ ماده غذايي در جهان ياراي رقابت با آن را ندارد . 
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ات بسياري وجود دارد،از جمله مي توان به موارد زير در باب خواص درماني عسل نك

 اشاره كرد:

 .عسل در جلوگيري از پوسيدگي دندان:0

پوسيدگي دندان امريست شايع به خصوص در افرادي كه از شيريني هاي مصنوعي 

استفاده مي كنند اما در تحقيقات دو تن از محققان به نام هاي وسبورن ونوزيسكين 

گرم(به  01شد كه افرادي كه از عسل استفاده مي كنند)روزانه  وست اين نتيجه حاصل

پوسيدگي دندن مبتلا نشده اند.علاوه بر اينكه عسل قندي طبيعي ست،خاصيت ضد 

ميكروبي آن نيز در پيشگيري از پوسيدگي مؤثر است وهمچنين در رشد استخوانها و 

 عسل با ذغال طبيدرمان نرمي استخوان و تقويت لثه بسيار سودمند مي باشد.اگر 

 مخلوط شود باعث سفيدي و براقي دندان ها مي شود.

 .عسل در طب كودكان:5

مصرف عسل در كودكان ميتواند باعث افزايش وزن آنها شده و حال عمومي كودك 

را پاسخ مي گويد.البته به علت احتمال  B6را بهبود بخشد،نيز نياز كودك به ويتامين 

 سال ممنوع است.  5فاده از عسل براي كودكان تا زير ايجاد واكنش هاي حساسيتي است

 .عسل و بيماري هاي پوستي:9

كاربرد عسل د رالتيام زخم ها به مصر قديم برمي گردد . در گذشته درمان زخم هاي 

كهنه و چركي با عسل متداول بوده است،هم اكنون نيز اين ماده براي درمان زخم هاي 

كروب ها را متوقف كرده و پوست و اعصاب را پوستي مزمن كاربرد دارد، رشد مي

تغذيه مي نمايد.عسل براي درمان زخم سپتيك از ساولون بهتر عمل كرده و در درمان 

عفونت هاي پوستي بهبود سريع تري نسبت به پماد آمپي سيلين نشان داده است،عسل 

اشي از نضد كانديدا و تريكوفيتون منتاگروفيتيس است و در درمان عفونت هاي پوستي 

اين دو بسيار مؤثر است.نيز اين ماده به علت ساز و كار رطوبت گيري خود، موجب 

كاهش ادم زخم شده، در تسريع فرايند التيام مفيد است. وجود ماده ي اينهيبين كه 
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خاصيت ضد باكتريايي دارد،احتمالا از طريق از بين بردن باكتري هاي زخم هاي بستر 

 ي شود.موجب تسريع التيام آنها م

 .عسل و بيماري هاي گوارشي:3

عسل به علت داشتن بعضي آنزيم ها به هضم غذ كمك ميكند، مثل: ليپازٍ، آميلاز، 

ساكاراز و... عسل از شدت هيپر اسيديته ي معده مي كاهد و مي تواند در افراد مبتلا به 

ز ساير ا ترش كردن يا رفلاكس مؤثر باشد،براي زخم معده و التهاب آن نيز مفيد است.

مصارف درماني عسل مي توان به اثرات كمك درماني در بيماري سل، التهاب ريه، 

آسم و ذات الريه اشاره كرد، همچنين ميتوان از اثرات كمكي آن در انواع زخم و 

التهاب هاي قرينه و سوزشهاي چشم نام برد. عسل در درمان بيماري هاي زنان و 

ي كليوي و بيماريهاي اعصاب نقش به سزايي داشته زايمان، بيماريهاي قلبي، بيماريها

است، نيز در درمان بيماريهاي خوني مفيد بوده، گلبولهاي قرمز و هموگلوبين را 

افزايش ميدهد و خاصيت ضد خون ريزي دارد، از اين رو ميتواند نقص ويتامين ك 

 بدن را جبران كند. 

ا يت آن دارد و فشار خون رعسل تاثير بسيار مهمي روي عضلات قلب و تحريك و تقو

تنظيم و از سكته قلبي جلوگيري مي كند . ابوعلي سينا درباره خواص عسل در كتاب 

عسل دستگاههاي دروني بدن را تقويت ، نيرو  "مي نويسد :  "قانون در طب  "معروف 

را زياد و اشتها را باز مي كند . عسل جواني را جاودان و حافظه را نيرو مي بخشد . 

در محو زخم هاي چركين و ريشه دار موثر است و به درمان آنها كمك مي كند عسل 

، تاريكي ديد را مي زدايد و بهترين درمان عفونت هاي لثه است . همچنين دردهاي 

 "شكم ، سرفه ، مارگزيدگي ، اختلالات تنفسي و دردهاي مفصلي را تسكين مي دهد .

م دارد ما در اينجا به بعضي اثرات آن صحبت از اثرات درماني عسل مجال بيشتري لاز

 اشاره كرديم.

 عسل درماني :
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 خواص اثبات شده دارويي عسل در علم پزشكي به شرح زير است : 

 خواص ضد باكتريايي و آنتي بيوتيكي و همچنين خاصيت ضدالتهابي عسل . -0

 گلوكز و فروكتوز عسل سريعا جذب شده و به انرژي تبديل مي شوند .  -5

 مال كبد را فعال كرده و در دفع سموم )دتوكسكشين ( از كبد موثر است. اع -9

 حركات و ترشحات روده را بهبود مي بخشد .  -3

عسل داراي يك اثر ملين بوده و ترشحات روده ها را تحريك مي كند . فشار اسمزي 

 بالا ، وجود تركيبات معطر و استيل كولين باعث بروز اين اثرات مي شود . 

 خواص مفيد عسل طبيعي ساير 

عسل و حافظه : از نظر علمي صمغ موجود در عسل نمي گذارد جدار عروق را نرم نگه 

مي دارد و در نتيجه موادغذايي بهتر به مغز و اعصاب مي رسد و مطالب بهتر در حافظه 

موجود در  Dمي ماند و كمتر به دست فراموشي سپرده مي شود . از طرفي ويتامين 

ين كلسيم و فسفر را تنظيم مي كند ، و در نتيجه اعصاب كار خود را عسل اعمال ب

 خوب انجام مي دهند . 

عسل و انرژِي : عسل به علت داشتن گلوكز و فروكتوز باعث توليد انرژي سريع 

)سوختن گلوكز ( و طولاني )سوختن فروكتوز( مي گردد . اين قندها بدون هضم اوليه 

وني كه ديواره روده ها را پوشانده وارد جريان جذب مي شوند و از طريق عروق خ

خون شده سپس از طريق وريد وارد كبد مي كردند و در آنجا به گيلوكوژن تبديل مي 

شوند . اين ماده توسط بدن براي توليد انرژي بكار مي رود . مصرف مرتب عسل براي 

هاي ل با روشتقويت قواي جنسي و درمان ناتواني هي آن بسيار موثر است ؛ كه از عس

 مختلف و تركيب با عصاره گياهان موثر در درمان اين ناتوانيها مي توان نام بهره گرفت.

عسل و طول عمر:عشل عمر را طولاني كرده و به تقويت اعضاء و احشاء بدن مي 

پردازد،خستگي را بر طرف مي كند.در افزايش نيروي جواني و قدرت بدني دخالت 

راديكالهاي آزاد را خنثي كند.راديكالهاي آزاد نتيجه و  مستقيم دارد عسل قادر است
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پس مانده فعاليت و كار سلولهاي بدن است.آنها وقتي با سلولهاي سالم روبرو مي شوند 

 آنها را به شدت آزار مي دهند و مانع از فعاليت طبيعي و سال سلول مي شوند.

ي بازي مي ماسكهاي زيبائي با عسل:عسل نقش مهمي در حفظ و تجديد جوان

كند.خانمها مي توانند با تهيه ماسكهائي از عسل خالص يا اصل مخلوط با زرده تخم 

مرغ و خامه ترش به نسبت مساوي بر زيبائي و شادابي پوست خود بيافزايند.مي توان با 

عسل انواع ماسكا ها را براي تبديل پوستهاي خشك به چرب و معمولي تهيه كرد كه 

 ستي زير نظر پزشك باشد.بسيار موثت.البته باي

 عسل و بيماريها

عسل و بيماري قلبي:عسل به دليل داشتن گلوكز كه سهل التجزيه و انرژي زاست،تاثير 

مهمي روي عضلات قلب در انواع بيماري هاي قلبي دارد و از طرفي باعث تحريك و 

تقويت قلب ،گشاد شدن رگها مي شود.همچنين عسل جريان خون را افزايش مي 

فشار خون را تنظيم كرده و از سكته قلبي جلوگيري مي نمايد.عسل به كمك دهد،

دياستازهايش چربي هاي اطراف قلب را آب مي كند .به همين دليل مصرف آن به 

سالخوردگان و بيماران قلبي توصيه مي شود.مصرف يك ليوان شربت عسل ولرم)عسل 

بيماران قلبي بسيار مناسب محلول در آّ بميوه(قبل از خواب براي درمان بي خوابي 

 است.

عسل و بيماري هاي دستگاه گوارش و روده:عسل در به كار انداختن دستگاه گوارش 

بسيار مفيد است؛باعث كاهش اسيدهاي اضافه معده مي گردد.عسل به عنوان دارو براي 

درمان زخم معده و ورم معده و روده موثر است.به علت داشتن آهن و منگنز به هضم 

مك كرده و ترشح شير معده را به خالت طبيعي بر ميگرداند.دردهاي معده را از غذا ك

بين مي برد،اسيدهاي درون معده به ويژه اسيد فرميك با تخميرو ترشي روده مبارزه 

كرده در درمان و عفونتهاي روده بسيار موثر است براي بيماران گوارشي بهتر است،دو 

اعت بعداز شام با مخلوط آب گرم مقداري عسل ساعت قبل از ناهار يا ناشتا و سه س
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 مصرف كنند.

عسل و ضعف اعصاب:مشاهدات باليني ثابت كرده عسل براي اعصاب مفيد مي 

باشد.بي خوابي ،سر درد و ناتواني را در اين نوع بيماري ها كاهش داده و ناتواني 

 عصبي را از بين مي برد و سيستم اعصاب مركزي را تقويت مي كند.

درمان بيماري هاي كبدي:كبد سموم باكتري ها رو خنثي مي كند و گليكوژن  عسل و

عامل اصلي مبارزه با سموم باكتري هاست؛باتوجه به اينكه مصرف عسل ذخيره 

گليكوؤژون كبد را افزايش مي دهد؛مي توان به اهمين عسل در افزايش قدرت كبد در 

 مبارزه با ميكروبها پي برد.

وني كننده مجاري ادرار است.اگر مخلط با آب مقطر تغذيه عسل و كليه:عسل ضد عف

مصرف -شود باعث زياد شدن ادرار،رفع تشنگي و خرد شدن سنگ كليه و مثانه ميشود

 سه بار در روز عسل با روغن زيتون و آب ليمو جهت سنگ كليه مفيد است.

ارد دعسل و خون:عسل تنش و كنش بسيار زنده و مثبتي روي ميزان هموگلوبين خون 

 و باعث افزايش آن خواهد شد.

عسل و چشم:عسل عامل شفائ در سوختگي هاي مخصوص چشم،آماس و التهاب 

چشم و درمان شب كوري است.سل همچنين عامل شفا بيماري هاي نشاي از كمبود 

 است. BوAويتامين 

عسل و ريه:عسل در درمان ريه بسيار موثر است.شربت عسل را براي از يسن بردن سرفه 

 خط سينه مسلول و نافع است. و

عسل و زخما:عسل دردرمان زخمها،سوختگي و دندان بسيار موثر است.عسل لثه ها را 

محكم و دندان را سفيد مي كند.اگر چاي يا عسل نوشيده شود براي جلوگيري از 

پوسيدگي دندان بسيار مفيد و موثر است.عسل در افراد داري حساسيت هاي مختلف 

 بسيار مفيد است.

عسل و پوست:عسل اثر شفا بخشي بسياري روي پوست داشته و به پوست نيرو مي 
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بخشد.از جمله اينكه پوست را نرم و سفت مي كند.عسل خواص جذب سريعي دارد:به 

همين دليل ترشحات پوستي را جذب و به بافتهاي پوششي غذا مي رساند.عسل 

عميق را بسيار زود  ناهمواري هاي پوستي را صاف مي كند و زخمهاي وستي حتي

 بهبود مي بخشد.

عسل و كودكان:عسل يك غذاي بسيار مفيد براي كودكان است و در رشد آنها تاثير به 

سزائي دارد بهتر است عسل به جاي شكر در غذاي كودكان استفاده شود مشروط بر اي 

قاشق چاي خوري در روز بيشتر نباشد.ضمنا مصرف عسل براي  9آنكه ميزان آن از 

دكان زير يك سال توصيه نمي شود بدليل آنكه عسل ممكن است در ايجاد بيماري كو

موتولسيم در كودكان زيك سال موثر باشد،ولي كودكان بالاتر از يك سال در مقابل 

اين بيماري ايمن هستند.عسل در درمان بيماري هاي كودكان از قبيل كم خوني 

 موثر است.،اسهال،شب ادراري برفك دهانو گلو درد مفيد و 

 خواص ضد باكتري و ميكروبي عسل:

عسل حاوي مواد ضد ميكروبي است و هيچ نوع ميكروبي قادر به رشد در آن نيست و 

اين عامل ضد ويروسي تشعشع اتمي ان است.به عبارتي ديگر عسل داراي تشعشع 

راديواكتيو مي باشد و چنانچه به نحو احسن نگهداري شد براي مدت طولاني سالم مي 

 اند.م

عسل آب درون باكتري ها را جذب مي كند و سبب مي شود كه باكتري نتواند زندگي 

عادي خود را ادامه دهد و رشد و تكثير يابد. عسل مانند بعضي از آنتي بيوتيكها داراي 

 يك خاصيت باكتريو استاتيك است.

 خواص ضد قارچ عسل:

غذائي  و از پاكترين مواد عسل به علتداشتن خاصيت ضد قارچي هيچ گاه فاسد نيم شود

است كه هميشه مي توان به سلامتي آن اطمينان داشت؛به دليل داشتن اسيد فرميك 

 ترش نشده كپك نمي زند و تغيير ماهيت نمي دهد.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 خواص ضد عفوني:

عسل باعث ضد عفوني زخمها مي شودو ميكروب ها را مي كشد و مانع عفونت مجدد 

خاصيت ضد عفوني عسل براي زخمها مخصوصا زخم ان مي گردد. انسان مي تواند از 

 دهان و عفونتها استفاده نمايد.
http://www.salamatnews.com 

 خواص دارويي سماق

خوردن مرتب سماق براي مبتلايان به ديابت مفيد است. زيرا يكي از عوامل به وجود 

لكول وآمدن عوارض و بيماري هاي مختلف در افراد ديابتي تركيب شدن گلوكز با م

هاي پروتئينهاي حياتي بدن است كه به تغيير ساختار شيميايي و عملكرد اين پروتئينها 

 10مي انجامد. مطالعات انجام شده روي گياه سماق نشان مي دهد كه سماق در حدود 

 درصد از بروز اين فرايند جلوگيري مي كند.

 سماق همچنين ادرار آور است. 

اشتهايي و تب و رماتيسم و نقرس مفيد است و ساق براي برطرف شدن تهوع و بي 

 خاصيت ميكروب زدايي دارد.

توجه: سماق را بايد دور از نور خورشيد و هوا نگهداري كرد و مصرف زياد آن نيز 

 گاهي اوقات مسموميت زاست.سير براي دستگاه گوارش خاصيت آنتي بيوتيكي دارد .

 نارنگي ،دردهاي عصبي را تسكین مي دهد

ه علت داشتن مقدار زيادي منيزيم در فعاليت عضلاني و دستگاه گوارش نارنگي ب

بخصوص در سيستم عصبي مؤثر است و دردهاي عصبي و كم خوابي را درمان مي 

 كند.

، فسفر و كلسيم است كه خون را تصفيه و زياد C.B1. Aنارنگي داراي ويتامين هاي، 
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 مي كند.

 كي از ميوه هايي است كه در تشكيلهمچنين به علت داشتن فسفر و كلسيم بالا ي

استخوان و اسكلت بدن مؤثر است، بنابراين خوردن آن به رشد كودكان و نوجوانان 

 بسيار كمك كننده خواهد بود.

لازم به ذكر است، نارنگي كاركرد كليه و قلب را به ميزان قابل توجهي بهبود و 

 همچنين كاركرد روده را تسهيل مي كند. 

 زي كه به جهان هديه كرديماسفناج، برگ سب

هميشه مفيد و سودمند بودن يك ماده غذايي قرين با خوشمزه بودن آن نيست. از ميان 

تره بار، خوردن كاهو تقريبا براي بيشتر مردم خوشمزه تر است اما گاه برخي از سبزي 

 جها مانند كنگر، ريواس، كلم و ... به مذاق بسياري خوش نمي آيد و از آن جمله اسفنا

) در لفظ نياكان ما: اسفاناج و معادل انگليسي آن )اسپنياج( بد شانس اما بسيار سودمند 

 و پرفايده.

 اسفناج از جايي نيامده است

اين سبزي، گياه بومي ايران است و تقريبا از قرن نخست ميلادي، به طور طبيعي آن را 

 به ديگر مردمان جهان هديه كرديم.

كه شما اسفناج محصول پاييزه را مصرف كنيد و يا  در مجموع هيچ فرقي نمي كند

بهاره آن را اما متخصصان به خوردن پاييزه آن كه اتفاقا اين نوع كاشت در كشورمان 

 بيشتر مرسوم است اصرار دارند.

اسفناج چه دارد؟ اين سبزي از نظر حكيم هزار سال پيش كشورمان، كمي سرد و تر 

ه متعادل است. به عبارتي نه سرد است و نه گرم و است و اكنون برخي بر اين باورند ك

بدين ترتيب بحث سرد مزاج بودن و گرم مزاج بودن در خوردن اين گياه تقريبا منتفي 

است و اين نخستين خاصيت اين سبزي است. اسفناج به داشتن آهن فراوان مشهور 
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اه، ين گياست و به كساني كه مي خواهند وزن اضافه را كم كنند توصيه مي شود. ا

كلسترول خون را پايين مي آورد و از ابتلا به سرطان جلوگيري مي كند. اسفناج دافع 

تشنگي و عطش است و اصولا بدن را قليايي مي كند. بهترين دارو براي كساني است 

كه مبتلا به كم خوني هستند. اسفناج به دليل دارا بودن كلروفيل عضلات روده را 

با مزاج سازگارتر است و مانند جارو روده بزرگ را تميز  تخريب كرده و بدين ترتيب

 مي كند.

غذاهاي اسفناجي: عمومي ترين شكل خوردن اسفناج بدين قرار است: خورش آلو 

 اسفناج، ماست و اسفناج)بوراني(، آش اسفناج، سالاد اسفناج، املت اسفناج.

و سماق و يا آبغوره  موارد پخت اسفناج به عنوان دارو: اگر آش اسفناج را با آبليمو

بخوريد، سردردهاي ناشي از اختلال كيسه صفرا را برطرف مي كند. چنان چه سرفه 

هاي خشك داريد، برگ اسفناج را با جو پوست كنده و روغن بادام بپزيد و بخوريد. 

به هنگام اختلال در دستگاه گوارش، خوردن آش اسفناج به همراه گشنيز توصيه طبيب 

 خانگي است.

: اسفناج به علت داشتن اگزالات براي بيماران مبتلا به ورم مفاصل و سنگ هاي نكته

 كليه و مثانه به هيچ روي مناسب نيست. 

 اسفناج خطر نابینايي را كاهش مي دهد

 اسفناج سبب محافظت چشم انسان از مهمترين علتهاي نابينايي مي شود .

و  منچستر دريافتند.اسفناجبه گزارش پايگاه خبري يورك الرت . محققان دانشگاه 

ساير سبزيجات مانند كلم بروكلي و كلم و ذرت غني ازماده اي شيميايي به نام لوتئين 

هستند كه همراه با كاروتنوئيد ديگري به نام گزانتين ماده اي روغني و زرد را در مركز 

 بينايي چشم به نام ماكولا يالكه زرد تشكيل مي دهند.

گدانه لكه زرد ناميده مي شود كار محافظت ازماكولا را نيز اين روغن زرد رنگ كه رن

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 به عهده دارد و مانع از تخريب آن يا اي ام دي مي شود. 

 02درصد از زنان بالاي  53درصد از مردان و  05اي ام دي بيماري شايعي است كه 

 سال را در انگليس مبتلا مي كند و عمده ترين علت نابينايي در جوامع غربي است.

كتر يان موري از دانشكده علوم زندگي دانشگاه منچستر مي گويد لكه زردبينايي د

منطقه كوچكي از شبكيه است كه مسئول ديدن جزئيات اشياست و تشخيص رنگ نيز 

 به عهده اين منطقه است.

شود و به گفته محققان . با مصرف اسفناج و ساير سبزيجات قدرت بينايي تقويت مي

 نيز كاهش مي يابد خطر بروز نابينايي 

 میوه هاي قرمز خواص بیشتري دارند

ميوه هاي قرمز خواص بيشتري نسبت به ديگر ميوه ها دارند . تا جايي كه خوردن ميوه 

 هاي قرمز پنج وعده در روز توصيه مي شود . به تازگي دانشمندان مي گويند : 

اي رسانند بلكه عفونت ه انواع ميوه هاي قرمز نه تنها آنتي اكسيدان لازم را به بدن مي

مجاري ادرار و التهابات را هم از بين مي برندو همچنين خطر ابتلا به سرطان را هم 

كاهش مي دهند . براي مثال هندوانه جزء يكي از ميوه هاست كه داراي فيبر و ويتامين 

و پتاسيم است و هر چه رنگ ميوه هاي قرمز تيره تر باشد مواد معدني و  A . Cهاي 

امين هاي سودمند بيشتري در آن نهفته است . هندوانه يك ميوه ي بسيار مفيد است ويت

 و حتي پوست و تخم آن هم خوردني و پر از خاصيت مي باشد . 

 ارسال اين مقاله براي دوستان: 

 * * آدرس پست الكترونيكي 

 نوشیدن چاي سبز خطر مرگ را كاهش مي دهد
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مطالعه اي تازه در ژاپن نشان مي دهد كه نوشيدن چاي سبز مي تواند خطر مرگ در اثر 

 ابتلا به گروهي از بيماريها را به ميزان قابل توجهي كاهش دهد. 

واحد علوم  -به گزارش سرويس )بهداشت و درمان( خبرگزاري دانشجويان ايران

ان با ن پزشكي آمريكا محققبه نقل از پايگاه اينترنتي نشريه انجم -پزشكي تهران 

هزار نفر دريافتند كه چاي سبز خطر مرگ در اثر  31بررسي اطلا عات پزشكي بيش از 

 بيماري قلبي را بيش از بيست و پنج درصد كاهش مي دهد. 

با اين وجود برخي متخصصان قلب در انگليس مي گويند كه اين فوايد ممكن است 

باشد زيرا غذاهايي كه مردم اين كشور عادت به ناشي از رژيم غذايي ژاپني ها در كل 

 مصرف آنها دارند از غذاهاي رايج در غرب سالم تر است. 

صرفنظر از آب، چاي پرمصرف ترين نوشيدني در جهان است و هرساله سه ميليارد 

 كيلوگرم چاي در جهان توليد مي شود. 

است كه بويژه چاي  مطالعات انجام شده در آزمايشگاهها و روي حيوانات نشان داده

 سبز در مقايسه با چاي تيره داراي فوايد زيادي براي سلا متي است. 

درصد مردم ژاپن چاي سبز مي نوشند  11بررسي هاي آماري نشان مي دهد در حدود 

 به طوري كه بيش از نيمي از آنها روزانه سه فنجان يا بيشتر از آن مصرف مي كنند. 

اره تغذيه و نوشيدن چاي سبز در ميان ژاپني ها معلوم شد در مطالعه اي يازده ساله درب

فنجان يا بيشتر چاي سبز  2ميزان مرگ بر اثر كليه عوامل براي كساني كه روزانه 

درصد كمتر  06نوشيده بودند در مقايسه با كساني كه يك فنجان يا كمتر نوشيده بودند 

 بود. 

نشان داد كه خطر مرگ در اثر ساله براي كشف علل خاص مرگ و مير نيز  0مطالعه 

 درصد كمتر بود. 56فنجان يا بيشتر چاي سبز مي نوشند  2بيماري قلبي براي گروهي كه 

پژوهشگران همچنين از اين مطالعات دريافتند فوايد چاي سبز ظاهرا براي زنان بيشتر 

 بود. 
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اني كه يك سزناني كه روزانه پنج فنجان يا بيشتر چاي سبز مي نوشيدند در مقايسه با ك

درصد كمتر باخطر مرگ در اثر بيماري قلبي  90فنجان يا كمتر مصرف مي كردند 

 روبرو بودند. 

 سبزيجات و میوه ها ضامن سلامتي

 نويسنده:دكتر رضا آمري نيا

امروزه در مقالات مختلف مي خوانيد كه مصرف سبزيجات و ميوه ها سبب كاهش 

بيماري هاي قلبي، فشار خون بالا، چاقي، ديابت و سرطان مي شود اما كمتر در مورد 

نحوه اثر اين مواد غذايي و اينكه به چه طريق سبب كاهش اين همه بيماري مي شوند 

اله سعي خواهيم كرد درخصوص مكانيسم اثر اطلاعاتي دريافت مي كنيد. ما در اين مق

اين گروه از مواد غذايي كه اصطلاحاً غذاهاي پرفيبر خوانده مي شوند مطالبي را 

 حضورتان ارائه دهيم.

سبزيجات و ميوه ها با توجه به تركيب پرفيبري كه دارند، ساير مواد غذايي خورده شده 

شي از جذب سريع مواد غذايي را احاطه كرده و با كم كردن اثر آنزيم هاي گوار

جلوگيري مي كنند. در بدن انسان پديده اي به نام توفان انسولين وجود دارد. در اين 

حالت مصرف بيش از حد مواد قندي سبب افزايش ناگهاني هورمون انسولين كه وظيفه 

پائين آوردن قند خون را دارد، شده و در حقيقت قند مصرف شده بلافاصله سوخته 

ريعاً سطح خوني قند پائين مي آيد. بالا بودن سطح انسولين خون در دراز شده و س

مدت سبب حالتي به نام مقاومت به انسولين مي شود و اين همان چيزي است كه در 

بيماران ديابتي چاق وجود دارد. اين وضعيت در صورت مصرف مواد غذايي پرفيبر 

ه ها اولاً با احاطه مواد غذايي جلوي همراه با قند ديده نمي شود چرا كه سبزيجات و ميو

اثر آنزيم هاي گوارش را گرفته و قند موجود در مواد غذايي به آهستگي هضم و 

جذب مي شود و ثانياً با توجه به اينكه قند ميوه ها از نوع مركب است نسبت به قند هاي 
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ي مساده ديرتر هضم و جذب شده و در نهايت جلوي احساس زود هنگام سيري گرفته 

هستند. سبزيجات برگي و ساير  Cو  Aشود.سبزيجات و ميوه ها حاوي ويتامين هاي 

انواع سبزيجات مثل گوجه فرنگي، فلفل دلمه اي و ميوه هاي گروه مركبات و توت 

هستند و همچنين گروه ديگري از سبزيجات و ميوه ها چون اسفناج،  Cحاوي ويتامين 

هستند.  Aليل و هلو منابع سرشار از ويتامين هويج، گوجه فرنگي، طالبي، زرد آلو، ش

تحقيقات اخير ارتباط اثرات ضد سرطاني اين دو ويتامين را قوياً ثابت كرده 

است.توصيه مي شود كه سبزيجات به صورت خام مصرف شود چرا كه حرارت باعث 

 مي شود بسياري از مواد مغذي اين گروه از مواد غذايي مثل ويتامين ها از بين برود.

بسياري از ويتامين ها در صورت حرارت دادن تجزيه شده و خواص اصلي خود را از 

دست مي دهند. سعي كنيد قبل از مصرف سبزي ها و ميوه ها حتماً آنها را شسته و با 

محلول هاي مخصوص، ضد عفوني كنيد چرا كه ممكن است سبزيجات و ميوه هاي 

وني وبي باشند. اگر محلول هاي ضد عفنشسته منشاء بيماري هاي مختلف انگلي و ميكر

در دسترس نبود مي توانيد براي شست وشوي اين گروه از مواد غذايي از محلول آب 

فاده دقيقه است ??قاشق مربا خوري نمك در يك ليوان آب( به مدت  ?نمك )به نسبت 

دن ب كنيد.با توجه به اينكه بسياري از ميوه ها در پوستشان داراي تركيبات مفيدي براي

هستند سعي كنيد حتي المقدور ميوه ها را با پوست بخوريد. به عنوان مثال ماده اي به 

نام پكتين در پوست سيب وجود دارد كه خاصيت ضد سرطاني دارد. در اينجا بهتر 

است يادآور شوم كه در پوست برخي از ميوه ها و گروهي از سبزيجات نارس، مواد 

جود دارد كه در درازمدت ممكن است سبب حساسيت زايي مثل ساليسلات ها و

بيماري هاي مختلفي ازجمله افسردگي شود. اين مواد به طور طبيعي در پوست سيب 

نارس يا گوجه فرنگي نارس و برخي دانه ها و به طور مصنوعي در داروي آسپرين 

 هوجود دارد و توصيه مي شود اين قبيل از ميوه ها و سبزيجات را كه نام برده شد يا ب

صورت نارس مصرف نكرد يا اينكه پوست اين گروه را ضخيم تر برداشته و مصرف 
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كرد.براي پختن سبزيجات از آب كمتري مصرف كنيد چرا كه ممكن است مواد 

مغذي آنها رقيق شده و در حين روند پخت و پز از دست برود. نگهداري سبزيجات به 

عث كاهش خواص مفيد صورت خشك شده و يا فريز كردن آن نيز ممكن است با

آنها شود و بالاخره اينكه سبزيجات و ميوه ها با توجه به فيبري كه دارند در آب به 

صورت نامحلول و چسبناك درمي آيد، گوارش غذا را آهسته تر مي كند و به شكم 

احساس پري بيشتري داده و در نهايت سرعت رد شدن غذا از روده ها را افزايش مي 

در جلوگيري از يبوست بسيار موثر است. لازم به ذكر است طبق  دهد و به همين علت

آخرين تحقيقات به عمل آمده سبزيجات با رقابت در جذب استروژن، باعث جلوگيري 

از سرطان سينه در خانم ها مي شود. پس سبزي و ميوه بخوريم تا سلامت خود را 

 تضمين كنيم. 

 پرتقال بهترين عامل تصفیه خون

ش از هر ماده غذايي باعث تصفيه خون شده و اين ميوه براي كليه مصرف پرتقال بي

 امراض مفيد است

دكتر شهباز اميني فر متخصص تغذيه در گفت وگو با ايسنا واحد علوم پزشكي ايران، با 

بيان اين مطلب اظهار داشت: پرتقال مانع رسوب خون در جدار رگها شده و در درمان 

 ائين بسيار مفيد است. و پيشگيري از ابتلا به تصلب شر

وي با اعلام اين كه مصرف پرتقال در سنين پيري از بالارفتن ترشي خون پيشگيري مي 

كند، اعلام كرد: همچنين، مصرف اين ميوه براي مبتلايان به ديابت مفيد بوده و توصيه 

 مي شود. 

انست و ددكتراميني فر در ادامه پرتقال را حاوي منابع كافي از ويتامين ث و كاروتن 

گفت: مصرف اين ميوه براي كليه امراض و خصوصا كنترل بيماري اسكوربوت، 

 تشنجات حاد و خونريزي هاي شديد بسيار مفيد است. 
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اين متخصص تغذيه همچنين در پايان مصرف عصاره پوست پرتقال را داراي خاصيت 

 ضد يبوست و موجب درمان اين بيماري دانست.

 تاثیر عسل در درمان سرفه

وردن يك قاشق چاي خوري عسل قبل از خواب در رفع سرفه كودك بسيار موثر خ

 است و باعث مي شود، كودك خواب راحت تري داشته باشد. 

ودك ك ???محققان دانشگاه ايالت پنسيلوانياي آمريكا در طي يك تحقيق درباره 

ايش مماهه كه در اثر عفونت مجاري تنفسي فوقاني سرفه مي كردند آز ??تا ?سنين 

نفر از اين  ??هايي به عمل آوردند. اين كودكان تا هفت روز سرفه مي كردند. به 

نفر ديگر  ??نفر از آن ها شربت ضد سرفه دكتسرومتورفان و به  ??كودكان عسل و به 

چيزي داده نشد. سپس قرار بر اين شد كه والدين كودكان با پر كردن فرم هايي كه 

 ات درمان را گزارش دهند. محققان تنظيم كرده بودند اثر

دانشمندان به اين نتيجه رسيدند كه اثر درماني عسل بسيار بيشتر از دكسترومتورفان بود. 

عسل با كاهش تعداد و شدت سرفه ها تا حد زيادي در رفع آن كمك كرده بود. 

 كودكان همچنين توانستند خواب راحت تري داشته باشند. 

ونت مجاري تنفسي فوقاني است و براي درمان آن سرفه يكي از شايع ترين علايم عف

معمولا دكسترومتورفان تجويز مي شود. اين در حالي است كه در مورد عوارض جانبي 

اين دارو در كودكان بحث هاي زيادي وجود دارد. به همين منظور عسل مي تواند 

م به يداروي مفيدي براي درمان سرفه باشد. عسل به خصوص از نوع تيره رنگ، از قد

عنوان محصولي سرشار از آنتي اكسيدانت و داراي ويژگي هاي مقابله با ميكروب 

 شناخته شده است. اكنون اين تحقيق اثرات مفيد عسل را در رفع سرفه تائيد مي كند. 

 خواص دارويي چاي
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من برگ درختچه اي هستم كه در انواع وحشي آن درچين و هندوستان مي رويد و 

به ده متر مي رسد ولي نوع بستاني و پرورش يافته من كه برگها و قامت آنها معمولا 

جوانه هاي آنرا مرتبا مي چينند از دو متر قد آن تجاوز نمي كند . قسمت مورد استفاده 

 من برگهاي من است كه پس از بو دادن به صورت چاي سبز و سياه به فروش مي رسد. 

از جمله ميگويند يكي از امپراتوران  درتاريخ كشف من افسانه هاي زيادي گفته اند .

چين بر يكي از نزديكان خود غضب كرد و دستور داد او را از شهر بيرون كنند آن 

شخص مدتي در كوه و بيابان و درجنگل ها و بيشه ها سرگردان بود و در نتيجه بسيار 

ضعيف و زرد چهره شده بود . روزي درختي ديد . از غايت گرسنگي برگ آنرا غذاي 

خود ساخت ودر اندك مدتي علايم صحت در او ظاهر شد و رنگ رخساره او باز و 

زيبا گرديد . مخفيانه به شهر آمد و براي يكي از نزديكان امپراتور احوال خود را نقل 

كرد و آن شخص به عرض رسانيد ، امپراتور او را احضار كرد و از ديدن صورت زيبا 

ن از علت آن ، عده اي از پزشكان را مامور شده ي او متعجب شد و پس از جويا شد

 تحقيق در اطراف فوايد اين گياه نمود . 

 حكيم ميرزا قاضي دركتاب اختيارات خود پس از ذكر اين افسانه مي نويسد : 

چاي گياهي است خوشبو ، با اندك تلخي . نوشيدن دمكرده ي آن حرارت باطن را 

نه ي ديگري نيز در وصف من به اين تسكين مي دهد و خون را صاف مي كند . افسا

شرح گفته اند : روزي جمعي از اهالي ختا به شكار رفته بودند گوشت يكي از 

شكارهاي خود را پخته ودر ظرفي ريخته و روي آنرا با شاخه هاي بوته ي چاي 

پوشاندند و دو مرتبه به دنبال شكار رفتند . پس از آنكه براي خوردن جمع شدند ، 

گوشتها له شده و چون اين امر را نزد اطبا اظهار داشتند آنها پس از تحقيق و ديدند تمام 

امتحان دانستند كه برگهاي خشك گياه من ، در هضم غذا و طعام و زود پختن گوشت 

 و حبوبات اثر دارد . 

باري زادگاه اوليه ي من چين و هندوستان است و درايران نيز درگيلان و مازندران و 
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ن كاشته شده به چاي داخلي معروف ميباشد . بهتري زمين براي كشت مخصوصا لاهيجا

من زميني است كه داراي سنگهاي خروجي و آتشفشاني باشد با محصول من مرغوب 

 ومفيد باشد . زيرا گياه من احتياج به شبه فلز فلوئور دارد. 

 چايكاري در چين معمولا در شكاف دره هاي عميق صورت ميگيرد و فرآورده ي آن

به علت خروجي بودن زمين داراي فلوئور زيادي است ، و از طرف ديگر روستاييان 

چيني معتقدند كه خاك مالك حقيقي همه ي موجودات است. روي اين اصل چاي 

چيني سرشار از شبه فلز فلوئور بوده و چاي داخلي از حيث داشتن اين عنصر مفيد فوق 

 ميلي گرم درصد است .  9وهستاني تا العاده فقير است فقط محصولات چند نقطه ي ك

دومين دليل زيادي فلوئور در چاي چين استفاد از طغيان رودخانه ها است ، زيرا در 

چين رودخانه هايي جاري است كه از كوههاي آتشفشاني سرچشمه گرفته و بستر آنها 

 بالاتر از مزارع چاي كاري است و هنگام طغيان مقداري گل و لاي را دركشت زارها

پهن مي نمايند و چون در لاهيجان رودخانه سفيد رود در سطحي پايين تر از كشت 

زارها جاري است به ندرت طغيان آن گل ولاي به اين مزارع مي رساند . در ژاپن 

مزارع چاي در مجمع الجزاير آتشفشاني است و آب و زمين و هوا سرشار از شبه فلز 

مقداري از صيد ماهي را به ساختن آرد ماهي  فلوئور مي باشد و از طرف ديگر ژاپني ها

 اختصاص داده وآنرا به عنوان كود مصرف ميكنند .

استفاده از آرد ماهي كه داراي مقدار زيادي فلوئور است كافي است كه چاي ژاپني 

نسبت به اين شبه فلز غني بوده و فرآورده ي آن مرغوب شود . براي اصلاح ومرغوب 

سيله استفاده از كودهاي فلوئوردار مثل آرد ماهي است . شدن چاي داخلي بهترين و

چاي سبز از بو دادن برگهاي تازه بدون دمبرگ به عمل مي آيد و چون برگهاي چاي 

مدتي مانده و تبخير شوند ؛محصول آنها چاي سياه مي باشد . دمكرده ي پنج تا ده هزار 

ر بوده ولي از نظر داشتن برگهاي بو داده من ، محرك و مقوي معده بوده و ادرار آو

خواص مذكور كمتر استعمال مي شود ، بلكه معمولا آنرا مانند يك نوشابه ي عادي و 
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براي رفع خستگي مينوشند . من مقوي مغز و معده و باه ميباشم و ادرار را زياد مي كنم 

 ار معده التهاب كنم مي آرام را سردرد –،نشاط آور بوده تشنگي را تسكين مي دهم 

و مي نشانم ، خون و رنگ رخسار را صاف مي كنم و به جذب ادويه دراعماق ياخته فر

هاي بدن كمك ميكنم . بوي بد دهان را از بين ميبرم ، مخصوصا خشك من در ازبين 

بردن بوي سير و پياز بي اثر نيست . جهت خفقان وامراض قلب مقداركم من مفيد است 

وئور ميناي دندان و استخوانها را تقويت كرده وازهمه مهمتر به علت داشتن شبه فلز فل

واز پوسيدگي دندانها جلوگيري ميكنم ، زياده روي درخوردن من رنگ دندان را زرد 

 كرده ولي دندانهاي زرد ديرتر خراب شده و كرم خوردگي كمتر پيدا مي نمايند . 

 استفاده از سويا تضمین سلامتي خانواده است

هاي ضروري بدن در سويا از ابتلا افراد به بيماريوجود مواد گوناگون مفيد و 

 ند.كهاي قلبي، ديابت، آرتروز و سرطان جلوگيري ميگوناگون از قبيل بيماري

الدين مظهري متخصص تغذيه و رژيم درماني در گفتگو با خبرنگار دكتر سيد ضياء

واد در مورد مباشگاه خبرنگاران در اين باره افزود: سويا يكي از مواد غذايي است كه 

موجود در آن و استفاده آن در برنامه غذايي افراد در چند سال اخير بحث و گفتگو 

گرم چربي،  0/00گرم پروتئين،  93گرم آب،  01وجود دارد، يك دانه سويا حاوي 

 Aواحد ويتامين  11ميلي گرم آهن،  3/1ميلي گرم فسفر،  221ميلي گرم كلسيم،  556

ميلي گرم ويتامين  5/5و  5گرم ويتامين بميلي 91/1و  B1 ميلي گرم ويتامين 0/0و 

B3 .است 

ها و چربي نوع ماده غذايي اصلي پروتئين، كربوهيدارت 9وي ادامه داد:سويا حاوي 

است كه هاست، اين گياه از نظر پروتئين غني است و يكي از منابع خوب از ايزوو فلان

، سويا هيچ نوع چربي مضري ندارد و داراي فوايد زيادي در تامين سلامتي فرد است

 هاي اشباع نشده است.روغن آن جزء چربي
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وي گفت:جايگزين محصولات حيواني با سويا باعث افزايش كلسترول خوب 

(HDLدر بدن مي )هاي موجود در پروتئين سويا كه متفاوت از منابع شود، اسيد آمينه

ترول را است سنتز و متابوليسم كلسهاي گياهي است قادر غذايي حيواني و ساير پروتئين

ا توان به بهبود عملكرد پروستات اشاره كرد، زيرتصحيح كند، از فوايد ديگر سويا مي

سويا حاوي مقادير زيادي ايزوفلاوون است كه اين ماده يك نوع آنتي اكسيدان 

 برجسته و موثر در جلوگيري از ايجاد غده سرطاني در پروستات است.

موجود در اين نوع ماده غذايي براي سلامتي  Eد كرد: ويتامين دكتر مظهري تاكي

پوست و مو و جلوگيري از كم خوني موثر است، فيبر موجود آن باعث كاهش وزن، 

روز شود و از بكاهش كلسترول و تري گليسيريد و افزايش كاركرد روده بزرگ مي

خستگي و موجود در آن از  B1كند، ويتامين سرطان روده بزرگ جلوگيري مي

هاي عصبي جلوگيري و افزايش دهنده انرژي است، منيزيم موجود در سويا بيماري

هاي خوني به خصوص بر عضلات قلب دارد و از لخته اثرات مفيد بر استخوان و رگ

 كند.شدن خون و تصلب شريان جلوگيري مي

سويا، وي تاكيد كرد: امروزه مواد حاوي سويا همچون شير سويا، آرد سويا، جوانه 

هاي سويا به صورت محلول در مواد ديگر يا قرص در بازار موجود آجيل سويا و مكمل

توانند از ان مواد مصرف كنند و از فوايد اين ماده است و افراد برحسب ذائقه خود مي

 غذايي بهره ببرند.

 دانستیهايي از میوه به

ن عدي برويد . پوست ممنبع ويتامين هاي مختلف هستم و آش من به مبارزه با امراض م

براي از بين بردن چين و چروك پوست مفيد است . براي نرمي سينه و تنگ نفس مرا 

 تجويز كنيد .

اسم من به است ، به من بهي و آبي هم مي گويند . اعراب مرا سفرجل مي خوانند . 
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 زادگاه اوليه من ايران است و در نام لاتيني من كلمه ايراني به چشم مي خورد . من

 ستا پيوندي من نوع بهترين.  هستم ميخوش و شيرين – ترش –داراي انواع جنگلي 

 به» آنرا و است گس من جنگلي نوع.  باشند كرده پيوند زالزالك تنه روي آنرا كه

.  ستا پيوندي ي دانه از بهتر آن ي بهدانه ولي ، نيست خوردن قابل.  خوانند مي «شغال

بوده داراي آهك آهك و تانن هستم و از  6ي و پا و ب -آ هاي ويتامين داراي من

اين رو براي مبتلايان به امراض سل و دق غذاي مطلوبي مي باشم . آب جوشانده و 

پخته من مقوي وقابض است . آب ميوه من كه به وسيله ماشين فشاري گرفته شود ، 

ملين بوده طبل شكم را خالي مي كند و در كوچك كردن شكم موثر است . شربت 

ساده ي من كه به شربت به معروف است . براي درمان ورم روده مفيد مي باشد و 

شربت به ليمو مقوي قلب و معده بوده و ايجاد سرور مي نمايد . آش من غذاي 

گوارايي براي امراض معدي است وخورش به نيز همتاي آن مي باشد. آب ميوه ي من 

شده است و دمكردي شكوفه ي براي معالجه اسهال خوني و خونريزي معدي تجويز 

من سي گرم در ليتر سرفه را تسكين مي دهد اگر پوست ميوه ي مرا پانزده روز در 

 الكل خيس كنند ، و با آب آن صورت را مالش دهند چين و چروك را از بين مي برد. 

وجود ويتامين هاي ب و پ درمن سبب شده است كه اعصاب را تقويت كنم و جواني 

م . با آب جوشانده ي من مي توان معده و روده و رحم را شست . نوع را پايدار ساز

ترش من در تقويت معده بهتر از شيرين است . نوع شيرين من مسرور كننده و مقوي 

معده و دماغ است پيشاب را زياد مي كند . زياده روي در خوردن به مسهل است . 

است . يكي از پزشكان قديم عصاره ميوه ي من مانع خونريزي و قي و خمار و تشنگي 

ايران معتقد است كه زياده روي در خوردن به ترش و ميخوش باعث سكسكه است. 

بوييدن انواع معطر من باعث تقويت روح حيواني و نفساني است . قي را بند مي آورد و 

خونريزي معده را درمان مي كند . خوردن ميوه خام من مخصوصا شاداب و شيرين آن 

معالجه وسواس و تسكين درد سر و آبريزش بيني و تقويت كبد ومعده  جهت تفريح و
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مفيد مي باشد . اشتها را زياد مي كند. ميوه ي من بوي بد دهان را از بين مي برد . يرقان 

را معالجه مي نمايد و التهاب معده را تسكين مي دهد .و براي تسكين درد قسمت بالاي 

گر ميوه ي مرا زير آتش تنوري نماييد به حدي معده توصيه شده است و مفيد است . ا

كه رنگ آن تيره شود و بخوريد اسهال مزمن را معالجه مي كند مخصوصا اگر وسط 

ميوه مرا را خالي كرده و دانه ها را برداشته و به جاي آن جوزبويا گذاشته باشند . رب 

ه مي كند . مسكن نوع ترش من قابض معده بوده ، قي را بند مي آورد و اسهال را معالج

تشنگي و حرارت معده است . مرباي من با آْب نعناع براي جلوگيري از قي به كار مي 

 قويم.  است كردن قي و سر درد مسكن و قابض –رود . شكوفه تازه من مسكن سينه 

 درمان و كردن نرم جهت من ميوه مرباي.  دارد نيكو اثري و ، بوده معده و دماغ ، قلب

س سود بخش مي باشد . ضماد ميوه و برگ درخت من جهت فرو بردن نف تنگ و سرفه

ورمهاي گرم مخصوصا ورم چشم نافع است . از اين ضماد مي توان براي رفع سوزش 

محل نيش حشرات سمي استفاده نمود . ضماد برگ من به تنهايي جهت معالجه 

گلو  ايزخمهاي چركي مفيد مي باشد . كرك روي پوست من بسيار قابض است و بر

و آواز خوب نيست ، چنانچه آب ميوه ي مرا در روغن زيتون ريخته و آنرا غليظ نماييد 

 ، تنقيه ي آن جهت معالجه اسهال و زخم معده اثر معجزه آسا دارد 

 شنبلیله براي درمان ديابت

نتايج تحقيقات نشان مي دهد: تجويز عصاره آبي برگ شنبليله در كاهش برخي 

ي از ديابت موثراست. مهرداد روغني، محمد رضا واعظ مهدوي مشكلات دردزاي ناش

و محسن خليلي نجف آبادي، استادياران فيزيولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه شاهد در 

اين پژوهش اثر آنالژزيك عصاره آبي برگ شنبليله در موش هاي صحرايي نر مبتلا به 

در طي دو  ه از آزمون فارمالينديابت قندي القا شده توسط استرپتوزوتوسين را با استفاد

 فاز حاد و مزمن مورد بررسي قرار داده اند. 
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 ???تا  ???در محدود وزني  wistarدر اين تحقيق از موش هاي صحرايي نر نژاد 

گرم استفاده شد. موش ها به طور تصادفي به پنج گروه كنترل، كنترل تحت درمان با 

بت(، گروه ده سديم ساليسيلات )كنترل مثعصاره آبي برگ شنبليله، كنترل دريافت كنن

ديابتي و گروه ديابتي درماني شده با عصاره آبي برگ شنبليله تقسيم شدند. گفتني 

است، براي ديابتي كردن حيوانات از داروي استرپتوزوتوسين به صورت تك دوز به 

 ميلي گرم بر كيلوگرم استفاده شد.  ???ميزان 

 كیوي مانع جذب كلسیم مي شود

قيقات نشان مي دهد كيوي باعث بروز عارضه در اعضايي نظير كليه ها و كيسه تح

 صفرا مي شود. 

ميوه كيوي خواص تغذيه اي فراواني دارد، اما محققان در بررسي هاي انجام شده به اين 

نتايج رسيده اند كه اين ميوه داراي ماده اي به نام اگزالات است تركيبي كه وقتي وارد 

مايعات بدن باقيمانده و باعث بروز عارضه در اعضايي نظير كليه ها و  بدن مي شود در

 كيسه صفرا مي شود. 

شايان ذكر است، اين ميوه براي افرادي كه مستعد سنگ كليه و سنگ صفرا هستند بايد 

با احتياط مصرف شود. افزون بر آن اگزالات موجود در اين ماده مانع جذب كلسيم هم 

 مي شود. 

 نواع چاي و خواص انهاآشنايي با ا

 خواص و انواع چاي

درجه سانتي  ???* چگونگي دم كردن چاي سياه: آب رابه درجه جوش رسانده )

تر  ثانيه و طولاني ??زمان دم كشيدن نبايد كمتر از  -گراد( سپس روي چاي ميريزيم

 ازيرا پس ازآن تانين چاي بتدريج آزاد شده و اثر محرك كافئين ر -دقيقه گردد ?از 
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 خنثي و طعم چاي را نيز تلخ ميكند.

درجه سانتي  ??-??* چگونگي دم كردن چاي سبز: دماي آي در اين حالت بايد 

گراد باشد. معمولا هر چه كيفيت چاي سبز بالا تر باشد دماي آب نيز ميباشد كمتر 

باشد. ترجيحا بهتر است قوري چاي پيش از دم كردن چاي از قبل با قرار دادن قوري 

 ن يك كاسه حاوي آب داغ، گرم گردد.درو

* چگونگي دم كردن چاي اولانگ: همانند دم كردن چاي سبز ميباشد اما دماي آب 

 درجه سانتي گراد باشد. ??-???در اين نوع چاي ميبايد 

* بـراي جـلوگيـري از پـخـــش شدن تفاله هاي چاي درون قوري ميتوانيد از وسيله اي 

( اســــتفاده كنيد كه يك كره تو خالي مشبك TEA INFUSERبنام اينفيوزر )

است و چــاي را هنـگـام دم كردن درون آن ريخـتـه و سپـــس درون قوري مي 

 اندازيم.

 تركيبات تشكيل دهنده چاي

 كافئين.-?

(: اين ماده ساختاري همچون كافئين دارد كه THEOPHYLLINEتيوفيلين ) -?

 اشد. اثرات آن در بدن عبارت است از:هم در چاي سبز و هم سياه موجود ميب

شل كردن عضلات نايژه هاي ريه، افزايش جريان خون كليه ها، افزايش انقباض پذيري 

 و كارايي عضلات قلب، افزايش ضربان قلب، كاهش فشار خون و اثرات ضد التهابي.

(: يك پلي فنول تلخ مزه ميباشد. كه اثر آن در بدن آرام بخشي TANNINتانين ) -?

سيستم عصبي مركزي انسان ميباشد. يك عيب تانن اين است كه از جذب مواد معدني 

 به ويژه آهن ممانعت ميكند.

(: در چاي چندين آمينو اسيد وجود دارد اما بيشترين ميزان THEANINEتيانين ) -?

اسيد آمينه چاي را تيانين تشكيل ميدهد. عمده طعم چاي به خاطر وجود همين ماده 

 است.
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(: اين ماده بسيار مفيد بوده و براي سلامتي بسيار سودمند CATECHINتچين)كا -?

است. كاتچين در چاي سبز و سياه وجود داشته اما ميزان آن در چاي سبز بيشتر ميباشد. 

 اثرات آن در بدن عبارتند از:

ضد سرطان ميباشد، كاهش دهنده كلسترول خون، يك آنتي بيوتيك و آنتي ويروس 

 از افزايش يافتن فشار خون و جلوگيري از افزايش يافتن قند خون. قوي، جلوگيري

: ويتامين اي يك آنتي اكسيدان قوي ميباشد E,C,B COMPLEXويتامينهاي  -?

كه براي بدن بسيار مفيد است. ويتامين سي كاهش دهنده استرس بوده و علايم 

ابوليسم ه متسرماخوردگي را نيز تقليل ميدهد. ويتامين ب كمپلكس كمك ميكند ب

 كربوهيدراتها.

(: فلورايد در استحكام دندان و فلووانوئيد FLAVONOIDفلورايد و فلووانوئيد ) -?

 از ايجاد بوي بد دهان پيشگيري كرده و همچنين ديواره عروق خوني را تحكيم ميكند.

 همچنين چاي حاوي فيبر، كربوهيدرات، ليپيد و كاراتنوئيد نيز ميباشد. -?

 رك است و يا يك آرام بخش؟* چاي يك مح

دقيقه از دم كشيدن اثر محرك دارد اما پس از اين مدت  ?هر دو. چاي تا پيش از 

بتدريج از خاصيت محرك بودن آن كاسته شده و به خاصيت آرام بخشي آن افزوده 

دقيقه از دم كشيدن چاي كاملا به يك آرام بخش مبدل  ?ميگردد. پس از گذشت 

 ميگردد.

اي سياه و سبز براي سلامتي انسان مفيد ميباشند اما چاي سبز بسبب آنكه هر دو نوع چ

 عمل اكسيداسيون روي برگهاي آن صورت نگرفته خاصيتش از چاي سياه بيشتر است.

 فوايد چاي براي سلامتي بدن

 پيشگيري، تسكين علايم و تسريع بهبودي سرماخوردگي و آنفولانزا. -?

 پيشگيري از بوي بد دهان. -?

 پيشگيري و كاهش اثرات ديابت نوع دوم. -?
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 كاهش علايم مواد حساسيت زا. -?

 كاهش علايم عارضه پاركينسون. -?

 را در بدن كاهش ميدهد. HIVگسترش عفونت ويروس  -?

 حفظ كننده تعادل مايعات بدن ميباشد. -?

 رفع خستگي و استرس. -?

 پيشگيري و التيام درد بيماري آرتروز. -?

 از عارضه پوكي استخوان.پيشگيري  -??

 وارد مي آورد را كاهش ميدهد. DNAآسيبهايي كه سيگار به  -??

 كند كننده روند پيري. -??

 جلوگيري از لخته شدن خون. -??

 يك ضد ويروس و ضد باكتري. -??

 افزايش متابوليسم و كمك به كاهش وزن. -??

 افزايش كارايي سيستم ايمني بدن. -??

 بي دارد.اثرات ضد التها -??

 تصفيه خون و كنترل فشار خون و كلسترول . -??

 پيشگيري از اختلالات پوستي . -??

چاي باعث تسريع حركات تنفسي، سرعت در گردش خون، رفع  ?كردهمصرف دم

آلودگي، احساس تجديد نيرو، تقويت نيروي فكري، گوارش بهتر غذا و تعريق خواب

و  هاي قلبيضعف عصبي، ميگرن، بيماريشود از اينرو چاي را هنگام خستگي، مي

 توان تجويز نمود.آسم مي

در پژوهشهاي امروزه مشخص شده چاي ممكن است در كاهش خطر برخي بيماريهاي 

مزمن عمده مثل سكته، حمله قلبي و بعضي سرطانها مفيد باشد، اين مطلب را دكتر جان 

ي در يك مركز تحقيقات وايسبرگر، عضو بلند پايه موسسه بهداشت امريكا، واقع در
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 كند.نيويورك اعلام مي

تواند از پوسيدگي دندانها جلوگيري كند؛ اينها اخبار بسيار خوبي نوشيدن چاي مي

براي مردم تمام دنياست چون چاي پس از آب پر مصرفترين نوشيدني در دنياست و 

 شود.روزانه يك ميليارد فنجان چاي در دنيا نوشيده مي

 اي قديميزشفابخش و انرژي

در بسياري فرهنگها در سراسر تاريخ، چاي به عنوان يك معجون شفابخش تلقي شده 

است. بيش از هزارسال قبل راهبان بودايي به دلايل مذهبي چاي مينوشيدند ومعتقد 

 كند.پويي به بيدار ماندن آنها كمك ميبودند كه در زمان درون

نيروهاي شفا بخش است و همراه با  راهبان بودايي همچنين معتقد بودند چاي داراي

گسترش بوديسم، چاي وتقاضا براي آن نيز افزايش يافت. يكي از بزرگان ژاپني قرن 

در اثر پرخوري در آستانه مرگ قرار گرفته بود كه يك راهب  "شوگون"سيزدهم بنام 

به  ربه او رژيم چاي توصيه كرد و او بهبود پيدا كرد،همين كافي بود تا مردم ژاپن بيشت

 دم كردن چاي روي بياورند.

يكي از دلايل اين كه دم كرده چاي در دوران گذشته در نجات زندگي افراد موثر بوده 

 برده. براساس نتايج يكاين است كه آب جوشيده باكتريهاي بيماريزا رااز بين مي

 تحقيق گسترده در هلند،خطر سكته مغزي براي مرداني كه روزانه چهار پنج فنجان چاي

اعلام كرد مصرف  ????درصد كمتر است. يك تحقيق ديگر در سال  ??مينوشند 

 دهد.زياد چاي، حملات قلبي مهلك را كاهش مي

جان فولتس مدير مركز پيشگيري يك مدرسه پزشكي به اين نتيجه رسيد كه چاي از 

 شود جلوگيريهاي خطرناك خون كه منجر به حملات قلبي و سكته ميايجاد لخته

دهد كه سطح چربي خون و فشار خون برخي د. ساير مطالعات نيز نشان ميكنمي

 تحقيق در مورد حيوانات نشان داد كه ??مصرف كنندگان چاي پايين تر است. بيش از 

چاي ممكن است از بعضي سرطانها مثل دستگاه گوارش،دستگاه تنفس و پوست 
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 جلوگيري كند.

كند كه نوشيدن چاي همراه با اظهار ميكه پيشتر به نام وي اشاره شد  "وايسبرگر"

خوردن مقداري ميوه و سبزيها يك راه چاره ارزان و آسان براي كاهش خطر برخي 

ند كه دريافت "كلويلند"در "كيس وسترن"سرطانها باشد. محققان دانشگاه حفاظت 

درصد از آفتاب سوختگي منجر به سرطان پوست جلوگيري  ??مصرف چاي تا 

 كند.مي

در آينده چاي يكي از راههاي محافظت پوست در "گويند: پوست ، مي متخصصين

دهند، اين كه چاي ممكن است در برابر دانشمندان تذكر مي "برابر آفتاب خواهد بود.

 برخي سرطانها محافظ باشد به دلايل گوناگون بودن عوامل بيماريهاست.

مت دندانها را زياد و از تواند مقاوسر انجام اينكه چون چاي حاوي فلورايد است، مي

پوسيدگي آنها جلوگيري كند.در مطالعات آزمايشگاهي محققان ژاپني پي بردند كه 

توانند چاي با پيشگيري از تشكيل پلاك دنداني برخي باكتريهاي دنداني را كه مي

كند. چاي داراي انواع پلي فنل است كه آنتي باعث بيماري لثه شوند، نابودمي

كنند. فلاونيدها هاي انسان را از صدمه محافظت ميند كه سلولاكسيدانهائي هست

ها هستند كه بطور طبيعي در چاي وجود دارند. به نظر مي رسد گروهي از پلي فنل

تواند علاوه بر ويروسها با سرطانهاي لوزالمعده، ها در بدن ميسطوح بالاي اين پلي فنل

 . كولون، مثانه، پروستات و سينه نيز مقابله كند

 اكسير

 "روايسبرگ"براي رسيدن به فوايد سلامتي بخش چاي روزانه چقدر بايد نوشيد؟ 

گويند كمتر از آن هم كافي است. محققان مطمئن بار و سايرين مي ?يا  ?گويد مي

اند به تودهد يا خير. افزودن شكر مينيستند افزودن ليمو به چاي اثر آن را كاهش مي

تر است چاي رابدون افزودن چيزي به آن بنوشيد. وايسبرگر دندانها آسيب بزند. پس به

گويد: خوشبختانه چاي خنك نيز مانند چاي داغ مفيد است. اين مطالب در جايي مي
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به بعد چاي خنك )آيس تي( مينوشند رضايت بخش  ????مثل امريكا كه از سال 

 است.

قي براي فهميدن درصد از چاي خود را خنك مينوشيم. اما هيچ تحقي ??حال، حدود 

تواند دل و جرئت انسان را بالا ببرد، لازم نيست. حكيم اينكه يك فنجان چاي ملايم مي

نوشيدن چاي براي فراموش كردن غوغاي دنيا  "معتقد بوده:  "تين يي هنگ"چيني 

 ."است

 منبع: سايت پزشكان بدون مرز

 سركه سمبل سن و صبر

ز سركه براي درمان انوع بيماري ها سال است كه در طب مردمي ا 01111بالغ بر 

استفاده مي شود. سقراط نيز معتقد بود كه سركه خاصيت آنتي بيوتيك دارد و درمان 

( و درمان زخم ها Cپنوموني )ذات الريه(، اسكوروي ) بيماري ناشي از كمبود ويتامين 

ز، واستفاده مي شد. همچنين براي سركه خاصيت درمان آرتريت، پيشگيري از استئوپر

كاهش فشار خون و كلسترول، درمان عفونت، كمك به عمل هضم و كنترل وزن قايل 

هستند. اما بسياري از اين ويژگي ها هنوز از نظر علمي تاييد نشده اند. البته مطالعه اي 

كه اخيرا در كالج تغذيه ي آمريكا بر روي اثرات سركه انجام شده، نشان داده است كه 

غذا، از افزايش سطح گلوكز و انسولين، بعد از صرف غذا  مصرف سركه قبل و همراه

به مقدار قابل توجهي مي كاهد. اين اثر احتمالا از طريق كاهش فعاليت آنزيم دي 

فسفات عضلات اعمال مي شود. بنابراين شايد  -6ساكاريداز و افزايش غلظت گلوكز 

. شواهد ديگر ن استبتوان گفت اثرات فيزيولوژيك سركه مشابه اسكورباز يا متفورمي

نيز نشان داده اند كه سركه باعث بهبود حساسيت به انسولين در افراد مقاومت و غير 

 مقاوم به انسولين مي شود. 

 منبع: ماهنامه ي دنياي سلامت 
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 خصوصیات اقلیمي گیاهان دارويي

 يونجه

كليات گياه شناسي يونجه گياهي است علفي و  - Medicago sativaنام علمي : 

د ساله كه ارتفاع آن تا يك متر ميرسد برگهاي آن داراي سه برگچه مي باشد چن

برگچه هاي نوك تيز، سبز رنگ و بيضي شكل است . گلهاي يونجه بشكل سبز و 

برنگ بنفش تيره يا آبي روشن است ميوه يونجه مانند صدف بوده و دانه داخل ميوه 

تا  يشه اي بسيار عميق درد و ريشه آنمانند لوبيا ولي كوچكتر از آنزمي باشد . يونجه ر

سه متر بداخل زمين نفوذ مي كند و بنابراين منبع ويتامين ها و مواد معدني است كه از 

خاك مي گيرد . يونجه از زمانهاي بسيار قديم در ايران كشت مي شده است و در 

از ميلاد  بعد حدود پنج قرن قبل از ميلاد مسيح از ياران به يونان برده شد و در قرن هفتم

به اروپا راه يافت . يونجه در ايران در مناطق مركزي و جنوبي به مقدر بسيار زياد كشت 

مي شود .زنبور عسل گل يونجه را دوست دارد و از آن شهد زيادي بدست مي آورد و 

تبديل به عسل مي كند . پرورش اين گياه در قديم براي تهيه علوفه چهارپايان بوده ولي 

 تركيبات -اضر بعلت درا بودن مواد مغذي به مصرف غذايي نيز مي رسد .در حال خ

و همچنين داراي آميلاز كه انزيم  A,C,E,Kشيميايي:يونجه سرشار از ويتامين هاي 

مخصوص هضم مواد نشاسته اي است مي باشد . آنزيم هاي بسياري در يونجه يافت مي 

 51و پكتياز نام برد . يونجه داراي حدود  شود بعنوان مثال مي توان از امولسين اينورتاز ،

پروتئين مي باشد پروتئين هاي موجود در يونجه عبارتند از : ليزين آرژنين، هيستيدين، 

آدنين، فنيل آلانين آسپاراژين و سيستين . يونجه داراي اسيد فسفريك نيز هست . 

ين ت . بنابرايونجه همچنين داراي منيزيوم ، آهن و مقدر جزئي ارسنيك و سيليس اس

يونجه از نظر مواد غذايي بسيار قوي است و غذاي خوبي براي انسان و حيوانات است 

خواص داروئي:يونجه از نظر طب قديم ايران گرم است . البته تاره آن گرم و تر و  -.
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(يونجه از نظر اينكه داراي بسياري از مواد 0خشك شده آن گرم و خشك است .

راي بچه هايي كه در حال رشد هستند و اسخوان بندي معدني مي باشد شيره آن ب

محكمي ندارند بسيار مفيد است . حتي امروزه پودر اين گياه را در داروخانه ها مي 

فروشند كه آنرا مي توان براي بچه هاي شير خوار مصرف كرد . براي تهيه شيره يونجه 

انيد تا مقدر آب آن گرم يونجه را در يك ليتر آب ريخت و آنرا جوش 911بايد مقدر 

به نصف تقليل يابد سپس آنرا صاف كرده و مقدر كمي عسل به آن اضافه كنيد كه 

گرم در روز است و براي اطفال  511بصورت شربت دارايد . مقدر مصرف براي طافال 

گرم يم باشد كه مي توان به شير آنها اضافه نمود .اشخاص  21شيرخوار حدود 

( يونجه را 5ن انرژي مي توانند از اين شيره استفاده كنند بزرگسال هم براي بالا برد

بصورت تازه و يا جوانه آنها را با سالاد ميل كنيد . جوانه يونجه را بصورت بسته بندي 

(يونجه دو برابر 3(يونجه ملين است . 9شده مي توانيد از سوپر ماركتها خريدري كنيد . 

فيد اي كسانيكه به كم خوني مبتلا هستند ماسفناج آهنم درد بنابراين خونساز است و بر

(يونجه بعلت درا بودن آهن براي درمان بيماير راشيتيسم بكار مي رود 2است . 

(يونجه تازه در بسياري 0(عوارض كمبود ويتامين ث با خوردن يونجه از بين ميرود. 6.

ود . ي شاز كشورها مانند چين و روسيه و آمريكا به مقدر زياد بجاري اسفناج مصرف م

(يونجه را در داروخانه ها و فروشگاههاي گياهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها 1

بصورت پودر ، كپسول و قرص بفروش مي رسانند . مقدرمصرف آن سه قرص در روز 

(با همه مزايايي كه يونجه درد در خوردن تازه آن نبايد زياده روي كرد زيرا 3است . 

واناتي كه به مقدر زيا د از آن مي خورند بعلت گاز زياد بسيار نفاخ است و حتي حي

(ضماد پخته يونجه را اگر روزي چند بار روي اعضايي كه 01ممكن است تلف شوند . 

(تخم يونجه قاعده آور است و براي اين 00رعضه دارند بگذاريد آنها را شفا مي دهد .

ه يونجه درمان اسهال (دم كرد05منظور تخم يونجه را بصورت دم كرده مصرف كنيد. 

فنجان دم كرده تخم يونجه  9-5(براي نرم كردن سينه و تسكين سرفه روزي 09است . 
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(براي درمان لقوه و رعشه تخم يونجه را در روغن زيتون بريزيد و 03را مصرف كنيد. 

مدت يك هفته جلوي آفتاب بگذاريد سپس آنرا صاف كنيد و روزي چند قاشق از 

(يونجه حاوي 02ين روي اعضايي كه رعشه دارند بماليد. آنرا بخوريد و همچن

مقدرزيادي ويتامين است . كوبيده آن زخم را بسرعت اليتام داده و از خونريزي 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است . -جلوگيري مي كند . 

 بادام

متر مي رسد  1كليات گياه شناسي درخت بادام به بلندي  - Amygdolusنام علمي : 

. درختي است زيبا كه از زمانهاي قديم در نواحي مركزي و غربي آسيا مخصوصا 

افغانستان و ايران ، سوريه و فلسطين پرورش مييافته است .ريشه درخت بادام بسيار قوي 

ي رطوبت نيز رشد كند .برگهاي آن بيضي ، است . اين درخت مي تواند حتي با كم

باريك ، نوك تيز و برنگ سبز مي باشد . گلهاي آن بسيار زيبا و برنگ صورتي است . 

 -0در اوائل بهار شكوفه هاي بادام ظاهر مي شود . بطور كلي دو نوع بادام وجود دارد : 

بادام  ميوه درخت Bitter Almondبادام تلخ  -Sweet Almond 2بادام شيرين 

بصورت شفت مي باشد كه قشر خارجي آن سبز رنگ و پوشيده از كرك است كه در 

داخل آن بادام با پوست سخت وجوددرد . در ابتداي تشكيل ميوه پوشش خارجي سبز 

رنگ و گوشت در است كه پوشيده از كرك است و هنوز بردستي رشد نكرده كه آنرا 

خواص مخصوص مي باشد . پس از مي نامند كه داراي  Amandonچغاله بادام 

رسيدن بادام بتدريج پوشش خارجي سبز رنگ خشك شده و پوست آن نيز سفت و 

سخت مي شود و مغز بادام در داخل آن رشد كرده و آماده استفاده مي شود . مغز بادام 

بيضي شكل و مسطح بوده كه يكطرف آن نوك تيز است . مغز بادام در داخل پوسته 

نگي مي باشد كه مي توان آنرا بكمك آب گرم از آن جدا كرد كه نارك قهوه اي ر

مغز بادام سفيدرنگ در داخل آن است . مغز بادام شيرين و طعم ملايم و خوشمزه اي 
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درد و بسهولت از بادام تلخ تشخيص داده ميشود .از كليه قسمت هاي درخت بادام 

يايي:بادام تركيبات شيم -. شيرين مانند شكوفه ، برگ و ميوه آن استفاده طبي ميشود 

درصد روغن مي باشد . بادام  32تا  31درصد و بادام تلخ داراي  22تا  21شيرين داراي 

( ، قند Emulsineدرصد مواد سفيده اي و دياستازي بنام امولسين ) 52همچنين داراي 

 9تا  0، صمغ ، موسيلاژ و مواد معدني مي باشد .بادام تلخ داراي ماده مخصوصي ) 

( مي باشد كه از اثر آب بر روي اين ماده اسيد  Amygdlinدرصد ( بنام آميگدالين )

( و گلوكز حاصل مي شود . Aldehyde benzoicسيانيدريك و آلدئيد بنزوئيك )

اسانس بادام تلخ )آلدئيد بنزوئيك ( در عطر سازي بكار مي رود و همچنين از آن رنگ 

كنند . اسانس بادام تلخ بدليل اينكه  درست مي Malachiteسبزي بنام مالاشيت 

داراي اسيد سيانيدريك است كمي تلخ مي باشد .مقدر اسيد سيانيدريك در بادام تلخ 

درصد است . در صد گرم مغز بادام شيرين خشك شده مواد زير يافت مي  1/111152

 23/5گرم روغن هاي اشباع نشده  01/6كالري پروتئين  231گرم انرژي  3/0شود : آب

ميلي گرم  3/0ميلي گرم آهن  211ميلي گرم فسفر 951گرمكلسيم  03/2گرم نشاسته

ميلي گرم ويتامين  51/3ميلي گرمويتامين ب  01/52ميلي گرم ويتامين ب  001پتاسيم 

خواص داروئي:بادام شيرين از نظر طب قديم ايران كمي گرم و  -ميلي گرم  99/2ب 

ادام ضد يبوست است مخصوصا از روغن بادام ( بادام ملين بوده و روغن ب0تر است . 

(شير 9(بادام سينه را نرم مي كند . 5مي توان رفع يبوست براي بچه ها استفاده كرد . 

( 3بادام براي رفع سرفه ، ناراحتي حنجره و تنگي نفغس مفيد بوده و خلط آور است . 

م بو داده مقوي معده (بادا2بادام براي درمان زخم روده ها و مثانه و اسهال مفيد است .

(بادام تقويت كننده نيروي جنسي است و توليد اسپرم را زياد مي 6بوده و قابض است .

(بادام را آسياب كرده و با عسل مخلوط كنيد براي درد كبد و سرفه مفيد است . 0كند . 

( چغاله بادام براي خشكي دهان 3(چغاله بادام لثه و ريشه دندان را تقويت مي كند .1

(شكوفه بادام را دم كنيد و بعنوان مسهل براي اطفال استفاده كنيد . 01يد است .مف
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(دم كرده پوست قهوه اي رنگ مغز بادام بهترين دارو براي تسكين درد و التهاب 00

(جوشانده برگ 05گرم آب (  011گرم در  2مجاري تنفسي است .)مقدر مصرف 

(روغن بادام خواب آور 09د است . درخت بادام براي نارسائي كبد و كيسه صفرا مفي

(براي صاف كردن سينه و نرم شدن روده ها و از 03است و بيخوابي را از بين مي برد . 

بين بردن سرفه خشك بايد روغن بادام را با شكر و كتيرا مخلوط كرده و بخوريد 

 (روغن بادام را با آب گرم مخلو ط كنيد داروي خوبي براي رفع اسهال و دل پيچه02.

بچه ها خواهد بود . ضمنا اين مخلوط سنگ مثانه را خارج كرده و ادرار كردن را آسان 

(براي درمان نقرس و رفع خميدگي پيران ، مهره هاي پشت را با روغن 06مي كند . 

(برگ 01(برگ تازه درخت بادام مسهل و ضد كرم است . 00بادام چرب كنيد .

(روغن بادام شيرين 03از بين مي برد. خشك شده درخت بدام قابض بوده و اسهال را

(براي 51بدليل خاصيت نرم كنندگي و ضد التهاب در كرم ها و پمادها بكار مي رود. 

رفع بيماريهاي سينه ، روغن بادام شيرين را با هموزن آن عسل و يك زرده تخم مرغ 

مخلوط كنيد كه بصورت خمير يكنواختي دارايد سپس به آن جوشانده گل ختمي 

(براي رفع 50ه كرده و يك قاشق چايخوري از انرا بفاصله هر سه ساعت بخوريد .اضاف

خارش پوست بچه هائيكه كه سرخك و مخملك دارند روغن بادام را در تمام سطوح 

(ماليدن روغن بادام بر روي پوست 55بدن آنها بماليد خارش را تسكين مي دهد . 

( روغن بادام اگزما را رفع مي 59. التهاب را رفع كرده و سوختگي را درمان مي كند

خواص بادام تلخ چون بادام تلخ داراي اسيد سيانيدريك است در مصرف آن  -كند .

بايد نهايت دقت را بعمل آورد . مغز بادام تلخ ازنظر طب قديم ايران خيلي گرم و 

بادام تلخ را آسياب كرده و با سركه مخلوط كنيد ضماد خوبي براي -0خشك است .

 -5د مي باشد همچنين ماليدن آن بر دور چشم براي تقويت بينايي مفيد است .سر در

بادام تلخ رابا عسل -9خوردن بادام تلخ براي تنگي نفس ، سرفه و ورم ريه مفيد است .

براي رفع درد كليه ها بادام تلخ را با نشاسته و -3بخوريد كبد و طحال را تميز مي كند . 
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براي از بين بردن -6خ را با عسل براي قولنج مفيد است . بادام تل -2نعناع بخوريد . 

سنگ كليه و ناراحتي هاي كليه ، بادام تلخ را با شيره انگور مخلوط كرده و بخوريد . 

اگر عادت ماهيانه خانم ها عقب مي افتد بهترين طرز درمان آن قرار دادن شياف -0

ورت ، بادام تلخ را پودر كنيد براي ازبين بردن لكه هاي ص-1بادام تلخ در مهبل است .

ضماد -3و با سركه مخلوط كرده و ضمادي از آن درست كنيد و روي پوست بماليد . 

ضماد ريشه  -01بادام تلخ براي درمان زخم هاي كهنه خارش و مخملك بكار ميرود .

ضماد ريشه درخت بادام -00درخت بادام تلخ براي درمان انواع دردها مفيد است . 

دم كرده ريشه -05كردن طحال ، كليه و دفع كرم روده بكار مي رود .براي پاك 

روغن -09درخت بادام تلخ براي پاك كردن طحال ، و دفع كرم روده بكار مي رود . 

روغن بادام تلخ براي تنگي نفس ، درد كليه و -03بادام تلخ خاصيت مسهلي درد .

و صدا در گوش يك  براي رفع زنگ زدن-02خارج كردن سنگ مثانه مفيد است . 

ماليدن روغن بادام تلخ روي صورت -06قطره از روغن بادام تلخ را در گوش بريزيد . 

رغن بادام تلخ ترك دست و پا را كه -00، لكه ها و چين و چروك را از بين مي برد . 

آنهايي كه مبتلا به اگزما هستند اگر از بادام تلخ -01از سرما ايجاد شده از بين مي برد . 

ميري درست كنند و از آن بجاي صابون براي شستن نقاطي كه مبتلا به اگزما است خ

خمير بادام تلخ براي رفع بوي بد پا و زير بغل -03استفاده كنند بزودي بهبود مي يابند . 

طرز استفاده:  -روغن بادام تلخ براي درمان سياه سرفه مفيد است . -51مفيد است . 

ردن روغن بادام ، مغز بادام را پس از تميز كردن و خشك روغن بادام : براي بدست آو

كردن خرد مي كنند و بصورت خمير در مي آورند و سپس آنرا تحت فشار قرار داده و 

روغن آن را استخراج مي كنند . اين روغن را فشار اول مي نامند .تفاله بادام را كه از 

رار داده و روفن فشار دوم را فشار اول باقيمانده تحت اثر حرارت و مواد شيميايي ق

بدست مي آورند . بدليل اينكه روغن بادام گران است معمولا تقلب كرده و آنرا با 

روغن هاي ديگر مانند روغن مغز هسته زردآلو و هلو مخلوط كرده و بام روغن بادام 
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 رمي فروشند . همانطور كه گفته د اگر روغن بادام تلخ يا مغز زردآلو و يا هلو تحت اث

آّب قرار گيرند اسيد سيانيدريك و آلدئيد بنزوئيك توليد مي شود كه سمي است 

بنابراين براي گرفتن روغن از اين هسته ها نبايد از آب استفاده كرد . اسانس بادام تلخ : 

اين اسانس مايعي زلال و بيرنگ است كه در اثر كهنه شدن برنگ زرد كمرنگ در مي 

زاننده و تلخ و بسيار سمي است . اسانس بادام تلخ آيد . بوي آن قوي ، طعمش سو

بسهولت با اكسيژن هوا تركيب و اكسيد مي شود . بنابراين بايد هميشه محتوي آن كاملا 

پر و در بسته بوده و در جاي تاريك و سرد نگاهدري شود . شكوفه و گل بادام : گل و 

پوست ميوه بادام :  شكوفه درخت بادام داراي بوي مطبوعي و طعم تلخ مي باشد .

گرم  21بصورت جوشانده مصرف مي شود . طرز تهيه آن به اين صورت است كه 

پوست بادام شيرين را در يك ليتر آب ريخته و مدت چند دقيقه آنرا مي جوشانند 

سپس آنرا صاف كرده و مصرف مي كنند . برگ درخت بادام: براي تهيه جوشانده 

را در يك ليتر آب مي جوشانند و سپس  گرم برگ درخت 21برگ درخت بادام 

صاف مي كنند .مغز بادام : معمولا بصورت خشك شده و خام و يا بوداده مصرف مي 

شود .شير بادام : شير بادام را از مغز بادام بو نداده و خام تهيه مي كنند . براي تهيه آن 

 21مقدر  گرم مغز بادام را كاملا آسياب كرده كه بصورت پودر در آيد . سپس 21

گرم شكر يا قند به آن اضافه كرده و با يك ليتر آب مخلوط مي كنند مايعي مانند شي 

بدست مي آيد . نوع ديگر شير بادام براي كودكان شير خوار و اطفال بسيار مفيد است 

و مي تواند جانشين شير مدر و يا مكمل آن باشد بدين ترتيب بدست مي آيد كه مقدر 

دت چند دقيقه در آب گرم قرار مي دهند تا پوست آن كنده شود گرم بادام را بم 21

سپس آنرا آسياب كرده و بصورت پودر در مي آيند و مقدر كمي آب را بان اضافه مي 

كنند و بهم مي زنند تا بشكل خمير در آيد سپس خمير حاصل را با يك ليتر آب 

كنند تا كاملا حل  گرم عسل به آن اضافه مي 21مخلوط و بهم مي زنند و سپس مقدر 

شود . اين مايع را از پارچه ململ مي گذرانند تا مايعي مانند شير از آن باقي بماند.البته 
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اگر اشخاص بالغ بخواهند از شير بادام استفاده كنند احتياجي به صاف كردن آن 

گرم  21نخواهد بود طريقه ديگري كه آسان تر است بدين صورت مي باشد كه مقدر 

گرم عسل يا شكر را در داخل مخلوط كن برقي  21كنده يك ليتر آب و  بادام پوست

مضرات :بادام از نظر اينكه داراي مواد  -بريزيد و تا مايعي مانند شير بدست آيد . 

مغذي بسياري است بنابراين غذاي بسيار خوبي است ولي چون سنگين و ثقيل الهضم 

ن نبايد در روز بيش از ده دانه باشد . مي باشد نبايد در خوردن آن افراط كرد و مقدر آ

بادام همچنين براي معده هاي ضعيف و سرد خوب نيست و اشخاصي كه معده ضعيف 

 دارند بهتر است بادام را با شكر بخورد .

 صبرزرد

كليات گياه شناسي صبر زرد يكي از گياهاني است كه قبل  - Aloe veraنام علمي : 

ست . كلئوپاترا ملكه مصر پوست خود را هر روزه با از ميلاد مورد مصرف مردم بوده ا

آن ماساژ مي داد كه از شر آتاب مصر در امان باشد وحتي مصريان آنرا براي موميائي 

مدرگان خود بكار مي بردند . در كتاب مقدس ام اين گياه بكرات آمده است . صبر 

متر مي رسد . گلهاي اين سانتي 91زرد فاقد ساقه بوده و لي برگهاي آن دراز و تا ارتفاع 

گياه برنگ زرد مي باشد كه در انتهاي ساقه اي كه از وسط برگها خارج مي شود مي 

تركيبات شيميايي: صبر زرد موادي نظير آلوئين فامودين ، آنترا كيون  -رويد . 

خواص داروئي:صبر  -درصد صمغ مي باشد .  05ايزوباربالوئين و مقدري در حدود 

ديم ايران گرم و خشك است شيرابه آن به مصرف طبي مي رسد زرد از نظر طب ق

(يبوست را برطرف مي كند و روده ها را تميز مي كند 5(تقويت كننده بدن است0.

(در معالجه صرع 2(سوء هاضمه را برطرف مي كند 3(براي معالجه آسم مفيد است 9

ردن خارش (براي برطرف ك1(خون را تصفيه مي كند0(اثر ضد كرم درد 6مفيد است 

(اگزما را درمان مي 3ناشي از گزيدگي حشرات شيرابه آنرا روي پوست بماليد
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(براي رفع ريزش مو ، شيرابه آنرا به سر 00(براي معالجه اسهال خوني مفيد است 01كند

(براي التيام 09(گرفتگي كبدي را برطرف مي كند 05ماليده و موها را با آن ماساژ دهيد 

(صبر زرد بهترين كرم مرطوب كننده است 03ي زخم بماليد زخم ها شيرابه آنرا رو

(مبتلايان به بيماري قند مي توانند با 02برگها را بشكنيد و ژله آنرا به پوست بماليد 

(براي شستن چشم و زخم ها شيرابه 06مصرف اين گياه قند خون خود را كنترل كنند 

:صبر زرد اگر باندازه مضرات  -صبر زرد را با آب مخلوط كرده و استفاده كنيد 

مصرف شود خطري ندارد ولي مقدر زياد آن باعث اسهال خوني مي شود ضمنا زنان 

شيدره نبايد از آن استفاده كنند زيرا صبر زرد از طريق شير ودر بدن طفل مي شود و 

ايجاد اسهال مي كند . اين گياه نيز براي زنان حامله خوب نيست زيرا ممكن است 

 ود.باعث سقط جنين ش

 سیب

كليات گياه شناسي درخت سيب در يبشتر نقاط دنيا  -Nigella Sativaنام علمي : 

پرورش داده مي شود و سيب ميوه ايست كه مي توان گفت در هر جاي دنيا وجود دارد 

و همه مردم دينا انرا مي شناسند. در كشور عزيز ما ايران اين درخت بصورت وحشي در 

ر لاهيجان و رودسر آنرا آسيب ، هسي و هسيب و در جنگل هاي شمال وجود دارد د

مازندران به آن سه مي گويند . سيب انواع مختلف درد . انواع وحشي آن كوچك و 

بات تركي -پرورش يافته آن درشت و برد مي باشد . سيب نوع ترش و شيرين درد . 

ك ي شيميايي:سيب داراي ويتامين و مواد مغذي زيادي است و بيمناسبت نيست كه

ضرب المثل انگليسي مي گويد كه خوردن يك سيب در روز شما را از رفتن نزد دكتر 

بي نياز مي كند.موادي كه در يك سيب متوسط وجود دارد بشرح زير است : انرژي 

 53گرم كلسيم  23/6گرم مواد نشاسته اي  0/6گرم چربي 0/5كالري پروتئين  521

 0واحدويتامين ب  961گرم ويتامين آ ميلي 0/5ميلي گرم آهن  01ميلي گرم فسفر
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ميلي گرم ويتامين ث  1/0 9ميلي گرم ويتامين ب  1/11 5ميلي گرم ويتامين ب  1/02

ميلي گرمناگفته نماند كه ويتامين هاي وجود در سيب بيشتر در پوست سيب وزير  01

ت سپوست آن قرار درد بنابراين آنهايي كه مي توانند پوست سيب را هضم كنند بهتر ا

كه آنرا با پوست ميل كنيد و اگر مي خواهيد پوست آنرا بكنيد بهتر است كه سيب را 

(سيب يك ميوه قليايي است و تميز كننده 0خواص داروئي: -خيلي نازك پوست كنيد 

(سيب را 5بدن است و بعلت درا بودن پكتين زياد آب اضافي بدن را خارج مي سازد 

ي براي كودكان بكار برد . بدين منظور سيب را مي توان براي برطرف كردن اسهال حت

بايد رنده كرد و استفاده نمود .سيب را مي توان پخت و براي آنهايي كه روده تنبل 

دارند آن را روي آتش ملايمي بپزيد البته حتما ازظرف لعابي يا تفلان استفاده كنيد 

يب بهترين دارو (شربت س9زيرا به اين طريق پكتين و ويتامين هاي آن حفظ مي شود.

براي درمان سرفه و گرفتگي صدا مي باشد .براي تهيه شربت سيب يك كيلو سيب 

راشسته و با پوست قطعه قطعه كنيد و در يك ليتر آب بپزيد سپس آنرا با پارچه نازكي 

صاف كنيد و چند تكه قند به آن اضافه كنيد و دوباره روي آتش ملايم قرار دهيد تا 

از روي آتش برداريد روزي سه تا چهار فنجان از اين شربت بنوشيد.  قوام بيايد و آن را

(سيب داراي مقدر زيادي كلسيم است و كلسيم سيب به بدن كمك مي كند كه 3

(خوردن سيب يبوست را برطرف مي كند و 2كلسيم غذاهاي ديگر را نيز جذب كند. 

است و  (دم كرده برگ درخت سيب ادرار آور6براي خستگي مفرط مفيد است .

(نوشيدن آب سيب داروي موثري براي 0درمان كننده التهاب كليه و مثانه ميباشد. 

(سيب مقوي كبد و اشتها آور 1درمان سرمخوردگي و گرفتگي صدا و سرفه است.

(سيب براي درمان تنگي نفس بسيار مفيد است حتي بوئيدن سيب نيز اين 3است.

ده و كبد و دفع كننده سودا و سموم (سيب پخته تقويت كننده مع01خاصيت را درد . 

(سيب را رنده كنيد و در 05(سيب حرارت را از بدن خارج مي سازد . 00بدن است . 

(خوردن سيب 09دستمال بپيچيد و روي چشم بگذاريد درد چشم را برطرف مي كند.
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حتي براي آنهايي كه بيماري قند دارند مفيد است چون قند خون را بالا نميبرد. 

(دم كرده 02كه مي خواهند لاغر شوند حتما بايد سيب را با پوست بخورند . (كساني03

(سيب داروي خوبي براي 06گل سيب داروي سرفه و تورم مجراي تنفسي است . 

(سيب بهترين دارو براي سوء هاضمه است زيرا داراي مقدر 00درمان زخم ها مي باشد .

براي تنقيه استفاده كرد . اين (آب سيب را حتي مي توان 01زيادي پكتين مي باشد. 

(پوست سيب را مانند چائي دم كنيد و 03تنقيه براي بيماريهاي روده بسيار موثر است. 

(آب سيب را با ابميوه گيري در منزل 51بياشاميد اين اچئي بهترين دوست كليه است . 

 دهد . تهيه كنيد و فورا آنرا بنوشيد زيرا در اثر ماندن آنزيم اي خود را از دست مي

(آب سيب براي زيبايي پوست استفاده زيادي درد بخصوص براي از بين بردن چين 50

و چروك پوست موثر است بدين منظور آب سيب را صبح و شب روي پوست گردن 

و صورت بماليد و ماساژ دهيد البته هميشه آب سيب تازه استفاده كنيد. استفاده ديگر از 

ر ت سيب رابپزيد و سپس له كنيد و با شيسيب براي لطافت پوست سيب پخته اس

مخلوط كنيد و اين مخلوط را بصورت نيم گرم روي پوست بگذاريد و پس از چند 

سيب ترش قابض است و حالت استفراغ و -0خواص سيب ترش -دقيقه آنرا برداريد . 

سيب ترش را بپزيد درمان اسهال خوني است. -5دل بهم خوردگي را از بين مي برد. 

يب ترش مخلوط با انار براي تقويت معده و درمان اسهال و دل بهم خوردگي آب س-9

مرباي -2رب سيب ترش علاج اسهال ، استفراغ و درد و غم است. -3بكار مي رود. 

سيب ترش براي -6شكوفه سيب براي ضعف معده و ازدياد نيروي جنسي مفيد است. 

د سيب ائيكه مزاج سرد دارند بايآنهائيكه مزاج گرم دارند بسيار مفيد است بالعكس آنه

ضرات م -شيرين بخورند . سيب در قديم معالج نقرس و بيماريهاي عصبي بوده است. 

:همانطور كه قبلا گفته شد سعي كنيد هميشه سيب را با پوست بخوريد زيرا مقدر 

زيادي پكتين در پوست سيب وجود دارد سيب هايي كه در بازارهاي داخل ايران يا 

كانادا بفروش مي رسد روي آن داراي يك لايه چربي براي حفاظت آن مي آمريكا و 
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باشد بنابراين حتما اين سيب ها را بدقت بشوئيد آنهائيكه دريا معده ضعيف هستند بايد 

 سيب را بسيار نازك پوست بگيرند كه پكتين ها و ويتامين هاي آن از بين نرود .

 زردآلو

ت گياه شناسي درخت زردول بومي نواحي كليا -Armeniaca bulgarنام علمي : 

چين مي باشد و هنوز هم بصورت وحشي در اين مناطق مي رويد اين درخت در اوائل 

متر مي رسد  6قرن اول ميلادي به آسيا و اروپا راه يافت . درخت زردآلو تا ارتفاع 

برگهاي آن مانند قلب نوك تيز و برنگ سبز روشن مايل به زرد مي باشد . گلهاي 

زردآلو درشت و برنگ سفيد متمايل به قرمز است .ميوه آن گوشتي و زرد رنگ با 

طعمي مطبوع و شيرين بوده كه در اواسط تابستان ميرسد. هسته زردآلو صاف ، قهو 

هاي و يبضي شكل است در داخل هسته مغز آن قرار درد كه طعم آن شيرين و گاهي 

زردآلوي بدون هسته مواد زيرموجود تركيبات شيميايي:در صد گرم  -تلخ مي باشد .

 01گرمكلسيم  0گرم پروتئين  01-05گرم مواد قندي  10-13كالريآب 23است انرژي 

ميلي  1/2ميلي گرم آهن  511ميلي گرم پتاسيم  0ميلي گرمسديم  59ميلي گرم فسفر 

ميلي گرم  1/13 5ميلي گرم ويتامين ب  1/19 0واحد ويتامين ب  5011گرم ويتامين آ 

گرم مواد  0/2ميلي گرماسيد سالسيليك  01ميلي گرم ويتامين ث  1/6 9تامين ب وي

روغن  %31گرم مغز زردآلو داراي  1/05گرم چربي  1/32گرمآلبومين  6/92نشاسته اي 

كبالت مي باشد . ويتامين  B17و  Cو  A،مقدري پروتئين ، قند اسانس و ويتامين هاي 

B17  كهLaetrile  وPangamic acid انگاميگ اسيد ناميده مي شودطبق پ

تحقيقات دانشمندان ضد بيماري سرطان و معالج سرطان است واين ويتامين بصورت 

قرص در اروپا وجود داشته و مصرف مي شود ولي متاسفانه فروش آن در كانادا قدغن 

خواص داروئي:خواص درماني  -است زيرا دري مقدر بسيار كمي سيانيد مي باشد .

(تصفيه كننده خون است . 0لو از نظر طب قديم ايران سرد و تر است .زردآلو زردآ
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(تب بر است . 2(بوي بد دهان را رفع مي كند.3(ملين است .9(عروق را باز مي كند . 5

( روم مفاصل را برطرف مي كند. 0(بعلت داشتن كبالت براي كم خوني مفيد است . 6

خواص درماني  -بدن مفيد است .(براي قليايي كردن 3( ضد نرمي استخوان است . 1

هسته و برگ زردآلو مغز هسته از نظر طب قديم ايران گرم و خشك و برگ و گل آن 

روغن مغز هسته را -5مغز آن تقويت كننده قواي جنسي است . -0سرد و خشك است .

اگر در گوش بچكانيد صداهاي گوش را از بين برده و سنگيني گوش را درمان مي 

روغن مغز هسته اگر -3ز هسته براي نرم كردن پوست مفيد است .روغن مغ-9كند . 

روغن تلخ هسته ورم معقد را از بين برده و -2تلخ باشد كشنده كرم معده و روده است . 

-0دم كرده برگ زردآلو براي قطع اسهال مفيد است . -6سنگ مثانه را خرد مي كند. 

 -لو را در گوش بچكانيد . براي تسكين گوش درد چند قطره از دم كرده برگ زردآ

مضرات :زردآلو بطور كلي دير هضم ، ثقيل و نفاخ است . شاخاص سالخورده و 

كودكان بايد از زياد خوردن آن احتراز كنند . هميشه بايد زردآلو را قبل از غذا خورد 

و همراه با آن هسته آنرا نيز تناول نمود زيرا هسته زردآلو ضد نفخ بوده و هضم آنرا آن 

 سان مي سازد .آ

 آرتیشو ) كنگر فرنگي (

كليات گياه شناسي آرتيشو گياه بومي مناطق  - Cynara scolymusنام علمي : 

مركزي مديترانه است ولي در حال حاضر در بيشتر نقاط معتدل دنيا كشت يم شود . 

سال پيش اين گياه را پرورش مي دادند و به عنوان سبزي در  5111رومي ها در حدود 

د استفاده مي كردند .آرتيشو در قرن شانزدهم در انگلستان و فرانسه برده شد و سالا

سپس در قرن نوزدهم در آمريكا كشت شد . اكنون كاليفرنيا و سواحل اقيانوس آرام 

 Articiccoاز كلمه ايتاليايي  Artichokeمركز كشت آرتيشو مي باشد . كلمه 

تيشو هم مانند ميوه كاج است . آرتيشو مشتق شده كه بمعني ميوه كاج مي باشد و آر
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براي رشد احتياج به آب و باران فراوان درد . آرتيشو گياهاي است چند ساله دراي 

ساقه اي راست كه ارتفاع آن بحدود يك متر مي رسد . برگهاي آن پهن و دراز مانند 

يوه مبرگهاي كاهو است كه برنگ سبز تيره است . در انتهاي ساقه ميوه آن كه بشكل 

كاج يا سيب فلس در است مشاهده مي شود .گلبرگهاي آن ضخيم و گوشتي بوده و 

انتهاي گلبرگها ضخيم تراست كه مصرف خوراكي درد . براي خريد آرتيشو دقت 

كنيد كه برگها با نشده و سفت و سبز باشد . هنگاميكه برگهاي آرتيشو قهوه اي است 

آرتيشو معمولا ماههاي فروردين و نشان دهنده كهنه بودن آن مي باشد . فصل 

تركيبات شيميايي:برگهاي خوردني آرتيشو دراي  -ادريبهشت ) آپريل و مي (است . 

مي باشد . سينارين خاصي  Cynarineاينولين ، اينولاز و ماده اي تلخ بنام سينارين 

زياد كننده ترشحات صفرارا درد و علت صفرا بري آرتيشو داشتن اين ماده است . در 

گرم آب  0/2كالري پروتئين  03صد گرم آرتيشو پخته مواد زير موجود است : انرژي 

ميلي  31ميلي گرم فسفر  55گرم كلسيم 2گرم مواد نشاسته اي  1/0گرممواد چرب  16

واحد بين  31ميلي گرم ويتامين آ  52ميلي گرمپتاسيم 91ميلي گرمسديم  1/6گرم آهن

ميلي  1/6 9ميلي گرمويتامين ب  1/15 5يتامين ب ميلي گرم و 1/13 0الملليويتامين ب 

خواص داروئي: آرتيشو از نظر طب قديم ايران گرم و  -ميلي گرم  2/5گرم ويتامين ث 

كمي خشك است . قسمت مورد استفاده آرتيشو برگها و قسمت سوط آن است كه 

ا تنظيم مي ( كبد را تميز و اعمال كبد ر0بنام قلب آرتيشو معروق مي باشد . آرتيشو : 

( از جمع شده چربي در كبد جلوگيري مي 9(ترشح صفرا را افزايش مي دهد . 5كند . 

( يرقان مزمن را 3كند و آنهايي كه كبد چرب دارند بهتر است از آرتيشو استفاده كنند

( تب بر 0( موجب دفع ادرار مي شود . 6( تقويت كننده بدن است . 2درمان مي كند . 

( يبوست هاي ناشي از عدم صفرا را درمان 3رماتيسم موثر است .  ( در درمان1است . 

( باعث دفع سنگهاي كيسه صفرا مي 00( در درمان ورم روده موثر است . 01مي كند.

( گاز 03( كليه و مثانه را گرم مي كند . 09( نيروي جنسي را افزايش مي دهد . 05شود .
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( بيماريهاي 06ث هضم غذا مي شود .( باع02و نفخ معده و روده را از بين مي برد . 

( داروي لاغري 01( كلسترول خون را پائين مي آورد . 00كبدي را درمان مي كند . 

است و كسانيكه مي خواهند وزن كم كنند و لاغر شوند مي توانند هر روز آرتيشو 

( آنهائيكه گوششان زنگ مي زند اگر 51( سرگيجه را برطرف مي كند . 03بخورند . 

( مبتلايان به بيماري قند مي توانند با 50و را بخورند آنرا برطرف مي كند . آرتيش

( در 59( در درمان ميگرن موثر است . 55خوردن آرتيشو قند خود را تنظيم كنند . 

( آرتيشو 52( نقرس را برطرف مي كند . 53برطرف كردن بيماري آسم اثر مفيد درد . 

( در برطرف كردن اگزمت 56درمان مي كند .رگها را تميز كرده و تصلب شرائين را 

( سموم بدن را دفع 51( در درمان اكثر بيماريهاي پوستي اثر مفيد درد . 50موثر است . 

( براي جلوگيري از ريزش 91( زخم هاي ريه و روده را درمان مي كند . 53مي كند . 

طرف كردن بوي بد ( براي بر90مو ار برگهاي آرتيشو ضماد تهيه كرده و به سر بماليد . 

( عصاره آرتيشو را اگر به بدن 95زير بغل عصاره برگ آرتيشو را به زير بغل بماليد .

( براي رفع آب آوردن بدن از جوشانده آرتيشو 99بماليد خارش را برطرف مي كند . 

مضرات :آرتيشو چون گرم است ممكن است  -بمقدر سه فنجان در روز استفاده كنيد .

ص توليد سودا كند لذا بهتر است با سركه خورده شود ضمنا طعم در بعضي از اشخا

آرتيشو را دوست ندارند . اينگونه اشخاص اگر بخواهند از مزاياي آرتيشو استفاده 

 كننده تنطور قرص يا كپسول آرتيشو مصرف نمايند .

 مارچوبه

كليات گياه شناسي مارچوبه گياهي است  - Asparagus officinalisنام علمي : 

علفي و چند ساله كه ارتفاع آن تا چند متر مي رسد و داراي شاخه هاي نسبتا چوبي و 

صاف مي باشد . مارچوبه بصورت وحشي در اكثر نقاط دنيا مي رويد برگهاي آن فلسي 

 9شكل بوده كه از كنار آنها شاخه هايي باريك و دراز و سبز رنگ بصورت دسته هاي 
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يبا بودن اين گياه را بصورت تزئيني در باغچه ها مي تائي خارج مي شود . بعلت ز 1تا 

كارند مار چوبه را در اوائل پائيز مي چينند . اين گياه از قديم الايام مورد استفاده بشر 

بوده است و حتي در اهرام ثلاثه مصر نقاشي هايي وجود دارد كه مارچوبه را نشان مي 

. بايد مارچوبه را با كمي آب دهد .مارچوبه را مي توان بصورت مختلف مصرف كرد 

و حرارات كم در ظرف هاي ضد زنگ پخت و تقريبا نيمه خام آنرا برداشت . آب 

مارچوبه را دور نريزيد و از آن براي سوپ استفاده كنيد زيرا داراي ويتامين و املاح 

مي باشد . وقتيكه مارچوبه مي خريد دقت كنيد تازه باشد . شاخه هاي مارچوبه تازه 

و نرم بوده و نوك آن نبايد باز شده باشد و اگر فلسهاي نوك آن باز باشد نشانه  راست

 تركيبات شيميايي:مارچوبه -اين است كه گياه مدت زيادي مانده و كهنه شده است . 

داراي آسپاراژين ف كوني فرين ، اينوزيت ، تانن ، اسدي گاليك ، آسپاراگوز ، و 

درصد مواد روغني مي باشد اين روغن  02اراي اسيد سوكسي نيك مي باشد دانه آن د

 31زرد مايل به قرمز است . درصد مواد موجود در مارچوبه بصورت زير است آب 

ميلي گرم  55گرم كلسيم 3/5گرم مواد نشاسته اي 1/5گرم چربي  5/2گرمپروتئين 

ميلي گرم  502ميلي گرم پتاسيم 5ميلي گرم سديم  0/0ميلي گرم آهن  61فسفر 

ميلي گرم ويتامين  1/5 5ميلي گرم ويتامين ب  1/5 0واحد ويتامين ب  311ين آ ويتام

خواص داروئي:از نظرطب قديم ايران  -ميلي گرم  92ميلي گرم ويتامين ث 0/2 9ب 

مارچوبه گرم و خشك است بنابراين آنهايي كه سرد مزاج هستند بايد آنرا با عسل 

آنرا با سركه بخورند . مارچوبه گياهي است بخورند و آنهايي كه گرم مزاج هستند بايد 

(خوردن آن ديد چشم را تقويت مي كند . 0ادرار آور و داراي خواص زيادي است . 

(براي 3(ضعف مثانه را برطرف مي كند . 9(براي تقويت نيروي جنسي مفيد است .5

 ( به0(تب بر است.6(ملين است و يبوست را برطرف مي كند. 2تقويت قلب مفيد است .

علت داشتن كلروفيل خونساز است و كسانيكه كم خون هستند بايد از آن استفاده كنند 

طرز استفاده: براي  -(مارچوبه به ساختن گلبولهاي قرمز خون كمك مي كند . 1. 
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نگاهدري مارچوبه آنرا در پارچه هاي مرطوب ببنديد و در يخچال قرار دهيد زيرا گرما 

رچوبه را نيز مي توان در سالاد ريخت و يا از آن سوپ و خشكي آنرا از بين ميبرد . ما

تهيه كرد . مورد ديگر استفاده از مارچوبه غير از پختن آن بصورت دم كرده آن است 

.دم كرده مارچوبه را به اين صورت تهيه كنيد : چند شاخه مارچوبه را در داخل يك 

دت ه كنيد و بگذاريد مليتر آبجوش بريزيد و مقدري هم رازيانه و جعفري به آن اضاف

پنج دقيقه دم بكشد . از اين دم كرده بمقدر دو تا سه فنجان در روز براي تسكين و 

مضرات :مارچوبه را نبايد آنهايي كه مبتلا به ورم مجاري  -آرامش قلب استفاده كنيد . 

ادرار هستند و يا اشخاص عصبي مصرف كنند . مارچوبه همچنين براي مبتلايان به 

 و سنگ كليه خوب نيست . رماتيسم

 آووكادو

كليات گياه شناسي آووكادو درختي است كه  -Persea americanaنام علمي : 

متر مي رسد و درقسمت هاي گرم آمريكا و برزيل و غرب  6ارتفاع آن به حدود 

هندوستان پرورش مي يابد . منشاء آووكادو آمريكاي جنوبي بوده كه از آنجا به نواحي 

اه يافته است . برگهاي اين درخت ضخيم و سبز و گلهاي آن كوچك و ديگر دنيا ر

سبز رنگ است . ميوه آن مانند گلابي و دراي پوستي سخت برنگ سبز تيره و يا سياه 

نوع مختلف آووكادو وجود دارد كه بعضي از آنها دراي پوست  311است . در حدود 

شن است . مدركي در دست صاف و سبز رنگ بوده ولي پوست برخي از آنها سياه و خ

ت تركيبا -است كه نشان مي دهد ماياها و اينكاها از اين ميوه استفاده مي كرده اند .

 Cystineشيميايي:آووكادو چرب است و داري اسيدهاي آمينه مختلف مانند سيستين 

مي باشد . در تحقيقات جديدي  Tyrosineو تيروسين  Tryptophaneتريپتوفان 

ود چند نوع آنتي بيوتيك در آووكادو ثابت شده است . دانه گياه كه انجام شده وج

درصد ( روغن است . اين روغن غليظ و سفت و به  5دراي مقدر كمي ) در حدود 
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رنگ زرد مايل به سبز بوده كه دراي بو و طعمي مطبوع است . روغن دانه آووكادو 

و اسيد  Palmiticدرصد روغن هاي اشباع شده مانند اسيد پالمتيك  0دراي حدود 

، اسيد ميريستيك  Arachidic Acidاسيد آراشيديك  Steraric Acidاستئاريك 

Myristic Acid  درصد روغن هاي اشباع نشده مانند اسيد اولئيك  11و در حدود

Oleic Acid  و اسيد لينولئيكLinoleic Acid  مي باشد .در يكصد گرم آووكادو

 03گرم چربي  0/1كالري پروتئين  021نرژيگرم ا 11مواد زير موجود است : آب 

ميلي  2/1ميلي گرم آهن 92ميلي گرم فسفر  1گرم كلسيم  2گرم مواد نشاسته اي 

ميلي گرم ويتامين ب  1/11 0واحد ويتامين ب  521ميلي گرم ويتامين آ  611گرمپتاسيم

خواص  -ميلي گرم  05ميلي گرمويتامين ث  0/3 9ميلي گرم ويتامين ب 1/02 5

( آووكادو تقويت كننده 5( جوشانده برگهاي آووكادو قاعده آور است . 0روئي:دا

( 2( براي درمان يرقان مفيد است . 3( نفخ و گاز معده را از بين مي برد . 9معده است . 

( آووكادو تقويت 6جوشانده برگهاي آووكادو اسهال خوني را برطرف مي كند . 

ها را جلو مي اندازد زيرا دراي مواد معدني ( آووكادو رشد بچه 0كننده بدن است . 

( آووكادو خون ساز است و آنهايي كه مبتلا به كم خوني هستند بايد 1بسياري است . 

( چون 01( آووكادو بدن را قليايي كرده و تميز مي كند . 3از آو وكادو استفاده كنند. 

قند دارند نيز آووكادو شكر و مواد نشاسته اي كمي درد براي آنهايي كه بيماري 

( براي دوره نقاهت به مريض آووكادو بدهيد . ضعف عمومي را 00مناسب است . 

( ناراحتي روده و معده را 09( خستگي را برطرف مي كند . 05برطرف مي كند . 

( بيخوابي را درمان مي كند زيرا دراي تريپتوفان است . اگر به كم 03معالجه مي كند . 

( براي درست كردن سس 02شام خود آووكادو بخوريد .  خوني دچار هستيد حتما با

طرز استفاده: روغن آووكادو داري ويتامين هاي  -سالاد از آووكادو استفاده كنيد . 

مي باشد . بنابراين ارزش غذايي زيادي  P  ،C ،K  ،H  ،E ،D  ،B ،Aمختلف مانند 

مي كند آنرا با  روغن آووكادو ضد رماتيسم است و اگر مفاصل شما درد -0درد . 
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براي جلوگيري از ريزش مو ، هرشب مقدري از روغن  -5روغن آووكادو ماساژ دهيد .

براي براق -3شوره سر را از بين مي برد . -9آووكادو را به سر بماليد و صبح بشوئيد . 

روغن -2شده موها ، بعد از شستشوي سر چند قطره آووكادو را به موها بماليد . 

كرم براي پوست است زيرا به آساني در پوست نفوذ يم كند و به آووكادو بهترين 

پوست شادابي مي دهد . و بالاخره آووكادو بهترين ماسك براي برطف كرده چين و 

چروك هاي صورت و جلوگيري از پيدايش آن است . براي اين منظور آووكادو را 

د از د و بعپوست كنده و له كنيد و بصورت ماسك بر روي صورت و گردن بگذاري

 مضرات : مضرات خاصي گفته نشده است . -نيم ساعت بشوئيد . 

 موز

كليات گياه شناسي موز گياهي است علفي كه  - Musa sapientumنام علمي : 

متر مي رسد . گلهيا  5مانند درختچه است . برگهاي آن بسيار بزرگ و پهن و گاهي تا 

بز و بعد از رسيدن برنگ زرد در مي آن مجتمع و بصورت سنبله است ميوه آن ابتدا س

 0315آيد .موز از چهار هزار سال قبل در هندوستان كشت مي شده است . در سال 

پرتغاليها موز را در سواحل گينه پيدا كردند و به جزائر قناري بردند و سپس بوسيله 

اطق نميسيونر مذهبي اسپانيولي به نواحي حاره آمريكا برده شد و اكنون موز در تمام م

گرمسير دنيا كشت مي شود . موز را هنگاميكه هنوز سبز است از درخت مي چينند و به 

مناطق مختلف مي فرستند و در آنجا بوسيله گرما دادن آنرا مي رسانند . موز انواع 

مختلف درد يك نوع آن بسيار درشت و نوعي از آن هم خيلي ريز است كه مزه 

معمولا موز را مي پزند و همراه با برنج و لوبيا مي شيريني درد . در كشورهاي استوايي 

خورند در كشورهاي آمريكاي لاتين موز را ورقه ورقه كرده و در آفتاب خشك مي 

كنند. هنگاميكه موز انتخاب مي كنيد بايد پوست آن زرد و سفت و روي آن لكه هاي 

ته ل داشتن نشاسسياه وجود داشته باشد و اين نشانه موز رسيده است . موز نارس بدلي
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تركيبات شيميايي:قندي كه در موز وجود دارد بسرعت  -زياد هضمش سنگين است .

 01كالري آب  011قابل جذب است . در صد گرم موز مواد زير موجود است . انرژي

ميلي  52ميلي گرم فسفر  1گرم كلسيم  6/2گرم قند  1/5گرم چربي  1/1گرم پروتئين 

واحد  031ميلي گرم ويتامين آ  901ميلي گرم پتاسيم 0ميلي گرمسديم  1/0گرم آهن

ميلي  1/10 9ميلي گرم ويتامين ب  1/16 5ميلي گرم ويتامين ب  1/12 0ويتامين ب

ميلي گرم در موز چند ماده شيميايي بسيار مهم مانند سروتونين ،  01گرم ويتامين ث 

اروئي:موز از نظر خواص د -نوروپي تفرين ، دوپامين و كاته چولامين وجود دارد . 

طب قديم ايران معتدل و تر است و خون را غليظ مي كند . موز انرژي زيادي درد و 

(بدليل داشتن 0چون نرم هست غذاي خوبي براي كودكان و اشخاص مسن مي باشد. 

(موز ملين بوده 5پتاسيم زياد ضد سرطان بوده و غذاي خوبي براي ماهيچه ها مي باشد . 

(موز خونساز است بنابراين اشخاص 9هال و اسهال خوني است.و همچنين درمان اس

(موز تقويت كننده معده و نيروي جنسي 3لاغر و كم خون حتما بايد موز بخورند . 

(گرد موز همچنين داروي خوبي 6(موز درمان زخم معده و روده مي باشد . 2است . 

اسهال خوني است  (شيره گلهاي موز درمان كننده0براي پائين آوردن كلسترول است .

(ضماد برگ درخت موز براي درمان و 3(جوشانده موز اثر قطع خونريزي درد .1.

(موز نفاخ است و 00(ريشه موز دفع كننده كرم معده است . 01سوختگي مفيد است .

زيادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان توليد گاز معده مي كند براي رفع اين عارضه 

(موز تاثير خوبي در تامين رشد و تعادل سيستم 05ردبايد پس از موز كمي نمك خو

(موز مدر است . 03(براي درمان ضعف بدن موز را با عسل بخوريد . 09اعصاب درد. 

(موز بعلت درا بودن قند زياد براي مبتلايان به مرض قند مضر است و نبايد در 02

 مضرات : مضرات خاصي گفته نشده است . -خوردن آن افراط كنند. 

 زرشك
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كليات گياه شناسي زرشك درختچه اي است داراي ساقه اي  - Berberisنام علمي : 

متر نيز ميرسد . چوب اين درخت قهو ه اي ، قرمز و يا  3خاردار كه ارتفاع آن تا 

زردرنگ مي باشد . برگهاي آن بيضي شكل با دندانه هاي اره اي و گلهاي آنخوشه اي 

زيادي درد . ميوه زرشك قرمز رنگ ، و زردرنگ است . شاخه هاي زرشك تيغ 

گوشتي بيضوي شكل و داراي طعمي ترش است .قسمت مورد استفاده اين گياه ريشه ، 

تركيبات شيميايي:در تمام قسمت  -پوست رشه و ساقه ، برگ گل و ميوه آن است . 

،  Oxyaconthine، اكسياكانتين  Berberineهاي اين گياه آلكالوئيدهاي بربرين 

وجود دارد . مقدر آلكالوئيد در پوست ريشه زرشك بيشتر از  Berbamine بربامين

اسيد  62مواد قندي،  %3قسمت هاي ديگر اين گياه است . ميوه زرشك داراي حدود 

ماليكو اسيد تارتاريك و مقادير صمغ مي باشد. زرشك گونه هاي مختلف درد كه مهم 

هسته و ديگري زرشك با هسته  تر از همه آنها دو نوع است كه يكي بنام زرشك بي

خواص داروئي:خواص طبي زرشك : زرشك از نظر  -)داراي دو هسته( مي باشد . 

(قابض است 0طب قديم ايران سرد و خشك است ميوه زرشك خواص زير را دارد: 

(خونريزي را 3(بواسير خوني را درمان مي كند 9(تقويت كننده قلب و كبد است5

(صفرا بر است 6ف كردن بيماريهاي كبدي مفيد است(براي برطر2برطرف مي كند 

خواص  -(دم كرده زرشك را براي برطرف كردن ناراحتي هاي دهان غرغره كنيد . 0

( 9( كبد را پاك و تقويت مي كند 5( صفرا بر و مسهل است 0ريشه و پوست ساقه 

شتهايي ( بي ا2( وء هاضمه را از بين مي برد 3اعمال دستگاه گوارش را منظم مي كند 

( در درمان يرقان و زردي موثر 0( براي رفع يبوست مفيد است6را برطرف مي كند

( خانمهائي كه بين دو عادت ماهيانه 3( نقرس و رماتيسم را برطرف مي كند 1است 

( 01خونريزي دارند بايد براي برطرف كردن آن از ريشه و ساقه زرشك استفاده كنند . 

ستند مي توانند براي معالجه از اين گياه كمك بگيرند . آنهائيكه مبتلا به ورم طحال ه

( براي برطرف 09( براي معالجه بواسير نافع است . 05( واريس را درمان مي كند . 00
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( براي شست 02( فشار خون را پائين مي آورد . 03كردن سوزش ادرار مفيد است . 

 خواص -ه كنيد .وشوي چشم مي توانيد از جوشانده ريشه و ساقه و زرشك استفاد

اسهال هاي مزمن را درمان  -5آب آوردگي بدن را برطرف مي كند . -0برگ زرشك

مي باشد بنابراين در درمان  Cبرگ زرشك دري مقدار زيادي ويتامين  -9مي كند . 

جويدن برگ زرشك باعث محك شدن لثه و  -3بيماري اسكوربوت اثر مفيد دارد . 

ن و گلو درد ، دم كرده برگ زرشك را غرغره كنيد در موقع آنژي -2دندان مي شود . 

گرم پوست ريشه يا ساقه و يا ميوه  01-51طرز استفاده: جوشانده زرشك : مقدار  -.

زرشك را در يك ليتر آب ريخته و آنرا بجوش بياوريد سپس آنرا از روي اجاق 

با شكر يا  دقيقه بماند . اين جوشانده را صاف كرده و 01برداشته بگذاريد براي مدت 

عسل شيرين كنيد . مقدار مصرف روزانه آن سه فنجان در فاصله بين غذاهاست .تنطور 

زرشك : اين تنطور را مي توانيد از فروشگاههاي گياهان دارويي و يا برخي از 

قطره سه بار در روز مي باشد .  01-51داروخانه ها خريداري كنيد . مقدار مصرف آن 

گرم زرشك را در يك ليتر آب جوش ريخته و بگذاريد  31دم كرده زرشك : مقدار 

دقيقه بماند سپس آنرا با شكر يا عسل مخلوط كنيد . مقدر مصرف آن سه  01مدت 

مضرات :مصرف مقدر زياد زرشك و يا  -فنجان در روز و در فاصله بين غذاهاست . 

ن و ممكساقه و برگ آن براي زنان حامله مناسب نيست زيرا رحم را تحريك مي كند 

 است باعث سقط جنين شود.

 جو

كليات گياه شناسي جو گياهي است علفي و  Hordeum vulgareنام علمي : 

يكساله كه ارتفاع آن بسته بانواع مختلف آن تا يك متر مي رسد . برگهاي آن متناوب 

و باريك و دراز و به رنگسبز تيره مي باشد . جو از نظر كاشت به دو دسته تقسيم مي 

جو بهاره و جو پائيزه . جو بهاره در بهار كشت مي شود و احتياج به سرماي  شود :
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زمستان ندارد و قبل از زمستان دانه مي دهد در حاليكه جو پائيزه در پائيز كشت مي 

تركيبات شيميايي:در صد گرم جو مواد زير  -شود و محتاج سرماي زمستان است . 

ميلي گرم  06گرمكلسيم 01اد نشاسته ايگرم مو 1گرم پروتئين  00موجود است : آب 

ميلي گرمويتامين  061ميلي گرم پتاسيم  9ميلي گرم سديم  5ميلي گرمآهن 013فسفر 

ميلي گرم ضمنا جو  9 9ميلي گرم ويتامين ب  1/12 5ميلي گرم ويتامين ب  1/05 0ب 

خواص داروئي:جو معمولا به سه  -داراي مقدر بسيار كمي آرسنيك مي باشد . 

( جو پوست نكنده كه هنوز سبوس آن جدا نشده . 0در بازار عرضه مي شود .  صورت

( جو سفيد كه پوست وس بوس 9( جو پوست كنده كه پوست آن گرفته شده است . 5

آن رگفته شده است و بنام جو مرواريدي معروف است . جو از نظر طب قديم ايران 

ي قابض و خشك كننده است سرد و خشك است مواد مقوي آن كمتر از گندم بوده ول

( در 9( خاصيت نرم كننده درد . 5( غذايي بسيار مقوي براي افراد ضعيف است .0. 

( 2( براي نقرس مفيد است . 3قديم از جو براي سقط جنين استفاده مي كردند . 

( 6جوشانده جو داروي خوبي براي مبتلايان به تب و كم خوني و سوء هاضمه است . 

( ماء الشعير 0درمان سل زخم هاي ريوي و سردرد گرم مفيد است .  ماء الشعير براي

( ماء الشعير را با خشخاش كوبيده براي سردرد 1خون ساز است و زود هضم مي شود. 

( براي درمان نقرس پماد در جو را با آب بر روي قسمت هاي دردناك 3مفيد است . 

( 00ي براي اطفال است . ( در جو را با شكر مخلوط كرده غذاي خوب01بگذاريد . 

بيسكوبيت جو بهترين دارو براي درمان يبوست است و حتي نفخ و شكم درد را از بين 

( كشك الشعير براي مزاج هاي 09( سرد مزاجان بايد جو را با شكر بخورند. 05ميبرد. 

( براي برطرف كردن گلو درد و ورم گلو 03گرم و اسهال هاي صفراوي مفيد است . 

( 06( براي پائين آرودن كلسترول از جو استفاده كنيد . 02ر را قرقره كنيد .كشك الشعي

تفاده: طرز اس -جو چون داراي پروتئاز مي باشد بنابراين از سرطان جلوگيري مي كند . 

سمنو يا مالت جو : جو را مي توان مانند ديگر غلات خيس كرده و در حرارات معتدل 
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گاميكه جوانه به حد معيني رسيد از آن مالت نگاهدري كنيد تا جوانه بزند و هن

است . ماء الشعير : جو پوست كنده و  Cنگهدري كنيد . مالت جو داراي ويتامين هاي 

جو پوست نكنده را خوب مي شويند سپس آن را در آب جوش ريخته و چند دقيقه 

ه با پارچ مي جوشانند و آنقدر آنرا مي پزند تا دانه هاي جو كاملا باز شود و بعد آنرا

بدون اينكه له شود صاف مي كنند و مي گذارند تا سرد شود و از آن استفاده مي كنند . 

كشك الشعير : جو پوست كنده را با آب مخلوط كرده و آنرا آنقدر مي جوشانند تا 

كاملا باز شود سپس آنرا له مي كنند و صاف مي كنند كه خود جو نيز داخل آب شود 

جو مي باشد . عصاره مالت جو : از جوشاندن مالت جو در آب كشك الشعير شبيه آشَ 

آيد كه داراي مقدار و غليظ كردن مايع حاصل در خلاء عصاره مالت جو بدست مي

درصد دكسترين و مقداري مواد معدني و  51درصد ساكاروز،  01درصد مالتوز،  61

 . مضرات : مضرات خاصي گفته نشده است -است .  B2و  B1ويتامين هاي 

 ريحان

كليات گياه شناسيريحان گياهي است علفي  -Ocimum basilicumنام علمي : 

سانتيمتر مي رسد . برگهاي آن بصورت متقابل  61يكساله و معطر كه ارتفاع ساقه آن تا 

بيضوي و نوك تيز با كناره هاي دندانهدر مي باشد . گلهاي آن معطر و كوچك به 

مشاهده مي شود . تخم آن سياه و ريز است . برگ رنگهاي سفيد، قرمز و گاهي بنفش 

ريحان و سرشاخه هاي جوان آن بمصرف تغذيه مي رسد ريحان در ايران و افغانستان 

يحان تركيبات شيميايي:از ر -بطور خودرو مي رويد در اكثر نقاط دنيا كاشته مي شود . 

ارف است و مص اسانسي تهيه مي شود بنام اسانس بازيليك يا روغن ريحان كه معروف

درماني مختلفي درد . اسانس ريحان شامل موادي مانند استراگول واوس من درد . دانه 

خواص داروئي: چون ريحان  -ريحان داراي ماده ر وغني است كه حالتي روان درد . 

بسيار معطر است بنبراين براي معطر ساختن غذاها از آن استفاده مي شود ريحان از 
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( دم كرده برگ ريحان اثر ضد تشنج 0ي گرم و خشك است . لحاظ قديم ايران كم

( دم كرده برگ ريحان معالج سردردهاي ميگرن و عصبي 5درد مقوي و مدر است .

( نوشيدن يك فنجان دم 3( خوردن ريحان دستگاه هاضمه راتقويت مي كند .9است . 

ننده ناراحتي ( برگ ريحان درمان ك2كرده ريحان نفخ و گاز معده را از بين ميبرد . 

هاي حاصل از نيش حشرات است كافي است كه محل گزش حشرات را با برگ 

( جويدن برگ ريحان براي 6ريحان ماساژ دهيد خارش و درد را برطرف مي كند. 

( دم كرده تخم ريحان 1( جوشانده ريحان تب بر است . 0زخم هاي دهان مفيد است . 

با صمغ عربي مخلوط كنيد داروي خوبي  ( اگر تخم ريحان را بكوبيد و3مسكن است .

( برگ 00( تخم ريحان براي رفع دل درد مفيد است . 01براي درمان اسهال است . 

( 05ريحان اثر زيا كننده شير دردو مادران شير ده حتما بايد از اين گياه استفاده كنند .

( دم 09. دم كرده دانه ريحان براي درمان ورم كليه و ترشحات زنانه بكار مي رود 

( برگ ريحان را همراه غذا بخوريد 03كرده برگ ريحان درمان كننده سرگيجه است .

( اگر گلدان ريحان را جلوي پنجره بگذاريد حشرات و 02در هضم غذا موثر است .

طرز استفاده: اسانس ريحان  -مگس را فراري مي دهد و آنها ودر خانه نخواهند شد . 

خريدري كنيد اين  Helath Foodگياهان دارويي و يا را مي توانيد از فروشگاههاي 

معروف است لطفا دقت كنيد كه اين اسانس  Essential Oil Basilاسانس بنام 

قطره آنرا مصرف كنيد و هميشه هم بايد آنرا با  9تا  5بسيار قوي است و نبايد بيش از 

 مضرات : مضرات خاصي گفته نشده است .  -آب رقيق كنيد . 

 چغندر

كليات گياه شناسيچغندر را از قديم شناختند و حتي در  -Beta vulgarisم علمي : نا

حدود چهار قرن قبل از ميلاد بخواص درماني آن آَشنا بوده و از آن استفاده مي كرده 

اند . چغندر بطور بومي در ناحيه مديترانه و شرق اروپا وجود داشته است و در حال 
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مي شود . چغند دو نوع مي باشد يك نوع آن چغندر حاضر در بيشتر نقاط دنيا كشت 

معمولي است برنگ بنفش تيره و يا قرمز است و نوع ديگر آن چغندر قند است برنگ 

زرد روشن مي باشد كه بمقدربسيار زياد در نقاط مختلف دنيا براي استفاده از شكر آن 

ا باصطلاح شكت مي شود . چغندر خوب آن است كه زياد در خاك نمانده باشد و ي

جوان باشد زيرا چغندري كه زياد رسيده باشد سفت مي شود .چغند پير معمولا گردني 

تركيبات شيميايي: چغند ر بسيار  -باريك درد و شيارهايي روي آن بوجود مي آيد . 

مغذي است و سرشار از مواد معدني و ويتامين ها است . در جدول زير مقدر مواد آن 

گرم  1/16گرم چربي  0/5كالري پروتئني  99است .انرژيدر صد گرم چغندر آمده 

ميلي گرم  1/1ميلي گرم آهن  51ميلي گرم فسفر  00/0گرم كلسيم  0/5هيداروكربن

ميلي گرم  1/152 5ميلي گرم ويتامين ب  1/102 0واحد ويتامين ب  2111ويتامين آ

: برگ خواص داروئي -ميلي گرم  00/65ميلي گرمويتامين ث  91/99ويتامين ب 

 -5بعنوان ملين و رفع يبوست بكار مي رود .  -0چغندر خواص درماني بسياري دارد .

بعنوان  -3درمان كننده التهاب مجاري ادرار است .  -9تقويت كننده كليه است .

مصرف خارجي براي پانسمان زخم و درمان تاول مصرف مي شود. چغندر مخلوط با 

ز هست .شربت چغندر بهترين نوشابه و آب هويج دفع كننده سنگ كيسه صفرا ني

طرز استفاده: براي درست كردن شربت  -تقويت كننده بدن و دافع سموم بدن است . 

چغندر با آب ميوه گيري آب سه تا چهار چغندر خام را بگيريد و آنرا با يك ليوان آب 

 :مضرات  -معدني گاز در مخلوط كنيد اين شربت بسيار خوشمزه و انرژي زا است . 

 مضرات خاصي گفته نشده است .

 سنبل الطیب )علف گربه(

كليات گياه شناسي سنبل الطيب گياهي است  - valeriana Officinalisنام علمي : 

علفي و چن ساله كه ساقه آن بطور عمودي تا ارتفاع دو متر بالا مي رود . اين گياه 
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دال ها در بيشتر بصورت وحشي در جنگل هاي كم درخت ، در حاشيه جويبارها و گو

مناطق آسيا و ايران مي رويد . سنبل اطيب داراي بويي مطبوع است و گربه بوي اين 

گياه را از فاصل دور تشخيص داده بطرف آن مي رود و در اطراف آن به جست و خيز 

مي پدرازد و از بوي آن مست مي شود. گلهاي سنبل الطيب برنگ سفيد يا صورتي و 

د .قسمت مورد استفاده اين گياه ريشه آن است و معمولا از بصورت خوشه اي مي باش

ريشه گياهي كه بيش از سه سال عمر ددر استفاده مي شود .سنبل الطيب پس از خشك 

شدن برنگ قهوه اي در مي آيد . طعم آن تلخ ولي خوشبو و معطر است . عطر آن پس 

 %0وي طيب حاتركيبات شيميايي:ريشه سنبل ال -از خشك شدن بيشتر مي شود . 

اسانس است . اين اسانس درريشه تازه بيشتر است و بتدريج كه ريشه خشك مي شود 

مقدار اسانس آن كاهش يافته ولي بوي آن قوي تر مي شود . اسانس تازه برنگ سبز 

مايل به زرد است ولي در اثر ماندن غليظ ميشود . آثار دارويي ريشه تازه آن سه برابر 

بل الطيب بايد در حرارت كم خشك شود و در حرارت بالا خشك شده آن است . سن

خواص داروئي:ريشه سنبل الطيب از نظرطب  -تمام اثر دارويي آن از بين مي رود . 

( اثر ضد تشنج 0قديم ايران گرم و خشك است خواص مهم آن به شرح زير ميباشد 

پاسم و آرام ( ضد اس9( در رفع ناراحتي هاي عصبي و هيستري مفيد است . 5دارد . 

( بيخوابي را درمان 6( در معالجه صرع اثر مفيد دارد . 2( تب بر است .3بخش است . 

( ضد هيجان 3( گاز معده را از بين مي برد . 1( ضد كرم معده و روده است .0مي كند . 

( سرددرهاي ناشي از سيگار كشيدن و 00( ميگرن را برطرف مي كند . 01است .

( براي برطرف كردن دلهره ف تشويش و نگراني 05كند . مصرف الكل را رفع مي 

( در برطرف كردن ددر 03( در درمان بيماري ماليخوليا اثر مفيد دارد .09مفيد است . 

( سكسكه مداوم را از بين مي 06( درد معده را برطرف مي كند. 02سياتيك موثر است .

( درد 03را زياد مي كند .  ( ترشح ادرار01( تقويت كننده نيروي جنسي است . 00برد . 

( دهان را خوشبو مي 50( استفراغ را برطرف مي كند . 51سينه را برطرف مي كند . 
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( گرد سنبل الطيب را روي زخم ها 59( در معالجه مرض قند موثر است . 55كند . 

(گرد سنبل الطيب : ريشه سنبل الطيب را خرد 0طرز استفاده:  -بپاشيد تا التيام يابند . 

درجه خشك كنيد . سپس آنرا آسياب كنيد و از الك ريز رد  31ده و در حرارت كر

گرم در روز  01-2كنيد . اين گرد بعنوان ضد تشنج بكار مي رود . مقدار مصرف آن 

 3گرم رازيانه و  3گرم گرد ريشه سنبل الطيب را با  3( مخلوط سنبل الطيب : 5است . 

وط را چهار قسمت كرده و در طول روز گرم قند سائيده و مخلوط كنيد اين مخل

گرم ريشه سنبل الطيب را خرد كرده  011(تنطور والريان : 9بفواصل مساوي بخوريد . 

درجه بريزيد و بگذاريد بماند . هر ورز چند بار انرا بهم  61و در نيم ليتر الكل طبي 

قدار روز آنرا صاف كرده و در شيشه دربست نگهداري كنيد .م 02بزنيد و پس زا 

مضرات : چون سنبل الطيب براي كليه مضر است  -قطره مي باشد.  91-01مصرف آن 

 بايد آنرا با كتيرا خورد .

 گاوزبان

كليات گياه شناسي گاو زبان گياهي است علفي  - Borage officinalisنام علمي : 

سانتيمتر مي رسد ساقه آن شيار دار و خاردار مي  61و يكساله كه ارتفاع ساقه آن تا 

باشد . برگهاي اين گياه ساده و پوشيده از تارهاي خشن است . گلهاي آن برنگ آبي ، 

ه و او زبان احتمالا از شمال آفريقا بنواحي ديگر راه يافتسفيد ، بنفش و آبي مي باشد .گ

امروزه در منطقه مديترانه ، نواحي شمال آفريقا و قسمت هايي از خاورميانه مي رويد . 

: تركيبات شيميايي -گل ، برگ و سرشاخه هاي گلدار آن بمصرف دارويي مي رسد .

ين گياه داراي نيترات پتاسيم گل گاو زبان و برگ هاي آن داراي لعاب فراوان است . ا

 -، رزين ها ف مالات كلسيم ، منگنز ، منيزيوم ، اسيد فسفريك و آلانتوئين مي باشد .

( گل گاو زبان و برگ 0خواص داروئي: گاو زبان از نظر طب قديم ايران سرد است 

( 3( عرق آور است . 9( آرام كننده اعصاب است .5هاي تصفيه كننده خون است . 
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( سرماخوردگي را برطرف مي كند. 6( كليه ها را تقويت مي كند . 2آور است . ادرار 

( در درمان 1( براي از بين بردن سرفه از دم كرده گل گاو زبان استفاده كنيد . 0

( التهاب و ورم 01( بي اختياري دفع ادرار را درمان مي كند . 3برونشيت موثر است .

( 05ن بيماري سرخك و مخملك مفيد است.( در درما00كليه را درمان مي كند . 

( برگهاي گاوز بان را بپزيد و 09ضماد برگ هاي گاو زبان براي رفع ورم موثر است . 

( برگهاي تازه گل گاو زبان داراي مقدر زيادي 03مانند اسفناج از آن استفاده كنيد . 

مضرات :  -مي باشد و در بعضي از كشورها آنرا داخل سالاد مي ريزند .  Cويتامين 

 گاوزبان بعلت داشتن آلكالوئيد براي زنان حامله و كودكان مضر است .

 بابا آدم

كليات گياه شناسي بابا آدم كه فيل گوش و  - Arctium lappaنام علمي : 

 0/2آراقيطون نيز ناميده مي شود گياهي است علفي و دوساله ذكه ارتفاع ساقه آن تا 

شي در دشت ها و نواحي معتدل و مرطوب و سايه در متر مي رسد . اين گياه بحالت وح

اروپا و آسيا مي رويد . ساقه آن كه شبيه پوست مار است پوشيده از كركهاي خشن و 

زبر مي باشد . برگهاي آن بسيار بزرگ و پهن بحالت افتاده بر روي ساقه قرار درد . 

گ تهاي بررنگ برگها در قسمت چسبيده به ساقه سبز كم رنگ و هر چه بطرف ان

نزديك تر مي شويم تيره تر مي شود . ريشه گياه دراز ف دوكي شكل و مانند هويج 

بضخامت انگشت دست بوده وداراي مقدر زيادي كربنات پتاسيم و نيترات پتاسيم است 

. پوست ريشه بابا آدم قهوه لي ، مغز آن سفيد و طعم آن كمي شيرين است ولي بوي 

سطح و برنگ زرد  3يا  9از رسيدن بصورت فندقه اي با تهوع آوري درد .ميوه آن پس 

حنايي ظاهر مي شود . در انتهاي ميوه تارهاي زرد رنگي وجود دارد كه در موقع عبور 

گوسفندان و جانوران به پشم هاي آنها مي چسبد و موجب پخش تخم اين گياه به 

ي مي رويد . از مناطق ديگر مي شود . بابا آدم در بعضي از نقاط ايران بحالت وحش
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ريشه اين گياه استفاده طبي بعمل مي آيد پساز خارج كردن ريشه بابا آدم از خاك آنرا 

بخوبي شسته و به قطعات كوچك سه سانتيمتري تقسيم كرده و در اثر حرارت خورشيد 

تركيبات شيميايي: ريشه بابا آدم داراي  -يا در كوره هاي مخصوصي خشك مي كنند . 

، روغن فرار ، تانن ، رزين ، قند ، آهن ، كلسيم و ويتامين  Inulinينولين ماده اي بنام ا

C  مي باشد . دانه بابا آدم داراي روغني است برنگ زرد و طعم تلخ اسيد لينولئيك و

خواص داروئي: از نظر طب قديم ايران ريشه بابا آدم سرد و  -اسيد اولئيك است . 

است و خون را تميز كرده و سموم را از  ( بهترين تصفيه كننده خون0خشك است . 

( ادرار آور 9( جوشهاي صورت و كورك را برطرف مي كند . 5بدن خارج مي كند .

( بيماريهاي پوستي نظير اگزما ، 2( سيستم لنف بدن را تميز مي كند . 3و معرق است . 

ننده بدن ( تقويت ك0( تورم را از بين ميبرد . 6گل مژه و زخم ها را برطرف مي كند . 

( 3( جوشانده برگهاي بابا آدم را در معالجه سرگيجه و رماتيسم بكار مي برند . 1است . 

براي تنظيم قند خون و معالجه بيماري قند از جوشانده برگهاي بابا آدم بمقدر سه فنجان 

( براي معالجه سرخك ، برگهاي بابا آدم را با كمي شكر 01در روز استفاده كنيد .

( 05( جوشانده تخم بابا آدم ضد عفوني كننده است . 00به مريض بدهيد . بجوشانيد و 

( در ناراحتي هاي ريوي و گلو درد از 09تخم بابا آدم ضد كرم معده و روده است . 

( 02( در معالجه ذات الريه بكار مي رود . 03جوشانده تخم بابا آدم استفاده كنيد . 

( تب حاصل از بيماري 06موثر است .  ريشه بابا آدم در برطرف كردن سرمخوردگي

( بعنوان ضد سم در 01( در معالجه يبوست موثر است .00مخملك را برطرف مي كند. 

( براي معالجه كچلي برگ بابا آدم 03هنگام نيش زدن جانوران سمي استفاده مي شود. 

 ( براي معالجه زخم ها و التيام جراحات ،51را دم كرده و روي پوست سر بماليد .

جوشانده برگ بابا آدم را با مقدر مساوي روغن زيتون مخلوط كرده و روي زخم ها و 

( ريشه بابا آدم علاج كم خوني و رنگ پريدگي است زيرا داراي 50جراحات بماليد . 

( نقرس را 59( براي معالجه رماتيسم و آرتروز مفيد است . 55مقدر زيادي آهن است . 
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( درد سياتيك را 52بيماريهاي عفوني موثر است .  ( در معالجه53برطرف مي كند . 

( آب آوردن بدن را 50( در برطرف كردن كمر درد موثر است .56آرام مي كند . 

( 91( ورم كليه را دفع مي كند . 53( هضم غذا را تسريع مي كند .51درمان مي كند . 

ه اين گياه م كردآنهائيكه ميل زيادي بخوردن شيريني و شكر دارند اگر صبح ناشتا از د

( كسانيكه ميخواهند قهوه را ترك كنند 90بنوشيد بزودي اين عادت رفع خواهد شد .

مي توانند ريشه بابا آدم را با مقدر اين مخلوط را حتي مي توان از فروشگاههاي گياهان 

( ريشه بابا 99( كهير را برطرف مي كند.95دارويي و يا برخي از داروخانه ها ابتياع كرد.

را له كرده و يا بجوشانيد و آنرا روي كورك و يا اگزما بماليد تا آنرا برطرف كند  آدم

( براي جلوگيري از ريزش مو و تقويت آن جوشانده غليظ ريشه بابا آدم را به سر 93. 

( براي برطرف كردن سوزش و درد گزيدگي زنبور با حشرات برگ بابا آدم 92ماليد . 

بماليد .در صورت پيدا نكردن ، گياه بابا آدم مي توانيد را له كرده و به محل گزيدگي 

تنطور آنرا از فروشگاههاي گياهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها خريدري كنيد . 

طرز استفاده: دم كرده  -قطره و سه بار در روز است .  51-01مقدار مصرف تنطور آن 

ك ليتر آب جوش ريخته و بمدت گرم ريشه بابا آدم را در ي 21ريشه بابا آدم : مقدر 

گرم ريشه بابا آدم را در يك ليتر  11دقيقه دم كنيد .جوشانده ريشه بابا آدم : مقدر  51

دقيقه به آرامي بجوشد . تنطور بابا آدم : اين  01آب جوش ريخته و بگذاريد بمدت 

 Storeتنطور را مي توان از فروشگاههاي گياهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها 

گرم ريشه باباآدم را با مقدر  91خريدري كنيد . دم كرده ريشه بابا آدم و شيرين بيان : 

مساوي آن شيرين بيان در يك ليتر آب جوش ريخته و بمدت نيم ساعت دم كنيد . اين 

دم كرده تصفيه كننده خون است . براي اين منظور از اين دم كرده بمقدر سه فنجان در 

 ت : مضرات خاصي گفته نشده است .مضرا -روز بنوشيد .

 هل
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كليات گياه شناسي هل گياهي است كه  - Elettaria cardamomumنام علمي : 

مصرف  %11در مناطق حاره و گرم مي رويد . وطن آن هندوستان مي باشد و حدود 

هل دنيا از هندوستان صدر مي شود . اين گياه پايا و علفي است كه ريزوم آن ساقه هاي 

متر خارج مي شود . يك يا دو ساقه  3مانند برگ بهم پيچيده گاهي تا ارتفاع هوائي 

گل دهنده از قاعده ساقه هاي هوائي خارج مي شود كه داراي گل هاي كوچك برنگ 

سفيد يا سبز روشن مي باشد.ميوه هل بيضي شكل ، مانند قلب و برنگ زرد يا سبز 

و مطبوعي برنگ قهو هاي ماي به قرمز سانتيمتر است . دانه هاي معطر  5-0روشن بطول 

 -در آن وجود دارد كه به مصرف ادويه و خوشبو كردن مشروبات و غذاها مي رسد . 

مي باشد ضمنا اين  %3تركيبات شيميايي: هل داراي اسانس فرار و معطري در حدود 

خواص داروئي:هل از نظر طب قديم ايران  -گياه داراي مواد رزيني و چربي نيز است .

( چون هل بشكل قلب مي باشد بنابراين تقويت كنده قلب است 0گرم و خشك است . 

( تقويت كننده بدن است . 9( بادشكن بوده و گاز معده و روده را خارج مي سازد . 5.

( باعث هضم 0( مقوي سيستم هضم است .6( قاعده آور است . 2( ادرار آور است . 3

رف مي كند بدين منظور دم كرده هل را در ( زخم هاي دهان را برط1غذا مي شود . 

( براي تسكين گوش درد ، گرد 01( خوشبو كننده دهان است . 3دهان مزه مزه كنيد . 

( براي برطرف كردن دل بهم خوردگي و تهوع از دم كرده 00هل را در گوش بريزيد. 

الج ( مع03( تب را پائين مي آورد . 09( اشتها آور است . 05هل استفاده كنيد . 

( ترشي معده را 06( براي تسكين درد رماتيسم مفيد است . 02سرماخوردگي است . 

(براي رفع بيماريهاي چشم مفيد است . 01( ضد مسموميت است. 00برطرف مي كند . 

گرم هل كوبيده را در يك ليتر آب جوش ريخته و  91طرز استفاده: دم كرده : مقدر  -

س صاف كرده و بنوشيد . هل را همچنين مي دقيقه دم بكشد سپ 01بگذاريد بمدت 

مضرات : مقدر مصرف زياد هل  -توان به چايي يا ديگر مشروبات الكلي اضافه كرد . 

 براي روده ها مضر است . براي رفع اين اشكال آنرا بايد با كتيرا خورد .
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 هويج

 يكليات گياه شناسي هويج گياهي است دو ساله دارا -Daucus carotaنام علمي : 

ريشه راست و ساقه بي كرك كه نوع پرورش يافته آن در اكثر نقاط زمين كشت مي 

تركيبات  -شود . قسمت مورد استفاده گياه هويج ريشه ميوه و تخم آن است . 

مواد گلوسيدي ،  %1چربي ،  % 1/15مواد ازته ،  0/2آب ،  %10شيميايي:هويج داراي 

( و دياستازهاي مختلف و  Aتن )ويتامين سلولز و مقدري ماده رنگي كارو %0/2حدود 

خواص داروئي:در هويج يك نوع آنسولين  -مي باشد .  A,B,C,D,Eويتامين هاي 

گياهي وجود دارد كه اثر كم كننده قند خون را درا مي باشد بنابراين اين عقيده قديمي 

مي  دكه هويج براي مبتلايان به بيماير قند خوب نيست كاملا غلط است وبيماران قن

توانند به مقدر كم از اين گياه استفاده كنند . هويج با داشتن مواد مقوي و ويتامين ها 

يكي از مهمترين و مفيدترين براي بدن مي باشد . خوردن هويج مقاومت بدن را در 

مقابل بيماريهاي عفوني بالا مي برد . مصرف هويج در برطرف كردن بيماريهاي آب 

فع ادرار تحريك مجاري هضم و تنفسي ، سرفه هاي مقاوم ، آوردن انساج بدن ، عدم د

آسم اخلاط خوني و دفع كرم اثر معجزه آسائي دارد .* از هويج مي توان در موارد زير 

(براي برطرف كردن يبوست يك كيلو هويج را رنده كنيد و در مقدري 0استفاده كرد : 

(سوپ 5ند قاشق بخوريد آب دو ساعت بجوشانيد تا مانند ژله در آيد صبح ناشتا چ

گرم هويج رنده شده  511هويج براي كودكان شير خوار كه معده حساس دارند : ابتدا 

را در ديگ بريزيد و روي آن يك ليتر آب اضافه كنيد و بجوشانيد تا كاملا هويج ها 

لهش ود . سپس آنرا صاف كرده و به نسبت مساوي باشير مخلوط كرده و در شيشه شير 

(تخم هويج را به مقدر يك قاشق غذا خوري در يك ليوان 9و به او بدهيد بچه ريخته 

دقيقه دم كنيد . اين دم كرده اثر نيروي دهنده، اشتها  2آب جوش ريخته و آنرا بمدت 

(برگ هويج را 3آور ف مدر ، زياد كننده شير خانم هاي شير ده و اثر قاعده آور دارد. 
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ه كنيد براي آبسه مخاط دندان و دهان موثر است با آب بجوشانيدا ين جوشانده را غرغر

(هنگاميكه كودك 2بعلاوه مي توان براي رفع ترك و خراش پوست استفاده كرد . 

شروع به دندان درآوردن مي كند يك قطعه هويج باريك را براي دندان زدن به او 

(آب هويج را اگر روي صورت بكشيد باعث روشن شدن و جلوه پوست 6بدهيد . 

(اگر بخواهيد لاغر شويد همه روزه با غذا هويج خام بخوريد 0مي شود .  صورت

(هويج ويياز را 3(اگر مي خواهيد چاق شويد بعنوان صبحانه بايد آب هويج بخوريد . 1.

با هم بجوشانيد و به آن آب ليمو اضافه كنيد داروي موثري براي درمان بيماريهاي 

(خوردن هويج براي 01پوست مي باشد . عصبي امراض كليوي و همچنين جوان كننده 

(براي خارج كردن سنگ كيسه صفرا هويج اثر معجزه 00بيماريهاي بواسير موثر است .

(براي تقويت 09(خوردن هويچ جوشهاي صورت را درمان مي كند . 05آسا دارد . 

(در فرانسه 03قواي جنسي و تحريك كبد و روده ها هويج داروي موثري است . 

عروفي وجود دارد كه براي درمان بيماريهاي كبدي فقط از سوپ هويج بيمارستان م

گرم هويج را 021استفاده مي كنند و دستور تهيه اين سوپ بشرح زير است . حدود 

رنده كنيد و آنرا در ظرفي كه مقدري آب نمك درد بريزيد سپس بان يك قاشق 

ده و بجوش آور چايخوري جوش شيرين و يك قشلق سوپخوري كره اضافه كنيد آنرا

با آتش ملايم بپزيد تا آب بخارشود و هر روز يك بشقاب از آن را ميل كنيد . 

(هويج اعمال روده ها را منظم مي كند و كمبود الياف غذاهاي گوشتي را جبران مي 02

كند بنابراين آنهايي كه گوشت زياد مصرف مي كنند حتما بايد هويج بخورند تا 

(براي برطرف كردن اسهال بچه ها بهترين دارو سوپ 06. مشكل يبوست نداشته باشند 

گرم هويج را رنده كرده و آنرا در يك ليتر آب  211هويج است . براي اين منظور بايد 

بجوشانيد تا آنكه هويج كاملا پخته و نرم شود سپس آنرا در آسياب برقي ريخته تا 

ود . حجم آن يك ليتر شآنكه بصورت شربت در آيد بعد بآن آّ اضافه كرده تا آنكه 

براي بچه هايي كه معده حساس دارند سوپ هويج بهترين دارو است بدين ترتيب كه 
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مي توان يك يا دو بار در روز بجاي شير به بچه سوپ هويج داد حتي براي بچه هايي 

كه كمتر از سه ماه دارند مي توان بطور متناوب سوپ هويج به طفل داد يعني يك 

ده سوپ هويج و بعد از سه ماهگي اين روش تبديل به يك وعده وعده شير و يك وع

( آب هيج در صبح ناشتا مواد سمي را از خون 00سوپ و دو وعده شير مي شود . 

( خانم 03( اگر آسم يا گرفتگي صدا دريد آب هويج بخوريد .01خارج مي كند . 

 آّب هويجهايي كه پوست حساس دارند حتما بايد پوست صورت و رگدن خود را با 

( دم كرده تخم هويج و يا جويدن تخم هويج گاز معده را خارج كرده 51پاك كنند . 

طرز استفاده: هويج را نبايد هيچگاه پوست كند زيرا  -و فعاليت روده ها را زياد ميكند 

مواد مغذي و ويتامين هاي خود را از دست مي دهد بلكه بايد آنرا با برس شست و 

البته با تمام خواص زيادي كه هويج دارد مصرف آن بنايد  مضرات : -مصرف كرد .

زياده روي كرد ديده شده آنهائيكه هويج زياد مصرف مي كنند رنگ پوست و چشم 

آنها زرد مي شود كه البته خطري ندارد چون اگر چند روز هويج مصرف نكنند دوباره 

 پوست و چشم به رنگ طبيعي خود برمي گردند ..

 فلوس

متر كه به  02-01كليات گياه شناسيفلوس درختي است به ارتفاع  - Cassiaفلوس: 

حالت خودرو در بشتر نقاط گرمسير دنيا مانند آفريقا ، هند و جنوب مي رويد . فلوس 

در بعضي از نواحي ايران به نام خرنوب هندي و خيار شنبر نيز معروف است . ميوه 

انتيمتر است . اگر فلوس درقسمت س 5-9سانتيمتر و به قطر  21تا  91فلوس يه طول 

طول آن شكافته شود تيغه هاي متعدد در آن ديده مي شود كه فلوس را به خانه هاي 

خانه تقسيم مي كند . در داخل اين خانه ها مايع چسبنده تيره رنگي  011متعدد گاهي تا 

وجود دارد كه عسل خيار شنبر ناميده مي شود . طعم اين مايع كمي شيرين ولي 

مطبوع است . براي استفاده از فلو غلاف آنرا كمي روي آتش گرم مي كنند تا عسل نا
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خارج شود . معمولا اين عسل با روغن بادام مخلوط شده و به عنوان مسهل استفاده مي 

شود البته مي توان مغز فلوس را با قند يا شكر مخلوط كرده و در درجه حرارت معتدلي 

ي تركيبات شيميايي: مغز فلوس داراي اكس -يند . پخت كه به آن فلوس پخته مي گو

آنتراكينون ، مواد قندي صمغ ، اسانس و مواد روغني است . خاصيت مسهلي فلوس 

مربوط به چند ماده شيميايي است كه از مشتقات آنتراكينون مي باشد . صور دارويي 

ده و گرم عسل فلوس را با يك ليتر آب جوش مخلوط كر 01فلوس جوشانده فلوس : 

آنرا صاف مي كنند و به مريض مي دهند . اين جوشانده مسهل خوبي است . مقدر 

گرم ني افزايش داد . البته براي  61عسل فلوس را مي تواندر مورد يبوستهاي سخت تا 

بهتر كردن طعم آن مي توان مقدري شربت گيلاس يا انجير به آن اضافه كرد . مرباي 

 052ان مقدر آب مقطر مخلوط كرده و سپس مقدر گرم عسل فلوس را با هم 2فلوس :

گرم قند كوبيده را به آن اضافه كنيد بعد آنرا حرارت دهيد تا به آرامي آب آن بخار 

گرم برسد و غليظ شود . اين مربا نيز مسهل بسيار خوبي است  011شود و وزن آن به 

ظر طب خواص داروئي: فلوس از ن -گرم در روز است .  011-21مقدر مصرف آن 

( يكي از بهترين داروها براي رفع يبوست مي باشد 0قديم ايران كمي گرم و تر است .

( 5زيرا مصرف آن عوارضي ندارد بنبراين حتي براي زنان حامله و اطفال مناسب نيست .

( براي كليه ها مفيد است 9براي درد مفاصل و نقرس فلوس را به موضع درد بماليد . 

شان سنگ ساز است درصورت استفاده از آن مبتلا به سنگ  مخصوصا آنهايي كه كليه

( نرم 2( جوشانده پوست درخت فلوس اسهال خوني را رفع مي كند .3كليه نمي شوند . 

( براي باز كردن گرفتگي روده و دل پيچه ، فلوس را مخلو ط با 6كننده سينه است . 

با آبّ گشنيز مخلوط كرده و ( براي معالجه ديفتير ، فلوس را 0ريشه ختمي بكار بريد . 

مضرات :فلوس براي معده مضر است چون به روده ها  -به بيمار بدهيد تا غرغره كند . 

مي چسبد و ايجاد دل درد و ناراحتي هاي روده مي كند بنابراين بهتر است با مصطكي 

 و انيسون روغن بادام خورده شود .
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 بابونه

گياه شناسيبابونه گياهي است دائمي كليات  - Chamaemelum nobileنام علمي : 

سانتيمتر داراي بوئي معطر كه در چمنزارها و اراضي شني  91و كوچك بارتفاع تقريبا 

مي رويد . ساقه آن برنگ سبز مايل به سفيد ، برگهاي آن كوچك متناوب و داراي 

بريدگيهاي باريك و نامنظم و پوشيده از كرك است . گلهاي آن مجتمع در يك طبق 

بطور منفدر در انتهاي ساقه گل دهنده در تابستان ظاهر مي شود . در هر طبق گلهاي  كه

 تركيبات شيميايي: گلهاي -سفيد در اطراف و گلهاي زرد در قسمت وسط قرار دارند . 

( تانن ، فيتوسترول و همچنين Anthemineبابونه داراي اسانس روغني آنته مين ) 

خواص داروئي:  -مي باشد .  Anthemique Acid ماده اي تلخ بنام اسيد آنته ميك

بابونه از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و از تقويت كننده هاي تلخ بحساب 

( يكي 0مي آيد . جالينوس حكيم آنرا براي درمان تب و لرزهاي نوبه اي بكار مي برد . 

ه به آساني اين از مهمترين خواص بابونه درمان زخم معده و ورم معده است و اين گيا

مرض را درمان مي كند و آنهائيكه سالهاست با اين مرض دست بگريبان هستند و از 

و غيره استفاده مي كنند مي  Zantacو  Lozacقرص هاي مختلف گران قيمت نظير 

توانند با استفاده از بابونه خرج داروي خود را پس انداز كنند و همچنين سلامتي خود 

قاشق  3رمان زخم معده يك ليوان چاي غليظ بابونه درست كنيد )را بازيابند .براي د

چايخوري بابونه در يك ليوان آبجوش و يا چهار تا چاي كيسه اي بابونه در يك قاشق 

ليوان آب جوش ( و صبح ناشتا هستيد اين ليوان چاي را بنوشيد و سپس در رختخواب 

ي توانيد لبته بعد از يكربع ساعت مبه پشت دراز بكشيد و بعد از چهار دقيقه بخوابيد و ا

صبحانه خود را ميل كنيد . اين عمل را بمدت دو هفته ادامه دهيد تا زخم و ورم معده 

( بابونه مقوي مغز 9( بابونه اعصاب و قواي جنسي را تقويت ميكند . 5بكلي شفا يابد. 

در مادران شير (اين گياه ترشح شير را 2(بابونه ادرار آور و قاعده آور است . 3است . 
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(استفاده از بابونه سنگ 0(درمان كننده سردرد و ميگرن است . 6ده افزايش مي دهد . 

(اگر كسي قطره قطره ادرار مي كند به او چاي بابونه 1مثانه را خرد و دفع مي كند . 

(بابونه درمان كننده كمي ترشحات عادت ماهيانه است . 3دهيد تا درمان شود . 

(براي تسكين 00م درد ، بابونه را در سركه ريخته و بخور دهيد . (براي درمان چش01

(جويدن بابونه براي التيام زخم هاي درمان 05دردهاي عضلاني چاي بابونه بنوشيد .

گرم ريشه بابونه با سركه رقيق محرك نيروي جنسي است )  2(خوردن 09مفيد است .

(بابونه تب بر و تسكين دهنده 03ريشه بابونه گرم تر و خشك تر از گل بابونه است ( 

(براي تسكين درد در هنگام دندان 06(بابونه تقويت كننده معده است . 02درد است . 

(براي رفع بيخوابي و داشتن يك خواب 00درآوردن بچه ها ، به آنها چاي بابونه بدهيد .

 يآرام و راحت ، كافي است ده دقيقه قبل از اينكه به رختخواب برويد يك فنجان چا

(بابونه براي رفع ورم روده 03(بابونه درمان كننده بي اشتهايي است . 01بابونه بنوشيد . 

(از بابونه براي رفع كرم 50(چاي بابونه درمان كننده كم خوني است . 51موثر است . 

(بابونه تسكين دهنده دردهاي عادت ماهيانه است . 55معده و روده استفاده كنيد . 

(حمام بابونه اثر نيرو دهنده درد . براي اين 53زردي مفيد است . (بابونه براي رفع 59

منظور چند قطره اسانس بابونه را در وان حمام ريخته مدت يكربع ساعت در آن دراز 

(براي تسكين درد ، چند قطره اسانس بابونه را با يك قاشق روغن بادام 52بكشيد .

(اسانس 56خفيف مي دهد . مخلوطكرده و روي محل هاي دردناك بماليد درد را ت

بابونه مخلوط با روغن بادام براي رفع ناراحتي هاي پوستي نظير اگزما ، كهير و خارش 

(براي رفع گوش درد و سنگيني گوش ، يك قطره روغن بابونه را در 50مفيد است . 

(اسانس بابونه چون اثر قي آور درد در مورد مسموميت هاي غذايي 51گوش بچكانيد .

(روغن بابونه را براي از بين بردن كمردرد ، درد مفاصل و نقرس 53شود . مصرف مي 

(با چاي بابونه اگر موهاي بلوند را بشوئيد آنها را روشن تر و 91روي محل درد بماليد . 

(آنهائيكه يائسه شده اند بهتر است همه روزه چاي بابونه بنوشند 90شفاف تر مي كند . 
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طرز استفاده:  -(بابونه ضد آلرژي است .95ف مي كند . زيرا اختلالات يائسگي را برطر

درصد اسانس در اين گياه وجود دارد كه بوسيله تقطير با  0تا  1/1اسانس بابونه : حدود 

بخار آب بدست مي آيد . رنگ اين اسانس آبي روشن است ولي در اثر كهنه شدن 

قوي و طعم آن معطر و  برنگ زرد مايل به قهوه اي در مي آيد . بوي اين اسانس بسيار

سوزانده است . اسانس بابونه در عطر سازي و براي معطر كردن غذاها بكار مي رود . 

چاي بابونه با دم كرده بابونه : براي درست كردن چاي بابونه يك قاشق چايخوري گياه 

دقيقه بگذاريد دم بكشد  2بابونه خشك را در يك فنجان آب جوش ريخته و بمدت 

ه با روغن زيتون : گل خشك بابونه را با برابر وزنش روغن زيتون مخلوط .روغن بابون

كرده و روي آتش ملايم بگذاريدتا دم بكشد ) نبايد بجوشد ( و گاه گاه آنرا هم بزنيد . 

ساعت بحال خود بماند . سپس  53سپس آنرا از روي آتش برداريد و بگذاريد تا مدت 

يشه اي دربست نگهدري كنيد ) براي نفخ شكم و آنرا از صافي با فشار در كرده و در ش

قولنج آنرا روي شكم بماليد (روغن بابونه : براي تهيه روغن بابونه مقدري از گل 

خشك بابونه را با چهار برابر وزن آن روغن كنجد مخلوط كرده و سپس باندازه دو 

جوشد تا ب برابر گل بابونه بآن آب اضافه كنيد . آنرا روي چراغ گذاشته و بگذاريد

اينكه آب آن بكلي تبخير شود و فقط روغن باقي بماند البته بايد دقت كرد كه روغن 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است . -نسوزد . 

 نخود

كليات گياه شناسي نخود گياهي است يكساله و از  - Cicer arietinumنام علمي : 

سانتيمتر مي رسد . ساقه اين گياهپ  91 خانواده حبوبات كه بلندي بوته آن به حدود

برگچه كوچك و  00تا  09وشيده از تارهاي غده اي است . برگهاي آن مركب از 

دندانه دار مي باشد . گلهاي آن سفيد رنگ مايل به قرمز يا آبي بطورتك تك بر روي 

ا ت 5ساقه قرار درد . ميوه آن بصورت نيام و غلاف آن كوچك متورم و نوك تيز بطول 
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سانتيمتر است كه در آن يك دانه نخود به رنگ نخودي يا سياه قرار درد . نخود يكي  9

تركيبات شيميايي:در صد گرم نخود  -از حبوبات مغذي و انرژي زا وپر مصرف است .

ميلي  021گرم كلسيم  022گرم نشاسته 51گرم پروتئين  01مواد زير موجود است : آب

ميلي  011ميلي گرم پتاسيم  52ي گرمسديمميل 0ميلي گرم آهن  92گرم فسفر

 5 9واحد ويتامين ب 1/02 5واحد ويتامين ب  1/9 0واحدويتامين ب  21گرمويتامين آ 

گرم نخود همچنين داراي مقدر بسيار كمي ارسنيك ، اسيد  2ميلي گرم مواد روغني 

ست . ا اگزاليك ، اسيد استيك و اسيد ماليك و املاح كميابي نظير بر ، ليتيوم و مس

ضمنا داراي موادي مانند لسيتين ، گالاكتان ، ساكاروز دكستروز و سلولز در نخود 

خواص داروئي:نخود بعلت درا بودن اسد هاي آمينه مختلف ويتامينها و  -وجود دارد 

مواد معدني غذاي بسيار خوبي است . نخود از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است 

رد نفاخ و دير هضم مي باشد و نبايد در خوردن آن و با همه خواص بيشماري كه د

( 9( نخود اثر ادرار آور و قاعده آور دارد . 5( نخود كمي ملين است . 0افراط كرد .

( براي برطرف كردن درد سينه وريه باي نخود را با كمي 3نخود كرم كش است . 

موثر است ( روغن نخود براي تقويت مو 2نمك پخت و آب ژله مانند آنرا خورد . 

( روغن نخود را اگر به سر بماليد 6شب ها آن را به سر بماليد و صبح مو را بشوئيد . 

( روغن نخود را بر روي دنداني كه درد مي كند بماليد درد 0سردرد را شفا مي دهد . 

( روغن نخود را اگر به زيرشكم بماليد براي تقويت نيروي 1را برطرف خواهد كرد .

( افراد گرم مزاج بايد نخود را با سكنجبين بخورند تا از نفخ شكم 3جنسي موثر است . 

( نخود را مي توان براي دفع رسوبات دري و درمان زردي بكار برد 01جلوگيري كند . 

( نخود را بصورت در داروريد و 05( نخود درمان كننده قولنج هاي كليوي است .00. 

( يكي از 09و اليتام مي دهد . روي رخم هاي چركين بگذاريد آنها را باز كرده 

غذاهاي مغذي كه سرشار از پروتيئن هاي گياهي ، ويتامين ها و مواد معدني است 

هموس مي باشد كه در كشورهاي عربي جزو غذاهاي اصلي آنهاست .گياه خواران 
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هموس را جانشين گوشت مي كنند اين غذا از نخود پخته و كره كنجد كه تاهيني 

طرز استفاده:طرز تهيه هموس بقرار زير استحدود  -ت مي شود . ناميده مي شود درس

گرم نخود را كاملا بپزيد كه نرم شود و تقريبا آب آن تمام شود . آب دو ليمو 911

ترش را بگيريد و با نخود پخته داخل مخلوط كن برقي بريزد كه كاملا له شود . سپس 

فري و نمك و مقدري هم گرم كره كنجد و يك چهارم سير له شده و جع 011مقدر 

روغن زيتون بآن اضافه كرده و همه را بهم بزيند تا كاملامخلوط شود . هموس را مي 

توانيد بصورت سرد براي ساندويج استفاده كنيد . هموس حتي چاشت خوبي براي بچه 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است . -هاست كه به مدرسه مي روند . 

 دارچین

كليات گياه شناسي دارچين از قديم  - Cinnamomum zelanicumي : نام علم

الايام در دنيا بكار ميرفته است در مصر حتي قبل از ساختمان اهرام ثلاثه مصر براي 

از كلمه عربي  Cinnamonدرمان امراض مختلفه مصرف مي شده است .اسم دارچين 

Kinnamon ست و در مراسم مذهي مشتق شده و در كتاب مقدس به آن اشاره شده ا

متر ريشه مي كند  01يهوديان بكار مي رفته است . دارچين پوست درختي است كه تا 

برگ اين درخت سبز سير و داراي گلهاي برنگ سفيد مي باشد . پوست اين درخت را 

 -كنده و معمولا پوارد مي كنند و در غذا يا بعنوان چاي از آن استفاده مي كنند . 

رچين رمز جواني است و مصرف روزانه آن انسان را سلامت جوان خواص داروئي:دا

نگه مي دارد . دارچين براي زياد شدن و بازيافتن نيروي جنسي نيز بكار مي رود كليه را 

گرم مي كند و ضعف كمر و پاها راازبين مي برد و كم خوني را درمان مي كند 

در آمريكاي شمالي و  .دارچين بهترين دارو براي دردهاي عضلاني است و جديدا

كانادا كرم هايي ببازار آمده كه داراي دارچين است و براي رفع درد بكار مي رود 

.حتما تا بحال متوجه شده ايد كه بعد زا خوردن يك دونات دارچين در همه چيز را 
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زيبا مي بينيد و چقدر آرام هستيد . اين خاصيت دارچين است زيرا دارچين اثر آرام 

ننده دارد و از بسياري از داروهاي آرام بخش بهتر است . و در حقيقت كنده وشاد ك

مي توان گفت دارچين واليوم گياهي است زيرا در دارچين ماده اي است بنام 

Cinnamodehyde  كه روي حيوانات و انسان اثر آرام بخش دارد . اثر مهم ديگر

صورت قرص و كپسول دارچين پائين آوردن تب مي باشد و حتي امروزه دارچين را ب

درآورده اندكه بعنوان تب بر بكار مي رود . شما مي توانيد بآساني با نشويدن يك 

فنجان چاي دارچين تب را بسرعت پائين بياوريد. دارچين رگها را باز مي كند و اثر 

خوبي در گردش خون دارد . دارچين خاصيت عجيب ديگري درد و آن قوي كردن 

راض است و حتي مي توان گفت كه اثر پني سيلين و آنتي مصونيت بدن در مقابل ام

بيوتيك را به مقدر زيادي دارا است . اگر حس كرديد كه ضعيف شده ايد و ممكن 

است مريض شويد چاي درجين را فراموش نكنيد و حتي اگر سرما خورده ايد يا ضعف 

ابي كه در كت شديد دريد چاي دارچين بهترين دارو است . يكي از دانشمندان انگليسي

قرن نهم تاليف نمود ادعا كرد كه دارچين معده را تميز و آرام و قوي مي كند . بنابراين 

اگر ناراحتي معده دريد حتما از دارچين استفاده كنيد دارچين با اين همه خواص طعم 

بسيار خوبي دارد . حتي اگر چاي معمولي مي نوشيد آنرابا يك قطعه پوست دارچين 

ه طعم آنرا بهتر كند . بي دليل نيست كه در گذشته سلماني ها كه در بهم بزنيد ك

 -حقيقت دكترهاي طب قديم بودند به مشتريهاي خود چاي دارچين مي دادند . 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است .

 میخك

كليات گياه شناسي درخت ميخك  - caryophillium aromaticusنام علمي : 

ندونزي و اقيانوسيه است و بعلت زيبايي خاصي كه درد امروز در بيشتر بومي جزائر ا

نقاط دينا بعنوان درخت زينتي پرورش داده مي شود . البته در مناطق سردسير اين گياه 
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در گلخانه و گرم خانه نگهدري مي شود .در قديم الايام ميخك ادويه اي گران قيمت 

 توانستند از آن استفاده كنند . ميخك درختيبوده كه تنها پادشاهان و ثروتمندان مكي 

است كوچك و مخروطي شكل كه برگهاي آن هيچ وقت زرد نمي شود ودر تمام 

متر مي رسد . برگهاي آن نوك تيز و  01طول سال سبز است . ارتفاع اين درخت تا 

بيضوي و دم برگهاي آن قرمز رنگ است و به درخت زيبايي مخصوصي مي دهد . 

گل مي باشد .  52تا  01كوچك و مجتمع بصورت خوش هايي شامل گلهاي ميخك 

وجه تسميه اين درخت بدين دليل است كه غنچه هاي خشك شده آن كه كوچك و 

ي:غنچه تركيبات شيمياي -بطول يك سانتي متر است بشكل ميخ كوچك مي باشد .

ن آ هاي درخت ميخك پس از باز شدن يعني قبل از اينكه رنگ خاكستري و ارغواني

تبديل به قرمز شود بايد چيده و خشك نمود . ميخك كه بعنوان ادويه و دارو بكار مي 

درصد و ساقه هاي درخت در  06رود پودر اين غنچه ها مي باشد . ميخك داراي 

درصد اسانس روغني مي باشد كه از تقطير اين  5درصد و برگهاي آن داراي  2حدود 

داراي بوئي قوي وطعمي سوزاننده مي باشد قسمت ها بدست مي آيد . اسانس ميخك 

.اين اساسن سفيد رنگ بوده كه اگر در مجاورت هوا قرار گيرد رنگ آت تيره و غليظ 

مي شود . اسانس ميخك داراي اوژنول كاربو فيلين ، الكل بنزيليك ، بنزوات دو متيل ، 

د كننده و ضفورفوول و اتيلن مي باشد . اوژنول كه ماده اصلي ميخك مي باشد آرام 

عفوني كننده است و از آن در دندانپزشكي براي آرام كردن درد دندان استفاده مي 

خواص داروئي:ميخك يعني خشك شده غنچه درخت ميخك از دو هزار  -شود . 

سال پيش بعوان ادويه بكار مي رفته است . ميخك از نظر طب قديم ايران خيلي گرم و 

( براي رفع دندان درد و گوش درد يك 0.  خشك است و داراي خواص بسياري است

( 5قطرع از اسانس ميخك و يا روغن آنرا روي دندان بماليد و يا در گوش بچكانيد . 

ميخك تقويت كننده مغز مي باشد و كسانيكه حافظه ضعيف دارند بايد از دم كرده 

( ميخك از سرطان جلوگيري كرده و حتي درمان كننده 9ميخك استفاده كنند. 
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( در برطرف كردن فلج و لقوه 2( براي رفع سردرد مفيد است . 3ان مي باشد . سرط

( براي رفع تنگي نفس مفيد است . 0( ضعف اعصاب را درمان مي كند . 6موثر است . 

( 3( كسانيكه مبتلا به بيماري وسواس هستند براي درمان آن بايد ميخك بخورند . 1

( سكسكه را 00كليه را تقويت مي كند . ( كبد و01مقوي معده و جهاز هاضمه است .

( براي تقويت نيروي جنسي سرد مزاجان مفيد است بدين منظور 05برطرف مي كند . 

گرم از پودر ميخك را با شير مخلوط كرده و هر روز بمدت يك هفته از آن  5بايد 

 ك( كسانيكه قطره قطره ادرار مي كنند براي درمان آن بايد چاي ميخ09استفاده كرد .

( براي ترميم قرنيه 06( بدن را تقويت مي كند . 02( ميخك اشتها آور است .03بنوشند .

چشم و برطرف كردن لكه در چشم ، مي توان چند قطره از محلول آبي ميخك در 

( ميخك كرم كش است و داروهاي كرم 01( ميخك تب بر است . 00چشم بچكانيد .

( اسهال و 51خون و قلب مفيد است .( براي گردش 03كش داراي ميخك مي باشند . 

( براي درمان كمردرد ، چاي ميخك و يا دو قطره 50دل درد را تقويت مي كند . 

( نوشيدن يك 55اسانس ميخك را با آب گرم و يا چائي مخلوط كرده و بنوشيد . 

( استفاده از 59فنجان چاي ميخك بعد از غذا گاز و درد معده را از بين مي برد . 

طرز استفاده:براي تهيه چايي يا دم كرده  -تگي عضله را از بين مي برد . ميخك گرف

دققيه  2گرم ميخك را با يك ليتر آب جوش مخلوط كرده و بمدت  01ميخك مقدر 

مضرات :همانوطر كه گفته شد ميخك بسيار گرم است و بنابراين براي  -دم كنيد . 

كليه و روده ها شود اينگونه گرم مزاجان مناسب نيست و ممكن است باعث ناراحتي 

 افراد بايد ميخك را با صمغ عربي مخلوط كرده و بخورند .

 نارگیل

كليات گياه شناسي نارگيل در حدود سه هزار سال  -Cocos nuciferaنام علمي : 

پيش در جنوب آسيا كشت مي شده است . در حال حاضر درخت نارگيل در تمام 
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قيانس آرام نارگيل را بعنوان يك غذاي اصلي مناطق استوائي وجود دارد . مردم ا

مصرف مي كنند و از تمام قسمت هاي اين درخت استفاده مي برند . ضرب المثلي در 

اين مناطق وجود دارد كه مي گويد هر كس كه درخت نارگيل مي كارد براي خودش 

 زو براي بچه هايش لباس ظرف نوشابه غذا و خانه درست مي كند . نارگيل معمولا ا

هندوراس ، پاناما و جمهوري دومينيكين به كانادا وارد مي شود .مقدر بسيار كمي 

نارگيل در فلوريدا توليد مي شود كه به مصرف داخلي مي رسد . نارگيل درختي است 

متر و قطر تنه آن تا يك متر مي رسد .  91كه بطور قائم بالا مي رود . ارتفاع آن به 

متر و مركب از چند برگچه باريك و دراز است. طول  2تا  3برگهاي آن دراز و بطول 

برگچه ها حدود يك متر مي باشد رنگ ها سبز روشن است . ميوه نارگيل مانند خوشه 

، شامل چندين نارگيل با اندازه هاي مختلف است .ميوه نارگيل كروي شكل است كه 

 صاف و قسمت خارجي آن ضخيم و سفت و متشكل از الياف نباتي و داخل آن نيز

سخت مي باشد . در قاعده نارگيل سه سوراخ ديده مي شود كه چشم هاي نارگيل 

ناميده مي شود . براي استفاده از مايع داخل نارگيل كه شير نارگيل ناميده مي شود اين 

سوراخها را بايد با جسم نوك تيزي باز كرد و مايع دارون آنرا بيرون آورد . سپس با 

وشت داخل آن استفاده كنيد . البته مي توانيد بعد از بيرون چكش آنرا بشكنيد و ا گ

درجه فارنهايت بمدت  921كشيدن شير ، نارگيل را در داخل فر در درجه حرارت 

نيمساعت قرار دهيد تا نارگيل خود را بشكند . درخت نارگيل در هر سال حدود پنجاه 

دريج ي شير دردولي بتعد نارگيل مي دهد . نارگيل هنگاميكه نارس است مقدر يبشتر

ميوه مي رسد مقدرشير آن كمتر مي شود . براي خريد نارگيل هميشه ميوه اي را 

انتخاب كنيد كه سنگين باشد ضمنا آنرا تكان دهيد كه صداي شير داخل آنرا بشنوئيد 

زيرا نارگيل اگر بدون شير باشد حتما كهنه است و يا اينكه شيرش بيرون آمده و هوا 

تركيبات شيميايي: گوشت نارگيل داراي آنزيم هاي  -شده است .  كشيده و خراب

مختلف مانند انورتين ، اكسيداز و كاتالاز مي باشد . در شير نارگيل اسيد هاي آمينه 
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مختلفي مانند هيستدين ، آرژينين ليزين ف تايروزين تريپتوفان ، پرولين لوسين و آلانين 

كالري  921مواد زير موجود استانرژي  موجود است .در صد گرم گوشت تازه نارگيل

ميلي  05گرم كلسيم  3گرممواد نشاسته اي  92گرم چربي  9/2كالري پروتئين  21آب 

ميلي  0/1ميلي گرم آهن 32ميلي گرمفسفر  52ميلي گرم سديم  521گرمپتاسيم

ميلي  1/2 9ميلي گرم ويتامين ب  1/15 5ميلي گرم ويتامين ب  1/12 0گرمويتامين ب 

ميلي گرم همانطور كه گفته شد به مايعي كه در داخل نارگيل  9/5يتامين ث گرمو

وجود دارد شير نارگيل گفته مي شود . ولي بايد اضافه كرد كه با له كردن و چرخ 

كردن گوشت سفيد نارگيل نيز شيري بدست مي آيد كه بان شير نارگيل گفته مي شود 

.  است كه از گوش نارگيل گرفته مي شود. و در اكثر مورد منظور از شير نترگيل شير 

 62شير نارگيل يك غذاي كامل است كه مي توان آن را با شير مدر مقايسه كرد آب 

ميلي گرم  06گرم كلسيم  2گرممواد نشاسته اي  52گرمچربي  9/5گرمپروتئين

 5ميلي گرم ويتامين ب  1/19 0ميلي گرم ويتامين ب  0/2ميلي گرم آهن  011فسفر

خواص  -ميلي گرم  5ميلي گرم ويتامين ث 1/1 9ي گرم ويتامين ب ميل 1/10

داروئي:گوشت سفيد نارگيل از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و شير نارگيل 

( نارگيل بدليل داشتن چربي زياد و مواد مغذي چاق 0كمي گرم و مرطوب است 

وشبو كردن دهان ( براي خ9( حرارت داخلي بدن را افزايش مي دهد . 5كننده است .

( براي برطرف كردن بواسير مفيد است 2( ضعف كبد را درمان مي كند . 3مفيد است . 

( زخم هاي بدن را مداوا مي 1( درد مثانه را رفع مي كند.0( ادرار را زياد مي كند . 6.

( براي تقويت 01( كرم معده و روده ، مخصوصا ركم كدو را از بين مي برد . 3كند . 

( 05( ريشه درخت نارگيل ضد تب و ادرار آور است . 00ضمه مفيد است . دستگاه ها

( دم كرده 09ريشه درخت نارگيل براي ناراحتي هاي كبدي مانند يرقان مفيد است .

( براي دفع سنگ كليه 03ريشه درخت نارگيل براي معالجه اسهال خوني مفيد است . 

شير  -0خواص شير نارگيل - شير نارگيل را با برگ سنا مخلوط كرده و بنوشيد .
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براي  -9براي رفع اسهال خوني مفيد است  -5نارگيل هم ملين و هم ضد اسهال است

شير نارگيل ضد سم  -3برطرف كردن آب آوردگي بدن از شير نارگيل استفاده كنيد 

براي معالجه بيماريهاي پوستي مفيد است  -6براي پائين آرودن تب مفيد است -2است 

گوشت نارگيل روغن نارگيل از تقطير گوشت سفيد نارگيل بدست خواص روغن  -

حافظه و هو ش را تقويت  -5براي معالجه بيماريهاي پوستي بكار مي رود  -0مي آيد . 

كرم كدو و ركمهاي ديگر روده را دفع مي  -3درد مثانه را رفع مي كند  -9مي كند 

محرك نيروي جنسي  -0ت معالج بواسير اس -6در درمان كمر درد موثر است -2كند 

مضرات :نارگيل دير هضم است و در بدن خلط توليد مي كند بنابراين بهتر  -است 

است با شكر خورده شود .چون نارگيل گرم است ممكن است در گرم مزاجان 

اشكالاتي توليد كند از اين نظر اينگونه افراد بايد آنرا با ميوه هاي ترش ، ليمو و يا 

خوردن آن براي سردمزاجان و سالمندان بسيار مفيد است و اشكالي هندوانه بخورند . 

 توليد نمي كند .

 قهوه

كليات گياه شناسي قهوه درختي است كه ارتفاع آن  -Coffea arabicaنام علمي : 

تا هشت متر ميرسد داراي ساقه اي استوانه اي شكل و برگهاي نوك تيز ، متقابل ، 

ا هاي قهوه برنگ سفيد و بطور رگوهي در كنار برگهبيضوي و هميشه سبز مي باشد . گل

ظاهر مي شود . ميوه آن كه به نام قهوه معروف است بشكل تخم مرغي و برنگ سبز 

بوده كه تدريجا زرد و سپس قرمز مي شود . بهترين نوع قهوه ، قهوه عربي است كه 

ت كنون كشبحالت خودرو در حبشه سودان و مناطق استوائي آفريقا وجود دارد ولي ا

 -آندر برزيل ، ونزوئلا ، جزائر آنتيل و ديگر مناطق آمريكاي جنوبي مرسوم است . 

تركيبات شيميايي:در بازار دو نوع قهوه وجود دارد كه بنام قهوه سبز )خام ( و قهوه بو 

داده معروف است و از نظر تركيب شيميايي با هم متفاوتند . در صد گرم قهوه مواد 
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 0/2گرم كافئين  02گرم سلولز 0گرممواد قندي  1گرم چربي 01 زيرموجود است آب

درصد  0/2درصد تا  1/0گرم البته مقدر كافئين نسبت به نوع آن مختلف است و بين 

ميلي گرم كافئين مي باشد . البته در  11تغيير مي كند . هر فنجان قهوه معمولا داراي 

ين و آدنين ، گزانتين هايپوگزانت قهوه بغير از كافئين ، آلكالوئيدهاي ديگري مانند

گوانين وجود دارد . قهوه اي كه به مصرف نوشيدن ميرسد قهوه بو داده است زيرا قهوه 

سبز را نميتوان مصرف كرد . قهوه پس از بودادن عطري مطبوع پيدا مي كند وبرنگ 

اده را دقهو ه اي در مي آيد و تغييرات شيميايي بسياري در آن بوجود مي آيد . قهوه بو 

بايد در ظروف در بسته نگاهدري كرد زيرا تدريجا رطوبت خود را از دست داده و 

اكسيذمي شود و بوي مطبوع آن از بين مي رود . چون قهوه براي مبتلايان به بيماري 

قلبي و عصبي ضرر درد بنابراين براي اينگونه افراد قهوه بدون كافئين كه بنام 

Decafinated Coffee ت ودر بازار كرده اند كه ضرر آن بيش از قهوه معروف اس

معمولي است زيرا براي رگفتن كافئين از حلال هاي شيميايي نظير دي كلرواتيلن ، تري 

كلور اتيلن و كلرور اتيلن استفاده مي كنند كه مقدري از آن در قهوه مي ماند و اين 

ديم ايران سرد و خواص داروئي:قهوه از نظرطب ق -مواد سمي و سرطان زا هستند . 

خشك است و چون جزء دسته آلكالوئيدها مي باشد بنابراين بايد در مصرف آن 

احتياط كرده و فقط آنرا بعنوان دارو مصرف كدن كسانيكه به آن معتاد هستند بايد 

( تب 5( قهوه محرك است و هضم را آسان مي كند 0سعي در ترك آن داشته باشند . 

( به بدن نيروي كاذب مي دهد 9اي را برطرف مي كند  بر است مخصوصا تب هاي نوبه

( مسموميت هاي نشاي از مصرف الكل زياد را درمان 2( سردرد را برطرف مي كند3

( در درمان سرفه 1( ادرار آور است 0( براي برطرف كردن يرقان مفيد است6مي كند 

(در درمان 01د ( دردهاي عصبي را درمان مي كن3اي كه با بلغم همراه باشد موثر است 

( گرد قهوه براي سوختگي ها مفيد 05( ضد عفوني كننده است00سياه سرفه مفيد است 

( 02( مقاومت ورزشكاران رازياد مي كند03( قهوه ضد افسردگي است 09است
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( براي برطرف كردن 06برونشها را باز مي كند براي مبتلايان به بيماري آسم مفيد است 

 - 0مضرات :  -كرم خوردگي دندان جلوگيري مي كند ( از00تب يونجه مفيد است 

قهوه فشار خون را بالا مي برد و آنهائي كه فشار خونشان بالاست بايد از نوشيدن قهوه 

باعث بيماري  - 9باعث تحريك و ضعيف شدن قلب مي شود  - 5خودداري كنند . 

ماري قلبي در بي قلبي مي شود . تجربه ثابت كرده است كسانيكه قهوه مي نشوند احتمال

كلسترول خون را افزايش مي دهد  - 3آنها سه برابر كساني است كه قهوه نمي خورند . 

زنان باردار به هيچ وجه نبايد قهوه مصرف كننذ زيرا باعث عوارض خطرناك  - 2. 

خوردن قهوه در خانم ها ممكن است باعث كيست در سينه  - 6براي كودك مي شود 

ممكن است باعث  - 3قهوه بيخوابي مي آورد  - 1مي كند ايجاد سردرد  - 0شود 

ايجاد ناراحتي هاي روده اي و معده اي مي كند  - 01حركات غير دري عضلاني شود 

دربرخي مصرف زياد  - 09سوء هاضمه مي آورد  - 05لرزش و رعشه مي آورد  - 00

 باعث تضعيف قواي جنسي مي شود . - 03توليد اسهال مي كند 

 گشنیز

كليات گياه شناسي گشنيز گياه بومي جنوب  - Coriangrum sativumعلمي :  نام

اروپا و مناطق مديترانه است . در بيشتر نقاط ايران نيز مي رويد . از زمانهاي قديم وجود 

داشته و حتي مورد مصرف مصري ها بوده است . بقراط اين گياه را مي شناخته و براي 

ستفاده مي كرده است . در قرون وسطي ضعف جنسي درمان بيماريهاي مختلف از آن ا

را با گشنيز درمان مي كردند . گشنيز گياهي است علفي و يكساله ، برنگ سبز كه 

سانتيمتر نيز مي رسد . برگهاي آن به دو شكل ظاهر مي شود آنهائي  11ارتفاع آن تا 

كه باريك و كه در قاعده ساقه وجود دارد بشكل دندانه دار و ديگري در طول ساقه 

نخي شكل مي باشند . قسمت مورد استفاده گياه ساقه و برگ و ميوه آن است . ميوه 

گشنيز گرد و برنگ زرد مي باشد . بوي تازه آن مطبوع نبوده و تقريبا بد بو است ولي 
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بر اثر خشك شدن اين بو از بين رفته و خوشبو مي شود . حتي نام لاتين گشنيز از لغت 

رم تركيبات شيميايي:در يكصد گ -تق شده كه به معني بد بو است . مش Korioيوناني 

 0گرم اسانس  91گرم سلولز  02گرممواد چرب  0/2گشنيز مواد زير وجود دارد آب 

واحد ويتامين  511ميلي گرم ويتامين آ  001ميلي گرم كلسيم 05گرم اسيد اگزاليك 

 اسيد پالمتيك ، اسيد ميلي گرم مواد چرب گشنيز مركب از اسيد اولئيك ، 21ث 

لينولئيك و اسيد پتروسه لينيك است . در برگهاي خشك گشنيز مقدر زيادي ويتامين 

A,C  . خواص طبي گشنيز گشنيز و تخم گشنيز  -خواص داروئي: - - -يافت مي شود

( 0از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است . خواص تخم گشنيز بقرا ر زير است 

ده و با نسبت مساوي با شكر و يا عسل مخلوط كنيد براي تخم گشنيز را پودر كر

( خوردن تخم گشنيز با غذا 9( معده را تقويت مي كند 5تقويت بدن بسيار مفيد است 

( كرم هاي معده 6( قاعده آور است 2( ادرار آور است 3به هضم غذا كمك مي كند 

( خاصيت ضد 1است  ( براي برطرف كردن تب تيفوئيد مفيد0و روده را از بين مي برد 

( تب هاي نوبه اي را از بين 3باكتري درد و بيماريهاي عفوني روده را برطرف مي كند 

( جوشانده 00( براي نرم كردن سينه از جوشانده تخم گشنيز استفاده كنيد01مي برد 

( تخم گشنيز شير را در 09( زكام را برطرف مي كند 05تخم گشنيز خواب آور است

( تقويت 02( براي تسكين درد دندان تخم گشنيز بجويد 03ياد مي كند مادران شير ده ز

(جوشانده تخم گشنيز يا خوردن تخم گشنيز بوداده اسهال خوني را 06كننده قلب است

( مسكن و 5( گشنيز خواب آور است 0خواص برگ وساقه گشنيز  -برطرف مي كند 

( با 3را برطرف مي كند ( مسموميت هاي حاصله از مواد پروتئيني9آرام كننده است 

( تشنگي را برطرف مي كند 2غذا گشنيز بخوريد تا از ترش شدن غذا جلوگيري كند

( براي برطرف كردن بوب 1( براي فتق مفيد است 0( طحال را تميز و تقويت مي كند 6

 -طرز استفاده:  - - -( دل درد را برطرف مي كند3بد دهان سوپ گشنيز بخوريد 

گرم تخم گشنيز را در ماهي تابه ريخته و بو  01بواسيرحدود فرمول برطرف كردن 
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بدهيد تا رنگ آن قهو ه اي شود سپس آنرا پودر كنيد و با سركه و يا شراب مخلوط 

براي برطرف كردن دندان درد  -كرده و چند روز آنرا بنوشيد تا بواسير از بين برود

ه ذاريدبجوشد تا حجم آن بگرم تخم شگنيز را در چهار ليتر آب ريخته و بگ 01حدود 

يك ليتر برسد آنرا كمي سرد كنيد و در دهان مزه مزه كنيد تا درد دندان برطرف شود 

براي شستن دهان و دندان يك قاشق چايخوري پودر تخم گشنيز را در يك ليوان  -

دقيقه دم كنيد سپس آنرا براي شستن دهان دندان و گلو  2آب جوش ريخته و بمدت 

مضرات :گشنيز اگر باندازه بكار رود هيج گونه ضرري ندارد ولي  -غرغره كنيد 

مصرف زياد از حد آن توليد مستي توام با خستگي شديد مي كند و گاهي به خوابي 

عميق و گنگي و بي حسي منجر مي شود . تخم گشنيز را مي توانيد از فروشگاههاي 

ني ي ها گشنيز را جعفري چيگياهان دارويي و يا ايراني و يا چيني خريدري كنيد . چين

Chinese Parsley . مي نامند 

 ذرت

كليات گياه شناسي ذرت كه بفارسي بلال نيز ناميده مي  - Zea maysنام علمي : 

شود گياهي است يكساله و يك پايه داراي ساقه اي راست كه ارتفاع آن تا چهارمتر 

جا به نقاط ديگر مي رسد.ذرت گياه بومي آمريكاي مركزي و مكزيك است و از آن

دنيا راه يافته است . برگهاي ذرت متناوب و دراز مي باشد . گلهاي نر ذرت بصورت 

 3تا 5خوشه اي بوده كه مركب از سنبل هاي قرمز روشن مي باشد . گلهاي ماده آن از 

گل تشكيل شده در كنار برگ هاي ذرت قرار دارد . غشايي كه روي بلال را مي 

ند برگ مي باشد . دانه هاي كروي شكل ذرت در اطراف محور پوشاند سبز رنگ و مان

يبات ترك -مركزي بلال قرار گرفته اند . اين دانه ها برنگ زرد يا قهو ه اي مي باشند . 

و زيازانتين  Zeineشيميايي: رنگ زرد ذرت مربوط به موادي به نام زئين 

Zeaxanthine وجود است :انرژي مي باشد . در صد گرم دانه ذرت خام مواد زير م
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 55گرم كلسيم  05گرممواد نشاسته اي  3گرم چربي 3گرم پروتئين  09كالريآب  921

ميلي  5ميلي گرم آهن  562ميلي گرم فسفر  512ميلي گرم پتاسيم  0ميلي گرم سديم 

ميلي گرم  1/05 5ميلي گرم ويتامين ب  1/3 0واحدويتامين ب  331گرم ويتامين آ

ميلي گرمكاكل ذرت داراي مواد معدني  91گرم ارسنيك ميلي  5/5 9ويتامين ب 

مختلف و املاح پتاسيم و كلسيم مي باشد . در صد گرم كاكل ذرت مواد زير موجود 

گرمآهن  3ميلي گرم سيليسيم  2/5ميلي گرم فسفر 9/6ميلي گرم كلر  5/1است :گوگرد

ميلي گرم  1/5ميلي گرم سديم  0/3ميلي گرم منيزيم  0/0ميلي گرم كلسيم  1/16

ميلي گرمهمانطور كه در جدول بالا مشاهده مي شود كاكل ذرت داراي  56/2پتاسيم 

مقدر زيادي پتاسيم است وبعلت وجود اين ماده معدني است كه كاكل ذرت ادرار آور 

خواص درماني ذرت ذرت داراي ارزش غذايي فراواني  -خواص داروئي: - - -است . 

)ماده چسب گندم( قابليت تهيه نان را ندارد . بنابراين است در آن بعلت نداشتن گلوتن 

براي تهيه نان ذرت در آنرا با در ساير غلات مخلوط مي كنند .ذرت از نظر طب قديم 

( ذرت 5( پماد ذرت خشك كننده زخم ها مي باشد . 0 "ايران سرد و خشك است 

كرم خوردگي ( استفاده مداوم از ذرت از 9غذاي خوبي براي پيشگيري سرطان است.

( روغن 2( روغن ذرت كلسترول خون را پائين مي آرود . 3دندان جلوگيري مي كند .

خواص درماني كاكل  -ذرت براي درمان اگزما و بيماريهاي پوستي مفيد است. 

ذرتكاكل ذرت را قبل از رسيدن كامل ميوه يعني قبل از پژمدره شدن مي چينند و 

از خشك شدن رنگ قهوه اي پيدا مي كند  بسرعت خشك مي كنند . كاكل ذرت بعد

گرم از آنرا در يك ليتر آب جوش  91.براي درست كردن دم كرده كاكل ذرت مقدر 

دم كرده كاكل ذرت ادرار آور است و  -0ريخته و به مدت پنج دقيقه دم مي كنند . 

درد و ناراحتي هاي دستگاه ادراري را تسكين  -5آرام كننده دستگاه ادراري است . 

كاكل  -3سنگ مثانه التهاب ورم مثانه و درد مثانه را از بين مي برد .  -9مي دهد . 

ذرت بطور كلي دستگاه ادراري را تميز مي كند . بغير از كاكل ذرت از برگ و ريشه و 
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( جوشانده ساقه وسط بلال خونريزي از بيني 0ساقه بلال نيز استفاده طبي بعمل مي آيد . 

( 9راي دفع سنگ مثانه از جوشانده برگهاي بلال استفاده كنيد . ( ب5را بند مي آرود. 

( جوشانده وسط بلال 3جوشانده ريشه ذرت براي سوزش مجاري ادراري مفيد است . 

( در قديم براي معالجه سوزاك از جوشانده ساقه 2درد شكم و معده را از بين مي برد . 

 اي آن بيان نشده است .مضرات : مضرات خاصي بر -بلال استفاده مي كردند . 

 خیار

كليات گياه شناسي خيار گياه بومي هندوستان  - Cucumis sativusنام علمي : 

است و از آنجا به نقاط ديگر جهان راه يافته است . حدود بيست قرن قبل از ميلاد مسيح 

مصريان قديم از آن استفاده مي كرده اند . ايالت فلوريدا مهمترين توليد كننده خيار در 

م خيار كل آمريكا را توليد مي كند .خيار گياهي است آمريكا است و حدود يك سو 

علفي و يكساله داراي ساقه خزنده وپ وشيده از خارهاي نازك و خشن است . 

برگهاي آن بزرگ و داراي زاويه و دندانه دار است . گلهاي آن زرد رنگ كه به دو 

هاي ع و نژادصورت نر و ماده روي يك پايه قرار دارند ميوه آن سبز رنگ و بسته به نو

 تركيبات شيميايي:خيار داراي ساپونين -مختلف ممكن است كوچك و يا دراز باشد . 

و آنزيم هاي مختلفي مانند پروتئولي تيك و غيره و ويتامين ها و مواد معدني مختلف 

گرم  32كالري آب  1مي باشد . در صد گرم خيار مواد زير موجود است . انرژي

ميلي گرم  91گرم فسفر 5/2گرم مواد نشاسته اي  1/0ي گرم مواد چرب 1/6پروتئين 

واحد  521ميلي گرمويتامين آ  061ميلي گرم پتاسيم  52ميلي گرم كلسيم  1/5آهن 

 9ميلي گرمويتامين ب  51/13ميلي گرمويتامين ب  01/19ميلي گرمويتامين ب  6سديم

ب قديم ايران خواص داروئي:خيار از نظر ط -ميلي گرم  0ميلي گرم ويتامين ث 1/5

( خيار 0سرد و تر است و خنك كننده بدن مي باشد و به هضم غذا كمك مي كند . 

( 5حل كننده اورات و اسيد اوريك است بنابراين مرض نقرس را درمان مي كند . 
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( سوپ خيار حبس البول را از 3( خيار خون را تصفيه مي كند.9خيار ادرار آور است . 

هاي له شده خيار ايجاد تهوع مي كند بنابراين در مسموميت ( عصاره برگ2بين مي برد .

( خيار عطش را تسكين مي 6ها و اختلالات دستگاه جهاز هاضمه مصرف مي شود .

( خيار را حلقه حلقه كرده و روي پوست صورت بگذاريد 1( خيار ملين است . 0دهد . 

( اگر پوست 3چين و چروكهاي صورت را از بين يم برد و صورت را جوان مي كند.

شما چرب است خيار را با آب مقطر بپزيد و با اين آب صورت خود را شستشو دهيد 

( اگر مي خواهيد هميشه لطافت پوست خود را حفظ كنيد همه روزه از لوسيون زير 01

استفاده كنيد : يك خيار معمولي را با دو ليون آب بجوشانيد تا حجم آن يك ليوان 

گرم بادام خام و پوست كنده  21بگذاريد سرد شود بعد  شود سپس آنرا صاف كنيد و

را آسياب كرده و با اين آب مخلوط كنيد و بهم بزنيد و با پارچه صاف كنيد و به 

گرم الكل سفيد و يك گرم اسانس گل سرخ اضافه كنيد و  521محلول صاف شده 

ما هميشه ست شكاملا هم بزنيد هر روز از اين لوسيون طبيعي به صورت خود بزنيد تا پو

مضرات :اشخاصي كه ناراحتي معده دارند نبايد در مصرف خيار زياده  -جوان بماند . 

روي كنند زيرا ممكن است باعث اختلال در دستگاه هضم گردد .خيار نفاخ است 

چون سريعا در معده فاسد مي شود هميشه بايد آنرا قبل از غذا خورد كه به هضم غذا 

 توانند خيار را خوب هضم كنند بايد آنرا با نمك بخورند .كمك كند . كسانيكه نمي 

 زيره سبز )كرابیه(

كليات گياه شناسي زيره گياهي است يكساله  - Cuminum cyminumنام علمي : 

سانتيمتر است ريشه آن دراز و باريك برنگ سفيد ،  61كوچك و علفي كه ارتفاع آن 

نخي شكل و برنگ سبز مي باشد  ساقه آن راست و برگهايش به شكل نوار باريك و

.گلهاي زيره سفيد يا صورتي بصورت چتري در انتهاي ساقه ظاهر مي شود . اين گياه 

بطور وحشي در مناطق مديترانه مي رويد . زيره برنگهاي زرد تيره ، سبز و خاكستري 
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:زيره تركيبات شيميايي -وجود دارد . در گويش محلي طبس به آن كرابيه مي گويند. 

راي تانن ، روغن زرين و اسانس است . اسانس زيره را از تقطير ميوه له شده تحت اثر دا

بخار آب بدست مي آورند . اين اسانس مايعي است بيرنگ كه در اثر ماندن ابتدا 

برنگ زرد و سپس قهو ه اي رنگ مي شود . بوي زيره مربوط به آلدئيدي بنام كومينول 

 -درصد است . 21تا  91ه به محل كشت آن بين است . مقدر كومينول در زيره بست

( براي برطرف 9( ضد تشنج است 5( قابض و خشك كننده است 0خواص داروئي:

( 6( قاعده آور است 2( در دفع گاز معده موثر است 3كردن بيماري صرع مفيد است

( براي برطرف 1(براي رفع برونشيت از دم كرده زيره استفاده كنيد0عرق آور است 

( براي تحريك 01( ترشحات زنانگي را برطرف مي كند 3سوءهاضمه مفيد استكردن 

( براي برطرف 00اشتها زيره سبزه را با سركه و آب مخلوط كرده و قبل از غذا بخوريد 

كردن قطره قطره ادرار كردن زيره را تفت داده و سرخ كنيد سپس با آب بخوريد . 

( براي التيام 09م كرده زيره را تنقيه كنيد( براي رفع نفخ روده و معده مي توانيد د05

زخم چشم ، دانه هاي له شده زيره سبز را در آب برنج خام خيس كرده و سپس مايع 

( هنگاميكه اطفال شير خوار دل 03بدست آمده را قطره قطره روي زخم چشم بريزيد.

ط م مخلودرد دارند و نفخ در شكم شان پيچيده چند قطره اسانس زيره را با روغن بادا

( و بالاخره زيره را در غذاهايي كه نفاخ 02كرده و با آن شكم آنها را ماساژ دهيد . 

گرم  2طرز استفاده: دم كرده زيره : مقدر  -هستند مخصوصا حبوبات استفاده كنيد . 

دقيقه دم كنيد . مخلوط با عسل :  01زيره را در يك ليتر آب جوش ريخته و بمدت 

يك گرم عسل مخلوط كرده و استفاده كنيد . اسانس زيره : اين گرد زيره را به مقدر 

اسانس را مي توانيد از فروشگاههاي گياهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها 

 -قطره در يك ليوان آب نيم گرم مي باشد. 5خريدري كنيد . مقدر مصرف آن 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است .
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 قاصدك

كليات گياه شناسي گل قاصدك كه بنام  -Taraxacum officinaleنام علمي : 

هاي هند بابري ، خبر آرو و كاسني بري نيز معروف است گياهي است علفي و دائمي 

سانتي متر مي رسد .اين گياه داراي رشه اي است برنگ قهو ه  31كه ساقه آن بارتفاع 

ارد در انتهاي ساقه گل آن قرار داي مايل به زرد كه پر از شيرابه سفيد رنگي مي باشد . 

. برگهاي گل قاصدك سبز رنگ و بريدگيهاي مثلث شكل و نوك تيزردد و بر روي 

سطح زمين مي باشد .گل قاصدك در وسط چمن ، حاشيه شوره زار ، كنار جاده ها و 

اراضي باير و بطور كلي در همه جا مي رويد و شايد دليل آن اين است كه طبيعت مي 

انسان بگويد كه درهر نقطه اي زندگي مي كند احتياح به اين گياه دريد و خواهد به 

هنگاميكه آنرا با وسائل مكانيكي و شيميايي از بين مي بريد دوباره بعد از چندي سر از 

نوع مختلف دارد .زنبور عسل اين  02خاك بيرون مي آورد . گل قاصدك در حدود 

آن بدست مي آرود . برگهاي جوان گل گياه را بسيار دوست درد و شهد زيادي از 

قاصدك را معمولا به سالاد مي خورند و چون خيلي تلخ است بايد آنرا با ترشي يا 

آبليمو مصرف كرد . از قسمت هاي مختلف گياه مانند ريشه ، برگ وشيرابه آن در 

تركيبات شيميايي:تلخي برگ هاي اين گياه مربوط به يك  -طب استفاده مي شود . 

متبلور تلخ بنام تاراكسين است ضمنا اين گياه داراي ساپونين ، قندهاي مختلف و ماده 

اسيد هاي چرب است . اين گياه بالاترين حد ويتامين آ را در بين گياهان درا ست و 

همچنين داراي مقدار زيادي پتاسيم است .در صد گرم برگ گياه گل قاصدك مواد 

 01گرم نشاسته  1/0گرم مواد چرب  5/0گرم پروتئين  12زير موجود است آب 

ميلي گرم  02ميلي گرم سديم  9ميلي گرم آهن 62ميلي گرم فسفر  012گرمكلسيم

ميلي گرم ويتامين  01/5واحد ويتامين ب  03111ميلي گرم ويتامين آ 311پتاسيم 

خواص  -ميلي گرم 32ميلي گرم ويتامين ث  90/5ميلي گرم ويتامين ب  51/52ب
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از نظرطب قديم ايران سرد و خشك است و از قديم الايام براي درمان داروئي:اين گياه 

( خوردن آن 5( قابض و مقوي معده است 0بيماريهاي كبدي بكار مي رفته است . 

( براي ازدياد شير نافع است و 3( قاعده آور است9خونريزي از سينه را متوقف مي كند 

( 6( خنك كننده و معرق است2ورند خانم هاي شير ده بايد مقدري از آنرا با سالاد بخ

( از عصاره آن شياف درست 1( خون را تصفيه مي كند 0ترشح صفرا را زياد مي كند 

( 3مي كنند كه براي رفع ورم هاي داخل آلت تناسلي خانم ها و رحم مفيد است 

( ضماد 01خوردن آب اين گياه مخلوط با روغن زيتون براي رفع مسموميت مفيد است 

( 00ا در محل نيش عقرب يا زنبور و يا مار مي گذارند كه بسيار مفيد استريشه آن ر

( درمان كننده اگزما و 09( كلسترول خون را كاهش مي دهد 05اوره را رفع مي كند 

( رماتيسم و نقرس را 02(درمان كننده كم خوني است 03بيماريهاي پوستي است 

و تميز كردن كبد از مخلوط زير ( براي درمان نارسايي اعمال كبد 06درمان مي كند 

گرم  02گرم گليسيرين 01درجه  31گرم الكل  011استفاده كنيد شيره ريشه گل قاصد

گرم مواد گفته شده را با يكديگر مخلوط كنيد و به مقدر يك قاشق  00آب 

( دم كرده اين گياه را نيز براي تميز كردن 00سوپخوري سه بار در روز مصرف نمائيد.

ز طر -برند . مقدار مصرف آن يك فنجان سه يا چها بار در روز است  كبد بكار مي

گرم گياه خشك شده را در يك ليتر آبجوش  21استفاده: براي تهيه اين دم كرده بايد 

 -دقيقه بگذاريد بماند و سپس آنرا صاف كرده و استفاده كنيد . 2ريخته و به مدت 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است .

 خرما

كليات گياه شناسي خرما ميوه اي بسيار قديمي  - Phoenix dactyliteraنام علمي : 

بار تكرار شده است . اين ميوه پرخاصيت براي  35است و نام آن در كتاب مقدس 

مردم شكورهاي راوپايي و آمريكايي تا حدي ناآشنا است و آنرا فقط در كيك و 
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ه و مخصوصا در كشورهاي عربي بعنوان شيريني مصرف مي كنند ولي در خاورميان

يك غذاي اصلي بكار مي رود .يهوديان معتقدند درخت خرما در فلسطين و يا اسرائيل 

امروزي بفراواني وجود داشته است بطوريكه در ناحيه بين درياي گاليله و درياي مدره 

جنگل بزرگي از درخت خرما بوده است . مسلمانان معتقدند كه حضرت محمد )ص( 

اين درخت را خلق كرده اند . در ديانت مسيح ، برگ درخت خرما سنبل و نشانه 

 -شهادت و روح شهدائي است كه در راه ديانت حضرت مسيح جان باخته اند .

درصد گلوكز ، و مواد 21درصد ساكاروز ،  52تركيبات شيميايي:خرما داراي 

ويتامين  مينهاي مختلف منجملهآلبومينوئيدي ، پكتين و آب مي باشد . بعلاوه داراي ويتا

A,B,C,E  . خواص داروئي:درخت خرما خواص  -و مقدري املاح معدني مي باشد

بيشماري درد و مي توان گفت كه از تمام قسمتهاي اين درخت مي توان استفاده كرد و 

يك ضرب المثل عربي مي گويد كه خواص درخت خرما باندازه روزهاي سال است. 

ت خرما سبد و فرش تهيه مي كنند . از هسته آن نان و از ميوه از برگ و شاخه درخ

خرما شراب و عسل . همانطور كه مي دانيم خرما تنها ميوه ايست كه در صحرا وجود 

دارد و طبيعت اين درخت را به مردم صحرا داده است كه تمام احتياجات خود را از آنر 

ه و از آن نان مي پزند يا در اين فع مي كنند . مردم صحرا هسته درخت خرما را در كرد

هسته را بو داده و از آن بعنوان قهوه استفاده مي كنند زيرا دم كرده آن بسيار مطبوع 

است و يا حتي اين در را در آب براي چند روز خيس كرده و بعنوان غذاي مقوي به 

از  شترهاي خود مي دهند و معتقدند كه اين غذا از گندم و جو مقوي تر است .اعراب

قديم اعتقاد داشتند كه خرما انرژي خورشيد را گرفته و در خود ذخيره مي كنند و اين 

انرژي با خوردن خرما به بدن آنها منتقل مي شود . اعراب از خرماي كال نيز استفاده 

مي كنند و معتقدند كه اثرات درماني بسياري درد من جمله خرماي سبز تقويت كننده 

يم باشد . حتي هسته خرماي سبز را نيز در كرده و پمادي از  اعمال جنسي و انرژي زا

آن تهيه مي كنند كه براي زخمهاي آلات تناسلي بكار يم رود .اثر ديگر معجزه آساي 
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هسته خرما از بين بردن تورم پلك هاي چشم است براي اين منظور پمادي از در هسته 

براي رشد مژه هاي چشم نيز خرما درست كرده و آنرا روي چشم مي گذارند اين پماد 

بهترين دارو است .زندگي پرمشغله و ناراحتي هاي رواني كه ميل جنسي را در بعضي از 

اشخاص از بين مي برد بهترين علاجش خوردن مداو م خرما است كه ميل جنسي را 

باين اشخاص باز مي گرداند . در زمانهاي قديم همواره خرما را براي قدرت و انرژي 

برده اند و هنوز بهترين ميوه براي بازيافتن انرژي و قدرت جواني است . بكار مي 

گلهاي درخت خرما نيز خاصيت دارويي دارند . طعم گلهاي درخت خرما تلخ است و 

مضرات :مواظب باشيد در خوردن آن افراط نكنيد زيرا داراي قند  -اثر مسهلي دارد . 

ده حساس دارند و يا آنهايي كه زيادي است . در اين صورت آنهايي كه لوزالمع

 بيماري قند در خانواده آنها وجود دارد بايد كمتر از اين ميوه استفاده كنند

 شويد

كليات گياه شناسي شويد گياهي است  - Aniethum graveolensنام علمي : 

يكساله يا دوساله كه گاهي ارتفاع آن به يك متر نيز ميرسد . ريشه آن راست و 

سفيد است . اين گياه در اكثر نقاط دنا منجمله قسمتهاي جنوب اروپا مخروطي شكل و 

 3مصر آمريكا و چين پرورش داده مي شود . ميوه شويد بيضوي مسطح وب طول 

ميليمتر است . رنگ آن قهوه اي روشن و در سطح آن برجستگيهايي  9ميليمتر و عرض 

 -روشن ديده مي شود .  برنگ زرد و در كناره هاي آن لبه بال مانندي به رنگ زرد

خواص داروئي:تخم  -درصد روغن مي باشد . 9تركيبات شيميايي: تخم شويد داراي 

شويد اثرات درماني زيادي درد منجمله بعنوان ضد تشنج ضد درد، نفخ شكم ، ادرار 

آورو راي تقويت معده بكار مي رود . براي كسانيكه اشتهاي زيادي به غذا ندارند و 

م شود بهترين دارو است زيرا اشتها را زياد كرده معده را تقويت مي لاغر هستند تخ

كند و انرژي به بدن مي دهد . تخم شويد را مي توان براي ناراحتي معده ، بي خوابي و 
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ضد گاز معده بكار برد . خانمهاي شير ده كهش ير آنها كم است بايد حتما روي چند 

ند و در غذاي خود مصرف كنند بطور بار دم كرده تخم شويد يا در تخم شود بخور

معجزه آسائي شير آنها زياد خواهد شد . طب گياهي ايران خواص زيادي را براي 

شودقائل است مثلا در مورد درد شديد و ورم معده از دم كرده شويد استفاده مي 

كردند كه اثر تسكين فوري دارد .از شويد براي دل درد در حيوانات نيز استفاده مي 

دام درن قديم بخوبي به اين موضوع واقف بودند . مثلا براي گوسفند و بز كافي شود و

گرم تخم شويد به آنها داد كه نفخ و دل درد را ساكت كنند . در  91است كه مقدر 

مورد بيماراني كه مبتلا به استفراغ شديد هستند و هيچ غذايي حتي آب را نمي توانند 

ان شود است . اين نوع بيماران بايد دم كرده شود در معده خود نگاهدارند بهترين درم

را آهسته آهسته بنوشند . در چين حتي شود را براي كمردردهايي كه بعلت انقباض 

عضلاني باشد بكار مي برند .يك نسخه قديمي چيني براي باد فتق نيز از تخم شويد 

ي كنند دستور اده مطرز استفاده: براي باد فتق كه از تخم شويد استف -استفاده مي كنند 

گرم تخم شويد را بودهيد تا كاملا قهو ه اي  31آن باين صورت است كه بايد حدود 

شود سپس آنرا كاملا آسياب كنيد تا بصورت پودر دارايد و بعدا آنرا با سركه سيب 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است . -مخلوط كرده و ميل كنيد . 

 بادمجان

كليات گياه شناسي اين گياه كه بعربي  -Solanum Melongenaنام علمي : 

بادنجان ناميده مي شود گياهي است يكساله و داراي ساقه نسبتا ضخيم و پوشيده از 

سانتيمتر مي رسد . برگهاي آن بيضي شكل با نوك  01كرك .ارتفاع ساقه آن تا 

و يا گرد ،  باريك و گلهاي آن بنفش رنگ است . ميوه اين گياه دراز و باريك

برنگهاي بنفش ، سياه ، زرد و سفيد ديده مي شود . بادمجان متعلق به خانواده سيب 

زميني است از زمانهاي بسيار قديم در هند كشت مي شده است و از آنجا به نقاط ديگر 
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جهان راه يافته است . چين از قرن نهم هجري شروع به كشت و زرع آن كرد . تجار 

ا در قرن هفدهم ميلادي از گينه ودر انگلستان كردند و آنرا بنام انگليسي اين گياه ر

كدوي گينه اي ميناميدند . بادمجان در تمام مدت سال وجود دارد و در آمريكا ، 

ايالات فلوريدا ، تگزاس ، لويزيانا و نيوجرسي بيشتر محصول بدمجان آمريكا را كشت 

ل زير ديده مي شود بادمجان داراي تركيبات شيميايي:همانطور كه در جدو -مي كنند . 

و مواد معدني زيادي است .در صد گرم بادمجان مواد زير  A.B.Cويتامين هاي 

گرمنشاسته  1/5گرم چربي  0/9گرم پروتئين 35كالري آب  91موجود است انرژي 

ميلي 05ميلي گرم منيزيم  02ميلي گرم گوگرد  02ميلي گرم فسفر 05گرمكلسيم  3/6

ميلي  1/5ميلي گرم منگنز  9ميلي گرم سديم  1/0ميلي گرم آهن 551گرمپتاسيم 

واحد  1/12ميلي گرم بتاكاروتن  1/115ميلي گرميد  1/0ميلي گرممس  1/9گرمروي

 91/0ميلي گرم ويتامين ب  1/12 5ميلي گرم ويتامين ب  1/12 0بين المللي ويتامين ب 

طب قديم بادمجان گرم و خواص داروئي:از نظر  -ميلي گرم 2ميلي گرم ويتامين ث 

خيلي خشك است . بادمجان بر خلاف آنچه كه عوام اعتقاد دارند كه بي بو و خاصيت 

است داراي خواص زيادي است . مهمترين خاصيت آن كم كالري بودن آن است كه 

غذاي بسيار خوبي براي كساني است كه مي خواهند وزن كم كنند زيرا داراي ويتامين 

( بادمجان را حتما بايد بحالت كاملا رسيده مصرف كرد 0مي باشد . و مواد معدني نيز 

زيرا خام آن طعم تلخ درد و در آنهائي كه آسم و برونشيت دارند باعث تحريك اين 

( بادمجان بعلت درا بودن آهن در 9( بادمجان اثر نرم كننده دارد .5بيماريها مي شود. 

را مي توان براي از بين بردن ورم و ( بادمجان 3رفع كم خوني داروي موثري است . 

( ريشه 6( دانه بادمجان ايجاد يبوست مي كند . 2التهاب روي عضو ملتهب گذاشت .

بادمجان و شاخه هاي خشك شده و برگهاي آن اثر بند آورنده خون را دراست و 

( 0قابض بوده و مي توان در آن براي درمان احتلام بانه و انواع خونريزيها استفاده كرد. 

بادمجان پادزهر خوبي براي مسموميت هاي حاصل از خوردن قارچ سمي است . 
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(خوردن بادمجان گرفتگي رگها را باز مي كند و شخص را از خطر سكته قلبي 1

( برگها و پوست سياه 01( بادمجان برطرف كننده يبوست است . 3محفوظ مي دارد . 

( جوشانده ريشه 00ل خوني است . بادمجان را اگر بجوشانند اين جوشانده درمان اسها

( آب زردرنگي 09( بادمجان مقوي معده است . 05بادمجان درمان بيماري آسم است. 

كه در موقع نمك زدن و گذاشتن بادمجان از آن خارج مي شود براي خشك كردن 

عرق دست و پا بهترين دارو است و اشخاصي كه دست و پايشان مرتب عرق مي كند 

خود را با آن چند بار در روز بشويند تا از شر اين مرض آسوده شوند. بايد دست و پاي 

( اگر بادمجان را بسوزانند و خاكستر آن را با سركه خمير كنند و به زگيل بمالند 03

( از بادمجان مي توان به عنوان مسكن براي تسكين در 02زگيل كنده خواهد شد . 

 طريق كه بايد بادمجان را در فر استخوان شكسته و ضرب خورده استفاده كرد بدين

بگذاريد كه نيم پز شود و سپس آب آنرا با فشار بگيريد و بعد بمقدر نصف اين مقدر 

( با تحقيقاتي كه 06آب به آن شكر قهوه اي اضافه كنيد آنرا هم بزنيد و بنوشيد . 

 جديدا روي موشهاي آزمايشگاهي انجام شده نتيجه گرفته اند كه بادمجان داراي يك

ماده ضد تشنج است كه در درمان بيماري صرع اثر بسيار خوبي درد . بنابراين اشخاصي 

كه تشنج دارند و يا مبتلا به اين بيماري مي باشند بهتر است كه از بادمجان استفاده 

مي باشد كه  Solanineطرز استفاده: بادمجان داراي آلكالوئيدي بنام سولانين  -كنند. 

ضعيف ايجاد آلرژي و مسموميت كند . بنابراين براي طبخ  ممكن است در معده هاي

بادمجان بايد ابتدا اين ماده را از بادمجان خارج كرد و بهترين طرز پخت است كه خانم 

هاي ايراني درست مي كنند . يعني بادمجان را بايد پوست كند و سپس ورقه ورقه نمود 

محتوي سولانين است خارج  و لابه لاي آنرا نمك پاشيد تا آب آن كه زرد رنگ و

شود ، سپس آنرا فشار داده و پخت . البته بهترين طريقه پخت بادمجان آب پز كردن و 

يا پختن در فر است زيرا سرخ شده آن سنگين شده و براي معده هاي ضعيف مناسب 

مضرات :بادمجان با همه خواصي كه گفته شد نبايد مورد استفاده اشخاصيكه  -نيست .
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يا درد چشم دارند قرار گيرد زيرا بيماري آنها را تشديد مي كند . اينگونه بواسير و 

اشخاص اگر مي خواهند بادمجان بخورند بهتر است آنرابا گوشت و روغن و يا سركه 

 بپزند و بخورند .

 آقطي سیاه ) انگو كولي (

 كليات گياه شناسي آقطي سياه كه در همدان انگور - Sambucus nigraنام علمي : 

كولي ناميده مي شود از زمانهاي قديم مورد مصرف مردم بوده و از آن براي رفع 

امراض مختلف مانند دفع بلغم و صفرا استفاده مي كرده اند . آقطي سياه كه خمان كبير 

متر مي رسد  01نيز ناميده مي شود درختچه اي است كه ارتفاع آن در نواحي مساعد به 

جاده ها و حاشيه جنگل ها و در نواحي مرطوب و سايه  . اين درختچه معمولا در كنار

 0-2در مي رويد .برگ آهاي آن سبز رنگ ، بيضوي ، دندانه دار ، بيدره و مركب از 

برگچه مي باشد اگر برگها شكسته و مالش داده شود بوي بدي از آن متصاعد مي شود 

. ميوه آقطي سياه  . گلهاي آن سفيد و خوشه اي است كه در اواخر بهار ظاهر مي شود

گوشتي ، ريز مانند انگور و برنگ آبي سير مي باشد .قسمت مورد استفاده اين درختچه 

گل ، برگ و پوست داخلي ساقه آن است . آقطي سياه در ايران در نواحي آذربايجان و 

تركيبات شيميايي:پوست اين درختچه و برگ آن دراي موادي  -همدان مي رويد .

، كولين ،  Sambunigerineسامبو نيگرين  Sambucineمانند ساو بوسين 

و مقدر كمي نيترات پتاسيم مي باشد . در گلهاي آن الدرين  Cicutineسيكوتين 

Elderine  و مقدر كمي اسانس وجود دارد . ميوه آقطي سياه دراي كريزان تمين

Chrysanthemin ي ك م، مواد قندي ، اسانس ، صمغ ، اسيد والزيانيك و اسيد استي

خواص داروئي:آقطي سياه از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است . پوست  -باشد . 

 -0ثانوي ) داخلي ( ساقه و ريشه آن از نظر طبي موثرترين قسمت هاي اين گياه است . 

ملين و ضد  -9ادرار آور است . -5در درمان رماتسم و درد مفاصل موثر است . 
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اي رفع يبوست در افراد سالخورده و كساني است كه يبوست مي باشد و بهترين دارو بر

دم كرده برگهاي خشك شده  -3انقباضات روده بزرگ در آنها ضعيف شده است . 

براي برطرف كردن درد و التيام بواسير ، برگهاي تازه -2آن در رفع اسهال موثر است . 

اريد . ر دردناك بگذاين گياه را له كرده و يا اينكه از آن پماد تهيه كنيد و روي بواسي

درمان كننده استسقاء يم باشد و آب اضافي را از بدن و از بين انساج خارج مي  -6

براي از بين بردن خارش بدن ، پوست ساقه آنرا در روغن بجوشانيد و سپس  -0سازد . 

آنرا صاف كرده و بگذاريد سرد شود . اين روغن را روي قسمت هايي كه خارش درد 

ي جوشخوردن استخوان و مداواي شكستگي استخوان ، از دم كرده ريشه برا -1بزنيد . 

دم كرده گلهاي خشك شده آقطي سياه درمان كننده  -3اين درختچه استفاده كنيد . 

جوشانده  -01گريپ ، سرما خوردگي ، بيمارياي دستگاه تنفسي و نقرس مي باشد . 

 -00لجنب مفيد است . گلهاي خشك شده اين گياه براي معالجه برونشيت و ذات ا

بخور گلهاي آقطي سياه براي درمان بيمارياي سل مفيد بوده و اخلاط چسبناك را از 

 -09بيماريهاي كليه و مجاري ادرار را درمان مي كند .  -05گلو خارج مي سازد .

در درمان  -02شيرمادران شيدره را زيادمي كند .  -03سنگ كليه را خارج مي سازد . 

جوشانده گلهاي خشك شده آقطي سياه را بصورت  -06ع مفيد است . بيماريهاي صر

خوردن يموه  -00كمپرس روي زخم هاي اگزما بگذاريد اثر مطلوب خواهد داشت .

جوشانده  -01آقطي سياه ماليده آن به سر باعث سياه شدن مو و تقويت مو مي شود . 

خش دارد كه اثر شفابگلهاي آقطي سياه را روي سوختگي ها بگذاريد و كمپرس كنيد 

براي از بين بردن ورم چشم مي توان چشم را با جوشانده گلهاي اين گياه شستشو  -03. 

 -50جوشانده برك اين درخت آفت درختان و سبزيجات را از بين مي برد .  -51داد . 

اگر پوست حساس دريد براي شستن صورت يا پاك مدرن آرايش از دم كرده آقطي 

براي شادابي پوست صورت از بين بردن لكه ها و كك و مك  -55د . سياه استفاده كني

مي توان از ماسك زير استفاده كدر : گلهاي خشك شده آقطي سياه را دم كنيد و 
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مقدري پودر باقلاي خشك را در ظرفي بريزيد سپس دم ركده آقطي سياه را روي آن 

س ورت بگذاريد و پريخته و خميري تهيه كنيد . اين خمير را بصورت ماسك روي ص

از يك ربع ساعت بجوشانيد اين ماسك را هر روزه روي پوست خود بگذاريد تا 

گرم پوست  61( جوشانده : مقدر 0طرز استفاده:  -صورت را جوان و شاداب كند . 

ساقه ، برگ و يا ميوه اين درختچه را در يك ليتر آب ريخته و بگذاريد آهسته بجوشد 

گرم  021( شراب آقطي سياه : 5. سپس آنرا صاف كنيد . تا حجم آن به نصف برسد 

پوست ساقه يا ريشه اين گياه را در يك ليتر آب شراب سفيد ريخته وبگذاريد بمدت 

روز بماند البته هر روز آنرا هم بزنيد . پس از اينمدت آنرا صاف كرده و در شيشه  02

ي و سه بار در دربست نگهدري كنيد . مقدر مصرف اين شراب يك قاشق سوپخور

گرم برگهاي خشك شده اين درختچه را در  51-01( سركه آقطي سياه : 9روز است .

يك ليتر سركه ريخته و بگذاريد تا مدت دو هفته بماند و هر روز آنرا بهم بزنيد . پس 

از اين مدت آنرا صاف كرده و در شيشه دبست نگهدري كنيد . مقدر مصرف اين 

گرم گل  011( دم كرده آقطي سياه : مقدر 3روز است .  شراب سوپخوري و سه بار در

دقيقه دم كنيد . از  01خشك شده اين درختچه را در يك ليتر آبجوش ريخته و بمدت 

( شيره يا آب ميوه : ميوه 2اين دم كرده يم توانيد براي شستشوي زخم ها استفاده كنيد . 

ود . مقدر مصرف اين شيره هاي رسيده آقطي سياه را فشار داده تا شيره آن خارج ش

( شراب آقطي سياه : آب 6يك قاشق چايخوري مخلوط در يك ليوان آب مي باشد . 

ميوه را گفته و با هم وزن آن قند مخلوط كنيد . سپس اين مخلوط را بجوشانيد تا 

شربت غليظي بدست آيد . مقدار مصرف اين شربت يك قاشق غذا خوري قبل از هر 

تفاده زياد از آقطي سياه ممكن است باعث تهوع و همچنين ورم مضرات :اس -غذا است 

روده ها شود . آقطي سياه سرد است و بنابراين افراد سرد مزاج حتما بايد آنرا با عسل 

 بخورند . 
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 باقلا

كليات گياه شناسي باقلا گياهي است علفي و يكساله  -Faba vulgarisنام علمي : 

رسد . برگهاي آن متناوب و مركب است كه داراي سانتيمتر مي  11كه ارتفاع آن تا 

برگچه هايي بشكل تخم مرغ مي باشد . گلهاي باقلا درشت و سفيد كه داراي لكه هاي 

سياه و يا بنفش است . ميوه آن كه همان باقلا است داراي غلافي پوشيده از كرك 

و شاخه گلدار  سانتيمتر است .در هر غلاف تعدادي دانه قرار درد . گل 05بطول تقريبا 

ز تركيبات شيميايي:در صد گرم دانه باقلا سب -، ميوه و تخم باقلا مصارف طبي دارند . 

 1/3گرممواد چرب 1/3گرم پروتئين  05و خام مواد زير موجود است : آب 

ميلي گرم  5/5ميلي گرم آهن  022ميلي گرم فسفر  51گرمكلسيم  02/1گرمنشاسته

 1/9 0ميلي گرم ويتامين ب  551ميلي گرم ويتامين آ 301ميلي گرم پتاسيم  31سديم 

 91ميلي گرم ويتامين ث  0/2 9ميلي گرم ويتامين ب  1/01 5ميلي گرم ويتامين ب 

مي  Phytineميلي گرم ضمنا باقلا داراي ماده اي بنام فيتين  1/15ميلي گرم ارسنيك

ا تامين مي م بدن رباشد كه بسيار مغذي است و تقويت كننده بدن است . اين ماده كلسي

خواص داروئي: باقلا از نظر طب  -كند باقلا غذاي خوبي است براي دوران نقاهت . 

( دم كرده گل باقلا ضد تشنج و 0قديم ايران سرد و تر است و گل آن گرم مي باشد 

( دم كرده گل باقلا سنگ كليه را دفع مي كند و براي قولنج هاي 5ادرار آور است . 

( جوشانده باقلا اثر 3( جوشانده باقلا براي ورم مثانه مفيد است. 9. كليوي مفيد است

( 0( از جوشانده باقلا براي درمان نقرس استفاده كنيد. 2خوبي در رفع رماتيسم دارد . 

باقلا را اگر با آب سركه و آب بپزيد و با پوست بخوريد اسهال مزمن را درمان مي 

را با روغن بادام و قند مخلوط كنيد و بخوريد ( براي رفع گرفتگي صدا در باقلا 1كند.

( براي رفع كوفتگي و روم پستان ، در باقلا را با آب جو مخلوط كرده و با سركه و 3.

( ضماد 01نعناع بپزيد و ضمادي را كه بدست مي آيد روي ورم و كوفتگي قرار دهيد . 
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د است. و زير چشم مفي در باقلا را با شنبليله و عسل براي نرم كردن دمل و ورم بناگوش

( ضماد باقلا جوش و 05( جوشانده باقلا شكم روشهاي مزمن را برطرف مي كند. 00

( براي درمان تكرر ادرار از 09كورك را مي رساند و چرك را خارج مي كند. 

( جوشانده سر شاخه هاي باقلا مستي مشروبات 03جوشانده ريشه باقلا استفاده كنيد.

( براي رفع التهاب و درد نوك انگشتان و ناخن بايد يك 02د. الكلي را برطرف مي كن

مشت برگ باقلا را با نيم ليتر آب جوشانيد و بگذاريد كمي سرد شود و انگشتان خود 

در  %5( نان خوشمزه بمقدر 06را بمدت دو ساعت در آن قرار دهيد تا برطرف شود. 

ني سر و خاص توليد نفخ و سنگيمضرات : باقلا در بعضي از اش -باقلا بآن اضافه كنيد. 

معده مي كند براي جلوگيري از اين عوارض بايد ابتدا باقلا را پوست كنده و بجوشانيد 

و آب آنرا دور بريزيد . سپس بان مقدري آب اضافه كرده و بعد از پختن با روغن بادام 

 دو ادويه گرم مانند درچين و فلفل بخوريد . مصرف باقلاي تازه ممكن است تولي

مسموميت و حساسيت شديد بكند كه گاهي موجب مرگ مي شود بنابراين بايد در 

خوردن باقلاي تازه و خام احتياط كنيد . معمولا اشخاصي كه به باقلاي تازه حساسيت 

 دارند فاقد يك آنزيم مخصوص هستند.

 رازيانه

ر عطكليات گياه شناسي رازيانه گياهي است م - Foeniculum vulgareنام علمي : 

متر مي رسد ساقه آن داراي شيارهاي هم دريف و  5، علفي و دوساله كه ارتفاع آن تا 

موازي مي باشد برگهاي آن نازك و نخي مانند شود است گلهاي رازيانه زرد 

 1وبصورت خوشه در انتهاي ساقه ظاهر مي شود . يوه رازيانه كوچك و بطول حدود 

بوئي معطر و طعمي شيرين مي باشد . رازيانه  ميليمتر بوده و داراي 9ميليمتر و عرض 

درمناطق مديترانه اي بخوبي رشد مي كند و در ايران در مناطق شمالي كشور در دامنه 

تركيبات شيميايي:رازيانه داراي حدود  -هاي كوههاي البرز بطور خورد مي رويد . 
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غن رازيانه اسانس مي باشد . رو %3روغن ، كيم مواد قندي و مسويلاژ و حدود  01%

اسيد  %61اسيد لينوئيك و  %03اسيد اوليئك ،  %55اسيد پال ميتيك ،  %3دريا 

پتروسلينيك مي باشد. اسانس رازيانه از تقطير ميوه آن بوسيله بخار با بدست يم آيد 

 31مايعي ات زرد . در صد گرم برگ رازيانه تازه مواد زير موجود است : آب 

ميلي  011گرم كلسيم  3/2رم مواد نشاسته ايگ 1/3گرمچربي  5/2گرمپروتيئن

واحد  9211ميلي گرمويتامين آ  311ميلي گرم پتاسيم  5/2ميلي گرم آهن  21گرمفسفر 

خواص داروئي:رازيانه از نظر طب قديم ايران گرم و  -ميلي گرم  91ويتامين ث 

ر زياد ( رازيانه اث0شخك است . ريشه رازيانه گرمتر از بقيه قسمت هاي گياه است .

كنده شير را در زنانش ير ده درد و بدين منظور مي توان از دم كرده رازيانه استفاده 

(قاعده آور 3(نفخ و گاز معده رااز بين مي برد .9(اشتها آور و مقوي است .  5كرد . 

(جوشانده ريشه رازيانه ملين مسهل است . 6(برگهاي رازيانه ادرار آور است . 2است . 

(حالت تهوع رابر طرف مي كند . 1يانه كرم روده را از بين مي برد . (روغن تخم راز0

(براي برطرف كردن آُسم ، سرفه و تنگي نفس از دم كرده تخم رازيانه بمقدر سه 3

(براي رفع اسهال رازيانه را با يزره سبز به سنبت مساوي 01فنجان در روز استفاده كنيد . 

ز رازيانه داروي ضد نفخ بصورت زير تهيه (ميتوان ا00دم كرده و به مريض بدهيد . 

 2گرم پودر تخم گشنيز و  2گرم پودر زيره كرمان ،  2گرم پودر انيسون و  2كرد : 

گرم پودر رازيانه راب ا هم مخلوط كرده در يك ليتر آب جوش بريزيد و آنرا بمدت 

اتشن (رازيانه بعلت د05دقيقه دم كنيد سپس آنرا صاف كرده و كم كم بنوشيد .  01

(رازيانه مغز را فعال مي كند . 09هورمون زنانه رشد دخترها را جلو مي اندازد . 

مي باشد . چون اين ماده رقيق كننده  Coumarin(ريشه رازيانه داراي كومارين 03

خون است بنابراين آنهايي كه مبتلا به تصلب شرائين يا انسداد رگها هسند مي توانند از 

(اشتها 06(دردهاي مفاصل را برطرف مي كند . 02ستفاده كنند . جوشانده ريشه رازيانه ا

(براي از بين بردن درد آرتروز روغن رازيانه را در محل درد بماليد 00را زياد مي كند . 
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(دم كرده رازيانه : مقدر يك قاشق چايخوري رازيانه را كوبيده و در 0طرز استفاده:  -. 

 31(شراب رازيانه : 5دقيقه دم كنيد .  01يك ليوان آب جوش بريزيد و آنرا بمدت 

گرم رازيانه را در يك ليتر شراب بريزيد و بمدت يك هفته بگذاريدب ماند سپس آنرا 

صاف كرده و در شيشه دربست نگهدري كنيد .مقدر مصرف شراب رازيانه دو قاشق 

يك  گرم برگ رازيانه را در 91(دم كرده برگ رازيانه : 9چايخوري بعد از غذا است . 

ليتر آب جوش ريخته و بمدت ده دقيقه دم كنيد . اين دم كرده مقوي اعصاب بوده و 

مضرات : رازيانه چون گرم است بنابراين براي گرم  -هضم غذا را سريع مي كند . 

مزاجها خوب نيست و اينگونه افراد بايد آنرا با سكنجبين بخورند بطور زياده روي در 

 ه و تشنج مي آورد .مصرف رازيانه معده راسست كرد

 شنبلیله

كليات گياه شناسي شنبليله سبزي اصلي قورمه  - Trigonella gracumنام علمي : 

سبزي ، غذاي مطبوع ايراني است . اين گياه در نواحي مختلف ايران ، مصر ف هند ف 

د االجزيره ، ايتاليا و اسپانيا مي رويد . شنبليله داراي مواد چرب ف مواد نشاسته اي ، مو

ين گياه تركيبات شيميايي:البته ا -ازته ، مواد فسفره و مادهاي بنام گونل لين مي باشد . 

داراي طعم و اسانس معطر مي باشد . تحقيقات جديد نشان داده است كه شنبليله داراي 

نيز ناميده مي شود مي باشد . اين ويتامين  B3اسيد نيكوتينيك يا نياسين كه ويتامين 

كنند ه از بيماري پلاگرا مي باشد و همچنين اثر گشاد كننده عروق را عامل جلوگيري 

خواص داروئي:يكي از دانشمندان با تحقيقات زيادي كه روي شنبيليه  -نيز درا است .

انجام درد دريافت كه شنبليله در رفع سل استخواني اطفال بسيار موثر است . شنبليله در 

از بيماريها مصرف مي شده است . براي اين طي قرون گذشته در ايران براي بسياري 

منظور حتي از دانه شنبليله استفاده شده است و بيماريها سريعا بهبود پيدا مي كند 

.شنبليله چون داراي مواد فسفره آهن ازته و ياستازهاي مختلف مي باشد تقويت كننده 
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رط را لاغري هاي مف لوزالمعده نيز مي باشد و بنابراين دستگاه هاضمه را بكار انداخته و

از بين مي برد . شنبليله بطور كلي شفادهنده بيماريهاي روحي و جسمي است وحتي 

اثرات مفيدي در اشخاص مبتلا به مرض قند و سل ريوي و استخواني درد . در قديم 

شنبليله براي مداواي بيماري قند بكار مي رفته است دانه شنبليله با اين همه خواص مفيد 

ناپسند است بنابراين براي استفاده از آن دانه در شده آنرا با مواد معطر بايد  داراي بوي

طرز استفاده: براي تهيه  -مخلوط نمود كه بوي بد آن را تا اندازه اي برطرف كنند . 

قاشق سوپخوري در دانه شنبليله را با سركه مخلوط كرده و براي رفع  3تا  9پماد شنبليله 

دن مصرف كنيد .براي تقويت عمومي بدن بهتر است كه دانه التهابهاي سطحي پوست ب

 شنبليله و گياه آن را قبل از غذا مصرف كرد . 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است . -

 انجیر

كليات گياه شناسي درخت انجير از زمانهاي بسيار قديم  - Ficus caricaنام علمي : 

مي شده است . در تورات از اين درخت نام برده وجود داشته و از آن استفاده زيادي 

 011شده و اشعياي نبي يكي از انبياي بني اسرائيل خرقيا پادشاه آن زمان را در حدود 

سال قبل از ميلاد با انجير مداوا كرده است . درخت انجير بومي آسياي غربي و 

.  ده شده استكشورهاي مديترانه است و از آنجا به عربستان ، سوريه و اسرائيل بر

درخت انجير در نزد يونانيان مقدس و محترم بوده بطوريكه صدرات ان ممنوع اعلام 

شده بود .شاعران و نويسندگان يوناني مانند هومر ، هرودوتوس و افلاطون در نوشته ها 

و اشعار خود آنرا ستوده اند در اوائل قرن هجدهم ، انجير بوسيله ميسيونرهاي مذهبي 

كاليفرنيا برده شد و امروزه بمقدر زياد در اين ايالت و ايالات جنوبي  اسپانيايي به

درصد از محصول انجير بصورت خشك ببازار  12آمريكا كشت مي شود. حدود 

عرضه مي شود زيرا انجير رسيده زود خراب مي شود .انجير درختي است با برگهاي 
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ر مي رسيد و چون دزرد و پنجه اي برنگ سبز خاكستري كه بلندي آن تا شش متر 

مقابل سرماي شديد مقاومت ندارد بنابراين در مناطق معتدله و گرمسير كشت مي شود . 

درخت انجير معمولا از سال چهارم شروع به ميوه دادن مي كند و تا سن بيست سالگي 

تركيبات شيميايي:انجير ميوه مغذي و خوش طعمي است ، داراي مواد  -ميوه مي دهد. 

ازته ، چربي ، مواد معدني ، آمينو اسيد ، آنزيم هاي مختلف و كاروتن مي قندي ، مواد 

و  Ficusinدرصد مواد تلخي مانند فيكوسين  1/16باشد . در برگهاي آن حدود 

وجود دارد . شيره سفيدي كه با شكستن شاخه هاي درخت  Bergapteneبرگاپتين 

ست و اگر بر روي پوست زده انجير و يا از ميوه نارس آن خارج مي شود بسيار سمي ا

شود سلولها را از بين برده و ميكشد . برگهاي انجير داراي كوسايداروتين 

Glycosiderutin  : مي باشد .در صد گرم انجير رسيده و تازه مواد زير موجود است

گرم فسفر  51گرمكلسيم 1/2گرمچربي  0/2گرم پروتئين 3كالري مواد قندي 11انرژي 

 0واحدويتامين ب  11ميلي گرم ويتامين آ  62ميلي گرم پتاسيم 92 ميلي گرم سديم 22

ميلي  52ميلي گرم ويتامين ث 5ميلي گرم ويتامين ث 1/0 9ميلي گرمويتامين ب  1/5

خواص طبي ميوه انجير انجير از نظر طب قديم ايران گرم  -خواص داروئي: - - -گرم 

( حرارت بدن را 9( ادرار آور است .5( انجير تعرق بدن را زياد مي كند . 0و تر است . 

( چاق كننده است و آنهائيكه مي خواهند وزن اضافه كنند و يا براي 3كاهش مي دهد . 

بيماراني كه دوره نقاهت خود را مي گذرانند بسيار مفيد است . بدين منظور مي توان 

مي كند  ( انجير يبوست را برطرف2آنرا با شير سويا مخلوط كرده و بين غذاها خورد. 

و يكي از بهترين ميوه ها براي تميز كردن روده بزرگ و رفع يبوست است . در قيم 

( براي درمان ناراحتيهاي 6براي از بين بردن يبوست از شربت انجير استفاده مي كردند .

گرم از خرما ، عناب ، انجير خشك و مويز را با هم مخلوط كرده و  51سينه حدود 

در را با يك ليتر آب جوشانده تا حجم آن به نصف برسد . آسياب كرده سپس اين پو

( جوشانده انجير 0از اين جوشانده مي توان بمقدر سه فنجان در روز مصرف نمود . 
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خشك درمان كننده التهاب مجاري دستگاه تنفسي ، كليه ، ذات الريه ، ذات الجنب ، 

براي رفع ( جوشانده غليظ انجير خشك 1سرخك ،مخملك و آبله مي باشد . 

( براي برطرف كردن سياه سرفه ، برونشيت و ذات 3سرمخدرگي بسيار مفيد است . 

الريه از قهوه انجير استفاده كنيد و براي درست كردن اين قهوه انجير را ابتدا بو داده و 

( انجير دستگاه هاضمه را تقويت 01سپس آنرا آسياب كنيد تا بصورت پودر دارايد . 

( سوپ انجير بسيار مقوي 05ر براي درمان سوء هاضمه مفيد است .( انجي00مي كند . 

است و براي افزايش شير در زنان شير ده مفيد است .براي تهيه سوپ ، انجير نارس را با 

گرم  211گرم انجير زرد را در  21( براي برطرف كردن ورم گلو ، 09گوشت بپزيد .

ره كنيد و مقدري از آنرا نيز دقيقه بگذاريد سپس آنرا غرغ 02شير ريخته و مدت 

( جوشانده انجير خشك در شير 03بنوشيد ) مي توانيد آنرا با عسل هم شيرين كنيد .(

(يكي از داروهاي 02براي درمان آنژين ، ورم لثه و ورم مخاط دهان نيز موثر است . 

اين  .بسيار موثر براي درمان آرتروز و درد مفاصل ، مخلوط شير بز و انجير سياه ميباشد 

( انجير را مي 06مخلوط سموم مختلف را از بدن خارج كرده و درد را از بين مي برد. 

توان همراه با ميوه هاي ديگر مصرف كرد انجير با ميوه هاي اسيدي مانند پرتقال و 

( انجير براي آنهائيكه قند خونشان پائين مي آيد و 00گريپ فروت سازگار نيست . 

د مناسب است زيرا قند آن بسرعت در روده كوچك يكباره احساس ضعف مي كنن

( انجير 03( خوردن انجير باعث افزايش نيروي جنسي مي شود . 01جذب مي شود. 

( اگر ترشح ادرار كم باشد خوردن انجير باعث ازدياد آن 51تقويت كننده كبد است .

شك با ( براي برطرف كردن ورم بناگو ش و دمل ها ، ضمادي از انجير خ50مي شود . 

(دم كرده انجير با شنبليله 55در و و گندم درست كرده و روي ورم دمل بگذاريد . 

( براي رفع ورم طحال ، انجير را به 59براي سينه درد و رفع خشونت سينه مفيد است . 

( انجير 53مدت نه روز در سركه خيس كنيد و هر روز پنج عدد آنرا با سركه بخوريد . 

خواص شيره  -جير در معالجه بيماريهاي پوستي موثر است .( ان52ضد سرطان است . 
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.مسهل بسيار خوبي 0درخت انجيرشيره درخت انجير طعم تلخ و سوزنده اي دارد : 

.داراي دياستازهاي مختلفي است و براي نرم و تدر كردن گوشت بكار مي 5است . 

پا بگذاريد  .شيره درخت انجير را اگر بمدت چند روز روي زگيل و يا ميخچه9رود .

.شيره درخت انجير 2.براي معالجه بيماريهاي پوستي مفيد است . 3آنرا از بين مي برد . 

را با زرده تخم مرغ و يا روغن مخلوط كنيد و روي زخم ها بگذاريد باعث التيام آنها 

.براي 0.ضماد شيره درخت انجير با شنبليله براي رفع نقرس مفيد است . 6خواهد شد .

حت هاي پوستي ضمادي از شيره درخت انجير با در جو درست كرده روي معالجه جرا

.ماليدن شيره درخت انجير بر روي سر از ريزش مو جلوگيري مي كند 1آنها بگذاريد . 

( برگ انجير را له كنيد 5( برگ پخته درخت انجير ملين است .0خواص برگ انجير  -.

( براي برطرف كردن ورم و 9. و براي برطرف كردن درد بواسير بر مقعد بماليد 

( جوشانده ساقه هاي 3تومورهاي مختلف برگ انجير را روي اين قسمت ها بگذاريد . 

( براي درمان اسهال هاي 2جوان درخت انجير آب اضافي را از بدن خارج مي كند . 

( 6ساده و خونريزي هاي مختلف از جوشانده پوست تازه درخت انجير استفاده كنيد . 

ت انجير را در آب جوشريخته و بگذاريد كمي سرد شود و داخل لگني برگ درخ

( جوشانده 0بريزيد و داخل آن بنشينيد بواسير دردناك و متورم را درمان مي كند . 

مضرات :انجير براي كبدهاي  -برگ درخت انجير شكم درد را برطرف مي كند

ورند. زياده با گردو بخ ضعيف مناسب نيست و آنهائيكه كبد ضعيف دارند بايد انجير را

 روي در مصرف انجير توليد نفخ شكم و اسهال كرده و براي چشم نيز مضر است .

 تخم كتان

كليات گياه شناسي امروزه گياه كتان در  - Linum usitatissimumنام علمي : 

منطقه وسيعي از اروپا و آُيا مي رويد . ازاين گياه استفاده هاي زيادي بعمل مي آيد . از 

الياف آن براي يافتن پارچه استفاده مي شود . پارچه كتان براي البسه مخصوصا در 
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تابستان نوعي مناسب بشمار مي رود . كتان گياهي است كه از قدي الايام شناخته شده 

و بكار ميرفته است . حتي پرورش آن در مصر در حدود پنج قرن قبل از ميلاد مسيح 

يايي: از دانه هاي كتان در اثر فشار و بدون حرارت تركيبات شيم -معمول بوده است . 

دادن روغني بدست مي آيد كه به روغن كتان ) براي اينكه با روغن برزك اشتباه 

-Omegaخواص داروئي:روغن تخم كتان علاوه بر داشتن  -نشود( ناميده مي شود . 

قاشق نيز مي باشد و حتي اگر بمقدر بيش از احتياج ) يك  Eداراي ويتامين  3

چايخوري در روز ( مصرف شود عوارض جانبي نخواهد داشت .خاصيت مهم ديگر 

روغن كتان اثر ضد تورم آن مي باشد . ميگرنهاي دردناك را شفا دادنه و عادات ماهانه 

دردناك را از بين مي برد . مطالعات جديد نشان داده است كه روغن تخم كتان حتي 

بيماريها بالا ببرد . استفاده از اين روغن از سرطان مي تواند مصونيت بدن را در مقابل 

جلوگيري مي كند . تخم كتان بعلت داشتن موسيلاژ زياد نرم كننده بسيار خوبي است 

و در رفع يبوست مي توان از آن استفاده كرد . بدين منظور بايد تخم كتان را روي زبان 

ان تخم كتان را در آب ريخت و با مقدري آب آنرا بدون جويدن بلعيد و يا مي تو

خيس كرده و صبح ناشتا خورد . دم كرده تخم كتان نيز معجزه گر است . دم كرده آن 

علاج بيماريهاي مجاري ادرار ، زخم معده و وروم روده ، يبوست ، ورم مثانه ، سنگ 

كليه، سرفه، دردهاي پريود و حتي مرض قند مي باشد . مي توان تخم كتان را با مقداير 

شانيد و سپس جوشانده آنرا در داخل وان حمام ريخت و در آن دراز كشيد . آب جو

 Flaxطرز استفاده:روغن تخم كتان بنام  -خارش پوست را فورا از بين مي برد . 

Seed Oil  ناميده مي شود و مي توان آن را از فروشگاههاي گياهان دارويي و يا

چال نگهدري شود و بايد دقت كرد برخي از داروخانه ها خريدري كرد كه البته در يخ

مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده  -كه تاريخ مصرف آن نگذشته باشد .

 است .

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 خاكشیر

كليات گياه شناسي خاكشير گياهي است علفي  - Descurainia sophiaنام علمي : 

راست ديكساله يا دو ساله كه ارتفاع ساقه آن تا يك متر نيز مي رسد .پائين گياه كرك 

در حاليكه بالاي آن بدون كرك مي باشد .تخم اين گياه كه همان خاكشير است ريز و 

كمي دراز و معمولا به دو رنگ وجود دارد يكي از آنها قرمز كه داراي طعم كمي تلخ 

دي تركيبات شيميايي:خاكشير داراي تعدا -است و ديگري برنگ قرمز تيره مي باشد . 

ئيك اسيد لينولنيك ، اسيد اولئيك اسيد پالمتيك و اسيد اسيد چرب مانند اسيد لينو

استئاريك مي باشد . ضمنا در خاكشير اسانس روغن فراري وجود دارد كه داراي مواد 

خواص داروئي:خاكشير از نظر طب قديم ايران گرم و تر  -بنزيل و ايزوسيانات است .

ر براي رفع اسهال هاي (جوشانده خاكشي5(التيام دهنده زخم و جراحات است .0است . 

(خاكشير تب 3(خاكشير ادرار آور است . 9ساده و رفع ترشحات زنانگي مفيد است . 

(سرخك و 0(التهاب كليه را برطرف مي كند. 6(براي دفع كرم مفيد است . 2بر است . 

(براي از بين بردن كهير و 3(خاكشير صدا را باز مي كند .1مخملك را دوا مي كند . 

(از گلها و برگهاي گياه مي توان براي رفع 01ستي از خاكشير استفاده كنيد . التهابات پو

(سنگ كليه را دفع مي كند. 00استفاده كرد .  Cبيماري ناشي از كمبود ويتامين 

(براي دفع سنگ كليه مي توان خارشتر خاكشير و ترنجبين را با هم مخلوط كرده 05

هاي صورت كه بعلت خوردن چربي (براي برطرف كردن جوش09وصبح ناشتا خورد . 

و شيريني زياد ايجاد مي شود بايد جوشانده يك قاشق ترنجبين را با دو قاشق 

غذاخوري خاكشير مخلوط كرده و هر روز صبح ناشتا بمدت دو هفته آنرا ميل ميل 

مضرات :بعضي از افراد هنگاميكه خاكشير مي خورند  -كنيد تا جوشها از بين برود. 

 رد بگيرند اينگونه اشخاص بايد خاكشير را با كتيرا بخورند .ممكن است سرد

 سیر
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كليات گياه شناسي سير گياهي است علفي و دائمي  -Allium sativumنام علمي : 

سانتيمتر نيز مي رسد . قسمت زير زميني آن متورم و مركب از  31كه ساقه آن تا ارتفاع 

قطعه و محصور در غشاهاي نازك و ظريف برنگ خاكستري مايل به سفيد مي  05تا  2

ل برنگ سب تيره و گلهاي آن كوچك و باشد . برگهاي آن باريك و نواري شك

صورتي رنگ كه بصورت يك چتر در انتهاي ساقه ظاهر مي شود .سير وپياز رابطه اي 

نزديك با هم دارند كه شايد بدليل بوي بد آنها مي باشد .نام سير در كتاب مقدس آمده 

ست و در مصر قديم براي موميائي مدرگان و خوش طعم كردن غذاها بكار يم رفته 

است . هومر شعر باستان در نوشته هاي خود از آن ياد برده است .مردم در اروپا و اسپانيا 

از قبل از ميلاد مسيح آنرا مي شناختند و از آن استفاده مي كردند . بقراط پدر علم طب 

 60در نوشته هاي خود از خواص آن ياد كرده و يكي ديگر از دانشمندان قديم 

سير آمريكايي  -0ئل شده است . سه نوع سير وجود دارد : خاصيت مختلف براي سير قا

ناميده مي شود . اين نوع سير داراي پوست سفيد بوده و از انواع ديگر  Greoleبنام 

سانتيمتر  1سير تاهيتي كه از بقيه درشت تر است و گاهي قطر آم به  -5قوي تر است . 

ئل شده اند و مي خاصيت مختلف قا 01مي رسد . حضرت محمد )ص( براي سير 

فرمايند : از سبزي سير تا مي توانيد استفاده كنيد زيرا سير دواي هفتاد درد است اما 

ات تركيب -آنكس كه سير وپياز خورده به مسجد نيايد و به مردم نزديك نشود . 

شيميايي: سير د اراي تركيبات گوگردي مي باشد كه خاصيت ضد عفوني كننده 

ين گياه مي دهد . سير همچنين داراي موايد بنام آليسين ، ميكرب كشي و جرم كشي با

آليساتين مي باشد كه ميكرب هاي حصبه و پاراتيفوئيد را از بين مي برد . در صد گرم 

 53كالريموادنشاسته اي  6گرم انرژي  60سير خام مواد زير موجود است : آب 

ميلي  291پتاسيم ميلي گرم 511ميلي گرم فسفر  91ميلي گرم كلسيم 1/5گرمچربي 

ميلي  1/52 0واحدويتامين ب  51ميلي گرم ويتامين آ 51ميلي گرم سديم  0/2گرمآهن 

خواص داروئي:سير از نظر  -ميلي گرم  02ميلي گرم ويتامين ث 1/1 5گرم ويتامين ب 
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طب قديم ايران گرم و خشك است اسانس سير كه در اثر تقطير سير با بخار آب 

واد سولفوره بوده و مايعي است به رنگ قرمز نارنجي و حاصل مي شود مركب از م

(سير 0دريا بوئي كمتر كه از خودس ير كه براي تغيير طعم غذا مصرف مي شود . 

(خوردن سير مصونيت بدن را در مقابل بيماريها 5بادشكن وضد عفوني كننده است . 

( 2است . (سير محرك و تقويت كننده بدن 3(سير كرم كش است .9افزايش مي دهد .

(سير 0(سير اثر خوبي در معالجه سر درد . 6سير داروي سرمخوردگي و زكام است . 

(خوردن مداوم سير لقوه 3(سير اثر خوبي در تنگي نفس درد 1خون را رقيق مي كند . 

(سير چون گرم و خشك است بنابراين رطوبت معده را از 01ور عشه را از بين مي برد . 

(سير درمان كننده دردهاي نفاصل ، 00اصل را خوب مي كند. بين مي برد و دردهاي مف

(سير براي تقويت نيروي جنسي و افزايش توليد اسپرم 05سياتيك و نقرس مي باشد . 

(آنهائي كه قطره قطره ادرار مي كند بايد 09در اشخاص سرد مزاج بسيار مفيد است . 

هاي ريه و درد معده را زا  (سير زخم03حتما سير بخورند تا بيماري آنها درمان شود . 

(سير را با زيره 06(سير سنگ هاي كليه را شكسته و خارج مي سازد . 02بين مي برد . 

(ماليدن سير پخته به دندان ، درد دندان را 00بپزيد براي تقويت دندان مفيد است .

(سير را بسوزانيد وبا عسل مخلوط كنيد و ضمادي از آن درست 01تسكين مي دهد . 

(سير بعلت مدر 03اين ضماد براي رفع خون مدرگي زير پلك چشم مفيد است .كنيد 

(براي از بين بردن ميخچه كف پا از 51بودن براي رفع آب آوردن انساج مفيد است . 

(جهت رفع دردهاي رماتيمسي و عصبي ضماد سير بسيار 50ضماد سير استفاده كنيد .

ي در هنگام بيماريهاي مربوطه از (جهت ضد عفوني كردن دستگاه تنفس55موثر است . 

گرم شكر يا  511گرم آب و  511گرم سير را با  011شربت سير استفاده كنيد :مقدر 

قند مخلوط كرده و آنرا بجوشانيد تا له شود . مقدر مصرف براي اين منظور سه قاشق 

(جديدا در يكي از بيمارستان هاي آمريكا براي ضدعفوني 59سوپخوري در روز است .

(پاستور پزشك معروف فرانسوي 53دن فضاي بيمارستان از سير استفاده كنيد . كر
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آزمايشات زيادي روي سير انجام داد و اثر باكتري كشي سير را تائيد كرده است . 

( در شوروي سير بنام پني سيلين 56(سير ضد انعقاد و لخته شدن خون است . 52

درد مصرف آنب الا مي رود معروف است و معمولا هنگاميكه آنفولانزا شبوع 

تن سير مصرف  211درچندسالپ يش كه آنفلوانزا شيوع پيدا كرد مردم شوروي 

(يكي از دانشمندان 51(خوردن سير سلولهاي سرطاني را از بين مي برد .50كردند .

آمريكايي كه در دانشگاه فلوريدا روي مرض ايدز تحققي مي كند معتقد است كه سير 

(مصرف سير مقدر كلسترول خون را پائين مي آورد 53ثبت دارد .روي مرض ايدز اثر م

گرم در روز  91را كاهش مي دهد . مقدر مصرف سير براي اين منظور  LDH. مقدر 

است . جالب است كه با مصرف سير در چند ماه اول مقدر كلسترول ممكن است بالا 

داخل خون مي  رود و اين بدين علت است كه كلسترول از داخل نسوج خارج شده و

شود كه از آنجا دفع گردد بعد از اينكه كلسترول بحالت نرمال رسيد بايد براي 

(خوردن سير از سرطان جهاز 91نگهداري آن روزي نصف سير خام مصرف كرد . 

(چيني ها قرن هاست كه براي پائين آوردن فشار خون 90اهضمه جلوگيري مي كند . 

:سير با آنكه خواص بسياري درد بايد بحد اعتدال مضرات  -از سير استفاده مي كنند . 

مصرف شود زيرا استفاده زياد از آن در بعضي اشخاص موجب سردرد ، ضعف نيروي 

جنسي ، ضعف چشم و عوارض بواسير مي شود . سي براي آنهائيكه اسهال دارند مضر 

ايد باست . آنهائيكه معده ضعيف دارند و بطور كلي سيستم هاضمه آنها ضعيف است ن

در خوردن سير افراط كنند . كسانيكه يبوست دارند نبايد سير بخورند و براي رفع 

مضرات آن سير را بايد با آب و نمك پخته و كمي بان روغن بادام يا كرده اضافه كنيد 

تا مضر نباشد . اشخاصي كه گرم مزاج هستند اگر مي خواهند سير بخورند طبق توصيه 

ير د سير را بپزند يا از سير ترشي استفاده كنند . براي پختن سابن سينا حكيم ايراني باي

پس از پوست كندن آنرا بمدت سه دقيقه بخار دهيد . اشخاصي كه داراي فشار خون 
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پائين هستند نيز نبايد سير بخورند و همينطور كسانيكه آلرژي دارند نبايد از سير استفاده 

 كنند.

 كوشاد )ژانسیان(

كليات گياه شناسي چون اولين بار پادشاه روم بنام  - Gentiana Luteaنام علمي : 

قبل از ميلاد حكومت مي كرد بوسيله اين دارو شفا  011-060جنتيوس كه در سالهاي 

يافت نام آنرا جنطيانا گذاشتند . محمد بن زكرياي رازي پزشك مشهور ايراني نيز از 

 رد . كوشاد گياهي است علفي ،اين گياه براي مداواي بسياري از امراض استفاده مي ك

متر  0/2چند ساله و بسيار زيبا ، داراي ساقه اي استوانه اي و سبز كه بلندي آن به حدود 

مي رسد . اين گياه بحالت خودرو در دشت ها و كوهستانهاي اروپا و آُسيا مي رويد . 

رگ ببرگهاي كوشاد سبز رنگ ، نوك تيز و مثلثي است كه دو برگ با هم بوسيله دم

كوتاهي به ساقه چسبيده اند و برگهاي بالاي ساقه بدون دمبرگ مي باشد . گلهاي آن 

زرد رنگ بوده كه به تعداد زياد در اواخر بهار در كنار برگهاي ظاهر مي شود . از نظر 

طبي ريشه اين گياه قسمت مورد استفاده آن است . اين ريشه ضخيم ، گوشتي و برنگ 

قرمز بوده كه داراي طعمي بسيار تلخ و بويي نامطبوع است .  زرد تيره و يا قهو ه اي

تركيبات  -براي مصارف طبي ريشه كوشاد بايد اقلا سه ساله باشد تا اثر داشته باشد .

شيميايي: كوشاد داراي ماده اي شيميايي بنام آماروجنتين مي باشد كه بسيار تلخ است . 

لوط كنيم هنوز هم طعم تلخ آن حس قسمت آب مخ 2111بطوريكه اگر اين ماده را با 

مي شود . تركيبات ديگر اين گياه بشرح زير مي باشد : جنتوپيكرين ، جنتوپيكروزيد ، 

جنتامارين ، جتي سين ، اسيد جنتي سيك و جنتونوسيد . كوشاد همچنين داراي مقدري 

خواص داروئي:كوشاد از نظر طب قديم  -تانن ، اسانس ، پكتين و چربي مي باشد.

(كوشاد گلبولهاي قرمز و سفيد 5(اشتها را تحريك مي كند0يران گرم و خشك است ا

خون را زياد مي كند بنابراين براي معالجه كم خوني و بيماريهاي عفوني بكار مي رود . 
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(تب بر است 3(اثر ضد تورم درد و براي رفع آرتروز و رماتيسم مصرف مي شود 9

(حرارت و 0درد نقرس را برطرف مي كند (6(بيماري مالاريا را برطرف مي كند 2

(ناراحتي هاي 3(فشار خون را پائين مي آورد 1رطوبت را زا بدن خارج مي سازد 

(اختلالات عادت 00(تقويت كننده معده و بدن است01كبدي را برطرف مي كند 

(ادرار آور است 09(گرفتگي روده ها را باز مي كند 05ماهيانه را درمان مي كند

(عصاره اين 02ا با سركه براي از بين ژبردن لكه هاي پوست مفيد است(ضماد كوش03

(خون را تصفيه و 00(ورم طحال را برطرف مي كند 06گياه مسكن تمام دردها است

 51طرز استفاده: جوشانده : مقدر  -(درمان كننده زردي و يرقان است 01تميز مي كند 

دقيقه  51بگذاريد براي مدت  گرم ريشه خرد شده كوشا را در يك ليتر آبجوش ريخته

بآرامي بجوشد ، سپس آنرا صاف كنيد . مقدر مصرف اين جوشانده يك فنجان قبل از 

گرم ريشه كوشاد را در يك ليتر آبجوش ريخته و  2هر غذا است . دم كرده : مقدرا 

بگذاريد چند ساعت بمانذ . سپس آنرا صاف كرده و استفاده كنيد . تنطور : اين تنطور 

ي توانيد از فروشگاههاي گياهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها خريدري كنيد . را م

مضرات : مصرف  -قطره همراه با آب سه بار در روز است .  02-01مقدر مصرف آن 

بيش از حد كوشا ممكن است باعث تحريك معده و بوجود آوردن حالت استفراغ و 

 شير ده نبايد از اين گياه استفاده كنند . دل بهم خوردگي شود . زنان باردار و مادران

 زنجبیل

كليات گياه شناسي زنجبيل از قديم الايام مورد  -Zingibar officinaleنام علمي : 

خواص داروئي:اين گياه همراه با گياهان  -مصرف مردم ايران ، هند و چين بوده است . 

ين ر يم رود . همچنديگر بعنوان تقويت كننده معده و بدن بادشكن و ضد نفخ بكا

پزشكان چيني جديدا كشف كرده اند كه شربت زنجبيل بهترين داروبراي معالجه زخم 

معده مي باشد. زنجبيل تازه وشربت زنجبيل با چاي زنجبيل در بدن گرما توليد كرده و 
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بدين وسيله مواد سمي و زادئ بدن را بصورت عرق از بدن خار مي سازد . اين گياه 

يكه عادت ماهيانه آنها عقب مي افتند تجويز شده است .زنجبيل بهترين براي خانم هائ

داروي سرماخوردگي و گلو درد مي باشد . هنگامي كه حس كرديد دچار 

سرماخوردگي شده ايد چند بار چاي زنجبيل بنوشيد و اگر گلو درد دريد علاوه بر 

س نيز را حتي براي كمپرآنكه چاي آنرا ميل مي نمائيد با آن نيز قرقره كنيد . زنجبيل 

مي توان استفاده كرد كه سموم بدن را خارج مي سازد . براي اين منظورابتدا چاي 

زنجبيل استفاده كنيد دستمالي را با آن آغشته و آب اضافي آنرا فشار داده در محل 

زخم يا درد بگذاريد .شربت زنجبيل براي زخم معده بسيار مفيد است .مبتلايان به زخم 

ايد هر روز قبل از غذا يك قاشق چايخوري از اين شربت را همراه با كمي آب معده ب

طرز استفاده: يك قاشق  -بنوشيد زخم معده آنهاپس از مدتي التيام خواهد يافت .

چايخوري پودر خشك زنجبيل و يا دو قاشق چايخوري زنجبيل رنده شده تازه را در 

ت پنج دقيقه آنرا با حرارت ملايم دم داخل قوريريخته رويآن آب جوش بريزيد و به مد

كنيد و سپس آنرا با عسل شيرين كرده و ميل كنيد . چاي زنجبيل هر چقدر بيشتر بماند 

و دم بكشد تند تر مي شود .حتي مي توان چاي زنجبيل را بعد از سد شدن در داخل 

بت ريخچال گذاشت و خنك كرد و مانند يك نوشابه سرد استفاده نمود . براي تهيه ش

زنجبيل يك قسمت زنجبيل رنده شده را با سه قسمت عسل مخلوط كرده و در شيشه 

دربسته در يخچال نگهدري كنيد و هر موقع خواستيد مصرف كنيد .براي درست كردن 

درجه استفاده نمائيد . يك قسمت زنجبيل رنده  21تنتور زنجبيل مي توانيد از الكل 

وط كرده و داخل يك شيشه تيره رنگ بريزيد درجه مخل 21شده را با سه قسمت الكل 

و بمدت چهدره روز آنرا چند بار در روز تكان دهيد . بعد ازاين مدت آنرا صاف كرده 

مضرات :مضرات خاصي براي آن بيان  -و در جاي خشك و خنك نگهدري كنيد .

 نشده است .
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 انگور

يز ناميده ميشود كليات گياه شناسي درخت انگور كه درخت مو ن -Vitisنام علمي : 

درختچه اي است بالا رونده كه از ديوار و درختان مجاور بالا مي رود . ساقه آن گره 

در و داراي بگهاي متناوب است . برگهاي انگور داراي پنج لوب دندانه دار و برنگ 

سبز تيره مي باشد . گلهاي آن كوچك ، مجتمع و بصورت خوشه ظاهر مي شود . ميوه 

:كليه تركيبات شيميايي -وشتدار و شيرين و برگهاي مختلف است . درخت انگور ، گ

قسمت هاي درخت انگور قابل استفاده دارويي است . بنابراين هر قسمت را جداگانه 

 Inosite، اينوزيت  Levulose(برگ مو: داراي ساكارز ، لوولز 0بررسي مي كنيم . 

خوشه انگور : داراي تانن ، مواد (دم 5، مواد نشاسته اي و تعدادي اسيدهاي آلي است . 

(غوره ك ميوه سبز رنگ و نارس 9رزيني ، تارتارات پتاسيم و اسيد هاي آلي است .

انگور است كه داراي طعم ترش مي باشد . غوره داراي اسيدهاي آلي مانند اسيد 

، اسيد اگزاليك ،  Succinique Acidماليك ، اسيد فرميك ، اسيد سوكسينيك 

(انگور رسيده : در صد گرم 3و قند مي باشد .  Glucolique Acid اسيد گلوكوليك

 51گرم مواد قندي  0/9گرمپروتئين  02حبه انگور مواد زير موجود است : آب 

ميلي گرم  9ميلي گرم سديم  1/3ميلي گرم آهن 1/3ميلي گرم فسفر  05گرمكلسيم

 5گرم ويتامين ب  ميلي 1/12 0گرم ويتامين ب  011ميلي گرم ويتامين آ  002پتاسيم

پوست انگور -2ميلي گرم  3ميلي گرم ويتامين ث 1/9 9ميلي گرم ويتامين ب  1/19

هسته انگور : -6داراي تانن ، تارتارات پتاسيم ، اسيد هاي آزاد و مواد معدني مي باشد . 

 Grape seedدر هسته انگور مقدري روغن و تانن موجود است . روغن هسته انگور 

oil  مايل به سبز است . اين روغن فاقد بو و داراي طعمي مطبوع مي باشد . برنگ زرد

روغن هسته داراي تري گليسيريد ، اسيد اولئيك ، اسيد پالمتيك ، اسيد لينولئيك ، 

خواص داروئي:خواص درماني ميوه  -اسيد استئاريك و اسيد آراشيك مي باشد . 
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( اخلاط بدن را متعادل مي كند . 0انگور انگور بر طبق طب قديم ايران گرم و تر است .

(سينه و ريه را صاف و تميز 3(خون را تصفيه مي كند . 9(بسيار مقوي و مغذي است . 5

(انگور براي درمان ورم معده و روده مفيد 6(برطرف كننده يبوست است . 2مي كند .

ز (براي درمان اسهال خوني ا1(در درمان سل ريوي و سياه سرفه موثر است . 0است . 

(آنهايي كه معده 01(براي درمان نقرس بسيار مفيد است . 3انگور استفاده مي شود . 

ضعيف دارند بايد انگور را بدون پوست بخورند زيرا پوست آن دير هضم است و 

(انگور بهترين ميوه براي كساني 00موجب دل درد ، نفخ و عوارض ديگر مي گردد . 

را از سايد اوريك ، سنگ هاي صفراوي و  است كه مي خواهند لاغر شوند و بدن خود

مسموميت هاي مزمن )مسموميت از سرب يا جيوه ( پاك كنند . اينگونه اشخاص بايد 

روز فقط آب انگور بخورند و رژيم آب انگور بگيرند بدين ترتيب  5در هر فهته بمدت 

قريبا ت كه هر دو ساعت يكبار آب انگور تازه را گرفته و بنوشند . مقدر مصرف روزانه

كيلو گرم است و در اين دو روز نبايد غذاي ديگري مصرف كنند فقط مي توانند  5

(رژيم آب انگور براي مبتلايان به سل ريوي و واسير نيز مفيد است . 05آب بنوشند . 

(براي تقويت و طراوت پوست و همچنين روشن كردن رنگ پوست ، آب انگور 09

 يد و پس از ده دقيقه با آب نيمگرم محتوي كميتازه را با يك تكه پنبه بصورت بمال

(زياده روي در مصرف آبّ انگور بطور مداوم ايجاد سنگ 03جوش شيرين بشوئيد . 

خواص طبي روغن هسته انگور روغن هسته انگور گرم كننده بدن  -كليه مي كند .

ده ااست ، اين روغن ضد يبوست مي باشد . از آن براي نقاشي و تهيه صابون نيز استف

خواص طبي هسته انگور هسته انگور از نظر طب قديم ايران سرد و خشك  -مي شود.

(ترشح 9( اسهال را برطرف مي كند . 5(داراي تانن است بنابراين قابض است .0است : 

( گرد هسته انگور را براي درمان به مسلولين مي دهند . 3ادرار و اسپرم را كم مي كند . 

بي خواص ط -ي كه مثانه و كليه ضعيف دارند مضر است . (هسته انگور براي آنهاي2

پوست  -0پوست انگور پوست انگور از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است : 
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انگور را خشك كرده و مي سوزانند خاكستر بدست آمده را براي درمان اكثر زخم ها 

خوردن پوست انگور دير هضم است و بهتر است كه در موقع  -5استفاده مي شود . 

 Un-ripe grapeخواص طبي غوره غوره كه بانگليسي  -پوست آنرا بيرون آوريد . 

.در درمان ورم مخاط دهان 0ناميده مي شود از نظر طب قديم ايران سردو قابض است : 

.بيماري 9.آب غوره براي درمان چاقي مفرط مفيد است .5و نرمي لثه ها موثر است .

. 3در بدن مي باشد با آب غوره درمان مي شود .  Cاسكوربوت كه بعلت كمي ويتامين 

آب غوره چون داراي تارتارات پتاسيم است براي درمان سياتيك و رماتيسم حاد بسيار 

.خوردن آب غوره بلوغ دختران را جلو مي 6.در دفع زردي موثر است . 2مفيد است .

كند و روده ها را .حرارت و صفراي بدن را دفع مي 0اندازد و قاعده را باز مي كند . 

.براي برطرف كردن ورم 3.آب غوره تقويت كننده كبد است . 1ضد عفوني مي كند . 

.براي دفع كرم و روده و تقويت معده بايد بمدت پنج روز 01گلو آ غوره قرقره كنيد . 

آش آب غوره همراه با زيره سياه مصرف كنيد البته در اينمدت بايد از خوردن غذاهاي 

.آب غوره درمان كننده پا درد و كمر درد مي باشد . براي 00نمائيد .  سنگين اجتناب

معالجه ميتوان بمدت دهروز آش آب غوره مصرف نمود . البته از خوردن غذاهاي 

 -.ترشي غوره نيز معالجه رماتيسم و سياتيك است .05سنگين در اينمدت اجتناب كرد .

برگهاي جوان مو اسهال  .دم كرده5.برگ مو قابض است . 0خواص طبي برگ مو 

.در رفع نقرس و زردي 3.براي خونريزيها مفيد است . 9خوني را برطرف مي كند . 

.در رفع اختلالات گردش خون مربوطه به 6.استفراغ را برطرف مي كند . 2موثر است . 

.هنگاميكه پوست صورت قرمز مي شود و ملتهب 0دوره بلوغ و يائسگي موثر است .

.گرد برگهاي جوان و خشك شده مو ، اثر 1ه آن اثر مفيد درد . است خوردن دم كرد

.براي برطرف كردن 3خوبي در رفع خونريزيهاي رحيم و خون آمدن از بيني درد . 

دقيقه  02سرمازدگي دست و پا جوشانده برگ مو را تهيه كرده و دست و پا را بمدت 

گرم برگ مو را در  51تا  02.براي تهيه دم كرده برگ مو ، مقدر 01در آن قرار دهيد . 
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( از دم كرده برگ مو مي 00دقيقه بماند .  01يك ليتر آب جوش ريخته و بگذاريد 

.دم كرده برگ مو 05توان براي شستشوي چشم در مورد ورم ملتحمه استفاده كرد . 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است . -براي رفع واريس مفيد است . 

 گريپ فروت

كليات گياه شناسي دليل اينكه اين ميوه را گريپ  - Citrus paradisiلمي : نام ع

فروت مي نامند يان است كه ميوه آن مانند انگور بصورت جمعي تا دوازده تا بر روي 

سال پيش در  3111شاخه مي رويد . اين ميوه كه يكي از مركبات مي باشد بيشتر از 

رن شانزدهم ميلادي در ديگر كشورها هنئ و مالزي كاشته مي شده است ولي تا ق

ناشناخته مانده بود تا اينكه اسپانيائيها آنرا به كشورهاي ديگر بردند . جالب است كه 

مصرف گريپ فروت دنيا را تامين مي كند و تنها ايالت فلوريدا و  %30بدانيد آمريكا 

ه ت بگريپ فروت آمريكا را توليد مي كنند . درخت گريپ فرو %31تگزاس با هم 

متر مي رسد برگهاي آن سبز و گل آن سفيد  05اندازه درخت پرتقال و ارتفاع آن تا 

است . ميوه گريپ فروت درشت تر از پرتقال و پوست آن هنگاميكه رسيده باشد 

نازك و برنگ زرد روشن است . اگر در چيدن گريپ فروت تاخير شود پوست آن 

ود و مقدري از آب خود را از كلفت شده و قسمت سفيدي زير پوست ضخيم مي ش

دست مي دهد . گريپ فروت رسيده برد و طعم آن ترش و شيرين و كمي تلخ مي 

باشد . نوعي از گزيپ فروت كه در شمال ايران مي رويد چون داخل آن قرمز رنگ 

است به آن توسرخ مي گويند . گريپ فروت در حال حاضر در چين ، هند ، خاورميانه 

شمال و هم جنوب پرورش داده مي شود. گريپ فروت در تمام طول و در ايران هم در 

تركيبات  -سال در بازار وجود دارد ولي فصل آن از ژانويه تا مي مي باشد . 

مي باشد . پوست گريپ فروت  B1و  Cشيميايي:گريپ فروت منبع غني ويتامين 

ي گين ، رداراي مقدر زيادي پكتين است مهمترين تركيبات شيميايي گريپ فروت نا
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ليموئين ، سسكي ترپين ، آلدئيد ، ژرانيول و كادينين مي باشد . در صد گرم گريپ 

گرمچربي  1/9گرم پروتئين 11كالري آب  91فروت مواد زير موجود است انرژي 

 1/5ميلي گرم آهن  091ميلي گرم پتاسيم 05ميلي گرم فسفر  00/2گرم كلسيم  1/09

ميلي  51/10ميلي گرمويتامين ب  01/15ين ب واحد ويتام 0ميلي گرم ويتامين آ 

ميلي گرم گريپ فروت يك ميوه  91ميلي گرمويتامين ث  91/10گرمويتامين ب 

اسيدي است و بهتر است كه آنرا همراه ديگر مركبات مصرف كرد و هنگامي كه آنرا 

خ لمي بريد زود آنرا مصرف كنيد زيرا در اثر ماندن مواد موثر خوردا از دست داده و ت

ميشود. گريپ فروت از ليمو ترش كمتر اسيدي است بنابراين آنهائيكه نمي توانند از 

 -ليمو ترش استفاده كنند بهتر است كه اين ميوه را بجاي ليمو ترش مصرف كنند . 

(گريپ فروت چون داراي كالري كمي است نوشابه بسيار خوبي 0خواص داروئي:

نند و لاغر شوند . گريپ فروت از پرتقال براي آنهايي است كه مي خواهند وزن كم ك

(گريپ فروت تميز كننده بدن از مواد سمي است و اين مواد را سريعا 5كمتر قند درد .

دفع مي كند و دليل آن اين است كه هنگاميكه از گريپ فروت استفاده مي كنيد بعلت 

. اگر  (گريپ فروت داروي خواب است9دفع مواد زائد ممكن است اسهال توليد شود. 

مي خواهيد خواب خوش و سنگين داشته باشيد يك گريپ فروت و يا آب آنرا گرفته 

(گريپ فروت ضد سرماخوردگي است و 3قبل از رفتن به رختخواب آنرا بخوريد . 

تب را پائين مي آورد در هنگام سرمخوردگي و تب آب گريپ فروت بنوشيد . 

را قبل از ا بيشتر ميكند پس بايد آن(گريپ فروت بدليل ترش بودن ترشح اسيد معده ر2

(آنهائيكه 6غذا مصرف نمود تا اشتها را تحريك كرده و غذا را زودتر هضم نمايد . 

كليه و مثانه و كيسه صفرايشان سنگ توليد مي كند حتما بايد گريپ فروت بخورند 

(مهمترين كاربرد 0زيرا گريپ فروت از درست شدن سنگ جلوگيري مي كند . 

براي جلوگيري و درمان بيماري قلبي است و گريپ فروت شفابخش  گريپ فروت

قلب است زيرا كلسترول را پائين آورده و رگها را از وجود چربيها و مواد رسوب كرده 
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پاك مي كند و پيشرفت تصلب شرائين را متوقف مي سازد .تحقيقاتي كه جديدا روي 

عدد گريپ  5داده است كه مصرف بيماران مبتلا به كلسترول بالا انجام شده است نشان 

 HDLپائين مي آورد و حتي مقدر  %01فروت در روز كلسترول خون را بطور متوسط 

را كه چربي مفيد است بالا مي برد . بنابراين كسانيكه مبتلا به عارضه كلسترل بالا هستند 

در قسمت سفيدي  Pبايد گريپ فروت را با پوست مصرف كنند زيرا پكتين و ويتامين 

(خوردن دو عدد گريپ فروت در روز احتمال 1پوست گريپ فروت وجود دارد . 

حمله قلبي را بنحو بارزي كاهش مي دهد بنابراين كسانيكه در خانواده شان سابقه قلبي 

(تحقيقاتي كه در 3و بيماري قلبي وجود دارد حتما بايد از گريپ فروت استفاده كنند . 

است كه گريپ فروت در سلامتي شريانها اثر روي خوكها انجام گرفته نشان داده 

معجزه آسائي درد . دانشمندان به يك دسته از خوكها غذاهاي چرب ولي همراه با 

پكتين گريپ فروت دادند و به دسته ديگر بدون پكتين گريپ فروت . دسته اول عمر 

ر دبيشتر داشته و بعد از تشريح جسد آنها بهيچ وجه اثري از تصلب شرائين مخصوصا 

شريانهاي اكليلي قلب و آئورت ديده نشد در حاليكه دسته دوم كه فقط غذاهاي چرب 

مصرف كرده بودند مبتلا به تصلب شرائين و كلسترل بالا شده بودند . دانشمندان ژاپني 

چند سال پيش آزمايشهائي در مورد اثر گريپ فروت روي سرطان بر روي موشها انجام 

 به سرطان بودند عصاره گريپ فروت تزريق كردند و با دادند . به موشهائي كه مبتلا

كمال تعجب مشاهده نمودند كه رشد غده سرطاني در آنها متوقف شد و پس از چندي 

همه آنها بهبود يافتند . آنها نتيجه گرفتند كه در گريپ فروت و مخصوصا در پوست 

اري درد زيرا (هسته گريپ فروت نيز خواص بسي01آن ماده ضد سرطان وجود دارد . 

است البته عصاره هسته گريپ فروت بصورت  Yeastميكرب كش ، ضد قارچ و ضد 

قرص و كپسول در فروشگاههاي گياهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها موجود 

است مي توانيد خريدري كرده و مصرف كنيد و يا اينكه هسته هاي گريپ فروت را 

خل آسياب برقي ريخته و پودر كنيد و هر جمع آوري كرده و خشك كنيد سپس در دا
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روز مقدر يك قاشق چايخوري از آنرا با آب ميل كنيد يا اينكه همانطوريكه گفته شد 

همه گريپ فروت را با پوست سفيد آن دو هسته آن در داخل مخلوط كن برقي ريخته 

ا رمضرات :گريپ فروت را نبايد بهمراه تعدادي از داروها خورد زي -و مصرف كنيد.

اثر آنها را چند برابر مي كند مثلا كسيكه داروي فشار خون مصرف مي كند اگر آنرا با 

گريپ فروت بخورد اثر دارو زيادتر شده و شخص فشار خونش بشدت پائين مي آيد و 

 خطرناك است.

 مامیران كبیر

كليات گياه شناسي ماميران كبير گياهي است  - Chelidonium majusنام علمي : 

له كه ارتفاع آن تا يك متر مي رسد اين گياه بومي آسيا و اروپا مي باشد. چند سا

برگهاي آن برنگ سبز كبود و دندانه دار و گاهاي آن زرد رنگ و به صورت چتر 

ميباشد . ميوه ماميران باريك و دراز بوده كه دانه ها در داخل آن قرار گرفته اند و شيره 

ت را مي سوزاند و براي از بين بردن ميخچه پا اي زرد رنگ در آن وجود دارد كه پوس

بكار مي رود . اين گياه در شمال ايران ،گيلان و مازندران به حالت خودرو مي رويد . 

تركيبات شيميايي:اين گياه سمي است و استفاده زياد از آن باعث تشنج مي شود  -

لريتين وچليدونين ، ك.ماميران كبير داراي آلكالوئيد هاي مختلفي مانند چليدونين ، هيم

، پروتوپين ، آليكري توپين ، هربرين و اسپارتئين مي باشد . در ماميران كبير همچنين 

 -نمك هاي كلسيم ، منيزيوم و آلمينويم ، مواد رزيني و موسيلاژ موجود است . 

خواص داروئي:تمام قسمت هاي اين گياه و شيره آن مصرف دارويي دارند البته ريشه 

(جوشانده و يا دم كرده ماميران براي درمان 0از بقيه قسمت هاي آن است . آن قوي تر 

( تشنج را برطرف مي كند 9(در معالجه آسم اثر مفيد درد 5سرطان معده بكار مي رود 

(درمان كننده تصلب شرائين 6(ادرار آور و ملين است 2(فشار خون را پائين مي آورد 3

(براي معالجه آنژين دپواترين از آن 1(دردهاي سرطاني را ساكت مي كند 0است 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

(سنگ كليه را خرد 01(براي درمان آب آوردن بدن مفيد است 3استفاده مي كنند 

(داروي خوبي براي برطرف 05(براي معالجه نقرس مفيد است00كرده و دفع مي كند 

( براي درمان زخم ها ي چركين ، ريشه له شده 09كردن بيماريهاي كبدي است 

(شيره ماميران داروي موثري 03انند ضماد روي اينگونه زخم ها بگذاريدماميران را م

براي از بين بردن زگيل و يا ميخچه است . اين شيره را با گليسرين به سنبت مساوي 

: طرز استفاده -مخلوط كرده و روي زگيل يا ميخچه بگذاريد تا آنرا از بين ببرد.

ميران را در يك ليتر آب حل كنيد . گرم برگ خشك و يا ريشه ما 51جوشانده : مقدر 

گرم برگ  91مقدر مصرف آن يك فنجان سه بار در روز است .دم كرده ماميران : 

خشك ماميران را در يك ليتر آب جوش ريخته و بگذاريد براي مدت ده دقيقه دم 

بكشد . سپس صاف كرده و مصرف كنيد . تنطور ماميران : اين تنطور را مي توانيد از 

هاي گياهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها خريدري كنيد و يا اينكه مقدر فروشگاه

گرم الكل سفيد خيس كرده  211گرم برگ خشك يا ريشه ماميران را در  011

بگذاريد براي مدت دو هفته بماند . البته هر روز آنرا تكان دهيد پس از اين مدت آنرا 

قطره سه بار  02-01در مصرف آن صاف كرده و در شيشه دربست نگهداري كنيد مق

در روز است. شيره ماميران : براي استفاده از شيره ماميران آنرا با عسل مخلوط كرده و 

مضرات : همانطور كه گفته شد مصرف زياد ماميران كبير توليد  -استفاده كنيد . 

مسموميت مي كند و حتي استفاده زياد آن بصورت له شده روي رخم ها نيز همين 

را درد زيرا از راه پوست جذب بدن مي شود . بنابراين بايد مصرف آن در حد  خطر

 گفته شده باشد و تحت نظر متخصص مصرف شود.

 فندق

كليات گياه شناسي فندق درختچه اي است به  - Corylus avellanaنام علمي : 

فندق متر نيز مي رسد . درخت 6ارتفاع تقريبا دو متر كه در نواحي مساعد تا ارتفاع 
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بومي اروپا و آسياي صغير استبرگهاي درخت فندق پهن و نوگ تيز با دو ريدف دندانه 

، برنگ سبز و يا دمبرگي بطول تقريبا يك سانتيمتر مي باشد فندق داراي دو نوع گل نر 

 0/2-5/2و ماده است كه بصورت سنبله آويخته در پائيز ظاهر مي شود . فندق گرد 

ششي سبز رنگ بوده كه پس از خشك شدن تدريجا از آن سانتيمتر است . داراي پو

درصد روغن درد كه برنگ  61تركيبات شيميايي:مغز فندق در حدود  -جدا مي گردد.

زرد روشن بوده و داراي طعمي ملايم و بوي مطبوعي مي باشد . اين روغن بمصرف 

ر باشددتغذيه عطر سازي و نقاشي مي رسد . مغز فندق داراي مقدر زيادي فسفر مي 

گرم پروتئين  2/1كالريآب  652صد گرم مغز فندق مواد زير موجود است : انرژي 

 951ميلي گرم فسفر  511گرمكلسيم  61گرم مواد چرب  02گرم مواد نشاسته اي  05/2

 1/2 0ميلي گرم ويتامين ب  011ميلي گرم پتاسيم 5ميلي گرم سديم 9/2ميلي گرم آهن

خواص داروئي:فندق از نظر طب قديم ايران گرم  -م ميلي گر 0 9ميلي گرمويتامين ب 

و خشك است . برگ و شكوفه گل وپ وست آن )مخصوصا پوست ريشه آن (قابض 

(فندق بدليل اينكه داراي مقدر كمي مواد نشاسته اي است ضمنا داراي مواد 0است 

ر امعدني زيادي مانند كلسيم پتاسيم ، فسفر منيزيوم سديم و آهن مي باشد غذاي بسي

(فندق غذاي مناسبي براي تقويت بدن و 5خوبي باي مبتلايان به بيماري قند است

(فندق سموم را از 3(فندق مقوي روده ها و معده است .9مخصوصا دوره نقاهت است . 

(خانم هائيكه در بين دو عادت 6(فندق فشار خون را بالا مي برد 2بدن خارج مي سازد 

(روغن 0آن بايد جوشانده پوست فندق بخورند .  ماهانه خونريزي دارند براي درمان

(روغن فندق براي كبد نافع است 1فندق براي از بين بردن سرفه و درد سينه مفيد است . 

(براي جلوگيري از ريزش مو پوست فندق راب سوزانيد و خاكستر آنرا با پيه خوك 3

ندق بو داده (ف01مخلوط كرده و قسمت هايي را كه مو ريخته با آن ماساژ دهيد . 

مخلوط انيسون براي سوزش مجراي ادرار و تقويت نيروي جنسي مفيد است 

(آنهائيكه كارهاي فكري مي كنند بايد فندق بخورند زيرا بدليل داشتن فسفر زياد 00
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مضرات :فندق اگر به مقدر كم خورده شود بهيچوجه مضر  -مغز را تقويت مي كند. 

نفخ و گاز شكم كرده و استفراغ توليد مي كند نيست ولي افراط در خوردن آن ايجاد 

براي جلوگيري آنهائيكه سرد مزاج هستند بايد فندق را با آب و عسل خورده و گرم 

 مزاجان با سكنجبين بخورند .

 دم اسب

كليات گياه شناسي دم اسب گياهي است كه  - Equisetum Arvenseنام علمي : 

داشته است و بعنوان گياه داروئي در  ميليون سال پيش در روي زمين وجود 501از 

اروپا و چين بكار رفته است . دم اسب چون داراي مقدر زيادي سيليس مي باشد بنامس 

نيز معوف است . دم اسب دو نوع ساقه هوايي درد .ساقه اي كه برنگ  Silicaيليس 

بعد  وقرمز است و د راوائل بهار ظاهر مي شود و ديگري ساقه نازا كه برنگ سبز بوده 

از آن رشد مي كند و مصرف طبي درد . دم اسب در كشورهاي اروپا ، آسيا و 

تركيبات شيميايي:گياه دم  -ارتفاعات هيماليا و شمال ايران بطور خودرو مي رويد. 

اسب داراي اسيد سال سيليك ، اسيد ليوئيك اسيد مالك اسيد اگزاليك ، اكويس 

اده ون ، اكوتي نيك ، يك ماده تلخ ، يك متونين ، اسيد اكويس تيك ، دي متيل سولف

( سيليس مي %01رزيني ، چربي ، ساپونين و همچنين داراي مقدرزيادي )در حدود 

 -باشد آزمايشات متعدد نشان مي دهد كه دم اسب مقدر بسيار كمي طلا نيز دارد . 

.  برا ي رفع گلو درد و روم گلو جوشانده دم اسب را غرغره كنيد -0خواص داروئي: 

براي -9كمپرس آن براي برطرف كردن دردهاي آرتروز و روم مفاصل مفيد است . -5

ضرب خوردگي -3درمان التهاب چشم چشمان خود را با جوشانده دم اسب بشوئيد . 

 طرز استفاده: دم كرده : يك قاشق -قسمت هيا بدن را با كمپرس دم اسب التيام دهيد . 

دقيقه دم  01وان آب جوش ريخته و براي مدت مربا خوري از گياه خشك را در يك لي

گرم گياه خشك را در يك ليتر آب جوش ريخته و  11-011كنيد . جوشانده : مقدر 
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بگذاريد براي مدت نيمساعت بجوشد سپس آنرا صاف كرده و بمقدر يك فنجان قبل 

گرم گياه خشك را در يك ليتر شراب سفيد  91از هر غذا بنوشيد . شراب دم اسب : 

خته و بمدت دو هفته بگذاريد بماند البته هر روز آنرا تكان دهيد پس از اين مدت ري

آنرا صاف كرده و در شيشه دربست نگهدري كنيد . مقدر مصرف آن يك ليوان صيح 

ناشتا مي باشد . و معمولا براي بند آوردن خونريزي استفاده مي شود . از اين شراب 

فاده كرد . گرد دم اسب : گياه خشك شده را براي شستشوي زخم ها نيز مي توان است

در آسياب برقي بريزيد تا بصور پودر دارايد . مقدر مصرف پودر يك گرم قبل زا هر 

مضرات :اين گياه را نبايد اطفال خردسال و زنان حامله مصرف كنند مقدر  -غذا است . 

هضم و مصرف زياد آن ينز ممكن است باعث ناراحتي معده و اختلال در دستگاه 

 اسهال شود .

 گیاه زوفا

كليات گياه شناسي زوفا درختچه اي است  - Hyssopus Officinalisنام علمي : 

سانتيمتر مي رسد اين گياه بحالت خودرو  61پايا با ساقه هاي منشعب كه ارتفاع آن تا 

در نواحي جنوب اروپا، ايران ، هند ،تركيه و شوروي مي رويد . برگهاي آن كوچك، 

، نوك تيز و سبزرنگ است كه بسيار معطر مي باشد .گلهاي آن آبي و گاهي  خط در

تركيبات شيميايي: برگهاي زوفا داراي  -سفيد اند كه در انتهاي ساقه ظاهر مي شود . 

طعمي تند و مطبوع مي باشد . ماده اي شيميايي كه در آن وجود دارد بنام هيسوپين 

خواص  -صد اسانس وجود دارد . معروف است . در زوفا همچنين حدود ي در

(سرفه و ناراحتي هاي ريوي 0داروئي:زوفا از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است 

(معده را تقويت مي 3(خلط آور است 9(نرم كننده سينه است 5را برطرف مي كند . 

(داروي مفيدي براي مداواي 0(ادرار آور است 6(نفخ شكم را برطرف مي كند 2كند 

(افسردگي را 01(براي رفع كم خوني مفيد است 3شتها را زياد مي كند (ا1آسم است 
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(براي التيام زخم برگهاي زوفا را له 05(براي درمان صرع مفيد است00برطرف مي كند 

(براي درمان تب خال مفيد است و كسانيكه تب خال مي 09كرده و روي زخم بگذاريد

قديم از زوفا براي سقط جنين استفاده  (در03زنند بايد از دم كرده زوفا استفاده كنند . 

ه: دم طرز استفاد -(درد شكستگي را مي توان با كمپرس زوفا آرام كرد. 02مي كردند . 

گرم برگ وشاخه هاي گلدار زوفا را در يك ليتر آب جوش ريخته و 2 1كرده : مقدار 

.  است دقيقه دم كنيد . مقدر مصرف اين دم كرده يك فنجان سه بار در روز 02بمدت 

گرم برگ و سرشاخه هاي گلدار زوفا را در يك ليتر آبجوش ودر  21جوشانده : مقدار 

كرده و بمدت نيمساعت بگذاريد بآرامي بجوشد اين جوشانده را براي كمپرس استفاده 

كنيد . تنطور زوفا : اين تنطور را مي توانيد از فروشگاههاي گياهان دارويي و يا برخي 

قطره سه بار در روز مخلوط با  01-2دري كنيد . مقدر مصرف آناز داروخانه ها خري

مضرات :مصرف بيش از اندازه اين گياه براي كبد مضر است و همچنين  -آب است . 

 چون اثر سقط جنين درد بنبراين زنان حامله بايد از خوردن آن پرهيز كنند .

 عناب

درختي است كه  كليات گياه شناسي عناب - Zizyphus jujuba Millنام علمي 

متر مي رسد نوعي از اين درخت مستقيم و باريك است و نوعي ديگر  1ارتفاع آن تا 

بصورت كج و معوج بالا مي رود . عناب بومي مناطق گرمسير است كشت آن در 

شمال آفريقا ،جنوب اروپا و نواحي مديترانه رواج دارد . برگهاي اين درخت كوچك 

نه دار است . گلهاي آن كوچك و برنگ سبز مايل به زرد ، زيبا ، شفاف متناوب و دندا

مي باشد. ميوه اين درخت كه عناب ناميده مي شود برنگ قرمز و بشكل تخم مرغ 

تركيبات شيميايي:عناب  -وداراي يك هسته است . طعم عناب كمي شيرين است 

ويتامين مواد قندي و مقدر زيادي %3مواد پروتئيني ،  %2داراي لعاب فراوان ف حدود 

C  و املاح مي باشد. در عصاره آبي چوب عناب اسيد زي زي فيك و اسيد زي زي
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خواص داروئي:عناب از نظر طب قديم ايران معتدل است . البته  -فوماتيك وجود دارد. 

(عناب بدليل داشتن لعاب زياد 0ابو علي سينا اعتقاد داشت كه عناب كمي سرد است .

(ادرار 9ست مخصوصا اگر آنرا با آب و يا شير بجوشانيد (ملين ا5نرم كننده سينه است 

(ضد سرفه 6(خون را تميز مي كند 2(عناب آرام كننده اعصاب است 3را زياد مي كند

(جوشانده پوست درخت 1(خواب آور است و بيخوابي را برطرف مي كند 0است

ه (براي معالج01(آسم وتنگي نفس را برطرف مي كند3عناب داروي ضد اسهال است 

(هسته 00و التيام زخمهاي كهنه گرد ريشه خشك شده عناب را روي آنها بپاشيد . 

(رشد موي سر را زياد 09(خستگي شديد را برطرف مي كند05عناب خواب آرو است 

(جوشانده عناب براي 02(جوشانده عناب گرفتگي صدا را برطرف مي كند 03مي كند 

ن ورم چشم ، عناب را به چشم بماليد (براي برطرف كرد06سرفه و درد سينه مفيد است 

(كم اشتهايي را 03(حافظه را تقويت مي كند01(دستگاه هاضمه را تقويت مي كند 00

(هرگاه كه احساس غمگيني كرده و گريه مي كنيد يك فنجان دم 51برطرف مي كند

(و بالاخره براي درمان سرطان آب عناب را 50كرده عناب لبخند به لبهاي شما مي آرود

گرم عناب را در يك ليتر آب  21طرز استفاده: جوشانده عناب :  -كاهو بخوريد .با 

دانه عناب را با  03ريخته و بجوشانيد تا حجم آن دو سوم شود. جوشانده عناب و جو : 

ليتر آب ريخته و آنقدر بجوشانيد تا جو  5گرم جو پوست كنده مخلوط كرده و در  52

باقي بماند . اين جوشانده را بگذاريد تا ته نشين  ليتر آّب0/2باصطلاح شكفته شود و 

دانه عناب را با  51شود . سپس روي آنرا برداريد و بنوشيد . خيس كرده عناب : تعداد 

گرم شاخه گلدار بنفشه در نيم ليتر آب  00دانه سپستان و  91دانه مويز دانه گرفته و  91

گرم شير خشت و  21ده و با خيس كنيد و بگذاريد تا صبح بماند سپس آنرا صاف كر

گرم ترنجبين مخلوط كنيد تا كاملا حل شود سپس قدري گلاب به آن اضافه كرده  21

مضرات :عناب در اشخاص سرد مزاج توليد گاز و نفخ مي كند . اينگونه  -و بنوشيد . 
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اشخاص بايد عناب را با شكر و مويز بخورند . ضمنا عناب نيروي جنسي را كم مي كند 

 ين بايد با غذاهاي محرك مانند عسل خورده شود .بنابرا

 لوبیا

كليات گياه شناسي لوبيا گياهي است از تيره  -Phasaeolous vulgarisنام علمي : 

بقولات ، علفي وب الا رونده كه بدور درختان و گياهان ديگر مي پيچد . برگهاي آن 

باشد .  ل قلب ميسبز رنگ ، پهن ، بزرگ و نوك تيز است كه شامل سه برگچه بشك

گلهاي آن سفيد مايل به زرد يا بنفش و ميوه آن باريك و غلاف مانند است كه دانه 

هاي لوبيا در آن قرار دارد .از پوست و دانه هاي لوبيا هنگاميكه لوبيا سبز است استفاده 

ميشود كه بنام لوبياي سبز معروف است ولي هنگاميكه پوست غلف سفت مي شود دانه 

آن بصورت لوبياي خشك كه برنگ قرمز يا سفيد مي باشد مورد استفاده هاي داخل 

تركيبات شيميايي:در صد گرم لوبياي سبز مواد زير موجود  -غذايي قرار مي گيرد . 

 3گرم سديم  3/2گرممواد نشاسته اي 1/5گرمچربي  0/6گرم پروتئين 35است آب 

ميلي 1/6ميلي گرم آهن  92ميلي گرم فسفر  21ميلي گرم كلسيم 021ميلي گرم پتاسيم

ميلي گرم  1/0 5ميلي گرم ويتامين ب  1/06 0واحد ويتامين ب  231گرم ويتامين آ 

ميلي گرم  1/02ميلي گرم اينوزيت 02ميلي گرم ويتامين ث 91/2ويتامين ب 

گرم  01گرمدر صد گرم لوبياي خشك مواد زير موجود است آب  0/2ساكارز

ميلي  091گرم كلسيم  0ميلي گرم پتاسيم  02مگرمسدي 0/2گرم چربي  55پروتئين

ميلي  1/22 0واحدويتامين ب  51ميلي گرم ويتامين آ  0ميلي گرم آهن 351گرمفسفر

ميلي گرم برگهاي لوبيداراي ماده  5/3 9ميلي گرم ويتامين ب  1/5 5گرم ويتامين ب 

رم و يم ايران گخواص داروئي:لوبيا قرمز از نظر طب قد -اي بنام آلان توئين مي باشد . 

(ادرار آور است و حجم ادرار را زياد مي كند 0تر است و لوبياي سفيد معتدل است 

(سينه 3(سنگ كليه را برطرف مي كند9(درمان كننده بيماريهاي دستگاه ادراري است 5

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

(لوبياي سبز مقوي قلب است 6(آب را از بدن خارج مي سازد 2و ريه را نرم مي كند

(كلسترول خون را پائين مي 3(قاعده آور است 1يك مي كند (نيروي جنسي را تحر0

(بدليل داشتن 05(براي رفع بيماريهاي قلبي مفيد است 00(ضد سرطان است01آورد 

(يبوست 03(فشار خون را پائين مي آورد09مقدرزيادي الياف روده ها را تميز مي كند

و روي زخمهاي (در استعمال خارحي در لوبيا را خيمر كرده 02را برطرف مي كند 

گرم لوبياي  91طرز استفاده: جوشانده : مقدر  -اگزما بگذاريد تا آنها را التيام دهد . 

خشك را در يك ليتر آب جوش ريخته و بگذاريد ده دقيقه بجوشد سپس آنرا صاف 

كرده و يك فنجان قبل از هر غذا بنوشيد .لوبياي پخته : لوبيا را در آب ريخته و 

پخته و نرم شود و بمقدر يك فنجان در روز بخوريد براي جلوگيري  بجوشانيد تا كاملا

از نفخ معده مي توان لوبيا را با خردل ، زيتون و آبليمو مصرف كرد . سوپ لوبيا : از 

نظر داشتن مواد پروتئيني و الياف بسيار مفيد است . سوپ لوبيا را با جعفري و گشنيز و 

ماري شتن پروتيئن براي شاخاصي كه مبتلا به بيمضرات :لوبيا بعلت دا -هويج بپزيد . 

نقرس بوده و اسيد اوريك خونشان بالاست مناسب نيست . ضمنا لوبيا بدليل اينكه گاز 

زيادي در معده و روده توليد مي كند بايد بمقدر كم استفاده شود و همچنين با طريقه 

گرم  از شستن در آبپخت مناسب آنراقابل هضم كرد . بدين منظور بايد لوبيا را بعد 

ريخته و بمدت چند ساعت بگذاريد خيس بخورد سپس آب آنرا دور ريخته آب تازه 

 روي آن بريزيد و بپزيد .

 علف هفت بند

كليات گياه شناسي علف هفت بند گياهي  -Polygonum aviculareنام علمي : 

برگهاي آن  سانتيمتر مي رسد . 21است يكساله و داراي ساقه خوابيده كه طول آن به 

ريز ، نوك تيز و گلهاي آن ريز و كوچك و برنگ صورتي است . اين گياه در اكثر 

نواحي آسيا اروپا و آفريقا و آمريكا مي رويد و در مقابل عوامل خارجي بسيار مقاوم 
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است . بطوريكه حتي اگر لگدمال شود باز هم از بين نرفته است . علف هفت بند در 

، اراضي متروك و خرابه ها مناطق سايه در و بين تخته سنگ ها  چمنزارها كنار جاده ها

ت تركيبات شيميايي: علف هف -مي رويد . اين گياه در اكثر نقاط ايران نيز وجود دارد 

بند دريا اسيد پوگيلونيك ، اسيد اگزاليك ، آرابينوسيد ، اسانس ، مواد رزيني ، مواد 

ه هفت بند از نظر طب قديم ايران گرم و خواص داروئي:گيا -قندي و موسيلاژ مي باشد

(در بند 5( قابض است و براي رفع اسهال و اسهال خوني بكار مي رود 0خشك است 

(تب را پائين مي 3(آسم و برونشيت را درمان مي كند 9آوردن خونريزي مفيد است

(ورم روده بزرگ را برطرف مي 6(براي برطرف كردن اگزما بكار مي رود2آورد 

(آنهائيكه به بيماري قند مبتلا هستند با 1رفع ترشحات زنانه مفيد است  (براي0كند

(سنگ كليه و مثانه را 3استفاده از اين گياه مي توانند قند خون خود را كنترل كنند 

(براي درمان استسقاء مفيد 00(براي رفع دردهاي معده مفيد است 01خارج مي سازد 

سياتيك و درد كمر را برطرف مي (درد 09(در معالجه ميگرن موثر است05است 

(تاول و سوختگي را با 02(نفخ را برطرف كرده و هضم غذا را تسهيل مي كند 03كند

(براي تسكين دردهاي نقرس و رماتسم از كمپرس 06كمپرس اين گياه معالجه كنيد 

(براي درمان زخم هاي چركي ، گرد اين گياه را روي زخم 00اين گياه استفاده كنيد 

گرم گياه خشك را در يك ليتر آب  91طرز استفاده: جوشانده : مقدر  -د ها بريزي

دقيقه بگذاريد بجوشد سپس آنرا صاف كرده باشكر و يا  01جوش ريخته و بمدت 

عسل مخلوط كنيد . مقدر مصرف اين جوشانده يك فنجان سه بار در روز است .شراب 

 بگذاريد بآرامي بجوشد وگرم گياه خشك را در يك ليتر شراب ريخته و  31: مقدر 

ات مضر -سپس آنرا صاف كنيد . مقدر مصرف آن نصف فنجان سه بار در روز است . 

:اين گياه محرك سلسله اعصاب بوده و ممكن است استفاده زياد از آن باعث تشنج 

 شود
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 اسطوخودوس ) لاواندر (

ا نيكليات گياه شناسي اسطوخودوس در بيشتر نقاط د -Lavandulaنام علمي : 

بحالت خود مي رويد مخصوصا در جنوب فرانسه مناطق مديترانه و در تورنتو به مقدر 

زياد وجود دارد و بسته به شرايط ميط و خاك به انواع مختلفه ظاهر مي شود . 

اسطوخودوس گياهي است چندين ساله به ارتفاع حدود نيم متر با برگهاي متقابل ، 

كركهاي سفيد پنبه اي. گلهاي آن برنگ بنفش و باريك ، دراز سبز رنگ و پوشيده از 

بصورت سنبله مي باشد. قسمت مورد استفاده اين گياه ، گلها و سرشاخه هاي گلدار آن 

است . اسطوخودوس بوي بسيار مطبوعي درد . طعم آن تلخ است و بعلت بوي مطبوع 

ه خآن در عطر سازي مصرف مي شود . اسانس اسطوخودوس كه از تقطير گل و سرشا

هاي گلدار اين گياه بدست مي آيد مايعي است زردرنگ يا زرد مايل به سبز كه داراي 

 %31تركيبات شيميايي: اسانس اسطوخودوس داراي حدود  -بوي مطبوعي است . 

استات ليناليل است همچنين در آن تركيباتي نظير اسيد بوتيريك ، اسيد پروپيونيك و 

خواص داروئي:اسطوخودوس از  -بول وجود دارد . اسيد والريك ، لينالول آزاد و ژرام

(براي رفع خستگي و آرامش چند قطره 0نظر طب قديم ايران گرم و خشك است . 

روغن اسطوخودوس را در وان آب گرم ريخته و براي مدت يكربع ساعت در آن دراز 

 (ادرار آور مي باشد .3(مقوي معده است .9(گرفتگي ها را باز مي كند . 5بكشيد . 

(صفرا بر بوده و كبد را بكار مي اندازد و 6(معرق است و تب را پائين مي آورد .2

(براي تقويت عمومي 1( ضد تشنج است . 0بيماري هاي كبدي را برطرف مي كند . 

(بيماري هاي سينه و 01(كرم هاي معده و روده را از بين مي برد . 3بدن خوب است . 

(از آن مي توان بعنوان 05ه زكام موثر است .(در معالج00سرفه را برطرف مي كند . 

(براي رفع بيماريهاي مجاري و ادرار مفيد است . 09مسهل و تميز كننده استفاده كرد. 

گرم از پودر آنرا با عسل مخلوط  2(براي برطرف كردن رعشه و سرگيجه حدود 03
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(براي رفع فراموشي و تقويت حافظه از دم كرده 02كرده و هر شب بخوريد . 

(براي رفع بيخوابي يك قطره از روغن اسطوخودوس 06اسطوخودوس استفاده كنيد . 

را روي يك تكه پنبه بچكانيد و آنرا داخل بالش خود قرار دهيد خواب مطبوعي براي 

(براي برطرف كردن غم و اندوه هر روز دم كرده اسطوخودوس 00شما مي آورد . 

(براي 03از اين گياه استفاده كنيد .  (اگر دست و پاي شما خواب مي رود01بنوشيد . 

(زردي را برطرف مي 51پيشگيري از آب آوردن بدن دم كرده اسطوخودوس بنوشيد . 

(سردرد و سردردهاي 55(براي رفع حالت تهوع و سرگيجه مفيد است . 50كند . 

(طپش قلب 53(براي معالجه ضعف اعصاب مفيد است . 59يكطرفه را درمان مي كند . 

(براي رفع ترشحات زنانه مي توانيد 56( آسم را برطرف مي كند . 52مي برد .  را از بين

(براي برطرف كرده سوء هاضمه يك قطره اسانس 50از اين گياه استفاده كنيد . 

اسطوخودوس را در يك ليوان آب نيم گرم ريخته و يا يك فنجان از دم كرده آن را 

آرتروز و نقرس است . براي اين  (اسطوخودوس درمان كنده رماتيسم ،51بنوشيد . 

قطره روغن آنرا با  5منظور كمپرس آنرا بر روي عضو مورد نظر بگذاريد و يا اينكه 

يك قاشق روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و عضو دردناك را با آن ماساژ 

(زخم هاي كهنه را با ماليدن اسانس اسطوخودوس كه در الكل حل كرده ايد 53دهيد . 

قطره روغن اسطوخودوس را با  9تا  5(براي درمان بيماريهاي ريوي 91رطرف كنيد . ب

يك قاشق غذا خوري روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و سينه و پشت بيمار 

( ماليدن پماد اسطوخودوس زخم ها را ضد عفوني كرده و التيام مي 90را ماساژ دهيد . 

ي نامتناسب در منزل چند قطره روغن (براي برطرف كردن بوها95بخشد . 

اسطوخودوس را در آب ريخته و بگذاريد به آرامي بجوشد عطر مطبوعي را در هوا 

(براي رفع بيخوابي يك قاشق چايخوري پودر اسطوخودوس را با 99پخش مي كند .

يك قاشق چايخوري پودر سنبل الطيب مخلوط كرده و در يك ليوان آبجوش ريخته و 

ه دم كنيد . اين دم كرده را يك ساعت قبل از رفتن برختخواب ميل دقيق 01بمدت 
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( دم كرده اسطوخودوس : حدود 0طرز استفاده:  -كنيد تا بيخوابي شما برطرف شود . 

 01گرم سرشاخه گلدار و يا گل اين گياه را در يك ليتر آبجوش ريخته و بمدت  2

(كمپرس 5ر روز است . فنجان د 9-3دقيقه دم كنيد . مقدر مصرف اين دم كرده 

گرم گل و يا سرشاخه گلدار اين گياه را با يك ليتر آبجوش  91اسطوخودوس : 

(اسانس و روغن اسطوخودوس را مي 9دقيقه دم كنيد .  01مخلوط كرده و بمدت 

توانيد از فروشگاههاي گياهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها تهيه كنيد براي 

يك قاشق روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و مصرف يك قطره از آنرا با 

براي ماساژ استفاده كنيد . و يا يك قطره آنرا روي يك حبه قند و يا يك قاشق عسل 

مضرات :اسطوخودوس گياهي است بي ضرر كه همه مي  -مخلوط كرده بخوريد . 

ث اعتوانند از آن استفاده كنند . فقط براي اشخاص صفراوي مزاج خوب نست و ب

 آشفتگي مي شود . اينگونه اشخاص بايد آنرا با سكنجبين يا كتيرا بخورند .

 لیمو ترش

كليات گياه شناسي حتما شنيده ايد كه گفته اند سيب  - Citrus limonنام علمي : 

سلطان ميوه هاست ولي اگر خواص ليمو ترش را براي شما بشماريم مطمئنا قبول 

خواص داروئي:ليمو ترش بعلت  -خواهيد كرد كه سلطان ميوه ها ليمو ترش است . 

حتي اگر در مسافرتها به آب  داشتن خواص اسيدي ضد عفوني كننده قوي است .

آشاميدني مشكوك هستيد و مي ترسيد از آن بنوشيد كافي است چند قطره آب ليمو 

ترش را در آن بريزيد . آب ر ا كاملا استرليزه كرده و ميكربهاي موجود در آب را از 

بين مي برد كسانيكه مي خواهند خود را لاغر كنند اگر صبح ناشتا آب ليمو ترش را با 

ليوان آب مخلوط كنند و مقدر كمي عسل بآن اضافه نمايند و آنرا بنوشند تا ظهر  يك

گرسنه نخواهند شد و بدين ترتيب از شر چربيهاي اضافي راحت خواهند شد . بهترين 

كلسيم آن است كه از پوست تخم مرغ و آب ليمو تهيه مي كنند . براي تهيه كلسيم 
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يك ليوان بگذاريد و روي آن آّ يك لسمو طبيعي يك تخم مرغ را تميز شسته و در 

ترش را بريزيد و آنرا مدن دو سه ساعت در جاي خنكي بگذاريد سپس تخم مرغ را در 

آورده و آب ليمو را كه داراي مقدر زيادي كلسيم است مي توانيد روي سالاد ريخته و 

توانيد  ييا با عسل يا شكر شيين كرده بنوشيد از تخم مرغ هم كه پوست آن نرم شده م

هنوز استفاده كنيد . براي گلو درد بهترين دارو ليمو ترش است . يك قاشق چايخوري 

آب ليمو ترش را در آب نيم گرم بريزيد و با آن غرغره كنيد ورم گلو و گلو درد را 

بررطف خواهد كرد . براي گرفتگي بيني و زكام كافي است چند قطرع آب ليمو را با 

لوط كرده و در بيني بچكانيد . براي رفع كم معده و روده يك قاشق چايخوري آب مخ

بايد يك ليمو ترش را با پوست و هسته له كنيد و آنرا با يك ليوان آب سرد و يك 

قاشق عسل مخلوط كده و بمدت يك ساعت قبل از خواب نوشيد . براي جلوگيري از 

در سوراخ  رده وخونريزي بيني كافي است كه يك تكه پنبه را آغشته به آ ب ليمو ك

بيني بگذاريد خون دماغ را برطرف خواهد كرد . اگر در صورت شما لكه و جوش 

قرمز رنگ وجود دارد درمان آن با آب ليمو و نمك است . بدين ترتيب كه در مقدري 

آب ليمو نمك بزنيد و آنرا با پنبه روي صورت خود بماليد لكه ها و جشوها را برطرف 

راي پوست دست شما مخلوط گليسيرين و آ ب ليمو است . آب مي كند .بهترين دارو ب

ليمو و گليسرين را به نسبت مساوي مخلوط كنيد و بدستهاي خود مباليد ببينيد كه 

چقدر پوست دستها صاف مي شود . در زمستان براي جلوگيري از سرما زدگي دستهاي 

 -را نيز دفع مي كند. خود را با آ ب ليمو ماساژ دهيد . خوردن آب ليمو سنگهاي كليه 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است .

 عدس

كليات گياه شناسي عدس يكي از حبوبات  - Lens culinaris medicنام علمي : 

است كه از قديم الايام در اكثر نقاط دنيا كشت مي شده است . گيه شناسان اعتقاد 
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است . عدس از نظر مقدر پروتئين  دارند كه عدس حتي قبل از تاريخ نيز وجود داشته

بسيار غي است و دربين گياهان فقط لوبياي سويا بيشتر از عدس پروتئين دارد .عدس 

تا  6سانتيمتر نيست . برگهاي آن داراي  91گياهي است يكساله كه ارتفاع آن بيش از 

برگچه مي باشد كه در انتهاي آن پيچك قرار درد . گلهاي عدس رنگ سفيد و  03

اي رگه هايي به رنگ بنفش است . ميوه آن غلاف كوچكي است و معمولا در هر دار

(عدس رسمي كه دانه آن گرد 0عدس وجود دارد . عدس دو نوع است :  9تا  0غلاف 

(عدس ريز يا عدس قرمز كه 5و سنبتا درشت است و رنگ آن سبز مايل به زرد است . 

كيبات شيميايي:عدس منبع غني تر -دانه هاي آن ريز و به رنگ قرمز مي باشد . 

گرم عدس بقرار زير  011مي باشد . مواد موجود در  Bپروتئين و ويتامين هاي گروه 

 11گرمكلسيم 61گرم مواد نشاسته اي 0گرمچربي  52كالريپروتئين  931است : انرژي 

 611ميلي گرم ويتامين آ  1ميلي گرم پتاسيم  0ميلي گرم آهن  911ميلي گرم فسفر 

 5 9ميلي گرمويتامين ب  1/5 5ميلي گرمويتامين ب 1/3 0ين المللي ويتامين ب واحد ب

خواص داروئي:عدس از نظر طب قديم ايران معتدل  -ميلي گرم  0ميلي گرم آرسنيك 

و خشك است و مانند ديگر گياهان پوست و دانه آن داراي اثرات متضاد يكديگر مي 

است . بعبارت ديگر پوست آن باشد . يعني پوست عدس گرم و خود عدس قابض 

ملين و مغز آن ضد اسهال مي باشد . عدس يك غذاي كامل است و انرژي لازم را 

(عدس 0براي كارهاي بدني براي انسان تامين مي كند .عدس داراي خواص زير است

(عدس 5زياد كننده ترشحات شير است و مادران شيدره حتما بايد از آن استفاده كنند .

(براي درمان 9روي پوست ملتهب بگذاريد التهاب را برطرف مي كند . را در كنيد و 

(براي تقويت 3زخم هاي دهان و گلو و ديفتري عدس را پخته و آب آنرا غرغره كنيد . 

(آش عدس با 2معده و برطرف كردن گاز معده عدس پخته را با سركه ميل كنيد . 

در عدس با سركه براي ترك (پماد 6روغن بادام براي دوران نقاهت بهترين غذاست. 

(عدس را مي توان بعنوان مسهل 0دست و پا كه بعلت سرما عارض شده سودمند است .
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هم مصرف كرد چون داراي لعاب زيادي است كه در درمان ناراحتي هاي روده نيز 

 مضرات -(عدس پخته را بعنوان مرهم براي زخم نيز مي توان بكار برد .1موثر است . 

زايايي كه درد نبايد زياد مصرف شود و در خوردن آن اسراف گردد :عدس با تمام م

زيرا اولا دير هضم است و توليد نفخ مي كند ثانيا قابض است و جريان خون را در 

رگها آهسته مي كند . البته مي توان براي جلوگيري از اين عوارض عدس را با روغن 

ي علت داشتن ميكروپروتئين براكنجد و يا روغن بادام و با سركه خورد . ضمنا عدس ب

 افراديكه ناراحتي كليه مخصوصا تقويت كليه دارند زيانبخش است .

 كاهو

كليات گياه شناسي كاهو يكي از قديميترين سبزيجات  - lactuca sativaنام علمي 

دنيا است منشاء آن در هندوستان وآسياي مركزي مي باشد . كاهو طبق مداركي كه 

ن قبل از ميلاد در ايران مصرف مي شده است و يك قرن قبل از بدست آمده از شش قر

ميلاد به روم راه يافته و غذاي مهمي براي روميان بوده است . كريستف كلمب تخم 

كاهو را به دنياي جديد برد بطوريكه از اوائل قرن پانزدهم ميلادي كاهو در هائيتي و 

ه داراي برگهاي پهن و دراز و باهاما كشت مي شده است . كاهو گياهي است يكساله ك

سبز روش مي باشد و با طعم كمي شيرين .انواع مختلف كاهو كه در حال حاضر در 

نوع مي باشد كه در تمام طول سال وجود دارد  06آمريكا كشت مي شود حدود 

كاهوي پرورشي و اهلي كه در سالاد استفاده -0رويهمرفته دو دسته كاهو وجود دارد : 

از  Romano Lettuceو كاهوي ايراني  Head Lettuceوي گرد مي شود كه كاه

كاهوي وحشي يا كاهوي خودروكاهوي ايراني از نظر مواد  -5انواع مهم آن است . 

غذايي از كاهوي گرد بهتر است . كاهوي گرد ارزش غذايي چنداني ندارد زيرا داراي 

ايي:در تركيبات شيمي - مقدر زيادي الياف است كه توليد گاز و نفخ در معده مي كند .

 01گرم انرژي  33صد گرم كاهوي ايراني مواد زير موجود است :آب 
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ميلي گرم  52ميلي گرم فسفر  62گرمكلسيم 1/0گرمموادنشاسته اي 0/5كالريپروتئين

ميلي گرم پتاسيم  01ميلي گرم سديم  01گرم كلسيم  1/5ميلي گرم چربي 0/2آهن 

 1/11 5ميلي گرم ويتامين ب  1/2 0يتامين ب واحدو 211ميلي گرم ويتامين آ 521

ميلي  1/15ميلي گرم ارسنيك 01ميلي گرم ويتامين ث  1/3 9ميلي گرم ويتامين ب 

ميلي گرم كاهو ضمنا داراي مواد معدني مانند نيكل ، كبالت  1/119گرم اسيد اگزاليك

 Lactucarum، سولفور و مس مي باشد مواد شيميايي كاهو عبارتند از : لاكتوكاروم 

) كه ماده اي است مخدر ( موم ، رزين ، ماليك اسيد و سوكسي نيك اسيد ، لاكتوم 

كاروم خواب آور و مسكن است . از لاكتوم كاروم بعنوان داروي خواب آور و مسكن 

و نيز در چشم پزشكي براي گشاد كردن مردمك چشم استفاده ميشود . از كاهو 

گرفته مي شود كه مسكن و ضد درد است .  Thridaceهمچنين ماده اي بنام تريداس 

براي تهيه تريداس ساقه كاهو رسيده را تكه تكه كرده وشيره آنرا با فشار خارج مي 

سازند . اين شيره را سپس حرارت داده تا در اثر حرارت مواد آلوميني آن منعقد مي 

كم و در شود در نتيجه مايعي صاف بدست مي آيد . اين مايع را تحت درجه حرارت 

خلاء حرارت داده كه تريداس بدست مي آيد . اين مايع را مي توان خشك كرد و 

خواص گياه كاهو كاهو از نظر طب قديم  -خواص داروئي: -بصورت پودر درآورد . 

(كاهو بعلت داشتن آهن 5(كاهو تميز كننده خون است 0ايران سرد و مرطوب است

(كاهو براي 2ور و آرام بخش است (كاهو خواب آ3(ضد تورم است 9خونساز است 

(خوردن كاهو براي 0( كاهو ملين و ادرار آور است 6ضعف اعصاب مفيد است

(اگر 3(كاهو زخم هاي مجاري ادرار و مثانه را درمان مي كند 1ماليخوليا مفيد است 

(كاهو اثر ضد تشنج دارد 01كاهو را با سكنجبين و يا سركه بخورند اشتها آور است 

(براي 09(كاهو قواي جنسي را تقويت مي كند 05ه را تسكين مي دهد (درد معد00

(زنان شيدره اگر مي خواهند كه 03برطرف كردن درد سينه كاهو را بپزيد و بخوريد 

 -(ورم غدد لنفاوي را برطرف مي كند02شيرشان زياد شود بايد كاهوي پخته بخورند 
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تخم كاهو -0و خشك است خواص تخم كاهو تخم كاهو از نظر طب قديم ايران سرد 

تخم -9خوردن تخم كاهو زكام را برطرف مي كند -5مخرب و خواب آور است 

خوردن تخم كاهو براي دستگاه ادراري نافع است و -3كاهو براي درد سينه مفيد است 

گرم روزانه (  01آنهائيكه قطره قطره ادرار مي كنند بايد تخم كاهو بخورند ) در حدود 

مضرات :اگر در خوردن كاهو افراط نكيند اين گياه  -شود .  تا اين مرض برطرف

بهيچوجه مضر نيست زياده روي در خوردن كاهو باعث كم شدن قدرت جنسي ، 

فراموشي و كم شدن حافظه ، ضعف ديد چشم و نفخ شكم مي شود . براي برطرف 

 كردن اين عوارض مي توان كاهو را با نعناع ، كرفس و زيره ميل كرد .

 Liquoriceبیان  شیرين

كليات گياه شناسي شيرين بيان گياه بومي ناطق  -Glycyrrhiza globraنام علمي : 

مديترانه است و در ايران در اكثر نقاط كشور مي رويد . شيرين بيان گياهي است چند 

ساله و داراي ساقه اي بطول يك متر كه در نواحي معتدل تا ارتفاع دو متر مي رسد . 

كب از تعدادي برگچه هاي فدر و سبزرنگ مي باشد . گلهاي آن برنگ برگهاي آن مر

دانه مي باشد . ريشه شيرين  6تا  2بنفش ، سفيد . زرد است ميوه آن مانند نيام و محتوي 

بيان بطور خيلي عميق در زمين فرو مي رود . پوست ريشه قهوه اي سير وس ياه است . 

يان نواع مختلف تغيير مي كند . مثلا شيرين بمغز ريشه زرد رنگ بوده و طعم آن بسته با

ركيبات ت -اسپانيا طعم ملايم درد در حاليكه شيرين بيان يونان داراي طعم تلخ است .

شيميايي:ريشه شيرين بيان داراي گلوكز ساكاروز ، آسپاراژين ، مواد آلبوميدي رزين و 

خوانده مي  گليسيرينكمي اسانس ميباشد . ماده اصلي كه باعث شيريني اين گياه است 

شود . در شيرين بيان ماده اي بنام لكوريتي جنني چالكون وجود دارد كه خاصيت دفع 

خواص داروئي:شيرين بيان از مظر طب قديم ايران  -اسپاسم عضلات را دراست . 

 0/2سانتيمتر و طول  1/2معتدل است . شيرين بيان را بصورت قطعات كوچك به قطر 
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(مهمترين خاصيت شرين بيان كه جديدا كشف شده 0رسانند . سانتيمتر بفروش مي 

است و در آلمان و اروپا و آمريكا ساتفاده مي شود درمان كننده زخم معده و سرطان 

معده است براي اين منظور شربت شيرين بيان را تهيه كرده و هر روز بمقدر يك قاشق 

ماه تكرار كنيد شخص  3ا غذا خوري قبل از غذا به مريض بدهيد و اگر اين عمل را ت

(خوردن آن از پيري 9(براي تقويت عمومي بدن مفيد است5معالجه خواهد شد . 

(زخم ها و تاول هاي پوست را با 2(براي نرم كردن سينه موثر است 3جلوگيري مي كند

(ملين است و معمولا آنرا با گياهان 6چاي شيرين بيان شستشو دهيد تا زود خوب شود .

(براي 1(مدر و عرق آور است 0كنند كه انقباضات را كم مي كند  ديگر مخلوط مي

(سرفه را برطرف مي 3برطرف كردن زخم و التهاب دهان ريشه شيرين بيان را بمكيد . 

(براي درمان 05(تنگي نفس را تسكين مي دهد00(ورم معده را برطرف مي كند01كند 

(چشم را تقويت 03است  (براي از بين بردن نفخ شكم مفيد09سوء هاضمه مفيد است 

گرم ريشه  5كرده و رفع سردرد مي كند براي اين منظو از فرمول زيراستفاده كنيد : 

شيرين بيان را پودر كرده و با يك گرم شكر و يك گرم رازيانه مخلوط كنيد سپس 

(براي درمان موخوره چاي شيرين بيان 02آنرا در آب خيس كرده و هر روز بخوريد. 

(براي رفع بوي بد زير بغل و پا از برگ هاي شيرين بيان پماد درست 06د .را به سر بمالي

گرم 21طرز استفاده: دم كرده شيرين بيان : مقدر  -كرده و در اين قسمت ها بگذاريد . 

ريشه بدون پوست شيرين بيان را آسياب كرده و در يك ليتر آب جوش بريزيد و 

گرم ريشه شيرين بيان  51رين بيان : دقيقه دم بكشد . جوشانده شي 01بگذاريد مدت 

گرم آب ريخته و آنقدر بجوشانيد كه دو سوم  011بدون پوست را آسياب كرده و در 

آن باقي بماند .شربت شيرين بيان : ريشه شيرين بيان بدونپ وست را آسياب كرده و با 

 بآب مخلوط كرده و آنقدر بجوشانيد تا غليظ شود تكه هاي شيرين بيان : مانند آ

ي مضرات :استفاده زياد از شيرين بيان برا -نبات مي توانيد در دهان گذاشته و بمكيد . 
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طحال مضر است و اگر مي خواهيد از شيرين بيان براي برطرف كردن بيماري و براي 

 مدت طولاني استفاده كنيد بهتر است آنرا با كتيرا بخوريد .

 روناس

ه شناسي گياهي است كه به حالت كليات گيا - Rubia Tinctorumنام علمي : 

خودرو در مناطق مديترانه ، در شمال آفريقا و بعضي مناطق آسيا مي رويد . ساقه اين 

گياه پوشبده از خارهاي ريز مي باشد و ارتفاع آن تا حدود دو متر مي رسد . روناس با 

اي . برگهاستفاده از خارهاي ريزي كه درد به ديوار و درختان مي چسبد و بالا مي رود 

آن بيضي ، نوك تيز و دراز وبده كه به صورت گروهي و به شكل چتر از كنار ساقه 

بيرون مي آيد . گلهاي روناس كوچك و به رنگ زرد مايل ه سبز مي باشد . ميوه آن 

گشوتي و به رنگ تيره است . ريشه آن به نام روناس معروف است به رنگ قرمز تيره و 

ستوانه اي مي باشد . داراي طعمي تلخ و گس بوده و به صورت دراز ، باريك و ا

قسمت مهم اين گياه از نظر طبي محسوب مي شود . از ريشه روناس در قديم براي 

تركيبات شيميايي:ريشه روناس داراي  -رنگرزي پارچه و نخ استفاده مي شده است .

عد از لي بماده اي رنگي به نام آليزارين مي باشد كه براي رنگرزي بكار مي رفت و

اينكه توانستند اين ماده را به طريقه شيميايي تهيه كنند كشت آن براي تهيه آليزارين 

خواص داروئي:روناس از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است .  -متوقف گرديد . 

(درا آور است و حبس البول را درمان مي كند 5(باز كننده گرفتگي ها در بدن است 0

(ترشح شير 3ي فلج آنرا با عسل مخلوط كرده و به بيمار بدهيد .(براي معالجه بيمار9.

(يبوست هاي سخت را معالجه مي 6(درد سياتيك را رفع مي كند. 2راز ياد مي كند. 

(خارش پوست را برطرف مي كند بدين 3(قاعده آرو است . 1(اشتها آور است. 0كند . 

آنرا در وان حمام بريزيد و  منظور ميتوان از ضماد استفاده كرد و يا اينكه جوشانده

(جوش خوردن 00(اوره خون را پائين مي آورد .01مدتي در آن استراحت كنيد . 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

از كمپرس  09(تورم را در بدن از بين مي برد . 05استخوان شكسته را تسريع مي كند . 

كرده :  طرز استفاده: دم -جوشانده روناس براي رفع بيماريهاي پوستي استفاده كنيد . 

قاشق مربا خوري ريشه خرد شده روناس را در يك ليوان آب جوش ريخته . يك 

دقيقه دم بكشد . مقدر مصرف آن نصف فنجان سه بار در روز  01بگذاريد به مدت 

گرم ريشه روناس را د يك ليتر آب ريخته و بگذاريد  01است . جوشانده روناس : 

ام بريزيد و براي رفع براي مدت ده دقيقه بجوشد . اين جوشيده را در وان حم

مضرات :همانطور كه گفته شد روناس  -بيماريهاي پوستي در آن استراحت كنيد . 

ترشح ادرار را زياد مي كند و فشار آنرا بالا مي برد بنابرين ممكن است در اثر استفاده 

زياد ايجاد خون در ادرار كند و در يانصورت بهتر است كه روناس با كتيرا خورده شود 

. 

 بهان

كليات گياه شناسي انبه درختي است زيبا كه  - Mangifera indicaنام علمي : 

متر مي رسد . منشا انبه هند و مالزي و برمه مي باشد ولي هم اكنون در  01ارتفاع آن تا 

سال پيش وجود داشته است .  3111تمام مناق استوايي و حاره كشت مي شود . انبه از 

كل ، گلهاي آن زرد يا قرمز رنگ و بصورت خوشه اي برگهاي اين درخت نيزه اي ش

وجود دارد . ميوه آن كه انبه يا منگو ناميده مي شود بيضوي شكل و داراي طعمي 

مطبوع وشيرين بوده و داراي هسته اي نسبتا بزرگ است . انبه در اوائل ماه مي مي رسد 

يد موادي مانند اس تركيبات شيميايي:انبه داراي -و تا اوائل سپتامبر موجود است .

 Puriو پيوري يلو دري  Citric Acidاسيد سيتريك  Benzoic Acidبنزوئيك 

yellow Dye تانن دارد . هسته  %02كه ماده زرد رنگي است مي باشد . انبه در حدود

است . در صد گرم انبه  Gallic Acidانبه داراي چربي زياد و نشاسته و اسيد گاليك 

 1/2گرمپروتئين 05گرمنشاسته  11كالري آب  32نرژي مواد زير موجود است :ا
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ميلي گرم ويتامين آ  1/02ميلي گرم آهن  3گرم فسفر  6گرم كلسيم 1/02گرمچربي 

 91/6ميلي گرمويتامين ب  51/92ميلي گرم ويتامين ب  01/3واحد ويتامين ب  9211

به رسيده از خواص ميوه انبه ان -خواص داروئي: -ميلي گرم  52ميلي گرم ويتامين ث 

نظر طب قديم ايران گرم و خشك و نارس آن سرد و خشك است . انبه نارس توليد 

(انبه بسيار مقوي بوده و تقويت كننده بدن است 0كننده بلغم و سودا در بدن مي باشد . 

(دهان 3(رنگ صورت را درخشان مي كند . 9(انبه تقويت كننده قواي جنسي است . 5.

(انبه داراي 0(يبوست را برطرف مي كند . 6رار آور است . (اد2را خوشبو مي كند .

مقدر زيادي اسيد گاليك است. بنبراين سيستم هضم را ضد عفوني و تميز مي كند. 

(انبه 01(خوردن انبه بوي بد بدن را از بين مي برد . 3(انبه تميز كننده خون مي باشد .1

(براي رفع اسهال مفيد 00حرارت بدن را كاهش مي دهد و تب را پائين مي آرود . 

(براي درمان 09(خوردن انبه ، سردرد ، تنگي نفس و سرفه را از بين مي برد .05است . 

(انبه چون گرم است براي گرم 02(عطش را برطرف مي كند. 03بواسير مفيد است . 

هسته  خواص مغز -مزاجان مناسب نيست و اين اشخاص بايد آنرا با سكنجبين بخورند . 

ه داراي هسته بزرگي است كه در وسط آن مغز آن قرار درد كه بجاي مغز بادام انبه انب

مي توان از آن در شيريني جات استفاده كرد . مغز هسته انبه از نظر طب قديم ايران سرد 

براي معالجه  -5خوردن مغز هسته اسهال را برطرف مي كند .  -0و خشك است . 

درمان  -3خت را درمان مي كند . سرفه هاي س -9سرمخوردگي مصرف مي شود .

خانم هائيكه دچر خونريزي از رحم مي باشند و يا بين دو -2كننده بواسير خوني است . 

مغز هسته  -6عادت ماهيانه خونريزي دارند براي رفع آن بايد از مغز انبه استفاده كنند . 

 -1ت .براي تسكين آسم و تنگي نفس مفيد اس -0انبه كرم كش و ضد اسهال است . 

. گل انبه سرد و خشك است و اسهال 0ديگر خواص درخت انبه  -ضد استفراغ است .

گرم آنرا  9. اگر شكوفه درخت انبه را خشك كرده و هر روز حدود 5را رفع مي كند .

.صمغ درخت انبه را با 9گرم شكر بخورند سرعت انزال را معالجه مي كند .  01با 
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.براي برطرف 3اراحتي هاي پوست مفيد است . روغن و آبليمو مخلوط كنيد براي ن

.براي تقويت دندان و 2كردن ريزش مو ، آب برگهاي درخت انبه را روي سر بماليد . 

مضرات :هضم انبه براي بعضي از  -لثه دم كرده برگ درخت انبه را مضمضه كنيد .

 نفخ افراد سخت است و ممكن است ايجاد خارش و دمل نمائيد . اگر خون انبه ايجاد

 بكند بايد آنرا با زنجبيل خورد .

 ختمي

كليات گياه شناسي ختمي گياه بومي مناطق  -Althaea officinalisنام علمي : 

متر مي  5شرق مديترانه است .گياهي است علفي و چند ساله كه ارتفاع آن به حدود 

رسد ساقه آن از كركهاي ريز كه به رنگ خاكستري مي باشد پوشيده شده است 

گهاي ختمي دندانه دار ، پهن و مانند قلب مي باشد . گلهاي آن درشت به رنگ .بر

سفيد مايل به قرمز يا ارغواني است كه بصورت دسته هاي سه تايي در اواخر تابستان 

ظاهر مي شود . ختمي به علت داتشن گلهاي زيبا به صورت گياه زينتي در باغچه ها 

ايي:ختمي تركيبات شيمي -استفاده طبي دارد .  كاشته مي شود . تمام قسمتهاي اين گياه

داراي لعاب و موسيلاژزيادي است .اين گياه داراي مواد نشاسته اي ، چربي ، اسانس 

، داي اكسي بنزوئيك اسيد  Altheineآل تئين  Anthocyaninآنتوسيانين 

DIoxybenzoic Acid  و سيانيدينCyanidin . خواص داروئي:ختمي  -مي باشد

طب قديم ايران سرد و تر است و بطور كلي روي تمام اعضاي بدن مخصوصا از نظر 

(ملين و 0خواص گل ختمي  -روده ها ، ريه ها ، معده ، كليه ها و مثانه موثر است . 

(سرفه هاي 9(بيماريهاي تنفسي را برطرف مي كند. 5برطرف كننده يبوست است .

نده گل ختمي را غرغره كنيد . (براي رفع گلو درد جوشا3خشك را از بين مي برد . 

(ناراحتي هاي پوستي را 0خواص ريشه ختمي  -(عادت ماهيانه را منظم مي كند .2

(سرفه هاي خشك را از بين مي برد. 5برطرف مي كند و پوست را نرم مي سازد . 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

(ادرار را زياد مي كند. 2(اسهال خوني را شفا مي بخشد . 3(تب راپائين مي آرود . 9

(ناراحتي 1(تورم را رفع مي كند. 0ات عادت ماهيانه را برطرف مي كند. (كمي ترشح6

خواص برگ  -(قند خون را تنظيم مي كند. 3هاي دستگاه ادراري را برطرف مي كند. 

ضماد برگ ختمي در برطرف كردن دمل ها و ورم پستان و روم معده موثر -0ختمي

ضماد درآورده و روي  براي التيام شكستگي ها ، برگ ختمي را بصورت-5است . 

ضماد برگ ختمي در برطرف كردن درد سياتيك مفيد -9محل شكستگي بگذاريد. 

ورم بناگوش را با ضماد برگ ختمي درمان -2رعشه را برطرف مي كند. -3است .

گرم ريشه ختمي را پوست كنده و  01خيسانده ريشه ختمي :  -0طرز استفاده:  -كنيد. 

ساعت آنرا صاف كرده و  1رد خيس كنيد و پس از خرد كرده و در يك ليتر آب س

دم كرده ختيم : در -5نگهدري كنيد اين مايع در رفع اسهال خوني بسيار موثر است . 

گرم ريشه ختمي را تميز كرده و خرد كنيد و آنرا در يك ليتر آب جوش  51حدود 

-9نيد .ك بريزيد و بگذاريد بماند تا سرد شود سپس آنرا صاف كرده و با عسل مخلوط

گرم گل خشك شده ختمي را در يك ليتر آب جوش بريزيد  51دم كرده گل ختمي : 

محلول شست -3و بگذاريد بماند تا سرد شود سپس آنرا با قند يا عسل شيرين بكنيد . 

دقيقه  2گرم آب ريخته و به مدت  021وشوي چشم : نيم گرم گل خشك ختمي را در 

مضرات  -قطره الكل كامفه در آن بريزيد.  2و  بگذاريد بجوشد سپس آنرا سرد كنيد

:ختمي گياه مفيد و بي ضرري است فقط زنان باردار و مادرانش يدره بايد از زياد 

 خوردن آن پرهيز كنند .كسانيكه سرد مزاج هستند بايد ختمي را با عسل بخورند .

 گزنه

از دوران  كليات گياه شناسي گزنه گياهي است كه - Urtica dioicaنام علمي : 

ماقبل تاريخ نيز وجود داشته و مردم آن زمان از آن براي تغذيه استفاده مي كردند و از 

خواص درماني آن اطلاع داشته اند . جالينوس حكيم كه در قرن دوم ميلادي زندگي 
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مي كرده آنرا براي رفع سرماخوردگي و بيماير دستگاه تنفسي بكار مي برده است 

و چند ساله كه ساقه آن چهار گوش بوده و بطور قائم تا  .گزنه گياهي است علفي

ارتفاع يك متر بالا مي رو د. اين گياه در خرابه ها باغها و نقاط مرطوب كه چهارپايان 

از آن عبور مي كنند بحالت خودرو مي روي ريشه اين گياه خزنده بوده و در ناحيه اي 

. ساقه اين گياه را پرزها و تارهاي كه سبز مي شود كم كم تمام منطقه را فرا مي گيرد 

مخروطي شكل پوشانده كه در صورت لمس كردن ساقه بدست مي چسبد و پوست را 

مي گزد كه توليد خارش و سوزش مي كند و شايد بهمين دليل آنرا گزنه ناميده اند . 

تخم آن نرم ، ريز و تيره رنگ و مانند تخم كتان است قسمت مورد استفاده اين گياه 

تركيبات شيميايي:گزنه داراي تانن ،  -هاي تازه ، ريشه ف شيره و دانه آن است . برگ

و  Cلسيتين اسيد فورميك ، نيترات پتاسيم و كلسيم ، تركيبات آهن درد ، ويتامين 

نوعي گلوكوزيد است كه پوست را قرمز مي كند از سرشاخه هاي اين گياه ماده قرمز 

خواص داروئي:گزنه از نظر طب قديم  -ود . رنگي بنام اورتي سين استخراج مي ش

( گزنه مو را تقويت كرده و از ريزش موي سر جلوگيري 0ايران گرم و خشك است 

مي كند ، حتي در بعضي از مورد موي سر دوباره مي رويد . براي استفاده از اين 

گرم چاي  91گرم سر شاخه ها و برگها و ريشه گزنه را بتنهايي و يا با  6خاصيت 

وهي در يك ليتر آبجوش ريخته و آنقدر بجوشانيد تا حجم مايع به نصف برسد . ك

(براي برق شدن و جلا دادن 5شبها مقدري از اين مايع را به سر بماليد و صبح بشوئيد . 

به موها بعد از شستشوي سر موها را با چاي گزنه ماساژ دهيد . بدين منظور يك قاشق 

ليوان آب جوش ريخته و مدت نيمساعت چايخوير بگ گزنه خشك را در يك 

(دستگاه 9بگذاريد بماند . ماساژ دادن با اين چاي ، شوره سر را برطرف مي كند. 

(براي درمان بيماري قند مفيد است 2(ادرار را زياد مي كند3هاضمه را تقويت مي كند 

زنان (ترشح شير را در 6بدين منظور يك فنجان چاي گزنه را سه بار در روز ميل كنيد 

(بيماريهاي پوستي را برطرف 1(اخلاط خوني را برطرف مي كند 0شيدره زياد مي كند 
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(در درمان كم 01(براي باز كردن عادت ماهيانه از دانه گزنه استفاده كنيد 3مي كند

(اگر در ادرار خون وجود 00خوني موثر است و تعداد گلبولهاي قرمز را زياد مي كند 

(پاك كننده اخلاط 09(گزنه عرق آور است 05ف مي كند داشته باشد گزنه آنرا برطر

(گرفتيگ هاي كبدي را 02(نيروي جنسي را تقويت مي كند 03سينه ، ريه و معده است 

(براي از بين بردن زگيل ، ضماد برگهاي تازه آنرا روي زگيل بماليد 06رفع مي كند

ا همراه ه برگ گزنه ر(براي پاك كردن مثانه ، رفع عفونت مثانه و دفع سنگ از مثان00.

(براي التيام زخم ها و زخم هاي سرطاني از 01با ريشه شيرين بيان دم كنيد و بنوشيد 

(براي برطرف كردن كهير از 03ضماد تخم گزنه مخلوط با عسل استفاده كنيد 

(درد نقرس را كاهش مي دهد 51جوشانده گزنه بمقدر سر فنجام در روز بنوشيد 

احتي هاي زنانه قبل از عادت ماهيانه از چاي گزنه استفاده (براي برطرف كردن نار50

(ضماد آن درد عضلاني را برطرف 59(ناراحتي هاي كليه را برطرف مي كند 55كنيد 

(براي 56(درمان كننده بواسير است 52(كرم معده و روده را مي كشد 53مي كند 

 -0اده: طرز استف - برطرف كردن درد رماتيسم ، برگهاي تازه آنرا روي پوست بماليد .

 01گرم برگ گزنه را در يك ليتر آبجوش ريخته و به مدت  31دم كرده گزنه : مقدار 

جوشانده گزنه  -5دقيقه دم كنيد . مقدر مصرف آن سه فنجان در روز بعد از غذاست . 

دقيقه آنرا بجوشانيد . اين  01گرم گزنه را در يك ليتر آب ريخته و بمدت  91: مقدار 

براي تصفيه خون مفيد است . مقدر مصرف آن يك فنجان بين غذاها در روز  جوشانده

درجه طبي  21تنطور گزنه يك قسمت برگ گزنه را با پنج قسمت الكل -9است . 

روز هر روز آنرا تكان دهيد  02مخلوط كرده و در داخل شيشه در بسته بريزيد و بمدت 

نگاهدري كنيد . مقدر مصرف آن بعد از اينمدت آنرا صاف كرده و در شيشه دربسته 

مضرات :گزنه اگر بيش از حد استفاده شود  -قطره سه بار در روز مي باشد . 02-01

ممكن است براي روده ها و كليه ها مضر باشد بنابراين بهتر است با صمغ عربي و كتيرا 
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گرم در روز ممكن است باعث بند آمدن ادرار  01خورده شود . مقدر مصرف بيش از 

 . زنان باردار و كودكان بايد از مصرف آن خورددي كنند . شود

 گز علفي )شیره بلوط( -بلوط 

كليات گياه شناسي بلوط درخت بومي در مناطق معتدله است  - Quercusنام علمي : 

و در ايران در جنگهاي كردستان لرستان و كهكلويه مي رويد . ارتفاع اين درخت در 

متر نيز مي رسد . برگهاي درخت بلوط پنجه  9تنه آن به متر و قطر  21بعضي نواحي تا 

اي و مانند انگشتان دست مي باشد . ميوه درخت بلوط كه به نام بلوط معروف است 

تركيبات شيميايي:پوست و برگ  -مانند فندق بوده و در پياله اي جاي مي گيرد . 

،  Quercineسين درخت بلوط داراي تانن ، قند ، اسيد گاليك ، اسيد ماليك ، كوئر

خواص داروئي:بلوط از نظر طب قديم ايران  -موسيلاژ ، پكتين رزين و روغن است . 

خواص ميوه بلوط ميوه بلوط از قديم الايام مورد مصرف بوده و  -گرم و خشك است 

از آن به عنوان غذا استفاده مي كرده اند . حتي اگر آنرا خشك و در كرده و با در 

و از آن نان تهيه مي نمايند . مي توان بلوط را بوداده و سپس  گندم مخلوط مي كنند

آنرا در كرده و از آن چائي تهيه كرد . مقدر مصرف آن يك قاشق چايخوري در يك 

 -0ليوان آب جوش مي باشد . اين دم كرده را مي توان براي مورد زير بكار برد . 

درد معده -9را رفع مي كند . اسهال ساده و اسهال خوني -5بواسير را برطرف مي كند . 

نرمي استخوان -2براي رفع كم خوني موثر است . -3و گاز معده را برطرف مي كند . 

براي معالجه اسهال -0براي تقويت عمومي بدن موثر است .  -6را درمان مي كند . 

واص خ -اطفال ، در بلوط را با كاكائو مخلوط كرده و دم كرده آنرا به اطفال ميدهند. 

ت بلوط براي استفاده از پوست درخت بلوط يم توان آنرا در كرده و با عسل درخ

 01مخلوط كنيد و يا اينكه يك قاشق در آنرا در يك ليوان آبجوش ريخته و به مدت 

درمان كننده بواسير خوني است -5خونريزيها را متوقف مي سازد .  -0دقيقه دم كنيد . 
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ترشحات زنانه را از بين -2زياد مي كند .  ادرار را-3خاصيت ضد عفوني دارد . -9. 

مصارف خارجي پوست درخت بلوط براي استفاده خارجي از جوشانده  -مي برد .

گرم پوست درخت را در يك  02پوست درخت استفاده مي شود . بدين منظور بايد 

ليتر آب جوش ريخته و بگذاريد به آرامي بجوشد تا حجم آن به دو سوم تقليل يابد . از 

ين جوشانده مي توان بعنوان كمپرس استفاده كرد و يا آنرا در وان حمام ريخته ودر ا

(اگزما را از بين مي برد. 5(خون مردگي را درمان مي كند . 0آن استراحت نمود . 

(براي درمان بيماريهاي پوستي در وان حمام كه در آن جوشانده پوست درخت بلوط 9

(اگر واريس دريد اين قسمتها را با 3تراحت كنيد .را ريخته ايد به مدت يكربع ساعت اس

گز علفي در اثر نيش زدن حشره اي مخصوص  -جوشانده پوست بلوط كمپرس كنيد . 

به برگ و يا شاخه هاي درخت بلوط ماده اي به بيرون تراوش مي كند كه در اثر 

قه و يا سانتيمتر بر روي سا 5مجاورت با هوا سفت شده و به صورت دانه هايي به قطر 

برگ ظاهر مي شود . براي استفاده از گز شاخه هاي درخت را تكان مي دهند تا دانه 

هاي گز به زمين بريزد . البته اين دانه ها مخلوط با برگ و پوسته درخت است كه بايد 

تميز شود . گز علفي از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است . براي استفاده طبي از 

گرم در  21را با عسل مخلوط كرد و يا جوشانده آنرا تهيه نمود .) گز علفي مي توان آن

( خونريزيها را متوقف مي  5(قابض است . 0خواص گز علفي  -يك ليتر آب جوش ( 

(سينه را نرم و صدا 2(تقويت كننده دستگاه تنفسي است . 3(مقوي معده است .9سازد .

ي نفس را درمان مي كند. (تنگ0(سرفه ها را برطرف مي كند .6را صاف مي كند . 

 -(براي معالجه بواسير گز علفي را با عسل مخلوط كرده و بر روي بواسير بگذاريد . 1

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است .

 جو دوسر )يولاف(
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كليات گياه شناسي جو دوسر از قديم الايام توسط مردم  -Avena sativaنام علمي : 

ه است . گياهي است يكساله كه ارتفاع آن تا يك متر مي ژرمن و اسلاو كشت ميشد

رسد ميوه آن خوشه اي و دراز و داراي غلافي دو سر مي باشد . جو دو سر دو نوع مي 

باشد كه بنام بهاره و پايئزه ناميده مي شود اين گياه علوفه خوبي براي حيوانات 

مواد چرب ،  %0د تركيبات شيميايي: جو دو سر داراي حدو -مخصوصا اسب است . 

مواد شناسته اي مي باشد . بعلاوه ارسنيك ف اسيد اگزاليك و يد  %61مواد ازته و  03%

خواص داروئي: جو دو سر از نظر طب قديم ايرا معتدل يعني  -نيز در آن وجود دارد . 

نه سرد است و نه گرم . البته عده اي عقيده دارند كه اين گياه كمي خشك است . 

طبق تحقيقاتي كه جديدا انجام گرفته در كاهش كلسترول خون اثر (جو دو سر 0

(ضد عفوني كننده بدن مي باشد. 9(مقوي اعصاب است . 5معجزه آسايي دارد . 

(ادرار آور و ملين است و يوست رابرطرف مي كند. 2(تقويت كننده بدن مي باشد .3

جو دو سر در (جوشانده 1(تسكين دهنده درد است . 0(مقوي قلب و خون است . 6

(براي لاغر شدن هر 3برطرف كردن بيماريهاي پوستي و اخلاط خوني نيز موثر است . 

(براي درمان زخ هايي كه يدر 00(اگزما را درمان مي كند .01روز جو دو سر بخورد . 

خوب مي شوند جو دو سر را در كرده و با شراب سفيد مخلوط كنيد و روي اين قبيل 

بالاخره اين گياه اثر ضد سرطان دارد . استفاده مدام اين گياه  (و05زخم ها بگذاريد . 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است . -از سرطان جلوگيري مي كند. 

 زيتون

كليات گياه شناسي زيتون درختچه اي است به ارتفاع  -Olea europaeaنام علمي : 

متر 05مي يابد ارتفاع آن حدود  تقريبا سه متر ولي هنگاميكه در شرايط مساعد پرورش

متر ميرسد . چوب درخت زيتون بسيار سخت و مقاوم است . رنگ  9و قطر تنه اش به 

آن زرد است كه خطوطي قهوه اي رنگ در آن وجود دارد . از چوب زيتون براي تهيه 
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اشياء چوبي ظريف استفاده مي شود . برگهاي آن سبز رنگ ، بيضوي و دراز و بوضع 

منشاء درخت زيتون احتمالا منطقه مديترانه بوده و از آنجا به نقاط ديگر دنيا راه متقابل 

يافته است .زيتون معمولا در اوائل تابستان شروع به گل دادن مي كند و ميوه آن كم 

كم ظاهر مي شود . در اواخر تابستان ميوه آن به ثمر مي رسد . در اين هنگام زيتون سبز 

بنفش و قهوه اي و سپس سياه مي شود بطوريكه در اواخر پائيز  است و بتدريج تبديل به

تون تركيبات شيميايي:زي -كه موقع برداشت ميوه است رنگ آن بكلي تيره است . 

 Oleicدرصد روغن درد . اين روغن مخلوطي از اوليئك اسيد  91رسيده در حدود 

acid  لينولئيك اسيد ،Linolenic acid  و پال ميتيك اسيدPalmitic acid  مي

باشد .روغن زيتون مايعي است زلال برنگ زرد روشن مايل به سبز يا زرد طلايي براي 

استخراج روغن زيتون ميوه ها را له كرده و در داخل كيسه اي مي ريزند و سپس كيسه 

را تحت فشار قرار داده تا روغن آن خارج شود. البته از باقيمانده تفاله زيتون كه روغن 

ده تحت اثر آب جوش حرارات و فشار روغن زيتون معمولي را استخراج آن گرفته ش

و  Eو  Aمي كنند كه ارزش روغن فشار اول را ندارد . زيتون داراي سديم ، ويتامين 

خواص داروئي:زيتون رسيده از نظر طب قديم ايران گرم و قابض  -آهن مي باشد . 

ن گرم و خشك است . است و ميوه نارس زيتون سرد و خشك است و روغن زيتو

(دم كرده برگ زيتون داروي خوبي 0برگ درخت زيتون نيز گرم و خشك مي باشد . 

عدد برگ زيتون را داخل  51براي پائين آوردن فشار خون مي باشد . بدين منظور بايد 

دقيقه بجوشانيد . سپس كمي قند بآن اضافه كرده  02گرم آب ريخته و آنرا بمدت  911

روز  1ن دوبار در روز از آن بنوشيد . بعد از دو هفته بايد بمدت و بمقدر يك فنجا

(روغن زيتون نرم كننده و 5نوشيدن اين دم كرده را قطع كنيد و سپس ادامه دهيد . 

(روغن زيتون دفع كننده سنگ كيسه صفرا است براي اين منظور بايد 9صفرا بر است .

(روغن زيتون براي رفع 2ست . (روغن زيتون كرم كش ا3آنرا با آبليمو مصرف كرد .

(براي رفع خارش گزيدگي حشرات ، روغن زيتون را 6سرفه هاي خشك مفيد است . 
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(بدن بچه هايي را كه مبتلا به نرمي استخوان و كم خوني 0به محل گزيدگي بماليد . 

(براي رفع پيوره لثه ، روغن زيتون 1هستند با روغن زيتون ماساژ دهيد اثر مفيدي دارد 

(براي برطرف كردن خراش و ترك پوست ، گليسيرين و روغن 3ر روي لثه بماليد .را ب

(دم كرده برگ 01زيتون را به مقدار مساوي با هم مخلوط كرده و روي پوست بماليد . 

(جوشانده برگ درخت زيتون برطرف كننده نقرس و 00درخت زيتون تب بر است . 

ورك ها زيتون را له كرده و روي (براي سرباز كردن جوشها و ك05رماتيسم است . 

(دم كرده و جوشانده پوست درخت زيتون تب بر و درمان 09جوش يا كورك بماليد . 

(جويدن 02(پماد ميوه نارس زيتون براي سوختگي مفيد است 03كننده مالاريا است . 

(براي رفع سستي فلج و 06برگ زيتون براي از بين بردن زخم هاي دهان مفيد است 

گرم  06گرم كندر و  03گرم روغن زيتون را با  11قويت نيروي جنسي بايد لقوه و ت

(مصرف رون زيتون از 00سياه دانه مخلوط كرده و بمدت سه روز از آن بخوريد 

(و بالاخره روغن زيتون بهترين روغن 01امراض قلبي وس رطان جلوگيري مي كند . 

مضرات :روغن زيتون  -شود.  براي پخت و پز مي باشد زيرا در اثر حرارات خراب نمي

براي هيچ كس مضر نيست و همه افراد مي توانند از آن استفاده كنند فقط ميوه تازه و 

 ياقوتي آن معده راسست مي كند و ممكن است توليد استفراغ كنند .

 پیاز

كليات گياه شناسيپياز گياهي است دو ساله داراي  - Allium cepaنام علمي : 

ستوانه اي شكل . ساقه پياز تا ارتفاع يك متر هم مي رسد كه آنهم برگهاي توخالي و ا

استوانه اي و توخالي است . گلهاي پياز برنگ سفيد يا بنفش بصورت چتر در انتهاي 

ساقه ديده مي شود . پياز انواع مختلف درد مانند پياز سفيد پياز بنفش ، پياز قرمز و يا 

ضر در تمام مناطق دنيا كشت مي شود ولي مخلوطي از قرمز و بنفش .پياز در حال حا

گفته مي شود كه منشاء آن از ايران و افغانستان بوده است و از آنجا به ديگر نقاط دنيا 
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راه يافته است . پياز از زمانهاي ماقبل تاريخ وجود داشته است . مردم مصر و كلده از 

ر مراسم مذهبي بكار آن در غذاهايشان استفاده مي كرده اند .مخصوصا در مصر پياز د

مي رفته و احترام خاصي داشته است . يونانيان و روميان نيز آنرا مي شناخته و مصرف 

تركيبات شيميايي: پياز داراي تركيبات گوگردي ، قند ، كلسيم ، املاح  -مي كرده اند 

مي باشد . پياز داراي  A.B.Cسديم و پتاسيم ، يد ، سيليس ، آهن ، فسفر و يوتامينهاي 

اسانس مخصوصي مي باشد كه در اثر پختن از بين مي رود . پياز خام فعاليت معده را 

زياد مي كند و در نتيجه ترشح اسيد كلريدريك را تشديد مي كند . بنابراين كسانيكه 

ناراحتي معده دارند ممكن است سوزش و درد در معده خود حس كنند . اينگونه 

رشحات دشتكاه هاضمه را منظم كرده اشتها اشخص بايد پياز پخته مصرف كنند كه ت

خواص داروئي: پياز از نظر طب  -رازياد و دل درد و نفخ معده را درمان مي كند . 

قديم ايران گرم و خشك است و داراي خواص بسياري است كه در يك مقاله نمي 

ارند . پياز ادرار آوري قوي است و خام و پخته آن هر دو اين اثر را د-0توان گنجانيد . 

تا 01براي رفع گاز معده از تنتور پياز مي توان ساتفاده كرد . مقدر مصرف آن -5

براي رفع دردهاي عصبي -9قطره است كه بايد در آّ حل كرده و مصرف نمود .02

گرم پياز خام  011شربت پياز بهترين دارو است شربت پياز به اين صورت تهيه ميشود : 

گرم قند روي آن بريزيد  311و بپزيد تا له شود سپس گرم آب مخلوط كرده  311را با 

و بگذاريد كه جوش بزند تا قند حل شود سپس آنرا صاف كنيد و در يخچال قرار 

همانوطر كه گفته شد پياز داراي انسولين گياهي است و استفاده از آنق ند  -3دهيد . 

 روزه از آن استفاده خون را پائين مي آورد . بيماران مبتلا به مرض قند بايد حتما هر

اگر پياز را له كنيد و در زير شكم شخصي كه مبتلا به احتباس ادراري است  -2كنيد . 

پياز -0پياز نيم پز براي سوختگي ها نيز موثر است . -6قرار دهدي ادرار را باز مي كند .

پياز تقويت كننده و نرم كننده -3پياز باكتري كش است . -1خام محرك قلب است . 

پياز سنگ كليه را خرد -01ه است .براي اين منظور پياز را آب پز كرده و بخوريد .سين
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براي رفع خارش چشم چند قطره آب پياز را -05پياز پخته ملين است .  -00مي كند . 

-03براي درمان سنگيني گشو آب پياز را در گوش بچكانيد .-09در چشم بچكانيد . 

ت مي كشاند و رنگ صورت را ماسك پياز روي صورت خون را بطرف صور

پياز چون گرم است براي كسانيكه طبع گرم دارند مضر است و -02درخشان مي كند . 

پياز لثه ها را محكم مي -06اسراف در خوردن آن موجب فراموشي و سردرد مي شود .

پياز كلسيم درد دندانها و استخوانها را تقويت مي كند و از نرمي استخوان -00كند . 

پياز معالج عفونتهاي مجاري تنفسي از قبيل ورم گلو ، برنشيت ، -01مي كند  جلوگيري

براي آنكه  -51براي رفع سموم بدن پياز توصيه مي شود . -03گريپ و آسم مي باشد . 

پياز زود هضم شود و آنهايي كه معده حساس دارند بتوانند آنرا بخورند و از خواص 

مقداير شكر روي آن بريزيد و اين عمل هضم  آن ساتفاده كنند بايد موقع پختن پياز

براي درمان اسهال از پوست پياز استفاده كنيد بدين  -50پياز را آسان تر خواهد كرد .

صورت كه پوست پياز را بشوئيد و در مقدري آب به مدت ده دقيقه بجوشانيد ، سپس 

يره را با دا اين شآنرا در داخل دستمالي ريخته و فشار دهيد تا شيره آن گرفته شود . بع

شكر شيرين كنيد و روز ي چند فنجان از آن را بشوئيد تا اسهال كاملا از بين برود . 

اگر پشه يا زنبور شما را گزيد فورا يك پياز را بريده و روي محل گزيدگي  -55

پياز ترشي را براي از بين بردن يرقان  -59بگذاريد درد و خارش فورا ساكت مي شود .

اگر از بوي پياز -53ه و روده و زياد شدن استها مصرف مي كنند . و تقويت معد

ناراحت مي شويد مي توانيد بعد از خوردن پياز براي رفع بوي آن باقلا پخته و يا 

تخم پياز گرم و خشك است و براي ازدياد -52گردوي پخته و يا نان سوخته بخوريد . 

ادي درست كنيد و روي سر اگز از تخم پياز پم-96نيروي جنسي مصرف مي شود . 

حتما شنيده ايد كه در قديم براي اينكه -90ببنديد از ريختن مو جلوگيري مي كند . 

كسي از اسرار علمي سر درنيآورد آنها را با مركب نامرئي مي نوشتند و مركب نامرئي 

در خاتمه براي اينكه بوي پياز شما را ناراحت نكند و -91چيزي غير ازآب پياز نيست . 
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شك از چشمان شما جاري نشود مي توانيد پياز را زير آب شير پوست بگيريد يا اينكه ا

مضرات :  -پياز را در داخل ظرف بزرگ آب قرار دهيد و درآب آنرا پوست بكنيد . 

 مضرات خاصي براي آن بيان نشده است .

 پرتقال

 كليات گياه شناسيپرتقال درخت كوچكي است -Citrus sinensisنام علمي : 

داراي برگهاي سبز و گلهاي سفيد پوست پرتقال نارنجي رنگ ، كمي ناصاف و يموه 

آن بسته بانواع مختلف شيرين و ترش ، زرد رنگ و يا قرمز مي باشد .پرتقال يكي از 

 211قديمي ترين ميوه هايي است كه بشر از آن استفاده مي كرده است و در حدود 

 511ن نام برده است . در حال حاضر بيشتر از سال قبل از ميلاد مسيح كنفوسيوس از آ

نوع پرتقال در آمريكا كشت مي شود و آمريكا نصف كل محصول پرتقال دنيا را توليد 

مي كند . پرتقال اوليه ، كوچك ، تلخ و پر از هسته بوده است كه در اثر تربيت 

ر شده تمهندسي ژنتيكي و همچنين انتخاب نوع بهتر و كود كافي درشت تر و شيرين 

است . پرتقال ابتدا از چين به هندوستان برده شده و سپس از آنجا به نقاط ديگردنيا راه 

مي باشد . البته  Cتركيبات شيميايي: پرتقال يكي از غني ترين منابع ويتامين  -يافت . 

در اثر سرما و رگماي زياد از بين مي رود . اسانسي كه از  Cبايد دقت كرد كه ويتامين 

معروف است كه داراي  Neroli Oilپرتقال گرفته مي شود بنام روغن نرولي گلهاي 

بوئي بسيار مطبوع بوده و خيلي گران است و در عطر سازي از آن استفاده مي شود . در 

گرم  0گرم پروتئين 16گرم پرتقال پوست كنده مواد زير موجود است : آب  011

ميلي  1/3ميلي گرمسديم  51آهن ميلي گرم 31گرم فسفر  05گرم كلسيم 1/5نشاسته 

 5واحد ويتامين ب  511 0ميلي گرم ويتامين ب  511ميلي گرم ويتامين آ  0گرم پتاسيم

ميلي گرمدر صد گرم پوست  21ميلي گرم ويتامين ث  1/13 9واحد ويتامين ب  1/0

 1/5ميلي گرم مواد چربي 0/2ميلي گرم پروتيئن  01پرتقال مواد زير موجود است : آب 
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ميلي  51ميلي گرم فسفر  061ميلي گرم كلسيم 52لي گرم مواد نشاسته ايمي

واحد  351ميلي گرم ويتامين آ  501ميلي گرم پتاسيم 9ميلي گرمسديم  1/1گرمآهن

ميلي گرم  0 9ميلي گرمويتامين ب  1/0 5ميلي گرم ويتامين ب  1/05 0ويتامين ب 

رزه با بيماري سرطان آمريكا خواص داروئي: موسسه مبا -ميلي گرم  092ويتامين ث 

چندين سال پيش در اثر مطالعات زياد دريافت كه علت اينكه سرطان معده در آمريكا 

كمتر از نقاط ديگر است اين است كه مردم آمريكا در تمام مدت سال پرتقال مصرف 

(دانشمندان سوئدي 0در پرتقال است .  Cمي كنند . البته شايد علت آن وجود ويتامين 

(خوردن 5كرده اند كه خوردن پرتقال از سرطان لوزالمعده جلوگيري مي كند . كشف 

(پوست سفيد پرتقال و ورقه هاي نازك بين 9پرتقال كلسترول را پائين مي آورد . 

(اسانس 3قسمت هاي داخل پرتقال بهترين دارو براي كاهش كلسترول خون است .

معده و ضد گاز معده است .  (پرتقال مقوي2پرتقال ضد عفونت هاي ميكربي است . 

(جوشانده 0(پرتقال ضد سم ، ادرار آور و نرم كننده سينه و ضد استفراغ است . 6

(خوردن پرتقال 1برگهاي پرتقال براي شست وشوي ورم ها و كاهش درد مفيد است . 

(اسانس پرتقال را براي ضد عفوني كردن بكار مي 3ضد اسپاسم و آرام بخش است . 

(براي برطرف كرده چين و چروك صورت 00قال خون را تميز مي كند . (پرت01برند . 

دقيقه با آب  02وشادابي آن قسمت خوراكي پرتقال را روي صورت بماليد و بعد از 

(از پرتقال براي كم كردن وزن مي توانيد استفاده كنيد . طرز استفاده بدين 05بشوئيد . 

را پوست كنده و به قطعات عدد ليموترش  9صورت است كه يك عدد پرتقال و 

كوچك تقسيم كنيد بعد آنرا داخل ديگي ريخته و بان نيم ليتر آب اضافه كنيد و 

 2دقيقه بجوشانيد . سپس سه قاشق عسل بان اضافه كرده و مجددا بمدت  01بمدت 

فنجان در روز بنوشيد . تا زون شما 9دقيقه بجوشانيد و آنرا صاف كنيد . از اين شربت 

(پرتقال گرچه اسيدي است ولي خاصي قليايي به بدن مي 09آل دارايد .  بمقدر ايده

دهد و براي كسانيكه گوشت زياد مصرف مي كنند و بدنشان اسيدي شده است مفيد 
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(براي استفاده بيشتر از مواد غذاي پرتقال بهتر است كه پوست زردرنگ آنرا 03است .

زيرا در پوست سفيد آن مواد  بگيريد و با پوست سفيد و پره هاي داخل آن بخوريد

(خواص 02معدني زيادي وجود دارد كه اثر اسيد موجود در پرتقال را خنثي مي كند . 

گفته شده فقط منحصربه پرتقال رسيده مي باشد وآب پرتقال موجود در فروشگاهها و 

مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده  -سوپر ماركت ها اين خواص را ندارند . 

 است .

 جعفري

كليات گياه شناسيجعفري گياهي است  - Petroselinum sativumنام علمي : 

سانتيمتر مي رسد . برگهاي آن برنگ سبز  01علفي ، دوساله و معطر كه ارتفاع آن تا 

تيره و داراي بريدگيهاي لوزي يا مثلث شكل با تقسيمات رفعي است .گلهاي جعفري 

 5ر مي باشد ميوه آن كوچك به در ازاي كوچك برنگ مايل به سبز و به صورت چت

از برگ و  تركيبات شيميايي: -ميليمتر و به قطر يك ميليمتر و داراي بوئي معطر است 

تخم جعفري بوسيله تقطير با بخار اسانسي گرفته مي شود كه سبيار معطر است و در 

 غذاها بكار مي رود . اسانس برگ جعفري چون به مقدر بسيار كم بدست مي آيد

 011گران است . اسانس تخم جعفري كمي بوي تلخ درد كه زياد مرغوب نيست . از 

كيلوگرم اسانس بست مي آيد كه از آن در صنعت  5كيلوگرم تخم جعفري حدود 

عطر سازي و كنسروسازي استفاده بعمل ميآيد .ريشه جعفري معطر طعم آن تقريبا مانند 

 12ر موجود است : آب برگ آن است . در صد گرم برگ جعفري مواد زي

ميلي  511گرم كلسيم  0گرم مواد نشاسته اي  1/6گرم مواد چرب  9/2گرمپروتئين 

ميلي گرم  052ميلي گرمپتاسيم  52ميلي گرم سديم  6/5ميلي گرمآهن  62گرم فسفر 

ميلي  1/52 5ميلي گرم ويتامين ب  1/05 0واحد بين المللي ويتامين ب  1211ويتامين آ 

خواص  -خواص داروئي:  -ميلي گرم  001ميلي گرم ويتامين ث 0/5 9 گرمويتامين ب
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(ضد نفخ 0تخم جعفري تخم جعفري از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است . 

(ادرار آور و قاعده آور است . 9(شريان ها و رگ ها راتميز مي كند .5شكم است . 

ط جنين شياف تخم (در قديم الايم براي سق2(براي درمان تب نوبه بكارمي رود .3

(ريشه جعفري اشتها 0خواص ريشه جعفري -جعفري را در داخل مهبل قرار مي دادند. 

(براي 3(سنگ كليه را دفع مي كند . 9(ادرار آور و قاعده آور است . 5آور است . 

گرم ريشه جعفري را در يك ليتر آب دم كرده و تنقيه كنيد .  51درمان اسهال بايد 

(براي درمان سرخك 6ري براي درمان تنگي نفس بكار مي رود. (دم كرده ريشه جعف2

براي رفع لكه ها و جوش هاي صورت  -0خواص برگ و ساقه جعفري  -مفيد است . 

براي روشن شدن رنگ پوست -5دم كرده جعفري را روي پوست صورت بماليد . 

 دقيقه بجوشانيد و صبح وشب صورت 2مقدري جعفري را در نيم ليتر آب به مدت 

دم كرده -9خود را با آن بشوئيد بعد از يك هفته پوست صورت شما روشن مي شود. 

دم كرده برگ جعفري براي بواسير و سنگ كليه مفيد است -3جعفري ضد تب است . 

بعد از خوردن سير براي -6خوردن چاي جعفري به هضم غذا كمك مي كند .-2. 

براي -1خوشبو مي كند. جعفزي نفس را-0برطرف كردن بوي دهان جعفري بجويد.

درمان ضرب خوردگي و خون مدرگي له شده برگ و ساقه جعفري را روي عضو 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است . -ضرب ديده بگذاريد . 

 هلو

كليات گياه شناسيدرخت هلو از قديم الايام  - Amygdalus persicaنام علمي : 

قاط ديگر جهان راه يافته است . در قرون وسطي از در چين وجود داشته و از آنجا به ن

آن بصورت يك داروي گياهي استفاده مي شده است . برگ درخت هلو را براي 

بيماري صرع و سنگيني گوش ، پوست درخت هلو را براي رفع بوي بد دهان و مغز 

هسته آنرا براي رفع سردرد و اختلالات دستگاه هضم قرس و رفع بيماريهاي ادراري 
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متر كه داراي شاخه هاي  2بكار مي رود . درخت هلو درختي است زيبا به بلندي تقريبا 

زيادي مي باشدبرگهاي آن بيضي شكل و دراز وداراي كناره هاي اره اي است . 

گلهاي هلو زودرس هستند و قبل از باز شدن برگها ظاهر شده و منظره زيبايي به درخت 

قرمز يا سفيد مي باشد . يموه هلو گرد و برنگ مي دهد . گلهاي هلو برنگ صورتي ، 

طلايي و سرخ كه روي آنرا كركهاي زيادي پوشانده است مي باشد . هسته هلو بسيار 

تركيبات شيميايي:گل و  -سخت است و دارون آن مغز هسته قرار درد كه تلخ است . 

ل و اميگدونيتريمغز هسته هلو داراي اميگدالين مي باشد . برگها و شاخه هاي هلو داراي 

فلاوونول گليكوسيد است . مغز هسته سمي است و مصرف مدام آن موجب مسموميت 

مي شود از اين جهت براي معالجه امراض فقط مقدر كمي هسته هلو مصرف مي شود و 

 11آنهم بايد تحت نظر پزشك باشد. در هر صد گرم هلو مواد زير موجود است آب 

ميلي گرم  511ميلي گرم پتاسيم 1گرم كلسيم 3اي كالري مواد نشاسته 92گرمانرژي 

ميلي  1/15 0واحدويتامين ب  0311ميلي گرمويتامين آ  1/2ميلي گرم آهن 00فسفر 

ميلي گرم ضمنا  0ميلي گرمويتامين ث  0 9ميلي گرمويتامين ب 1/12 5گرم ويتامين ب 

نظر طب قديم خواص داروئي:هلو از  -هلو داراي منيزيوم و بروميوم نيز مي باشد . 

(هلو ملين است و باعث تسكين 0ايران سرد و تر است و داراي خواص زير مي باشد : 

(هلو در افراديكه گرم مزاج 9(براي رفع بوي بد دهان هلو بخوريد 5تشنگي مي شود 

(روغن مغز هسته هلو براي درد گوش و 3هستند باعث تقويت نيروي جنسي مي شود 

(روغن مغز هسته هلو را به محل درد بواسير بماليد 2گرفتگي مجراي گوش مفيد است 

(براي برطرف كردن زخم هايي كه در بدن اطفال و پشت گوش آنها 6اثر خوبي دارد 

مي زند هسته هلو را در آتش بياندازيد تا بسوزد سپس مغز هسته را در آورده و له كنيد 

يبايي داشته باشند بايد (خانمهاي حامله اگر مي خواهند بچه ز0و بر محل زخم بماليد. 

(مغز هسته هلو 3(مغز هسته هلو مسهل است و خون را تصفيه مي كند 1هلو بخورند 

(جوشانده برگهاي درخت هلو براي بيماريهاي پوست مفي 01براي رماتيسم مفيد است 
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(براي بيماريهاي مجاري ادرار ، سنگ كليه و 00است پوست را با اين دم كرده بنوشيد 

وشانده برگهاي درخت هلو را تهيه كرده و يك فنجان در روز بخوريد ورم مثانه ج

(هلو را له كنيد 09(دم كرده برگ يا گل هلو براي رفع سياه سرفه استفاده مي شود 05.

و بصورت ضماد براي رفع دل پيچه بچه ها و دفع كرم روده روي شكم آنها قرار دهيد 

كرده و روي سوختگي و محل (برگ هلو و جعفري را با روغن زيتون مخلوط 03

(بهترين ماسك زيبايي را مي توانيد از هلو تهيه كنيد براي 02ضرب ديدگي بگذاريد 

طراوت و جوان كردن پوست هلو را پوست كنده وله كنيد و روي پوست قرار داده و 

(براي 06دقيقه بماند و پس از آن صورت را با اب معدني بشوئيد  51بگذاريد مدت 

واسير مغز هسته هلو را بصورت پماد درآورده و به مقعد برطرف كردن ب

(خوردن هلو سموم 01(جوشانده پوست درخت هلو اثر تب بر و ضد كرم دارد 00بماليد

(كسانيكه زخم معده 51(براي وزن كم كردن هلو بخوريد 03را از بدن خارج مي كند 

(هلو ميوه 50هلو بخورند دارند و يا مبتلايان به ورم معده و يا روده بايد با شكم خالي 

خوبي براي اشخاص مسن است مشروط براين كه با شكم خالي بخورند كه زود هضم 

مضرات :هلو براي اشخاص سرد مزاج مضر است آنها بايد هلو را با عسل و يا  -شود . 

زنجبيل بخورند هضم هلو براي بعضي از اشخاص سخت است و نفخ ايجادمي كند . 

 خ ايجاد نكند بايد آنرا اقلا نيم ساعت قبل از غذا خورد .هميشه براي اينكه نف

 بادام زمیني

كليات گياه شناسيبادام زميني گياه بومي برزيل بوده و از آنجا  - Arachidنام علمي : 

به نقاط ديگر دنيا راه يافته است .آب و هواي گرم براي كشت اين گياه مناسب مي 

داراي ساقه اي راست كه ارتفاع آن در حدود  باشد . بادام زميني گياهي است يكساله

سانتيمتر مي باشد . برگهاي آن مركب از دو زوج برگچه است گلهاي آن دو نوع  91

متفاوت برنگ زرد مي باشد كه پس از تلقيح ، دم گل خم شده و به سطح خاك مي 
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رسد و سپس بتدريج در خاك فرو رفته و ميوه در داخل خاك تشكيل مي شود . ميوه 

سانتيمتر است و دريا پوسته شكننده برنگ خاكستري مايل  3بادام زميني بطول تقريبي 

به زرد مي باشد . بر روي پوسته يك تا سه برجستگي مشاهده مي شود كه هر يك 

محل دانه ها را نشان مي دهد .دانه بادام زميني تقريبا مانند فندق برنگ سفيد مايل به 

ت .پوسته نازكي دانه را پوشانده كه برنگ قرمز قهوه زرد بوده ولي تخم مرغي شكل اس

،  Arachinتركيبات شيميايي: بادام زميني داراي موادي مانند آراشين  -اي است .

، چربي ، پروتئين و ويتامين هاي مختلف است . در صد  Conarachinكوناراشين 

گرم  56گرمپروتئين  6گرم بادام زميني بدون پوست مواد زير موجود است : آب

ميلي گرم آهن  311ميلي گرم فسفر  611گرم كلسيم  06گرم مواد نشاسته اي  31چربي

ميلي گرم ويتامين  0 0ميلي گرم ويتامين ب  601ميلي گرم پتاسيم  2ميلي گرم سديم  5

ميلي گرم بادام زميني بسته به محل كشت آن بين  06 9ميلي گرمويتامين ب  1/02 5ب

كه بنام روغن آراشيد معروف است . اين روغن از اسيدهاي درصد روغن درد  21تا  31

چرب اشباع شده مانند اسيد استئاريك ، اسيد پالمتيك و اسيد هاي جرب اشباع نشده 

مانند اسيد لينوئكي تشكيل شده است . مقدر چربيهاي اشباع شده در روغن آراشيد 

ا ته آن را شكسته و دانه هدرصد مي باشد . براي تهيه روغن آراشيد ابتدا پوس 91تقريبا 

را جدا مي كنند . سپس پوسته نازك قرمز رنگ را نيز خارج كرده و دانه ها را در 

ماشين هاي مخصوصي خرد كرده و بصورت خميري در مي آورند و بعد آنرا در 

دستگاه فشار ريخته و بدون استفاده از حرارت روغن آنرا با فشار خارج مي كنند كه 

اول معروف است . براي بدست آوردن روغن فشار دوم ، باقيمانده بنام روغن فشار 

خمير فشار اول را ابتدا با آب مخلوط كرده و ميگذارند مدتي بماند و سپس در دستگاه 

فشار قرار داده و روغن فشار دوم را از آن تهيه مي كنند . از باقيمانده فشار دوم تحت 

فشار سوم معروف است و فقط به  اثر گرما روغني بدست مي آيد كه بنام روغن

مصرف صابون سازي مي رسد . روغن آراشيد داراي بو و طعمي ملايم و برنگ زرد 
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خواص داروئي: بادام زميني از نظر طب قديم ايران متعادل است .  -روشن مي باشد . 

براي -0چون بادام زميني دري پروتئين مي باشد بنابراين از نظر غذايي بسيار مهم است .

درد معده را -9كلسترول خوب خون را بالا مي برد .-5قويت ريه و طحال مفيد است . ت

شير را -6سرفه خشك را برطرف مي كند . -2نرم كننده سينه است .-3از بين مي برد . 

براي تقويت -3بسيار مقو ي است . -1ملين است .-0در مادران شير ده زياد مي كند.

طرز استفاده: طرز تهيه  -غذا كمك مي كند .  به هضم-01قواي دماغي مفيد است . 

گرم بادام زميني پوست كنده رابا مقدري آب  Peanut butter 500كره بادام زميني 

گرم روغن  311مخلوط كرده و بجوشانيد تا كمي پخته شود ) ولي له نشود ( سپس 

ره در ك نارگيل را بان اضافه كرده و در داخل مخلوط كن برقي ريخته تا كاملا بصورت

آيد . سپس كمي نمك به آن اضافه كنيد .كره بادام زميني را ميتوان بدون استفاده از 

 -روغن نارگيل هم تهيه كرد . كافي است كه بجاي روغن نارگيل آب اضافه كنيد . 

مضرات : بادام زميني با اينكه غذاي بسيار مقوي و خوبي است بعلت اينكه داراي روغن 

شد كلسترول خون را بالا برده و باعث تصلب شرائين مي شود . هاي اشباع شده مي با

بنبراين آنهائيكه داراي بيماري قلبي بوده و يا كلسترول خونشان بالا است بايد از 

خوردن آن خورددي كنند . اگر كره بادام زميني ميخريد دقت كنيد كه تازه و از 

يا كره آن در اثر عدم دقت در كارخانه مطمئن باشد زيرا در بعضي مواد بادام زميني و 

مي شود كه سرطان زا بوده و  Aflatoxinتوليد ، آلوده به قارچ سمي افلاتوكسين 

 باعث سرطان كبد مي شود .

 گلابي

كليات گياه شناسيگلابي درختي است كه بلندي  - Pirus communisنام علمي : 

اني مي ريود . اين متر مي رسد و بيشتر در مناطق سردسير و كوهست 01آن به حدود 

درخت بومي مناطق جنوبي درياي خزر مي باشد . ريشه گلابي عميق است برگهاي آن 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

صاف و دندانه دارمي باشدگلهاي گلابي سفيد رنگ مايل به صورتي و بصورت خوشه 

اي است . ميوه درخت گلابي مخروطي شكل ، گوشتدار ، شيرين و يا ترش و شيرين و 

ي گلابي مانند برگهاي جوان پوست وس اقه ميوه آن استفاده برد است از تمام قسمتها

تركيبات شيميايي: برگهاي جوان درخت گلابي داراي موادي  -طبي بعمل مي آيد . 

مانند تانن ، گلوكزيد و هيداروكسنون مي باشد . برگهاي خشك درخت گلابي داراي 

و مقدري روغن مي  اسيد اورسوليك است دانه گلابي داراي ماده اي بنام آميگدالين

گرم  19كالري آب  22باشد .در يك صد گرم گلابي مواد زير موجود است انرژي 

ميلي گرم آهن  05ميلي گرم فسفر  01گرم كلسيم 1/6گرمپروتئين 05مواد نشاسته اي 

ميلي  1/3 5ميلي گرمويتامين ب  1/5 0واحد ويتامين ب  51ميلي گرم ويتامين آ  1/9

خواص  -خواص داروئي:  -ميلي گرم  1/9ميلي گرمويتامين ث  1/0 9گرم ويتامين ب 

(گلابي سنگ مجاري ادرار 0ميوه گلابي گلابي از نظر طب قديم ايران گرم و تر است 

(در رفع عفونت مجراي ادرار موثر است 9(آرام بخش و تب بر است 5را دفع مي كند 

راي ادرار را رفع (سوزش مثانه و مج6(تشنگي را برطرف مي كند2(مقوي بدن است 3

(چون قند گلابي )لوز ( است بنبراين آنهايي كه مبتلا به مرض قند هستند مي 0مي كند

(براي دفع سموم بدن بسيار موثر 1توانند از آن استفاده كنند و براي آنها مضر نيست 

(براي پائين آوردن فشار خون بايد مدت چند روز فقط گلابي مصرف كنيد و 3است 

ريد . البته اين رژيم بايد تحت نظر دكتر انجام گيرد و با اجازه پزشك غذاي ديگر نخو

خواص ديگر قسمت هاي درخت گلابي برگ وشكوفه درخت  -متخصص باشد 

شكوفه درخت گلابي مقوي معده -0گلابي از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است 

شكوفه گلابي  در مورد ورم چشم از ضماد-5است و خونريزي و اسهال را بند مي آورد

دم كرده برگ گلابي براي -3تخم گلابي ضد كرم معده و روده است -9استفاده كنيد 

گرم  21گرم برگ گلابي را با  21براي دفع سنگ كليه -2رفع اسهال مفيد است 

دقيقه دم كنيد و آنرا بتدريج  51پوست سيب در يك ليتر آب جوش ريخته و بمدت 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

رگم پوست ساقه درخت گلابي را در يك ليتر  21براي شستشوي زخم ها -6بنوشيد 

:  مضرات -آب ريخته و بگذاري چند دقيقه بجوشد و سپس آنرا كم كم بنوشيد

اسراف در خوردن گلابي براي سرد مزاجان و اشخاصي كه معده ضعيف دارند موجب 

 نفخ معده مي شود و اينگونه اشخاص بايد آنرا با مرباي زنجبيل بخورند .

 نعناع

كليات گياه شناسينعناع گياهي است علفي و چند  - Mentha Piperitaمي : نام عل

ساله كه علاوه بر ساقه زير زميني كه گياه را در خاك مستقر مي سازد داراي ساقه 

هوايي نيز هست . تز محل گره هاي ساقه كه در تماس با زمين است ريشه هاي خارج 

گر شما فقط يك ساقه نعناع در باغچه شده كه ساقه جديد را درست مي كند بنابراين ا

خود بكاريد بزودي تمام باغچه شما پر از نعناع مي شود . برگهاي نعناع بيضي شكل ، 

نوك تيز و دندانه دار مي باشند . گلهاي آن بسته به نوع نعناع ممكن است قرمز ارغواني 

عناع از قديم . ن يا سفيد باشد . نعناع در مناطق معتدل و آفتاب گير بخوبي رشد مي كند

الايام بعنوان يك گياه معطر و اشتها آور و براي ناراحتي هاي دستگاه گوارش بكار 

رفته است بقراط پدر علم طب از نعناع در نوشته هاي خود ياد كرده است در قرون 

وسطي از نعناع در معالجه بيماريها و براي التيام زخم ها و درمان درد گزيدگي زنبور و 

تركيبات شيميايي: نعناع داراي ماده اي بنام منتول مي  -تفاده مي شود .سگ هار اس

باشد كه ايجاد احساس خنكي در دهان مي كند . مقدر منتول در نعناع بسته به نوع آن 

تغيير مي كند كه البته اگر نعناع دير كنده شود مقدر منتول آن تا حدود  %22تا  %92از 

: نعناع از نظر طب قديم ايران نسبتا گرم و خشك خواص داروئي -پائين مي آيد . 91%

است و از نظر خواص دارويي از پونه قويتر است . از نعناع اسانس ، روغن و تنتور تهيه 

(نعناع باد شكن است و گاز معده و روده را 0مي كنند كه مصارف طبي مختلفي دارد .

د تشنج و ضد سرفه (نعناع ض9(نعناع تقويت كننده معده وبدن است5از بين مي برد 
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(نعناع مسكن آرام بخش و 2(يك فنجان چاي گرم نعناع سينه را آرام مي كند 3است 

(نعناع درمان 0(استفاده از نعناع درد شكم را برطرف مي كند 6قاعده آور است

(نعناع ناراحتي هاي عصبي را برطرف مي 1سرماخوردگي و آنفوانزا مي باشد 

(آشاميدن چاي 01اع را دردهان گذاشته و بجويد (براي تسكين درد دندان نعن3كند

(كمپرس نعناع درد سينه و 00نعناع و يا عصارع نعناع خونريزي سينه را قطع مي كند 

(براي از بين بردن 09(نعناع كرم هاي روده و معده را مي كشد 05پهلو را از بين مي برد

(نعناع ادرار را 03خوريد سكسكه و دل بهم خوردگي و استفراغ نعناع را با آّ انار ترش ب

(براي رفع قولنح و دردهاي روده معده و هضم نشدن غذا چاي نعناع 02زياد مي كند 

(نعناع معرق است 00(براي از بين بردن گلو درد چاي نعناع غرغره كنيد 06بنوشيد 

(در هنگام سرماخوردگي بيني را با چاي نعناع 01بنابراين تب را پائين مي آورد 

ي از فرآورده هاي نعناع اسانس نعناع است كه از تقطير برگ و سرشاخه (يك03بشوئيد

منتول مي باشد  % 01تا  %21هاي گلدار نعناع تحت اثر بخار آب تهيه مي شود و داراي 

. اسانس نعناع كه در كشور انگلستان تهيه مي شود شهرت خاصي درد . اين اسانس 

 كننده رفع دل پيچه بچه ها و اسهالبعنوان تقويت كننده معده بادشكن ، ضد عفوني 

بكار مي رود براي استفاده از اسانس نعناع كافي است كه مقدر يك تا سه قطره آنرا با 

(اسانس نعناع را نبايد بمقدر زياد 51يك ليوان آب و يا نوشابه مخلوط كده و بنوشيد .

اشته و گذبراي كودكان و نوزادان استفاده كرد زيرا روي حركات تنفسي و قلب اثر 

(اگر اسانس نعناع به مقدر زياد مصرف شود فشار 50ممكن است كه خطرناك باشد

خون را بالا برده و موجب حالت تهوع ، استفراغ و درد معده و حركات دري را از بين 

(براي رفع سردردهاي ميگرني مي توان پمادي بصورت زير تهيه كرد و در 55مي برد . 

گرم  2گرم لانولين  5گرم روغن زيتون 9يد اسانس نعناع نقطه اي كه درد مي كند بمال

(براي ضد عفوني كردن بيني محلولي بصورت زير تهيه كرده و بمقدر پنج قطره در 59

(اگر بدن 53گرم  31گرم روغن بادام شيرين 0هر سوراخ بيني بچكانيداسانس نعناع 
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خته ، خوب با هم گرم وازلين ري 21گرم اسانس نعناع را در  5شما خارش درد مقدر 

مخلوط كرده و در محل خارش بماليد اگر از بيماري رماتيسم و آرتروز رنج مي بريد 

قطره روغن  5از روغن نعناع استفاده كنيد طرز استفاده از آن به اين صورت است كه 

نعناع را با يك قاشق سوپخوري روغن بادام مخلوط كرده و محل هاي دردناك را با 

(براي رفع سردرد از كمپرس نعناع استفاده كنيد بدين ترتيب كه 52آن ماساژ دهيد .

قطره روغن نعناع را با يك ليوان آب سرد مخلوط كرده و در يك كاسه بريزيد 01

سپس يك پارچه كه باندازه پيشاني باشد در آن فرو برده آب اضافي آنرا بگيريد و 

(نعناع بهترين دوست كبد 56روي پيشاني و شقيقه ها بگذاريد تا سردرد برطرف شود. 

است . كبد را تميز كرده وص فرا را رقيق مي كند و كلسترول خون را پائين مي آورد 

(نعناع با تمام خواصي كه گفته شد 50.براي اين مورد چاي نعناع را قبل از غذا بنوشيد 

اگر زيادمصرف شود سيستم گوارشي را تحريك مي كند اگر شما دو تا سه فنجام 

ع در روز بنوشيد بهتر است كه بعد از دو هفته چند روزي آنرا قطع كرده و چاي نعنا

رات مضرات : مض -طرز استفاده : در قسمت بالا توضيح داده شد  -دوباره شروع كنيد 

 خاصي براي آن بيان نشده است .

 پسته

كليات گياه شناسيپسته درخت دوپايه اي است كه ارتفاع آن به  - Pistacaنام علمي : 

دود پنج متر مي رسد و بحالت خودرو در ايران و افغانستان مي رويد . برگهاي ح

برگچه نوك تيز با يك برگچه انتهايي است  9يا  5درخت پسته متناوب و مركب از 

وبرنگ سبز روشن مي باشد . گلهاي آن خوشه اي است گل نر آن فاقد گلبرگ است 

ت راواني است و بنابراين براي تقويتركيبات شيميايي: پسته داراي مواد غذايي ف -.

بيماران و اشخاص ضعيف مناسب است . در صد گرم مغز پسته مواد زير موجود است : 

 091گرم كلسيم  02گرممواد نشاسته اي  23گرممواد چرب  51گرم پروتئين  2/5آب 
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ميلي گرم ويتامين آ  321ميلي گرم پتاسيم  0/2ميلي گرم آهن  211ميلي گرم فسفر 

 -خواص داروئي:  -ميلي گرم  0/2 9ميلي گرم ويتامين ب  1/0 0واحدويتامين ب  591

(مغز پسته 0خواص مغز پستهمغز پسته از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است . 

بعلت داشتن آهن خون ساز است و آنهائيكه مبتلا به كم خوني هستند بايد حتما روزانه 

(مغز و ذهن را 9ي جنسي را تقويت مي كند . (خوردن پسته نيرو5مقداير پسته بخورند .

(براي باز 2(براي آرامش قلب و آرام كردن اعصاب مفيد است . 3تقويت مي كند . 

(پسته معده را تقويت مي كند . 6كردن مجاري كبد مصرف پسته توصيه مي شود . 

(اسهال معمولي و اسهال خوني را درمان مي كند 1(براي تسكين سرفه مفيد است . 0

(جوشانده پوست درخت پسته براي برطرف كردن خارش اعضاي تناسلي زنان مفيد 3.

(جوشانده پوست و برگ درخت پسته براي رفع درد و خارش مقعد مفيد 01است . 

خواص پوست سبز پستهپوست سبز پسته تازه از نظر طب قديم ايران سرد  -است 

بهترين -5كار مي رود. براي رنگرزي ب-0وخشك است و داراي خواص زير مي باشد : 

جويدن آن باعث التيام زخم هاي داخل دهان مي -9دارو راي رفع بوي يد دهان است . 

دم كرده پوست سبز پسته -2براي استحكام لثه آنرا روي لثه بماليد و يا بجويد . -3شود. 

دم كرده آن براي رفع اسهال -6حالت دل بهم خوردگي و استفراغ را از بين مي برد. 

براي رفع سكسكه پوست سبز پسته را دم كنيد و يك فنجان از آنرا -0است .  مفيد

خواص پوست سفيد پسته پوست سفيد پسته براي بواسير و بيرون زدن مقعد  -بنوشيد . 

مفيد است . براي درمان اين بيماري بايد پوست سفيد پسته را در آب بجوشانيد و آنرا 

يماري را درد براي چند دقيقه در آن بنشيند . داخل لگني بريزيد و شخصي را كه اين ب

 مضرات : مغز پسته چربي زيادي درد و -باعث تسكين درد و تخفيف بيماري مي شود .

بنابراين براي معده مناسب نيست و كسانيكه معده ضعيف دارند بايد آنرا با زردآلو 

هير ن و كبخورند . ضمنا مغز پسته گرم و خشك است خوردن زياد آن باعث گرمي بد
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و دانه هاي قرمز رنگ در پوست مي شود .براي رفع گرمي و خشكي بايد سركه ، انار 

 ترش و يا برگه زردآلوي ترش مصرف نمود .

 انار

كليات گياه شناسي انار يكي از ميوه هايي است كه از قديم  - Punicaنام علمي : 

است . هومر شاعر وجود داشته است حتي در كتب مقدس چندين بار نام آن ذكر شده 

معروف يونان در كتاب خود ) اوديسه ( از آن نام برده است . معروف ايت كه حضرت 

سليمان باغ بزري پر از درخت هاي انار داشته كه به ان عشق مي ورزيده است .درخت 

از زبان  Pomegranateانار بومي ايران و مناطق مجاور آن است . كلمه انگليسي 

به معني ) سيب با هسته هاي زياد ( مي باشد .انار درخت كوچكي يوناني مشتق شده كه 

متر مي رسد و در مناطق نيمه گرمسيري مي رويد . شاخه هاي  6است كه ارتفاع آن تا 

آن كمي تيغدر و برگهاي آن متقابل ، شفاف و ساده است . گلهاي انار درشت برنگ 

دازه هاي مختلف داراي پوستي قرمز اناري ولي بي بو مي باشد . ميوه آن كروي با ان

قرمز رنگ و يا زرد رنگ مي باشد . روي هم رفته در حدود بيست نوع مختلف انار در 

تركيبات شيميايي:قسمت هاي مختلف درخت انار مخصوصا  -دنيا موجود است . 

درصد تانن و اسيد پوني كوتانيك  51پوست ريشه و ساقه انار داراي مقدري در حدود 

Punicotaniv acid  مي باشد. پوست درخت انار داراي الكالوئيدي بنام پله تيه رتين

Pelletierin  كالري آب  91است . در صد گرم دانه انار واد زير موجود است . انرژي

 9گرم سديم 3گرم كلسيم  01گرممواد نشاسته اي  1/9گرمچربي  1/3گرمپروتئين 15

ميلي گرم ويتامين  01/5ويتامين ب ميلي گرم  1/2ميلي گرمآهن  561ميلي گرمپتاسيم 

خواص  -ميلي گرم 3ميلي گرمويتامين ث  91/15ميلي گرم ويتامين ب  1/19 5ب 

خواص ميوه اناراز نظر طب قديم ايران ميوه انار سرد ف تر و قابض است .  -داروئي:

آب انار سرد و تر و پوست انار سرد و خشك و بسيار قابض مي باشد . پوست ريشه 
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ار از بقيه قسمت هاي اين درخت قابض تر است . كليه قسمت هاي درخت درخت ان

انار داراي تان مي باشد كه بسيار قابض است . براي مصارف دارويي از گل ، برگ ، 

(انار شيرين ادرار آور است 0پوست درخت ، پوست ريشه و دانه انار استفاده مي شود . 

بيماريهاي مجاري ادرار مفيد است .  ( آب انار شيرين براي9(ملين مزاج است . 5. 

(اگر آّ انار را با 6(آب انار اسهال را برطرف مي كند. 2(ترشح صفرا را زياد مي كند. 3

عسل مخلوط كرده و هر روز چند قطره در بيني بچكانيد از رشد پوليپ در بيني 

دان (براي سالمن01(خون را تصفيه مي كند . 1( خون ساز است . 0جلوگيري مي كنيد .

(رنگ 05(آب انار خنك كننده است . 00بهترين دارو براي تقويت كليه است . 

(صدا را باز كرده و گرفتگي صدا را برطرف مي كند . 09صورت را شاداب مي كند .

 -(آب انار مقوي قلب و معده است . 02(براي وزن اضافه كردن انار بخوريد . 03

پوست ريشه درخت انار كرم معده و . جوشانده 0خواص ديگر قسمت هاي درخت انار 

. براي 9. جوشانده پوست درخت انار نيز اثر ضد كرم دارد .5روده را از بين مي برد . 

برطرف كردن گلو درد و زخم گلو از جوشانده پوست انار و يا جوشانده برگهاي انار 

شانده .خانم هائيكه عادت ماهيانه شان منظم نيست مي توانند از جو3استفاده كنند . 

.برگهاي له شده انار را اگر روي پوست بگذاريد خارش را 2برگهاي انار استفاده كنند. 

.براي برطرف كردن سوختگي پوست ، گلهاي انار را له كرده و با 6از بين مي برد . 

. جوشانده 0روغن كنجد مخلوط كنيد و اين پماد را روي قسمت سوختگي بماليد .

.دم كرده گل انار اسهال 1انار كرم كش است .  پوست درخت و پوست ريشه درخت

.دم كرده گلهاي انار را بصورت غرغره براي از بين بردن 3مزمن را برطرف مي كند . 

.براي برطرف كردن دندان درد ، دم كرده ريشه درخت 01زخمهاي دهان بكار ببريد . 

را زياد مي كند .انار ترش و شيرين )ميخوش (ادرار 00انار را در دهان مضمضه كنيد . 

 -. براي برطرف كردن بواسير بايد معقد را با جوشانده پوست انار شستشو داد .05.

مضرات :كسانيكه سرد مزاج هستند نبايد در خوردن انار افراط كنند . زيرا معده را 
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سست كرده و ايجاد نفخ مي كند . اينگونه افراد بايد انار را با زنجبيل بخورند . 

رخت و پوست ريشه آن كه براي رفع كرم بكار مي رود ممكن است جوشانده پوست د

ايجاد سرگيجه و استفراغ كند . بهر حال در خوردن جوشانده آن بايد احتياط كرد و 

 اين كار بايد تحت نظر متخصص انجام گيرد .

 سیب زمیني

كليات گياه شناسي سيب زميني گياه بومي  -Solanum tuberosumنام علمي : 

جنوبي است و هنوز هم بصورت وحشي در شيلي و آرژانتين يم رويد . در آمريكاي 

قرن شانزدهم بوسيله اسپانيولي ها به اروپا برده شد و اكنون در اروپا و آمريكا از نظر 

مصرف اولين سبزي است . سيب زميني درتمام طول سال وجود دارد . سيب زميني 

بيت است و كشورهائيكه از اين گياه ضد بيماير اسكور Cبدليل داشتن مقدر ويتامين 

استفاده مي كردند هيچگاه مردم آنجا به اين بيماري دچار نمي شدند . ساقه هوايي 

برگچه اصلي است و در فواصل اين  05تا  0سيب زميني داراي بريدگيهايي مركب از 

برگچه نيز برگچه هايي كوچكتر وجود دارد . انواع مختلف سيب زميني بر حسب 

و پوست غده هاي زير زميني آن تقسيم بندي مي شود .در روي پوست سيب  رنگ گل

زميني سوراخهاي كوچكي وجود دارد كه داراي جوانه است و اين جوانه ها ست كه 

تركيبات شيميايي:سيب زميني داراي اسيدهاي آلي مانند اسيد  -منشاء گياه تازه است . 

ام باشد . در صد گرم سيب زمني خسولانئيك ، اسيد نپتوتانيك و سايد فوليك مي 

گرم  1/0گرم چربي  0/1كالري پروتئين  61گرم انرژي 02مواد زير موجود است :آب 

ميلي  21ميلي گرم فسفر  6ميلي گرم كلسيم  0/2گرم سلولز  01مواد نشاسته اي 

واحد  01ميلي گرم ويتامين آ 3ميلي گرم سديم  1/6ميلي گرم آهن  211گرمپتاسيم 

ميلي گرم  0 9ميلي گرم ويتامين ب  1/92 5ميلي گرم ويتامين ب  1/0 0 ويتامين ب

ميلي گرمسيب زميني نارس و همچنين برگ ، گل و ميوه سيب زميني  02ويتامين ث 
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داراي كمي آلكالوئيد سمي بنام سولانين است بنابراين بايد از مصرف سيب زميني 

( برگ 0خواص داروئي: -.  نارس و ينز برگ و گل و ميوه سيب زميني خورددي كرد

و ميوه سيب زميني بعلت داتشم سولانين مخدر و آرام بخش است ولي بعلت سمي 

نبودن نبايد مورد مصرف داخلي قرار گيرد و بايد فقط بعنوان ضماد و استعمال خارجي 

زياد براي مقابله با بيماري  C(سيب زميني بعلت داشتن ويتامين 5استفاده شود . 

( براي تسكين سوختگي ها ، سيب زميني خام را رنده كرده 9ر مي رود . اسكوربيت بكا

وبه عنوان ضماد روي قسمت سوختگي بگذاريد و هر چند دقيقه آنرا عوض كنيد و 

(سيب زميني داراي آنزيم مهار كننده مي باشد 3ضماد تازه روي آن قرار دهيد . 

ا ر اين مورد از شير يبنابراين ضد سرطان وضد ويروس است مخصوصا سيب زميني د

(پوست سيب زميني ماننده پوست ميوه ها وسبزيجات داراي ماده 2سويا قوي تر است .

آنتي اكسيدان است بنبراين از پير شدن سلولها و نيز از بوجود آمدن سلولهاي سرطاني 

(سيب زميني بهترين دارو براي آنهايي است كه بدنشان اسيدي 6جلوگيري مي كند . 

ونه اشخاص بايدس يب زميني را با پوست و با بخار پخته و بخورند زيرا است و اينگ

سيب زميني آب پز وس رخ شده برعكس سيب زميني با بخار پخته شده توليد اسيد در 

(سيب زميني داروي خوبي براي از بين بردن تورم است . براي اين 0بدن مي كند . 

م پز شده اندازيد و بگذاريد تقريبا نيمنظور سيب زميني را طبقه طبقه كرده و در سوپ بي

(سيب زميني بعلت درا بودن پتاسيم زياد تميز كننده كبد نيز مي 1و سپس آنرابخوريد . 

(سيب زميني داروي بيماريهاي قلب نيز 01(سيب زميني بدن را جوان مي كند .3باشد . 

اي اشد . بر(سيب زميني قرمز درمان كننده بواسير خوني و دردناك مي ب00مي باشد . 

اين منظور سيب زمني راب طور باريك بريده و بصورت شياف داروريد و روي آن 

و يا وازلين ماليده و پس از قضاي حاجت بداخل معقد بگذاريد  Eكمي روغن ويتامين 

(براي درمان اسهال 05. اين عمل را اگر چند روز ادامه دهيد بواسير برطرف مي شود . 

 -بپزيد و آنرا ميل كنيد . اسهال سريع متوقف مي شود .  سوپ سيب زميني را با شير
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طرز استفاده: براي استفاده از سيب زميني اگر آنرا تكه مي كنيد بايد فورا از آن استفاده 

كيند زيرا خيلي زود اكسيده مي شود و خواص خود را از دست مي دهد . سيب زميني 

آنرا ميل كنيد زيرا خواص آن سدت  ررا همشه بايد با بخار و يا در ف بپزيد و يا خام

نخورده باقي مي ماند . سيب زميني سرخ شده غير از اينكه خاصيتي ندارد بلكه براي 

بدن مضر هم است زيرا سرخ كردن سيب زميني بار وغن آنرا ثقيل الهضم مي سازد و 

مضرات :سيب زميني براي اشخاصي كه مبتلا به  -باعث بيماريهاي مختلفه مي شود . 

ند هستند مضر است زيرا بعلت داتشن نشاسته قند خون را بالا مي برد و اينگونه ق

اشخاص اگر بخواهند از فوائد سيب زميني استفاده كنند بايد آنرا تحت نظر پزشك يا 

 متخصص تغذيه مصرف كنند ويا از مصرف آن خورددي كنند .

 ترب و تربچه

كليات گياه شناسي ترب گياهي است يكساله كه  -Raphanus sativusنام علمي : 

ارتفاع ساقه آن تا يك متر مي رسد . برگهاي آن پهن ، ناصاف ، كرك دردو با 

بريدگيهاي نامنظم مي باشد . گلهاي آن برنگ سفيد ، زرد روشن ، آبي روشن و بنفش 

ترب  -0لي دو نوع ترب وجود دارد : است كه درانتهاي شاخه ظاهر مي شود . بطور ك

تربچه كه به رنگهاي مختلف قرمز و -5سياه كه معمولا در پائيز برداشت مي شود . 

تركيبات شيميايي: طعم تند ترب  -وصورتي و بصورت هاي دراز و گرد وجود دارد . 

و رنگ قرمز بنفش آن در اثر وجود  Senovolمربوط به ماده اي است بنام سنوول 

است . در صد گرم ترب خام مواد زير  Malvin Chlorideاي بنام كلرايد ماده 

 9/2گرممواد نشاسته اي  1/0گرم چربي  0گرم پروتئين 31موجود است : آب

ميلي  0ميلي گرمآهن  991ميلي گرم پتاسيم  91ميلي گرم فسفر 91گرمكلسيم 

مويتامين ب ميلي گر 01/19واحد ويتامين ب  01ميلي گرم ويتامين آ  01گرمسديم

خواص  -ميلي گرم  52ميلي گرمويتامين ث  91/19ميلي گرمويتامين ب  51/19
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داروئي:ترب از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است و از زمانهاي بسيار قديم براي 

(ترب براي دفع سنگهاي صفراوي مفيد 0درمان بسياري از بيماريها بكار مي رفته است . 

اص توليد گاز و آروغ مي كند و تخم آن گاز و نفخ را (ترب در بعضي از اشخ5است .

(برگ ترب اگر با 3(ترب براي درمان قنرس و رماتيسم مفيد است . 9از بين مي برد . 

(آب برگ ترب براي تقويت چشم 2غذا خورده شود به هضم غذا كمك مي كند . 

ين مي دهد (تخم ترب درد را تسك0(ترب براي درمان يرقان مفيد است . 6مفيد است . 

(در صورت مسموميت غذايي مقدري تخم ترب را همراه با سكنجبين به بيمار بدهيد 1. 

(براي مداواي زخم هاي بدن از ترب 3باعث استفراغ مي شود و معده را پاك مي كند . 

( دم كرده ترب ادرار آور است و 01و عسل ضماد تهيه كرده و روي زخم بگذاريد .

(تخم ترب ادرار آور و قاعده آور است . 00ار مي رود . براي درمان حبس البول بك

(اگر دست يا پاي شما سرما زده است ترب را در آبّ بجوشانيد و بگذاريد تا كمي 05

سرد شود بطوريكه دست را نسوزاند سپس عضو سرما زده را چند بار در روز در اين 

(براي دفع 03ست .(دم كرده ريشه ترب تقويت كننده بدن ا09جوشانده قرار دهيد . 

سنگ كيسه صفرا و سرفه هاي تشنج آور از ترب بصورت زير استفاده كنيد : در يك 

ترب بزرگ حفره ي ايجاد كرده و همچنين در ته آنهم سوراخ ريزي بوجود آوريد 

بطوريكه آّب قطره قطره از آن خارج شود . سپس مقداير شكر در حفره ريخته و آنرا با 

در دهانه شيشه يا استكاني قرار دهيد كه آب آن قطره قطره از آب پر كنيد و ترب را 

سوراخ ريز ته ترب خارج شده و در داخل شيشه يا استكان پر شود . اين آب را چند بار 

(ودرن ترب رنگ 06(خوردن تخم ترب ترشح شير را زياد مي كند .02در روز بنوشيد .

(تخم 01هال خوني مفيد است .(جوشانده ترب براي درمان اس00چهره را باز مي كند. 

(براي از بين بردن تب تخم ترب را دم كرده و به بيمار بدهيد . 03ترب اشتهاآور است. 

 -( تخم ترب بصورت ضماد براي ورم پستان در مادران شيدره استفاده مي شود . 51
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مضرات : اسراف در خوردن ترب موجب دل پيچه شده و براي دندان و گلو مضر 

 است.

 رمزشبدر ق

كليات گياه شناسي شبدر قرمز گياهي است  - Trifolium Pratenesنام علمي : 

علفي و چند ساله كه در مناطق معتدله كره زمين مي رويد . در شرايط مساعد اين گياه 

هفت ساله است ولي در آب و هواي گرم فقط دو سال عمر مي كند .ارتفاع شبدر قرمز 

يمتر نمي شود . برگهاي آن بيضي شكل و دراز و سانت 02بسيار كم است و بيشتر از 

داراي سه برگچه است و بهمين علت در قرون وسطي مورد احترام مسيحيان بوده زيرا 

آنرا سمبل خداوند ، مسيح و روح المقدس مي دانستند . اين گياه از نظر داشتن مواد 

راي مواد در داتركيبات شيميايي: گل شب -مغذي براي علوفه حيوانات بكار مي رود . 

شيميايي مانند تريفولين ايزوتريفولين و اسانس روغني مي باشد . اين گياه درياي املاح 

معدني مانند سليس آهن ، فسفر گوگرد ، پتاسيم ، منيزيوم منگنز ، روي مس ، سرب ، 

خواص داروئي:شبدر قرمز از نظر طب قديم ايران سرد و  -نيكل و كوبالت مي باشد .

( تميز كننده 5مهمترين خاصيت شبدر قرمز ضد سرطان بودن آن است . (0تر است . 

(دردهاي عضلاني را برطرف مي كند 3(سرفه را برطرف مي كند 9خون و بدن است

(درمان كننده 0(شبدر تازه بعنوان مسهل بكار مي رود 6(تورم پوستي را از بين مي برد2

پيچه را برطرف مي كند (دل 3(براي درمان آب آوردگي بدن مفيد است1آسم است 

(براي درمان آرتروز ، رماتسيم و ورم بيضه بايد برگ شبدر را در روغن زيتون 01

(براي طول عمر و جلوگيري از 00جوشانيده و روي قسمت هاي دردناك بماليد .

(براي التيام زخم ها 09(تشنج را علاج مي كند 05بيماريهاي قلبي شبدر قرمز بخوريد . 

(براي از بين بردن خارش شبدر را له 03ز را روي زخم ها بگذاريد، ضماد شبدر قرم

گرم گياه خشك را در  91طرز استفاده: دم كرده : مقدر  -كرده وروي پوست بماليد 
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دقيقه دم كنيد . مقدر مصرف آن يك فنجان سه  2يك ليتر آبجوش ريخته و به مدت 

هاي گلدار شبدر قرمز را در گرم سرشاخه  21بار در روز است . جوشانده شبدر : مقدر 

مقدري شير يا آّ ب ريخته و بگذاريد مدتي بجوشد و پس از سردشدن بصورت ضماد 

مضرات :مقدر مصرف زياد شبدر  -روي پوست و يا قسمتهاي دردناك بدن بگذاريد . 

خطرناك است زيرا داراي اسيد سيانيدريك مي باشد ولي استفاده متعادل از آن 

 ته و بسيار مفيد است .هيچگونه خطري نداش

 برنج

كليات گياه شناسي برنج گياهي است يكسله كه ارتفاع آن تا  - Oryzaنام علمي : 

متر ميرسد ودر مناطق گرم و مرطوب و پرآب مي رويد . ساقه آن راست و  0/2

برگهاي آن بزرگ و نوك تيز است . هر سنبلك برنج داراي دنباله كوتاه و يك گل 

كل خوشه اي متشكل از سنبلك ها درانتهاي ساقه قرار درد و يك درد . ميوه آن بش

دانه برنج در آن است شلتوك مي نامند . برنج از غلات مهم است و تقريبا غذاي اصلي 

سال قبل از  9111نصف مردم كره زمين مي باشد و منشا برنج از آسيا است و در حدود 

ا از آسيا به ژاپن ، سبلان و ديگر ميلاد در هند و چين زراعت مي شده است . برنج بعد

نقاط استوايي كره زمين راه يافت و در قرت هفتم ميلادي مصريان نيز شروع به كشت 

نوع مختلف تخمين مي  021آن كردند .برنج انواع مختلف درد و اين انواع را تا حدود 

زنند . نمونه هاي مرغوب آن در شمال و جنوب ايران و نواحي گرمسير فارس و 

فهان كاشته مي شود . بطور كلي دو نوع برنج وجود دارد : نوعي كه دانه آن دراز و اص

كشيده و باريك است كه بنام برنج صدري معروف است و ديگري كه دانه آن ريز و 

گرد مي باشد و بنام برنج چيني يا ژاپني شهرت دارد . آن نوع برنجي كه ايرانيان و مردم 

رنجي است كه شلتوك و پوسته خارجي آن گرفته بيشتر كشورها مصرف مي كنند ب

شده است . رنگ اصلي برنج وقتيكه در پوسته است قهوه اي است و بنام برنج قهوه اي 
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Brown Rice  ناميده مي شود . براي بدست آوردن برنج سفيد دانه هاي برنج را در

دا ج دستگاههاي مخصوصي مي ريزند و اين دستگاهها پوسته خارجي برنج را از آن

كرده و سپس با اصطكاك دادم برنج بدون پوسته با يكديگر غشاي خارجي آن نيز از 

 0بين مي رود و برنج برنگ سفيد و شفاف بدست مي آيد كه عاري از ويتامين ب 

است و اشخاصي كه منحصرا از برنج تغذيه مي كنند و غذاي ديگري مصرف نمي 

شوند .بنابراين براي استفاده از تمام دچار مي  Beri-Beriكنند به بيماري بري بري 

ويتامين ها و موادمعدني برنج بهتر است كه از برنج قهو هاي كه غشاء خارجي آن 

گرفته نشده است استفاده كرد ولي البته بايد توجه داشت كه هضم برنج قهو هاي كمي 

 مشكل تر از هضم برنج سفيد مي باشد . يك ديگر از انواع برنج نوع وحشي از آن

است كه سياه رنگ و باريك تر و دراز تر از برنج صدري است . اين نوع برنج هم 

داراي مواد معدني و ويتامين هاي بيشمار است ولي البته هضم آن كمي مشكل است 

ر برنج ماده تركيبات شيميايي:د -وبهتر است كه مخلوط با برنج سفيد بكار برده شود . 

د كه خاصيت ضد التهاب عصبي را دراست . وجود دار Oridineاي بنام اوريدين 

برنج از لحاظ موا غذايي بسيار غني است . البته همانطور كه گفته شد هنگانيكه پوسته 

قهوه اي آنرا مي گيرند مقدري از ويتامين هاي خود را از دست مي دهد . در جدول 

اد است. مو زير واد موجود در صد گرم برنج قهو ه اي و برنج سفيد با هم مقايسه شده

كالري آب  965كالري 961در صد گرم برنج قهوه هايدر صد گرم برنج سفيد انرژي 

ميلي  95گرمكلسيم 11گرم 06گرم نشاسته  6/6گرم  0/2گرم پروتئين  05گرم 05

ميلي گرم  1/1ميلي گرم 0/6ميلي گرمآهن  32ميلي گرم  551ميلي گرم فسفر  52گرم

 01/92ميلي گرم ويتامين ب  31ميلي گرم  502م ميلي گرم پتاسي 2ميلي گرم  01سديم

ميلي گرم ويتامين ب  1/19ميلي گرم  51/12ميلي گرم ويتامين ب  1/16ميلي گرم 

در برنج  B1ميلي گرمهمانطور كه ديده مي شود مقدر ويتامني  0/2ميلي گرم 93/1

 بمقدر يك سوم برنج قهو ه B3نصف و ويتامين  B2سفيد شده يك ششم و ويتامين 
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اي يم باشد و مواد معدني آن بمقدر بسيار زيادي كاهش مي يابد .پوست و يا شلتوك 

ناميده مي  Rice Branبرنج كه در مراحل كوبيدن از آن جدا مي شود سبوس برنج 

شود كه آنهم منبع ويتامين ها و مواد معدني است . در صد گرم سبوس برنج مواد زير 

گرمنشاسته  02/2گرمچربي  09/2گرم پروتئين  3/0كالري آب  502وجود دارد : انرژي

ميلي گرم  0211ميلي گرم پتاسيم 51ميلي گرم آهن 0311گرمفسفر  02گرمكلسيم  21

ميلي گرم  91 9ميلي گرم ويتامين ب  1/52 5ميلي گرم ويتامين ب  5/52 0ويتامين ب 

يا در  وغشاي قهو ه اي رنگ برنج نيز كه در اثر بهم سائيدن در دستگاههاي مخصوص 

موقع شستن زياد از برنج جدا مي شود سرشار از ويتامين ها و مواد معدني و پروتئين 

است . جدول زير مقدر مواد موجود در صد گرم اين غشاي قهو ه اي رنگ را نشان مي 

گرم كلسيم  61گرم نشاسته  05/1گرم چربي  05گرمپروتئين 3/1آب  562دهد .كالري 

ميلي گرم ويتامين ب  002ميلي گرم پتاسيم 06لي گرم آهنمي 0011ميلي گرم فسفر  01

خواص  -ميلي گرم  51 9ميلي گرم ويتامين ب  1/01 5ميلي گرم ويتامين ب  0/12 0

داروئي:برنج از نظر طب ايراني معتدل و خشك است البه بستگي درد آنرا چگونه 

شده گرم  هدرست كنيد برنج آبكش شده سرد است و آب آن گرم در حاليكه برنج كت

مي باشد ولي از نظر اينكه ماده گلوتن آن  Amidonاست .برنج داراي ماده اي بنام 

كم است يعني كاملا بهم نمي چسبد نان درس كردن از آن كمي مشل است . در خاور 

دور از برنج نوعي الكل درست مي كنند كه بنام ساكه معروف است كه سميت آن از 

ف دارويي مي رسد . برنج غير از اينكه يك غذاي الكل معمولي كمتر است و بمصر

سهل الهضم است بسيار مقوي است و ضمنا خواص درماني بسياري را دراست كه به 

(برنج قهو ه اي خاصيت ضد التهاب عصبي را دارد . 0تعداي از آن اشاره مي شود . 

مالت  (از جوانه برنج نوعي9(خوردن برنج تحريكات معده و روده را كم مي كند . 5

(اگر برنج را در آب بپزيد آب 3تهيه مي شود كه بعنوان مقوي معده بكار مي رود . 

درمان كننده اسهال و اسهال خوني است .آب برنج را مي توان به اطفال شيرخوار نيز 
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(آب برنج را مي توان 6(براي شست و شوي زخم ها از آب برنج استفاده كنيد . 2داد . 

(دم كرده ريشه و ساقه 0ه اي و استفراغهاي خوني بكار برد . براي درمان ورم هاي رود

(براي درمان 1هاي زير زميني برنج براي زياد شدن ترشحات ادرار مصرف مي شود . 

( برنج 01(برنج خواب آور است . 3تب ، بدن و سر را با در برنج كمپرس كنيد . 

ازدياد وزن مي  (زياده روي در خوردن برنج موجب00تشنگي را برطرف مي كند . 

( برنج را اگر با شير و شكر مخلوط 09(خوردن برنج توليد اسپرم مي كند .05شود . 

(براي برطرف 03كنيد و بخوريد بسيار مقوي است و نيروي جنسي را تقويت مي كند . 

( اگر برنج سفيد را 02كردن دل بهم خوردگي و استفراغ برنج را با دوغ تازه بخوريد . 

(آب 06يد آب آن براي درمان اسهال و قطع قاعدگي مفيد است . در آّب خيس كن

جوشانده برنج را كه آبكس مي كنيد دور نريزيد با اين آب جواهرات خود را بشوئيد 

(براي رفع التهاب پوست ، در برنج را با نشاسته يا پودر 00كه آنها را جلا مي دهد 

ثابت كرده اند كه خوردن برنج (دانشمندان 01تالك مخلوط كرده و به پوست بماليد . 

(خوردن برنج ، قند خون را در حالت 03براي درمان فشار خون بسيار مفيد است . 

(يكي از اطباء آمريكايي رژيم برنج را براي درمان فشار خون 51تعادل نگاه مي دارد . 

توصيه مي كند او به بيماران تائيد مي كند كه برنج بدون نمك همراه با ميوه هاي 

تلف بخورند . البته هنوز دانشمندان نمي دانند كه در برنج چه ماده اي وجود دارد مخ

(رژيم برنج براي اختلالات كليوي مفيد 50كه باعث پائين رفتن فشار خون مي شود . 

نيز بسيار مفيد  Psorasis(رژيم برنج براي مبتلايان به بيماري سوراي سيس 55است . 

مضرات : مضرات  -بالا توضيح داده شده است طرز استفاده: در قسمت  -است .

 خاصي براي آن بيان نشده است .

 زعفران
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كليات گياه شناسي زعفران گياهي است پايا با ارتفاع  -Crocus sativusنام علمي : 

سانتيمتر كه داراي برگهاي دراز و سبز مانند تره است . ساقه زير زميني آن از  91تقريبا 

. اين پيازها سخت و مدور و گوشتدار و پوشدهاز غشاء هاي دو پياز تشكيل يم شود 

نازك قهو هاي رنگ مي باشد . گلهاي زعفران ارغواني ، منظم و شامل لوله اي دراز 

است كه به سه گلبرگ و كاسبرگ منتهي مي شود . زعفران خيلي مرغوب قسمت 

ا دو و نامرغوب ركلاله گل يعني قسمت انتهايي خامه است و ميله خامه ، زعفران درجه 

تشكيل مي دهد . برداشت زعفران بدين ترتيب است كه قسمت كلاله هر گل را بر 

ميدارند و بين كاغذ قرار مي دهند تا خشك شود و سپس بستهب ندي مي كنند . 

عدد از  21استندارد زعفران كه در فرانسه صورت گرفته است اعلام يم درد كه بايد 

درصد  09گرم وزن داشته باشد و در صد رطوبت آن  1/500الياف زعفران بيشتر از

سانتيمتر مكعب آب را بطور محسوس  011باشد . همچنين هر ميلي گرم آن بايد بتواند 

تركيبات شيميايي:زعفران داراي مواد چرب ، املا معدني ف موسيلاژو  -رنگي كند . 

ر روسين است كه داسانس هاي فراوان مي باشد .رنگ زعفران مربوط به ماده اي بنام ك

آن وجود دارد پياز زعفران سمي است و مصرف يبش از حد آن براي حيوانات كشنده 

خواص داروئي: زعفران از نظر طبقديم ايران گرم و خشك است . مهمترين  -است .

خاصيت زعفران كه از قديم الايام از آن استفاده يم شده است درمان افسردگي مي 

در شعر شاعران ينز انعكاس يافته است . شاهد آن شعر  باشد . اين خاصيت مهم حتي

خاقاني است كه مي گويد : گر كسي را زعفران شايد فزايد گو فزايچون تو با غم خو 

(خوردن 0گرفتي زعفران كس مخور زعفران داراي بويي قوي و طعم تلخ مي باشد :

است .  ( قاعده آور9(اثر مسكن درد دارد5چاي زعفران باعث هضم غذا مي شود

(زعفران خون سازاست و گردش خون را آسان 2(باعث تحريك اعصاب مي شود 3

(قواي 0(مصرف زعفران خونريزيهاي بعد از زايمان را از بين مي برد . 6مي سازد 

(سرفه را رفع و اثر مفيد 3(كبد را تصفيه وقوي مي سازد1جنسي را تقويت مي كند 
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(آرام بخش و خواب 00را پاك مي كند (كليه و مثانه 01روي درمان برونشيت دارد

(ادرار آور 03(گاز معده را برطرف مي كند 09(زعفران ضد تشنج است 05آرو است

(و اگر بالاخره مي خواهيد هميشه شاد و خندان باشيد زعفران بخوريد 02است 

(فرمول قديمي زعفران براي تنظيم عادت ماهيانه خانم ها و بازكردن قاعدگي سال 06

گرم گرد  1/2كار مي رود و اثر بسيار مفيدي دارد تارتارات آهن و پتاسيم هاست كه ب

 -گرم از اين مخلوط چهار بار در روز استفاده كنيد .  5گرمپودر درچين 1/2زعفران 

دم كرده  -طرز استفاده: از زعفران مي توان به شكل هاي مختلف استفاده كرد . 

يك ليتر آب جوش ريخته و بمدت گرم زعفران را در  5زعفران يا چاي زعفران 

م تنطور زعفران يك گر -نيمساعت روي آتش بسيارملايم بگذاريد تا دم بكشد . 

درجه مخلوط كزده و در شيشه ريخته و  11گرم الكل سفيد  01زعفران را سائيده و با 

در آنرا ببنديد . اين شيشه رادر جاي تاريكي گذاشته و هر روزه آنرا تكان دهيد پس از 

گرد زعفران زعفران را در فر با  -هفته آنرا صاف كرده و از آن استفاده كنيد .  دو

درجه سانتيگرد خشك كرده و سپس آسياب كنيد و از الك خيلي ريز در  52حرارت 

مضرات :چون زعفران بر روي سيستم توليد مثل اثر  -كنيد تا گرد نرمي بدست آيد . 

ن آن احتراز كنند زيرا ممكن است باعث سقط درد بنابراين زنان حامله بايد از خورد

جنين مي شود . خوردن زياد زعفران براي كليه ها مضر است . اشتها را كم مي كند و 

ايجاد سردرد مي كند و باعث اختلال حواس مي شود . زعفران را بايد در شيشه هاي 

دست مي  دربسته و دور از نور نگهدري كرد زيرا عطر و رنگ خود را در اثر نور از

 دهد .

 كنجد

كليات گياه شناسيكنجد گياهي است يكساله با  - Sesamus indicumنام علمي : 

ارتفاع حدود يك متر كه قسمت انتهايي ساقه آن پوشيده از كرك است . برگهاي آن 
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يبضي ، باريك و نوك تيز است . گلهاي آن برنگ سفيد و يا قرمز بطور تك تك در 

هايي ساقه ظاهر مي شود . ميوه اين گياه بصورت كپسول و كناره برگ هاي قسمت انت

محتوي دانه هاي كوچك و مسطح و بيضوي است كه دانه كنجد ناميده مي شود و 

قسمت مورد استفاده اين گياه است . وطن اصلي كنجد هندوستان است كه از آنجا به 

نجد در دنيا كننده كنقاط ديگر دنيا راه يافته است . در حال حاضر چين بزرگترين توليد 

مي باشد . هندوستان و حبشه از نظر توليد بعد از چين قرار دارند . در ايران نيز مقدري 

ركيبات ت -كنجد توليد مي شود كه بيشتر آن به مصرف تهيه روغن و حلوا دره مي رسد

مي  Lecithinو لسيتين  B,D,E,Fشيميايي: كنجد داراي پروتئين ، ويتامين هاي 

 %01است روغن كنجد مركب از حدود  %21در روغن آن در حدود باشد . مق

اسيدهاي جرب اشباع نشده مانند لينولئيك اسيد اولئيك اسيد و مقدري اسيدهاي چرب 

اشباع شده مانند اسيد پالمتيك و آراشيديك اسيد مي باشد . روغن كنجد يكي از 

الي و كانادا بمقدر روغن هاي شاباع نشده و مفيد براي بدن است و در آمريكاي شم

زياد مصرف مي شود و دليل آن اسن كه اين روغن نه فقط كلسترول بدن را بالا نمي 

برد بلكه آنرا كاهش مي دهد . براي تهيه روغن كنجد معمولا دانه ها را مي شويند تا 

رنگ روي آن از بين برود سپس دانه ها را آسياب كرده و در آب مي ريزند تا پوست 

وي آب بيايد كه آنرا مي گيرند . بعد دانه ها را خشك كرده و در آب آن كه سبك ر

جوش مي ريزند و خمير مي كنند . اين خمير را تحت فشار قرار داده تا روغن آن 

جداشود . اين روغن را روغن سرد فشار اول مي نامند و از تفاله باقيمانده تحت اثر فشار 

رم يا فشار دوم معروف است كه البته و گرما روغني بدست مي آيد كه بنام روغن گ

ارزش غذايي روغن سرد را ندارد .تفاله باقيمانده از اين مرحله را معمولا براي علوفه 

دام ها بكار مي برند . مخصوصا اين تفاله از نظر داشتن مواد پروتئيني غذاي خوبي براي 

 ت كنيد كهگاوهاي شيدره است . اگر مي خواهيد از روغن كنجد استفاده كنيد دق

معروف است زيرا در اثر  First cold pressedروغن سرد فشار اول باشد كه بنام 
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خواص داروئي: از  -حرارت دادن روغن كنجد خواص خود را از دست مي دهند . 

نظر طب قديم ايران كنجد گرم و تر است . كنجد بسيار مغذي است و در اكثر 

(براي چاق شدن و تقويت 0ي رود . كشورهاي فقير بعنوان جانشين گوشت بكار م

(براي رفع قولنج كنجد را آسياب كرده و با سركه مخلوط 5نيروي جنسي موثر است 

كنيد و بمقدر نصف وزن كنجد ، مغز بادام پوست كنده را بآن اضافه كنيد آنها را پودر 

( كنجد گرفتگي صدا را 9كنيد و هر روز بمقدر يك قاشق سوپخوري از آن بخوريد . 

(كره كنجد كه در كانادا بنام تاهيتي 2(نرم كننده معده و روده است 3ز بين مي برد . ا

(برگ كنجد 6معروف است و شبيه دره مي باشد غذاي خوبي براي رشد بچه هاست .

(دره نرم كننده معده و روده 0را اگر به سر بماليد باعث رشد و سياهي موي سر مي شود

(براي رفع 01(كنجد ضد رماتيسم است3ي دهد (كنجد فشار خون را كاهش م1هاست 

(دم كرده برگ كنجد اسهال خوني را برطرف مي 00ناراحتي كيسه صفرا مفيد است 

(روغن كنجد براي رفع تنگي نفس و سرفه خشك و زخم ريه مفيد 05كند 

(از روغن كنجد بجاي روغن 03(روغن كنجد سوز ش ادرار را رفع مي كند09است

(كنجد با همه خواصي كه درد براي معده اي ضعيف 02اده كنيد زيتون در سالاد استف

مناسب نيست زيرا ثقيل الهضم است . اينگونه اشخاص بايد آنرا با عسل وسركه بخورند 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است . -. 

 لوبیاي سويا

كليات گياه شناسيسويا قرنهاست كه غذاي  - Soja hispida Moenchنام علمي : 

مردم آسيا مخصوصا چين بوده است و چيني آن را همراه با برنج بعنوان غذاي اصلي 

خود مصرف مي كنند . ايالات متحده آمريكا بزرگترين توليد كننده سويا مي باشد و 

مي كند . سويا در ايران بنام )لوبيا روغني ( ) تقريبا دو سوم محصول كل دنيا را توليد 

لوبيا چيني ( سوژا و دانه سويا معروف است . سويا گياهي است يكساله داراي ساقه 
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پرشاخه ، برگهاي آن بيضي ، نوك تيز و سبز رنگ مي باشد . ميوه آن شبيه لوبيا سات 

نگ دانه سويا بر كه در هر غلاف آن سه تا پنج دانه جدا از يكديگر وجود دارد . ر

حسب انواع مختلف متفاوت است و برنگهاي زرد ، سفيد سياه ، خاكستري و خالدر 

ديده مي شود .دانه سويا به بزرگي يك نخود كمي مسطح و گرد است . دانه سياه سويا 

بشتر در طب گياهي مصرف درد ولي از دانه زرد رنگ آن بيشتر براي روغن گيري 

بعلت داتشن پروتئين و مواد مغذي در تغذيه انسان بكار مي رود استفاده مي كنند . سويا 

. سويا از چين به نقاط ديگر دنيا راه يافته است و بطور وحشي در آن كشور وجود دارد 

نوع مختلف درد كه هر كدام آب و هواي مخصوصي را مي  9211. سويا در حدود 

بسيار غني است و  Bگروه تركيبات شيميايي: سويا از نظر ويتامين هاي  -خواهد . 

و كمي كاروتن مي باشد . سويا همچنين دريا  C,D,E,Kداراي مقدري ويتامين هاي 

كلروفيل و آنتي بيوتيكي بنام كاناوالين نيز هست . دانشمندان موفق شده اند كه از 

لوبياي سويا يك نوع آنتي بيوتيك ارزان قيمت تهيه كنند كه موروميكس ناميده مي 

ريهاي مضر روده را از بين مي برد . جدول زير مواد موجود در صد گرم شود و باكت

دانه خشك و رسيده جوانه سويا ، شير سويا و سبوس سويا را نشان مي دهد دانه 

گرم  65/1گرم  35/2گرم  16گرم  01خشكجوانه سوياشير سوياسوس سوياآب 

 0/9گرم 0/2گرم  0/3گرم  00/0گرم چربي  2/6گرم 9/3گرم 6گرم  93پروتئين

ميليگرم  31ميليگرم  556گرمكلسيم 3/2گرم 5/5گرم  3/0گرم 53گرممواد نشاسته اي

ميليگرم آهن  013ميليگرم  31ميليگرم  60ميليگرم  221ميليگرمفسفر  15ميليگرم 51

واحد  31واحد  11واحد  11ميليگرم ويتامين آ  3/1ميليگرم  1/1ميليگرم  0ميليگرم  1/3

ميليگرم ويتامين  1/15ميليگرم  1/1ميليگرم 1/52ميليگرم  0/0 0ب واحد ويتامين  0951

ميليگرم  5/5 9ميليگرم ويتامين ب  1/52ميليگرم  1/19ميليگرم  1/5ميليگرم  1/9 5ب 

ميليگرم همانطور كه گفته شد سويا از نظر مواد پروتئيني  1/3ميليگرم  1/5ميليگرم  1/1

ن بعنوان جانشين گوشت استفاده مي كنند . بسيار قوي است و در كشورهاي فقير از آ
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 %03 %3/10در جدول زير سويا با گوشت مقايسه شده استسويا گوشت گاو آب 

 %0/30اسيد فسفريك  %23 %9/0پتاسيم  %5/9%00چربي  %59/03 %96/60پروتئين 

بربر  0/2بنابر اين همانطور كه در جدول بالا ديده مي شود مقدر پروتئين سويا  66%

گاو مي باشد و منبعي غني از پروتئين است . براي درست كردن شير سويا ، گشوت 

ساعت تحت تاثير آب قرار مي دهند سپس آنرا صاف  53دانه سويا را له كرده و بمدت 

مي كنند و بدين ترتيب نوشابه اي مانند شير بدست مي آيد كه منبع غذايي خوبي است 

ن سويا كه از فشدرن دانه هاي له شده كه مي توان بجاي شير گاو مصرف كرد . روغ

وسيا بدست مي آيد رنگ زرد مايل به قرمز دارد و داراي بوي مخصوصي شبيه بوي 

در جه منجمد مي شود ولي درجه حرارت معمولي حالت  02لوبيا است و در حرارت 

(دانه سويا ، مدر ، تب 5( سويا مقوي و باد شكن است 0خواص داروئي:  -روان دارد. 

(شير سويا 3(در چين دانه سويا را بعنوان ضد سم مصرف مي كنند9ضد سم است  بر و

(نان سويا براي مبتلايان به بيماري قند بسيار مناسب 2غذاي مفيدي براي كودكان است 

است زيرا اولا ارزش غذايي زيادي درد ثانيا مواد نشاسته اي كه تبديل به قند مي شود 

يا را له كرده و بصورت ضماد در آوريد اين ضماد (دانه هاي سبز سو6در آن كم است 

براي زخم هاي آبله و ساير زخم ها مفيد است همچنين براي رفع التهاب و قرمزي پاي 

(سويا براي مبتلايان به نقرس و 0بچه ها كه در اثر ادرار بوجود آمده مفيد است .

حريك اشتها (سوس سويا براي ت1رماتيسم و اشخاص ضعيف البنيه بسيار مفيد است 

(سوس 01(سوس سويا را براي از بين بردن بوي گوشت بكار مي برند 3بكار مي رود 

(سوس 00سويا را به غذاهايي كه تدريد دريد سالم باشد بزنيد سم آنرا خنثي مي كند

(اگر زن حامله در معرض خطر سقط جنين 05سويا ملين ، خنك كننده و ضد سم است 

(اگر ادرار كسي بخون آلوده است سوس سويا درمان 09باشد به او سس سويا بدهيد 

(فرآورده هاي سويا براي 02(سس سويا براي سوختگي پوست مفيد است 03آن است 

(سويا به فعاليت روده ها و دفع منظم سموم كمك مي 06پيشگيري سرطان مفيد است
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نها از (براي تميز كردن شريا01(سويا مقدر تري گليسيدر خون را پائين مي آورد00كند 

فرآورده هاي سويا استفاده كنيد حتي مبتلا به شرائين و در معرض خطر قلبي هستند اگر 

از سويا استفاده كنند و گوشت را از برنامه غذايي خود حذف كنند بزودي شريانهاي 

(سويا سنگ كيسه صفرا را شكسته و خارج مي سازد 03آنها تميز و جوان خواهد بود . 

سويا استفاده كنيد در بدن شما سنگ كيسه صفرا توليد نخواهد  و اگر از فرآورده هاي

(سويا براي سلامت 51شد اگر سنگ كيسه صفرا دريد رژيم خود رابه سويا تغيير دهيد 

(سويا موثر براي درمان 50روده بزرگ و تنظيم تخليه و دفع مواد زائد بسيار مفيد است 

(سويا منبع غني 59مي كند  (سويا از سرطان سينه جلوگيري55سرطان كولون است 

هورمون استروژن است بنابراين مي توان جانشين هورمونهاي مصنوعي در دوران 

يائسگي باشد . پس خانم ها در دوران يائسگي بهتر است از فرآورده هاي سويا استفاده 

طرز استفاده:فرآورده هاي سويا زياد است و بسته به نوع سليقه مي توانيد از آنها  -كنند .

استفاده كنيد مانند شيز سويا ، شير بريده سويا ، در سويا بلغور سويا ، سوياي بو داده 

رات مضرات : مض -پروتيئن سويا ، سس سويا ، سوياي تخمير شده جوانه سويا و غيره 

 خاصي براي آن بيان نشده است .

 اسفناج

ت و ايران اس كليات گياه شناسياسفناج گياه بومي - Spinacia oleraceaنام علمي : 

از اوائل قرن اول ميلادي كم كم به نقاط ديگر دنيا راه يافت . بطوريكه در تاريخ 

مسطور است اسفناج در قرن هفتم در چين و در قرن دوازدهم در اسپانيا كشت ميشده 

در آمريكا شروع شد . اسفناج گياهي است يكساله  0116است . كشت اسفناج در سال 

ارتفاع نيم متر كه برگهاي آن پخن و نرم مثلثي شكل برنگ  دراي ساقه اي راست به

سبز مي باشد . اسفناج نسبت به سرماي زمستان مقاوم است . دو نوع اسفناج وجود دارد 

كه بنام پائيزه و بهاره ناميده مي شود . اسفناج بهاره در فصل بهار كاشته مي شود و به 
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 ه به خاك بسيار غني احتياج درد دراسفناج انگليسي معروف است . نوع پائيزه آن ك

پائيز كاشته مي شود . گلهاي اسفناج برنگ سبز كمرنگ مي باشد . اسفناج چون دراي 

ت تركيبا -مواد غذايي فراواني است كشت آن امروز در تمام نقاط دنيا معمول است . 

همي بسيار غني است و بنابراين داروي م B3شيميايي: اسفناج از نظر داشتن ويتامين 

براي برطرف كردن بيماري پلاگر است .) پلاگر يك نوع بيماري است كه بعلت 

در بدن توليد مي شود و نشانه هاي ضعف بدن ، تشنج ، اختلال در  B3كمبود ويتامين 

دستگاه هاضمه و بوجود آمدن لكه هاي قرمز روي بدن است .( ضمنا در اسفناج مقدر 

، كاروتن ، اسيد اگزاليك و اسيد ارسنيك وجود زيادي آهن ، يد ، لسيتين ، كلروفيل 

گرم  31كالريآب 51دارد در صد گرم اسفناج خام مورد زير موجود است : انرژي

 21ميلي گرم فسفر  31گرم كلسيم  9/2گرم مواد نشاسته اي  1/9گرمچربي 9پروتئين 

 6111آميلي گرم ويتامين  301ميلي گرم پتاسيم  01ميلي گرم سديم  9/5ميلي گرمآهن 

ميلي  1/6 9ميلي گرم ويتامين ب  1/5 5ميلي گرمويتامين ب  1/0 0واحد ويتامين ب 

خواص داروئي: برگ اسفناج از نظر طب قديم ايران  -ميلي گرم  31گرم ويتامين ث 

كمي سرد و تر است و برخي عقيده دارند كه متعادل است يعني نه سرد است و نه گرم 

( بدن را 5و آهن و پتاسيم مي باشد .  A  ،B3  ،Cتامين ( برگ اسفناج منبع غني وي0. 

( ورم 3( خنك كننده است و براي پائين آوردن تب مفيد است . 9قليايي مي كند . 

(ملين است و يبوست را 6(براي ورم ريه مفيد است .2روده كوچك را رفع مي كند . 

اسفناج بدليل  (1(براي لاغر شدن و وزن كم كردن مفيد است . 0برطرف مي كند . 

داشتن ماده اي بنام اسپيناسين هضم غذا را تسريع مي كند . اين ماده باعث تحريك 

( خوردن اسفناج در رفع تشنگي موثر است . 3معده و ازدياد ترشحات آن مي شود . 

( براي رفع سرفه هاي خشك برگ 00(براي از بين بردن ورم و درد گلو مفيد است . 01

(آش اسفناج با گشنيز 05ت كنده و روغن بادام بپزيد و بخوريد . اسفناج را با حو پوس

براي سردردهايي كه ناشي از سوء هاضمه و اختلال دستگاه گوارشي است مفيد مي 
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(اگر آش اسفناج را ب آب ليمو و سماق و يا آب غوره بخوريد سردردهاي 09باشد . 

سفناج از سطان جلوگيري ( خوردن ا03ناشي از اختلال كيسه صفرا را برطرف مي كند .

(حقيقات 02مي كند مخصوصا در افرادي كه به مصرف الكل و سيگار دست دارند .

دانشمندان نشان داده است كه اسفناج در پيشگيري سرطان روده بزرگ ، معده ، 

(اسفناج كلسترول خون را پائين مي آورد 06پروستات حنجره و رحم موثر است . 

( اسفناج مانند 01ي است كه مبتلا به كم خوني هستند . (بهترين دارو براي كسان00.

(ترشحات لوزالمعده را افزايش مي دهد 03جارو روده بزرگ را تميز مي كند .

(اسفناج پته براي رفع بيماري 50(اسفناح سبزي مفيد براي تقويت اعصاب است .51.

كند . (رماتيسم و نقرس را درمان مي 55آسم و گرفتگي صدا بسيار موثر است . 

( سابقا نوعي شربت از 53(براي زياد كردن شير در مادران شير ده موثر است . 59

( 52اسفناج تهيه شد كه در معالجه خونريزيها و كم خوني از آن استفاده مي كردند . 

(تخم اسفناج براي برطرف كردن ورم كبد 56تخم اسفناج ملين و خنك كننده است . 

( 51تعداد گلبولهاي قرمز خون را افزايش مي دهد . (اسفناج 50و يرقان مفيد است .

اسفناج چون داراي كلروفيل است عضلات روده را تحريك كرده و تخليه مدفوع را 

( اگر كسي مبتلا به حبس البول يعني بند آمدن ادرار است مي تواند 53آسان مي كند .

ان مقدر روغن با مخلوط نصف فنجان آب اسفناج اين ناراحتي را درمان كند . با هم

(اسفناج را در سالاد خود بريزيد و 91بادام يا روغن زيتون مخلوط كرده و باو بدهيد . 

مضرات : اسفناج بعلت داشتن اگزالات براي بيماران مبتلا به ورم مفاصل و  -ميل كنيد .

سنگهاي كليه و مثانه مناسب نيست ضمنا آنهائيكه سرد مزاج هستند بايد اسفناج را با 

 گرم نظير زنجبيل و هل ميل نمايند . ادويه

 كدو
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كليات گياه شناسيكدو گياهي است يكساله و  -Lagenaria vulgarisنام علمي : 

خزنده كه برگهاي آن بشكل قلب و پهن و پوشيده از كرك ريز مي باشد . گلهاي زرد 

 ،رنگ است و گل نر و گل ماده آن روي يك پايه قرار درد . ريشه آن بايرك و بلند 

كمي شيرين و خوردن جوشانده آن مستي آور است . كدو انواع مختلف درد مانند 

كدوي حلوايي ، كدوي تنبل يا كدوي زرد ،كدوي خورشي يا كدوي سبز . نوعي از 

كدوي حلوايي در كانادا و آمريكا و بعضي نقاط دنيا مي رويد كه بسيار بزرگ مي 

ي رسد . در آمريكا و كانادا اين كدوها كيلوگرم نيز م 61شود و گاهي وزن آن مرباتا 

بات تركي -را براي شب هالوين بكار ميئبرند و با آن ر و كيك درست مي كنند . 

شيميايي: در يكصد گرم كدو مواد زيرا را مي توان يافت : كدو حلوائي كدو سبز 

گرم  1/0گرم  1/0گرم چربي  0/0گرم  0گرم پروتئين  33گرم 30آب 01 01كالري 

 9 1ميلي گرم 32ميلي گرمفسفر  51ميلي گرم  50گرم كلسيم 9/6گرم  2/3ه نشاست

ميلي گرم ويتامين  5/5ميلي گرم 53ميلي گرم پتاسيم 1/2ميلي گرم  1/1ميلي گرم آهن

 1/00 5ميلي گرم ويتامين ب  1/12ميلي گرم 1/2 0واحدويتامين ب  311واحد 0611آ 

ميلي  3ميلي گرم ويتامين ث 0ي گرم ميل 1/6 9ميلي گرمويتامين ب 1/13ميلي گرم 

گرم پروتئين  33ميلي گرم در صد گرم تخم كدو مواد زير موجود است : آب 51گرم

ميلي گرم آهن  91ميلي گرم فسفر 51گرم كلسيم  9/6گرمنشاسته 1/0گرم چربي 0/0

ميلي گرم  1/12 0واحد ويتامين ب  311ميلي گرم ويتامين آ  5/5ميلي گرم پتاسيم  1/3

 -ميلي گرم  55ميلي گرم ويتامين ث  0 9ميلي گرم ويتامين ب  1/13 5امين ب ويت

خواص كدو و تخم كدو : كدو از لحاظ طب قديم ايران سرد و تر  -خواص داروئي: 

يعني خنك كننده و مرطوب كننده است و از لحاظ شيميايي بدن را قليايي مي كند . 

بنابراين مهمترين غذا براي كساني كدو هم مانند بادمجان چون داراي كالري است 

(تخم كدوي خام اثر دفع كرم روده درد و چون 0است كه مي خواهند وزن كم كنند . 

گرم  21سمي نيست اطفال نيز مي توانند از آن استفاده كنند . براي اين منظور بايد مقدر 
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ر هاتخم كدو را پودر كرده و با عسل مخلوط نموده و مصرف كنيد و بايد بعد از چ

(كدو اثر ملين 5ساعت يك مسهل مانند روغن كرچك بخوريد كه كرمها را دفع كند .

(به اشخاصي كه تب دارند كدو مي 9، مدر و رفع يبوست و رفع سوء هاضمه را دارد

(كدو براي اشخاص گرم مزاج و صفراوي غذاي خوبي 3دهند تب را پائين مي آورد 

اين خاصيت كدو بايد آنرا همراه با آب  (كدو خونساز است و براي استفاده از2است 

(براي رفع دندان درد آب 6غوره و يا سركه در روغن زيتون پخت و مصرف نمود 

(براي درمان گوش درد چند قطره آب كدو در گوش بچكانيد 0كدو قرقره كنيد 

(براي برطرف كردن التهاب معده ، كبد و كليه كدوي پخته را روي اين اعضاء 1

ت كدو را خشك كنيد خوردن آن درمان بواسير و خونريزي معده و (پوس3بگذاريد 

(تخم كدو درمان كنننده سرفه و برطرف كننده اخلاط خون است 01روده است 

(براي زخم روده ها و مثانه و سوزش مجراي ادرار تخم كدو مصرف كنيد 00

 (كدو و تخم كدو هر دو09(روغن تخم كدو براي رفع تب و دل پيچه مفيد است05

(تخم كدو علاج كننده سرطان پروستات و 03براي پيشگيري سرطان مفيد مي باشند 

برطرف كننده ورم پروستات مي باشد در مادران بالاتر از سن چهل معمولا غده 

پروستات شروع به بزرگ شدن مي كند و بنابراين اين اشخاص بايد چند روز در هفته 

تخم كدو در پيشگيري سرطان ريه بسيار (كدو و 02كدو حلوايي يا تخم كدو بخورند . 

موثر است و اشخاص سيگاري و حتي آنهائيكه با اين اشخاص زندگي مي كنند و 

باصطلاح سيگاري دست دوم هستند براي اينكه مريض نشوند بايد از كدو استفاده كنند 

مضرات : همانطور كه گفته شد كدو سرد است و در خوردن كدو در مناطق حاره و  -. 

سير بسيار مفيد است و بدن را سالم نگاه مي دارد . كدو براي كسانيكه طبع سرد  گرم

دارند و يا در مناطق سردسير زندگي مي كنند خوب نيست زيرا ايجاد نفخ وسنگيني و 

درد معده مي كنند .و بنابراين اشخاص اگر بخواهند كدو بخورند حتما بايد آنرا با 

 و فلفل و نعناع بخورند.ادويه هاي گرم مانند خردل و سير 
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 چاي كوهي

كليات گياه شناسيچاي كوهي بمقدر زياد  - Hypericum perfratumنام علمي : 

در آمريكا و اروپا پرورش مي يايد و معمولا بصورت خودرو در ميان مزارع گندم و 

ذرت يافت مي شود . چاي كوهي در اروپاو آمريكا بنام سنت جونز شهرت درد و 

بسيار معروف شده و تقريبا براي هر بيماري بكار ميرود . جالب است مدتي است كه 

بدانيد كه روغن چاي كوهي براي مدت سه قرن در انگلستان تنها داروي زخم ها بوده 

است . چاي كوهي در ايران در دامنه كوههاي البرز كرج چالوس و مازندران و نقاظ 

يها اين گياه را خوب مي شناسند زيرا غرب ايران به حد زياد مي رويد .در اروپا نانوائ

كمي از آنرا به در اضافه مي كنند كه نان را بهتر و خوش طعم تر مي كند . گلهاي 

چاي كوهي برنگ سفيد يا زرد مي باشند كه در بالاي ساقه بصورت مجتمع بچشم مي 

خورد . اين گلها كمي معطر و داراي بوي مخصوصي مي باشد . ميوه چاي كوهي 

تركيبات شيميايي: مهمترين ماده شيميايي چاي كوهي هاپيرين  -پسول است .بشكل ك

Hyperin  و همچنين ماده قرمز رنگي بنام هايپريسينHypericin  است چاي كوهي

خواص داروئي: از نظر طب قديم ايران  -داراي تانن و اسيد نيكوتي نيك نيز مي باشد. 

ه در برگهاي چاي كوهي وجود دارد اين گياه گرم و خشك است . ماده قرمز رنگي ك

وب ا فشار دادن برگها از آن استخراج مي شود براي التيام زخم ها و درمان سوختگي 

ها بكار مي رود . براي تهيه جوشانده و يا دم كرده اين گياه بايد حدود يك قاشق 

چايخوري برگ و گل خشك گياه را در دو فنجان آب جوش ريخته و آنرا آنقدر 

د تا يك فنجان باقي بماند سپس آنرا مصرف كنيد . بطور خلاصه مي توان به بجوشاني

(ادرار آور وقاعده آور است 5(ضد كرم معده و روده مي باشد.0مورد زير اشاره كرد : 

(براي درمان مرض كزاز بكار مي 3(گرفتگي صدا را باز مي كند و خلط آور است. 9. 

و روي زخم هاي عميق و متعفن بپاشيد  (اگر برگ آنرا بصورت پودر داروريد2رود.
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(براي 0(درمان كننده اسهال و اسهال خوني است . 6اين نوع زخم ها را خوب مي كند. 

(اگر مشكوك به خونريزي مغزي هستيد و يا احتمال 1درد دنبالچه بهترين دارو است .

رمان (ضعف جنسي را د3خونريزي مغزي وجود دارد حتما از اين دارو استفاده كنيد . 

(براي درمان فلج بكار مي رود . 00(درمان كننده بيماري مننژيت است . 01مي كند.

(درد پشت و گردن و خشكي گردن را درمان مي 09(سياه سرفه را از بين مي برد. 05

(چاي كوهي اشتها را باز مي كند بنابراين مي 02(براي كم خوني مفيد است .03كند . 

(ضد افسردگي مي باشد . 06مسن كه اشتها ندارند داد.توان آنرا به بچه ها و افراد 

(براي 03(در درمان سرمخوردگي معجزه مي كند . 01(درمان كننده بيخوابي است . 00

درمان تب و اثر نيش سمي حشرات بكار ميرود. و بالاخره با تحقيقات جديدي كه 

ريافته اند كه چاي دانشمندان روي اين گياه معجزه آسا انجام داده اند و دريافته اند د

نيز اثر  AIDSكوهي مي تواند ويروسها را از بين ببرد و حتي روي ويروس بيماري 

درد .مدتي است كه بيماران مبتلا به ايدز ازاين گياه استفاده ميكنند كه سيستم دفاعي 

بدن آنها را تقويت كرده وبيماري را تخفيف مي دهد .دانشمندان مدتي است كه روي 

ي بر ريو سرطان خون تحقيقات دامنه دري راشروع كرده اند و به نتايج اثر چاي كوه

درخشاني دست يافته اند . همانطوريكه قبل گفته شد اين دارو اثر بسيار خوبي بر روي 

افسردگي درد البته اگر سه متوالي از اين دارو استفاده شود حالات افسردگي را از بين 

ضرات : م -اران اعتماد بنفس خود را باز مي يابند . برده بيخوابي را مداوا مي كند و بيم

كسانيكه از قرص ضد بارداري ، داروهاي آسم و ضد سرمخوردگي و حساسيت 

 استفاده مي كنند نمي توانند چاي كوهي مصرف كنند .

 تمبر هندي

كليات گياه شناسيتمبر هندي كه از  - Tamarindus indicaنام علمي : 

Tamaria Hindi و به معناي ميوه هندي مي باشد . تمبر هندي درختي  مشتق شده
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است بلند كه منشا آن از هند و آفريقاي شمالي بوده است ولي امروزه در بيشتر مناطق 

جفت  51تا  01گرمسير دنيا پرورش مي يابد . برگهاي آن متناوب و مركب شامل 

ل مز و به شكبرگچه فشرده و نزديك بهم است . گلهاي آن به رنگ زرد مايل به قر

خوشه در انتهاي ساقه ظاهر مي شود . ميوه آن شبيه باقلا به شكل غلاف و نيام و با كمي 

دانه  01تا  9سانتيمتر مي باشد كه در آن بين  01خميدگي است . اين غلاف به طول 

قرار دارد . براي تهيه تمبر هندي ها ميوه ها را شكافته و قسمت گوشتدار آنها را با هسته 

ن آورده و خشك مي كنند . خشك كردن تمبر هندي طرق مختلفي درد و در هر بيرو

منطقه فرق مي كند . مثلا در جزاير آنتيل قسمت گوشتدار آنرا در ظرف بزرگي كه 

داراي شربت غليظي در حال جوش است وارد مي كنند تا شربت در منافذ ميوه نفوذ 

تدار ميوه داراي كمي قند و كرده و آنرا حل كند . تركيبات شيميايي:قسمت گوش

پكتين و همچنين اسيد سيتريك ، اسيد ماليك ، تارتارات و اسيد پتاسيم مي باشد . در 

پوست درخت تمبر هندي مقدري تانن وجود دارد . سرشاخه هاي جوان و سبز اين 

خواص داروئي:تمبر  -مي باشد.  Bدرخت داراي مقدر زيادي ويتامين هاي گروه 

(خوردن تمب هندي باعث پائين 0قديم ايران سرد و خشك است .  هندي از نظر طب

(تمبر هندي خنك كننده بدن 9( به هضم غذا كمك مي كند .5آمدن تب مي شود . 

(دل بهم خوردگي و تهوع را برطرف مي كند 2(براي رفع تشنگي مفيد است . 3است . 

يقه استفاده از تمبر (بهترين طر0(پوست تمبر هندي قابض و رفع كننده اسهال است .6. 

هندي اين است كه اين ماده را درآب خيس كنيد و سپس آنرا صاف كرده و با نبات 

(دم كرده تمبر هندي نيز اثر ملين درد . براي تهيه دم كرده يك قاشق غذا 1بخوريد . 

خوري تمبر هندي را با نيم ليتر آب جوش مخلوط كرده و به مدت يك ساعت 

(تمبر هندي را 01دم كرده را در طول روز مصرف كنيد .  بگذاريد بماند سپس اين

بپزيد و ضماد از آن درست كنيد . اين ضماد را روي ورم و قسمتهاي دردناك بدن 

مضرات : تمبر هندي براي ريه و طحال خوب نيست و در اشخاصي كه ريه  -بگذاريد . 
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كه  بهتر استو طحال ضعيف دارند ممكن است توليد اشكال كند . اينگونه اشخاص 

 تمبر هندي را با كتيرا و يا خشخاش بخورند .

 گوجه فرنگي

كليات گياه شناسي گوجه فرنگي از  -Lycopersicum esculentumنام علمي : 

هزاران سال پيش وجود داشته است ولي البته باندازه يك گيلاس بوده است و كم كم 

مريكاي جنوبي است . در اثر پرورش درشت تر شده است . وطن اصلي اين گياه آ

درقرن شانزدهم در كشور پرو به مقدر زياد كشت مي شده است . در قرن هفدهم 

گوجه فرنگي به انگلستان و هلند راه يافت و چون بسيار گران بود فقط مردم ثروتمند 

مي توانستند از آن استفاده كنند و بنام سيب عشق معروف شد . گوجه فرنگي در حال 

طق دنيا كشت مي شود و تقريبا در تمام فصول سال وجود دارد حاضر در تمام منا

گوجه فرنگي انواع مختلف درد و در حدود شانزده نوع آن در بازار بفروش مي رسد . 

يك نوع آن گوجه فرنگي سفيد است كه داراي اسيد نمي باشد گوجه فرنگي را بايد 

و سبز  وجه فرنگي نارسهنگاميكه كاملا رسيده استداز بوته چيد و مصرف كرد زيرا گ

است و براي بدن مخصوصا كليه ها مضر است البته در كشورهاي صنعتي گوجه فرنگي 

را كال مي چينند تا هنگاميكه به مقصد مي رسد و يا در انبار مي رسد و قرمز مي شود . 

اگر گوجه فرنگي كاملا قرمز باشد ولي هنگاميكه آنرا باز مي كنند تخم آن سبز باشد 

اين است كه گوجه فرنگي را كال چيده اند و بعدا رسيده است . گوجه فرنگي نشانه 

گياهي است يكساله داراي شاخه هاي زياد كه ارتفاع آن تا حدود يك متر مي رسد 

گلهاي آن زرد رنگ است كه از كنار شاخه ها و يا ساقه آن بيرون مي آيد . مويه آن 

ه تركيبات شيميايي:گوج -يده مي شود . گرد و يا تخم مرغي و برنگ زرد و يا قرمز د

فرنگي از هزاران سال پيش وجود داشته است ولي البته باندازه يك گيلاس بوده است 

و كم كم در اثر پرورش درشت تر شده است . وطن اصلي اين گياه آمريكاي جنوبي 
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است . درقرن شانزدهم در كشور پرو به مقدر زياد كشت مي شده است . در قرن 

گوجه فرنگي به انگلستان و هلند راه يافت و چون بسيار گران بود فقط مردم  هفدهم

ثروتمند مي توانستند از آن استفاده كنند و بنام سيب عشق معروف شد . گوجه فرنگي 

در حال حاضر در تمام مناطق دنيا كشت مي شود و تقريبا در تمام فصول سال وجود 

حدود شانزده نوع آن در بازار بفروش مي دارد گوجه فرنگي انواع مختلف درد و در 

رسد . يك نوع آن گوجه فرنگي سفيد است كه داراي اسيد نمي باشد گوجه فرنگي را 

بايد هنگاميكه كاملا رسيده استداز بوته چيد و مصرف كرد زيرا گوجه فرنگي نارس و 

سبز است و براي بدن مخصوصا كليه ها مضر است البته در كشورهاي صنعتي گوجه 

فرنگي را كال مي چينند تا هنگاميكه به مقصد مي رسد و يا در انبار مي رسد و قرمز مي 

شود . اگر گوجه فرنگي كاملا قرمز باشد ولي هنگاميكه آنرا باز مي كنند تخم آن سبز 

باشد نشانه اين است كه گوجه فرنگي را كال چيده اند و بعدا رسيده است . گوجه 

راي شاخه هاي زياد كه ارتفاع آن تا حدود يك متر مي فرنگي گياهي است يكساله دا

رسد گلهاي آن زرد رنگ است كه از كنار شاخه ها و يا ساقه آن بيرون مي آيد . مويه 

خواص داروئي:گوجه  -آن گرد و يا تخم مرغي و برنگ زرد و يا قرمز ديده مي شود . 

(گوجه فرنگي 0كند فرنگي گر چه داراي اسيد سيتريك است اما بدن را قليايي مي 

درجه قليايي بودن خون را بالا برده و به دفع مواد سمي خون كمك مي كند بطور كلي 

(گوجه فرنگي ملين 9(به دفع سايد اوريك كمك مي كند 5تصفيه كننده خون است 

(سنگ كليه را دفع مي كند 2(براي درمان ورم ملتحمه چشم مفيد است 3است 

فرنگي مي توانند خود را در مقابل سرطان پروستات (آقايان با خوردن مرتب گوجه 6

(براي رفع دندان درد ، 1(گوجه فرنگي از ورم آپانديس جلوگيري مي كند 0بيمه كنند 

ريشه و شاخه برگهاي گوجه فرنگي را با آب بجوشانيد و اين جوشانده را مضمضه 

فاده يد است(از جوشانده برگ گوجه فرنگي براي دفع شته و حشرات مي توان3كنيد . 

كنيد . بدين منظور بايد يك كيلو گرم برگ تازه گوجه فرنگي را در يك ليتر سركه 
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ليتر آب جوش درد بريزيد و ظرف را روي چراغ  5خيس كرده و در داخل ظرفي كه 

دقيقه بجوشانيد ظرف را از روي چراغ برداشته بگذاريد تا مدت  02قرار داده وبمدت 

(گوجه 01را هم بزندي سپس آنرا با فشار صاف كنيد دو روز بماند و گاهگاهي آن

(گوجه فرنگي ورم مفاصل را 00فرنگي براي مبتلايان به نقرس و رماتيسم مفيد است 

(از تصلب شرائين جلوگيري مي كند و حتي مصرف آن براي اين 05برطرف مي كند 

ي كند (ورم مخاط روده را رفع م03(اوره خون را پائين مي آورد 09مرض مفيد است 

(براي تميز كردن خون بايد از آّ گوجه فرنگي و كرفس به نسبت مساوي و بمقدر 02

(براي تميز كردن لكه 06سه فنجان در روز قبل از غذا و بمدت سه هفته استفاده كنيد . 

جوهر بر روي لباس يك تكه پنبه را در داخل آب گوجه فرنگي برده و لكه جوهر را با 

(اگر پوست شما كك و مك درد هر روز آنرا 00ا بشوئيد آن مالش دهيد و سپس آنر

ات :در مضر -با آّ گوجه فرنگي تميز كنيد كم كم كك و مكك ها را از بين مي برد

بعضي از اشخاص هضم گوجه فرنگي با اشكال صورت مي گيرد آنهائيكه معده 

وجه گ حساس دارند نبايد درخوردن گوجه فرنگي افراط كنند .بعضي از افراد نسبت به

 فرنگي حساسيت دارند اينگونه افراد نيز نبايد گوجه فرنگي بخورند

 زردچوبه

كليات گياه شناسي زردچوبه گياهي است از  - Curcuma longaنام علمي : 

خانواده زنجبيل به ارتفاع حدود يك متر و نيم كه داراي ساقه متورمي است . گلهاي 

رد مي باشد . زردچوبه در هندوستان و زردچوبه بصورت سنبله و برنگ سبز مايل به ز

چين و نقاط حاره زمين مي رويد . از كنار بگهاي غلاف در قاعده ساقه ،شاخه هاي 

كوچك و ساتوانه اي شكل ضخيمي خاج مي شود كه بصورت مورب در زمين فرو 

رفته و هر يك ايجاد ريشه مي كنند و مرتبا پايه هاي جديدي بوجود مي آروند .قسمت 

ستفاده اين گياه ساقه زيرزميني آن است كه پس از خارج كردن از زمين تميز مورد ا
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كرده و رشه هاي آنرا جدا مي كنند و در آب جوش قرار يم دهند و پس از تيمز كردن 

بمدت چند روز آنرا خشك مي كنند . زردچوبه رنگ زرد يا خاكستري مايل به قهوه 

ركيبات شيميايي:زردچوبه داراي ت -اي درد بوي آن معطر و طعم آن تلخ است. 

اسانسي مركب از اسيدهاي والرينيك ، كاپرليك و فلاندون مي باشد و همچنين داراي 

سابي نين ، سينئول ، بورنئول و الكل تورمرول و ماده كوركومين مي باشد كه رنگ 

خواص داروئي:زردچوبه از نظر  -زرد زردچوبه بعلت خمين ماده كوركومين مي باشد. 

ديم ايراني گرم و خشك است و براي استفاده درماني مي توان آنرا مانند چائي طب ق

دم نمود و استفاده كرد البته جديدا در بازار كانادا و آمريكا كپسول آن هم به بازار 

(گرفتگي و انسداد صدا را باز 0آمده است :زردچوبه داراي خواص درماني زير است : 

(مخلوط يك قاشق غذا خوري 5ار مي رود . مي كند و براي تميز كردن كبد بك

(براي رفع دندان 9زردچوبه و يك قاشق انيسون و سركه براي درمان يرقان مفيد است . 

(زردچوبه بهترين داروي ضد تورم است و در 3درد آنرا در دهان انداخته و بجويد . 

رده جان دم كاروپا و آمريكا از آن بدين منظور استفاده مي كنند كه مي توان از سه فن

(براي خشك كردن 2كپسول سه بار در روز استفاده كرد.  5زردچوبه در روز و يا مقدر 

(زردچوبه 6زخم ها و رفع درد آنها مي توان گرد خشك زردچوبه را روي آنها ريخت. 

(زردچوبه براي 0بادشكن ، تصفيه كننده خون ، تب بر ، محرك و انرژي زا مي باشد .

(خانم هائيكه عادت ماهيانه آنها نامنظم است براي تنظيم 1است .  رساندن دمل نيز مفيد

(از زردچوبه براي درمان كمر درد ، پشت درد و 3آن بايد از زردچوبه استفاده كنند . 

(براي درمان اسهال و اسهال خوني حتما از دم كرده 01سينه درد نيز استفاده مي شود . 

ديم براي درمان رماتيسم و سل بكار مي رفته (زردچوبه در ق00زردچوبه استفاده كنيد . 

(براي درمان التهاب لثه ، زردچوبه را دم كرده و آنرا قرقره كنيد . 05است . 

(تحقيقات اخير دانشمندان نشان دادن است كه زردچوبه از سرطان جلوگيري مي 09

با تمام : مضرات -كند بنابراين حتماسعي كنيد كه در غذاها از زردچوبه استفاده كنيد. 
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مزاياي گفته شده بايد اشاره كرد كه زياده وري در زردچوبه براي قلب مضر است ولي 

 البته اگر آنرا با ليمو ترش استفاده كنيد اثرات مضرآنرا خنثي مي سازد .

 شلغم

كليات گياه شناسي شلغم گياهي است با برگهاي  -Brassica Napusنام علمي : 

سبز و سفيد . ريشه آن غده اي و به شكل هاي گرد  ناصاف و بريدگيهاي زياد به رنگ

و يا دراز به رنگ سفيد با لكه هاي بنفش مي باشد . ميوه شلغم مانند غلافي بايرك و 

دراز است كه در آن چند دانه سياه وجود دارد . شلغم در هواي سرد بسيار خوب رشد 

ت فصل سرما زياد اسمي كند و شايد علت آن باشد كه براي درمان بيماريهايي كه در 

گرم مواد  0گرمپروتئين  30تركيبات شيميايي:آب  -و بيماريهاي تنفسي بكار مي رود .

ميلي گرم آهن  91ميلي گرم فسفر  31گرم كلسيم 6/6گرم مواد نشاسته اي 1/5چربي

ميلي گرم  1/13 0ميلي گرم ويتامين ب  501ميلي گرم پتاسيم 21ميلي گرم سديم  1/2

 -ميلي گرم  31ميلي گرم ويتامني ث  1/6 9ميلي گرم ويتامين ب  1/10 5ويتامين ب 

خواص داروئي:شلغم از نظر طب قديم ايران گرم و تر است خواص شلغم آنقدر زياد 

است كه مي توان گفت اين گياه براي هر دردي درمان است و اگر مردم مي دانستند 

را شلغم ميكاشتند و هر روزه  كه اين گياه چقدر فايده درد تمام باغچه هاي خانه خود

(شلغم ضعف 9(شلغم اشتها آور است5(شلغم مقوي است 0از آن استفاده مي كردند . 

(شلغم سرفه را تسكين مي دهد 3جنسي را درمان كرده و اسپرم را زياد مي كند 

(ترشي شلغم بهترين نوع ترشي است زيرا مقوي معده و روده ها و اشتها آور است 2

(تخم شلغم را اگر سرخ كرده و بخوريد براي 0خون را پائين مي آورد (آب شلغم قند6

(خوردن 3(اگر گلو درد دريد آ ب پخته شلغم را قرقره كنيد 1ضعف جنسي موثر است 

(آنهايي كه حافظه ضعيف دارند حتما 01آب شلغم درمان كننده جوش صورت است

(شلغم 00ويت مي كند بايد شربت بخورند زيرا ثابت شده است كه شلغم حافظه را تق
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علاج كم خوني  B1(شلغم بعلت داشتن ويتامين 05شب كوري را درمان مي كند 

(شلغم براي رشد و نمو استخوانها مفيد است بنابراين زنان باردار وش يدره حتما 09است

(زن حامله اي كه در مدت بارداري شلغم خورده باشد بچه 03بايد از آن استفاده كنند . 

كرده ، زودتر حرف مي زند و حتي زودتر راه مي افتد و در مقابل  اش زودتر رشد

(آنهايي ك غده تيروئيدشان كم ترشح مي 02امراض مقاومت بيشتري خواهد داشت . 

كند بايد حتما شلغم بخورند زيرا شلغم بعلت داتشن يد فراوان ترشحات غده تيروئيد را 

ست و حتي گسترش سرطان را (شلغم مهمترين گياه ضد سرطان ا06تنظيم مي كند . 

(شلغم پخته 01(شلغم درمان بسياري از بيماريهاي پوستي است 00متوقف مي كند . 

بهترين دارو براي برونشيت استو بالاخره سعي كنيد كه در فصل زمستان براي پيشگيري 

از سرمخوردگي و بيماريهاي تنفسي اقلا چند بار در هفته شلغم بخوريد شلغم پخته 

حانه است . بدن را تميز كرده و مواد سمي را ازب دن خارج مي سازد . البته بهترين پب

آب شلغم خام خواص بيشتري از شلغم پخته درد بشرطي كه معده شما را ناراحت نكند 

 مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده است . -. 

 شاه پسند وحشي

شاه پسند وحشي از كليات گياه شناسي  - verbena Officinallisنام علمي : 

گياهاني است كه در روم قديم مورد پرستش و تقديس مردم بود و از آن براي تبرك 

خانه ها و معابه استفاده مي كردند . چون داراي خاصيت ضد خونريزي است گفته مي 

شود كه آنرا روي زخم هاي مسيح ريختند و خونريزي قطع شد و روي اين اصل در 

مي گفتند . اين گياه در نواحي جنوب  Herb of the Crossقديم به آن گياه صليب 

آسيا ، آفريقا و اروپا در حاشيه جاده ها و دشت ها و مزارع مي رويند در ايران در 

مناطق شمال ايران و اطراف طهران ، فارس ، شيراز و نواحي جنوب مي رويد . قسمت 

ر اثر مالش دادن بوي مورد استفاده اين گياه برگها و سر شاخه هاي سبز آن است د
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 -مطبوعي در تمام قسمت هاي اين گياه منتشر مي شود ولي طعم آن گس و تلخ است

تركيبات شيميايي: شاه پسند وحشي داراي مواد شيميايي مختلفي نظير تانن موسيلاژ ، 

خواص  -، بتاكاروتن و ماده اي تلخ مي باشد .  Verbenalinساپونين ، وربي نالين 

( قابض و ضد 0ند وحشي از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است داروئي:شاه پس

(براي از بين بردن آب آوردگي بدن مفيد است و بدين منظور بايد آنرا با 5تشنج است 

(خون را تميز و تصفيه مي 3(براي تقويت قلب مفيد است 9ملاس چغندر خورد . 

(كر م معده را 0ي كند (مقدار شير را در مادران شيدره زياد م6(عرق آور است 2كند

(براي برطرف كردن سرماخوردگي مفيد 3(خلط آور است 1كشته و از بين مي برد 

(براي درمان ناراحتي هاي پوستي مفيد 00را درمان مي كند  C(كميود ويتامين 01است 

(براي رفع خونريزي لثه مفيد است 09(بيماري زردي را برطرف مي كند 05است 

براي ورم مخاط دهان و  -0استفاده خارجي  -خارج مي سازد  (سنگ كليه و مثانه را03

-9كمپرس آنرا روي ضرب ديدگي بگذاريد -5گلو ، جوشانده آنرا غرغره كنيد . 

براي رفع خستگي پس از كار روزانه از  -3زخم و بريدگيها را با ضماد آن درمان كنيد 

هاي گياه را در دوليتر گرم برگ 511حمام شاه پسند استفاده كنيد بدين منظور مقدار 

آب ريخته و حرارت دهيد تا بجوش آيد سپس آنرا روي چراغ برداشته و بگذاريد 

دقيقه  51دم بكشد بعد آنرا صاف كرده و در وان حمام بريزيد و براي مدت  02مدت 

طرز استفاده: دم كرده : يك  -در آن دراز بكشيد تا خستگي عضلات برطرف شود . 

ي خشك شده اين گياه را در يك فنجان آب جوش ريخته و قاشق چايخوري برگها

دقيقه دم كنيد سپس صاف كرده و به مقدار يك فنجان سه بار در روز  01براي مدت 

گرم برگهاي خشك شده اين گياه را در يك ليتر  21-31بنوشيد . جوشانده : مقدار 

كنيد .  دقيقه بارامي بجوشد سپس آنرا صاف 2آب جوش ريخته وب گذاريد بمدت 

اسانس : قوي تر از تنطورهه مي باشد و از مغازه برخي از داروخانه ها مي توان 

 -خريداري كرد مقدار مصرف آن يك تا دوقطره در يك ليوان آب مي باشد . 
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مضرات :خوردن زياد اين گياه ضربان قلب را كم مي كند و باعث تحريك روده ها و 

قلبي دارند و يا خانم هاي حامله بايد در رحم مي شود بنابراين كسانيكه ناراحتي 

 خوردن آن احتياط كنند .

 گردو

كليات گياه شناسي گردو در ختي است زيبا وسايه  -Juglans regiaنام علمي : 

افكن كه بعنوان درخت زينتي بكار مي رود . اين درخت در مناطق معتدل دنيا رشد و 

قرار دارند سنبله گلهاي نر بصورت پرورش مي يابد . گلهاي نر و ماده روي يك پايه 

آويخته است ولي گلهاي ماده آن بوضع قائم روي شاخه قرار دارد . ميوه گردو ، گرد 

و در دارون مغز قرار درد و در فاصله هاي پدره هاي نازكي قرار گرفته است . قشري 

كه روي مغز گردو است سبز رنگ و كمي گوشتي مي باشد درخت گردو هنگاميكه به 

بيست سالگي مي رسد شروع به ميوه دادن مي كند و بلاترين باروري خود را در  سن

سنين پنجاه سالگي دارد . از تمام قسمتهاي درخت گردو استفاده طبي به عمل مي آيد . 

تركيبات شيميايي:مغز گردو داراي چند اسيد آلي ، مقدر كمي اسانس ، اگزالات  -

. همچنين مغز گردو داراي مقدر كمي )  مي باشد A,B,C,D,Eآهك و ويتامينهاي 

درصد اينوژيت ، اسيد الاژيك ،  9( ارسنيك است . برگ درخت گردو داراي 05%

اسيد گاليك و اسانسي با بوي مخصوص و مقدري پارافين ، تانن ، مواد چرب و املاح 

معدني مانند كلسيم ، پتاسيم ، منيزيوم ، باريوم و همچنين كاروتن است .پوسته 

تدار ميوه سبز گردو داراي امولسيون ، قند و اسيدهاي آلي مانند اسيد سيتريك ، گوش

اسيد ماليك ، فسفاتها و اگزالات كلسيم است .عصاره برگ درخت گردو خاصيت 

ميكروب كشي و باكتري كشي دارد .در صد گرم مغز گردو خام و خشك مواد زير 

 09گرم مواد نشاسته اي  62 گرم مواد چربي 03/1گرم پروتئين  9/2موجود است آب

ميلي گرم  5ميلي گرم سديم  9ميلي گرم آهن  911ميلي گرم فسفر  011گرم كلسيم 
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 5ميلي گرم ويتامين ب  1/92 0واحد ويتامين ب  91ميلي گرم ويتامين آ 21پتاسيم 

خواص  -ميلي گرم  5ميلي گرم ويتامين ث  0 9ميلي گرم ويتامين ب  1/05

طب قديم ايران گرم و خشك است روغن گردو كه از قديم براي داروئي:گردو از نظر 

پختن غذاها از آن استفاده مي شد است روغني است به رنگ زرد روشن كه داراي 

(گردو خون ساز و تصفيه 0طعم مطبوع و ملايم است و باساني تند )اكسيده ( مي شود. 

و مسكن دل پيچه (گرد9(گردو درمان كننده بيماريهاي ريوي است5كننده خون است 

(اگر از گردو و عسل و مربا درست كنيد براي اشخاص لاغر وتقويت و 3است 

(مرباي گردو ملين بوده و آپانديس را تقويت مي 2تحريك نيروي جنسي مفيد است. 

(خوردن گردو از تشكيل سنگ كليه و سنگ كيسه صفرا جلوگيري مي كند 6كند 

(خوردن گردو براي تقويت 1است  (پوست درخت گردو و پوست سبز گردو قابض0

(اگر 01(گردو را با انجير و موز بخوريد مقوي حواس و مغز است 3جنسي مفيد است 

(دم كرده 00پوست تاز گردو را به دندان و لثه بماليد لثه و دندان را تقويت مي كند 

گرم برگ گردو را در  21(05برگ درخت گردو براي درمان ورم مفاصل مفيد است

آبجوش ريخته و بمدت چند دقيقه بجوشانيد اين جوشانده براي شست و يك ليتر 

( دم كرده برگ درخت گردو براي 09شوي زخم ها و التيام انها بسيار مفيد است .

(جوشانده برگ درخت گردو درمان 03درمان ترشحات زنانه و بيماري سل مفيد است 

ه قسمت سبز ميوه را اگر (شير02كننده سر درد ، سرمازدگي و بيماريهاي پوستي است 

(قسمت سبز و تازه ميوه گردو را اگر با 06چند بار روي زگيل بماليد آنرا از بين مي برد 

آب بجوشانيد و موهاي خود را با آن رنگ كنيد رنگ قهو ه اي به مو مي دهد . 

(اگر 01(برگ تازه درخت گردو حشرات موذي مانند بيد و ساس را از بين مي برد. 00

ه روزي يك عدد گردو بخورد پس از زايمان پوست شكمش زيبايي خود را زن حامل

(چون گردو داراي مس مي باشد بنابراين به جذب آهن در بدن 03حفظ خواهد كرد 

طرز استفاده:گردوي تازه برنگ سفيد با پوست زرد روشن است .  -كمك مي كند 
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مضرات  -كهنه نشود .  مغز گردو را در ظرف سربسته در داخل فريزر نگاهدري كنيد تا

:گردو با داشتن مواد مغذي زياد غذاي بسيار خوبي است ولي نبايد در خوردن آن 

اصراف كرد زيرا زياده روي آن باعث ورم لوزه و زخم دهان مي شود . مخصوصا 

گردو براي گرم زماج ها خوب نيست و معمولا بهتر است اينگونه افراد بعد از خوردن 

شويند و يا انار ترش و يا كمي سكنجبين يا سركه بخورند . مغز گردو دهان خود را ب

گردو لطيف است و در اثر ماندن كهنه مي شود ور نگ آن زرد يا قهو ه اي و طعمش 

 تند مي شود و باعث مسموميت خواهد شد و نبايد از آن استفاده شود .

 هندوانه

نه گياهي است يكساله كليات گياه شناسي هندوا - Citrullus vulgarisنام علمي : 

ويك پايه ساقه آن خزنده و پيچك درد و برگهاي آن پهن با بريدگيهاي عميق مي 

باشد . گلهاي آن كوچك و زردرنگ است . ميوه آن رگد يا دراز . پوست آن سبز 

رنگ و داخل آن قرمز مي باشد . تخمه هندوانه بر حسب انواع مختلف آن ممكن است 

 تركيبات شيميايي:هندوانه داراي اسيد آمينه اي بنام -ا زرد باشد . سياه ، قرمز ، سفيد و ي

سيترولين و موادي بنام كاروتن و ليكوپن و نوعي قند بنام مانيتول مي باشد در صد گرم 

گرم  1/5گرم مواد چربي  1/2گرم پروتئين  35هندوانه مواد زير موجود است آب 

گرم  0ميلي گرمسديم  1/2ي گرم آهنميل 01ميلي گرمفسفر  1/0گرم كلسيم 6نشاسته 

ميلي گرم ويتامين ب  1/19 0ميلي گرم ويتامين ب  611ميلي گرمويتامين آ  011پتاسيم 

ميلي گرمتخم هندوانه داراي  1ميلي گرم ويتامين ث  1/5 9ميلي گرم ويتامين ب  1/9 5

 د .درصد روغن است كه از نظر خواص شيميايي مانند روغن بادام مي باش 91حدود 

 خواص داروئي: -

هندوانه از نظر طب قديم ايران سرد و تر است . گرما را برطرف مي كند و بهترين ميوه 

 تابستان است .
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 (هندوانه مدر است و به پائين آوردن فشار خون كمك مي كند 0

 (هندوانه معده را تقويت مي كند5

 ست(پوست سفيد داخل هندوانه براي زخم گلو و دهان بسيار موثر ا9

 (مغز تخمه هندوانه كرم هاي معده و روده را از بين مي برد 3

 (هندوانه براي ورم مثانه مفيد است 2

 (هندوانه بدن را تازه شاداب مي كند 6

 (هندوانه براي اشخاص گرم مزاج بسيار خوب است 0

(آب هندوانه مخلوط با سكنجبين علاج كننده يرقان و دفع كننده سنگ كليه است 1

 نك كردن بدن در روزهاي گرم تابستان هندوانه را با شكر بخوريد (براي خ3

 (براي برطرف كردن تب و اخلاط بدن هندوانه را با شير خشت بخوريد01

 (براي رفع خارش بدن هندوانه را با تمبر هندي بخوريد 00

(هندوانه را بايد هميشه بين دو غذا خورد يعني تقريبا سه ساعت بعد از غذا و 05

قبل از غذا . زيرا اگر بلافاصله بعد از غذا خوزده شود در هضم غذا اختلال  يكساعت

ايجاد مي كند همچنين نبايد آنرا با ميوه هاي ديگر مخلوط كرد زيرا توليد نفخ شكم 

مضرات :هندوانه براي اشخاص سرد مزاج و آنهائيكه داراي معده سرد مي  -مي كند 

 ر مي خواهند هندوانه بخورند بايد آنرا با شكرباشند مناسب نيست . اينگونه اشخاص اگ

، ويا عسل و يا گل قند بخورند . همچنين هندوانه در اشخاص سرد مزاج باعث درد 

 مفاصل و ضعف جنسي مي شود .

 توس )غان(

كليات گياه شناسي غان درختي بسيار زيبا است كه ارتفاع  - Betula albaنام علمي : 

سال است . اين درخت بومي در  011آن دراز و حدود متر مي رسد . عمر  91آن تا 

قسمت هاي بالاي نيم كره شمالي )اروپا ، آمريكاي شمالي ( وجود دارد . در ايران اين 
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درخت بصورت خودرو در جنگل هاي چالوس مي رويد . برگ هاي درخت توس 

كه  دبشكل لوزي ، نوك تيز و دندانه داراست . ميوه آن بصورت شاتوت دراز مي باش

نر آن در پائيز و ماده آن در بهار ظاهر مي شود . پوست تنه اين درخت سفيد رنگ بوده 

كه در سن بيست سالگي بصورت نوارهايي شبيه كاغذ از آن جدا مي شود . برگ و 

 تركيبات شيميايي: پوست و برگ -پوست تنه و شيره اين درخت مصرف طبي دارد . 

مي  %03بمقدر حدود  Betulinبنام بتولين درخت توس داراي يك ماده شيميايي 

خواص داروئي:برگ و پوست درخت توس از نظر طب قديم ايران سرد و  -باشد .

 خشك است . الف : خواص آب يا شيره درخت توس 

(بعنوان كمپرس براي از بين بردن لكه هاي پوستي و بيماريهاي پوستي استفاده مي 0

 شود. 

 را ازبين مي برد. (ناراحتي هاي مثانه و ورم آن5

 (بهترين داروي نقرس است . 9

 ب : خواص برگ و پوست درخت توس 

 (تصفيه كننده خون است . 0

 (تب بر است . 5

 (عرق آور مي باشد . 9

 (داروي مفيدي براي گريپ و سرمخوردگي است . 3

 (دستگاه هاضمه را تقويت مي كند و براي هضم غذا مفيد مي باشد.2

 را برطرف مي كند. (سرگيجه و سردرد 6

 (جوشانده آنرا مي توان براي شست و شوي زخم ها بكار برد.0

(اگزما را برطرف مي كند براي اين كار جوشانده پوست و يا برگ درخت توس را 1

 روي زخم ها بماليد.

 (دردهاي رماتيسم و نقرس رار فع مي كند . 3
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جوشانده برگ و پوست (كسانيكه پايشان عرق مي كند بايد هر روز پاها را در 01

  -درخت توس قرار دهند .

 طرز استفاده: شيره يا آب درخت نوغان : 

مصرف درماني زيادي دردو طبق نظر اطباي قديم براي اكثر امراض مفيد است . از 

شيره درخت غان نوعي شراب نيز تهيه مي شود . براي تهيه اين شراب به شيره درخت 

مر اضافه كرده و ميگذارند بمدت يك ماه تخمير غان مقداير عسل يا شكر و كمي مخ

شود . اين شراب طعمي مطبوع و تر وشيرين دارد . جوشانده برگ درخت توس : مقدر 

گرم برگ و جوانه درخت را در يك ليتر آب جوش ريخته و بگذاريد آرام  511

بجوشد تا حجم آن به نصف تقليل يابد . مقدر مصرف اين جوشانده يك فنجان و نيم 

گرم برگ و جوانه درخت را در يك  21ساعت قبل از هر غذا است دم كرده : مقدر 

ليتر آب جوش ريخته و بمدت نيم ساعت دم كنيد . مقدر مصرف اين دم كرده هم 

مضرات : مضرات خاصي براي آن بيان نشده  -مانند جوشانده سه فنجان در روز است . 

 است .

 اكیناسه

 'نداز سرماخوردگي جلوگيري مي ك'

امحققان آمريكايي مي گويند مصرف داروي گياهي اكيناسه خطر ابتلا به 

 سرماخوردگي را به نصف تقليل مي دهد.

( احتمال Echinaceaآنها در تحقيقات خود متوجه شده اند كه مصرف اكيناسه )

درصد و دوره اين بيماري عمومي را به يك  21مبتلا شدن به سرماخوردگي را به ميزان 

 يم كاهش مي دهد.روز و ن

 The Lancetنتيجه تحقيقات تازه، كه در مجله عملي لانست بيماري هاي واگيردار، 

Infectious Diseases منتشر شده، با نتيجه تحقيقات قبلي منافات دارد. تحقيقات ،
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قبلي نشان داده بود كه مصرف اين گياه دارويي تاثيري در جلوگيري يا كاهش علائم 

 .سرماخوردگي ندارد

نوع گياه هم خانواده و از  3كارشناسان بر اين باورند كه اكيناسه، كه مجموعه اي از 

گياهان بومي آمريكاي شمالي است، احتمالا با تقويت سيستم دفاعي بدن از مبتلا شدن 

 به سرماخوردگي جلوگيري مي كند.

 "تاثيرات اساسي"

گاه داروسازي از دانش "كرگ كلمن"گروهي از محققان آمريكايي، كه دكتر 

كانكتيكات هدايت آن را بر عهده داشته، پس از در نظر گرفتن نتيجه چهارده مطالعه 

متفاوت در مورد خواص ضد سرماخوردگي اكيناسه اعلام كرده اند كه اين گياه مي 

 تواند از سرماخوردگي جلوگيري كند.

ه مي داد كيكي از چهارده تحقيقي كه مورد بازنگري اين گروه قرار گرفت، نشان 

 16احتمال ابتلا به سرماخوردگي را به ميزان  "ث"مصرف اكيناسه همراه با ويتامين 

 درصد كاهش مي دهد.

تحقيقي ديگر نشان داده كه مصرف اكيناسه به تنهايي، احتمال ابتلا به سرماخوردگي را 

 درصد كاهش مي دهد. 62فقط 

رايج ترين عامل انتقال  (،rhinovirus) "راينو"حتي وقتي به داوطلبان ويروس 

بيماري سرماخوردگي، تزريق شد، مصرف اكيناسه احتمال ظهور اين بيماري را به 

 درصد كاهش داد. 92ميزان 

ويروس قادر است باعث سرماخوردگي عمومي شود و  511"گزارش محققان آورده: 

د مي شدر حالي كه مصرف اكيناسه مي تواند تاثيري نسبي عليه ويروس راينو داشته با

 "تواند تاثيري بزرگتر در مورد ويروس هاي سرماخوردگي ديگر داشته باشد.

 محصولي پرطرفدار

محصول حاوي  111محققان آمريكايي در جريان تحقيقات خود متوجه شده اند كه 
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 در بازار عرضه مي شود. -گل، ساقه، ريشه  -قسمت هاي مختلف اكيناسه 

رر بودن فرمول هاي مختلفي كه در اين آنها مي گويند براي اطمينان از بي ض

 محصولات استفاده شده بايد تحقيقات بيشتري صورت بگيرد.

مزاياي واقعي، و مهم تر از "، مي گويد: "شرق لندن"، از دانشگاه "ران كاتلر"پرفسور 

آن، اين كه عناصر تشكيل دهنده اكيناسه چگونه عمل مي كنند، هنوز روشن نيست و 

 يشتري بايد در اين زمينه صورت بگيرد.آزمايشات باليني ب

اكيناسه احتمالا دروه سرماخوردگي و شدت سرفه، سردرد و "پرفسور كاتلر گفت: 

انسداد بيني را كاهش مي دهد و مصرف آن در فصل زمستان به افرادي كه سيستم 

دفاعي بدن آنها مختل شده كمك مي كند در برابر ابتلا به سرماخوردگي مقاومت 

اشته باشند. اما افراد سالم لازم نيست به مدت طولاني از اين گياه براي بيشتري د

  "پيشگيري از سرماخوردگي مصرف كنند.

در گذشته گفته شده كه درمان ادامه "اين محقق بريتانيايي در ادامه هشدار مي دهد: 

 مزاياي مصرف اين گياه دارويي احتمالا فقط يك تا -دار با اكيناسه توصيه نمي شود 

دو هفته موثر است و پس از آن افراد بايد مدتي مصرف آن را متوقف كنند تا سيستم 

ايمني بدن فرصت پيدا كند كه بدون كمك اين ماده فعاليت كند. در همين حال، 

پرفسور رونالد اكل، مدير مركز تحقيقات در مورد سرماخوردگي عمومي در دانشگاه 

ر در مبارزه گامي چشمگي"تازه در آمريكا  كارديف ولز، گفته است كه نتيجه تحقيقات

 با اين بيماري است.

 نتيجه اين تحقيق، كه از ارزيابي آزمايشات باليني گذشته به"پرفسور اكل مي گويد: "

براي  -مانند اكيناسه  -دست آمده، نشان مي دهد كه استفاده از داروهاي گياهي 

اد ومي، روشي معتبر و قابل اعتمهدايت سيستم ايمني بدن در مقابله با عفونت هاي عم

 "است.
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 ديژيتال

ديژيتال از سام لاتين ديژيتوس به معني انگشت و مربوط به شكل انگشتانه اي گلبرگ 

به معني رشته و مربوط به شكل خاص رگبرگ هاي اين  nervusها و نروزا از كلمه 

سانتي متر، 91-11گونه است. ديژيتال گياهي است بدون كرك، با ساقه اي به ارتفاع 

بديل به گل آذين خوشه مي شود. بر گ ها ساقه تا بخش مياني برگ دار و سپس ت

سرنيزه اي با حاشيه بدون دندانه، برگ هاي پاييني داراي دمبرگ و برگ  _تخم مرغي 

هاي بالايي بدون دمبرگ. جام گل پررنگ زرد گرده آلوده، لوله گل كوتاه و به طور 

راوان فناگهاني در بالا پهن مي شود، ميوه به شكل كپسول و محتوي دانه هاي كوچك 

به رنگ قهوه اي تيره است. قسمت مورد استفاده گياهي، برگ هاي يك ساله و دوساله 

آن است. معمولاً كل گليكوزيدهاي قلبي در برگ هاي يك ساله بيشتر است، اما 

در گياهان سال دوم بيشتر است.  Cگليكوزيدهاي مهم دارويي همچون لاناتوزيد 

گل دهي گياه و در ماه هاي خرداد تا شهريور بهترين زمان جمع آوري برگ ها، زمان 

است. اين برگ ها بايد به سرعت خشك شوند. اين گونه در شمال ايران پراكندگي 

وسيعي دارد. جزء گياهان سمي است و در مصرف آن بايستي احتياط شود. برگ هاي 

درصد گليكوزيدهاي قلبي برحسب ديژيتوكسين دارد. به طور كلي 1/9آن حداقل 

زيدهاي قلبي ديژيتال در انواع نارسايي احتقاني قلب، فيبريلاسيون دهليزي، گليكو

شوك قلبي، تاكيكاردي حمله اي دهليزي كاربرد درماني دارند. تهوع، استفراغ، بي 

اشتهايي و اختلالات بينايي اولين علائم مصرف بيش از حد آن است. در بازار دارويي 

 ن گياه وجود ندارد. ايران فرآورده دارويي از گونه هاي اي

 كیوي

ميوه كيوي به سبب برخورداري از ويتامين هاي آ، گروه ب، اسيدفوليك، املاح روي، 

فسفر، سديم، پتاسيم، كلر، منيزيم، كلسيم و سولفورات، رقيق كننده خون تشخيص 
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 داده شده است.

و  يضمن اينكه مصرف اين ميوه براي پيشگيري از چربي بالا و فشارخون، سرماخوردگ

 ورم لوزالمعده مؤثر است.

درخت زيتون داراي برگ هاي باريك دراز و گل هاي خوشه اي است.ميوه ان بيضوي 

 شكل بوده و هسته ان در مناطق معتدل كاشته ميشود و سپس چندين سال ميوه مي دهد .

در خت زيتون در منطقه شمال ايران نواحي شهرستان رودبار و منجيل و زنجان فراوان 

 ميشود و هرگاه از سرما و يخبندان محفوظ بماند تا دو هزار سال عمر ميكندديده 

شاخه و برگ درخت زيتون در كتب مذهبي و سنتي به نام صلح و اشتي معروف است 

و ان را رب النوع عقل و دانايي ميدانند همچنين اين ميوه داراي فسفر پتاس گوگرد 

و گلوكز يدي موسوم A,bتامين هاي منيزي كلسيم اهن و مس منگنز است.و داراي وي

 به اولور وپوزيد مي باشد.

مثقال روغن ان با اب گرم و با جوشاندن جو مسهلي عالي است جهت درد  ??خوردن 

 عضلات و سياتيك.

ون مثقال روغن زيت ??زيتون يك ماده بسيار عالي است براي تقويت حافظه. و هرگاه 

خلوط كرده و بخوريدبراي درد اعصاب و را در يك استكان اب گرم و ماء الشعير م

 درد عصب سياتيك مفيد است.

بعضي از بوي روغن زيتون ناراحت مي شوند اين دسته اشخاص مي توانند روغن را با 

 اب پرتقال و يا ليمو ترش ميل نمايند.

 آويشن

 منبع:روزنامه كيهان 

ن بر عفونت آويش محققان كشورمان براي نخستين بار در كشور موفق شدند. تاثير گياه

 هاي قارچي دهان را به اثبات برسانند.
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هفتمين جشنواره »دكتر بيت اللهي مدير اين پروژه كه قرار است، جزييات آن در 

اسفندماه در تهران برگزار مي شود، ارايه  01كه « دندانپزشكي شهيد دكتر احمد هدايت

يابي آثار ضدقارچي شود، با اعلام اين خبر افزود: در پژوهشي كه به منظور ارز

( بر قارچ هاي دهان انجام zataria multifloraداروهاي گياهي بومي ايران )آويشن 

شد. آثار مثبت اين گياه دارويي در درمان عفونت هاي قارچي ناشي از دندان مصنوعي 

 مورد تاكيد قرار گرفت.

وي خاطر نشان ساخت: براساس يافته هاي اين پژوهش كه در مجله 

phythotherapy research  نيز به چاپ رسيده است، محققان دانشكده

دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران، آثار ضدقارچي ژل آويشن را در مقايسه با 

)دندان « دست دندان»بر عفونت هاي قارچي ناشي از  miconazoleداروي استاندارد 

 مصنوعي( بررسي كرده اند.

بيمار مبتلا به عفونت هاي  53اين پژوهش روي  دكتر بيت اللهي با اشاره به اينكه

قارچي ناشي از دندان مصنوعي انجام گرفته، تصريح كرد: يافته هاي اين پژوهش بيانگر 

را دراين بيماران « دست دندان»آن است كه ژل آويشن التهاب و قرمزي مخاط زير 

 بسيار بهتر و موثرتر از داروي 

miconazole .كاهش داده اند 

نتايج حاصل از اين بررسي و پژوهش هاي مشابه مي تواند، در جهت توليد  وي گفت:

 داروهاي ضدقارچي قابل رقابت با نمونه هاي مشابه خارجي راهگشا باشند.

اين پژوهشگر ادامه مي دهد: با توجه به وجود منابع غني گياهان دارويي در ايران، 

 امكان توليد انبوه اين داروي گياهي وجود دارد.

پژوهشي دندانپزشكي شهيد دكتر احمد  -هفتمين جشنواره علمي»ني است، گفت

با هدف تشويق پژوهشگران و گسترش رويكرد تحقيقاتي درحل معضلات «هدايت
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اسفندماه  01دندانپزشكي و ارج نهادن به فعاليت هاي انجام شده در حوزه دندانپزشكي 

 در تالار علامه اميني دانشگاه تهران برپا مي شود

 و؛ معجزه سبزكاه

 منبع:روزنامه قدس 

 كليات گياه شناسي

كاهو يكي از قديمي ترين سبزي هاي دنياست كه منشأ آن در هندوستان و آسياي 

مركزي مي باشد. كاهو طبق مداركي كه به دست آمده، از شش قرن قبل از ميلاد در 

اي مهمي ايران مصرف مي شده است و يك قرن قبل از ميلاد به روم راه يافته و غذ

براي روميان بوده است. كريستف كلمب تخم كاهو را به دنياي جديد برد، به طوري 

 كه از اوايل قرن پانزدهم ميلادي كاهو در هائيتي و باهاما كشت مي شده است.

 خواص دارويي گياه كاهو: 

 كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و مرطوب است.

 ( كاهو تميز كننده خون است. 0

 به علت داشتن آهن خون ساز است.( كاهو 5

 ( ضد تورم است.9

 ( كاهو خواب آور و آرام بخش است.3

 ( كاهو براي ضعف اعصاب مفيد است.2

 ( كاهو ملين است.6

 ( خوردن كاهو براي ماليخوليا مفيد است. 0

 ( كاهو زخمهاي مجاري ادرار و مثانه را درمان مي كند. 1

 كه بخورند، اشتها آور است.( اگر كاهو را با سكنجبين و يا سر3

 ( كاهو اثر ضد تشنج درد دارد.01

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 ( درد معده را تسكين مي دهد. 00

 ( براي برطرف كردن درد سينه، كاهو را بپزيد و بخوريد. 05

 ( زنان شيرده اگر مي خواهند كه شيرشان زياد شود، بايد كاهوي پخته بخورند.09

 ( ورم غدد لنفاوي را برطرف مي كند. 03

 ص تخم كاهو خوا

 تخم كاهو از نظر طب قديم ايران سرد و خشك است. 

 تخم كاهو خواب آور است  -0

 خوردن تخم كاهو زكام را برطرف مي كند  -5

 تخم كاهو براي درد سينه مفيد است  -9

خوردن تخم كاهو براي دستگاه ادراري نافع است و آنهايي كه قطره قطره ادرار مي  -3

 گرم روزانه ( تا اين مرض برطرف شود.  01بخورند ) در حدود  كنند، بايد تخم كاهو

 مضرات: 

اگر در خوردن كاهو افراط نكنيد، اين گياه به هيچ وجه مضر نيست. زياده روي در 

خوردن كاهو باعث، فراموشي و كم شدن حافظه، ضعف ديد چشم و نفخ شكم مي 

عناع، كرفس و زيره ميل شود. براي برطرف كردن اين عوارض مي توان كاهو را با ن

 كرد. 

 خارمريم

 نويسنده:سحر شهنازي 

گياهي است يك يا دو ساله، بدون كرك، با رنگ سبز مات، داراي ساقه اي ايستا به 

متر ضخيم، ساده و كمي منشعب با شاخه هاي نسبتاً ضخيم كه به يك 1/1 -0/2طول 

لكه هاي سفيد در  كپه سبز و شياردار طولي منتهي مي شود. برگ ها بزرگ، واجد

مثلثي، خاردار،  -اطراف و گلبرگ ها، چندبخشي شانه اي با قسمت هاي تخم مرغي
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ساقه آغوش كه لبه دار و داراي گوشوارك هستند. گل ها به رنگ صورتي يا ارغواني 

سانتي متر  1-05است كه در كپه هاي انتهايي مجتمع شده اند. كپه خاردار بوده، به قطر 

سانتي متر است. گريبان ها فشرده، كروي و در قاعده داراي  6دودو به ندرت در ح

برآمدگي قوسي شكل است كه در داخل سرنيزه اي شكل است. ميوه به شكل فندقه 

است. ميوه هاي فندقه اي گياه، بخش دارويي آن را تشكيل مي دهند. فندقه هاي رسيده 

واژ تخم مرغي بوده از عرض  به رنگ قهوه اي تيره و يا كرم مايل به قهوه اي به شكل

 فشرده شده، داراي سطحي صاف با ناف قاعده اي و هاله انتهايي است. 

خارمريم در اواخر بهار گل مي دهد و در حد فاصل شهريور تا مهرماه محصول برداري 

از آن صورت مي گيرد. اين گونه در آسيا خصوصاً منطقه مديترانه، اروپا و آمريكا 

ر نقاط مختلف ايران مي رويد. تركيبات موثر اصلي ميوه منتشر شده است و د

سيليمارين است. خارمريم در درمان مسموميت هاي كبدي ناشي از سموم متابوليك، 

اختلالات كبدي، نارسايي هاي مزمن كبدي توام با تخريب سلولي مانند سيروز كبدي 

ر ميوه به صورت گرم پود2تا  9مورد مصرف قرار مي گيرد. در بيماري هاي كبدي از 

دم كرده استفاده مي شود. از فرآورده هاي موجود در بازار مي توان به قرص سيليمارين 

 اشاره كرد. 

 بارهنگ

گياهي است پايا، ظاهراً بي كرك يا كمي كركپوش با بن و ريشه اي كوتاه است. سابقه 

بلندتر  ي يا كميسانتي متر، متعدد ايستاده يا خيزان، فاقد شيار، مساو 01-01آن به طول 

رگبرگ قوي و  9-3از برگ ها است. برگ هاي آن تماماً طوقه اي، تخم مرغي پهن با 

برجسته، كامل يا در حاشيه سينوسي، بي كرك يا كركپوش، داراي دمبرگ نسبتاً بلند. 

گل ها سبز متمايل به قهوه اي، كوچك مجتمع در خوشه هاي دراز استوانه اي. موسم 

هشت تا شهريورماه است. دانه هاي اين گياه تيره رنگ، كوچك و گلدهي گياه ارديب
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تخم مرغي شكل و در ميوه اي پوستينه كه به صورت كپسول تخم مرغي بوده و داراي 

دانه است قرار دارند. دانه ها را از اواسط فصل بهار به بعد جمع  3-1خانه و محتوي  5

دو قاره اروپا و آسيا و همچنين آوري مي نمايند. گياه بارهنگ در منطقه وسيعي از 

شمال آفريقا و آمريكاي شمالي مي رويد. در ايران تقريباً در تمام نقاط مي رويد. دانه 

بارهنگ داراي چربي، صمغ، موسيلاژ، تركيبات گلوكزيدي است. از بارهنگ در 

 درمان يبوست و به عنوان 

و  رهنگ را صفراآورضد التهاب دستگاه گوارش استفاده مي شود. در طب گذشته با

مدر مي دانسته اند. دانه هاي بارهنگ را بايد با مقدار كافي مايع مصرف نمود تا از 

روده اي جلوگيري به عمل آيد.دانه هاي  _متراكم شدن آنها در دستگاه معدي 

بارهنگ را بايد دور از نور و رطوبت نگهداري كرد. از فرآورده هاي موجود در بازار 

نتاژل اشاره كرد. دانه هاي خشك شده اين گياه كه بخش دارويي آن را مي توان به پلا

 درصد چربي است. 3تشكيل مي دهند حداقل داراي 

 آلاله ايراني

گونه آن 51گونه آلاله مي رويد كه نزديك به 22در درون مرزهاي ايران در حدود 

د، رمز نيز مي گوينانحصاري ايران است. در بين آلاله ها، آلاله ايراني كه به آن آلاله ق

زيباتر از سايرين بوده و از آن فرم هاي پرورشي و پريري با رنگ هاي گوناگون به 

دست آمده است.آلاله ايراني دائمي است. غده هاي پنجه اي اش تا مدت ها زير خاك 

دوام مي آورد. داراي برگ هاي ساقه اي و پايه اي است كه هر دو دمبرگ هاي بلندي 

م گلبرگ يا پرگلبرگ منفرد يا دوتايي اند و در رنگ هاي قرمز، دارند. گل ها ك

سفيد، صورتي، زرد يا نارنجي در تابستان پديدار مي شوند. حداكثر بلندي آلاله به 

 سانتي متر مي رسد. 01سانتي متر و گستردگي اش به 32

 خارخاسك
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 نويسنده:سحر شهنازي 

 ده با انشعابات گسترده بر سطحگياهي است علفي، يك ساله، داراي ساقه هاي خوابي

خاك و پوشيده از تار كه برگ و ساقه هاي جوان آن را تارهاي ظريف ابريشمي مي 

پوشاند. برگ هاي آن متقابل غالباً نامساوي و مركب از برگچه هاي كوچك و ريزي 

زوج در طرفين دمبرگ اصلي جاي دارند. گل ها زرد كوچك  3-6است كه به تعداد 

د. ميوه آن شيزوكارپ ناشكوفا كه در موقع رسيدن قسمت هاي پنجگانه و منفرد هستن

آن از هم جدا و پراكنده مي شوند.هر يك از اين قسمت هاي پنج گانه در سطح بيروني 

خاردار است. قسمت هاي مورد استفاده اين گياه، ميوه، دانه، برگ، ريشه و گاهي كليه 

 رد استفاده قرار مي گيرد. اعضاي گياه است ولي بيش از همه ميوه آن مو

رنگ ميوه هاي آن سبز مايل به زرد، بدون بو و با طعم مشخص است. ميوه هاي اين 

گياه را در اواخر تابستان و اوايل پاييز جمع آوري مي نمايند. اين گياه پراكندگي 

وسيعي در نواحي مختلف كره زمين دارد. به طوري كه مي توان آن را در غالب نواحي 

مشاهده كرد. تركيبات شيميايي گياه خارخاسك شامل رزين، تاش، روغن ثابت، دنيا 

آلكالوئيد، پلي فنل ها و مواد معدني شامل كلسيم، فسفر، آهن، سديم، پتاسيم، گوگرد، 

ازت و كلر است. پنج نوع ماده گليكوزيدي نيز دارد كه همه آنها داراي گلوكز است و 

ابينوز را هم شامل مي شود. خارخاسك به عنوان علاوه بر گلوكز قندهاي رامنوز، آر

مدر، دفع كننده سنگ هاي مجاري ادراري و تقويت كننده قواي جنسي به كار مي 

رود. در طب گذشته براي خارخاسك اثر مدر و دفع كننده سنگ هاي مجاري ادراري 

تهاب لو تقويت كننده قواي جنسي قائل بوده و از آن به عنوان درمان كننده عفونت و ا

لثه استفاده مي شده است. از فرآورده هاي موجود در بازار مي توان قطره پروستاتان، 

 قطره سنكل و قطره آفروديت را نام برد.

 تاتوره
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سانتي متر، بدون كرك تا اندكي كركدار، برگ ها 21 _511گياهي است به ارتفاع 

 _ ا حاشيه اي دندانه ايتخم مرغي تا لوزوي، نوك تيز، در قاعده گوه اي تا نيم قلبي ب

سينوسي تا لبه دار، گلبرگ ها چسبيده و جام قيفي شكل به رنگ سفيد يا ارغواني، ميوه 

كپسول، تخم مرغي افراشته، كم و بيش پوشيده از خارهاي تقريباً هم اندازه، نسبتاً 

ميلي متر و به ندرت صاف. برگ ها و سرشاخه هاي گلدار، 02باريك به بلندي تا 

رويي اين گياه را تشكيل مي دهد. برگ هاي خشك شده گياه به رنگ سبز بخش دا

مايل به خاكستري است. برداشت محصول از برگ هاي گياه از دو تا سه ماهگي و غالباً 

قبل از زمان گل دهي صورت مي گيرد. منشاء اصلي تاتوره هندوستان ذكر شده است. 

ذربايجان، اروميه، مازندران و گيلان مي اين گياه در اكثر نواحي ايران از جمله كرج، آ

 درصد است.1/5 _1/32رويد. مقدار آلكالوئيدهاي تام اين گياه 

كي تاتوره به صورت خورا _مهمترين آنها هيوسيامين و هيوسين يا اسكوپولامين است 

به عنوان ضداسپاسم و آنتي كلينرژيك استفاده مي شود. همچنين در درمان آسم برگ 

ه صورت سيگار مورد استفاده است. در طب گذشته تاتوره را داراي خشك شده آن ب

آثار مخدر و خواب آور دانسته به اثرات سمي آن نيز واقف بوده و جهت رفع 

 مسموميت آن دستورات لازم را ذكر كرده . 

 رزماري

 نويسنده:سحر شهنازي 

سته و يا ته، برخاگياهي است بوته اي، هميشه سبز تا ارتفاع دو متر با شاخه هاي افراش

گهگاه خوابيده بر روي زمين كه به رنگ سبز قهوه اي و معطر است. برگ ها متقابل 

كشيده، نخي با بافت چرمي و حاشيه اي لوله شده است. رنگ برگ ها سبز روشن در 

سطح بالايي چين و چروك دار و در سطح زيرين پوشيده از كرك هاي كوتاه 

اي گلدار گياه اندام دارويي رزماري را تشكيل سفيدرنگ است. برگ و سر شاخه ه
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مي دهند. زمان جمع آوري برگ و سرشاخه هاي گلدار گياه رزماري هنگام شروع باز 

شدن گل ها و در فصول بهار و تابستان است. ماده متشكله اصلي برگ و سرشاخه هاي 

 گياه رزماري را روغن فرار تشكيل مي دهد.

درصد گزارش شده است. 1/2 - 5/2نقاط مختلف دنيا بين ميزان روغن فرار اين گياه در

از رزماري به صورت خوراكي در درمان اضطراب، سردرد، ميگرن، فشارخون، نفخ و 

بي اشتهايي و به صورت موضعي به عنوان مسكن موضعي در درمان دردهاي عضلاني و 

نايع ب در صبيماري هاي رماتيسمي استفاده مي شود. همچنين به علت عطر و طعم مناس

بهداشتي مورد استفاده قرار مي گيرد. در طب گذشته از رزماري به صورت  -آرايشي

خوراكي به عنوان ضدنفخ و به صورت موضعي به عنوان ضدالتهاب و ضددرد استفاده 

مي كرده اند. رزماري در دوران بارداري، شيردهي و در بيماران صرعي بهتر است به 

ي بهداشت -عي گياه و يا كاربرد فرآورده هاي آرايشيكار نرود. مصرف دارويي موض

حاوي رزماري در برخي از افراد حساس، گهگاه ايجاد قرمزي پوست، درماتيت، 

 حساسيت پوستي و حساسيت به نور مي كند. 

 گل ساعتي

متر و داراي ساقه اي پيمان و نخ مانند. برگ هاي آن  1/3گياهي است پايا به ارتفاع 

سانتي متر، دمبرگ دار و داراي پهنكي مركب از سه  6-02به طول متناوب و بزرگ، 

لپ عميق با ظاهر برگچه مانند كه سطح زيرين آنها كرك دار و كناره هاي آن دندانه 

هاي اره اي ريز و در سطح آنها رگ برگ هاي شبكه اي مشاهده مي شود. گل هاي 

گ سفيد هستند. تخمدان، درشت، معطر و منتهي به دمگل دراز دارد. گلبرگ ها به رن

كركدار و سبز مايل به خاكستري و زبرين بوده و خامه داراي سه شاخه دراز بوده كه 

در انتهاي آن كلاله هاي سرسان قرار دارد. از مشخصات ديگر گل اين است كه در 

داخل جام آن تاجي از الياف باريك سفيد يا قرمز مايل به ارغواني رنگ واقع در چند 
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مي شود. ميوه هاي آن مسطح، به رنگ مايل به سبز يا قهوه اي و با نقطه  رديف ديده

هاي گود و زياد و داراي دانه هاي زرد مايل به قهوه اي است. اندام دارويي اين گياه 

شامل كليه اندام هاي هوايي خشك شده است. اندام هاي هوايي پس از گل دهي يا 

مي شود. اين گياه معمولاً در مناطقي كه ميوه دهي در پايان فصل تابستان جمع آوري 

درصد 5/2داراي آب و هواي ملايم باشد به خوبي رشد مي كند. گل ساعتي داراي 

 فلاونوئيد است. 

اين گياه داراي اثر مسكن و آرامبخش بوده و در بي خوابي، اضطراب، دردهاي با 

بي و ردي عصمنشاء عصبي به ويژه در كودكان، اختلال در تنوس عضلاني، تاكي كا

آسم اسپاسمي مصرف مي شود. اندام هاي هوايي گياه خشك شده بايد در بسته بندي 

هاي مناسب و دور از رطوبت و حرارت زياد نگهداري شود. گونه هاي ديگر جنس 

پاسي فلورا ممكن است به جاي گونه اصلي در بازارهاي تجاري عرضه شود. بنابراين 

روش هاي شناسايي و كنترل هاي كيفي و كمي در تهيه گونه اصلي لازم است از 

استفاده شود. از فرآورده هاي موجود در بازار مي توان هارمالين و والي فلور را نام برد. 

آثار جانبي در مورد مصرف آن تا به حال گزارش نشده است. ولي نبايد از مقادير زياد 

 دارو در هنگام بارداري و شيردهي استفاده شود.

 آنغوزه

 نده:سحر شهنازي نويس

سانتي متر ، زرد فام، در  011 - 511گياهي است پايا، كركدار با ساقه اي به ارتفاع 

طول شيار دار، برگ هاي قاعده اي تقريباً دو بار شانه اي با حاشيه بدون دندانه يا 

بار شانه اي كركدار. گلبرگ ها به  9-3اندكي لب دار. برگ هاي بخش پائيني ساقه 

بدون كرك. ميوه ها تخم مرغي يا كشيده و بدون كرك هستند. آنغوزه رنگ زرد و 

اولئوگم رزين تراوش شده از ريزوم و ريشه گياه است كه در اثر تيغ زدن مكرر از 
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قاعده و ريشه ضخيم گوشتدار گياه به صورت شيره شيري رنگ با بوي بسيار قوي 

ترين ه بطئي مي گردد معهذا بهخارج مي شود. با آنكه بر اثر تيغ زدن مكرر خروج شيراب

نوع آن هميشه از تيغ زدن آخر به دست مي آيد. آنغوزه به اشكال مختلف در بازار 

 تجارت عرضه مي شود ولي دو نوع فراوان آن به شرح زير است:

نادرترين و مرغوب ترين نوع آنغوزه است. غالباً به شكل مدور يا مسطح به  -نوع اشكي

داراي رنگ سفيد خاكستري، زرد گرفته يا قهوه اي مايل به قرمز  سانتي متر 1/2-9ابعاد 

 است.

رايج ترين فرم تجارتي است كه از قطعات اشكي معمولاً همراه ناخالصي  -نوع توده اي

هايي مانند ذرات ميوه، ريشه و ماسه، خرده هاي برگ و غيره، تشكيل مي شود و به فرم 

د، قرمز قهوه اي و خاكستري قهوه اي توده اي درآمده و به رنگ هاي متفاوت زر

 نمايان مي شود.

آنغوزه داراي بوي قوي شبيه سير و طعم تلخ گزنده وگس است. جمع آوري در مناطق 

گرمسيري از اوايل ارديبهشت و در مناطق ديگر از اواسط خرداد ماه آغاز مي شود. در 

ومي شرق ايران و روز مي رسد. اين گياه ب 011هر حال طول دوره بهره برداري به 

غرب افغانستان و داراي انواع تلخ و شيرين است. آنغوزه تلخ در استان هاي كرمان و 

 فارس و آنغوزه شيرين در استان هاي يزد و خراسان مي رويد.

درصد صمغ است. 52درصد رزين و  31 -61درصد روغن فرار،  3-51آنغوزه داراي 

بوي سير است. قسمت عمده مواد موجود  روغن فرار داراي رنگ زرد با بوي تند شبيه

 در روغن فرار را تركيبات سولفيدي كه اكثراً به فرم دي سولفيد است تشكيل مي دهند.

آنغوزه داراي اثر ضد اسپاسم و بادشكن است و در رفع بيماري هاي تنفسي و دستگاه 

ايي گوارش با منشاء عصبي استفاده مي شود. همچنين به عنوان ادويه در مواد غذ

مصرف دارد. در طب گذشته از آنغوزه به عنوان ضد التهاب و در درمان التهاب گلو و 

 رفع گرفتگي صدا استفاده مي شده و همچنين براي آن خاصيت بادشكن قائل بوده اند. 
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 مورد

 نويسنده:سحر شهنازي 

، متر با ساقه افراشته و بسيار منشعب ?گياهي درختچه اي است به ارتفاع حداكثر تا 

 ?تركه هاي جوان آن داراي كرك هاي غده اي، برگ هاي ساده و متقابل به طول تا 

سرنيزه اي، نوك تيز با حاشيه درست، بافتي چرمي و منقوط و  -سانتي متر، تخم مرغي

 هميشه سبز و در صورت له شدن بسيار معطر است.

دور، نيم مگل ها به صورت منفرد، دمگل ها بلند و باريك، گلبرگ ها سفيدرنگ و 

ميوه ها بسته و بيضوي پهن تا تقريباً كروي و در هنگام رسيدن به رنگ آبي سياه فام 

است.بخش دارويي اين گياه را برگ ها تشكيل مي دهند. برگ هاي گياه هميشه سبز، 

پايا و متقابل هستند. اين برگ ها چنانچه در سايه خشك شده باشند رنگ پررنگ و 

و در صورتي كه در مقابل آفتاب شديد خشك شده باشند  بويي مطبوع و تند دارند

رنگ زرد پيدا كرده و بوي بسيار كمي خواهند داشت. بهترين زمان جمع آوري برگ 

از اواسط بهار تا اواسط تابستان است كه گياه حداكثر فتوسنتز را انجام مي دهد. برگ 

ده آن را درصد حجمي اسانسي است كه قسمت عم ?/?-?هاي اين گياه داراي 

تريپنولن، سينئول و لينالول تشكيل مي دهند. مورد به صورت موضعي در درمان تبخال 

به عنوان آنتي سپتيك و در درمان التهاب مخاط بيني استفاده مي شود. در طب گذشته 

مورد را تحت عنوان آس يا عمار )به معني نيكو و خوشبختي( ناميده، براي آن اثرات 

يت كننده رويش مو قائل بوده اند. با مصرف مقادير كم قابض، ضداسهال و تقو

موضعي اسانس هيچ گونه حساسيت پوستي ايجاد نمي شود و با مصرف مداوم و 

طولاني مدت واكنش حساسيتي به صورت سرخي خيلي ضعيف در محل تجويز 

مشاهده مي شود. از فرآورده هاي موجود در بازار مي توان به پماد موضعي ميرتوپلكس 
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اره كرد. از جمله مناطق ايران كه گياه مورد در آنجا انتشار دارد مي توان منجيل، اش

 خرم آباد، كازرون، ني ريز، فسا، بندرعباس، كوه تفتان و... را نام برد. 

 توتي از نوع فرنگي

 نويسنده:الهام اسمعيلي 

  sharghnewspaper.irمنبع:

بهار فصل ميوه هاي رنگارنگ و خوش طعم و مزه است كه اغلب آنها فصل تابستان نيز 

يافت مي شوند. توت فرنگي نيز از جمله اين ميوه هاست. توت فرنگي با نام علمي 

Fragaria Chiloensis  يكي از اعضاي خانواده رزها بوده و تنها ميوه دانه داري

در داخل ميوه، در خارج از آن واقع شده است كه دانه هاي آن به جاي قرارگيري 

اند.اين گياه در اصل خودرو و جنگلي بوده و داراي ساقه اي باريك، بلند و خزنده، 

برگ هاي ضخيم و دندانه دار، گل هاي سفيد و همچنين ميوه هاي قرمزرنگ متنوعي 

ه تبه لحاظ شكل و ابعاد است. در يك تقسيم بندي كلي، توت فرنگي ها را به دو دس

توت فرنگي هاي فصلي كه در فصل بهار به وفور يافت شده و در  -0تقسيم مي كنند: 

توت فرنگي هاي پرورشي  -5واقع جزء ميوه هاي لذيذ اين فصل به حساب مي آيند.

كه در شرايط گلخانه اي كشت شده و در تمام فصول سال آنها را مي توان يافت، ولي 

هاره قابل مقايسه نيست.از آنجا كه تمام قسمت طعم و مزه آنها با توت فرنگي هاي ب

هاي گياه شامل ريشه، برگ و ميوه براي مصارف گوناگون مورد استفاده قرار مي گيرد 

و  Cو  Bاز ارزش غذايي بسياري برخوردار است. توت فرنگي منبع غني از ويتامين 

ميزان  آنكهداراي مقدار قابل توجهي پتاسيم، آهن، فيبر و كلسيم است. جالب توجه 

 اين توت خوشمزه بسيار بيشتر از مركباتي همچون پرتقال و ليمو است. Cويتامين 

 1/0درصد آب،  10/1گرم ميوه توت فرنگي  011طي تحقيقات انجام شده در هر 

 1/5ميلي گرم فسفر،  1/19درصد كربوهيدرات،  3/1درصد فيبر،  0/0درصد پروتئين، 
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  -، Cميلي گرم ويتامين 03 ميلي گرم كلسيم، 1/9درصد چربي، 

ميلي گرم ويتامين  1/2)ريبوفلاوين(،  Bميلي گرم ويتامين 1/11ميلي گرم آهن،  25

B2  ،)1/10-1/19ميلي گرم مس،  1/15)ويتامين ( ميلي گرم آيودينiodine كمتر ،)

كيلوكالري انرژي و بالاخره مقداري اسيدهاي طبيعي )اسيدسيتريك و  91از 

 ز و فروكتوز و همچنين مواد مفيد ديگري است.اسدماليك(، گلوك

 خواص درماني گياه

گفته مي شود به جهت وجود تانين در برگ و ريشه توت فرنگي، اين گياه براي درمان 

مشكلات معده اي و روده اي مانند اسهال و همچنين التهاب غشاء مخاطي بسيار مفيد 

است براي درمان  بسياري Cاست. از آنجا كه توت فرنگي حاوي ويتامين 

سرماخوردگي، آنفلوآنزا و همچنين بيماري اسكوربيت موثر است؛ از توت فرنگي 

تونيك ها و ماسك هاي شاداب كننده مختلفي براي پوست مي توان تهيه كرد؛ در 

انگلستان از ريشه و برگ توت فرنگي براي درست كردن انواع لوسيون ها، دهان شويه 

ن لثه ها استفاده مي شود. در ضمن توت فرنگي يك ها و همچنين براي محكم كرد

سفيدكننده طبيعي دندان نيز محسوب مي شود. براي اين منظور مقداري توت فرنگي را 

له كرده و با استفاده از مسواك و يا انگشت سبابه از توت فرنگي له شده به عنوان 

 س هاي پوليوخميردندان، جرم دندان هايتان را پاك كنيد؛ توت فرنگي قاتل ويرو

(Polio( و هرپن )herpen بوده و ممكن است مانع تشكيل نيتوزامين هايي )

(nitosamine كه عامل ايجاد سرطان هستند، شود؛ ميوه توت فرنگي علاوه بر )

اسهال در درمان بيماري سوزاك، نقرس، دردهاي معده و سنگ هاي كليه و مثانه نقش 

ت روماتوئيد جلوگيري مي كند؛ توت فرنگي بسزايي دارد. در ضمن از بيماري آرتري

( Anthocyanin( و آنتوسيانين )ellagic acidحاوي مقدار زيادي اسيدالاجيك )

است. اسيد الاجيك فعاليت هاي گسترده بيولوژيكي را در جلوگيري از بروز بيماري 

هاي مختلفي همچون سرطان، بيماري هاي قلبي و حتي ايدز در بدن انجام مي دهد؛ 
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ت فرنگي مدر است. لذا براي افراد مبتلا به ناراحتي هاي كليه به خصوص سنگ تو

در  Aكليه مفيد بوده و در ضمن سموم بدن را دفع مي كند؛ به جهت وجود ويتامين 

توت فرنگي براي تقويت پوست و مو و همچنين ديد چشم توصيه مي شود؛ توت 

. لذا براي رفع كم خوني فرنگي به علت داشتن آهن داراي خاصيت خون سازي است

محسوب مي  Bهاي جزيي بسيار مفيد است؛ از آنجا كه توت فرنگي منبع غني ويتامين 

 شود، مصرف آن در كاهش اضطراب و استرس موثر است.

 نحوه نگهداري

از آنجا كه توت فرنگي ميوه اي است كه به سرعت كپك زده و خراب مي شود، 

ي است كه خريداري شده است. بنابراين به بهترين زمان براي مصرف آن همان روز

روز در يخچال است.  9الي  5مقدار مصرف تهيه كنيد زيرا حداكثر زمان نگهداري آن 

در ضمن به جهت آنكه توت فرنگي گياه بوته اي است و با خاك در تماس است بايد 

در شست وشوي آن دقت لازم را صرف كرد. بنابراين توت فرنگي ها را به صورت 

تك در زير شير آب شسته و با دستمال حوله اي خشك كنيد. توت فرنگي هاي  تك

خشك شده را درون ظرفي ريخته و با قرار دادن دستمال حوله اي بر روي آن داخل 

 پلاستيك قرار داده و يا در ظرف را ببنديد. 

 كرفس

 نويسنده:سحر شهنازي 

ه اي قوي و شاخص و ساقه سانتي متر با رايح011گياهي است دوساله به ارتفاع تا 

گوشتي و توپر. برگ ها يك يا دو بار شانه اي، قطعات برگ ها مثلثي، لوزي يا سرنيزه 

اي در حاشيه لوب دار و دندان اره اي يا دالبر. چترها با پايه اي كوتاه يا بدون پايه، ميوه 

هوه ه رنگ قتخم مرغي پهن است. ميوه هاي رسيده گياه استفاده دارويي دارد. ميوه ها ب

اي، بيضوي بدون بال، داراي خطوط برجسته و سفيد و داراي دو زائده شاخك مانند 
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هستند. ميوه هاي كرفس داراي بوي معطر مخصوص و مزه متمايل به تلخ است. بهترين 

زمان جمع آوري ميوه ها به هنگام رسيدن كامل آن يعني در ماه هاي مرداد و شهريور 

ميوه هاي كرفس روغن فرار آن است. از جمله تركيبات مهم  است. مهمترين مواد موثر

اصلي موجود در اسانس كرفس ليمونن و سلنين هستند. از كرفس به عنوان آرامبخش، 

ضدعفونت ادراري و در آرتريت روماتوئيد به عنوان داروي ضدالتهاب استفاده مي 

ن گرفته است. اي شود. در طب گذشته به عنوان مدر و ضدنفخ مورد استفاده قرار مي

گياه در قاره هاي آسيا، اروپا، آمريكا و آفريقا كشت داده مي شود. كرفس در ايران 

علاوه بر كشت در مناطق مختلف در شمال شرقي كشور در سمنان، در شرق و جنوب 

شرقي در سيستان و بلوچستان و زابل يافت مي شود. ميوه هاي آن بايد دور از نور 

 ظروف سربسته غيرپلاستيكي نگهداري شود.  مستقيم و رطوبت و در

 بهارنارنج

 نويسنده:سحر شهنازي 

متر با تاج پوششي گرد كه به صورت كاشته شده 2تا  9گياهي است درختي به ارتفاع 

در نواحي شمالي و جنوبي ايران وجود دارد. در طول شاخه خارهاي باريك و بلندي 

و يا تخم مرغي كشيده. نوك برگ  پراكنده است. برگ ها داراي پهنك بيضوي پهن

 تقريباً تيز و كشيده و قاعده آن گوه اي يا گرد است.

گل ها دوجنسي، گلبرگ ها سفيد درخشان، ترد و شكننده و معطر هستند. ميوه گياه از 

نوع سته و نيم كروي است كه اندكي در دو انتها تخت شده است. پوست ميوه ضخيم، 

رنگ با مزه ترش ملايم است. شاخه تنه درخت خشن و در زمان رسيدن نارنجي 

تيغدار، تيغ ها بلند و نوك تيز است.اندام دارويي بهارنارنج گل هاي آن است كه در 

حالت تازه داراي بويي معطر و مطبوع است ولي پس از خشك شدن بوي آن ضعيف 

ز ا مي شود. براي مصارف دارويي بهارنارنج را به حالت غنچه نشكفته هنگام صبح پس
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آنكه ذرات شنبم خشك شد از درخت مي چينند و به سرعت در تاريكي خشك مي 

درصد  1/5كنند. موسم گل دهي اين گياه فصل بهار است. گل هاي بهارنارنج حداقل 

حجمي اسانس دارد كه به آن اسانس نرولي گويند و به رنگ زرد مايل به سبز است. از 

فاده مي شود همچنين در صنايع غذايي و بهارنارنج به عنوان داروي آرام بخش است

بهداشتي به عنوان ماده معطر كننده مورد استفاده قرار مي گيرد. در طب  -آرايشي

گذشته بهارنارنج در تقويت اشتها، درمان اسپاسم هاي شكمي و نيز به عنوان آرام بخش 

ازار در ب و درمان تپش قلب مورد استفاده قرار مي گرفته است. از فرآورده هاي موجود

مي توان به شربت كالمودين اشاره كرد. منشاء اوليه گياه نواحي شمالي هندوستان 

تشخيص داده شده است ولي امروزه در غالب نواحي معتدل و مساعد از جمله ايران و 

 به طور عمده در استان هاي گيلان، مازندران و فارس پرورش داده مي شود. 

 كلم

 نويسنده:سپيده سليمي 

  sharghnewspaper.irمنبع:

كلم چنانچه به صورت خام يا اندكي بخارپز شده مصرف شود يك ماده غذايي بسيار 

ارزشمند است. اين سبزي مفيد حاوي ويتامين هاي آ، ب، ث و اي و مواد معدني 

متعددي مثل كلسيم، سولفور، سيليكا، منيزيم و يد است. كلم منبعي غني از آهن و 

براي درمان كم خوني و بازيابي توان و قدرت بدني پس از  كلروفيل است كه آن را

دوره نقاهت و ضعف ناشي از كمبود آن ايده آل مي سازد. به طوري كه گفته مي شود 

 مصرف كلم براي بازسازي خون در بدن و جبران ناتواني بسيار مفيد است.

واد دترين مخواص فوق العاده كلم از قرن ها پيش شناخته شده است و يكي از ارزشمن

غذايي در طب سنتي قديم است. در مصر باستان كلم داراي چنان ارزش درماني بوده 

است كه يك معبد به نام آن ساخته شد و در روم باستان آن را داروي همه دردها مي 
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دانستند. پزشكان رومي مصرف كلم را مسبب شش قرن زندگي رومي ها بدون پزشك 

 مي دانستند.

وزانه كلم خام را درمان ناراحتي هاي عصبي مي دانست و ملاحان فيثاغورث خوردن ر

براي پيشگيري از ابتلا به بيماري اسكوروي كلم مي خوردند.خوردن كلم خام از قديم 

به تصفيه خون و اثر پاك كنندگي بر روي پوست مشهور است و گفته مي شود كبد را 

 درد مفيد است.از سموم پاك مي سازد و براي درمان آرتروز و انوع سر

كلم در پزشكي نوين نيز موضوع تحقيقات متعددي بوده كه اغلب فوايد شناخته شده 

در طب سنتي را مورد تائيد قرار مي دهد. بنا بر تحقيقات جديد كلم قادر است سيستم 

ايمني بدن را تحريك كرده و توليد آنتي بادي ها در بدن را افزايش دهد. خوردن 

اثير فوق العاده اي در از ميان بردن عفونت هايي مثل سوپ يا دم نوش كلم ت

سرماخوردگي، سرفه و آنفلوآنزا دارد. تركيبات سولفور موجود در كلم موجب تاثير 

نابود كننده آن بر روي باكتري ها و عفونت هاي دستگاه تنفسي مي شود. كلم همچنين 

دن دارد. خوردن اثر شگفت انگيزي در ترميم زخم ها و جراحات داخلي و خارجي ب

كلم خام موجب تشكيل لايه اي آسترمانند در طول مسير دستگاه گوارش مي شود كه 

به صورت لعابي محافظ در آن عمل مي كند و به درمان زخم هاي دستگاه گوارش، 

سوزش سر معده، گاستريت و كوليت هاي دستگاه گوارش كمك مي كند. گنجاندن 

وز يبوست شده و احتمال ابتلا به سرطان، به ويژه كلم در رژيم غذايي روزانه مانع بر

سرطان روده بزرگ را كاهش مي دهد. خوردن كلم براي كبد نيز بسيار مفيد است و 

مي تواند ميزان قند خون را كاهش داده و به بيماران ديابتي كمك كند.برگ هاي كلم 

گ از برخاصيت آرام بخش و ضدباكتري داشته و ترميم دهنده هستند. ضمادي كه 

هاي كلم تهيه شده مي تواند تسكين زخم ها، سوختگي ها، انواع جوش و خراشيدگي 

و حتي مارزدگي يا جاي نيش حشرات را موجب مي شود. اين ضماد به عنوان 

ضدالتهاب و ضدتورم نيز عمل مي كند و براي درمان ورم مفاصل مفيد است. چنانچه 
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ه هاي شديد را تسكين مي دهد و آب ضماد برگ كلم را بر روي سينه بگذاريد سرف

كلم نيز در درمان آكنه، زخم و سوختگي هاي سطحي و سرمازدگي موثر است.براي 

تهيه ضماد كلم ابتدا سبزترين برگ هاي آن را جدا كرده و رگ برگ هاي سفت آن 

را ببريد. قسمت هاي لطيف برگ را در آب داغ بريزيد تا پس از چند دقيقه نرم شوند، 

را از آب خارج كرده كمي بكوبيد. چند لايه از برگ هاي كوبيده را به عنوان  برگ ها

ضماد در موضع مورد نظر قرار داده و ببنديد. هر چند ساعت ضماد را با ضماد تازه 

 جايگزين كنيد. 

 شاه تره

سانتي متر،  01 -31گونه اي است علفي با ساقه هاي منشعب، افراشته و عموماً به ارتفاع 

ميلي متر و در  1/2داراي بريدگي هاي ظريف انگشتي، عرض لبه ها در حدود  برگ ها

گل و تقريباً  511وسط شياردار و خطي است، گل آذين هاي خوشه داراي حدود 

بدون دمگل. برگك ها خطي كشيده و يا واژ سرنيزه اي و نوك تيز است. كاسبرگ ها 

ندانه دار است. جام گل به رنگ تقريباً به طول يك ميلي متر، اكثراً تخم مرغي و د

سفيد يا گهگاه گل سرخي ملايم با نوك سبزفام و يا ارغواني متمايل به سبز، گلبرگ 

ميليمتر است. بخش  5هاي داخلي داراي نوك تيره رنگ و ميوه ها به قطر تقريبي 

دارويي اين گياه را اندام هوايي تشكيل مي دهد. اندام داراي برگ هاي پنجه اي مانند 

 و به رنگ سبز است. 

گل هاي اين گياه به رنگ ارغواني و بسيار كوچك است. اندام هوايي اين گياه داراي 

طعم تلخ، سبزرنگ و بدون بو است. زمان جمع آوري معمولاً يك هفته بعد از شروع 

گلدهي يعني فصل بهار است ولي چون زمان گلدهي آن طولاني )از اواسط بهار تا 

ان برداشت محصول به تناسب وضع زمين و منطقه بستگي دارد. از پاييز( است لذا زم

مهم ترين مواد موثره اين گياه آلكالوئيدهاي آن )فومارين، پروتوپين، كريپتوكاوين، 
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اسكولرين و مقدار اندكي از آلكالوئيدهاي ديگر( است. از شاه تره به عنوان مدر و 

موضعي در درمان برخي از  صفراآور استفاده مي شود و همچنين از آن به صورت

بيماري هاي جلدي استفاده مي شود. در طب گذشته براي شاه تره اثرات صفراآور، 

مدر و ضدخارش قائل بوده اند و همچنين مصرف آن را به عنوان دهانشويه در تسكين 

 التهاب لثه نافع مي دانسته اند. دامنه انتشار اين گياه در ايران نسبتاً وسيع و نواحي شمال

گرگان، دره سفيدرود، آذربايجان، قصرشيرين، خرم آباد، اهواز، شيراز، بوشهر و... 

است. بعد از تهيه بايد در جاي خشك و دور از نور و روشنايي نگهداري شود. شاه تره 

 گرم به صورت دم كرده روزي سه بار مورد استفاده قرار مي دهند.  5 -3را به مقدار 

 سدر

متر و هميشه سبز با تاج پوشش نيم كروي يا تخم  2 -1تفاع گياهي است درختي به ار

مرغي، شاخه ها بلند كه با زاويه اي باز نسبت به تنه قرار دارند. شاخه ها به رنگ قهوه 

سفيدفام. در زمان جواني بدون كرك يا كركدار برگ ها تخم مرغي پهن تا تخم  -اي

ا دكي نوكدار، در قاعده گرد يمرغي بيضوي گاهي تقريباً مدور، نوك برگ كند يا ان

نيم قد برگ بدون كرك يا كم و بيش كركدار. گل آذين كركدار، ميوه سته و زردفام 

است.برگ ها بخش دارويي اين گياه را تشكيل مي دهند. هميشه سبز يا خزان كننده، 

متناوب، ساده، بدون بريدگي غالباً گوشواره دار، گوشواره تقريباً چوبي و خارمانند 

ت. مناسب ترين زمان جمع آوري برگ هاي اين گياه اواخر تابستان است. برگ اس

سدر داراي تانن و استرول هاي گياهي و همچنين ساپونين است كه عامل كف 

كنندگي آن به شمار مي رود. از برگ سدر به عنوان شست وشوي موي سر و بدن 

. مصرف موضعي دارد استفاده مي شود، همچنين به عنوان ضدعفوني كننده و ضدقارچ

مقدار لازم از پودر برگ به صورت خيسانده در آب براي شست وشوي موضعي 

استفاده مي شود. در طب گذشته از سدر جهت بهبود زخم ها و شست وشو موي سر و 
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بدن استفاده مي شده است. برگ سدر علاوه بر داشتن خاصيت شست وشودهنده موي 

 ه قندخون نيز هست. سر و بدن داراي خاصيت پايين آورند

انتشار عمومي اين گونه در عربستان، حبشه، آفريقاي شمالي و ايران است و در ايران در 

اطراف كازرون، جزيره خارك، لار، بندرعباس، چابهار، بم و... به طور خودرو يافت 

مي شود. از فرآورده هاي موجود در بازار مي توان به افشره سدر، پودر سدر خالص، 

 صابون سدر اشاره كرد.  شامپو و

 مريم گلي

 نويسنده:سحر شهنازي 

سانتي متر با ريشه چوبي و پايا، ساقه افراشته،  61گياهي است بوته اي به ارتفاع حداكثر 

انشعابات متعدد، پوشيده از كرك هاي كوتاه پيچيده، برگ هاي ساده، داراي پهنك 

، صورتي يا سفيد، آبي -مستطيلي شكل و دمبرگ دار.جام گل به رنگ بنفش 

مختصري كرك دار است. ميوه فندقه هاي تقريباً كروي، قهوه اي رنگ با خطوط تيره 

است. بخش دارويي گياه برگ هاي آن است. برگ هاي خشك شده گياه حداقل 

درصد اسانس است. بيشترين مقدار اسانس برگ ها در فصل گلدهي اين  0/2داراي 

ياه بومي غرب اروپا است و در ساير نقاط براي گياه يعني خرداد تا مرداد است. گ

درصد  92-61مقاصد دارويي كشت مي شود. تركيبات اصلي اسانس اين گياه را 

توچون و بقيه را سينئول، بوزنئول و بورنئول استات تشكيل مي دهند. مريم گلي به 

صورت موضعي به عنوان ضد التهاب قابض، ضدباكتري و در التهاب دهان به صورت 

رقره و دهان شويه مورد استفاده قرار مي گيرد. در گذشته مريم گلي را به صورت ق

خوراكي مقوي عمومي و به صورت موضعي در التيام زخم ها و خراش هاي پوستي 

موثر مي دانسته اند. به واسطه داشتن تركيب سمي توچون مقادير زياد برگ مريم گلي 

بوده و باعث افزايش ضربان قلب،  گرم در هر مرتبه مصرف( سمي 021)بيشتر از 
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 افزايش دماي بدن و سرگيجه مي شود.

اين گياه در ايران رويش طبيعي ندارد و در چند سال اخير با وارد كردن بذر گياه، در 

نقاطي از شمال ايران كشت شده است. به جز نمونه گياهاني كه از مناطق كشت به 

ايران گونه هايي است كه اشتباهاً ارائه  دست مي آيد ديگر گياهان ارائه شده در بازار

 مي شود. 

 باور شبو

سانتي متر يا بيشتر، ساقه  91-01گياهي است يك ساله سبز، ظاهراً بي كرك با ارتفاع 

ايستاده، منفرد يا از قاعده منشعب با شاخه هاي ايستاده، برخاسته، طويل و پوشيده از 

پهنك پهن دراز، سرنيزه اي، در قاعده برگ هاي متراكم غالباً ساده يا كمي منشعب، 

پخ با دندانه هاي بزرگ كند و دندانه هاي اره اي كنگره اي در بخش گلدار براكته اي 

شكل گل به رنگ صورتي، سفيد، آبي، بنفش، نسبتاً بزرگ، مجتمع در توده هاي مجزا 

م خدر طول گل آذيني نسبتاً بلند، كاسه كمي كرك پوش، دو لبه، لب بالايي آن ت

مرغي و منتهي به دندانه هاي درفشي، لب پاييني داراي دندانه پهن دراز و در انتها سر 

درفشي است. سر شاخه هاي گلدار گياه مورد استفاده دارويي واقع مي  -نيزه اي

گردند، پودر آن طعم تند و بوي معطر و بسيار خوشبويي دارد. بهترين زمان جمع 

اوايل خرداد تا اوايل تيرماه جهت اين كار توصيه  آوري گياه موقع گلدهي آن است كه

مي گردد. از مهمترين مواد موثر آن روغن فرار است. اندام هوايي خشك شده گياه 

درصد اسانس است. به صورت خوراكي به عنوان آرامبخش و  1/0حداقل داراي

رد. ياشتهاآور و به صورت موضعي در درمان التهابات پوستي مورد استفاده قرار مي گ

اسانس آن اثر ضدباكتريايي دارد. در طب گذشته از آن به عنوان داروي آرامبخش و 

ضدنفخ استفاده مي كرده اند. از اين گياه فرآورده اي در بازار دارويي وجود ندارد، 

بايد دور از نور مستقيم و در ظروف سربسته غيرپلاستيكي نگهداري شود. به علت دارا 
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ضداسپاسم و همچنين به علت دارا بودن ژراينول خاصيت  بودن اسانس داراي خاصيت

 ضدميكروبي خوبي دارا است. 

 به

منبع ويتامين هاي مختلف هستم و آش من به مبارزه با امراض معدي برويد . پوست من 

براي از بين بردن چين و چروك پوست مفيد است . براي نرمي سينه و تنگ نفس مرا 

 تجويز كنيد .

به من بهي و آبي هم مي گويند . اعراب مرا سفرجل مي خوانند .  اسم من به است ،

زادگاه اوليه من ايران است و در نام لاتيني من كلمه ايراني به چشم مي خورد . من 

 ستا پيوندي من نوع بهترين.  هستم ميخوش و شيرين – ترش –داراي انواع جنگلي 

به »نگلي من گس است و آنرا ج نوع.  باشند كرده پيوند زالزالك تنه روي آنرا كه

مي خوانند . قابل خوردن نيست ، ولي بهدانه ي آن بهتر از دانه ي پيوندي است . « شغال

بوده داراي آهك آهك و تانن هستم و از  6ب و اي و پ -من داراي ويتامين هاي آ

اين رو براي مبتلايان به امراض سل و دق غذاي مطلوبي مي باشم . آب جوشانده و 

من مقوي وقابض است . آب ميوه من كه به وسيله ماشين فشاري گرفته شود ، پخته 

ملين بوده طبل شكم را خالي مي كند و در كوچك كردن شكم موثر است . شربت 

ساده ي من كه به شربت به معروف است . براي درمان ورم روده مفيد مي باشد و 

نمايد . آش من غذاي شربت به ليمو مقوي قلب و معده بوده و ايجاد سرور مي 

گوارايي براي امراض معدي است وخورش به نيز همتاي آن مي باشد. آب ميوه ي من 

براي معالجه اسهال خوني و خونريزي معدي تجويز شده است و دمكردي شكوفه ي 

من سي گرم در ليتر سرفه را تسكين مي دهد اگر پوست ميوه ي مرا پانزده روز در 

 آن صورت را مالش دهند چين و چروك را از بين مي برد.  الكل خيس كنند ، و با آب

وجود ويتامين هاي ب و پ درمن سبب شده است كه اعصاب را تقويت كنم و جواني 
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را پايدار سازم . با آب جوشانده ي من مي توان معده و روده و رحم را شست . نوع 

ي كننده و مقو ترش من در تقويت معده بهتر از شيرين است . نوع شيرين من مسرور

معده و دماغ است پيشاب را زياد مي كند . زياده روي در خوردن به مسهل است . 

عصاره ميوه ي من مانع خونريزي و قي و خمار و تشنگي است . يكي از پزشكان قديم 

ايران معتقد است كه زياده روي در خوردن به ترش و ميخوش باعث سكسكه است. 

قويت روح حيواني و نفساني است . قي را بند مي آورد و بوييدن انواع معطر من باعث ت

خونريزي معده را درمان مي كند . خوردن ميوه خام من مخصوصا شاداب و شيرين آن 

جهت تفريح و معالجه وسواس و تسكين درد سر و آبريزش بيني و تقويت كبد ومعده 

ان ا از بين مي برد . يرقمفيد مي باشد . اشتها را زياد مي كند. ميوه ي من بوي بد دهان ر

را معالجه مي نمايد و التهاب معده را تسكين مي دهد .و براي تسكين درد قسمت بالاي 

معده توصيه شده است و مفيد است . اگر ميوه ي مرا زير آتش تنوري نماييد به حدي 

كه رنگ آن تيره شود و بخوريد اسهال مزمن را معالجه مي كند مخصوصا اگر وسط 

را خالي كرده و دانه ها را برداشته و به جاي آن جوزبويا گذاشته باشند . رب  ميوه مرا

نوع ترش من قابض معده بوده ، قي را بند مي آورد و اسهال را معالجه مي كند . مسكن 

تشنگي و حرارت معده است . مرباي من با آْب نعناع براي جلوگيري از قي به كار مي 

 قويم.  است كردن قي و سر درد مسكن و قابض – رود . شكوفه تازه من مسكن سينه

 درمان و كردن نرم جهت من ميوه مرباي.  دارد نيكو اثري و ، بوده معده و دماغ ، قلب

 ردنب فرو جهت من درخت برگ و ميوه ضماد.  باشد مي بخش سود نفس تنگ و سرفه

ع سوزش رف براي توان مي ضماد اين از.  است نافع چشم ورم مخصوصا گرم ورمهاي

محل نيش حشرات سمي استفاده نمود . ضماد برگ من به تنهايي جهت معالجه 

زخمهاي چركي مفيد مي باشد . كرك روي پوست من بسيار قابض است و براي گلو 

و آواز خوب نيست ، چنانچه آب ميوه ي مرا در روغن زيتون ريخته و آنرا غليظ نماييد 

 معده اثر معجزه آسا دارد ، تنقيه ي آن جهت معالجه اسهال و زخم 
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 آلبالو

ما دو برادريم يكي به نام آلبالو ويكي به نام گيلاس .براي چاقها نعمت بزرگي هستم . 

در هسته و دمم خواص بسياري هست . ماسك برادرم گيلاس براي زيبايان بسيار مفيد 

 است .

و گيلاس به آلبال ما دو برادر هستيم يكي به نام آلبالو و ديگري گيلاس و از تركيب مان

عمل آمده است . به من آلوبالو و آلو بوعلي هم گفته اند . رنگ من سرخ است ولي 

 و ترش من طعم. اند شده ظاهر سياه و زرد –برادرانم گيلاس به رنگهاي صورتي سرخ 

 ب -آ هاي ويتامين از سرشار برادران ما همه باشند مي ميخوش گاهي و شيرين برادرانم

 داراي هم كمي و داريم زياد آهن و كلسيم –تيم موادي مانند منيزيم هس ث و – د –

 زياد را ارادر.  آوريم مي پايين را خون ترشي.  باشيم مي فسفر و روي و پتاسيم و سديم

 ذايغ شراين تصلب و مفاصل درد – رماتيسم – نقرس به مبتلايان براي و كنيم مي

ي كند . معده را ضد عفوني مي نمايد و م نرم را سينه گيلاس برادرم.  هستيم مفيدي

تخمير معده را از بين مي برد و از اين رو يبوست را معالجه ميكند و اسهال مخصوصا 

اسهال خوني را شفا مي بخشد ، و بسيار سهل الهضم است . براي مبتلايان به مرض 

انند وچاقي يك غذاي ايد آل است و مبتلايان و كساني كه مي خواهند لاغر شوند مي ت

گيلاس را قبل از غذا ميل نمايند . زيرا خوردن گيلاس را قبل از غذا شخص را سير مي 

كند و جلوي اشتها را مي گيرد ودر عين حال او را چاق نمي نمايد و اين به علت آن 

است كه قند گيلاس با قند انگور متفاوت است و روي همين اصل براي مبتلايان به 

و خوردنش ضرري ندارد . هيچوقت گيلاس را بعد از غذا و  مرض قند بسيار نافع بوده

 قي –سر سيري نخوريد زيرا معده را سنگين مي نمايد . من خودم صفرا بر خوبي هستم 

 معده دوست و كنم مي كم را التهاب و عطش كنم مي درمان را صفراوي اسهال و

ته با ه مرا گرفهست مغز چنانچه.  است قابض كمي من شده خشك ي ميوه – هستم وكبد
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 يك دهم وزنش ؛ رازيانه جوشانده و ميل نماييد ، سنگهاي كليه و مثانه را از بين ميبرد . 

صمغ درخت من و برادرانم سينه را نرم مي كند و رنگ رخسار را باز كرده ؛ قلب را 

جلا مي دهد . براي درمان سرفه بهتر است كه صمغ را گرفته با آب سرد ميل نماييد . 

ز مزاياي برادرم گيلاس آن است كه دمكرده ي دم آن ادرار را زياد مي كند يكي ا

واين خاصيت او شهرت جهاني دارد . جوشانده برگ گيلاس در شير ملين است . 

ماسك زيبايي كه با گوشت تهيه مي شود،پوست را نرم و رنگ رخسار را باز مي نمايد 

شت خراساني استفاده كنيد و و براي اين كار بهتر آن است كه از گيلاس هاي در

گوشت آنها را روي صورت بماليد و بگذاريد مدتي بماند . گيلاسهاي خراساني كه در 

فشم و ميگون كاشته شده و از آب رودخانه شمشك سيراب مي شوند ، فسفر بيشتري 

دارند و روي اين اصل درمقابل آفات نباتي قدرت مبارزه بيشتري دارند و خوردن آنها 

تقويت مي نمايد . و در اينجا بد نيست بدانيد كه بزرگترين معدن فسفر دنيا در مغز را 

 شمشك قرار دارد. 

 كنجد

متجاوز از پنج هزار سال است كه انسان به خواص معجزه آساي كنجد پي برده است . 

پهلوانان قديم آنرا براي زياد كردن زور مي خوردند و امروز هم در بين قهرمانان تركيه 

 وجه است و داراي ارزش زيادي مي باشد . قابل ت

هنديها بيش از ساير اقوام براي اين گياه خاصيت و اثرات معجزه آسا قائلند و آنرا زياد 

كننده قدرت و عامل طول عمر مي شناسند و روي اين اصل آنرا در تشريفات مذهبي 

م آنها كنجد و زياد مي خورند و همانطور كه ما ايرانيان خرما و انجير خيرات مي كني

شيرينهايي كه با كنجد درست كرده اند خير مي نمايند وبدون ترديد علت طول عمر در 

 بين مرتاضين و بعضي از دهاتيهاي هندي خوردن كنجد است .

خوردن اين گياه از قديم درايران معمول بوده است ، نانوايان مغز آن را روي نان مي 
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 يستي معمول شود . پاشيدند و آن كاري است كه الان هم با

حلواسازان آنرا به كار مي بردند كه متاسفانه امروز ترك شده است . روغن كنجد دير 

 فاسد مي شود و سابقا خوردن آن بسيار معمول بوده و هنوز هم معمول است .

شير كوبيده ي آن و گياههاي ديگر را جهت رفع سوزش معده مفيد مي دانستند و 

ا كم مي كند و سودا را از بين مي برد . آب برگ كنجد براي معتقد بودند ترشي معده ر

تقويت مو و بلند شدن آن تاثير نيكوي دارد و براي اين كار بايستي آب آن را با 

 كوبيدن يا فشار گرفت و به سر ماليد . 

مخلوط كردن برگ كنجد با حنا جهت مشكي كردن مو نيز نتايج نيكو دارد و نيز 

 دراز شدن و مشكي شدن مو نافع است . جوشانده برگ آن براي 

روغن كنجد براي جلاي مو بسيار مفيد و بهترين روغنهاست . دهاتيهايي كه هنوز 

روغن كنجد مي خورند عمر زيادتري مي نمايند و تا هشتاد سالگي تقريبا جوان هستند . 

ي پ براي اولين بار چند دانشمند فرانسوي در تركيه به خواص معجزه آساي اين گياه

برده و مصرف آنرا در اروپا معمول كردند و امروز غذاهاي اختصاصي از آن مي سازند 

و مي فروشند و اكنون تركيبي از آن به نام تامينا معروف مي باشد ودر فرانسه معمول 

يك  0353است . تامينا لغتي است تركي به معني كنجد و تركيبي از آن است . در سال 

هند به خواص معجزه آساي اين گياه پي برده بود يك سلسله دانشمند آمريكايي كه در

امتحانات علمي را درباره آن شروع نمود و به اين موضوع پي برد كه اين گياه داراي 

مواد سفيده اي و چربي است و از همه مهمتر اينكه مواد سفيده اي اين گياه به طور خام 

اي است و براي كساني كه نمي  نيز قابل هضم است و داراي پانزده نوع مواد سفيده

خواهند گوشت بخورند خوردن آن تقريبا واجب است و مي توان آن را گوشت 

 گياهي ناميد . لسيتين اين گياه حتي از باقلاي هندي بيشتر است . 

لسيتين چربي فسفر داري است كه وجود آن براي نسوج و اعصاب نهايت لزوم را دارد 

زيادي به آن دارد . تقويت قوه حافظه بشر احتياج زيادي به ؛ و مغز و غدد انسان احتياج 
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درصد مغز از لسيتين ساخته شده است و مغز انسان بيش از  51اين ماده دارد و تقريبا 

ساير حيوانات ازاين ماده دارد و سر موفقيت بشر و پيشرفت آن در عالم تمدن مرهون 

،  ياههايي مانند : باقلاي چينيهمين لسيتين است كه در گوشت و زرده ي تخم مرغ و گ

 ماش ، قره ماش ، خرفه ، و كنجد وجود دارد . 

در امتحانات تشريحي ثابت شده كه بيماران فكري در اعصابشان مقدار لسيتين پايين 

آمده است و در نتيجه خوردن اكسير لسيتين يه سرعت معالجه مي شوند ، كليمي ها 

اشند. كنجد معدن مواد معدني قابل جذب كنجد زياد مي خورند و زياد زيرك مي ب

است و داراي ؛ منيزيم، كلسيم ، آهن ، سيليس ، آلومينيوم ، كورم ، مس ، نيكل ، 

سديم و چندين فلز و شبه فلز ديگر است . اثر كنجد بيشتر در اثر داشتن ويتامينهاي زياد 

 آنست مخصوصا ويتامينهاي ب و ويتامين هاي ف كه فراوان دارد . 

 از همه داروها  برتر

غذايي كه بر هر دارويي ترجيح دارد كنجد است كه تقريبا بيشتر مواد مورد ساختمان 

بدن را داراست . لذا يك غذاي قيمتي و پر ارزش براي انسان متمدن است . داراي 

 خواص گوشت است ولي ضرر آن را ندارد . 

. طعم گواراي آن مورد قوت ، جواني ، تعادل زندگاني و صحت را به انسان مي بخشد 

توجه شكم پرستان مي باشد و به خوبي آساني براي انسان در هر سني كه باشد قابل 

هضم است . كنجد براي زن ، مرد ، بزرگ و كوچك براي ادامه ي حيات و طول عمر 

مفيد است ، اثر آن در تعويض سلولهاي كهنه ي بدن بسيار سريع است و در تسهيل 

حسين است و در رفع آلامي مانند : سرطان ، سل ، كم خوني بي تفكر عمل آن قابل ت

نظير مي باشد . در زندگاني جديد كه فكر بشر بيش از ساير اعضاي بدن او به كار مي 

رود كنجد از نان واجبتر است . خلاصه كنجد غذاي كساني است كه مي خواهند عمر 

ما كنجد ي و بيمه كننده جواني شزياد توام با سلامتي داشته باشند . بهترين وسيله راحت

 است . 
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 شاهي

 لكه هاي سفيد پوست را برطرف مي كند.

سانتي متر است كه در نواحي مختلف ايران  91تا 51شاهي گياهي يك ساله به ارتفاع 

پرورش مي يابد. اين گياه داراي نشاسته و روغن فرار است. اين گياه با فرا رسيدن بهار 

 د و به عنوان غذا و دارو مصرف مي شود.در دسترس ما قرار مي گير

 فوايد: 

دانشمندان علم گياه شناسي براي شاهي خواص و آثار متعددي بيان كرده اند كه در 

 زير به بيان آنها مي پردازيم:

 شاهي سرشار از املاح معدني و مانع از رشد سلولهاي سرطاني است. 

 است. B2ـ  Bـ  Aامينهاي شاهي علاوه بر ويتامين )ث( داراي مقدار زيادي ويت

 مصرف چكيده ترتيزك علاوه بر معالجه امراض دستگاه تنفسي، كرم كُش نيز هست. 

املاح معدني شاهي عبارتند از: آهن، كلسيم، فسفر، آرسنيك، منگنز، مس، روي و 

 گوگرد.

شاهي براي اشخاص كم خون و مبتلايان به آسم فوق العاده مفيد است. شاهي اشتها 

و بخش، تصفيه كننده خون و ادرار آور است و سنگيني معده و كبد را برطرف آور، نير

 مي كند.

مصرف شاهي به كساني كه شن و سنگ كليه و مثانه دارند و يا درد گوش گرفته اند، 

 توصيه شده است.

 جويدن برگهاي شاهي تازه لثه ها را محكم مي كند و آنها را سالم نگه مي دارد.

ويتامين )ث( در معالجه بيماري قند و امراض پوستي فوق العاده شاهي به علت داشتن 

 مفيد است.

 شاهي داراي يد، آهن و فسفات است.
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نوع ديگر شاهي، بولاغ اولي به معناي )بوته رودخانه( است، كه داراي يد، فسفر وآهن 

است و جنبه غذايي و دارويي دارد كه به طور خام و به صورت سالاد و پخته مصرف 

د. خنك كننده، ضد اسكوربوت بوده و ترشحات ريه را تغيير شكل مي دهد و مي شو

 داراي گلوكزيد است. 

شاهي كك و مك را كه معمولاً در صورت انسان به صورت لكه هاي قهوه اي ريزي 

پديدار مي شود، برطرف مي كند. بدين منظور بايد برگ شاهي را كوبيده و بر روي 

ي را كوبيده و در مقداري آب خيس نموده، شبانه روز لكه ها بگذارند و يا تخم شاه

 يك مرتبه بر روي لكه ها بگذارند و آن قدر ادامه دهند تا لكه ها برطرف شود. 

شاهي لكه هاي سفيد پوست را برطرف مي كند. به اين منظور بايد تخم شاهي را 

ل را روزي كوبيده با كمي عسل مخلوط نماييد و بر روي لكه ها قرار دهيد و اين عم

 يك مرتبه تكرار كنيد تا بهبودي كامل حاصل شود.

شاهي براي رفع بدبويي زير بغل مفيد است. براي اين منظور بايد صبح ناشتا مقداري 

 شاهي و يا تخم شاهي تناول كرد و چند روز متوالي تكرار نمود.

شاهي را شاهي انار ترش را به انار شيرين مبدل مي كند. براي اين منظور بايد آب 

گرفته، به دفعات مكرر مانند آب در پاي درخت انارترش بريزيد كه مورد استفاده ريشه 

 قرار گيرد. در اين صورت ميوه آن به انار شيرين تبديل مي شود.

( Aـ  Bـ  cشاهي كه موجب تندرستي بدن است سرشار از ويتامين هاي آ ـ ب ـ ث )

 است.

 دني را به بدن مي رساند.شاهي از سبزيهاي خنك است كه مواد مع

يك فنجان كوچك آب شاهي را صبح ناشتا ميل كنيد زيرا آب شاهي كرم را از بين 

 مي برد و سموم بدن را دفع مي كند.

براي التيام زخمهاي چركي، از مرهمي كه از شاهي كوبيده و چند قطره روغن زيتون يا 

 بادام به دست مي آيد، استفاده مي شود.
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اي پوست سه قسمت آب شاهي را با يك قسمت عسل مخلوط كنيد و براي رفع لكه ه

آن را خوب به هم بزنيد تا به صورت مايعي كامل درآيد. سپس به كمك يك تكه پنبه 

هيدروفيله، صورت را با اين محلول صبح و شب بشوييد و بگذاريد خودش خشك 

 شود و بعد آن را با آب و صابون تميز بشوييد. 

 تين است براي اشخاصي كه سيگار مي كشند مفيد است.شاهي چون ضد نيكو

 تركيبات شيميايي شاهي:

گرم شاهي به جز آب، مواد زير را به دست آورده  011دانشمندان از تجزيه شيميايي 

 اند: 

 گرم 9(پروتئين : 0

 گرم 0(مواد قندي : 5

 گرم 6/0(آهن : 9

 ميلي گرم 25(فسفر : 3

 ميلي گرم 551(كلسيم : 2

 واحد بين المللي B : 45ن (ويتامي6

 واحد بين المللي c : 45(ويتامين 0

 (ماده مهمي به نام تروپئولوزيد1

 واحد بين المللي A : 1500(ويتامين 3

 قارچ

 قارچ و پروتئين 

قارچ هاي خوراكي و مخصوصاً قارچ تازه حاوي مقادير فراوان پروتئين مورد نياز بدن 

برابر پروتئين اغلب سبزيجات و ساير  5حدود  است كه از اين نظر ميزان پروتئين آن

حبوبات مي باشد. پروتئين قارچ از لحاظ اسيدهاي آمينه كه همانا جزء اصلي پروتئين را 
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تشكيل مي دهد جزو غني ترين پروتئين ها محسوب مي شوند و از لحاظ ارزش غذايي 

ن قارچ به دليل ئيدر حد فاصل پروتئين گوشت و پرتئين گياهي قرار دارد. از طرفي پروت

داشتن مقادير فراوان آب و رطوبت نسبت به سبزيجات و حبوبات بسيار مطبوع و قابل 

درصد قابليت هضم پذيري دارد. به طور كلي ارزش  01ـ  31هضم است. به طوري كه 

بالاي پروتئين قارچ و قابليت هضم پذيري بالاي آن باعث شده كه مصرف آن براي 

ن بسيار توصيه گردد.قارچ و دريافت كالري ـ همان طور كه مي سالمندان و سالخوردگا

دانيد كربوهيدراتها يكي از مهم ترين منابع انرژي براي بدن هستند. قارچ هاي خوراكي 

كيلو ژول در  011در صد كربو هيدرات قادرند به طور ميانگين  5/3به علت داشتن 

ي در نوع خود بسيار قابل توجه گرم قارچ، انرژي توليد كنند كه اين ميزان انرژ 011

 است.

قارچ و چربي ـ يكي از مهمترين ويژگي هاي قارچ كه باعث شده متخصصين تغذيه آن 

را بسيار توصيه كنند در صد كم چربي آن است. قارچ هاي خوراكي داراي درصد 

 وزن تر آن مي باشد.  %9تا  %0بسيار كمي از چربي هستند كه اين مقدار در حدود 

اني كه از رژيم غذايي لاغري در برنامه غذايي شان استفاده مي كنند مي توانند لذا كس

 از قارچ بهره ببرند و به هيچ وجه نگران بالا رفتن چربي خونشان نباشند. 

گرم قارچ خوراكي نياز بدن  011قارچ ها و ويتامينهاي مورد نياز بدن ـ مصرف روزانه 

و  B1بر اين قارچ منبع بسيار خوب ويتامين را برطرف مي كند. علاوه  cبه ويتامين 

B2  است. كمبود ويتامينB1  مي تواند زمينه ساز بسياري بري بري باشد . همچنين

از ويتامين هاي ضزوزي براي خونسازي به شمار مي رود. كمبود ويتامين  B12ويتامين 

B12  چ گرم قار 011باعث بروز آنمي و يا كم خوني مي شود. به طور كلي مصرف

 خوراكي تازه نياز روزانه افراد بالغ به ويتامينهاي محلول در آب را برطرف مي كند. 

قارچ و عناصر معدني ـ عناصر معدني موجود در قارچ در مقايسه با سبزيجات و ميوه 

جات هم از كيفيت بهتري برخوردار هست، هم از نظر كميت در سطح بسيار خوبي 
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زان چشم گيري پتاسيم، آهن و مس است و قادر قرار دارد. قارچ خوراكي داراي مي

است فسفر مورد نياز بدن را به طور كامل تأمين كند. كلاهك قارچ سرشار از فسفر 

 است. 

ساير تركيبات قارچ هاي خوراكي ـ اسيد فوليك: يكي از مهمترين تركيبات موجود در 

است. در حال قارچ كه بسيار مورد توجه قرار مي گيرد اسيد فوليك موجود در آن 

حاضر يكي از مهم ترين علت هاي كم خوني در افراد به خصوص در خانم هاي باردار 

 كمبود اسيد فوليك است. 

قارچ هاي خوراكي به سبب داشتن مقادير فراوان اسيد فوليك از جمله بهترين منابع 

 غذايي براي اين دسته از افراد محسوب مي شود

موجود در قارچ همين لوواستاتين است. قارچ ها به  لوواستاتين: از جمله تركيبات مهم

طور طبيعي توليد لوواستاتين مي كنند و اين تركيب بسيار در كاهش چربي و كلسترول 

 خون مي تواند مؤثر واقع شود.

بيوفريوليد: در قارچ تركيبي به نام بيوفريوليد وجود دارد كه از تشكيل مخزن چربي 

كند. اين ماده از تشكيل كلسترول هاي بد خون  خطرناك در شريانها جلوگيري مي

(LDL .و اسيد هاي چرب در سلولها و خون جلوگيري مي كند) 

 در زمستان قارچ بخوريد:

را  Dقارچ استخوانها را تقويت مي كند، خستگي را برطرف مي كند، كمبود ويتامين 

زمستان بدن  توليد مي كند اما در Dبر طرف مي كند. پرتو خورشيد در بدن ويتامين 

توليد كند.  Dاين وضعيت را ندارد كه از پرتو خورشيد به خوبي استفاده كند و ويتامين 

پس در زمستان خوردن مواد غذايي توصيه مي شود كه داراي اين ويتامين باشد. 

سبب جذب كلسيم در روده مي شود تا بالافاصله در استخوانها به مصرف  Dويتامين 

مواد مغذي به بهترين شكل جذب شوند نياز به ويتامين هاي برسد. براي اينكه همه 

گروه )ب( است. قارچ بخشي از اين ويتامين ها را تدمين مي كند و هر سلول در بدن ما 
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(قارچ نياز دارد تا بتواند انرژي كسب كند تا ما زود خسته و كم  B2به ويتامين )

 حوصله نشويم.

ده به موادي است كه فقط با پختن از بين مي قارچ را بايد پخته خورد، زيرا قارچ آلو

رود اما قارچ هايي كه در واحدهاي صنعتي توليد مي شوند مي توان بدون هيچ مشكلي 

 پس از تميز كردن مصرف كرد.

توجه: اكيداً توصيه مي كنيم كه از خريد قارچهاي فله اي به شدت و به جدّ بپرهيزيد. 

طريق اين نوع قارچها بسيار بالاست كيفيت صرف نظر از اين كه احتمال مسوميت از 

پايين اين قارچها و آلودگي بسيار آنها از جمله مهمترين معضل هاي اين نوع قارچ 

 هاست.

حتماً قارچ مورد نياز خود را از مراكز معتبر و به صورت بسته بندي هاي بهداشتي تهيه 

نامطبوع بايد مورد  فرماييد. هر گونه تغيير رنگ ظاهر قارچ و هر گونه احساس مزه

توجه قرار گيرد و از مصرف آنها خودداري شود. قارچ هايي كه تغيير رنگ داده اند و 

 كلاهكشان سياه و يا خاكستري شده از كيفيت خوبي برخوردار نيستند.

ـ تحقيقات پزشكي نشان مي دهد كه با خوردن قارچ، دستگاه دفاعي بدن تقويت مي 

د، كلسترول خون پايين مي آيد، گردش خون در بدن شود، طول عمر افزايش مي ياب

بهبود مي يابد. ويروسها از بين مي رود، از بروز بيماري هاي قلبي جلوگيري مي شود. 

قارچ مقدار زيادي كربوهيدرات و آهن دارد پزشكان به بيماران ديابتي و افرادي كه به 

نامه خاص غذايي تقويت دستگاه ايمني بدن خود اهميت مي دهند و كساني كه بر

 )رژيم( دارند خوردن قارچ را توصيه مي كنند

 كدو حلوايي

كدو حلوايي، ميوه يك گياه علفي است كه داراي ساقه هاي بلند و خزنده و برگ هاي 

 پهن است. گل هاي اين گياه زرد و ميوه آن شبيه خربزه و يا خيلي بزرگتر از آن است.
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قسمت هاي مورد استفاده كدو حلوايي عبارتند از: مي وه، پوست، تخم ميوه، گل كدو 

 حلوايي را به صورت پخته، ترشي، مربا، تهيه روغن، مورد استفاده قرار مي دهند.

 خواص كدو حلوايي:

 كدو حلوايي يرقان )زردي( را برطرف مي كند.

 انواع كدو، ادرار آور و تب بر است.

تا  02پوست سبز رنگ آن ضد كرم است. لذا مصرف مقدار  تخك كدو به خصوص

گرم آن در مورد اطفال تجويز  21تا  90گرم تخم كدو در مورد افراد بزرگسال و  011

 شده است.

 كدو حلوايي، سينه را نرم و اخلاط و سرفه را آسان مي كند.

يد، ناگر كدو حلوايي را پخته به صورت كرم به صورت بماليد و نيم ساعت صبر ك

رنگ چهره و رخسار باز شده و صورت را براق و زيبا مي نمايد. خوردن كدو، موجب 

 برطرف شدن غم و اندوه است.

 خوردن كدو با عدس رقت و نرمي قلب مي آورد. كدو براي درمان قولنج مفيد است.

خوردن كدو مغز را تقويت مي كند. روغن تخم كدو براي تسكين درد بواسير بسيار 

 .مفيد است

جوشانده گل كدو براي سينه بسيار مفيد است.خوردن كدو باعث تجديد قواي جسمي 

و روحي بدن و موجب استحكام بافت هاي بدن مي شود. خوردن كدو، خوابي راحت 

به دنبال دارد و كساني كه دچار كم خوابي هستند، كدو براي درمان كم خوابي آنها 

 مؤثر است.

 را تسكين مي دهد. كدو طبيعتي سرد دارد. كدو صفرا

شيره تخم كدو يبوست را برطرف مي كند لذا بايد صبح ناشتا يك فنجان از آن ميل 

 شود.

ابن سينا پزشك شهر اسلامي، كدو را براي رفع سرد درد و رفع بي خوابي و درمان 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 خستگي اعصاب تجويز مي كرد.

ثير زيادي أكمپوت كدو مخلوط با سيب، غذاي ملين خوبي است و براي دفع يبوست ت

 دارد.

چون كدو به آساني پخته مي شود غذايي فوق العاده مفيد براي معده هاي ضعيف 

است. كدوي پخته را به بچه ها، پيرمردان و به كساني كه دچار بيماري عفونت شده اند 

 و دوره نقاهت را مي گذرانند، بدهيد. 

 كدوي پخته با عدس، غذايي مناسب براي گرفتگي سينه است.

وت كدو براي مبتلايان به سنگيني معده و اسهال مفيد است؛ براي اين منظور مي كمپ

گرم گوشت كدو را تكه تكه كنيد و در يك ليتر آنقدر بجوشانيد تا نصف  011توان 

آب بخار شود و پس از صاف كردن آب آن را بگيريد و با مقداري شكر آن را شيرين 

يد. آب كدويي كه به ترتيب بالا به دست كرده و هر وقت مايل بوديد آن را مصرف كن

مي آيد براي تسكين درد بواسير مؤثر است. لذا نوشيدن سه بار در روز از آب كدو 

 تجويز شده است. 

بر اساس نتايج پژوهشهاي متعدد، كدو سلولهاي مغز را فعال مي كند و به شكل 

ذا را م غچشمگيري حافظه را تقويت مي كند. پزشكان مي گويندكه كدو كار هض

 آسانتر مي كند. 

اگر پوست كدوي خام را به صورت مرهم بر روي زخم هاي سطحي پوست يا 

 سوختگي هاي شديد قرار دهيد، يوست را نرم مي كند.

كمپوت كدو مخلوط با سيب از غذاهاي مفيد براي بيماران مبتلا به ورم پروستات 

  تلالات كليه و مثانه است.است.آب كدوي پخته، ادرار آور خوبي است و براي رفع اخ

 ضما )مرهم( كوبيده كدو براي درد سر و درد شقيقه بسيار سودمند است.

 آب كدو كه شيره آن كشيده شده براي بيماران مبتلا به يرقان )زردي( مفيد است.

مثقال تخم كدو را بكوبيد و شيره آن را بگيريد براي  2اگر سه روز صبح ناشتا، هر دفعه 
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 داروي بي نظيري است.رفع كرم كدو 

مرباي كدو تقويت كننده بدن و اعصاب است. ترشي كدو، اشتها آور و هضم كننده 

 غذا است.

كدو حلوايي را پخته و به صورت مرهم براي رفع ورم و التهاب در محل مورد نظر قرار 

 مي دهند.

 غرغره با آب كدوي پخته براي درمان گلو درد مفيد است. سوخته شده پوست كدو،

براي بند آوردن خون اثر معجزه آسا و بسيار سريع دارد، به طوري كه فوراً خونريزي را 

بند مي آورد و دو لبه زخم را به هم مي چسباند و سوزش و ناراحتي زخم را خيلي زود 

 تسكين مي دهد.

سوخته پوست كدو حلوايي براي درمان سوختگي ها مفيد است بدين منظور بايد 

دو را در روغن زيتون يا خوراكي مخلوط كرده و در محل پوست سوخته شده ك

 سوختگي بماليد. 

سوخته پوست كدو، پيسي و لكه هاي سفيد پوست را درمان مي كند، بدين منظور بايد 

پوست كدو حلوايي را خشك كرده و بسوزانيد سپس اين پوست سوخته را در سركه 

 تا بهبودي حاصل شود. مخلوط كرده هر روز لااقل يك مرتبه در محل بماليد 

پوست سوخته شده كدو حلوايي به ترتيبي كه گفته شد براي درمان خونريزي احشاء و 

 بواسير مفيد است. 

خوردن روغن كدو براي معالجه افسردگي، غم و غصه، خمودگي اعصاب، ماليخوليا و 

 تشنج بسيار مفيد است.

درمان سوزش ادرار، زخم گرم در روز براي  92خوردن مغز خام تخم كدو به مقدار 

 معده، خش خش سينه، اخلاط خوني، خونريزي ريه و تسكين صرفه مفيد است.

روغن تخم كدو براي بي خوابي بسيار مفيد است و مقدار استعمال اين روغن در هر 

 گرم است. 92مرتبه حداكثر 
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 مغز تخم كدو براي درمان سل، تب هاي حاره، تشنگي و زخم روده مفيد است.

 ع كدو داراي ويتامين هاي زيادي است و براي امراض قلبي بسيار مفيد است.انوا

مرهم كدو حلوايي براي درمان دمل مفيد است. ضمادها و مرهم هايي كه با برگ هاي 

تازه يا گوشت تازه درست مي كنند سوختگي سوداهاي متورم، كوفتگي و خراش هاي 

 جزئي روي پوست را تشكيل مي دهد. 

شار از ويتامين )آ( است و اگر شيره كدو را بكوبند و در شير يا آب بپزند، كدو تنبل سر

 خنك است و براي رفع عطش ناشي از تب مصرف مي شود.

ـ بر اساس نتايج پژوهشي جديد، كدو حلوايي علاوه بر خواص متعدد از پيري پوست 

 جلوگيري مي كند. كدو حلوايي سرشار از آنتي اكسيدان است.

م از آن در روز نياز بدن به الياف را تأمين مي كند. كدو حلوايي به گر 021خوردن 

 سبب داشتن كلسيم، فسفر، منيزيم و آهن بسيار مغذي است

 كاسني

 قلب، كبد و كليه را فعال مي كند.

متر است. ريشه اي قوي و دراز به رنگ  2/0تا 2/1كاسني گياهي پايا، علفي به ارتفاع 

تناوب و پوشيده از تارهاي فراوان در اطراف و گلبرگهاي قهوه اي دارد. برگهاي آن م

 مياني است.

 قسمت مورد استفاده كاسني، برگ، ريشه و دانه آن است.

 فوايد:

اين گياه در پزشكي اهميت بسياري داشته است. به طوري كه ابن سينا پزشك بزرگ 

 مسلمان در مورد گياه كاسني و خواص آن رساله اي نوشته است.

 ن علم گياه شناسي براي اين گياه خواص و آثار زير را برشمرده اند:دانشمندا

 ـ كاسني باز كننده و حمل كننده ماده بيماري كبد است.
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ـ كاسني مسكن عطش و حرارت دروني است. كاسني در درمان التهابات معده و پاك 

 كردن مجاري ادراري، مؤثر است.

 بهترين داروي تب هاي طولاني و ـ اگر آب پخته كاسني را با سكنجبين ميل كنيد

 مداوم است.

 ـ ماليدن آب كاسني به محل هاي خارش بدن بسيار مفيد است.

ت غرغره آب كاسني با فلوس براي درد گلو، ورم و سوزش گلو مفيد است. فرمول 

 مذكور براي درمان ورم حلق )لارنژيت( و تورم مفصلي نافع است.

ع همراه است كه بايد در آن سكنجبين اضافه ـ مصرف تخم كاسني، كمي با حالت تهو

 كنيد. 

 ـ ريشه كاسني در باز كردن و روان شدن اخلاط بسيار مؤثر است.

ـ ريشه كاسني، مجاري گوارشي را پاك مي كند و بهترين تصفيه كننده خون است. 

 ريشه كاسني در از بين بردن ورم احشا خيلي مؤثر است.

آب آوردن شكم است و در نفخ و تحليل مواد بسيار ـ ريشه كاسني بهترين دارو براي 

نافع است. ريشه كاسني براي تقويت معده، زياد كردن ادرار و رفع درد مفاصل و ضد 

 يرقان مفيد است.

 ـ عرق كاسني كه از گياه تازه كاسني گرفته شده باشد براي خنكي به كار مي رود.

آن براي تصفيه خون، تقويت  ـ برگ هاي كاسني داراي املاح پتاس است و جوشانده

 معده و اعضا به كار مي رود.

كاسني انواع مختلف دارد كه ريشه و برگ هاي آن در پزشكي، در بهبود تب ها، 

 يرقان )زردي( و انسداد مجاري صفراوي مفيد است.

ـ تمام قسمت هاي كاسني مخصوصاً ريشه و برگ آن، محرك صفرا است و به عمل 

آن در نارسايي هاي كبدي، قولنج هاي كبدي و ناراحتي  هضم كمك مي كند و اثر

 هاي صفراوي بارز است.
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 كاسني در ازدياد نطفه و زيبايي چهره كودك تازه متولد مفيد است.

 كاسني انسان را از ابتلا به قولنج نگه مي دارد.

ـ كاسني، توان و نيروهاي بدني را تجديد مي كند. كاسني در ضعف اعصاب، ضعف 

 ار خون مفيد است.چشم و فش

كاسني، قلب، كليه، كبد را فعال و با نشاط مي گرداند. كاسني رحم را به وظيفه طبيعي 

 خود وا مي دارد.

ـ برگ كاسني، داراي مقداري ويتامين)ث( است و لذا در حفظ جواني مؤثر است. 

برگ كاسني، زهر طحال را از بين مي برد و كيسه صفرا، يرقان و دردهاي معده و 

 دي را معالجه مي كند. كب

 پرسیاوشان

گياهي است نازك كه درنزديكي آبدانها و جويبارو رودخانه و كاريزها مي رويد.به 

گشنيز سبز شبيه است ،ليكن شاخه هايش سرخ و مايل به سياهي است ، نه ساقه دارد و 

 نه گل و نه شكوفه . 

 نيروي درماني اش را زود از دست مي دهد . 

 گويد :مزاج معتدل دارد . مزاج :جالينوس 

خاصيت :گدازنده ، لطيف كننده ،باز كننده ،قابض و بازدارنده سيلان است 

.اگرپرسياوشان را با علف الديوك )علف خروس (و علف السماني )علف بلدرچين 

 (مخلوط كنند نيروي از هم پاشيدن )هرش (در آن زياد مي گردد . 

روغن زياد مخلوط گردد در علاج داء  آرايش :خاكستر پرسياوشان كه با سركه و

الثعلب و داء الحيه مفيد است .و اگر با روغن آس و آب انگور كهنه باشد مو را بلند 

 مي كند و از افتادن مو جلوگيري مي كند . 

 دمل و جوش :علاج قرحه هاي دروني و خنازير است . 
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 د . زخم و قرحه :ناصور و زخم هاي پليد و مرطوب را مداوا مي نماي

 سر :خاكستر آن مخلوط با آب شوره را از بين مي برد . 

چشم :در مداواي التهاب و جوش هاي گوشه چشم )غرب (مفيد است .زهرها :شربتش 

 نيش مار و سموم سگ هار و حشرات موذي را علاج است. 

 اندام هاي تنفسي :در تنقيه شش و تسكين سرفه بسيار مفيد است . 

آب انگور كهنه باشد مانع روان شدن مواد ناسازگار به سوي  اندام هاي غذا :اگر با

 شكم و معده مي شود .درد طحال را تسكين مي دهد و براي يرقان سودمند است . 

اندام هاي دفعي :مدربول است .سنگ را خرد و حيض را جاري مي كند ،زائو را تنقيه 

 ي آورد و به عقيده ابنمي كند .نزيف را قطع مي كند و در اكثر حالات شكم را بند م

 ماسويه مسهل است . 

 پنج انگشت

 گياهي است پايا و تقريباً به درختچه مي ماند و در كنار آب ها مي رويد . 

 شاخه هاي سخت دارد . برگش چون برگ زيتون و از برگ زيتون نرم تر است . 

فاده د استچوب آن به منظور دارويي مورد استفاده است و از گل و برگ و ميوه اش باي

 كرد . لطافت و تندمزگي و گسي دارد ولي از سداب خشك كم تأثيرتر است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

خاصيت :لطيف كننده ، گدازنده ، بادشكن است .ابداً باد ندارد .باز كننده است ، با 

 كمي قابضيت . 

 آرايش:رنگ و رو را صفا مي دهد . 

 عصب است و خستگي را رفع  مفاصل :ضماد آن با برگش علاج پيچش

 مي كند . 

سر:شربت آن سردرد مي آورد ، خواب آور است . ضمادش در علاج سردرد مفيد 
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 است . در روغن بپزند و بخورند كمتر سردرد مي آورد . 

 سينه :شيرپستان را فزوني و آب پشت را كاهش مي دهد . 

د . بهترين علاج سختي طحال اندام هاي غذا :راه بندان هاي كبد و طحال را باز مي كن

 است . 

اندام هاي دفعي :براي مداواي درد و ورم زهدان در آب پز آن مي نشينند . آب پشت 

را مي خشكاند . پنج انگشت و به ويژه تخم آن در ادرار بول و تركهاي اطراف مقعد 

 سودمند است . 

ي را از بين ارند سختپنج انگشت به ويژه تخم آن را با روغن ضماد كنند و بر بيضه بگذ

 مي برد . 

زهرها :خوردن مقداري از آن پادزهر حشرات موذي و مار است . ضمادش زهر دندان 

 سگ هار و درنده ها را خنثي مي كند . برگش را دود كنند بكلي حشرات را مي راند

 پنبه

خاصيت :پنبه دانه بادشكن و خشكاننده و دير هضم و بد خلط است و گرمي زياد مي 

 د . ده

 در روغن جوشيده اش كم زيان تر است و سكنجبين شكري زيانش را دفع مي كند . 

ورم و جوش :بيخ پنبه بياباني را در آب بپزند و ضماد سازند علاج ورم گرم و باد سرخ 

 است . 

سر:افشره و روغن پنبه درد گوش را درمان مي كند .افشره برگش سرشويه شود 

 دانه كه بسيار گرم و بخاري است مايه سردرد مي شود .  )سوزني (را علاج است . پنبه

 اندام هاي غذا :پنبه دانه كه دير هضم است براي معده خوب نيست . 

 اندام هاي راننده :بسيار بخورند آب پشت قطع مي شود 

 پونه
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چندين نوع دارد : كنار آبي ، كوهي ، غليجن ، شاك . كوهي آن از جويباري قوي تر 

 است . 

 :از تندي و تلخي كه دارد بسيار نرم كننده است و به ويژه كوهي آن . خاصيت

خون را بسوي پوست مي كشد . قرحه آور است . پونه را تنها خورند عرق ريز است و 

 بسيار گرمي بخش . 

آرايش : پونه و به ويژه پونه سبز را با آب انگور كهنه بپزند و برپوست بگذارند لكه 

 ر زير پلك ها پيدا مي شود ازبين مي روند . هاي سياه و خوني كه د

مفاصل :آب پزش را بخورند كوفتگي ماهيچه ها و پيرامون هاي ماهيچه ها را بر طرف 

 مي كند . 

 ضماد پونه كه پوست را مي سوزاند داروي بيماري اعصاب است . 

در  دپونه را بخورند و به دنبالش آب پنير بنوشند و چندين روز پي در پي تكرار كنن

 علاج واريس مفيد است . 

پونه اي كه غلجين نام دارد خوردنش داروي ترنجيدگي و ماليدنش بر پوست علاج 

 نقرس است . 

زخم و قرحه : چون پونه هم تحليل برنده هم تكه كننده و نرمي بخش است خوردنش 

 در علاج جذام مفيد است . 

مي آورد . پونه كوهي داروي سر : افشره اش كرم گوش را از بين مي برد . سر درد 

زخم دهان است . و ريختني ها را از سوراخ بيني بيرون مي سازد . سوخته غلجين لثه را 

 استوار مي سازد . 

 نفس كش :آب پز پونه علاج بلند نفسي )انتصاب النفس (است . 

ي مپونه را تنها و به ويژه اگر با انجير بخورند سينه را از خلط هاي غليظ و لزج پاك 

نمايد . درمان درد دنده است و كوهي از جويباري مؤثرتر و غليجن همه اين كارها را 

 مي كند . 
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سركه را بر پونه بپاشند يا پونه اي كه تازه در سركه ريخته اند به بيني غش كرده 

 نزديك كنند از بوي آن به هوش مي آيد . پونه شاك در علاج تپش قلب مفيد است . 

رپونه اي و به ويژه پونه كوهي بي اشتهايي و ضعف معده را از بين مي اندام هاي غذا :ه

برد .سكسكه را تسكين مي دهد . پونه كه زداينده و باز كننده و نرم كننده مواد صفرايي 

و سودايي است ، خودش و آب پزش در علاج يرقان مفيد است .اگر بيماري يرقاني 

ا مي كند و سود مي بيند . اگر پونه را ب خود را با آب پز پونه كوهي شستشو بدهد عرق

 انجير بخورند داروي استسقاست . 

پونه كوهي اشتهاي خوراك را زياد مي كند .در آب جوشيده اش علاج استسقا است . 

پونه غليجن دل بهم خوردن را چاره مي كند . پونه غليجن را با مرهم موم و روغن گل 

. پونه شاك هم همين كار را مي كند و در بر طحال بگذارند طحال را لاغر مي كند 

 علاج تپش معده )التهاب (و افسردگي و دل بهم خوردن بسيار سودمند است . 

 اندام هاي راننده : آب پز پونه بول را ريزش مي دهد . 

در پيچش و درد روده و قي و اسهال شديد مفيد است . حيض را راه مي اندازد ، شايد 

بعضي گويند پونه به ويژه پونه كوهي شهوت را قطع مي كند و بلغم را استفراغ دهد . 

خواب هاي جنسي را از بين مي برد .پونه بياباني مسهل ملايم است . به نفع زهدان است 

، كرم و به ويژه كرم هاي ريز را مي كشد . از پونه بياباني و كوهي كه شايد از بياباني 

ند مراره سودا را بيرون مي ريزد و اگر نوع ويژه اي باشد مقداري با گلاب قند بخور

 چنين شربتي را با سركه و كمي سيكي بياميزند قوي تر شود . 

در اين زمينه بهتر است كه پونه را خرد كنند و بسايند و سائيده را بر سركه مخلوط با 

آب و نمك بپاشند و بخورند .پونه غليجن خلط سودايي را از راه ادرار بيرون مي ريزد . 

 ه بياباني در همه اين كنش ها كاري است . پون

تب ها : بيمار تب و لرز اگر آب پز پونه بخورد ، يا پونه را در روغن بپزد و آن روغن را 

 را بر تن بمالد بسيار نفع مي بيند . 
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زهرها : خوردن و ضماد گذاشتن پونه پادزهر حشرات است . ضمادش تقريباً كار داغ 

كسي كه سم خورده اگر پونه را با آب انگور كهنه بخورد  گذاري را انجام مي دهد .

سم را از كار مي اندازد . دود كردن برگش حشرات را مي گريزاند .گستردن برگش 

نيز دشمن حشرات موذي است . پونه بياباني داروي نيش كژدم است . در آب جوشيده 

 پونه كوهي را بخورند پادزهر دندان درندگان است .

 پنج برگ

ت:مي خشكاند اما نه تند است و نه تيز و نه گزنده .بر جاي خونريزي بگذارند خاصي

 خون بند مي آيد . 

 ورم و جوش :بر ورم داخلي و خنازير و سفتي هاي بلغمي و كژدم بگذارند مفيد است . 

آب پز بيخش داروي قرحه واگير است . با سركه بپزند علاج مورچگي و جمره و 

 كژدمه و گري است . 

اصل :بخورند يا ضماد كنند درد مفاصل و لغزش مفاصل و بيماري اعصاب را درمان مف

 مي كند . 

سر :آب پز بيخش را در دهان بگردانند درد دندان تسكين مي يابد ، زخم دهان خوب 

 مي شود . 

 نفس و سينه :آب پزش را در گلو بگردانند زبري گلو از بين مي رود . 

 ي كند . افشره بيخش درد شش را دوا م

اندام هاي غذا : اگر چند روزي افشره بيخش را با نمك و عسل بخورند علاج يرقان و 

 درد كبد است . 

 اندام هاي راننده : بيخ و آب پز بيخش در اسهال و زخم روده و بواسير مفيد است . 

  . تب ها : برگش را با ادر و مالي بخورند تب سه اندر ميان و تب نوبه را از بين مي برد

 زهرها :افشره بيخش سم قاتل است . 
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 پونه كوهي ، مرزه كوهي ، مرزه 

 هم قوت آويشن و شربتش تماماً مانند شربت آويشن است . 

 مزاج : گرم و خشك است . 

 خاصيت : پوست كن و تحليل بر و لطافت بخش است . 

 مفاصل : داروي درد سرين است . 

لثه سست را استحكام مي بخشد ، درد دندان  سر : قوتي سوزنده دارد اگر آن را بجوند

 را تسكين مي دهد . 

 سينه : روغنش براي سينه و شش مفيد است . 

براي معده و كبد خوب است . حيض و بول را ريزش مي دهد ، كرم ها و كرم كدو را 

 بيرون مي راند

 ترنج

ه از غني كترنج را همه مي شناسند .روغني كه از پوست ترنج بدست مي آيد قوي و رو

 شكوفه اش به دست مي آيد قوت كمتري دارد . 

 مزاج : گرم و خشك . 

خواص درماني :گوشتش بادزا ، برگش بادشكن و شكوفه آن لطافت بخش تر از برگ 

 است . 

ترشي آن قابض و صفراشكن و تخم و پوستش تحليل برنده است . اگر پوست ترنج را 

رد بوي ترنج هواي فاسد و وبايي را از بين مي ب بر لباس بپاشند مانع بيدزدگي مي شود .

 . 

 آرايش:ترش آن رنگ را جلا مي دهد و لكه هاي صورت را از بين مي برد. 

سوخته پوست ترنج كه بر ابلقي بمالند سودمند است .پخته پوستش دهان را خوشبو مي 

 ايد . نم كند و فربهي مي بخشد . پوست ترنج را در دهان نگهدارند دهان را خوشبو مي
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 دمل و جوش :آب ترش مزه ترنج را بر اگزما بمالند مفيد است . 

مفاصل :روغن پوست ترنج در مداواي سستي اعصاب و فلج سودمند و ترشي آن براي 

 عصب بد است . 

اندام هاي سر :درعلاج دهن كجي مفيد و پخته آن در خوشبو كردن دهان بسيار مؤثر 

 است . 

 چشم بكشند يرقان چشم را از بين مي برد .  چشم :افشره بالنگ را در

نفس كش و سينه :افشره اش خفقان گرم را تسكين مي دهد . مرباي بالنگ براي گلو و 

شش بسيار خوب است ، اما ترشاب افشره آن براي سينه خوب نيست . اگر كسي زالو 

و بيرون  ي كشدرا بلعيده باشد مغز بالنگ را با سركه بجوشانند و به او بدهند زالو را م

 مي آورد . 

اندام هاي غذا : گوشت بالنگ براي معده خوب نيست . بادزا و دير هضم است و بايد 

مرباي آن را خورد و اگر مرباي بالنگ با عسل باشد سالم تر و هضم پذيرتر است ، ولي 

 نبايد زياد از حد خورد . 

ر پوست بالنگ جرا برگ بالنگ و شكوفه آن معده و درون را تقويت مي كند . اگ

چون ادويه در خوراك بريزند و به هضم غذا كمك مي نمايد . پوست بالنگ خود 

بخود از آنجا كه سخت است هضم نمي شود . پخته پوست بالنگ قي را تسكين مي 

 دهد . رب بالنگ كه رب افشره آن است معده را دباغي مي كند . 

 فرو مي نشاند ، و اشتهاآور است . ترشاب آن در علاج يرقان مفيد و قي صفرايي را 

 بايد ترنج را تنها خورد و با خوراك قبلي و بعدي مخلوط نشود . 

اندام هاي دفعي : گوشتش قولنج مي آورد . ترشي آن بند آورنده شكم و در مداواي 

 اسهال صفرايي مفيد است . تخم ترنج مسهل است و در علاج بواسير سودمند مي باشد .

كليه سموم است و به ويژه خوردن و اندودن آن در مورد سم عقرب  زهرها :پادزهر

 بسيار مفيد و پوستش هم در اين زمينه بسيار مفيد است . 
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 ضماد پوست بالنگ و خوردن افشره بالنگ درمداواي مارگزيدگي سودمند

 است .

 ترخون

 مشهور است .گويند عاقرقرحا بيخ ترخون كوهي است . 

 ي مخدر است ولي چنان مي نمايد كه گرم و خشك باشد . مزاج :هرچند داراي نيرو

خاصيت :رطوبت ها را بر مي چيند ، خشك مي كند و نوعي سردي دارد كه سودمند 

 است . 

 سر :جويدن ترخون و در دهان نگه داشتن آن در زخم و جوش درون دهان مفيد است . 

 اندام هاي تنفسي : سبب درد گلو مي شود . 

 دير هضم است اندام هاي غذا :

 تنبول

برگ درختي است كه در هندوستان مي رويد و در جايي است كه آن را )نغر( گويند 

 .برگش به برگ ليمو شباهت دارد . 

 مزاج :سرد و خشك 

 آرايش :بوي دهان را مي زدايد و خوش مي كند . 

 رسر :لثه و گوشت ميان دندان را محكم مي كند و از اين روست كه هندي ها مرتب د

 دهان دارند . 

 اندام هاي غذا :دهانه معده را تقويت مي كند ،كمك هضم و بادشكن است . 

 خاصيت :بسيار سردي بخش و گيرنده است . 

 ورم :در علاج ورم گرم و متراكم خوب است . 

 چشم :ضمادش درد پلك و التهاب چشم را شفا مي دهد 
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 تنوب

. قضم قريش ثمر درخت تنوب است درختي است مشهور .فوفي يكي از انواع آن است 

 .زفت بياباني را از تنوب مي گيرند . 

 خاصيت :ثمرش گيرنده است و گرمي لطيف دارد . 

 ورم و جوش :برگ درخت تنوب را بر ورم گرم بگذارند مفيد است . 

قرحه :اگر برگ و تخم آن را با پيه غاز و با مردار سنگ و كوبيده كندر مخلوط كنند 

ه تن را درمان مي كند .اگر با موم و روغن آس مخلوط باشد علاج زخم قرحه هاي روي

تن نرمان و در علاج همهزخم قرحه هاي گرم و تر مفيد است .پوست تنوب را بكوبند 

 و بسايند و بر زخم بپاشند مفيد است . 

 برگش را بر زخم بگذارند مانع فاسد شدن است . 

ه دانند درد دندان تسكين مي يابد. رخت را تكسر:تنوب را با سركه بپزند و در دهان بگر

 تكه كنند و در سركه بپزند داروي درد دندان است . 

 چشم :دودش به سود چشم است . 

سينه :تخمش علاج خون بر آوردن است .انگمش علاج سرفه مزمن است. اندام هاي 

 غذا :با عسل خورده شود براي درد كبد مفيد است . 

 ردنش شكم را بند مي آورد و بول را مي گيرداندام هاي راننده : خو

 توت

 ـ تلخ و ترش )شامي (  5ـ شيرين و سفيد  0دو جنس است :

 مزاج :توت شيرين گرم و تر و توت ترش شامي )شاتوت (سرد و مرطوب است . 

 خاصيت :گيرنده و سردي بخش است . 

را  ن بپزند موآرايش :اگر برگ توت را با برگ تاك و برگ انجير سياه در آب بارا

 سياه مي كند . 
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 ورم و جوش :شاه توت ورم دهان و گلو را شفا مي دهد . 

 برگش داروي خناق و ذبحه سينه است . 

زخم و قرحه :شاه توت خشكيده و افشره اش درعلاجزخم پليد مفيد است .سر :رب 

 شاه توت داروي جوش هاي دهان است . 

شره برگ شاه توت را در دهان بگردانند آب پز شاه توت دندان را سست مي كند .اف

 درد دندان از بين مي رود . 

اندام هاي غذا :توت براي معده خوب نيست و در اين زمينه توت شيرين و سفيد از شاه 

 توت بدتر است . 

اندام هاي راننده :توت گس و خشكيده و نمك سود بسيار قبوضيت مي دهد و در 

 مسهل است .  علاج ديزانتري مفيد است .مغز توت

 الياف توت معده را مي پالايد و اسهال آور است . 

 زهرها :پوست درخت توت پادزهر شوكران است

 كافور

 كافور چند گونه است .قنصوري ، رياحي ، آزاد ، اسفرك كبود . 

 كافور به چوب چسبيده و از چوب برآمده است . 

ناه نوران را در سايه خود پكساني مي گويند كافور بسيار بزرگ است ، بسياري از جا

مي دهد و ببرها سايه اش را دوست دارند و در مدت سال مگر در وقتي معين كسي 

 نمي تواند به درخت كافور برسد . 

 چنان كه مي گويند كافور در دامنه كوههاي كنار دريا مي رويد . 

 مزاج :سرد و خشك 

 ا سفيد مي گرداند . آرايش :به كار بردنش پيري زودرس به دنبال دارد .مو ر

 ورم و جوش :ورم گرم را فرو مي نشاند . 
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سر :كافور مخلوط با سركه يا افشره خرماي نارسيده ، يا آب آس ، يا آب ريحان ، درد 

 سر ناشي از تب گرم را از بين مي برد . 

 بي خوابي آورد ، تقويت حاسه گرمي داران است . 

 بهترين داروي زخم هاي دهان است . 

 م هاي دفعي :شهوت جنسي را از بين مي برد . اندا

 سنگ كليه و مثانه به وجود مي آورد .بي اشتهايي ناشي از صفرا را بند مي آورد

 كاجیره

كاشتني و بياباني دارد .بيخ آن ارزش دارويي ندارد .اما سائيده برگ و برش مفيد است 

 . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :روغنش تقريباً حكم روغن گزنه دارد و از آن ناتوان تر است . 

 اندام هاي غذا :براي معده خوب نيست ، شير را در معده پنير مي كند . 

 سينه :سينه را مي پالايد و صدا را صاف مي كند . 

نج لاندام هاي راننده :با انجير يا عسل بخورند بلغم سوخته را بيرون مي آورد . علاج قو

 است شهوت برانگيزد .روغنش شكم را روان مي سازد . 

 زهرها :برگ يا ثمر كاجيره بياباني را با هم بخورند پادزهر نيش كژدم است . 

ديسقوريدوس گويد :اين گياه برگش دراز و خم شده و زبر و خاردار است . ساقه اش 

هاي  يي شبيه دانه زيتونتقريباً به بلندي دو ذرع و بي خار است . بر سر ساق ها تاج ها

بزرگ است .گلش زعفراني و سفيد و قسمتي به سرخ رنگي مايل است و در خوراك 

 مصرف مي شود . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :رساننده است و قبوضيتي معتدل دارد . 
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 آرايش: لكه هاي سياه و لك و پيس را مي زدايد . 

 ت . زخم :با سركه بر )قوبا (بمالند مفيد اس

سر :كاجيره بياباني را با عسل مخلوط كنند و به دهان بچه بمالند زخم دهان را شفا مي 

 دهد .

 كرچك

خاصيت :تحليل برنده و ملين و روغنش از روغن زيتون ساده لطيف تر و لطافت بخش 

 تر است . 

 آرايش:كوبيده كرچك زگيل را بر مي كند و لكه هاي سياه را مي زدايد . 

 چك را بكوبند و با آرد جو مخلوط كنند ورم بلغمي را فرو مي نشاند . ورم :برگ كر

 زخم :روغن كرچك داروي زخم تر و گري است . 

اندام هاي غذا :اگر سي دانه كرچك را بسايند و بخورند معده را بسيار سست مي 

 گرداند . 

 سينه :تنها با سركه بر پستان بگذارند ورم پستان فرو نشيند . 

راننده :كرچك دانه را بكوبند و بسايند و بخورند بلغم و مراره و كرم را  اندام هاي

 بيرون مي راند . 

 كنگر

به خارخسك مي ماند ، ليكن از آن سفيدتر است و خار بلندتر دارد .برگ آن به برگ 

 هل شبيه است ليكن نازك تر و سفيد تر است . 

اش به دانه كاجيره شبيه و از ساقه اش به دو گز مي رسد .گلش ارغواني رنگ و دانه 

 آن مدورتر است . 

 تخم آن گرم و لطيف است و بعضي گفته اند بسيار گرم است . 
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خاصيت درماني :در كنگر بطور عموم و به ويژه در تخم آن قوتي تحليل برنده و 

 بازكننده موجود است .نزيف را بند مي آورد و در گيرندگي معتدل است . 

گيرندگي و گدازندگي كه در آن هست در علاج ورم هاي  دمل و جوش :از خاصيت

بلغمي مفيد است و بيخ و ساير اجزاء آن را بر ورم مي گذارند . بيخش بسيار مؤثر است 

 . 

مفاصل :از گيرندگي معتدل كه با تحليل بردن همراه است در علاج ترنجيدگي سودمند 

 است . 

 د تخم كنگر مي خورند . هرگاه جنبش ماهيچه هاي كودك بر وفق مراد نباش

 اندام هاي سر :با افشره آن مزمزه كنند درد دندان تسكين مي يابد . 

 سينه :كنگر و به ويژه بيخ آن در علاج خون آمدن از سينه مفيد است . 

 اندام هاي غذا :ناتواني معده را بر طرف مي نمايد و انسداد را باز مي كند . 

سهال مزمن و اسهال واگير مفيد است و ضمناً مدر كنگر و به ويژه بيخ آن در علاج ا

 است . 

تب ها :در مداواي تب هاي بلغمي دراز مدت ، تب هايي كه ناشي از ضعف معده 

 باشند و كليه تب هاي كهنه سودمند است . 

زهرها :كنگر را بجوند و بر جاي نيش عقرب گذارند سم را بر مي كشد . خوردم تخم 

 ذي است . آن درمان گزند حشرات مو

 كنگر فرنگي بياباني 

 دارويي است كرماني و از ايران است . 

 مزاجش گرم است و لطيف .

 كندر
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 صمغي است از شهري كه يونانيان آن شهر را كندر مي خوانند . 

 گاهي كندر را از شهري مي آورند كه نامش )مرباط ( است . 

ش كه اگر بشكند ميان بهترين نوع كندر قسم نر و سفيد رنگ و مدور شده اش است

 زرد طلايي رنگ چسبيده است . 

 مزاج :خود صمغ كندر گرم و خشكاننده است . 

 پوست صمغ كمي از صمغ سردتر و خشكاننده تر است . 

خاصيت :در كندر قبضي بسيار كم است .رساننده است و سوزشي براي گوشت در بر 

 به كار رود خون را مي سوزاند . ندارد .نزيف خون را بند مي آورد و اگر زياد از لازم 

 دود كندر در قبضي و خشكيدن از همه قوي تر است . 

 آرايش :كندر با عسل مخلوط شود و بر كژدمه بگذارند خوب مي شود . 

 پوست كندر علاج آثار زخم است . 

كندر مخلوط با سركه و روغن زيتون را بر جايي كه درد مركب دارد بمالند سودمند 

كب دردي را مي گويند كه برجستگي هاي زگيل مانند از پوست برآيد و است .درد مر

 احساسي مثل جاي پاي مورچه بر بدن حس مي شود . 

 ورم و جوش :مخلوط با قيموليا و روغن گل علاج ورم گرم پستان است . 

 كندر در ضمادهاي تحليل برنده ورم دروني مفيد است . 

 ي تازه است . زخم و قرحه :بهترين خوب كننده زخم ها

 زخم هاي ساري را از سرايت باز مي دارد . 

كندر باپيه اردك داروي بيماري ويروسي است .كندر و پيه خوك علاج زخم هاي لبه 

 اي و ترك هاي ناشي از سرماست .زخم هاي سوختگي را بهبود مي بخشد . 

ناشتا  هسر :هوش و فكر را تقويت مي كند .بعضي مردم را نصيحت مي كنند كه هميش

آب خيسانيده آن را بخورند . اما زياد خوردنش سر درد مي آورد .كندر با نطرون 

مخلوط باشد و سر را با آن بشويند سپوسه و شوره را از بين مي برد .اگر كندر را با آب 
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 انگور كهنه در گوش بچكانند درد گوش تسكين مي يابد . 

يا آميزه شير شود و بر صدفه ي گوش كندر با زفت مخلوط باشد يا همراه روغن زيتون 

 بمالند ترك ها را بهبودي مي بخشد . 

 خون دماغ حجاب مغزي را قطع مي كند . 

 در دردهاي گوش ناشي از كوبيدگي بسيار سودمند است . 

 چشم :زخم هاي چشم را پر مي كند و خوب مي نمايد . ورم مزمن چشم را مي رساند . 

ود مي بخشد .جريان رطوبت هاي چشم را بند مي آورد دود كندر ورم گرم چشم را بهب

 . 

 زخم هاي پليد چشم را درمان مي كند .چرك و خون زير قرنيه را پاك مي كند . 

كندر يكي از داروهاي بسيار با ارزش براي ناخته سرخ كهنه شده چشم است . در علاج 

 جوش سرطاني چشم مفيد است . 

وليا و روغن گل ورم گرم پستان تازه زاييده را نفس كش و سينه :كندر مخلوط با قيم

 خوب مي كند . 

 يكي از داروهاي قصبت الريه بشمار مي آيد . 

اندام هاي غذا :كندر استفراغ را بند مي آورد .پوست كندر معده را قوي مي گرداند ، 

از سستي باز مي دارد و از هر قسم ديگر كندر براي معده گرمي رسان تر است و در 

 ش مفيدتر . گوار

 پوست كندر براي بهم آوردن معده سست از هر چيز بهتر است . 

 اندام هاي دفعي :از بي اشتهايي و فساد معده جلوگيري مي كند . 

 خونريزي زهدان و مقعد را بند مي آورد . 

زخم هاي پليد مقعد را از سرايت كردن باز مي دارد .بشرطي كه از كندر فتيله سازنده و 

 اخل كنند . در مقعد د
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 تب ها :در مداواي تب هاي بلغمي مفيد است . 

 زهر :اگر كندر زياد با آب انگور يا با سركه بخورند سم است . 

 نرگس

خاصيت :بيخ نرگس جذب كننده اي است كه از ژرفا بر مي كشد .خشكاننده و 

ن تر ازداينده و شستشو دهنده است .روغن نرگس تأثير روغن ياسمين دارد و از آن ناتو

 است . 

بيخ نرگس و به ويژه اگر با آرد شلمك و با عسل باشد پيكان و خارها را بيرون مي 

 كشد . 

نرگس و به ويژه بيخش كه همراه سركه باشد لكه هاي سياه و لك و پيس را مي 

 زدايد.بيخ نرگس داروي كم مويي است . 

دمل هاي ناپايدار ورم و جوش :از بيخ نرگس و عسل و گاودانه معجون درست كنند .

 نارس و سخت را مي تركاند . 

 ضماد بيخ نرگس ورم عصب را فرو مي نشاند . 

زخم و قرحه :زخم ها را مي خشكاند و محكم بهم مي چسباند و حتي تر گسسته را بهم 

جوش مي دهد .گردش مخلوط با عسل در سوختگي ها و زخم عصب و زخم هاي 

 داخلي مفيد است . 

 اه گاودانه و عسل چرك و پليدي را از زخم پاك مي كند . سائيده نرگس همر

مفاصل :روغن نرگس به عصب سود رسان است .ضماد بيخ نرگس ورم عصب و گره 

 عصب و درد مفاصل را درمان مي كند . 

سر :نرگس و به ويژه روغنش بند آمدن هاي مغزي و سردرد تر سودايي را علاج است 

 .  و سرهاي گرم را به درد مي آورد

 سينه :روغن نرگس را بر سينه بمالند ورم سخت و سرد حجاب را از بين مي برد . 
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 اندام هاي غذا :بيخش و آب پز بيخش را هر كس بخورد استفراغ مي كند . 

 اندام هاي دفعي :در علاج درد زهدان و مثانه مفيد است . 

زهدان سودمند روغن نرگس دهانه بهم آمده زهدان را باز مي كند و در علاج درد 

 است . 

 نسرين

قوتش با قوت نرگس برابر و از قوت ياسمن كمتر است .روغنش تأثير روغن ياسمن 

 دارد ولي از آن ناتوان تر است . 

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :همه انواعش تنقيه كننده ، لطافت بخش است و گلش در اين زمينه مؤثرتر 

 است . 

 ست . مفاصل :گويند در سردي عصب مفيد ا

سر :كرم داخل گوش را مي كشد .صدا و وزوز را از بين مي برد . داروي درد دندان 

است نسرين بياباني را بر پيشاني بمالند سردرد تسكين مي يابد .همه نوع نسرين گرفتگي 

 سوراخ بيني را باز مي كند . 

 سينه :در آماس لوزتين و گلو مفيد است . 

ه بياباني اش را بخورند استفراغ و سكسكه را آرام مي اندام هاي غذا :نسرين و به ويژ

 كند . 

 نشاسته

 مزاج :سرد و خشك است . 

 خاصيت :توان بخش و نرم كننده است .بايد نشاسته را با سه برابرش آب بپزند . 

 آرايش:نشاسته و زعفران را بر پوست مالند لكه سياهه را بر مي دارد . 
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 مي كند . زخم :زخم را بهم مي آورد و خوب 

 چشم :مواد سيلاني را از چشم دور مي كند . 

 سينه :سينه را نرم مي كند . سوپ نشاسته سرماخوردگي سينه را از بين مي برد . 

اندام هاي دفعي :نشاسته تنها يا با عدس شكم را بند مي آورد و از اختلاف مراره 

 جلوگيري مي كند . 

 نیلوفر

ست .بيخ نيلوفر هندي حكمش حكم مهر گياه است جالينوس فرمايد نيلوفر كلم آبي ا

.بهترينش آن است كه بيخ سفيد دارد كه از بيخ سياه قوي تر و تخمش از تخم آن 

 مؤثرتر است . 

آرايش:بيخ نيلوفر و به ويژه بيخ سياه آن را با آب به كار برند لك و پيس را مي زدايد 

 و با زفت مخلوط كنند داروي كم مويي است . 

 جوش :بيخ نيلوفر داروي ورم گرم و آماس طحال است . ورم و 

 زخم :تخم و بيخ نيلوفر داروي زخم است . 

سر :خواب آور است . سردرد گرم و صفرايي را تسكين مي دهد ولي بدن را ضعيف 

 مي كند . 

 سينه :شربتش براي دفع سرفه و سينه درد خوب است . 

 ماد گردد داروي آماس طحال است . اندام هاي غذا :بيخ نيلوفر خورده شود يا ض

 اندام هاي دفعي :بيخ نيلوفر ، علاج اسهال مزمن و زخم روده است . 

بيخ نيلوفر ضماد شود درد مثانه را از بين مي برد .تخم نيلوفر در هر چيز از خود نيلوفر 

 قوي تر است . تأثيرش به حدي است كه خونريزي حيض را بند مي آورد . 

زرد و تخم آن را چند بار با شير بخورند رطوبت هاي هميشگي زهدان  اگر بيخ نيلوفر

 را باز مي دارد . 
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 شربت نيلوفر زرد شكم را نرم مي كند . 

 تب ها :شربت نيلوفر براي تسكين تب بسيار گرم و مشتعل بسيار سودمند است .

 هزار چشم

شبيه دانه  شاخه هايش گل هاي جدا گلبرگ دارد و دانه اش زرد مايل به سرخي و

 سماق است .اما سرخي آن به سماق نمي رسد . 

 جالينوس فرمايد ميوه اش را نيز بخورند خوب است و تنها گلش مفيد نيست . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :ورم و جوش را تحليل مي برد و لطيف است و بازكننده و گدازنده. 

است و زخم هاي بزرگ را بهم زخم و قرحه : ضماد برگ آن در علاج سوختگي مفيد 

 مي آورد و زخم هاي پليد را درمان مي كند . 

اگر برگ خشكيده آن را بكوبند و بر زخم هاي باد كرده و سست و گنديده بپاشند 

 سودمند است . 

مفاصل :اگر شربت بشود و چهل روز پي اندر پي بخورند بيماري اعصاب را از بين مي 

 برد و دواي درد سرين است . 

 اندام هاي دفعي :ادرار بول و حيض مي كند . ثمر آن مراره سودا را بيرون مي راند . 

 هلیله

چندين گونه است زرد نارسيده ، هليله سياه هندي كه رسيده و چاق تر از نارسيده است 

 . 

 هليله كابلي از همه قسم هاي هليله درشت تر است . 

 تر و سبك تر است . هليله چيني هم هست كه از همه باريك تر و ريز

 بهترينش زرد بسيار ،زرد مايل به سبز سنگين وزن و پر مايه و سخت است . 
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هليله كابلي هر آنچه پر گوشت تر و سنگين تر است و در آب فرو نشيند و رنگش به 

 سرخي بزند بهتر است . 

 از هليله چيني هر آنچه نوك دارد خوب است . 

ه آن گرم تر است . مي گويند هليله هندي كمتر از مزاج :مي گويند هليله زرد از سيا

 هليله كابلي سرد است .همه ي هليله ها سرد و خشكند . 

 خاصيت :همه انواعش در بيماري مراره مفيد است . 

 آرايش:هليله سياه رنگ و رو را زرد مي گرداند . 

 دمل و جوش :همه انواع هليله در معالجه جذام مفيدند . 

 دواي سردرد است و حواس و هوش و عقل را نيرو مي دهد .  سر :هليله كابلي

چشم :هليله زرد در سست شدن جسم معالج است و اگر در چشم بكشند مواد سيلاني 

 را قطع مي كند . 

 سينه :خوردن آن تپش و علت ناشي از ترس را درمان مي كند . 

خصوص پرورده مرباي اندام هاي غذا :هليله عموماً و به ويژه دو نوع سياهش و علي ال

آنها تقويت معده مي كنند ،سستي معده را از بين ببرند ، معده را دباغ مي دهند ،تنقيه 

مي كنند ، خشك مي نمايند و كمك هضم طعام هستند . هليله زرد باغ خوبي براي 

معده است .اما هليله چيني در اين عمل از كابلي ناتوان تر است .هليله كابلي نوعي دل 

 ردن به دنبال دارد . ولي در علاج استسقا سودمند است . بهم خو

اندام هاي دفعي :هليله هاي كابلي و هندي با روغن زيتون بجوشند شكم را بند مي 

 آورند . 

 هليله زرد براي بيرون راندن صفرا و بلغم اندكي خوب است . 

 هليله سياه سودا را بيرون مي آورد و در علاج بواسير مفيد است . 

 يله كابلي سودا و بلغم را خارج مي كند و مي گويند داروي قولنج است . هل

 تب ها :هليله كابلي در علاج تب هاي كهنه مفيد است . 
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 هفت بند

 همان بطباط است كه نر و ماده دارد و نر آن از ماده نيرومندتر است . 

 را منع ميخاصيت :قبوضيت دارد اما قسمت آبي در آن زياد است و چون سيلان مواد 

 نمايد ، خشكاننده است .از خونريزي جلوگيري مي كند . 

ورم و جوش :ضماد آن در علاج التهابات زير پوست و باد سرخ و مورچگي و آماس 

 زخم بسيار مفيد است . 

 زخم :در مداواي زخم هاي تازه بسيار مؤثر است . 

 اند . سر :افشره اش كرم گوش را مي كشد و چرك و ريم گوش را مي خشك

 سينه :آبش از خون برآوردن جلوگيري مي كند . 

اندام هاي غذا :ضمادش التهاب معده را از بين مي برد و معده را به حالت اعتدال باز مي 

 آورد .خونريزي زهدان را بند مي آورد و زخم روده را شفا مي دهد . 

 ماش دارو

لخ . گلش سرخ تيره و ت اين گياه شاخه هاي باريك سرخ مايل به سياهي يا سبز است

 مزه و كمي گيرنده است يا تند مزه است و تلخ نيست . 

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت : باز كننده ، زداينده ، در پاك نمودن اندام هاي داخلي بسيار مؤثر و نيرويي 

 اسهال كننده هم دارد . 

 ورم و جوش :ورم سخت را نرم مي كند و به ويژه علاج ورم پستان است . 

زخم و قرحه :با عسل ضماد شود زخم ها را بهم مي آورد و زخم گنديده را از ميان بر 

 مي دارد . 

 مفاصل :داروي بيماري اعصاب و اگر با عسل باشد بهتر است . 

 اندام هاي غذا :داروي بيماري هاي كبد است و بند آمدن هاي كبد را باز مي كند . 
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 كه هفت روز پياپي بخورند .  علاج طحال و يرقان سودايي است به شرطي

 اندام هاي دفعي :راه بندان زهدان را باز مي كند . بي اختياري ادرار را از بين مي برد . 

 بول و حيض را راه مي اندازد .علاج درد گرده است . 

اگر با عسل فرزجه بشود زهدان را مي پالايد . اگر دو مثقال از اين دارو با عسل يا انجير 

 بلغم را مي راند . شياف گردد 

 زهرها : پادزهر سمي است كه بعضي آن را )اورقطون (مي نامند .

 مازو

 مازو ثمر در درختي است بسيار بزرگ كه در بعضي اماكن موجود است . 

مازو دو نوع است :يكي سبز ، شاداب ، كوچك حجم ، دندانه دار و بي سوراخ كه آن 

 را مازوي سبز هم مي گويند . 

 اف و سبك و داراي سوراخ است . نوع دوم ص

مازوي خوب آن است كه كال ،سنگين وزن و سخت باشد . مازوي زرد و سست و 

 سبك قوتش كم است و بر اخگر نهي مي سوزد . 

 مزاج :سرد و خشك 

 خاصيت :بسيار قبض و رطوبت ها را از جريان باز مي دارد و گوهر سرد خاكي دارد . 

 مشك مو است .  آرايش: آب و آب پز مازو رنگ

 زخم و قرحه :با سركه بر ) بيماري ويروسي ( مالند قوبا را از بين مي برد . 

 سائيده مازو را بر گوشت سست و زائد پاشند مي گدازد . 

سر :رطوبت هاي تباه را به زبان و لثه نمي دهد . داروي زخم دهان و به ويژه اگر با 

سيار سودمند است و اگر بر دندان كرم سركه باشد در شفا دادن زخم دهان كودكان ب

 خورده بگذارند سود مي بينند . 
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اندام هاي راننده :سائيده مازو را در آب حل كنند و بخورند علاج زخم روده و اسهال 

 هميشگي است و اگر با غذا مخلوط كنند باز در علاج اسهال مزمن مفيد است 

 مريم نخودي

 شاخه هايش با برگهاي به زمين نزديك و به ستبري ريحان و بزرگتر است . 

رنگش سبز و يونانيان اين گياه را بلوط زميني مي گويند . زيرا برگهاي ريزش به برگ 

بلوط شبيه است و تلخ مزه اند .بيخ اين گياه به رنگ ارغواني مي زند .بايد همين كه 

 تخم در آن پيدا شد چيده شود . 

 ج :گرم و خشك مزا

 خاصيت :بازكننده ، تكه كننده ، لطافت بخش و گرمي رسان است . 

 زخم و قرحه :همراه عسل زخم هاي مزمن را پاك مي نمايد . 

مفاصل :سبز يا آب پز را بخورند در گسستگي ماهيچه مفيد و شربت آن ترنجيدگي را 

 سر حال مي آورد و تا كهنه تر گردد مفيدتر است . 

از آن مي سازند و مي خشكانند و براي مداواي زخم چشم به كار مي برند چشم :حب 

.اين دارو را در روغن زيتون بجوشانند يا بسايند و گردش را در چشم بكشند آب ريزي 

 هميشگي چشم را درمان مي نمايد . 

 سينه :سرفه مزمن را چاره مي كند . 

يرقان سودايي است .شربت آن اندام هاي غذا :كلفتي طحال را لاغر مي كند .داروي 

 براي رفع سوء هضم بهترين دارو است . 

 استسقا را در اولين مرحله علاج مي نمايد و تا كهنه تر باشد مؤثرتر است . 

 اندام هاي دفعي :بول و حيض را ريزش مي دهد . 

 زهرها :ضمادش پادزهر حشرات سمي است . 

 مرزنگوش
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 مزاج :گرم و خشك است . 

، بازكن و گدازنده .روغن مرزنگوش گرمي مي دهد و مسهل است و  خاصيت :لطيف

 تند مزاج . 

آرايش:آب مرزنگوش را در ابزار حجامت مي ريزند و بعد از حجامت بر پوست مي 

 مالند سپيدي هايي كه از برش تيغ حجامت بوجود آمده از بين مي رود . 

ي و د لكه هاي سياه خونخشكيده مرزنگوش را با عسل مخلوط كنند و بر پوست بمالن

لكه هاي سبز رنگ خوني را بر مي دارد و به ويژه براي زدودن لكه هاي خوني زير 

 چشم بسيار مفيد است . 

 ورم و جوش :بر ورم بلغمي بمالند مفيد است . 

مفاصل :در مرهم موم و روغن گل مفيد است و پيچش مفاصل را علاج مي كند .درد 

 دهد .با عسل علاج خستگي است.  پشت و بيخ ران را تسكين مي

روغن مرزنگوش فلج را چه آن فلجي كه گردن را به سوي عقب كج مي كند و چه 

 غير آن باشد مداوا مي كند . 

سر :راه بندان مغز را باز مي كند ، سردرد عادي يا سودايي ، رطوبت باد متراكم ، چاره 

 اش با مرزنگوش است . 

كانند درد گوش آرام مي گيرد . فتيله را به روغن آن قطره هايي از آن را در گوش بچ

 آغشته كنند و در گوش بمالند گوش را از گرفتگي مي رهاند . 

 اندام هاي غذا :آب پز مرزنگوش در علاج استسقا سودمند است . 

اندام هاي دفعي :آب پز آن داروي بي اختياري ادرار و پيچش و درد روده است . 

بخش است و در بهم آمدن دهانه زهدان كه در راه حقنه  روغنش گرمي بخش و نرمي

 شدن است مفيد است . 

 زهرها :با سركه باشد پادزهر نيش كژدم است 
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 موسیر

پيازي است كوچك و خوردني كه به پياز نرگس شبيه و برگش شبيه برگ تره است و 

 گلش به بنفشه مي ماند . 

ن ب بنشينند مفيد است . اثر زخم را از بيآرايش:بر لكه ها ي سياه چهره بمالند و در آفتا

مي برد .دهان و زبان را زبر مي گرداند .با زرده تخم مرغ بر زگيل بمالند و با سكنجبين 

 براي علاج زخم هاي شري مفيد است . 

زخم و قرحه :ضماد موسير كه با سركه باشد براي چربي وسط ماهيچه ها سازگار است 

 د مفاصل به كار مي برند . و همين ضماد را در نقرس و در

گر تنها موسير را ضماد كنند در پيچش عصب ، ترك هاي ناخن و گوش خوب است 

و گاهي بدين منظور موسير را با قاوت مخلوط مي كنند و بر سر مي مالند. چشم :موسير 

خود به خود و با زرده تخم مرغ معالج )طرفه (است و اگر سركه را به آن اضافه كنند 

 ا از بين مي برد و براي مداواي هر ورمي در گوشه هاي چشم خوب است . )غرب (ر

اندام هاي غذا :موسير سرخ و شيرين با معده سازگار است و ضماد آن كه با عسل باشد 

درد معده را تسكين مي دهد .در مداواي درد معده موسير تلخ بهتر است .غذا را هضم 

 ر مي شود . مي نمايد .با موسير قوه غذايي طعام بيشت

 اندام هاي دفعي :شهوت انگيز است . 

 گاودانه

 گويند دانه اي است به بزرگي عدس كه گاو آن را دوست دارد . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :باز كننده و زداينده است . خلط بد دارد . 

آرايش :محلول آن براي از بين بردن لك و پيس و كك و مك و اثر زخم خوب 

 است. 
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يبا مي كند .آن را قاوت سازند و گلوله هاي گردويي از آن درست كنند و رنگ را ز

 بخورند لاغري را بر طرف مي كند . 

آب پزش را بر ترك هاي ناشي از سرما بپاشند خارش را از بين مي برد و ترك را 

 خوب مي كند .داروي جوش هاي شري است . 

 ان را نرم مي كند. ورم و جوش :همه سختي ها و به ويژه سخت شده هاي پست

زخم و قرحه :همراه عسل باشد زخم ها را پاك مي كند و در سعفه )كچلي ( مفيد 

 است . 

 سينه :علاوه بر نرم كردن سختي پستان ، خون برآوردن غليظ را چاره مي نمايد . 

اندام هاي دفعي :زياد خوردنش به اندازه اي ادرار مي دهد كه خون ادراري مي آورد و 

 ت . مسهل اس

اگر در سركه و آب انگور كهنه ريزند در عسر بول مفيد است .پيچ روده را تسكين مي 

 دهد . 

 زهرها :با آب انگور كهنه ضماد شود پادزهر نيش مار و گزيده سگ هار است .

 گل صد توماني

ديسقوريدوس گويد :اسم اين گياه در بعضي جاها ) ذوالاصابع ـ داراي انگشتان (است 

 را )علعيسي (مي نامند كه در عربي به معني شيرين بو آمده است . و بعضي آن 

 سر : به وزن پانزده حبه را با عسلاب رقيق بخورند در بيماري پوستي مفيد است . 

 اندام هاي غذا : خوردنش سوزش معده را از بين مي برد . 

به اندازه ي يك اندام هاي راننده : زناني كه هنوز از خون بعد از زايمان پاك نشده اند 

 بادام تلخ از آن را بخورند بقاياي خون بيرون مي آيد و پاك مي شوند . 

سنگ كه در كودك تازه پيدا مي شود ، اگر از اين گياه به كودك بخورانند يا شربت 

 سازند و بنوشند سنگ را بر طرف مي نمايد . 
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 گل گندم

 بهترش باريك و كوچك مايل به زردي و زبان گز است . 

 زاج :گرم و خشك م

 خاصيت :زداينده ، گيرنده و تند ، كمي شيرين ، خشكاننده بي آزار . 

 گويند اين گياه را اگر با پاره گوشت ها بپزند گوشت را گرد هم مي آورد . 

زخم و قرحه :زخم هاي تر را تنقيه مي كند ، زخم كهنه را كبره مي گذارد. خشكيده 

علاج و زخم هاي گود و زخم هاي بد را درمان مي  اش را در مرهم بريزند ناصورها را

 كند . ناصور را پر از قنطوريون كنند و ببندند خوب مي شود . 

 مفاصل :علاج گسستگي ماهيچه و چرك و ريم ماهيچه است . 

آرد آن را حقنه كنند داروي بيماري اعصاب و درد عصب است .كوبيده آردش براي 

ون آورد باز به نفع بيمار است . اگر خاكسترش را حقنه بسيار خوب است اگر خون بير

 با آب بياميزند و مايه حقنه شود باز سودمند است . 

چشم :افشره نوع كوچك و باريك كه با عسل باشد سپيدي چشم را كه ناشي از خوب 

 شدن زخم باشد مي زدايد . 

 سينه :چون گيرنده است در خون برآوردن مفيد است . 

 باريكش داروي دشوار نفس كشيدن است . هر دو نوع ستبر و 

 اندام هاي غذا :بند آمده هاي كبد را باز كند و طحال سفت را نرم مي نمايد . 

اندام هاي راننده :بول و حيض را ريزش مي دهد ، ضد كرم است . خوردن دو درهم از 

است  آن درد و پيچ روده را تسكين مي دهد ، درد زهدان را دوا مي كند و علاج قولنج

 . 

خوردن آب پز نوع كوچكش بلغم و زرداب ناپخته را بيرون مي ريزد و اگر پارچه هاي 

كوچك آن را به دندان بجوند و ببلعند اسهال خوني مي دهد .اگر آرد آنرا بخورند در 
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 اين زمينه مؤثرتر است . 

 تب ها :تب دار اگر از آن بخورد بسيار سود مي بيند . 

 گل سرخ

گوهر آبي و خاكي .تند مزه و گيرنده و تلخ و جمع كننده است و تركيبي است از 

كمي شيريني هم دارد و به همين علت در مواد آبي گل انكسار گرمايي هست )انعكاس 

(در گل لطافتي هست كه قبضش سودمند است.و بسا اتفاق مي افتد كه سبب زكام مي 

 ست و وقتي كه خشك شودشود .با وقتي كه با طراوت و شاداب است با تلخي همراه ا

تلخي آن كاهش مي يابد . بدين علت است كه خوردن مقداري از گل شاداب اسهال 

 آور است . 

 مزاج :خشك است . 

خاصيت :چون تلخ مزگي بيشتر از گيرندگي دارد خشكانيدنش بيشتراز گيرندگي است 

قوي تر  گي.بازكننده و زداينده است .جنبش صفرا را خنثي مي سازد. تخمش در گيرند

 است و پرزي كه در وسط گل هست از ساير اجزايش قبض تر است . 

همه اجزاء گل اندام هاي دروني را تقويت دهد و قبوضيتش مانع تحليل رفتن نمي باشد 

.گل خشكيده قبض تر و سردتر است و به عقيده كساني قوتي در آن است كه خار و 

 پيكان ها را بيرون مي كشد . 

گل افشره اي است كه از گل قطع شده از شاخه مي گيرند به شرطي كه بهترين افشره 

 زائده هاي آن را )آنچه به سفيدي مايل است (جدا كنند . 

 براي مرباي گل بايد گل را در سايه خشك كنند و بكار برند . 

آرايش :اگر در گرمابه خود را به گل شويند بوي بد عرق رااز بين مي برد. گروهي 

 ائيده گل زگيل ها را ريشه كن مي كند . برآنند كه س

زخم و قرحه :از زخم ها به ويژه از زخم هاي پوست انداز ميان رانها و پيچ و خم ها 
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جلوگيري مي كند .در زخم هاي گود گوشت بر مي آورد . سائيده آن را بر زخم 

 پاشند خار را بيرون مي كشد . 

 ردرد را تسكين مي دهد . سر :شادابش سردرد را درمان مي كند .گلاب هم س

بو كردن روغن گل عطسه مي آورد .گل براي هر كسي كه مغزش گرم است عطسه 

آور مي شود .تخم گل و آب پز گل لثه را محكم مي كند .درد گوش را تسكين مي 

 دهد . 

چشم :چشم دردي را درمان مي كند كه از گرما باشد . آب پز گل خشكيده را در 

 ا را فرو مي نشاند . چشم بكشند ورم پلك ه

روغن و افشره گل براي چشم مفيدند .اگر زائده هاي سفيد را از گل دور سازند در 

 مداواي رمد خوب است . 

غش كرده را گلاب دهند سر حال مي آيد .افشره گل و شاخه و كاسبرگ علاج خون 

 برآوردن است . 

ه با عسل باشد )گل اندام هاي غذا :گل براي معده و كبد خوب است . مرباي گل ك

 انگبين (تقويت معده مي كند و كمك هضم است . 

 گل و افشره گل رطوبت هاي بد معده را بر مي چينند . 

روغن گل التهاب معده را فرو مي نشاند و حتي اگر گل را بر معده بمالند همين فايده را 

 دارد .شربت گل براي كساني كه سستي در معده حس مي كنند مفيد است . 

اندام هاي دفعي :بوسيله ي پربر مقعد بمالند درد را از بين مي برد آب گل يا آب پز گل 

خشكيده درد زهدان را كه از گرما باشد از بين مي برد و درد روده مستقيم را درمان مي 

كند .حقنه آن زخم روده ها را علاج مي نمايد . شربتش نيز در مداواي زخم روده مفيد 

 است . 

 تر گل شهوت را قطع مي كند . خواب بر بس

 خشك شده اش مسهل نيست . روغن گل مسهل است . 
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 گل قاصد

 برگش چون برگ باريك كاهو اما مايل به سياهي و كركدار است . 

 زردش قوي و سفيدش آبي و ناتوان است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :زداينده و بازكن است و گل خشكش نيرومندتر است . 

 ا آبش كه با مرهم و روغن گل باشد زخم را بهم مي آورد . ورم :خودش ي

مفاصل :برگش با رگهايش ضماد شود علاج نقرس و اگر با سركه باشد علاج بيماري 

 اعصاب است . 

سر :افشره اش را به بيني كشند سر را تنقيه مي كند ، با عسل مخلوط باشد و به داخل 

 . دهان بمالند زخم هاي دهان را شفا مي دهد 

چشم :خشك آن چشم را از لكه هاي بازمانده پاك مي كند و درمان كلفت شدن 

 طبقات چشم است . 

اندام هاي غذا :كبد را تنقيه مي كند ، در سركه پرورده اش را بخورند يا ضماد كنند 

 علاج سپرز است . 

اندام هاي راننده :در ريزش دادن حيض بسيار مفيد است .در علاج ورم سخت زهدان 

فيد است به شرطي كه بردارند يا در آب پزش بنشينند و در ريزش دادن حيض بي م

مانند است و از هر دارويي بهتر است . با مرهم موم و روغن گل ترك هاي اطراف 

 مقعد را خوب مي كند . 

 گندنا

 ـ بياباني  9ـ نبطي  5ـ شامي  0سه نوع دارد :

 هاي شري است . مزاج :گندناي شامي با سماق داروي زگيل و جوش

زخم و قرحه :گندناي شامي با نمك علاج زخم پليد است .گندناي بياباني داروي زخم 
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 پستان است .گندناي نبطي را با سركه ضماد كنند دمل را مي تركاند . 

سر :خون دماغ را بند مي آورد .تخم گمدنا را با قطران بسوزانند و دود آن در دهان 

 و بيرون مي آورد .  بيايد كرم دندان را مي كشد

خوردنش سردرد و خواب هاي پريشان مي آورد . خاكسترش با روغن گل و سركه 

 آب انگور كهنه درد گوش را تسكين مي دهد . 

لثه و دندان را تباه و دندان ها را زرد مي نمايد .و به ويژه شامي براي لثه و دندان بسيار 

يا روغن گل را در گوش بچكانند  بد است .آب گندناي نبطي مخلوط با كندر و شير

 درد و صدا و وزوز گوش را از بين مي برد . 

 چشم :سبب تم چشم است . 

نفس كش :گندنا با افشره جو داروي برنشيتي است كه از ماده غليظ بوجود آمده .به 

ويژه اگر گندناي نبطي با عسل باشد چه بهتر .در علاج ورم شش و رسانيدن ورم هاي 

.براي خون برآوردن تخم گندنا و تخم آس را مخلوط مي كنند و مي شش مفيد است 

 خورند . 

 خام خوردن گندنا براي گرفتگي ريه مفيد است . 

اندام هاي غذا :گندناي بري براي معده بد و از گندناي كاشتني بدتر است . زيرا تلخ تر 

كاهش  پزند تا بادشو تندتر و گزنده تر است .همه انواع گندنا بادزاست و بايد دو بار ب

 يابد .همه نوع گندنا دير هضم است . 

اندام هاي دفعي :گندنا عموماً و به ويژه نبطي و بياباني بول و حيض را ريزش مي دهد 

.به مثانه و كليه زخمي زيان مي رسانند . خوردن يا ضماد پخته آن داروي بواسير است 

نيست به شرطي كه در روغن  .شهوت انگيز است . تخمش هم در اين باره بي تأثير

 بپزند .تخم گندنا را با تخم آس در 

روغن بجوشانند داروي زحير و خونريزي مقعد است .در آب پز برگش بنشينند براي 

 بهم آمدن دهانه زهدان و سختي زهدان مفيد است . 
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 بيخ گندنا را با روغن كاجيره و روغن بادام يا كنجد سوپ نمايند براي قولنج مفيد است

 .افشره اش را خشك گردانند خون را اسهال مي دهد . 

 گندناي بياباني از ديگر گندناها بيشتر بول و حيض را ريزش مي دهد . 

 زهرها :افشره اش همراه عسل آب پادزهر حشرات سمي است . 

 گون كتیرا

ديسقوريدوس گويد :بيخي است پهن و زبر كه شاخه هاي نيرومند و كوتاه دارد و زياد 

زمين جدا نمي شود .برگهاي زياد و خارهاي سفيد رنگ و سخت و رو به بالا دارد و از 

 كتيرا را از آن بدست مي آورند . 

سينه :كتيرا با عسل معجون شود و زير زبان بگذارند در تسكين سرفه و از بين بردن 

 زبري سينه سودمند است . 

ج اده باشند يا با كمي زااندام هاي دفعي :كتيرا با سوخته شاخ گوزن كه شستشو د

 بلوري مخلوط كنند درمان درد گرده و سوزش مثانه است . 

 گوش فیل

 گياهي است كه تا اندازه اي به اشنان شبيه است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :شوري و گيرندگي دارد و كمي بازكنندگي در او است . 

 ره كنند مفيد نفس و سينه :گوش فيل يا نمك آن را در شير بريزند و غرغ

 است . 

اندام هاي راننده :گوش فيل و بخصوص تخم و افشره اش آب زرد را اسهال مي دهد و 

بايد زياد نباشد كه لاغري ببخشد .بول را ريزش مي دهد. آب پشت به وجود مي آورد 

 .در اسهال صفرا و مواد آبكي ملايم است .
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 ثعلب

ون ده و سبز رنگ و به برگ زيتديسقوريدوس گويد :برگ اين گياه بر زمين گستر

 كوچك مي ماند و از آن باريكتر و درازتر است . 

 مزاج :گرم و تر 

مفاصل :در علاج ترنجيدن و كشيدگي به سوي عقب و در علاج فلج بسيار مفيد ، 

 شهوت انگيز و كمك غريزه جنسي است . 

 اندام هاي راننده :ضمادش زخم بسته عفوني را مي گشايد . 

 فاخره

ري است كه به نخود مي ماند و دانه اي دارد كه به آلبالوي تلخ شبيه و در ميان آن ثم

 دانه هاي ريز شاه دانه مانند موجود است و ثمر در قسمت پايين شاخه ها قرار دارد . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :تحليل برنده و قبض است . 

 ناشي از سردي مفيد است . اندام هاي غذا :معده و كبد سرد را علاج و در سوء هضم 

 اندام هاي راننده :در علاج اسهال سرد مفيد و بندآورنده شكم است . 

 فاوانیا

فاوانيا عود الصليب است كه نر و ماده دارد . بيخ فاوانياي نر سفيد و به ستبري انگشت و 

مزه اش گيرنده است . بيخ فاوانياي ماده ريشه هاي بسيار دارد و شاخه هايش زياد است 

 . 

 مزاج :بسيار گرم نيست . 

 خاصيت :خشكاننده ، گيرنده ، گدازنده ، بازكننده ، تكه كننده و زداينده

 است . 
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 آرايش :لكه هاي سياه را از پوست مي برد . 

 مفاصل :داروي نقرس است . 

سر :علاج صرع است و اگر آن را بر مصروع ببندند دچار صرع نمي شود و اگر باز 

 كنند صرع باز مي گردد . 

اندام هاي غذا :اگر فاوانيا را با شربتهاي مازوجي )عفصي ـ گسي ( بخورند قبض است ، 

ده را توان مي بخشد ، درد معده را تسكين مي دهد و سوزش معده را از بين تخمش مع

 مي برد . بيخ آن در علاج يرقان و باز كردن بند آمدني هاي كبد مفيد است . 

 اندام هاي راننده :حيض را راه مي اندازد ، بول را ريزش مي دهد . 

 ريزي را قطع مي كند . اگر دوازده دانه از تخمش با آب انگور كهنه خورده شود خون

اگر زن تازه زائيده يك بادام از بيخ فاوانيا را بخورد از بيرون ريختني هاي لازم پاك 

 مي گردد . 

 خوردن بيخش به اندازه ي يك بادام درد گرده و آبدان را بر طرف مي كند . 

 آب پزش با آب انگور كهنه شكم را بند مي آورد و بول را ريزش مي دهد . 

 رازفلفل د

باريك و كوچك شبيه انگشتان و هم شكل گل بيدمشك پراكنده ولي ريزتر است . 

 سخت و چسبناك و مزه اش در تندي به مزه فلفل نزديك است . 

 دارفلفل اولين ثمر فلفل است و از اين رو از فلفل مرطوب تر است . 

 بهترينش آن است كه دست نخورده مانده باشد . 

 مزاج :گرم و خشك 

 :گدازنده است و بيماريهاي سرد را از بين مي برد .  خاصيت

 چشم :با آب كبد بريان بز تيرگي چشم را بر طرف مي كند . 
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 اندام هاي غذا :هاضم است ، طعام را حركت مي دهد و معده را قوي مي گرداند . 

 اندام هاي دفعي :در شهوت برانگيختن برابر زنجفيل است . 

 صنوبر

 درختش مشهور است . 

مزاج :الياف صنوبر بزرگ بسيار قوي و الياف صنوبري كه آن را فوفي مي گويند 

 ناتوان تر است . 

خاصيت :اليافش بسيار قبوضيت دارد . كرمي كه در صنوبر است در برندگي همانند 

 آلاكلنگ است . 

زخم و قرحه :اليافش زخم را بهبود مي دهد . در علاج زخم ناشي از سوختگي مفيد 

افش به اندازه اي گيرنده است كه مي تواند پوست انداختن از ضمادش شفا است .الي

يابد .اليافش را بسايند و گردش را بر سوخته آب گرم بپاشند مفيد است .ساييده برگش 

 را بر زخم بگذارند زخم را بهم مي چسباند . 

 كاليافش در علاج جاي ضربه خوردن مفيد و بهم آورنده زخم است و برگش كه نمنا

 تر است در اين زمينه از الياف مؤثرتر است . 

 سر:آب پز پوست صنوبر را در دهان بگردانند بسيار بلغم بيرون مي آورد. 

درآب جوشيده اليافش را با سركه دردهان بگردانند درد دندان تسكين مي يابد .آب پز 

 .  الياف صنوبر و سركه را در دهان بگردانند بلغم هاي بسيار سرازير مي كند

 چشم :دود صنوبر از ريزش مژه جلوگيري و خوره گوشه چشم را درمان مي كند . 

 سينه :دانه اش داروي سرفه كهنه است . 

 اندام هاي غذا :خوردن پوست و برگ صنوبر درد كبد را درمان مي كند . 

اندام هاي راننده :دانه اش شكم را بند مي آورد . تخم صنوبر با تخم خيار چنبر همراه 
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آب انگور كهنه سياه انگور خورده شود ريزش بول مي دهد و علاج زخم گرده و 

 آبدان است .الياف صنوبر شكم را بند مي آورد . 

 عشقه

 به رنگ هاي سياه و سفيد و سرخ هست و هر سه گونه اش تند و گيرنده است . 

 مزاج :گرايش به گرمي دارد . 

 خاصيت :با عصب سازگار نيست . 

 كه از آن مي تراود شپش كش است و مو را مي سترد . آرايش :آبي 

 زخم و قرحه :براي زخم علاج خوبي است ، سرايت زخم پليد را باز مي دارد . 

از عشقه و موم و روغن گل مرهم مي سازند و بر سوختگي مي گذارند بسيار مفيد است 

 . 

 مفاصل :براي عصب زيان آور است . 

ن ، نطرون و عسل مخلوط كنند و به بيني بكشند سردرد سر :افشره آن را با روغن زيتو

 مزمن از بين مي رود . 

 اندام هاي غذا :عشقه سبز را با سركه ضماد بگذارند به نفع طحال است . 

اندام هاي راننده :با سه انگشت از گل سفيد رنگ عشقه را با آب انگور كهنه بخورند و 

 گرفتگي يا پيچ خوردگي روده است .  در روز دوبار اين كار را انجام دهند علاج

 ضماد عشقه سبز و شكوفه هايش خون حيض را راه مي اندازد . 

 بعد از حيض كمي عشقه دود كنند و بركشند مانع بارداري است . 

 شاخه اش را كه سرش به سوي درون باشد بردارند حيض را بيرون مي ريزد. 

 گلش شكم را بند مي آورد . 

 ا با آب انگور كهنه و سركه بخورند پادزهر نيش رتيل است . زهرها :بيخ عشقه ر

 عنصل
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 پياز موش است ، برگش به برگ سوسن مي ماند ، رنگ گلش مايل به سياهي است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :تكه كننده است و لزجي دارد . 

 آرايش :سوخته آن را عسل معجون كنند و بر سر بمالند علاج كم مويي و كم خوني

 است . 

سينه :گلو را زبر مي گرداند ، در علاج برنشيت و خرخر سينه و سرفه هميشگي خوب 

 است . 

 شاه دانه

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :باد را از بين مي برد . بسيار خشكاننده و خلطش كم و ناپسند است . 

ورم و جوش :بيخ شاه دانه بياباني را بپزند و بر ورم گرم كه در جاي سخت بر آمده و 

كيموس ها در آن جاي گرفته اند ضماد گذارند گرمي را خاموش مي كند و سخت را 

 نرم مي نمايد . 

سر :از گرمي كه دارد مي آورد .افشره اش درد گوش را از بين مي برد. روغن و برگش 

 ين مي برد . شوره سر را از ب

 چشم :تم چشم مي آورد . 

 اندام هاي غذا :دانه اش دير هضم و براي معده بد است . 

 اندام هاي راننده :زيادش خورند آب مني را مي خشكاند . 

 شبدر

شبدر گياهي است كه سه نوع دارد :بياباني ، كاشتني و مصري . تخم آن را نان مي كنند 

 و مي خورند . 
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  مزاج : گرم و خشك

خاصيت :شبدر كاشتني به اعتدال مي زدايد و مي خشكاند . شبدر بياباني قبض و گري 

 رسان است و روغنش بادهاي پرمايه را پراكنده مي سازد . 

 آرايش :شبدر كاشتني و بياباني هر دو داروي لكه هاي سياه رخسارند . 

 زخم و قرحه :افشره شبدر كاشتني كه با عسل باشد زخم را تنقيه 

 كند.  مي

 مفاصل :روغنش داروي درد مفاصل است . 

 سر :افشره اش را به بيني كشند عطسه مي آورد و برا ي بيماران صرع بسيار مفيد است . 

چشم :افشره شبدر كاشتني و به ويژه اگر با عسل باشد سفيدي چشم و تم چشم را چاره 

 مي كند . 

نده ها را كه از بلغ باشد دوا مي كند سينه :هر نوع از شبدر و به ويژه بياباني آن درد د

.خناق و درد گلو مي آورد و در اين حالت علاجش گشنيز و كاسني و كاهو است كه 

 آسيبش را دفع مي كنند . 

اندام هاي غذا :علاج درد سرد بادزاي معده است .روغنش در سر آغاز استسقا داروي 

 خوبي است . 

د .شبدر بياباني با شربت تخم پنيرك بستاني اندام هاي دفعي :ادرار بول و حيض مي ده

 داروي درد مثانه است .روغن شبدر علاج درد بيضه ها و زهدان است . 

شبدر بياباني قي و اسهال را درمان مي كند . شكم را بند مي آورد . شبدر و تخمش 

 شهوت انگيز است . 

ر در ر بخورد يا اگتب ها :كسي كه تب نوبه دارد اگر سه برگ يا سه دانه از تخم شبد

تب سه اندر ميان چهار برگ يا چهار دانه از تخمش را بخورد نوبت تب ها بهم مي 

 خورد . 

زهرها :آب شبدر بر جاي نيش كژدم بپاشند فوراً تسكين مي يابد .اما اگر بر اندامي 
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 درست پاشند سوزش و درد پيدا مي شود . 

 ت .تخمش از خود شبدر در علاج نيش كژدم قوي تر اس

 شبت ـ شويد

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت :خلط سرد را مي رساند ، درد را تسكين مي دهد ، باد را 

 مي پراكند .روغنش نيز همين تأثيرها را دارد و بسيار نرم كننده است . 

 ورم :ورم ها را مي رساند . 

 زخم :خاكسترش در علاج زخم هاي سست و شل مفيد است . 

 د مفاصل و شبيه آن را آرام مي كند . مفاصل :روغنش در

 سر :شبت و به ويژه روغنش خواب آور است . افشره اش در علاج درد

 گوش كه سودايي باشد و در برچيدن رطوبت هاي گوش مفيد است . 

 چشم :هميشه بخورند ديد را ضعيف مي كند . 

سيار دارد ، شير ب سينه :شبت و تخم شبت شير را به راه مي اندازد و به ويژه در كسي كه

 بسيار مؤثر است كه شيررا زيادتر مي كند . 

اندام هاي غذا :سكسكه اي كه ناشي از بالا آمدن طعام و پر شدن معده باشد علاجش با 

 شبت است . 

اندام هاي راننده :آب پزش حقنه)وارد كردن مانند شياف ،آمپول و ...( شود ، يا در آن 

.  ن مي يابد .تخم شبت بواسير بر آمده را قطع مي كندبنشينند درد و پيچش روده تسكي

 خاكسترش داروي زخم ذكر و پيزي است 

 شفتالو
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 مزاج :سرد و تر است . 

خاصيت :رطوبتش زود مي گندد .ملين است و كمي گيرندگي دارد . نارسش گيرنده 

 تر است . 

 آرايش:برگش را به تن بمالند خوش بو مي شود . 

گوش را مي كشد ،روغنش در علاج سردرد نصفي و درد  سر :آب برگش كرم هاي

 سرد و گرم گوش سودمند است . 

اندام هاي غذا :رسيده اش براي معده خوب و اشتهاآور است و بهتر آن است كه قبل از 

 غذا بخورند و بر چيزي ديگر نخورند كه خودش فاسد شود و چيزي را فاسد گرداند . 

ناف ببندند كشنده كرم شكم است .خوردن افشره اندام هاي راننده :برگش را بر 

 شكوفه و برگش داروي كرم است . 

 رسيده اش ملين است و نارسيده آن قبض . 

 شقايق )لاله (

دونوع است :كاشتني و خودرو . كاشتني بر دو نوع است : يكي گل سرخ مي دهد و 

 گل دومي سفيد به رنگ شير و مايل به ارغواني است . 

 تر . مزاج :گرم و 

 خاصيت :زداينده و تحليل برنده است . 

 آرايش :اگر با پوست گردو مخلوط باشد مو را سياه مي كند . 

 ورم و جوش : پخته اش را بر ورم هاي سخت نشده بمالند مفيد است . 

زخم و قرحه :خشكيده اش علاج زخم پليد است زخم را خوب مي كند و چرك زخم 

 ست انداختن بسيار مؤثر است . ها را پاك مي كند .در علاج پو

 داروي گري چركين است و در تنقيه زخم هاي پليد كم نظير است . 

 سر : افشره اش را به بيني بكشند مغز و سر را پاك مي كند . 
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بيخش را بسايند رطوبت هاي سر را بيرون مي كشد . افشره اش علاج قوباء)نوعي 

 بيماري ويروسي( است . 

 سل داروي تم ،سپيدي و اثر زخم چشم است . چشم :افشره اش با ع

سينه :برگ و ساقه هاي لاله را با گياه مرزه كوهي بپزند و بخورند شير را ريزش مي 

 دهد . 

 اندام هاي راننده :لاله را بردارند حيض را راه مي اندازد . 

 شكر

 نيشكر با شكر هم مزاج و از شكر نرمي بخش تر است . 

 گرمي در شكر تبرزد كمتر است .  مزاج : گرم و تر است و

 خاصيت :نرم كننده ، زداينده و شستشو دهنده است . 

 چشم :آنچه به انگم شبيه و از نيشكر مي گيرند چشم روشني است . 

 سينه :سينه را نرمش مي دهد و زبري را مي زدايد . 

دا مي اندام هاي غذا :براي معده خوب است . ليكن براي معده اي كه صفرا در آن پي

 شود زيان آور است و در اين صورت شكر به صفرا تبديل

مي شود .شكر راه بندان ها را باز مي كند ، تشنگي آور است ولي نه به اندازه ي عسل و 

 به ويژه شكر كهنه تشنگي آورتر از تازه آن است . 

 شكر كهنه خون تيره و پرمايه بوجود مي آورد.بلغم را از معده مي زدايد .

 در استفراغ مفيد است . نيشكر 

هرشكري و به ويژه آنچه بر بالايي هاي شكر مي نشيند و گويي نمك است ، اسهال 

 آور است . شكر سليماني و شكر سرخ بيشتر از ساير انواع شكر ليونت مي دهند . 

 شايد بادزا باشد و شايد بادشكن باشد . 

 شكر و روغن بادام در علاج قولنج مفيد است . 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 سرخس

 سقوريدوس حكيم فرمايد:گياه سرخس به دو نوع نر و ماده تقسيم دي

 شده است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

 خاصيت : خشكاننده بي سوزش و داراي تلخي و گيرندگي است . 

قرحه :زخم را بهم مي آورد . سرخس ماده را خشك و خرد كننده ، بكوبند ، بسايند و 

 ج بپاشند بسيار مفيد است . سائيده را بر قرحه هاي ترصعب العلا

 كرم و كرم كدو را مي كشد . 

اگر سه مثقال سرخس ماده را با آب انگور كهنه بخورند كرم هاي دراز را بيرون مي 

 آورد . اگر زن از سائيده اش بخورد باردار نمي شود . 

سرخس خشك را گاهي به منظور دارويي بر شكم مي مالند . برگ نودميده سرخس را 

 و بخورند ملين است و شكم را نرم مي كند .  بپزند

 سرخدار

اين گياه شاخه هاي باريك و مستدير الشكل )لوله اي ( دارد كه بهترين آنها حد وسط 

 ميان جوال دوز و قلم ني مي باشد . 

رنگش سياه مايل به زرد است .نه مزه زياد دارد و نه بوي زياد .بوي كمي كه مي دهد 

 وي ترنج نزديك است . بوي خوشي است و به ب

 قوتش با قوت گوزيو يا برابر ،از آن لطيف تر است و به جاي دارچين بكار مي رود . 

 مزاج : گرم و خشك 

 خاصيت : قبض است و بادشكن . 

 سر :با آب عطسه آور و با روغن گل داروي سردرد سرد است . 
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د د شكم را بند مي آوراندام هاي غذا :براي كبد و معده سرد بسيار سودمند است .گوين

 . 

 سرو

درختي است بلند در پاييز و زمستان خزان نمي كند و همچنان سبز است . در مزه اش 

 تند و تيزي كم و تلخي بسيار هست و گس مزگي از تلخي بيشتر است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

خاصيت :برگ و ثمر سرو قبض است و رطوبت ها را تحليل مي برد و در همه حالات 

ثمرش از برگش قوي تر است .چسبندگي دارد ، خون را بند مي آورد و ضد عفونت 

 است .مي گويند ثمر ، شاخ و برگ سرو را بر آتش بگذارند پشه ها را مي گريزاند . 

 به آن بمالند لكه هاي ناخن آرايش : با سركه و لوبيا بپزند و ناخن را

 مي رود .برگ سرو بهك را از بين مي برد و مو را سياه مي گرداند . 

زخم و قرحه :برگ ، شاخ و ثمر سرو تا نرم و ترند داروي زخم اندام هاي سخت است 

 .برگ ، شاخ و ثمر سرو با آرد جو باشد مورچگي و باد سرخ را درمان مي كند . 

ثمر سرو براي فتق داروي خوبي است .با آرد جو ضماد شود  مفاصل :ضماد برگ تر و

باد سرخ و همانند آن را علاج مي كند . تقويت اعصاب مي كند . آماس بيضه را فرو 

 مي نشاند .سستي را از بين مي برد و محكم مي نمايد . 

ائد ز سر :ثمر سرو را بكوبند تا نرم بشود و با انجير فتيله سازند و در بيني بكشند گوشت

 را از بين مي برد . با سركه بپزند مسكن درد دندان است . 

 چشم : ضمادش در علاج ورم چشم مفيد است . 

نفس كش :آب پزش يا ثمرش را با آب انگور كهنه بخورند براي علاج خون برآوردن 

 ، دشواري نفس ، بلند نفسي و سرفه كهنه بسيار سودمند است . 

ه سياه بخورند داروي عسر بول است و مواد رطوبي برگ سرو را با آب انگور كهن
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 ناساز را از رسيدن به مثانه باز مي دارد . 

 در علاج قرحه روده مفيد است و شكم را از زائده هاي ناسازگار حفظ 

 مي نمايد . 

 سماق

 دو نوع است ، خراساني و شامي . 

 مزاج :سرد و خشك است . 

است . سماق در خونريزي بسيار مؤثر است و  خاصيت :گيرنده ، توانبخش و بندآورنده

بعضي عقيده دارند كه حتي اگر سماق درسته را بر جاي خونريزي ببندند كافي است 

 .سماق تراوش صفرا را به اندام هاي دروني راه نمي دهد . 

آرايش :آب پز آن نوع از سماق كه به سماق رنگرزان مشهور است مو را سياه مي 

 گرداند . 

ضربه خورده را ضماد بگذارند از آماس و خون بند شدن )حصر ( جلوگيري  ورم :جاي

 مي كند .زياد شدن آماس را مانع است .سماق داروي كژدمه است . 

 قرحه :سرايت زخم چركي را مانع مي شود . 

 مفاصل :آب پزش را بر درد استخوان بمالند از آماسيدن جلوگيري مي كند . 

ين مي برد . انگم سماق را در دندان كرم خورده سر :چرك و ريم گوش را از ب

 بگذارند درد را تسكين مي دهد . 

اندام هاي غذا :دباغ معده است . معده را قوي مي كند ، تشنگي را آرام مي بخشد 

.ترشي سماق اشتهاي خوراك را بر مي انگيزد . دل بهم آمدن ناشي از صفرا را آرام 

 نده خونريزي حيض و غيره است . مي بخشد . بندآورنده شكم ، بندآور

علاج پوست اندازي روده است .حقنه با سماق آب ريزش زهدان و بواسير را چاره مي 

 كند . 
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سماق در طعام باشد براي از بين بردن اسهال هميشگي ، زخم روده و فساد معده خوب 

 است . 

 سندروس

 ستان . ديسقوريدوس گويد :سندروس انگم درختي است از عربستان و هندو

كمي به مر مي ماند .بويش بد است . بعضي از دود آن استفاده مي كنند و گاهي لباس 

 ها را با آن دود مي كنند . 

 مزاج : گرم و خشك است . 

خاصيت : گيرنده و بندآورنده خونريزي است . كشتي گيران اين دارو را بكار مي برند 

 نشوند . كه سبك خيز و توانا باشند و به نفس تنگي دچار 

آرايش: كسي كه بخواهد لاغر شود هر روز سندروس را در آب و سكنجبين حل كند 

 و بخورد بسيار مؤثر است . 

 قرحه :دود سندروس ناصورها را مي خشكاند . 

 سر :رطوبت هاي سرماخوردگي بوسيله ي دود سندروس بر طرف 

 ندارد .  مي شوند .لثه را استحكام مي بخشد و در تسكين درد دندان نظير

 سينه :درعلاج خفقان حكم كهربا دارد . بندآورنده خون است . 

 چشم :در زدودن لكه هاي چشم زود تأثير مي كند . 

سندروس حل شده در آب و سكنجبين را در چشم بچكانند ضعف ديد را بر طرف مي 

 نمايد . 

 سنبل

 دو گونه هست يكي سنبل الطيب و دومي سنبل رومي . 

يطي (نام دارد از سنبل هندي و سوري در هر خصوص ناتوان تر است سنبلي كه )اقل
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 .مگر در ادرار بول كه در ريزش بول تأثير بسيار دارد . 

سنبلي هست كه ستبر است و آن را سنبل غليظ مي گويند اينگونه سنبل با سنبلي كه آن 

 است .  ررا سنبل سوري )منسوب به سوريه (ناميده اند در تأثير بخشي تقريباً براب

بهترين نوع آن سنبل سوري است كه رنگش به زعفراني مايل است و پرزهاي زياد دارد 

 ، سنبلش كوچك است و خوشبو و شبيه به مشك زمين و مزه اش زبان گز است . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

خاصيت :بازكننده و تحليل برنده است . سنبل هندي بسيار گيرنده است و حرارت كم 

 دارد . 

 ورم و جوش :آماس ها را تحليل مي برد . 

 قرحه :رطوبت قرحه را مي خشكاند . 

 سر :رطوبت هاي ناشي از سرما را منع مي كند و مغز را توان مي بخشد . 

چشم :هر نوع سنبلي اگر با داروي در چشم كشيدن مخلوط شود يا گرد آن را با سرمه 

و در اين كنش سنبل الطيب از ساير  كش بر پلك بمالند مژه ريخته را باز مي روياند

 انواع سنبل مؤثرتر است . 

سينه : همه انواع سنبل تپش )خفقان ( را آرام مي بخشد ، سينه و شش را مي پالايد 

 .رسيدن مواد ناجور را به معده مانع مي شود . 

ه اندام هاي غذا : راه بندان كبد و معده را باز مي كند . معده را توان مي بخشد ، هم

انواع سنبل در علاج يرقان مفيد و مانع رسيدن مواد بد به معده هستند .سوزش معده را 

 تسكين مي دهد . 

هر سنبلي ادرار مي دهد .اما سنبل اقليطي كه كم مايه تر است و كمتر قبوضيت دارد 

 ريزش بول قوي تر است . 

ن گرده را تسكيدر آب پز هر سنبلي بنشينند در علاج آماس زهدان مفيد است ، درد 

 مي دهد و مواد بد را به روده راه نمي دهد . 
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در بند آوردن خونريزي زياده از حد كه براي زهدان روي مي دهد خاصيت ويژه اي 

 دارد .

 سورنجان

 ريشه گياهي است كه برگهايش با زمين تماس دارد و گلهاي سفيد و زرد 

ت ، ترد است و زود مي مي دهد .بهترينش آن است كه رويه و داخلش سفيد ، سخ

 شكند .سورنجان سرخ و سياه خوب نيست . 

 خاصيت :داراي نيروي اسهالي است هر چند گفته اند قبوضيت دارد . 

 قرحه :سورنجان سفيد در علاج زخم كهنه بسيار مؤثر است . 

مفاصل :داروي نقرس است . ضمادش فوراً درد را تسكين مي دهد . اما اگر زياد از آن 

نند و بر ورم بگذارند ورم سخت را سخت تر مي كند . براي همه مفاصل و به ضماد ك

 ويژه در حالت سرماخوردگي بهترين يار و ياور مفاصل است . 

اندام هاي غذا : براي معده خوب نيست . معده را ناتوان مي كند . سورنجان سرخ و 

اي توان فرسا بدنبال سياه داروهاي اسهالي را در معده باز مي دارند و آسيب و بلاده

دارند . مسهل است ، شهوت انگيز است و اگر با زنجفيل و پونه و زيره بخورند بسيار 

 شهوت انگيز است . 

 زهرها :سورنجان سرخ و سياه سم است . 

 سوسن

ديسقوريدوس گويد :سوسن گياهي است كه برگش به برگ گلايول مي ماند و از 

 تر است .  برگ گلايول پهن تر ، بزرگ تر و لزج

مزاج :سوسن آزاد و سفيد رنگ گرم و خشك است و سوسن رنگين كمان بياباني گرم 

 و خشك تر است . 
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خاصيت :به اعتدال مي خشكاند . بيخش زداينده تر از ساير اجزاء است . روغنش لطيف 

است زيرا از گلش مي گيرند و گلش بسيار لطيف است . روغنش را با مواد خوشبو 

 نياميزند بسيار  بياميزند يا

تحليل برنده و نرم كننده است و در همه اين كنش ها رنگين كمان )ايرسا (ي نامبرده از 

ساير انواع سوسن قوي تر است .ايرسا مسكن درد و ضد گنديدن و گرمي بخش و 

 لطافت بخش است . 

آرايش :سوسن و به ويژه بيخش در علاج لكه هاي سياه صورت و كك و مك مفيد 

صورت را بدان شويند رخساره را پاكيزه و صيقل مي دهد و ترنجيدگي را از است و 

 ميان بر مي دارد . 

ورم و جوش :برگ و تخم سوسن را بكوبند ، بسايند و با آب انگور كهنه مخلوط كنند 

و ضماد سازند و بر باد سرخ گدازند بسيار سودمند است و همچنين در علاج ورم 

ن و نرم كردن كبره )خشك ريشه ( و)سعفه ( بسيار خوب نارسيده بلغمي و گري چركي

 است و به ويژه اگر با داروهاي ديگر مخلوط بشود تأثيرش بيشتر مي شود . 

زخم و قرحه :قرحه را از گوشت خوب پر مي كند .بيخش داروي سوختگي از آب 

ا ر گرم است .زيرا مي خشكاند و با ملايمت مي زدايد . آب پز برگش نيز همين تأثير

در اين زمينه دارد . اگر در استعمال كردن بيخ و برگش روغن گل همراه باشد بسيار 

 بهتر است . 

افشره رنگين كمان )ايرسا ( و ساير انواع سوسن را با عسل و سركه در آوندي مسين مي 

 جوشانند داروي قرحه مزمن و زخم هااست . 

 بهتر است .  براي علاج سوختگي آب گرم سوسن كاشتني از هر سوسني

مفاصل :در مداواي گسستن عصب ، ترنجيدن عصب و بيماري اعصاب بهترين دارو 

 است . 

سر :آب پز بيخ سوسن را در دهان بگردانند درد دندان تسكين مي يابد و به ويژه سوسن 
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بياباني در علاج درد دندان بسيار كاري است .آب پز بيخ سوسن خواب آور است 

سرو سپوسه است . در گوش بچكانند وزوز و صداها را مي  .روغن سوسن علاج قرحه

خواباند .روغن سوسن با روغن گل را بر پيشاني بمالند سردرد بر طرف مي شود .بيني 

 را بدان اندايند رطوبت نرمي كه بر رويه بيني مي نشيند از بين مي رود . 

مي باشد و  سرفه سينه :بيخ سوسن و به ويژه نوع رنگين كماني اش علاج نفس بلندي و

 رطوبت هاي بازمانده و پرمايه را از سينه پاك مي كند . 

 اندام هاي غذا :سوسن و روغنش براي معده بد و براي طحال خوب هستند . 

روغن سوسن باز كننده و تحليل برنده است .بخورند يا بمالند زهدان سفت شده را نرم 

بيماري هاي زهدان بي نظير است  مي كند .بيخ سوسن را با روغن گل بپزند در علاج

 .روغن زنبق هم بهترين 

داروي درد زهدان است .بيخ سوسن را با سركه بپزند يا با تخم بنگ و آرد گندم آب 

 پز كنند ورم گرم رگ هاي بيضه را فرو مي نشاند . 

بيخ سوسن و روغن زنبق دهانه بواسير را هر طوري باشد باز مي كنند . اگر با آب انگور 

نه بخورند حيض را ريزش مي دهد و اگر با سركه بنوشند كساني كه در جماع به كه

 سرعت آب مي ريزند از آن بهره مي بينند . 

اگر بيخ سوسن را در آب بپزند و بعد زنان آن را بر خود ببندند سفتي زهدان نرم ، دهانه 

 باز و درد زهدان بر طرف مي گردد . 

 ست . تب ها :در علاج تب و لرز مفيد ا

زهرها :سوسن و افشره و تخم سوسن خورده شود پادزهر همه نيش ها و به ويژه پادزهر 

 نيش كژدم است . 

 روغن سوسن پادزهر بنگ و قارچ سمي و گشنيز است . 

 سوسنبر
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 همان سينبر است . 

 مزاج :گرم و خشك و ضد گنديدگي است . 

 آرايش: شپش كش است . 

و التهابات شديد زير پوست و بسيار سخت مفيد است  ورم و جوش :در علاج ورم ناپيدا

 . 

سر :سوسنبر را در سركه بپزند و با روغن گل مخلوط كنند و بر سر بمالند در علاج 

 فراموش كاري و درهم و برهمي فكرو بيماريهاي آن مفيد است .علاج سردرد است . 

 مي كند .  برگ سوسنبر بياباني را بر سر و پيشاني ببندند سردرد را درمان

 اندام هاي غذا :كرم و كرم كدو و بچه مرده را بيرون مي آورد . 

 سوسنبر و به ويژه سنگلاخي آن بول و حيض را ريزش مي دهد . 

سوسنبر بياباني را با آب انگور كهنه بخورند چكميزك را باز مي دارد و سنگ را بيرون 

 مي آورد . براي درد و پيچش روده مفيد است . 

پادزهر نيش ها است .بر نيش زده زنبور بگذارند و يا در سكنجبين بريزند و زهرها :

 بخورند درد نيش زنبور از بين مي رود . 

 سیاه دانه

 مزاج :گرم و خشك 

خاصيت :تند و تيز ، تكه كننده ، بلغم ، زداينده ، بادشكن است و بادكرده ها را فرو مي 

 نشاند .بسيار تنقيه كننده است . 

زگيل هاي واژگون را مي برد .خال ها را مي زدايد و در علاج لك و پيس و آرايش : 

 برص ويژگي دارد . 

 ورم و جوش :با سركه داروي جوش شري و ورم بلغمي سخت است . 

 قرحه :با سركه به زخم بلغمي و گري چركين بگذارند مفيد است . 
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ر صله كتان بپيچند و بسر :داروي زكام است و به ويژه اگر در روغن سرخ كنند و در و

 پيشاني بمالند سردرد سر را از بين مي برد . 

اگر شبي در سركه باشد و فرداي آن روز آن را بسايند و آن را بو بكشند در علاج 

 سردرد مزمن و كج دهني بسيار مفيد است . 

 سياه دانه سبب باد كردن انسداد پالايشگاه است . 

دندان تسكين مي يابد و اگر با چوب صنوبر آب  آب پزش را با سركه مزمزه كنند درد

 پز شود در تسكين درد دندان مؤثر است . 

چشم :سياه دانه را بسايند و گردش را با روغن زنبق مخلوط كنند و به بيني بكشند اول 

 آب آمدن در چشم را مانع مي شود . 

 نفس كش :با نطرون خورده شود در بلند نفسي مفيد است . 

اننده :سياه دانه را بخورند يا برناف بمالند داروي كرم و كرم كدو است . اندام هاي ر

 اگر چند روزي آن را بكار برند حيض را راه مي اندازد . 

 اگر با عسل و آب گرم خورده شود در سنگ كليه و مثانه مفيد است . 

 تب ها :در علاج تب هاي بلغمي و سودايي داروي بسيار خوبي است . 

نش پادزهر نيش رتيل است .حشرات از دودش مي گريزند . بسيار زهرها :خورد

 خوردنش كشنده است . 

 ريس

همان درخت عرعر است و دو نوع مي باشد : بزرگ و كوچك و به زالزالك مي ماند 

 اما از آن سيه فام تر و داراي بوي خوش و تند است . 

برگ سرو ، بسيار از حيث شكل ظاهري دو نوع است :در يكي از آنها برگها شبيه 

 خاردار و در جهت پهنا بيشتر از درازا گسترش مي يابند . 

در نوع ديگر برگها شبيه درخت گز و مزه آن مانند مزه برگ سرو است وليكن خشك 
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 تر و كمي گرم تر از آن مي باشد . 

خاصيت درماني :بسيار تحليل برنده است چنان كه خشكاننده و گزنده است و در 

 .  پنهاني قابض

آن را در مرهم هاي گرمي بخش و عطر بكار مي برند و بيشتر در روغن افشره اضافه 

 مي كنند . 

زخم ها و قرحه ها :گرد ريس را در خوره مي پاشند و اگر با عسل همراه باشد در 

مداواي قرحه عفوني مفيد است .از سرايت دمل و جوش جلوگيري مي كند و زخم 

 برد . هاي سياه شده را از بين مي 

گاهي از آن ضماد درست مي كنند و اين ضماد زخم را التيام نمي بخشد زيرا گزنده و 

 بسيار گرم و خشك است و كارش فقط خشكاندن است و بس . 

اندام هاي سر :اگر ميوه ريس را در روغن كنجد و در ملاقه آهنين آنقدر بجوشانند تا 

 يار مفيد خواهد بود . ميوه سياه رنگ گردد و آن را در گوش بچكانند بس

اندام هاي دفعي : اگر كسي آن را بخورد بول وي خوني مي شود و حيض را روان مي 

 سازد . 

 استنشاق دود ريس و استعمال شياف آن نيز همين تأثير را دارد . 

 ريواس

 گياهي است كه بهاران بر كوهساران مي رويد . 

 مزاج : سرد و خشك . 

 ، بندآورنده خونريزي ، تسكين دهنده گرمي . خاصيت :خاموش كننده گرمي 

 ورم :در علاج طاعون مفيد است . 

 چشم : افشره اش را در چشم بكشند ديد را قوي مي كند . 
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 اندام هاي راننده :در اسهال صفرايي مفيد است . 

 تب ها :در حصبه و آبله و طاعون سودمند است . 

 زالزالك

» ت خاردار و برگش به برگ درخت ديسقوريدوس گويد :زالزالك درختي اس

 مي ماند . « لوقوراشي 

ميوه هاي كوچك سيب مانند دارد كه از سيب كوچك ترند . رنگش سرخ و خوشمزه 

 است و در هر يك از ميوه هايش سه هسته موجود است . 

 مزاج :بعضي گويند سرد و تر است . 

و در بند آوردن مواد خاصيت : قبض و از سنجد قبض تر است . صفرا را بر مي كند 

 مايع بدن از هر ميوه اي اثر بخش تر است . 

 سر : مايه سردرد است . 

 اندام هاي غذا : با معده ناسازگار است . 

 اندام هاي دفعي : چون قبض است بول را بند نمي آورد . 

 زغال اخته )مران (

 ميوه درختي است بسيار گس مزه . 

 خاصيت :گيرنده و خشكاننده است . 

زخم و قرحه :سوخته پوستش را در آب بريزند و بر گري چركين بپاشند سودمند است 

 . اين ميوه تا حدي گيرنده است كه زخم هاي وخيم را بهم مي آورد . 

زهرها : افشره زغال اخته را با آب انگور كهنه بخورند يا از افشره اش ضماد سازند و 

 برمار گزيده بگذارند پادزهر است . 

 اگر كسي آرد اره چوب زغال اخته بخورد مي ميرد . گويند 
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 زنبق )ايرسا (

منظور از ايرسا ريشه سوسن آسمانگون است . سوسن آسمانگون گياهي است داراي 

ساقه هاي متعدد كه گل آن به رنگهاي گونه گون است . سفيد ، زرد ، آسماني ، بنفش 

 ين كمان است . و از اين رو آن را ايرسا ناميده اند كه به معني رنگ

 ساقه هاي ايرسا بندبند ،برگش باريك است و اگر كهنه شود كرم مي زند . 

ديسقوريدوس گويد :برگ ايرسا به برگ سوسن بياباني مي ماند ، ليكن از آن بلندتر و 

بزرگتر است . ساقه آن گلي مي دهد كه برگها همديگر را مي پوشانند )پر برگ (و به 

 . چندين رنگ در مي آيند 

قسمي به زردي مايل و ارغواني هستند و قسمي به رنگ آسمانند و از اين اختلاف 

 رنگ آن را رنگين كمان مي گويند . 

ساقه هايي سخت و خوشبوي دارد و بايد بعد از چيدن در سايه گذارند و به رشته كتان 

 بكشند . 

ست ه كننده اخاصيت درماني :گرمي بخش ، لطافت آور ، رساننده ، بازكننده و تنقي

.اگر افشره اش را در عسل آب حل كنند . بلغم غليظ را تنقيه مي كند و بيرون مي راند 

 . 

آرايش :زنبق به تنهايي و همراه خربق كه اندازه باشد در زدودن لكه هاي سياه و كك 

 و مك سودمند است . 

پليد  دمل و جوش :سائيده آن سفت شدگي ها ، ورم هاي غليظ ، خنازير و جوش هاي

 را درمان مي كند . 

زخم و قرحه :در مداواي قرحه هاي پليد مفيد است ، ناصورها را بهم مي آورد و حتي 

اگر گرد آن استعمال شود گوشت را باز مي روياند و استخوانها را با گوشت سالم مي 

 پوشاند . 
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ر علاج دمفاصل : با روغن زيتون خستگي را از بين مي برد . اگر با سركه خورده شود 

 ترنجيدگي و گسستگي ماهيچه ها سودمند است . 

 اندام هاي سر :خواب آور است . سر درد مزمن را از بين مي برد . 

گاهي آن را روغن گل محمدي و سركه براي رفع سر درد مي آميزد ، زنبق خود به 

 خود علاج سر درد است . عطسه آور است . آب پز آن را در دهان گردانند درد دندان

 تسكين مي يابد . 

روغن زنبق با سركه صداهاي گوش را خاموش مي كند و نزله هاي مزمن را قطع مي 

كند . روغن زنبق بوي بد بيني را از بين مي برد و پخته آن نيز همين را انجام مي دهد . 

 از چرك زخم ها جلوگيري مي كند . 

 چشم : اشك آور است . 

ي درد پهلو ، ذات الريه ، تنگ نفسي ، خناق ، خفگي اندام هاي تنفسي و سينه :در مداوا

 ، سرفه و به ويژه سرفه اي كه از رطوبت غليظ باشد سودمند است . 

از آنجا كه بسيار لطافت بخش و بازكننده است ، زائده هاي بند آمده درد سينه را بيرون 

 مي برد . 

كبد و طحال را تسكين اندام هاي غذا :خوردن سركه و زنبق كه با هم باشند درد سرد 

مي دهد و به ويژه براي طحال بسيار مفيد است . خوردن يا مالش آن در علاج استسقا 

 سودمند است . 

اندام هاي دفعي :دهانه بواسير را باز مي كند . پيچش شكم را از بين مي برد .آب عشق 

 و خواب جواني ديدن را قطع مي نمايد . 

است . در حالت سخت شدن زهدان و دردهاي سرد زنبق و آب انگور كهنه مدّر حيض 

 زهدان بايد در آب پز زنبق بنشينند. 

 اگرزن باردار زنبق و عسل را شياف كند سقط جنين مي كند . 

روغن زنبق براي زهدان مفيد است .اگر زنبق كهنه را خرد كنند و در عسل بريزند و 
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 بخورند زرداب و مراره و بلغم را خارج مي سازد . 

 ها :روغن زنبق را از بين مي برد و علاج تب و لرز است . تب 

 زهرها :اگر همراه سركه خورده شود پادزهر هر سمي است .

 جنطیانا

 برگهاي زيرين آن به برگ گردكان يا برگ بارهنگ شبيه است . 

رنگش سرخ ،وسطش برجسته ، ساقه آن مجوف و صاف و به ستبري انگشت است 

.بلنديش دو زراع است .برگهايش با هم فاصله دارند و ميوه اش داخل كاسبرگ ها 

قرار گرفته است . بيخ آن دراز است و به بيخ زراوند مي ماند .در كوهستان ها و در 

كه اين گياه را كشف كرده جنطين سايه و جاي مرطوب مي رويد . گويند اولين كسي 

شاه بوده كه در قله كوهساران بسيار بلند آن را پيدا كرده و از اينرو نام جنطيانا به خود 

 گرفته است . 

 از اين گياه افشره مي گيرند . 

چنانكه پنج روز آن را در آب مي گذارند ،آنگاه مي پزند ،صاف مي كنند و بعد مي 

 آنگاه به عنوان دارو بكار مي رود . بندند كه همچون عسل شود ،

بهترين نوع آن جنطياناي رومي است كه بسيار سخت و سرخ رنگ و عبارت است از 

 چوب و رگ هايي به ستبري انگشتان .برخي بزرگ ترند و بعضي كوچك تر . 

 مزاج :سرد و خشك . 

ه بسيار ن زمينخاصيت :بيخ آن بهك را از بين مي برد و به ويژه افشره نامبرده اش در اي

 مؤثر است . 

مفاصل :آن را شربت كنند و بخورند در علاج پيچش پي ها و كساني كه از ارتفاع 

 افتاده باشند سودمند است . 

 چشم :در علاج رمد بر چشم مي مالند . 
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 اندام هاي تنفسي :افشره آن داروي ذات الجنب است . 

كند . شربت آن درد كبد ، طحال اندام هاي غذا :راه بندان كبد و طحال را باز مي 

،سردي كبد و آماس كبد را از بين مي برد .معده اي كه از سرما بيمار است چاره اش با 

 بيخ جنطياناست . 

 اندام هاي دفعي :بول و حيض را راه مي اندازد . 

زهرها :بهترين پادزهر نيش كژدم است . شربت آن پادزهر نيش همه حشرات سام و 

 ار و كليه درنده ها را خنثي مي سازد . زهر دندان سگ ه

 چنار

مزاج :پوست و گردوي ثمر آن داراي خشكي بسيار است . مزاج چنار سرد و 

 خشكاننده و زداينده است . 

 خاصيت :برگ و بر چنار سوسك ها را مي كشد . 

پوست چنار بسيار خشكاننده است . گردي كه بر برگ چنار مي نشيند براي حواس و 

 ار بد و خشكاننده است . غيره بسي

 آرايش :پوستش كه هم خشكاننده و هم زداينده است شايد در علاج برص مفيد باشد . 

 دمل و جوش :برگ چنار در معالجه ورم هاي بلغمي و مفاصل و زانو مفيد است . 

زخم و قرحه :اگر خاكستر آن را بر زخم هاي پوسته انداز و پليد پاشند داروي خوبي 

 چنار را با سركه بپزند و بر سوختگي بگذارند مفيد است . است .پوست 

مفاصل :برگ چنار داروي درد مفاصل ، ورم هاي گرم مفاصل و به ويژه در علاج ورم 

 زانو سودمند است . 

سر :پوست چنار كه با سركه بپزند درد دندان را تسكين مي دهد . گرد چنار براي 

 گوش و شنوايي خوب نيست . 

 گش براي چشم زيان آور است . چشم :گرد بر
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برگ سبزش را اگر بشويند ،بپزند و بر چشم بگذارند آب ريزش چشم را باز مي دارد و 

 التهاب چشم درد را از بين مي برد . 

 سينه :گرد آن براي شش و صدا زيان آور است . 

زهرها :ثمرچنار تاتر است و خشك نشده با آب انگور كهنه پادزهر حشرات سامه است 

 . ثمر چنار با پيه ضماد شود پادزهر نيش و گزيده ها است . 

 حرشف

 از تيره كنگر است )صمغ كنگر (

 مزاج :گرم و مرطوب 

آرايش :محلول آن داروي داء الثعلب ،با آبش سر بشويند شپش كش است . بول بدبو 

 را ريزش مي دهد و در نتيجه بوي بد زير بغل را هم مي زدايد . 

 از بين مي برد . ورم :ورم ها را 

 زخم و قرحه :آبش داروي خارش سخت است . 

 سر :آبش شوره سر را از بين مي برد . 

 اندام هاي غذا :دل را بهم مي زند و به ويژه حرشف كوهي بيشتر مؤثر است . 

اندام هاي دفعي :شهوت انگيز است . بول را راه مي اندازد و بول بدبو را بيرون مي راند 

 لغم را خارج مي كند . .ملين است و ب

 خار شتري

 به انگدان نزديك است .بهتر آن است كه سركه اش را بكار برند . 

سرد و خشك است .سركه اش معده را به خوبي تنقيه و تقويت مي كند . اشتهاآور 

 است . 

 جرم آن مي گزد و از اين رو سبب دل بهم خوردگي مي شود . 
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 ند . دير هضم است و بسيار در معده مي ما

 تب ها :در علاج تب ربع ،سه روز در ميان سودمند است . 

 خرفه

 گياهي است شناخته شده .افشره اش در تأثير درماني بهتر از هر جزء آن است . 

خاصيت :قابض است .نزيف و سيلان هاي مزمن را قطع مي نمايد . ارزش غذايي آن 

 كم ، ولي در بركندن صفرا بسيار مؤثر است . 

 ر زگيل بسايند زگيل را بر مي كند . آرايش :ب

دمل و جوش :ضمادش در ورم هاي گرم كه بيم گنديدن مي رود و در باد سرخ مفيد 

 است . 

سر:به صورت محلول اگر سر را با آب آن بشويند جوش هاي سر را از بين مي برد 

رف ط.كندي دندان را كه از خوردن ترشي باشد از بين مي برد زيرا زبري دندان را بر

 مي كند .سردرد ضرباني را تسكين

 مي بخشد.

 چشم :اگر در چشم بكشند براي چشم درد مفيد است ولي زيادش تيرگي مي آورد . 

 اندام هاي تنفسي :افشره آن با گسي كه دارد براي خون بر آوردن مفيد 

 است.

مراري اندام هاي غذا :خوردن و ضمادش در معالجه التهاب معده ، كبد و استفراغ تلخ )

 (سودمند است .ليكن اشتها را ضعيف مي كند . 

اندام هاي دفعي :حقنه خرفه خراش روده را بر طرف مي سازد . در اسهال مراري مفيد 

است .قرحه و درد كليه و مثانه را از بين مي برد و در اكثر حالات اشتهاي خوراك و 

وت انگيز است .شايد آنچه اشتهاي جماع را از بين مي برد .اما به عقيده ما سرجويه شه

 او فرمايد راجع به مزاج هاي گرم و خشك باشد . 
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 خرفه در بازداشتن نزيف حيض و در معالجه سوزش زهدان سودمند است . 

 آب خرفه داروي بواسير خوني است .افشره اش كرم كدو را

 بيرون مي آورد .اگر خرفه را بريان كنند و بخورند اسهال قطع مي شود . 

 :در علاج تب هاي گرم مفيد است . تب ها 

 خرماي كال و نيمه رسيده 

 هردو نوع مشهورند و ميوه گرمسيري هستند . 

 مزاج :سرد و خشك .خرماي كال از خرماي زرد قابض تر است . 

خاصيت :خرما نفاخ است و به ويژه اگر بعد از آن آب بخورند .سركه خرما در آغاز 

 و راه بندان هايي در درون ايجاد مي كند .  شيرين شدنش قرقر براه مي اندازد

پخته غوره خرما ،خرماي كال ،التهابات را تسكين مي دهد و حرارت غريزي را بحال 

 خود مي گذارد . 

 خوردن كال و كم رسيده خرما چون زياد باشد خلط هاي پديد مي آيند . 

 ببار آورد .  سر :خرماي كال سردرد مي آورد و اگر بيش از حد بخورند شايد سكته

 خرماي كامل و كم رسيده هر دو براي لثه و گوشت ميان دندانها مفيدند . 

 سينه :با سينه و شش ناسازگارند . 

اندام هاي غذا :معده را دباغي مي كنند .در كبد بستگي ايجاد مي كنند . دير هضم اند و 

ديك تر تردش دير هضم تر است .ارزش غذايي آنها كم است و شيرين به هضم نز

 است . 

اندام هاي دفعي :هر يك از آن دو قبوضيت دارند و به ويژه اگر با سركه يا آب انگور 

كهنه گس مزه آميخته شوند .خرماي كم رسيده بول را زياد مي كند و اگر با سركه 

 گس خرده شود سيلان زهدان و نزيف بواسير را قطع مي كند.

 د . تب ها :زياد خوردن آنها تب و لرز مي آور
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 خربزه

 ريشه اش خشكي آور است . 

خاصيت :رسيده اش لطيف و كالش متراكم است .مزاج خربزه نارسيده مزاج خيار 

است و به هر حال باز كننده است .گرمك از حيث خلط از ساير انواع خربزه بهتر 

 است.گوشت آن زداينده و به ويژه تخمش بسيار جلادهنده است 

 دو زداينده و تخم آن بيشتر زداينده است . خربزه رسيده و نارسيده هر 

 خربزه با هر خلطي كه در معده باشد مي سازد و تبديل به آن خلط مي شود . 

خربزه بيشتر ميل به بلغم شدن مي كند تا صفرا و سودا شدن .گرمك زود تغيير نمي 

 كند . 

ه شتن لكآرايش :خربزه و به ويژه پوست و مغز آن پوست را پاك مي كند . در بردا

هاي سياه و سفيد پوست و التهاب پوست مفيد است و اگر مغز آن را چنان كه هست با 

 آرد گندم خمير كنند و درآفتاب خشك كنند مفيدتر

 است .

چشم :پوستش را بر پيشاني بچسبانند مانع نزله هاي چشم مي شود و داروي بسيار خوبي 

 است . 

ريشه اش قي آور است . خربزه اگر خوب هضم اندام هاي غذا :خربزه عموماً و به ويژه 

نشود قي آور و مسهل مي گردد .گرمك دير هضم است مگر اينكه با همه محتوياتش 

 خورده شود . گرمك از خربزه مغذي تر و خلطش بهتر است . 

خربزه را بايد بعد از خوردن طعام خورد ،درغير اين صورت دل را بهم مي زند و قي 

ست كه بعد از خربزه كسي كه گرمي دارد سكنجبين بخورد و مي آورد .بهتر آن ا

 كسي كه رطوبتش زياد است كندر يا زنجفيل پرورده . 

اندام هاي دفعي :كال و رسيده اش مدر بول است و علاج براي سنگ مثانه و كليه ولي 
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 بشرطي كه سنگ ريز باشد و در خرد كردن سنگ كليه 

 ويژگي دارد .

شيرين تر است و از خربزه زودتر به معده مي رسد و به ويژه  گرمك كمتر ادرار آور و

 اگر گرمك نرم باشد . 

زهرها :اگرخربزه در معده فاسد شود ،سم مي گردد و هرگاه سنگيني معده حس شود 

 بايد بسرعت معده را خالي كنند و به هر وسيله اي باشد استفراغ نمايند . 

 خردل

 مزاج :گرم و خشك 

طع مي كند و روغنش از روغن ترب گرم تر است .از دودش خاصيت :بلغم را ق

 حشرات گريزانند . 

آرايش :رخسار را پاكيزه مي كند .لكه هاي بد رنگ و اثر خون خشكيده را مي زدايد 

 .در علاج بهك خوب است . زبان را مي خشكاند و درد داء الثعلب مفيد است . 

كند .با گوگرد بر خنازير بگذارند ورم و جوش :ورم گرم و هر ورم مزمن را نرم مي 

 خوب است . 

 زخم و قرحه :علاج گري و قوباء است . 

 مفاصل :درعلاج درد مفاصل و عرق النساء داروي خوبي است . 

 سر :رطوبت سر را بر مي چيند .داروي درد گوش و دندان درد است . 

 بعضي گفته اند :ناشتا خوردن خردل هوش را افزايش دهد . 

 چشم بكشند تم و زبري چشم را از بين مي برد . چشم :در 

 سينه :خردل كوبيده با عسلاب بخورند قصبه الريه را از زبري مزمن شفا مي دهد . 

 اندام هاي غذا :تشنگي آور است . 

 اندام هاي راننده :علاج خفگي زهدان است و آرزوي جماع را 
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 برمي انگيزد.

 ست . تب ها :درتب هاي هر روزه و كهنه مفيد ا

 خرزهره

خرزهره دو نوع است : بياباني و كنار آبي . خرزهره بياباني برگش شبيه برگ خرفه 

است .شاخه هاي دراز و بر زمين گسترده دارد .همراه برگ ها خار هم هست .گاهي 

اين نوع خرزهره را در ويرانه ها نيز مي يابيم .نوع دوم كه در كنار رودخانه ها پيدا مي 

پايا و خارها در زير برگها پوشيده و برگش همانند برگ بيدمشك و  شود ، شاخه ها

 بادام است .مزه اي بسيار تلخ دارد . 

 مزاج : گرم و خشك 

خاصيت : بسيار گدازنده ، با آب پز آن خانه را آب پاشي كنند كك و موريانه را ريشه 

 كن مي كند . 

 بسيار خوبي است .  ورم و جوش : برگ آن را بر ورم هاي سخت بگذارند داروي

زخم و قرحه :خرزهره و به ويژه افشره برگ آن داروي خارش و گري و جوش هاي 

 پراكنده است . 

 مفاصل :ضماد آن علاج پشت درد ديرپا و درد زانوان است . 

 سر :شكوفه اش عطسه آور است . 

هر زهرها :به تنهايي سم است .اگر همراه آب انگور كهنه و فيجن خورده شود پادز

 حشرات سمي است . 

 خرنوب

 خرنوب شامي بهترينش است . 

 مزاج :خرنوب نبطي از شامي خشك تر و سردتر است . 
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خاصيت :خرنوب شامي خشكي دهنده ، گيرنده و خرنوب نبطي خشك تر و 

 خشكاننده تر است . 

آرايش :اگر با خرنوب نبطي نرسيده زگيل ها را ماساژ دهند و فشار زياد دهند از بين 

 مي رود . 

 سر :آب پزش را در دهان بگردانند درد دندان تسكين مي يابد . 

اندام هاي غذا :خرنوب شامي براي معده بد است و هضم نمي شود و خشكش نيز دير 

 هضم است .خرنوب نبطي در علاج يرقان مفيد است . 

 اندام هاي راننده :در آب پز خرنوب نشستن معده را تقويت مي كند . 

امي تر شكم را روان مي كند ، خرنوب شامي خشك شكم را بند مي آورد و خرنوب ش

 در علاج كم اشتهايي مفيد است . 

خرنوب نبطي از ريزش بي انقطاع و زياد از حد حيض مفيد است بشرطي كه بردارند و 

 بخورند . 

 در علاج پيچش و درد روده و در اسهال نيز مفيد است . 

 خربق

اين گياه همانند بارهنگ يا سلق بياباني و از سلق بياباني ديسقوريدوس گويد :برگ 

 كوتاه تر است . 

بايد نوعي را برگزيد كه پهناي سطحش مناسب و رنگش سفيد ، زودشكن و بزرگ 

حجم و نازك باشد و فوراً در اول مرحله چشيدن بسيار زبان سوز نباشد و آب در دهان 

 جمع گردد . 

 مزاج :گرم و خشك است . 

:خربق سفيد از سياه تلخ تر است و سياه از سفيد گرم تر و اگر موش بخورد  خاصيت

 مي ميرد . 
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 آرايش :در عمل آرايش با خربق سياه برابر است . 

 قرحه :سائيده اش را ببويند عطسه مي كنند . 

 چشم :ديد را قوي مي كند . 

يز خفه شدن ن اندام هاي غذا :خربق سفيد در استفراغ كردن بسيار قوي است اما خطر

 دارد . 

 زهرها :خوردنش سم است . سگ و خوك بخورند مي ميرند . 

 خربق سیاه

خوبش آن است كه نه بسيار تازه و نه بسيار كهنه ، نه بسيار چاق و نه بسيار لاغر و ميانه 

 اين چهار حالت باشد . 

بوت كرنگش خاكستري ، زودشكن ، پوشيده نباشد كه در ميان آن چيزي مانند تار عن

 متكون شده است . مزه اش تند و زبان گز باشد . 

 مزاج :گرم و خشك . 

خاصيت :گدازنده ، نرم كننده ، بسيار زداينده است و به حدي كه گوشت مرده را مي 

 خورد . 

 آرايش :با سركه بر پوست رخساره بمالند بهك و وضح )لكه سفيد ( را بر مي دارد . 

 خربق سفيد را با سركه بر پوست بمالند يا با آن استفراغزخم و قرحه :شير خربق سياه و 

كنند علاج گري و قوباء و پوست انداختن است .ناصور را شفا مي دهد و زخم سفت 

 را از بن بر مي كند . 

 مفاصل :استفراغ بوسيله ي تزريق در علاج فلج و درد مفاصل بسيار مفيد است . 

وش بچكانند صداها را خاموش مي كند و اگر سر :خربق سياه را در سركه بپزند و در گ

 در دهان بگردانند درد دندان تسكين مي يابد . 

آب پزش را در گوش كم شنوا بريزند شنوايي را تقويت مي كند و در علاج بيماري 
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 وسواس و ماليخوليا وصرع و سردرد نيمه اي و ساير بيماري هاي سر مفيد است . 

 مي دهد .  چشم :در چشم بكشند ديد را نيرو

 اندام هاي راننده :داروي بيماري سودا است و سودا را از تمام تن بيرون مي راند . 

 زيان و فشاري ندارد .بلغم و صفرا را بيرون مي آورد . 

خون را از هر خلطي مي پالايد حتي اگر در آن سوي بدن باشد و خلط هاي بد را از 

 پوست مي زدايد . 

 ده و مثانه و در ريزش دادن بول و حيض مؤثر است . خريق سياه در علاج ورم رو

 خطمي

 اين نام يوناني و به معني بسيار مفيد آمده است . 

 مزاج :گرم و خشك 

 خاصيت :نرم كننده ، رساننده ، سست كننده و تحليل برنده است . 

آرايش :با روغن كنجد بر پوست بمالند ودر آفتاب بنشينند بهك را مي زدايد. تخمش 

 رتر است . مؤث

ورم و جوش :ورم سخت را نرم مي كند ،از آماس جلوگيري مي نمايد ،ورم خوني را 

 فرو مي نشاند ،دما را مي رساند ، در علاج آماس بادكن و خنازير مفيد است . 

 با سقز تلخ بردارند زهدان سخت شده را نرم كند . 

 با صمغ و گوگرد بر خنازير بگذارند سودمند است . 

خطمي و به ويژه اگر با پيه غاز باشد در علاج درد مفاصل ، بيماري اعصاب ، مفاصل :

 لرزش ، گسستگي وسط هاي ماهيچه و كشيدگي اعصاب مفيد است . 

 سر :ضمادش علاج ورم بناگوش است . 

 چشم :التهاب و بادكردگي پلك را از بين مي برد . 

ا آسان مي كند ، مانع خون سينه : تخمش علاج سرفه گرم است . راه بلغم برآوردن ر
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 برآوردن است ، زيرا گيرندگي در بر دارد . 

ضماد برگش ورم پستان را فرو مي نشاند و از علاجات ذات الجنب و ذات الريه بشمار 

 مي آيد . 

 اندام هاي غذا :شيره اش تشنگي را از بين مي برد . 

زش مجراي بول ، اندام هاي راننده :آب پز برگ و بيخش را بخورند در علاج سو

 سوزش روده ، ورم اطراف پيزي ، اسهال بد ، مفيد است . 

 تخمش را با سقز بردارند علاج سفت شدن و بهم آمدن زهدان است . 

 آب پزش براي زهدان خوب و خون زچگي را پاك مي نمايد . 

زهرها :با روغن كنجد و روغن زيتون بر تن بمالند از گزند حشرات در امانند.آب پزش 

 با روغن كنجد را بر جاي نيش زنبورعسل بمالند مفيد است.

 آبنوس

چوبي است مشهور كه آن را از زنج يا به قول ديسقوريدوس از حبشه مي آورند سياه 

خالص است و طبقاتي در آن نيست .هنگامي كه مي برند بشكل شاخ خميده يا به قولي 

 زبان را مي گزد .بهترينشبه شاخ مخروط مي ماند ،به زحمت مي شكند و شكسته اش 

آن است كه با وجود سياهي و همواري ، خطوطي در آن مشاهده نمي شود ،در ساييدن 

 به شاخ خراطي شده شبيه ، پر مايه و محكم است . 

 در چشيدن گزش دارد . 

مزاج :گرم و خشك است . گروهي برآنند كه با وجود حرارتي كه دارد حرارت خون 

 را خاموش مي نمايد . 

خواص درماني :تم و سپيدي چشم را از بين مي برد .از ساييده آن شياف مي سازند 

 ،اگر برفسان سايند و گرد آن را در چشم بكشند بسيار سودمند است . 

خاك اره آبنوس را بر طبقي مي سوزانند و مي شويند زخم مزمن چشم را بر طرف مي 
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 ست . سازد .علاج رمد خشك ،گري چشم و آبريزي دائم چشم ا

اندام هاي دفعي :به گفته خوزيان سنگ كليه را خرد مي كند و باد شكم را علاج است 

 . 

 آلو

نياز به معرفي ندارد .آلوي بستي از آلوي سياه قوي تر و آلوي زرد از سرخ رنگ آن 

 مؤثرتر است . 

 آلوي سفيد مات )غير براق (سنگين و كمتر اسهالي است . 

 مزاج :سرد و تر است . 

 خواص درماني : صمغ آن لطافت بخش ، قطع كننده و چسبناك مي باشد . 

زخم و قرحه :انگم آن قرحه را جوش مي دهد . مخلوط آلو با سركه اگزما را از بين 

 مي برد و به ويژه اگر عسل يا شكر داشته باشد براي كودكان مفيد است . 

لوزتين و زبان كوچك اندام هاي سر :در دهان گردانيدن برگ آلو از نزله هاي 

 جلوگيري مي نمايد . 

 چشم :انگم آلو را در چشم بكشند ديد را قوي مي كند . 

اندام هاي تنفسي و سينه :آلوي ترش و شيرين التهاب قلب را تسكين مي دهد. اندام 

هاي غذا :ترش و شيرينش در بر كندن صفرا از همه مؤثرتر است. آلوي شيرين معده را 

 ،سستي مي دهد و عموماً با معده ناسازگار است .  تر و سرد مي كند

 آلوي شيرين در بيرون راندن صفرا از ساير آلوها مؤثرتر است . 

در اسهال ،آلوي تر از آلوي خشك كاري تر است و اين خاصيت از لزج بودن آن 

 ناشي مي شود . 

 ابر مرده )اسفنج (

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

.گويند جانوري است كه در جرمي است دريايي ،در سستي و تخلخل به نمد مي ماند 

 جايي كه بدان چسبيده حركت مي كند ولي از جاي خود دور نمي شود . 

 تر و تازه اش كه نيروي مزاجي بحر با اوست قوي تر و خشكاننده تر از كهنه آن است . 

 سنگ شده آن هم همين مزاج را دارد ولي كمتر گرم است . 

ن را به ويژه تازه اش را بسوزانند و خاصيت درماني :بسيار خشكاننده است .اگر آ

خاكستر آن را با روغن زيتون مخلوط كنند و بر جاي بريده يا دريده بگذارند از 

خونريزي جلوگيري مي كند و اگر تنها اسفنج را با آتش بسوزانند و بر زخم بگذارند 

چون گوهرش بازدارنده خون است و از سويي با گرمي كه از آتش دارد داغ مي 

د از خونريزي جلوگيري مي كند و همچنين آن را فتيله كنند و به دهانه رگهاي گذار

 بهم آمده فرو كنند رگها را باز مي كند ، لطافت بخش است و جلا دهنده )زداينده (. 

 دمل و جوش :ورم هاي بلغمي را خشك مي كند . 

وب مي زخم و قرحه :اسفنج را در سركه خيس نمايند و بر زخم بگذارند زخم را خ

 كند . 

اسفنج را با عسل بجوشانند زخمهاي عميق را درمان مي كند و اگر اسفنج را خشك يا 

با آب انگوركهنه خيس كنند و بر زخم بگذارند سودمند است. رطوبت هاي كهنه را 

 مي خشكاند و جاي زخم را پاك مي كند . 

لجه خون برآوردن اندام هاي تنفسي و سينه :سوخته اسفنج همراه روغن زيتون در معا

 مفيد است . 

 سنگي كه در اسفنج است سنگ مثانه را خرد مي كند . 

 استبرك)غلب لب(

درختي است از يمن و عربستان و يكي از شيره داران است .گويند نوعي از اين درخت 

 سايه اش سم است كسي زير سايه اش بنشيند مي ميرد . 
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 مزاج :گرم و خشك . 

 . خاصيت :قبضي است ملايم 

آرايش :برپوست بمالند در علاج بيماري هاي ويروسي پوستي )سعفه (و قوبا مفيد است 

 . 

سر:بر سر بمالند خارش )حرارت (را از بين مي برد .با عسل مخلوط كنند و به دهان بچه 

 بمالند زخم هاي دهان را شفا مي دهد . 

 اندام هاي راننده :اسهال مي آورد و روده را ناتوان مي كند . 

زهرها :نوعي استبرك هست اگر در سايه اش بنشينند زيان مي بينند و شايد بميرند بهتر 

آن است كه از آن دوري كنند . شيره آن سمي است و شش و كبد را تكه تكه مي كند 

 و در مدت دو روز مي كشد .

 اسفرزه

 اسفرزه دو نوع است :زمستاني و تابستاني 

 مزاج :سرد و تر است . 

شده آن را در روغن گل بجوشانند قابض است .با سركه ضماد كنند  خاصيت :خرد

 سردرد را به كلي از بين مي برد . 

دمل و جوش :با سركه بهم بزنند در مداواي ورم هاي گرم ، مورچه ، جمره ، باد سرخ ، 

 و به ويژه دملهاي بناگوش و دمل هاي بلغمي بسيار مؤثر است . 

گل پيچش و ترنجيدگي عصب ، نقرس و درد گرم مفاصل :ضمادش با سركه و روغن 

 مفاصل را درمان مي كند . 

 سر :ضمادش را بر سر بگذارند سر درد گرم علاج مي شود . 

 سينه :سينه را تماماً نرم مي كند . 

اندام هاي غذا :لعاب اسفرزه با روغن گل ، يا باروغن بادام تشنگي صفرايي شديد را 
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 تسكين مي دهد . 

دفعي :اگر اسفرزه را با روغن گل مخلوط كنند اسهال را بند مي آورد و از اندام هاي 

خراش جلوگيري مي كند ، به ويژه براي كودكان بسيار مفيد است . اگر با روغن بنفشه 

 باشد شكم را روان مي كند . 

 تب ها :خوردن آن شدت تب هاي گرم را تسكين مي دهد . 

 اشنان

است و آن را چلغوز گنجشك گويند از همه لطيف چندين نوع است .نوعي كه سفيد 

 تر است و نوع ديگر آن به رنگ سبز است . 

 خواص درماني :جلا مي دهد ، تنقيه مي نمايد و بازكننده است . 

 اندام هاي دفعي :بند آمدگي بول را درمان مي كند . 

 زهرها :سم قاتل است.و دود اشنان سبز حشرات را مي گريزاند . 

 افسنتین

 ياهي است كه برگ آن شبيه برگ مرزه و داراي تلخي و گيرندگي و سوزش است . گ

 . «افسنتين چندين گونه است :خراساني ، مشرقي ، سوسي و طرسوسي :»حنين گويد 

دانشمندان ديگر كه قديمي تر از حنين هستند گفته اند :افسنتين نبطي ) خودرو (معطر 

 است . 

ي و لطيف است .با مزاج خاكي خود داراي گيرندگي افسنتين عموماً داراي گوهر خاك

،با گوهر لطيفش اسهال مي دهد و باز كننده است .بهترين نوع افسنتين گونه سوسي و 

 طرسوسي است كه به رنگ عنبر است . 

 مزاج :گرم و خشك و افشره اش گرم تر است . 

 خاصيت درماني :افسنتين بازكننده و گيرنده است . 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ا از بيد و گزند حشرات نگاه مي دارد و اگر با مركب تركيب شود رنگ افسنتين لباس ر

مركب ثابت مي ماند ،تغيير رنگ نمي دهد و كاغذ را از موش خوردگي محفوظ مي 

 دارد . 

آرايش :افسنتين رنگ و رو را زيبا مي كند .براي موخوره و گري مفيد است .لكه هاي 

 بنفش زير چشم را مي زدايد . 

و جوش :ضماد و شربت آن براي گرفتگي هاي عروقي دروني مفيد  درزخم و دمل

است .درمداواي گوش :بخار پخته شده آن درد گوش را تسكين مي دهد و خوردن آن 

 با عسل از سكته جلوگيري مي نمايد . 

اندام هاي چشم :هرنوع و به ويژه خودرو آن اگر به صورت ضماد در آيد و به زير 

 ه هر نوع درد كهنه و تيرگي چشم مفيد است . چشم ببندند براي معالج

اندام هاي تنفسي : شربت آن كشيدگي زير سراشيبي هاي دنده هاي رو به شكم را 

 معالجه مي كند . 

روز بنوشند در باز گردانيدن  01اندام هاي تغذيه :اگر پخته و افشره افسنتين را به مدت 

از  ه را تقويت مي كند و در بسيارياشتها تأثير به سزايي دارد . شربت افسنتين معد

روز بخورند بسيار  01حالت ها مفيد است . اگر كساني كه يرقان دارند آن را به مدت 

مفيد است و در مداواي طحال مؤثر است و اگر آن را با عدس يا برنج بپزند و بخورند 

است .  ساز كرم ها را از بين مي برد . افسنتين مخلوط با سنبل بادشكم و معده را چاره

اگر افسنتين را با روغن حنا مرهم كنند و بر تهيگاه بمالند درد تهيگاه تسكين مي يابد و 

اگر آن را با روغن گل محمدي مرهم كنند و يا با گل محمدي مخلوط كنند درد معده 

 را از بين مي برد و سفتي آن را بر طرف مي نمايد . 

ن كردن حيض بسيار مؤثراست .به ويژه اگر اندام هاي دفعي :دربيرون راندن بول و روا

آن را با عسلاب بردارند .افسنتين مسهل صفرا است ولي در بلغم و آنچه در روده ها 

 -ماندگار است مؤثر نيست . علاوه بر آن شربت افسنتين در مداواي بواسير و بريدگي
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 خراش و زخم مقعد نيز مفيد است . 

برنج بپزند و با عسل بخورند كرم را از بين مي برد  اگر آن را آب پز كنند و يا آن را با

و شخص به اسهالي سبك دچار مي شود . افسنتين با عدس سوخته نيز همين كار را 

 انجام مي دهد . 

 تب ها :خود به خود در مداواي تب كهنه مفيد است . 

سموم :با آب انگور كهنه پادزهر گزش نيش كژدم ، گزش راسو ، و سم شوكران است 

.اگر با سركه باشد پادزهر قارچ سمي است و پاشيدن آن پشه را از بين مي برد .اگر آن 

 را با مركب مخلوط كنند صفحات كتاب از موش خوردگي به دور مي ماند .

 اقاقیا

 صمغ درخت كرت )خرنوب مصري (است كه مي خشكانند و از آن قرص مي سازند . 

و از اين رو همراه با نوعي سوزندگي تركيب آن از گوهر خاكي و گوهر لطيف است 

است كه با شستن بر طرف مي شود و از آنجا كه داراي تندي است در عمق فرو مي 

 رود و سردي مي دهد . 

اين درخت خاردار است و خارهاي آن راست نيستند و ساقه اش خميده است . گلي 

 سپيد دارد و ميوه آن مانند لوبيا گرگي سپيد و در غلاف است . 

قاقياي سبز تيره كه به سياهي مي زند بوي خوش دارد ، گران وزن ،سخت و از همه ا

 بهتر است . 

 مزاج :شسته آن سرد است و خشكاننده . 

 خاصيت درماني :اقاقيا گيرنده است و خونريزي را باز مي دارد . 

آرايش:اقاقيا رنگ را زيبايي و مو را سياهي مي بخشد و چاره ترك هاي ناشي از 

 است . سرم

دمل و جوش :در اين زمينه اقاقيا با آس برابر است و كژدمه را علاج مي نمايد .اگر با 
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 سپيده تخم مرغ همراه باشد سوختگي و دمل هاي گرم را خوب مي كند . 

 مفاصل :اقاقيا سستي مفاصل را از بين مي برد . 

 اندام هاي سر:اقاقيا در مداواي قرحه هاي دهان مفيد است . 

هاي چشم :تنها اقاقياي مصري در مداواي چشم مؤثر است كه ديد را نيرو مي  اندام

بخشد ، چشم را لطيف مي كند ، چشم درد را آرامي مي بخشد و سرخي داخل چشم 

 را بر طرف مي سازد . 

شياف و ...()اماله (و ضماد و -اندام هاي دفعي :وارد بدن كردن به صورت)آمپول 

 ي آورد . شربت اقاقيا شكم را بند م

در معالجه خراش و اسهال خوني مفيد است .سيلان رحم را قطع مي كند . بر آمدن 

 مقعد و رحم و سستي آنها را از بين مي برد . 

 انگدان

 دو نوع است سپيد و سياه .انگدان سياه در غذاها داخل نمي شود . 

ره آن ويژه با شي خاصيت درماني :لطافت زا است و بيخش بادآور . اگر تن را با آن و به

 ماساژ دهند در جذب كردن مواد به خارج بسيار مؤثر است . 

آرايش :بوي تن را تغيير مي دهد ، ضماد آن كه با روغن زيتون باشد لكه سياه خوني 

 زير چشم را به كلي از بين مي برد . 

دمل و جوش :در علاج زخم هاي دروني سودمند است ، اگر انگدان و بيخ آن را با 

 هم ها مخلوط كنند خنازير را درمان مي كند . مر

 مفاصل :انگدان مخلوط با روغن بنفشه يا روغن حنا درد مفاصل را درمان مي كند . 

اندام هاي غذا :بيخ آن باد گلو مي آورد ، شكم را قبوضيت مي دهد ، دير هضم است و 

 . هاضم ،معده را گرمي مي بخشد ، تقويت مي كند اشتها بر مي انگيزد 

اندام هاي دفعي :اگر آن را با پوست انار و سركه بپزند ، بواسير مقعد را از بين مي برد ، 
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 ادرارآور است و براي مثانه زيان آور . 

 زهرها :پادزهر هر سموم است . 

 انیسون

اين دارو تخم رازيانه رومي است .تند مزگي آن از رازيانه خودرو كمتر است . داراي 

 بهتر از رازيانه خودرو است . نوعي مزه شيرين و 

 مزاج :جالينوس گويد :گرم و خشك است . 

خواص درماني :باز كننده و كمي گيرنده و گس است .مسكن دردها ، عرق آور و 

 بادشكن است و اگر در روغن جوشانده شود تأثيرش بيشتر است . 

. سر:اگر مي باشددرمزاج انيسون اندكي تندي است كه تقريباً با داروهاي سوزنده برابر 

 آن را بخار كنند و بخار آن را استنشاق كنند سر درد و سرگيجه را از بين مي برد . 

اگر آن را بكوبند و با روغن گل محمدي بياميزند و در گوش بچكانند بيماريهاي 

دروني گوش را كه ناشي از اثر ضربه يا برخورد باشد بهبود مي بخشد و درد گوش را 

 .  بر طرف مي نمايد

 چشم :براي سبل مزمن داروي خوبي است . 

 دستگاه تنفس و سينه :شير را فزوني مي دهد . 

 تغذيه :حالت تشنگي را كه از رطوبت هاي بورقي رخ مي دهد از بين مي برد . 

 براي بند آمدگي هاي كبدي مفيد است و رطوبت طحال را بر طرف مي سازد . 

يزش مي دهد . رطوبت هاي سفيد را از زهدان اندام هاي دفعي :بول و حيض سفيد را ر

پاك مي نمايد و شهوت جماع را بر مي انگيزد .گاهي كه سبب ادرار مي شود شكم را 

 بند مي آورد ، راه بندان هاي كليه و مثانه و زهدان را باز مي نمايد . 

 تب ها :با تب كهنه مقابله مي كند . 

زبان آنها را دفع مي نمايد. انگشتان  زهرها :پادزهر هر سموم و حشرات سمي است و
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 اخمو 

 شكوفه سورنجان است و تأثيرش تأثيرسورنجان . 

 بسباسه

نوعي گردو است كه به حجم مازو مي باشد . پوستش نازك و زودشكن است و بوي 

 خوش و تند دارد . 

 خاصيت :قبوضيت دارد . 

 آرايش : كك و مك را مي زدايد و بوي دهان را خوش مي كند . 

 چشم :تقويت ديد مي كند و داروي سبل است . 

اندام هاي غذا :كبد و طحال و معده و به ويژه فم معده را تقويت مي دهد . شكم را بند 

مي آورد . مدر و داروي عبي اختياري ادرار است ، اگر با روغن ها مرهم شود مسكن 

 درد است ، و پرزه )شياف زنانه ( سودمند و مانع استفراغ است . 

 بلادر

ميوه اي است شبيه هسته خرما و مغزي دارد همچون گردو ،شيرين مزه است و بي گزند 

 . 

پوسته آن متخلخل و سوراخ است و در اين سوراخها انگبيني لزج و بودار موجود است 

.اگر آن را به دندان بشكنند زياني نمي رساند به ويژه اگر همراه مغز گردو باشد بهتر 

 است . 

 مزاج :گرم و خشك . 

 خاصيت :انگبينش سبب قرحه و ورم مي شود و خون و خلط ها را مي سوزاند . 

 دمل و جوش :ورم هاي گرم دروني را بر مي انگيزد . 

مفاصل:در مداواي سردي و سستي عصب و فلج و كجي دهان مفيد است .سر:براي رفع 
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 را تحريك مي كند .  فراموش كاري خوب است وليكن بيماري وسوسه و ماليخوليا

 اندام هاي دفعي :دود آن بواسير را مي خشكاند . 

 زهرها :از جمله سم هاست .سوزنده اخلاط و بدين سبب كشنده است . 

 پادزهر بلادر دو نوع است و روغن گردو از قوتش مي كاهد .

 بنفشه

 گياهي است مشهور و بيخش چون ساير اجزايش نيروي دارويي دارد . 

 و تر است .  مزاج :سرد

 خاصيت درماني :خون معتدل بوجود مي آورد . 

 دمل و جوش :بنفشه و برگ آن را با قاوت جو ضماد كنند ورم گرم را فرو مي نشاند . 

 زخم و قرحه :روغن بنفشه براي گري )جرب (داروي خوبي است. 

 اندام هاي سر :بو كردن و بر سر ماليدن آن سردرد را تسكين مي دهد . 

 هاي چشم :ماليدن و خوردن آن در مداواي رمد گرم مفيد است .  اندام

نفس و سينه :بنفشه و به ويژه مرباي آن با شكر درمان سرفه گرم است و سينه را نرم مي 

 نمايد . 

 شربت آن درمان سينه پهلو و شش است و دراين زمينه ازجلاب بهتر است .)گلاب ( 

 مي برد .  اندام هاي غذا :التهاب معده را از بين

شربت آن علاج درد كليه، مليني ملايم است و برآمدن مقعد را فرو مي نشاند. خوردن 

 بنفشه خشك صفرا را بيرون مي راند . 

 بیدمشك

 از نباتات خوشبو است . 

 خاصيت :ماليدن آب و افشره اش ورم ها را فرو مي نشاند . 
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 را درمان مي كنند . سر:شكوفه بيدمشك و بو كردن برگ آن بادهاي متراكم سر 

 اندام هاي دفعي :شكم را روان مي كند . 

 گل ختمي ، گل همه كاره

متر مي رسد و ساقه آن  5ختمي گياهي است علفي و چند ساله كه ارتفاع آن به حدود 

 از كركهاي ريز خاكستري رنگ پوشيده شده است.

( گياه بومي مناطق شرق مديترانه است و Althaea of ficinalisختمي با نام علمي )

داراي برگهاي دندانه دار و پهن است. گلهاي آن درشت به رنگ سفيد مايل به قرمز يا 

 ارغواني هستند كه به صورت دسته هاي سه تايي در اواخر تابستان ظاهر مي شود.

 به صورت گياه زينتي در باغچه ها كاشته مي شود. اين گياه به علت داشتن گلهاي زيبا

پژوهشها نشان مي دهد ختمي از نظر طب قديم ايران سرد و تر است و به طور كلي 

 روي تمام اعضاي بدون مخصوصا روده ها، ريه ها، معده، كليه ها و مثانه موثر است.

ورت ا به صخواص درماني ختمي بيشتر در برگ و گل اين گياه است. گل اين گياه ر

درماني براي ناراحتي هاي تنفسي مثل آسم، برونشيت و سرفه به كار مي برند. در 

ناراحتيهاي نادر آسم پودر كرده اين گياه با عسل كاربرد موثري دارد. همچنين ختمي 

 در عفونتهاي ريوي جوابگوي بسيار خوبي است.

مين ادابي پوست را تضاين گياه يكي از داروهايي است كه پوست اندازي را سريع و ش

 مي كند و ضدعفوني كننده بسيار خوب و ضدقارچ است.

همچنين از گياه ختمي در موارد ريزش مو، شوره و چربي سر استفاده مي شود و 

داروي خوبي براي لينت بخشيدن به دستگاه گوارشي است كه در موارد يبوست از آن 

 كرده استفاده كرد. استفاده مي شود. مي توان از اين گياه به صورت دم

گل ختمي انواع مختلفي دارد كه هر كدام رنگهاي متفاوتي دارند از جمله زرد، قرمز، 

 بنفش و سفيد.
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ختمي هايي كه گل سفيد دارند كاربرد درماني بيشتري دارند. گل ختمي از اواسط 

 خرداد تا اواخر پاييز گل دارد.

گل اين گياه را به صورت درماني موارد درماني آن بيشتر برگ و گل اين گياه است. 

براي ناراحتي هاي تنفسي مثل آسم، برونشيت و سرفه به كار مي برند. در ناراحتيهاي 

نادر آسم پودر كرده اين گياه باعسل كاربرد موثري دارد. اين گياه همچنين در عفونت 

 هاي ريوي جوابگوي خوبي است.

شود بهتر است البته در موارد درماني اگر در موقع استفاده برگ و گل آن با هم مخلوط 

گل ارجح تر است. اصولاً چون اين گياه لعاب زيادي دارد براي شوره سر مورد استفاده 

قرار مي گيرد و همچنين براي طراوت و شادابي پوست صورت از ماسك آن استفاده 

 مي شود.

ضمين ت را تاين گياه يكي از داروهايي است كه پوست اندازي را سريع و شادابي پوس

 مي كند و ضد عفوني كننده بسيار خوب و ضد قارچ مي باشد. 

اين گياه در موارد ريزش مو، شوره و چربي سر استفاده مي شود. داروي خوبي براي 

 لنيت بخشيدن به دستگاه گوارشي است كه در موارد يبوست از آن استفاده مي شود.

ه آن است. ريشه عميق و طولاني قسمتهاي مورد استفاده اين گياه، گل، برگ و ريش

 دارد كه آن را له مي كنند و مي شويند و سريع خشك كرده و از آن استفاده مي كنند.

تمام موارد درماني كه در مورد گل و برگها گفته شد در مورد ريشه ي اين گياه هم 

 صادق است.

 ريخت شناسي 

 ختمي گياه بومي مناطق شرق مديترانه است .

متر مي رسد ساقه آن از  5ي و چند ساله كه ارتفاع آن به حدود گياهي است علف

 كركهاي ريز كه به رنگ خاكستري مي باشد پوشيده شده است .

برگهاي ختمي دندانه دار ، پهن و مانند قلب مي باشد . گلهاي آن درشت به رنگ سفيد 
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ظاهر مي  تانمايل به قرمز يا ارغواني است كه بصورت دسته هاي سه تايي در اواخر تابس

 شود .

ختمي به علت داتشن گلهاي زيبا به صورت گياه زينتي در باغچه ها كاشته مي شود . 

 تمام قسمتهاي اين گياه استفاده طبي دارد .

 ختمي چند نوع مي باشد :

 ختمي بنفش

 ختمي سفيد

 ختمي سياه

 كه خواص ختمي بنفش بيشتر ميباشد .

 تركيبات شيميايي: 

موسيلاژزيادي است .اين گياه داراي مواد نشاسته اي ، چربي ، ختمي داراي لعاب و 

، داي اكسي بنزوئيك اسيد  Altheineآل تئين  Anthocyaninاسانس آنتوسيانين 

DIoxybenzoic Acid  و سيانيدينCyanidin . مي باشد 

 خواص دارويي

ختمي از نظر طب قديم ايران سرد و تر است و بطور كلي روي تمام اعضاي بدن 

 مخصوصا روده ها ، ريه ها ، معده ، كليه ها و مثانه موثر است .

 خواص گل ختمي 

 (ملين و برطرف كننده يبوست است .0

 (بيماريهاي تنفسي را برطرف مي كند.5

 (سرفه هاي خشك را از بين مي برد .9

 (براي رفع گلو درد جوشانده گل ختمي را غرغره كنيد .3

 . (عادت ماهيانه را منظم مي كند2

 خواص ريشه ختمي
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 (ناراحتي هاي پوستي را برطرف مي كند و پوست را نرم مي سازد .0

 (سرفه هاي خشك را از بين مي برد.5

 (تب راپائين مي آرود .9

 (اسهال خوني را شفا مي بخشد .3

 (ادرار را زياد مي كند.2

 (كمي ترشحات عادت ماهيانه را برطرف مي كند.6

 (تورم را رفع مي كند.0

 اراحتي هاي دستگاه ادراري را برطرف مي كند.(ن1

 (قند خون را تنظيم مي كند.3

 خواص برگ ختمي 

 ضماد برگ ختمي در برطرف كردن دمل ها و ورم پستان و روم معده موثر است .-0

براي التيام شكستگي ها ، برگ ختمي را بصورت ضماد درآورده و روي محل -5

 شكستگي بگذاريد .

 ر برطرف كردن درد سياتيك مفيد است .ضماد برگ ختمي د-9

 رعشه را برطرف مي كند.-3

 ورم بناگوش را با ضماد برگ ختمي درمان كنيد.-2

 نحوه استفاده :

گرم ريشه ختمي را پوست كنده و خرد كرده و در يك  01. خيسانده ريشه ختمي : 0

اين مايع ساعت آنرا صاف كرده و نگهداري كنيد  1ليتر آب سرد خيس كنيد و پس از 

 در رفع اسهال خوني بسيار موثر است . 

گرم ريشه ختمي را تميز كرده و خرد كنيد و آنرا در  51. دم كرده ختمي :در حدود 5

يك ليتر آب جوش بريزيد و بگذاريد بماند تا سرد شود سپس آنرا صاف كرده و با 

 عسل مخلوط كنيد . 
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در يك ليتر آب جوش  گرم گل خشك شده ختمي را 51. دم كرده گل ختمي :9

 بريزيد و بگذاريد بماند تا سرد شود سپس آنرا با قند يا عسل شيرين بكنيد . 

گرم آب ريخته و به  021. محلول شستشوي چشم : نيم گرم گل خشك ختمي را در 3

قطره الكل كامفه در آن  2دقيقه بگذاريد بجوشد سپس آنرا سرد كنيد و  2مدت 

 بريزيد. 

 پراكنش

حشي در تمام مناطق اروپا ديده مي شود. در ايران در كناره چشمه ها و نهر به صورت و

 ها ديده مي شود . 

 نيازهاي اكولوژيكي

 اين گياه در خاكهاي غني از عناصر غذايي، هوموس فراوان و رطوبت زياد رشد ميكند.

 ختمي چيني

 يراز گلهاي عجيب و شگفت انگيزي كه روياهاي جهانگردان را در جزاير گرمس

 اقيانوس آرام،به حقيقت پيوند مي زند ختمي چيني است.

از گلهاي عجيب و شگفت انگيزي كه روياهاي جهانگردان را در جزاير گرمسير 

اقيانوس آرام،به حقيقت پيوند مي زند ختمي چيني است. اين گلها معروف به گلهاي 

 ي آيند ، ديگرجادويي هستند. مردم اين جزاير معتقدند زماني كه اين گلها پديد م

ارواح خبيثه شانسي ندارند از اين رو در آنجا از پير و جوان،آويزههايي از اين گلهاي 

قيفي شكل و زيبا به رنگهاي سرخ،زرد،نارنجي و سفيد به كردن، سينه و گوشها مي 

 آويزند و يا آنها را زينت بخش موهاي سر خود مي نمايند.

 رويشگاه و ويژگيهاي گياه شناسي

اه پايا،بومي جنگلهاي گرمسير هندوستان بوده و از خانواده پنيركيان مي باشد. نام اين گي

است كه اولين بار گياهشناس معروف  Hibscus Rosa Sinensisعلمي اين گياه 

سوئدي به نام كارل فن لينه آن را نامگذاري كرده است.ارتفاع گياه به محل كاشت آن 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

متر مي رسد ولي در گلدان بيشتر از  2مسيري تا بستگي دارد و در فضاي آزاد مناطق گر

متر رشد نمي كند. برگها تخم مرغي شكل،نوك تيز،سبز براق و دندانه دار مي  2/0

باشد. گلها بر دو نوع هستند، بوته هايي با گلهاي پرپر و ديگري بوته هايي با گلهاي كم 

غاز فصل تابستان آپر كه بر روي شاخه هاي يكساله ظاهر مي شوند. گلدهي گياه در 

شده و تا پايان پاييز ادامه مي يابد، همچنين نگهداري اين گياه در فصل زمستان در 

سانتيمتر مي باشد و  02تا  01گلخانه گرم،سبب گلدهي آن مي شود. قطر گلها حدود 

گلها به رنگهاي سرخ، زرد، نارنجي و سفيد ظاهر مي شوند. اين گياه معمولا گلهاي 

 ي كند ولي دوام گلهاي آن بسيار كم است.زيادي توليد م

 روش تكثير

ازدياد اين گياه به وسيله قلمه انجام مي شود.بدين منظور در فصل تابستان قلمه هايي به 

سانتيمتر از سرشاخه هاي بدون گل و غنچه جدا كرده و محل برش را در  01تا  2طول 

نشا يا گلداني كه حاوي يك هورمون ريشه زا فرو مي برند. سپس قلمه ها را در جعبه 

قسمت ماسه شسته شده و يك قسمت پيت ماس يا خاكبرگ است، كاشته و آنها را در 

درجه سانتيگراد( نگهداري مي كنند. به منظور استفاده هر چه بيشتر 51جاي گرم )دماي 

از رطوبت موجود توصيه مي شود آنها را با پلاستيك بپوشانيد. قلمه ها بعد از سه تا 

هفته ريشه زايي را آغاز مي كنند. پس از چندي مي توان هر قلمه را در گلداني  چهار

 كه داراي مخلوطهاي معمولي خاك است،كاشته و آن را در جاي گرم نگهداري كرد.

 روش نگهداري 

محل مناسب براي نگهداري اين گياه، پنجره هاي پرنور و آفتابي، جنوبي و غربي مي 

كه گرما به اوج مي رسد، مي توان با استفاده از پرده اين گياه باشد، در تابستان، زماني 

را از پرتو مستقيم آفتاب دور نگه داشت، تا برگها دچار سوختگي نشوند. اين گياه به 

آب فراواني نياز دارد و بايد سعي نمود كه هميشه سطح خاك گلدان مرطوب باشد و 

ه ي نياز دارد ولي نبايد اجازهيچگاه خشك نشود. در فصل زمستان گياه به آب كمتر
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داد كه گياه به طور كامل خشك شود. در فصول رشد هر هفته يكبار مي توان از 

در هزار( استفاده نمود. با نزديك شدن سرما بايد از كوددهي صرف  9كودهاي مايع)

درجه سانتيگراد نگهداري نمود. پس  02تا  01نظر كرد و گياه را در مكانهايي با دماي 

مام گلدهي گياه را هرس كرده و توصيه مي گردد عمليات هرس به تناوب انجام از ات

شود تا گياه فرم دلخواه خود را پيدا كند. گياه هرس شده شاخه و برگهاي جديدي 

توليد مي كند كه گلها بر روي آنها مي رويند. گاهي به علت كمي نور برگهاي گياه 

ثر خشكي و يا جابجا كردن گياه ، غنچه شروع به ريزش مي كنند و يا ممكن است بر ا

هاي آن بريزد. پيچ خوردگي برگها نيز ممكن است بر اثر كم آبي و يا خشكي هوا 

 صورت گيرد. در ضمن شته ها و كنه ها نيز در كاهش گلدهي گياه دخالت دارند.

 كاربرد

تحمل  رااز آنجا ختمي چيني به نور فراواني نياز دارد ، مي تواند نور مستقيم آفتاب 

كند. اين گياه به تنهايي و يا با گياهاني مانند نخل زينتي، كروتون، برگ بيدي، قلب 

ارغواني، افربيا، اشوريا، شمعداني و يوكا در كنار پنجره هاي جنوبي و غربي مورد 

استفاده قرار مي گيرد. همچنين مي توان آن را در فصل تابستان در حياط منازل و 

داد. امروزه از گلهاي بريده پرپر ختمي چيني با رنگهاي متنوع  مكانهاي پر نور قرار

 Indianبراي زينت مجالس رسمي استفاده مي گردد و براي منظور مي توان از واريته 

Maid  با گلهاي در رنگ قرمز و زرد و يا واريتهDr.Jack  با گلهاي قرمز روشن

 استفاده نمود.

 ديگر موارد مصرف اين گياه

 كندبا ورم معده مقابله مي گياه گل ختمي

گل ختمي علاوه بر خاصيت محافظت كنندگي غشاء مخاطي دستگاه گوارشي، با ورم 

 كند. معده نيز مقابله مي

محافظت كنندگي غشاء  -منطقه يزد -به گزارش سرويس بهداشت و درمان ايسنا 
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 آيد. مخاطي دستگاه گوارشي از خواص مهم دارويي گياه گل ختمي بشمار مي

ن گياه كند و دم كرده ايريشه گياه ختمي با افزايش اسيد معده و ورم معده نيز مقابله مي

 و نيز برگ آن براي درمان ورم شانه و همچنين تكرر ادرار قابل استفاده است. 

همچنين شايان ذكر است: ريشه اين گياه به صورت پماد براي درمان جوش و خارش 

 شود.استفاده مي

 كندبا ورم معده مقابله ميگياه گل ختمي 

گل ختمي علاوه بر خاصيت محافظت كنندگي غشاء مخاطي دستگاه گوارشي، با ورم 

 كند. معده نيز مقابله مي

منطقه يزد، محافظت كنندگي غشاء  -به گزارش سرويس بهداشت و درمان ايسنا 

 آيد. مخاطي دستگاه گوارشي از خواص مهم دارويي گياه گل ختمي بشمار مي

ن گياه كند و دم كرده ايريشه گياه ختمي با افزايش اسيد معده و ورم معده نيز مقابله مي

 و نيز برگ آن براي درمان ورم شانه و همچنين تكرر ادرار قابل استفاده است. 

همچنين شايان ذكر است؛ ريشه اين گياه به صورت پماد براي درمان جوش، خارش و 

 گردد.بيماري جلب استفاده مي

 رطرف كردن تب و سرماخوردگي با گياه ختميب

ريشه گياه ختمي در درمان كاهش اشتها، ناراحتي هاي دستگاه گوارش، تب و 

سرماخوردگي، احتمال ابتلا به عفونت، ناراحتي هاي كبد و صفرا و التهاب دهان و 

حنجره به كار مي رود. با توجه به نبود مستندات علمي توصيه شده است كه بهتر است 

اين گياه با احتياط مصرف شود. لازم به ذكر است مصرف همزمان داروهاي خوراكي 

 با اين گياه موجب به تأخير افتادن جذب داروها مي گردد.

 افراد مبتلا به آلرژي، گياه گل ختمي مصرف كنند

آزمايشات متخصصان دانشگاه علوم پزشكي چهارمحال و بختياري حاكيست: مصرف 

 د. شوكاهش آلرژي در بين افراد در فصول مختلف سال ميگياه گل ختمي باعث 
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 مدرس دانشگاه علوم پزشكي شهركرد در رشته علوم دارويي و داروسازي گفت: 

ورت توانند از اين گياه به صمبتلايان به آلرژي براي كاهش و يا بهبود اين بيماري مي

 دم كرده استفاده كنند. 

 نبه در گفت و گو با ايرنا افزود: شالله روحي بروجني روز سهدكتر حجت

آزمايشات و تحقيقات به عمل آمده در دانشگاه علوم پزشكي شهركرد روي افراد مبتلا 

دهد كه اين گياه در كاهشالتهابات حلقي بسيار موثر و مفيد است و به آلرژي نشان مي

 گياه گل ختمي آلرژيوم نيست. 

ز داروهاي ضدسرفه، كاهش سرفه به گفته وي،همچنين كساني كه برغم استفاده ا

 ندارند بايد از گياه گل ختمي استفاده كنند. 

وي گفت: بدن برخي از بيماران در مقابل داروهاي ضدسرفه مقاوم شده است كه در 

 اين حالت بايد گل ختمي و شيرين بيان مصرف كنند. 

رنند، بميروحي يادآور شد: مصرف شيرين بيان براي كساني كه از درد زخم معده رنج 

مفيد است و استفاده از آن موجب كاهش التهاب دستگاه گوارش و نيز پانسمان 

 شود. هاي گوارشي ميزخم

مدرس دانشگاه علوم پزشكي در رشته علوم دارويي و داروسازي گفت: مصرف شيرين 

 بيان براي بيماران مبتلا به تب مالت نيز بسيار مفيد است. 

ز گياه گل برنجاس بر كنترل سندرم روده تحرك پذير روحي همچنين گفت: استفاده ا

(? (IBS?عنوان يك داروي گياهي بادشكن در مراجع بسيار مفيد است و بتازگي به

 پزشكي مطرح شده است. 

 اين مدرس رشته علوم دارويي و داروسازي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد گفت: 

 ود. شو اگزما در افراد مي هاي پوستيمصرف گياه بابونه نيز باعث كاهش التهاب

روحي اظهار داشت: كرفس كوهي نيز باعث تقويت و افزايش هوشبري و هوشياري در 

 شود. بين افراد مي
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گونه گياه دارويي دراستان چهار محال و ???? ?گفته وي،در زمان حاضر بيش از به

 بختياري شناسايي شده است. 

توان زمينه اشتغال بسياري از جوانان مي وي گفت: با فرآوري و توليد گياهان دارويي

جوياي كار را فراهم و چهار محال و بختياري را حتي تبديل به منطقه توليد گياهان 

 دارويي در سطح جهان كرد.

 منابع :

 http://daneshnameh.roshd.ir« داروئي»ختمي 

 Marshmallow http://aftab.irختمي 

 http://www.sabziran.irخواص درماني ختمي 

 http://www.jkmt.irختمي چيني 

 Althaea officinalis http://akesh.persianblog.irختمي دارويي : 

 http://www.parsiteb.comگل ختمي )ختمي( 

 اكلیل كوهي

 نويسنده: ميرحيدر

ا مي گويند و در كتب طب سنتي ب«رومارن»و باغبانهادر تهران«اكليل كوهي»به فارسي

 Romarin officinalو Romarinنام برده شده است.به فرانسوي«الكليل الجبل»نام

،نام  Labiataeمي شود.گياهي است از خانواده Rosemaryو به انگليسي 

 . آن مي باشد. مشخصاتRosmarinus officinalis Lعلمي

متر مي  0-5گياهي است چند ساله به صورت درختچه كوچك كه ارتفاع آن 

دراز،نوك تيز،و كمي خشن است.روي برگ بدون شود.برگهاي آن متقابل،باريك،

كرك و سبز ولي پشت آن پوشيده از كرك پنبه اي و سفيد است.گلهاي آن سفيد 

مايل به بنفش مي باشدو در اواخر بهار از لابه لاي برگها بيرون مي آيد.ميوه آن چهار 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

فندقه و به رنگ قهوه اي و سفت و گرد و تخم آن كوچك كه در داخل ميوه 

.تمام برگ و شكوفه و اعضاي گياه معطر و خوشبو و برگ و شكوفه آن كمي است

 تلخ و تند است. 

اين گياه در منطقه مديترانه و بيشتر در سواحل مديترانه ولي در عين حال در تپه ها و 

 ارتفاعات مناطق خشك صحرا نيز مي رويد .درايران اكليل الجبل كاشته مي شود.

آن و قلمه آن در خزانه صورت مي گيرد و روش قلمه  تكثير ان از طريق كشت بذر

معمولتر مي باشد و پس از اينكه قلمه ها ريشه دار شدند در فصل مناسب به مزرعه 

متر و فاصله بين بوته  0اصلي منتقل مي شوند. روش كاشت اين كه فاصله بين خطوط 

رگ آن سانتي متر گرفته شود.برداشت سرشاخه هاي نازك و ب 32ها روي خطوط 

ممكن است سالي دو بار انجام شود،برگها كه برداشت مي شود براي اينكه اسانس ان از 

دست نرود بايد فورا پس از برداشت در محل سايه پهن شده و خشك شوند و به اين 

 ترتيب برگها رنگ سبز و بوي مطبوع تلخ وشيرين خود را حفظ خواهند كرد.

 تركيبات شيميايي

يي اكليل الجبل داراي اسانس روغني فرار است)گياه تازه در ازنظر تركيبات شيميا

-درصد(.اسانس اكليل الجبل شامل آلفا2/1-2/0حدود 

پينن،سينئول،بورنئول،كامفنورزمارن است.گلها و سرشاخه ها گلدار و برگها و اسانس 

 ان هم در طب سنتي كاربرد دارد.

 خواص كاربرد

سقط كننده جنين مورد توجه است و مصرف  درتايوان ،اكليل الجبل به عناون مهيج و

زيادتر از حد مجاز آن را سمي مي دانند.در فليپين جوشانده برگهاي ان را به عناون 

مقوي تونيك ،بادشكن،محرك،معرق و قاعده آور مصرف مي كنند،ولي در مصرف 

داخلي خيلي كم و به مقدار كم استعمال مي شود.در استعمال خارجي آب خيسانده 

ي ان براي شست و شو ي چشم در موارد ورمهاي ملتحقه زكامي به كار مي رود برگها
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و براي حمام كردن زنان كه تازه وضع حمل كرده اند،به عنوان حمام معطر و همچنين 

براي حمام كردن بيماران روماتيسمي و فلجها كاربرد دارد.اسانس اكليل الجبل براي 

ن به عنوان ادويه معطر در آشپزخانه به كار جلوگيري از ريزش موموثر است و برگهاي ا

 مي رود.

اكليل الجبل از نظر طبيعت طبق نظر حكماي طب سنتي خيلي گرم و خشك است و 

خوردن آن براي سرفه هاي رطوبي مزمن وتنگي نفس و خفقان سر و استسقاي زقي 

)زرد آب در پرده صفاقي شكم جمع شود(كه با حرارت و عطش شديد توام نباشد و 

براي باز كردن گرفتگي هاو انسداد كبد،طحال،پاك كردن ريه،تحليل بادها،تسكين 

درد كبد،معالجه يرقان سوداوي،خرد كردن سنگ كليه و مثانه،ازدياد ترشح بول و 

حيض مفيد است.ضماد آن براي تحليل ورمهاي مزمن مفيد است و ضماد برگ آن از 

رموارد چشم درد سرد به كار ساير اعضا قوي تر است واگر ضماد برگ ان را د

 برند،درد را كاهش مي دهد.

اكليل الجبل براي گرم مزاجان مضراست از اين نظر بايد با سكنجبين خورده 

گرم و جانشين آن از نظر خواص دارويي افسنتين  05شود،مقدار خوراك آن تا 

ار گرم برگ و يا سرشاخه گلدار آن براي هز 2-51است.در مورد مصرف دم كرده آن 

گرم  21گرم آب كافي است.در مواردي كه نتيجه خوب گرفته شود اين مقدار تا 

گرم برگ و سرشاخه هاي گلدار آن در سركه  91-31امكان افزايش دارد.خيس كرده 

قاشق خورده شود به عناون مدر  3-2روز بماند و پس از آن روزي  5-9رقيق كه مدت 

 براي ازدياد ترشح بول و استسقا نافع است.

گرم،الكل 0111الكولاتور اكليل الجبل :سرشاخه هاي گلدار تازه اكليل الجبل 

روز بخيسانندو سپس در  3گرم ،مدت 0111گرم،عرق اكليل الجبل 9111درجه 11

گرم برسد.مقدار خوراك 5211حمام ماريه تقطير كنند تا جمع محصول تقطير شده به 

 روزانه خورده شود. گرم بسته به مرود در يك شربت مناسب ريخته 51-01
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گرم سرشاخه گلدار و گلهاي گياه را دريك ليتر آب جوش دم مي  2-01در فرانسه 

فنجان در روز به عناون ضد اسپاسم در موارد آسم روزانه مي  5-9كنند و 

گرم گياه اكليل كوهي  01-51خورند.همچينن به عناون محرك در موارد سو هاضمه 

وب ريخته مدت يك شب مي گذارند خيس خشك را در يك ليتر سركه رقيق خ

 بخورند و سپس صاف كرده و در هر وعده غذا يك ليوان ازآن را مي خورند.

گرم گياه خشك را در يك ليتر آب جوش دم  61درموارد گريپ نيز مرسوم است 

 فنجان در روز به عناون ضد اسپاسم مي خورند. 5-9ميكنند و 

 www.taamasrar.comمنبع:

 برگ بو

درخت »گفته مي شود،در كتب طب سنتي به نامهاي «باهشتان»آن به فارسي درخت 

نام برده شده است. به « شجرة الرند»و «دفنه»،«مازريون»،«برگ بو»،«غار

 Laurel , true laue laurelو به انگليسي LaurierوLaurier sauceفرانسوي

. آن Laurus nobilis Lنام علمي Lauraceaeگفته مي شود. گياهي است تيره 

ميگويند و به هندي نيز حبالغار « حب الغار»يا « دهشمت»را «باهشتان»است ميوه درخت 

 مي شود.

 مشخصات

برگ بو گياهي است به صورت درخت و درختچه هميشه سبز و ناخزان)د رمناطق با 

متر هم  02-51زمستانهاي خيلي سرد بايد حفاظت شود(، در شرايط مساعد ارتفاع آن 

متر مي باشد. گياهي است پلي گام و در عين حال ممكن  0-1معمولا مي رسد ولي 

است گلهاي نر و ماده وهمچنين گلهاي هر مافروديت )نر و ماده در يك گل( روي 

يك درخت ديده شود.برگها متناوب،سبز تيره ،بيضي شكل ،نوك تيز و معطر و زيبا 

آن كوچك به  هستند گلهاي آن كوچك به رنگ زرد با خاكستري روشن و ميوه

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

رنگ ارغواني تيره و به اندازه دانه انگور مي باشد.درختچه اي است زيبا ،فرانسوي ها 

 آن را لوريه شاعران هم مي گويند.

ماده  0-1تكثير آن با قلمه و قلمه هاي ريشه دار و يا با پاچوش انجام مي شود و پس از 

و  ين درخت در خاكهاي غنيريشه هاي آن به قدر كافي توسعه يافته و مستقر مي شود.ا

قابل نفوذ رشد خوبي دارد. چيدن بر گهاي معطر آن براي اينكه سبزي كامل نشود 

معمولا بايد صبح زود انجام شود وبراي خشك كردن روي هم انباشته نشود و در لايه 

هاي نازك و در سايه پهن و خشك شود.خشك كردن در آفتاب موجب مي شود كه 

 وه اي شود و مقدار زيادي روغن معطر و اسانس آن از بين برود.رنگ سبز زيباي آن قه

 تركيبات شيميايي

ميوه اين درخت داراي اسانس روغني فراري است كه داراي مقدار زيادي اسيد 

يوريك است. اسيد لوريك از اسيدهاي چرب است كه به شكل متبلور سفيد در مي 

س روغني فرار بسيار معطر درصد اسان 0-9آيد.در برگهاي خشك برگ بو نيز از 

وجود دارد كه از طريق تقطير مي توان استخراج نمود.در برگهاي گياه نيز اسانس 

 روغني فرار وجود دارد.

 خواص و كاربرد

از نظر حكماي مغرب زمين تا اواخر قرن هيجدهم كه گياه درماني ،رونق وسيعي در 

يوه درخت برگ بو به عنوان اروپا داشت ،دانشمند و حكماي اروپا معتقد بودند كه م

محرك در تسريع وتشديد قاعده زنان موثر است و به هميك دليل در مواردي به عنوان 

دارو و براي سقط جنين به كار مي رفته است .در كتاب گياه درماني به نام گرت هربال 

ميلادي دانشمند معروف ]پيتر تروريس[آن را تهيه كرده و در  0256كه در سال 

 چاپ شده ،در مورد كاربرد ميوه و برگ درخت غار چنين آمده است: انگلستان

خميري كه از گرد حاصل از كوبيدن ميوه هاي اين درخت به دست آمده مخلوط با »

عسل براي معالجه رنگها و لكه هاي غير طبيعي پوست صورت و همچنين براي از بين 
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نان مي زند تجويز مي رفتن دانه ها و لكه هاي قرمز رنگي كه در پوست صورت جوا

 «شده است.

دانشمند ديگري به نام ]كول پپر[ در كتابش به نام كمپليت هربال كه در اواسط قرن 

 هفدهم نوشته است در مورد ميوه درخت برگ بو مي نويسد:

روغني كه از ميوه ي درخت برگ بو به دست مي آيد براي انواع ناراحتي ها ي »

انواعي از قلوه ها و تشنجها ي عضلاني گرفتگي مفاصل ،اعصاب ،معده ،شكم ورحم 

عضلات يا سيخ شدن عضلات ،انواع درد ها ،بي حسي در هر نقطه از بدن ودرد هاي 

رحمي وزاهدان مفيد است ،به اين ترتيب كه محل ناراحت را روغن مالي مي كنند . 

بخور براي رفع درد هاي گوش هم چند قطره از اين روغن استفاده مي شده است ويا 

حاصل از جوشانده ميوه ها و برگهاي آن به وسيله اي مثل قيف يا بادگير داخل گوش 

 «مي كرده اند

براي از بين بردن لكه هاي كبود خونمردگي در پوست و گوشت بدن از مالش روغن 

آن در محل آسيب ديده استفاده مي شده است كه خونمردگي خيلي سريع جذب مي 

آن براي رفع خارش و عوارض جرب در پوست و شده است. ضمنا مالش روغن 

عوارض ورم و آثار ضربه هايي مانند شلاق روي پوست بسيار موثر است. غار طبق نظر 

حكماي طب سنتي شرق گرم و خشك است ، مغز ميوه ان گرمتر از پوست و برگ آن 

 گرمتر از برگ پوست آن و پوست آن و روغن آن گرمتر از ساير اجزا و حتي از روغن

گردو نيز گرمتر است. خواص آن مفرح و مقوي و مدر و ضدسم است خصوصا ميوه 

آن ،اگر ميوه آن با سركه خيلي رقيق خورده شود براي سردردهاي بلغمي 

،گازها،نفخها،صرع،وسواس،تقويت ذهن و فهم بسيار نافع است. ماليدن روغن آن براي 

. اگر ساييده ميوه آن با درد اعصاب و رفع حواس پرتي و افزايش حافظه خوب است

روغن گل سرخ و سركه مخلوط شود ،قطره آن براي رفع درد هاي سر و گوش و رفع 

صداو طنين در گوش و ثقل سامعه مفيد است و موجب تقويت گوش مي شود و 
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همچنين اگر قطره روغن آن مصرف شود نيز همين نتايج را براي گوش خواهد داشت . 

تسكين درد دندان مفيد است. اگر با ميوه و برگ  مضمضه دم كرده برگ آن براي

كوبيده آن مخلوط با عسل انگشت پيچ درست شود خوردن آن براي امراض سرد و 

اگر با سكنجبين انگشت پيچ درست شود خوردن آن براي امراض گرم و زخمها و 

جراحات ريه و سرفه كهنه و تنگي نفس مفيد است. خوردن ميوه آن براي تحليل باد و 

گازهاي غليظ و دل پيچه و امراض كبد و طحال و با عسل براي طخم روده ها وخوردن 

ميلي گرم ميوه آن را ساييده  01روغن آن با سركه انگور براي درد كبد مفيد است.اگر 

و بخورند دل پيچه را فورا تسكين مي دهد.روغن آن ايجاد آشفتگي و دل به هم 

درا را زياد مي كند و ترشح حيض را افزايش خوردن مي كند و قي آور است و ترشح ا

مي دهد.اگر در دم كرده آنبنشينند براي امراض كليه و مثانه و رحم مفيد است.خوردن 

ميوه آن براي خرد كردن سنگ مثانه نيز مفيد است و پياف تيه شده از ميوه آن موجب 

دردهاي  سقط جنين مي شود.خوردن و يا ماليدن روغن آن در مواضع درد براي رفع

مفاصل و درد كمر مفيد است ،ماليدن روغن آن با سركه روي پوست براي رفع لكه 

 هاي جلدي موثر است.

اين گياه داراي ضررهايي نيز هست .ميوه و روغن آن معده را سست كرده و قي آور 

است و مضر سينه مي باشد و اصلاح آن با خوردن كتيرا ميسر است.مقدار خوراك از 

 گرم آن مسهل است. 01گرم است. مقدار  5-01انميوهع و برگ 

مي گويند،به خجم گيلاس ، خيلي «حبالغار»در اصطلاح طب سنتي ميوه درخت غار را 

معطر و سياه رنگ و داراي روغني سبز رنگ و نيم جامد است. تهيه روغن حب الغار به 

 ترتيب زير است:

بريزند و روي بخار  روش اول: حب الغار خشك را نيم كوب كرده و در روي الك

آب جوش گذارند تا نرم شود سپس آن را در كيسه محكمي ريخته و آن كيسه را در 

قطعه آهن سوراخ دار كه با آب جوش گرم شده باشند گذارده و فشار مي  5ميان 
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 دهند.

روغني كه از آن خارج ميشود با كاغذ صاف كنند. سابقا در بازار ايران برگ بو را به 

 عرضه مي كردند.«ديسازج هن»نام 

روش دوم:دانه گياه يا حب الغار را گرفته در آب بپزند و بگذارند سرد شود قشري كه 

روي آب مي گيردبردارند. روش ديگر اين است كه ميوه و برگ آن را بپزند و پس از 

آن عصاره آنها را با فشار گرفته با دو برابر وزن آن روغن زيتون مخلوط ،روي آتش 

ند آنقدر كه آب آن تبخير شود و روغن بماند و دقت شود كه نسوزد وآن ملايم بگذار

روغن را به كار برند. در هندوستان از ميوه گياه به عنوان قاعده آور و بند آور دن 

اسهال و قطع ترشحات مهبل و استسقا مصرف مي شود. تذكر اي نكته ضروري است 

را با برگهاي درخت ديگري به نام  كه بايد دقت شود كه اولا برگها و ميوه درخت غار

يا غار گيلاسي كه در شرايط خاصي سمي است اشتباه نشود ثالثا با درخت ديگري به 

نام خرزهره نبايد اشتباه شود البته مشخصات در خواص ساير ها كه با برگ بو به كلي 

 متفاوت هستند .

 www.taamasrar.comمنبع:

 جینكو، قديمي ترين گونه گیاهي جهان

ينكو درختي است برگريز كه قديمي ترين گونه گياهي به جاي مانده در جهان مي ج

ميليون سال و بعضي بيشتر مي دانند.ارتفاع اين  511باشد.بعضي قدمت آن را بيش از 

متر و قطر آن حدود يك متر و عمرش گاهي به هزار سال مي رسد.  90درخت تا 

سبز  زن هستند. برگ جينكو داراي رنگبرگهاي آن بسيار ظريف و زيبا و به شكل بادب

نسبتاً روشن بوده و همين رنگ به درخت زيبايي خاصي مي دهد.اين درخت داراي 

رشد بسيار كند و آرامي مي باشد. ميوه جينكو داراي قسمت گوشتي آبدار با بوي بد 

اطق نبوده و دانه اي در وسط آن است. اين دانه شبيه دانه بادام مي باشد و در بعضي از م
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 آسيا به عنوان خوراكي به فروش مي رسد. 

اين درخت بومي كشور چين بوده و در ژاپن نيز گسترش دارد. كشت جينكو در 

سالهاي اخير در مناطق مختلفي از جهان از جمله ايران معمول گشته است. از قديم اين 

 گياه به عنوان يكي از گياهان با اهميت چين محسوب مي شده. 

درصد فلاوگلوكزيد جينكو است. مقدار  53استاندارد جينكو حاوي  اكثر محصولات

 ميلي گرم در هر بار مصرف وسه نوبت در روز است.  11تا  31مصرف آن 

 05آزمايشهاي كلينيكي نشان داده است كه مصرف فرآورده هاي جينكو حداقل بايد 

ر آن در ا سه هفته تاثيهفته ادامه يابد تا آثارش پديدار شود البته در مواردي پس از دو ت

 افراد ظاهر مي شود. 

از عصاره برگ جينكو فرآورده هاي صنعتي مختلفي از جمله قرص، كپسول و قطره 

تهيه شده كه توصيه مي شود از اين گونه محصولات استاندارد استفاده شود نه از برگ 

 گياه و دم كرده يا جوشانده آن. 

 « تركيبات شيميايي جينكو»

ستفاده جينكو برگهاي آن مي باشد كه تركيباتش بشدت تحت تأثير قسمت مورد ا

فصل برداشت آن است.بيشترين درصد مواد و تغييرات آن، مربوط به فصل پاييز مي 

 باشد. تركيبات جينكو به شرح زير است: 

فلاونوييدها، ترپنوييدها، اسيدهاي آلي و تركيبات ديگر از جمله كربوهيدرات، الكلها، 

درصد پروتئين،  3درصد كربوهيدرات،  91خطي و كتونهاي دانه كه داراي كربورهاي 

 درصد چربي، آلكالوييدها، اسيدآمينه، گلوكزيدهاي سيانوژنيك و فنلهاست.  5

 «دارويي جينكو-خواص غذايي»

*تحريك گردش خون مغزي:نارسايي گردش خون در مغز مي تواند باعث دلهره، 

ي و كاهش تمركز شود كه اين موارد مي توانند استرس، كمي حافظه، مشكلات شنواي

 01با جينكو تخفيف يافته و يا درمان شوند. به طوري كه مصرف عصاره جينكو در 
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 درصد از بيماران باعث افزايش جريان خون مغزي شده است. 

 *مصرف عصاره جينكو براي كاهش استرس و دلهره مؤثر است.

 فراد مبتلا به آسم مي شود. *باعث تحريك گردش خون عمومي بخصوص در ا

 *در افزايش حافظه بسيار مؤثر است.

 *در حالاتي شبيه به آلزايمر تأثير مثبت درماني دارد. 

*عصاره جينكو در سلولها، بهره وري گلوكز و اكسيژن را زياد مي كند و در خنثي 

 كردن راديكالهاي آزاد نقش مهمي دارد. 

 ها داراي اثرات مثبت است. *از نظر بالابردن استقامت جدار سلول

*ثابت شده كه ميزان اسيدهاي چرب اشباع نشده اعصاب از ديگران اعضاي بدن بيشتر 

بوده و به همين دليل نيز در معرض تخريب به وسيله راديكالهاي آزاد قرار مي گيرند؛ 

حال علت محافظت عصبي جينكو به دليل اثرات خنثي كننده راديكالهاي آزاد روشن 

 .مي شود

*جينكو ضد تجمع پلاكتهاست كه به علت اثر مستقيم بر روي جدار سلولها و اثر آنتي 

 اكسيداني آن است. 

*مهمترين استفاده درماني از محصولات جينكو، جلوگيري از فراموشي است؛ ولي بايد 

دانست كه اين دارو درمان كننده قاطع و كاملي نمي باشد. اين محصولات مي توانند 

به فراموشي را كاهش داده و يا به تاخير اندازند ضمن اينكه به عنوان  سرعت رسيدن

 داروي پيشگيري نيز مصرف مي شوند. 

 «تذكر»

مصرف محصولات جينكو در حد دارويي داراي عوارض جانبي نبوده و يا به صورت 

محدود گزارش شده كه شامل حساسيتهاي پوستي، اسهال، سردرد، بي خوابي، 

شكلات روده و معده مي باشد. اين عوارض ماندگار نبوده و با قطع اضطراب، تهوع و م
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 مصرف دارو برطرف مي شود. 

 953منبع:مجله روزهاي زندگي شماره 

 مرزه

  Satureia hortensisنام علمي : 

  Savoryنام عمومي : 

  Garden savory , Savoryنام انگليسي : 

  Nadghنام عربي : 

  Sarrietteنام فرانسوي : 

  Bohnenkrutام آلماني : ن

 ) خانواده نعنا (  Labiataeنام خانواده : 

 گياه شناسي : 

سانتي متر  91مرزه ، گياهي است علفي ،يك ساله و داراي ساقه هاي منشعب به طول تا 

، رنگ گياه سبز كدر مي باشد كه با همين مشخصه با ديگر گونه ها متفاوت است . 

ت كه از همين گره ها ساقه هاي ديگر منشعب مي شوند ساقه مرزه داراي گره هايي اس

و اين ساقه ها نيزبه نوبه ي خود داراي انشعاباتي جديد مي گردند ، به همين دليل بوته 

 گياه به صورت پرشاخه و پرپشت به نظر مي رسد . 

برگ هاي گياه باريك ، دراز ، نوك تيز ، نرم و پوشيده از تارهاي كوتاه است كه مات 

ر به نظر مي رسند . برگ هاي مرزه همچنين داراي يك رگبرگ و غده هاي و كد

حاوي اسانس است . گل هاي آن نيز كوچك و به رنگ سفيد ، سفيد مايل به گلي يا 

گلي رنگ است كه در فصل تابستان ظاهر مي شوند . اين گل ها به صورت ضخيم و 

و كشت شده وجود دارد .  در طول ساقه قرار گرفته اند . مرزه به دو صورت خودرو

انتشار آن در اروپا به ويژه فرانسه ، سيبري ، جنوب و غرب آسيا و از جمله ايران است . 
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محل رويش مرزه در ايران شامل شمال غرب ، تبريز ، خوي ، ارسباران و قسمت هاي 

مختلفي از خراسان است . پرورش اين گياه به عنوان سبزي خوراكي بوده و استفاده 

 آن در ادويه جات در نقاط مختلف ايران رايج است . خشك 

 تركيبات مهم : 

مرزه تابستاني ) برگ خشك ( حاوي حدود يك درصد اسانس مي باشد كه شامل 

اجسامي از جمله كارواكرول ، تيمول ، بتاپي نن ، پاراسيمن ، ليمونن و كامفن است . 

ته به ف است . تركيبات مرزه بستركيبات ديگر آن شامل ويتامين ها و مواد معدني مختل

 شرايط آب و هواي ناحيه رويش ممكن است متفاوت باشد . 

 خواص مهم : 

مرزه به علت داشتن تركيبات فنلي در اسانس و تركيبات تانني در برگ ، داراي 

 خاصيت قارچ ، ضد ميكروب ، ضد اسپاسم و ضد اسهال مي باشد . 

بوده و در اروپا از قديم به عنوان ضد  همچنين مرزه داراي خاصيت ضد ادرارآوري

تشنگي زياد به خصوص در افراد مبتلا به مرض قند مورد استفاده بوده است . اين اثر را 

 به دليل وجود جسم كارواكرول در اسانس آن مي دانند . 

 ميزان و طريقه مصرف : 

خرد  گرم از خشك و 0/2به غير از مصرف به صورت سبزي تازه ، مي توان بر روي 

دقيقه براي دم كشيدن آن صبر كرد ؛ بهتر  51شده آن يك استكان آب جوش ريخته و 

 است درب ظرف بسته باشد ، سپس صاف كرده و ميل شود . 

قاشق چايخوري گياه خشك در روز مي باشد . در بعضي از كشورها  9ميزان مصرف تا 

 بار در روز  9تا  0خوري تنتور مرزه وجود دارد . مصرف تنتور آن نيم تا يك قاشق چاي

 مي باشد . 

 سميت : 

مرزه براي انسان سميت ندارد . با اين حال مصرف بيش از اندازه ممكن است التهاباتي 
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در مخاط ايجاد كند . در بعضي از حيوانات مانند موش ممكن است باعث التهاباتي 

 شود . 

 مهمترين اثرات گزارش شده مرزه : 

باكتري ، ضد سرطان ، ضد ترشح ادرار ، ضد ويروس  ضد درد ، ضد آرتريت ، ضد

تبخال ، ضد التهاب ، ضد كرم ، ضد اكسيدان ، ضد عفوني كننده ، ضد قارچ ، ضد 

اسپاسم ، معرق ، هضم كننده غذا ، ادرار آور ، خلط آور ، مسهل ، مسكن ، محرك و 

 مقوي معده . 

 نكات قابل توجه : 

و مخلوط در ادويه جات ، داراي مصرف بالايي ـ مرزه به صورت هاي تازه ، خشك  0

 در جهان است . 

ـ خواص مرزه خشك و يا در ادويه جات ، مشابه نوع تازه آن است و در غذاهاي  5

پختني و بر اثر حرارت مقدار كمي از اسانس آن كاسته مي شود ؛ از اين رو تا حد 

 زيادي خواص ذكر شده را همچنان در خود نگه دارد . 

خاطر وجود اجسام فنلي از جمله تيمول و كارواكرول در اسانس آن ، مصرف  ـ به 9

مقدار زياد آن توصيه نمي شود ؛ چرا كه ممكن است باعث التهابات جداره ي روده و 

 معده گردد . 

 10منبع:دنياي تغذيه شماره ي 

 مويزك

فارسي من مويزك و معرب آن مويزج است . اعراب به من زبيب الجبل ، يعني 

كشمكش كوهي گويند و در بعضي از كتب زبيب بري ذكر شده است . من از اقوام 

نزديك زبان پس قفا هستم . كوليها معمولا گرد كوبيده دانه هاي مرا به عنوان دواي 

ضد شپش به عوام مي فروشند، ولي چون بارها استعمال آن ايجاد تحريكات در پوست 
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. دانه هاي من ضد عفوني كننده و مسقط جنين سر شده است ، نبايستي آن را به كار برد

است و به كار بردن آن بدون تجويز پزشك خطرناك ميباشد. چون يك دانه مرا در 

پنبه پيچيده كمي تر كرده آن را بكوبند تا شكسته شده ، و بعد در سوراخ دندان كرم 

 خورده بگذارند، درد آن را ساكت مي كند.

 دارويي اصول كلي در استفاده از گیاهان

 اندازه ها و مقادير

از آنجائيكه ممكن است در هنگام تهيه داروهاي گياهي ترازوي مناسب در دسترس 

توان از وسايل زير بعنوان واحد وزن استفاده نمود كه تقريباً برابر با اوزان مورد نباشد مي

 باشد.نظر مي

 گرم = يك چهارم قاشق مرباخوري 1/52

 وري گرم = يك قاشق مرباخوريگرم = نيم قاشق مرباخ 2/1

 گرم = يك قاشق مرباخوري سرپر  5

 پرگرم = يك قاشق غذاخوري لب 3گرم = يك قاشق غذاخوري پر  9

 گرم = يك قاشق غذاخوري سرپر  2

ليتر مقدار مصرف يك بار = يك ميلي 511فنجان = در حدود ليتر آب و حدود 0

بايستي از گرم حتماً مي 1/52از گردد كه در مورد اوزان كمتر فنجان متذكر مي

هاي خاصي مورد ترازوهاي دقيق استفاده گردد و در مواردي كه تنطورها و يا عصاره

 نظر باشد بايستي داروهاي مورد نظر را از داروخانه تهيه نمود.

 تاريخچه استفاده از گیاهان دارويي

 ان هم زمان بوده است.استفاده از گياهان دارويي به منظور درمان با تاريخ زندگي انس

انسان در تمام دوران تاريخي چاره اي جز توسل به گياهان نداشت. اگر چه در نيم قرن 
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گذشته استفاده از داروهاي شيميايي و سنتزي به شدت رواج يافت ولي به سرعت آثار 

زيان بار آنها بر زندگي آنها سبب گرايش مجدد به گياهان دارويي گرديد، و اين نكته 

وسل به گياهان دارويي همواره در طول تاريخ يكي از روشهاي موثر درمان بوده كه ت

است، به خوبي روشن است. تاريخ طب در كشور ما مربوط به دوره آريايي مي باشد و 

ق.م( اولين كتابي است كه از گياهان دارويي سخن گفته است. به نقل از  ????اوستا )

ن گرشاسب پهلوان بوده است كه از كاربرد گياهااوستا اولين پزشك ايراني تريته پدر 

ق.م(  ????دارويي و عصاره آنها اطلاع داشته و مقام او در طب نظير مقام ايمهوتپ )

در مصر باستان، انقلبيوس در يونان و آسكولانيوس در روم)سه رب النوع درمان( بوده 

وده يين زرتشت بگياه مقدس آ "هوم "است. قديمي ترين گياه دارويي در طول تاريخ 

است. در كتابهاي پهلوي هوم را سرور همه گياهان و استفاده از آن را باعث عمر 

ق.م و به نقل از  ????جاويدان مي داند. تاريخ استفاده دارويي از پياز و ادويه به 

(، كاسيا Commiphoraهردوت استفاده از گياهان دارويي ميرح )

(Cinnamomu( سيناموم )Cinnamimum Zylanica( آنيز )Pinpimella 

anisum( مارجورام )Oroganum margorana در موميايي كردن اجساد به )

 ????ق.م(  ????ق.م مي رسد. قديمي ترين كتاب چيني منسوب به شينون ) ????

گونه دارويي را كشت  ??ق.م(  ???گونه دارويي را شرح داده، ماردوكاپاليدين )

( ق.م ???گونگي كشت گياهان را شرح داده، بقراط )نموده است، در الواح سومري چ

گونه دارويي را شرح داده است. ظهور دانشمنداني نظير سقراط،  ???كاربرد دارويي 

ديوسكوريد، رازي، هروي، ابن سينا، ابوريحان بيروني، جرجاني، خاندان بختيشوع 

 سبب گسترش اين علم در جهان گرديدند

اريخچه جالب توجه و ممتاز هستند. علاوه بر قدمت، گياهان دارويي رستنيهايي با ت

گستره نفوذ اين گياهان در تاريخ اديان و ملتها بسيار شايان توجه است بطوريكه در 

جاي جاي حوادث مهم تاريخي، سياسي، اجتماعي و ديني، اين گياهان قرين توجه 
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معارف زرتشتيها( بوده و يا منجر به بروز حوادث مهمي شده اند. در بوندهشن )دايرةال

به اسامي فرشتگان اداره كننده روزهاي يك ماه اشاره شده كه با نام گياهان دارويي 

انطباق دارد، زعفران و نسترن از آن جمله اند. در سوره دهر، آيات پنجم و ششم مي 

نيكوكاران عالم در بهشت شرابي نوشند كه طبعش در لطف رنگ وبوي "خوانيم 

اسلام، نام يهود بني قريظه با حوادث مهم صدر اسلام قرين كافور است. در تاريخ 

است. در زبان عربي يكي از نامهاي درخت اقاقيا، قريظه است. بني قريظه نام طايفه اي 

از يهود بوده كه در ابتدا به شغل دباغي اشتغال داشته اند و از اين گياه در فرآوري 

تاننها گروهي از مواد موثره هستند كه  پوست استفاده مي كرده اند. امروزه مي دانيم كه

در رسوب پروتيين نقش دارند و اين اثر باعث خاصيت ميكروب كشي، ضد خونريزي 

و انقباض بافتهاي مختلف مي شود. بنا براين براي رسوب دادن پروتيين پوست، در 

دباغي مورد استفاده قرار مي گرفته است. از ديگر گياهان دارويي سس است كه در 

ن عطاران و منابع طب سنتي به افتيمون معروف است كه نام اخيراز صفت گونه اي زبا

در نام علمي آن گرفته شده است. از خواص درماني اين گياه در درمان بيماريهاي 

دماغي استفاده مي شود. علاوه بر منابع طبي در متون ادبي هم از اين گياه نام برده شده 

يني، تاريخي و ادبي، اسامي گياهان دارويي، وجوه است. با جستجو و دقت درمنابع د

تسميه و حوادث مرتبط با اين گياهان به وفور به چشم مي خورد. بنابر اين در كنار 

توجه فزاينده اي كه به خواص درماني اين گياهان مي شود لازم است جهت آشنايي 

اي و حلقه هبيشتر نسل جوان با اين وجوه تسميه بررسيهاي جامع تري انجام گيرد 

 مجزاي دانش بشري مربوط به گياهان دارويي انسجام و اتصال بيشتري پيدا نمايد

 مهندسي ژنتيك در گياهان دارويي

گياهان منبع مهمي از دارو در طي هزارن سال مي باشند. حتي امروزه، مركز سلامت 

سنتي درصد از مردم هنوز بر روي درمانهاي ??جهاني تخمين زده است كه بالاتر از 

مثل استفاده از علف ها تكيه دارند. گياهان دارويي منابع خيلي مهمي از داروهاي 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

حفاظت كننده ي زندگي براي اكثريت جمعيت جهان مي باشد. روش هاي بر پايه ي 

بيوتكنولوژي براي انتخاب. دستورزي و حفظ ژنوتيپ هاي بحراني گياهان دارويي مهم 

 پتانسيل خيلي قوي را براي توليد گياهان با كيفيتمي باشد. باززايي درون شيشه اي. 

بالا از لحاظ دارويي دارا مي باشد. حفاظت سرمايي يك روش حفاظت در مدت زمان 

طولاني. در نيتروژن مايع است و فرصتي را براي حفظ گياهان دارويي در معرض خطر 

سيون سلولي انمهيا مي كند. توليد درون شيشه اي متابوليت هاي ثانويه با كشت سوسپ

گياه در گياهان دارويي مختلف گزارش شده است. بيوراكتورها يك قدم كليدي در 

توليد تجاري متابوليت هاي ثانويه به وسيله ي بيوتكنولوژي هستند. انتقال ژنتيكي 

)انتقال ژن( ممكن است يك راه قوي براي افزايش توليد متابوليت هاي ثانويه ي جديد 

سيله ي اگروباكتريوم ريزوژينس كه باعث القاي ريشه هاي مي باشد. بخصوص به و

مويين مي گردد. روشهاي اصلاحي در گياهان دارويي بطور كلي به دو دسته سنتي 

)انتخاب توده اي، دورگ گيري و زراعت متابوليتي( و مدرن )تغيير در ساختار 

انويه شامل ايجاد ثژنتيكي( طبقه بندي مي شوند. استفاده از مهندسي ژنتيك متابوليتهاي 

جهش، انتقال ژن )استفاده از باكتري اگروباكتريوم و تفنگ ژني(، دستكاري تنظيم 

كننده هاي نسخه برداري ژنها و كشتهاي درون شيشه اي مي باشد كه نتيجه اين 

تكنيكها، ايجاد گياهي ترانس ژنتيك )تراريخته( و پديده زراعت مولكولي گياهان 

 دارويي خواهد بود

فرآيندي است قابل توارث كه موجب تغيير دايم مجموع توارثي سلول شده و  جهش،

نهايتا موجودي زنده با ويژگيهاي جديد ژنتيكي را بوجود ميآورد كه به موجود جديد 

موتان گويند. يكي از عوامل اصلي تكامل در گياهان جهش يا موتاسيون است. همراه با 

تنوع مواد اوليه براي گزينش را فراهم  دورگگيري و بيوتكنولوژي، جهش با ايجاد

ميآورد. از جهش در اصلاح نباتات استفاده زيادي شده است و تعداد زيادي واريته 

ان تعداد واريتههاي موت ????جديد از اين طريق اصلاح يافتهاند. به عنوان مثال تا سال 
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راي ده است. بموتان رسيد كه اين تعداد در حال حاضر چند برابر ش ???معرفي شده به 

ايجاد جهش ميتوان از جهشزاهاي فيزيكي مثل پرتوهاي گاما و ايكس و جهشزاهاي 

شيميايي مثل اتيل متان سولفونات، دي متيل سولفات و غيره استفاده كرد. در سازمان 

انرژي اتمي ايران تسهيلات استفاده از اشعه گاما براي اهداف اصلاح نباتات فراهم 

ارويي در ايران در آغاز راه است. با استفاده از تكنيكهاي است. اصلاح گياهان د

بهنژادي مثل جهش مصنوعي امكان اصلاح گياهان دارويي با عملكرد و ماده موثره بالا 

عملي است. سرعت اصلاح در اين روش به ويژه براي گياهاني كه با بذر تكثير مييابند 

 بيشتر خواهد بود. 

 گياهان زينتي

ي از كل گياهان موجود در دنيا هستند كه بر اساس سليقه انسان و گياهان زينتي بخش

دارا بودن خصوصيات ويژه اي از جمله رنگ، شكل اندازه گل، برگ و ساقه جزء 

گروه گياهان زينتي قرار داده شده اند. يك گياه را نمي توان به يك گروه خاصي از 

ه مي شود كه روز به روز گياهان محدود و منحصر نمود. با توجه به اين امر مشاهد

تعدادي از گياهان، از يك گروه به گروه ديگري وارد مي شوند و بر تعداد گياهان 

مشترك در بين گروه هاي مختلف افزوده مي شود. با افزايش شناخت جنبه هاي 

مخاطره آميز و مسموميت زا در ارتباط با مصرف بي رويه مصرف داروهاي سنتزي، 

وهاي گياهي در تمام دنيا رواج پيدا كرده است. بسياري از گياهان علاقه به استفاده دار

زينتي كه هم اكنون در فضاهاي شهري مورد استفاده قرار مي گيرند، داراي ارزش 

دارويي مي باشند كه با شناخت اين گياهان زينتي چند منظوره و استخراج مواد موثره 

اه گونه گي ??????اكنون بالغ از آنها از اين گياهان حداكثر استفاده مي گردد. هم 

گونه به عنوان گياهان دارويي شناخته مي شوند..  ?????زينتي وجود دارد كه بيش از 

از نمونه هاي بارز گياهان مورد نظر مي توان به موارد زير اشاره نمود: زنبق)ريزوم(، گل 

حسرت)پياز(، سرخس)ريشه( سنبل الطيب)ريشه(، گل صابوني)برگ و ريشه(، 
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روسك پشت پرده)ميوه(، شاهپسند)برگ(، گل انگشت دانه)برگ(، گل سرخ)ميوه(، ع

هميشه بهار)گل و برگ(، گل برف يا موگه)گل، برگ و ساقه هاي زير زميني(، بنفشه 

معطر و سه رنگ)تمام قسمتهاي گياه(، شب بوي خيري)برگ، دانه و گل(، گل صد 

گل ساعت )ريشه، برگ و گل(،  توماني)ريشه(، لادن)برگ،گل و شيره گياه تازه(،

سرخار گل)ريه(، مخلصه )سرشاخه هاي گلدار(، گل مغربي )دانه و گل و اعضاي 

هوايي(، گل محمدي )گلبرگ(، تاج الملوك )دانه وگل(، اسطوخدوس)سرشاخه هاي 

گلدار و برگدار(، رزماري )برگ و سرشاخه هاي گلدار(، صبر زرد )برگ(.لازم به 

هاي گياهي در درمان اغلب بيماريهاي كليوي، جلدي،روده اي، ذكر است كه اين قسمت

تنفسي، قلب و عروق، التيام زخمها و سوختگيها، مواد آرايشي، تسكين اعصاب نقش 

ايفا مي كنند. اطلاع رساني و ترويج كشت و كار، حمايت صنعت طب سنتي و انجام 

و  گياهان دارويي بوده تحقيقات در جهت افزايش مواد موثره قدم بلندي در استفاده از

باعث مي شود، كشاورزان با اطمينان و رضايت خاطر بيشتري به كشت و كار گياهان 

 مورد نظر بپردازند

 گلسنگها

گلسنگها تنها گياهان موجود در تبلور گياهي جهان هستند كه آنها را درهيچ يك از رد 

نده چي) جذب كنه هاي گياهي نمي توان طبقه بندي كرد. گلسنگها از يك بخش قار

مواد معدني( و يك بخش توليد كننده غذا )از راه فتوسنتز(، تشكيل مي شوند. روابط 

بيولوژيكي ايجاد شده در گلسنگها )همزيستي( تكامل بسيار موفقي را در تركيب 

قارچها و بخش همزيست فتوسنتز كننده آن ايجاد كرده كه در نهايت باعث بوجود 

از گلسنگها در جهان شده است. گلسنگها در  گونه ?????آمدن نزديك به 

حاصلخيزي خاك، و رشد گياهان روي آن، ايجاد خاك از سطح صخره سنگهاي 

لخت يا قلوه سنگها تاثير داشته و از طرفي به عنوان منبع غذايي، مصالح لانه سازي، 

انسان  دپناهگاه براي حيوانات ، پرندگان و ساير مهره داران مورد استفاده قرار مي گيرن
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از گلسنگها به عنوان غذا و وسايل تزييني، صنايع رنگرزي به عنوان دارو، سم، و فيبر و 

الياف استفاده مي كنند. همچنين گلسنگها در تهيه عطر، ادكلن و تهيه آنتي بيوتيك 

مورد استفاده قرار مي گيرند.با آن كه گلسنگ ها از شگفت انگيز ترين و متداول ترين 

مين هستند و صرف نظراز پوشش روي درختان، هشت در صد از موجودات روي ز

سطح كره خاكي را اشغال مي كنند، به نقش مهم اكولوژيكي آنها توجه نمي شود. 

گلسنگ ها به دليل زندگي چند موجود زنده در كنار يكديگر بيش از گياهان و 

لسنگ تال گ جانوران كه بصورت انفرادي زندگي مي كنند داراي زيبايي مي باشند. هر

باشد.  آبي و يا تركيبي از آنها مي-نتيجة همزيستي دراز مدت قارچ با جلبك سبز، سبز

گلسنگ ها علاوه بر نقشي كه به طور طبيعي در تشكيل خاك، تداوم شبكة غذايي، 

تاثير در تراكم پوشش گياهي و كنترل جمعيت نرم تنان دارند، به لحاظ داشتن انواع 

، آنيوتيك و ساير متابوليت هاي ثانويه، از زمان نخستين تمدن هيدرات كربن، پروتيين

نه گو ?????چيني و مصري تا به امروز، مصارف خوراكي و دارويي نيز دارند. از ميان 

گلسنگ شناخته شده از سراسر دنيا، خواص دارويي تعداد محدودي از آن ها شناسايي 

( نشان داد كه ????-????)شده است. بررسي مجموعه انتشارات گلسنگ هاي ايران 

ساكن زمين هاي نيمه بياباني استپ  Esculenta Everson Lecanoraتاكنون 

 Xanthoria. و Peltigera canina (L.) Willdتوراني، -هاي ناحيه ايرانو

parietina  از ايران گزارش شده اند، كه به ترتيب داراي مصرف خوراكي، درمان

در طب سنتي به عنوان ضد سرفه، ضد بيماريهاي  هاري و يرقان مي باشند گلسنگها

ششي مورد استفاده قرار مي گيرند. كاربردهاي داروسازي مواد گلسنگي توسط 

مورد  Zopf’s monographyدركتاب  ????در سال  Zopfدانشمندي بنام 

داروهايي از گلسنگها را گزارش  Subramanian(. ????استفاده قرار گرفته است.)

و  Schadler ،(????) Richardsoonو  Hanssan( ????كرده است. )

(???? )Schindler  در باره خواص دارويي گلسنگها اطلاعاتي ارايه كرده اند. مطابق
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آخرين تحقيقات صورت گرفته روي كاربرد هاي بيولوژيكي گلسنگها و مواد 

تهاي يگلسنگي كارهاي صورت گرفته را مي توان به اشكال زير تقسيم بندي كرد. فعال

آنتي بيوتيكي، فعاليتهاي آنتي توموري و آنتي موتا ژني ،فعاليتهايي عليه ويروس ايدز، 

 فعاليتهاي آلرژنيك ، فعاليتهاي بازدارنده رشد گياهان ، فعاليتهاي بازدارنده آنزيمي. 

 تا مي توانید میوه و سبزي بخوريد

د بيشتر حجم ميوه مانن آيا مي دانيد چرا توصيه به خوردن ميوه و سبزي فراوان است؟

درصد وزن بدن ما از آب تشكيل  11بدن انسان از آب تشكيل شده است . همانطور كه 

 درصد حجم ميوه ها را نيز آب تشكيل مي دهد. 11شده 

تنها ماده غذايي كه برطرف كننده تمام نيازهاي بدن مي باشد ميوه است هيچ ماده 

اشد مگر ميوه البته سبزيها نيز حاوي درصد آب داشته ب 11غذايي وجود ندارد كه 

 مقادير زيادي آب هستند .

 ميوه ها فاقد كلسترول مضر هستند.

ميوه ها برخلاف گوشت و لبنيات كه حاوي كلسترول مضر هستند از آن تهي مي باشند 

؛ ميوه موجب تقويت حافظه مي شود . لازم به ذكر است كه ميوه سوخت اساسي مغز 

ر روي مغز مي گذارد ، اگر ميزان مصرف ميوه بالا باشد مغز مي است و تاثير مثبتي ب

تواند اطلاعات را سريع تر و آسان تر بازخواني كند. رژيم غذايي كه فيبر در آن وجود 

داشته باشد ضد چاقي ، فشار خون بالا و عوامل ديگري است كه احتمال ابتلا به 

هر فرد روزانه مصرف مي كند  بيماريهاي قلبي را افزايش مي دهد. ميزان فيبري كه

بسيار با اهميت است و ميوه تنها ماده غذايي است كه حاوي فيبرهاي سالم و طبيعي مي 

باشد. البته سبزيها نيز اگرچه به پاي ميوه ها نمي رسند ولي آنها هم سرشار از فيبر 

دنتان گرم فيبر به ب 52 - 91هستند. توصيه مي شود كه با خوردن ميوه و سبزي روزانه 

 برسانيد.
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مصرف ميوه احساس خوبي را در انسان به وجود مي آورد و افسردگي را برطرف مي 

نمايد. خوردن ميزان زياد ميوه تاثير بسزايي در سلامت انسان دارد ، حتي خورد آب 

 ميوه نيز تاثيريرات فراواني را در بر دارد.

 است تا متوجه تاثير آن شويد.  روز وقت لازم 51 "البته بايد صبور باشيد چرا كه تفريبا

دقيقه قبل از مصرف هر وعده غذايي بنوشيد.  51شايان ذكر است كه آب ميوه را بايد 

با اين روش غلياني در معده به وجود نمي آيد و مواد تغذيه اي ميوه ، به شكل موثري 

 توسط خون جذب مي شود. 

 تغذيه و درمان با سبزي هاي صحرايي

 مه رفيقي مرند نويسنده:دكتر معصو

گياهاني كه طبيعت باسخاوت دراختيار موجودات زنده قرار مي دهد، آنقدر متنوع و 

گوناگون است كه براي شناسايي بايد آن ها را برحسب كاربرد و ويژگي هاي فصلي و 

اقليمي به دسته ها و گونه هاي مختلف دسته بندي كرد.بهار فصل رشد و رويش 

اربرد را از نظر دارويي و غذايي در طب سنتي و غذاهاي گياهاني است كه بيشترين ك

محلي و سنتي داراست.در ميان گياهاني كه در بهار مي رويند و رشد مي كنند، سبزي 

هاي صحرايي به لحاظ ويژگي هاي خاص خود در درمان هاي خانگي و آشپزخانه 

 ممتاز هستند.

، پلو، كوفته و سالاد برخي از سبزي هاي صحرايي در غذاهايي مانند: آش، كوكو

مورداستفاده قرار مي گيرند و بخشي از آن ها به عنوان درمان دارويي، تقويت كننده، 

آرام بخش و در مصارف بهداشتي و آرايشي كاربرد دارند.سبزيجات صحرايي طيف 

گسترده اي از گياهان هستند كه در مناطق مختلف و با نام هاي متفاوت شناخته و 

ر مي گيرند و بومي منطقه خودند. اما گروهي از آن ها كه در بيشتر مورداستفاده قرا

 مناطق وجود و در مصارف غذايي عموميت بيشتري دارند، عبارتند از:
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 بابونه -

 پونه و پونه كوهي -

 شاهي آبي يا علف چشمه )بولاق اوتي( -

 چاي كوهي )توكليجه( يا سبزي كوفته -

 شنگ -

 غازاياقي -

 لفلي(سوسنبر )نعناي ف -

 تره بياباني -

 مرزه كوهي -

 والك -

 و به جز اين ها

 سبزي هاي صحرايي آشپزخانه ها

اين روزها در اغلب شهرهاي بزرگ و كوچك در فروشگاه ها محصولات سبز و در 

كنار سبزيجات فرنگي، گونه هاي مختلف سبزي هاي صحرايي را مي بينيم كه يا بومي 

ل در مصارف آشپزي از نقاط ديگر تهيه و عرضه مي همان ديار هستند يا به علت استقبا

 شوند.

 بابونه

بابونه طلايه دار سبزي هاي صحرايي است، زيرا در اواخر اسفند و در آستانه بهار به 

بازار مي آيد.بابونه گياهي است كه گل هايي به رنگ هاي زرد، سفيد و گاه ارغواني 

ه كناره هاي زمين مي رويد. اين دارد و بيشتر در زمين هاي خشن و شني و نزديك ب

سانتي متر قد دارد و يكي از گياهان كلاسيك  ??تا  ??گياه سالان زي است و حدود 

در مجموعه گياهان طبي است. بابونه گلي است پايا كه تا اواخر تابستان نيز يافت مي 

ه كشود.بابونه براي مصارف غذايي از اواخر اسفند تا ماه هاي فروردين و ارديبهشت 
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گياه تر و تازه و ترد است و ساقه هاي آن چوبي نشده )ساقه ها و برگ ها در اين زمان 

 نرم و لطيف و براق همانند گشنيزند، استفاده مي شود.(

اما براي مصارف طبي، آن را ماه هاي خرداد و تير كه نخستين مرحله گل دادن گياه 

ند( اي منطقه اي كمي فرق مي كاست )البته در اقليم هاي مختلف به نسبت سرما و گرم

وع ديگر و ن« كاموميلا»برداشت مي كنند. بابونه انواع مختلفي دارد كه نوع معمولي آن 

 آن بابونه گاوي نام دارد كه به صورت گرد ضدحشره مورد استفاده قرار مي گيرد.

 اثر شفابخش بابونه

 براي درمان آلرژي واين گياه يكي از مؤثرترين داروها در تركيبات گياهان دارويي 

آسم ناشي از آلرژي است و براي دل درد، نفخ شكم و سيستم گوارشي، دردهاي 

عادت ماهانه، سردردهاي عصبي و ميگرني، گوليت ها، فشردگي عصبي و تب هاي 

متناوب مفيد است.طب سنتي را اعتقاد بر اين است كه بابونه داراي طبيعتي گرم و 

سيت طبيعي بوده، در نوسازي گلبول هاي سفيد خشك است و داراي ماده ضد حسا

خون نقش دارد.اين گياه مقوي، مدر، مسكن، معرق و ضدعفوني كننده شناخته شده 

 است.

به دليل مدر بودن، بابونه در درمان هاي كليوي مانند ورم كليه، سنگ كليه و سخت 

راي آوري اش بادراري كاربرد دارد.بابونه دوست كبد است و از اين رو، به علت صفرا 

سوءهاضمه و ترشي معده، چاي آن را توصيه مي كنند.بابونه مزاج را تعادل مي بخشد 

)با دفع صفرا، سودا و بلغم(، خون را صاف مي كند و انسداد )گرفتگي( مجاري طحال 

 را برطرف مي سازد.

در طب سنتي، بابونه به شكل هاي مختلف مصارف گوناگون دارد.جوشانده آن در 

گوارشي، كليوي، زنان، رفع چاقي، تقويت  -ناراحتي هاي دستگاه تنفسي درمان 

حافظه و غيره كاربرد دارد.روغن بابونه مسكن خوبي براي نقرس و رماتيسم )به صورت 

مالشي( است و براي سنگيني گوش )چكاندن چند قطره( در طب سنتي توصيه شده 
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رفع گوش درد )ناشي از  است.بخور بابونه علاوه بر ضدعفوني كردن محيط، براي

ورود آب به داخل گوش( و براي زيبايي پوست )منافذ پوست را جمع مي كند به 

صورت خيسانده و تونيك نيز براي مصارف پوستي( كاربرد دارد. همچنين آن را به 

صورت پودر مي توان به عنوان ادويه ضدنفخ در غذا استفاده كرد.در مصارف آرايشي 

ه براي زيبايي و تقويت پوست و مو استفاده مي شود و شايع است از لوسيون هاي بابون

كه بابونه رنگ مو را روشن مي سازد. چاي بابونه ضدنفخ و ضد تشنج، تب بر و عرق 

آور است. در شست شوي چشم ها با چاي بابونه، خستگي و قرمزي چشم ها برطرف 

بابونه داراي خواص مي گردد.بابونه داروي خوبي براي عفونت هاي ويژه زنان است.

درماني بي شماري است كه در اين مختصر نمي گنجد. اما افراط و تفريط در هر چيزي 

 ممكن است باعث دردسر شود كه بابونه نيز از اين قاعده مستثنا نيست.

 مضرات بابونه

 استفاده از اين گياه باارزش دارويي در موارد ويژه اي منع شده است كه عبارت اند از:

 تاتپروس -

 زنان حامله -

 فشارخون -

 قلب )زياده روي در مصرف بابونه( -

 فلج عضلات )زياده روي در مصرف بابونه( -

 زياد كننده عرق براي كساني كه زياد عرق مي كنند )مصرف گل بابونه( -

 و ناسازگاري با مصرف همزمان با گردو، پسته و موارد داراي تانن )مانند چاي( -

 مصارف غذايي بابونه

در گذشته هاي نه چندان دور، از اين سبزي معطر در بسياري ازغذاهاي سنتي استفاده 

مي شده است؛ ازجمله بابونه در تركيب سبزي هاي كوكو و پلو نقش اساسي را به 

عهده داشته است. در هفته آخر اسفندماه كه اين گياه باارزش به بازار مي آمد، همگان 
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در سبزي پلو و كوكوي سبزي شب عيد در تكاپو براي تهيه آن و استفاده از آن 

بودند.اين شايد به دليل اثرات ضدنفخ اين سبزي گرانبها بود كه در ايام عيد براي رفع 

پيامدهاي پرخوري و متنوع خوري از آن استفاده مي شده است. هنوز هم مادربزرگ 

 ها از بابونه در آش، سبزي پلو و كوكوي سبزي استفاده مي كنند.

 (Nasturtium officinaleغ اوتي، شاهي آبي )علف چشمه( )بولا

شاهي آبي كف پوش و فرش زمردين چشمه سارها است.اين گياه در چشمه سارهاي 

كوچك و نواحي مرداب ها زياد ديده مي شود. از اين رو به آن شاهي آبي نيز مي 

، و به E ،C ،Bگويند.طبع شاهي آبي گرم و تر است. اين گياه داراي ويتامين هاي 

و املاح كلسيم، سديم، گوگرد و پني سيلين طبيعي است. مصرف  B1ويژه ويتامين 

اين گياه در درمان هاي خانگي )طب سنتي( بيش از همه براي ديابتي ها توصيه شده 

است. اين گياه علاوه بر درمان قند، در درمان ناراحتي هاي پوستي مانند اگزما و خارش 

ين مصرف آن از ريزش مو جلوگيري مي كند و دردهاي نيز كاربرد دارد. همچن

قاعدگي و مفصلي مزمن را آرام مي سازد. بولاق اوتي داراي اثر آرام كننده در 

 دردهاي عصبي است و در درمان بيماري هاي كليه و كبد نقش ويژه اي دارد.

ين ناين گياه تصفيه كننده خون، مقوي معده، اشتهاآور و مدر شناخته شده است. همچ

دارويي انرژي زا و نيروبخش براي بيماران خسته و افراد ضعيف است.شاهي آبي نفخ و 

زخم سيستم گوارشي به ويژه روده را بهبود مي بخشد، از سكته مغزي )به دليل داشتن 

آسپرين طبيعي( جلوگيري مي كند و نيروي جنسي را افزايش مي دهد. همچنين از 

ي كند. )به دليل داشتن كلسيم، ويتامين ها و ريزش مو و شكستن ناخن جلوگيري م

املاح مفيد ديگر( در سرطان سينه از بولاق اوتي به عنوان داروي كمكي و پيشگيري 

كننده ياد شده است. اين گياه در ناراحتي هاي سيستم تنفسي مانند آسم و سل ريوي به 

باعث طول  ويژه در درمان برونشيت كاربرد درماني دارد.مصرف اين سبزي باارزش

عمر مي شود )به دليل تقويت عمومي و پيشگيري از بيماري ها و داشتن مواد، املاح و 
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 ويتامين هاي ضروري بدن(.

در طب سنتي، از شاهي آبي در درمان نقرس و راشيتيسم و رماتيسم استفاده مي شده و 

صفيه را ت هم اكنون نيز گياه درمانگرها به ديده اعجاز به آن مي نگرند.اين سبزي خون

مي كند و جلوي خونريزي اعضا را مي گيرد. اين گياه به دليل تصفيه كردن خون، 

كدورت پوست را برطرف كرده، باعث سرخ شدن پوست صورت مي گردد.علف 

چشمه به دليل مدر بودن، سنگ هاي كليه را دفع مي كند.به علاوه، دوست خوب كبد 

اي عفوني را برطرف مي سازد )همراه با است و يرقان را درمان مي كند. همچنين تب ه

 عناب( و طحال را تقويت مي كند.

 بخوريد و بنوشيد، اما اسراف نكنيد

زياده روي در مصرف شاهي آبي )اگرچه داراي خواص مفيد بي شماري است.( نيز 

 همانند ساير خوراكي ها عوارض جانبي دارد.

 ود:مصرف بيش از حد شاهي آبي سبب ايجاد مضرات زير مي ش

 بواسير -

 مشكلات در زنان حامله -

 افزايش سودا -

 سوءمزاج -

 اسپاسم مثانه و رحم -

 ناراحتي حلق -

 ورم پروستات )زياده روي در مصرف( -

 كليه )زياده روي در مصرف( -

 مصارف غذايي شاهي آبي

به جز مصارف دارويي، مي توان از آب شاهي آبي به صورت )آب سبزي( به شكل 

ربت، در رژيم هاي غذايي براي ناراحتي هاي دستگاه هاضمه و چاقي ساده و يا ش
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استفاده كرد.چاي بولاغ اوتي اگر جايگزين يك وعده نوشيدني چاي روزانه شود، در 

پيش گيري و درمان بسياري از ناراحتي ها نقش داشته، به عنوان يك تونيك )تقويت 

اده بي مي توان در سالاد استفكننده( باعث شادابي و رفع خستگي مي گردد.از شاهي آ

كرد.همچنين از اين گياه مي توان به صورت تازه و خشك در آش ها )سوپ ها( و 

كوكوها استفاده كرد.شاهي آبي از تيره شاهي ها و تره تيزك ها است و در سبزيجات 

 مصرفي روزانه مي توان آن را به سبزي خوردن افزود.

 مل جايگزين داروداروهاي گیاهي را نمي توان به طور كا

 منبع:روزنامه جوان 

مدير گروه فارموكوگلوزي پژوهشكده گياهان دارويي گفت: داروهاي گياهي صد 

درصد بدون عوارض نيستند و بايستي در مصرف آنها دقت كرد به خصوص اگر به 

 صورت فرآورده هاي دارويي باشد حتما با دستور پزشك مصرف شود. 

ت وگو در خصوص سابقه گياهان دارويي در كشور دكتر شمس علي رضازاده در گف

گفت: گياهان دارويي از ديرباز در كشور ما بوده و يكي از زادگاه هاي اصلي اين نوع 

گياهان ايران است و در كنار آن چند كشور ديگر همچون چين و يونان نيز داراي 

 گياهان دارويي بوده اند. 

ور ما از سال هاي بسيار دور بوده به طوري وي ادامه داد: سابقه گياهان دارويي در كش

كه مي توان از آن جمله به كتاب شفا از ابن سينا اشاره كرد كه نشان دهنده وجود اين 

 فرهنگ در بين مردم ما است. 

دكتر رضازاده تصريح كرد: با توجه به اين كه داروهاي گياهي در طولاني مدت اثر 

رض ديگري ندارند بنابراين در كشورهاي خود را نشان مي دهند و در كنار آن عوا

 اروپايي و غربي مورد استقبال زيادي قرار گرفته است. 

وي ضمن ابراز تاسف از نحوه پيشرفت داروهاي گياهي دركشور ايران گفت: متاسفانه 
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در كشور ما به رغم ديرينگي اين علم، پيشرفت چنداني نداشته و گياهان دارويي به 

 برنامه ريزي شده مورد استفاده قرار مي گيرند.  صورت غير منسجم و غير

مدير گروه فارموكوگلوزي پژوهشكده گياهان دارويي ادامه داد: با توجه به اين كه در 

نوع فراورده گياهي وجود دارد ولي كشت گياهان دارويي  ???تا  ???كشور ما حدود 

 پيشرفت زيادي نداشته و كار زيادي بر روي آن انجام نشده است.

دكتر رضازاده در خصوص عوارض داروهاي گياهي نسبت به داروهاي شيميايي به 

ايسنا گفت: عوارض داروهاي گياهي نسبت به داروهاي شيميايي كمتر است ولي مطلق 

نيست و تمام داروهاي گياهي بي ضرر نيستند ولي عوارض آن به راحتي توسط بيمار 

رايط موجود نمي توان داروهاي گياهي را قابل كنترل است. وي ادامه داد: با توجه به ش

در تمام موارد جايگزين داروهاي شيميايي كرد ولي مي توان به عنوان طب مكمل و 

همراه ساير داروهاي شيميايي استفاده كرد و به اين ترتيب بخشي از مصرف داروهاي 

 شيميايي را كم كرد. 

 ها نداريم  سيستمي براي عرضه صحيح و سالم گياهان دارويي در عطاري

دكتر رضازاده در خصوص مشكلات عطاري ها در زمينه فروش گياهان دارويي گفت: 

مشكلات عمده بخش عطاري ها مربوط به سيستم آموزش و برنامه ريزي كشور است 

كه بايستي اين مساله حل شود چون عدم آموزش باعث شده عطاري ها بدون مجوز 

 ش برسانند. گياهان دارويي و غير دارويي را به فرو

وي ادامه داد: سيستمي لازم است كه گياهان دارويي به صورت منظم و طبق اصول 

صحيح بسته بندي و توزيع شوند و كنترل هاي لازم بر روي آنها انجام شود چون 

بسياري از گياهان دارويي در عطاري ها به لحاظ آلودگي هاي ميكروبي سموم 

توليد استاندارد نبوده و خواص موثر خود  كشاورزي فلزات سنگين و تاريخ مصرف و

 را از دست داده اند. 

 عدم نظارت صحيح منجر به عدم مصرف فرآورده هاي گياهي مي شود 
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دكتر رضازاده افزود: وزارت بهداشت بر روي داروهاي گياهي نظارت دارد ولي در 

بخش مورد عطاري ها هنوز متصدي خاصي براي نظارت وجود ندارد كه بر روي اين 

 نظارت كند. 

وي ادامه داد: داروهايي كه در داروخانه ها فروخته مي شود معتبر و قابل استفاده بوده و 

مردم مي توانند با خيال راحت از آنها استفاده كنند ولي گياهان دارويي كه در عطاري 

 ها توزيع مي شود بعضا قابل اعتماد نيستند. 

عدم نظارت وزارت بهداشت مي تواند  اين دكتراي عمومي داروسازي تصريح كرد:

باعث بدتر شدن فرهنگ مصرف فراورده هاي گياهي شده و مردم را نسبت به استفاده 

 از اين داروها بدبين كند. 

 استقبال مردم از داروهاي گياهي رو به افزايش است 

ل ادكتر رضازاده با اشاره به اين كه ميزان استقبال مردم از داروهاي گياهي در چند س

اخير افزايش يافته به ايسنا گفت: خوشبختانه طي چند سال اخير استقبال مردم از 

داروهاي گياهي افزايش يافته ولي در حال حاضر آمار دقيقي از ميزان مصرف مردم از 

داروهاي گياهي وجود ندارد چون توزيع داروهاي گياهي از طريق شبكه دارويي 

طبق بررسي هاي انجام گرفته گرايش مردم به كشور انجام نمي شود. وي ادامه داد: 

 مصرف گياهان دارويي و داروهاي گياهي افزايش يافته است.

 تهديدهاي دارويي

 نويسنده:دكتر فرنوش صفوي فر 

 منبع:روزنامه جوان 

براي استفاده از داروهاي بي نياز به نسخه پزشك هيچ كدام مان احساس گناه نمي كنيم 

.گمان مي كنيم مي توانيم آنها را به راحتي و به تجويز خودمان مصرف كنيم. اگر خطر 

اين كار براي ما بزرگترها چندان قابل توجه نباشد، براي كودكان، حتما خطرناك 
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 است. 

هفته قبل، 9-5يك بار، در اين مورد هشدارهايي مي دهند. محققان هم هر چند وقت 

پانلي متشكل از متخصصان كودكان و داروسازان و كارشناسان بهداشتي تشكيل شد 

كه در آن همه شركت كنندگان، به اتفاق، درباره مصرف اين گونه داروها، كه اكثرا 

 شامل داروهاي ضدسرماخوردگي كودكان هستند، هشدار دادند. 

ان شركت كننده در اين پانل، از سازمان غذا و داروي امريكا خواسته اند مجوز محقق

سال لغو كند. به گفته يكي از اين  5مصرف اين داروها را براي كودكان زير 

متخصصان، كه اپيدميولوژيستي از دانشگاه پنسيلوانياست، اطلاعات موجود نشان مي 

ئم كودكان نداشته و مصرف آنها هيچ دهد اين داروها چندان فايده اي در بهبود علا

توجيه منطقي ندارد. علاوه بر بي تاثير بودن اين داروها، اكثر متخصصان يك نگراني 

ديگر هم دارند و آن هم در مورد عوارض جانبي آنهاست. آنها مي گويند نه تنها 

ه به كداروها تاثير مثبتي در درمان سرماخوردگي هاي اكثرا ويروسي كودكان ندارند، بل

دليل حساس بودن كودكان در اين سن، احتمال بروز عوارض گوناگون در آنها بيشتر 

 است. 

تركيب موجود در اين داروها هشدار مي دهند: ضداحتقان  ?بيشتر كارشناسان در مورد 

ها )دكونژستان ها(، ضدحساسيت ها )آنتي هيستامين ها( و ضدسرفه ها. به گفته اين 

سال، بسيار حياتي تر است و خانواده ها بايد از  5كودكان زير  محققان، اين خطر براي

 دادن هر دارويي به كودكان در اين سن، بدون تجويز پزشك خودداري كنند. 

عوارض مختلفي براي اين داروها ذكر شده كه همان طور كه اشاره شد، براي كودكان 

 امين ها عوارضي مانندكم سن و سال، جدي تر است. به عنوان مثال در مورد آنتي هيست

تحريك پذيري و تشنج در كودكان، افت فشار خون به صورت وضعيتي و واكنش 

هاي حساسيتي اشاره شده است. البته اكثر داروهايي كه براي درمان علامتي 

سرماخوردگي در بازار موجودند، تركيبي از چندين ماده شيميايي، با خواص و 
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 مورد ضدسرفه ها از همه بيشتر صدق مي كند. عوارض گوناگون اند. اين موضوع در 

برخي از اين داروها، مانند دكسترومتورفان، از دسته مرفين هستند و بنابراين عوارضي 

همچون خواب آلودگي مفرط، كاهش سطح هوشياري، سركوب مركز مغزي تنفس، 

كاهش ضربان قلب و مانند آن را دارند و به همين علت مصرف آنها در كودكان 

 وع است. ممن

اكسپكتورانت، تركيب ديگري است كه در اكثر شربت هاي ضدسرفه وجود دارد و به 

نظر مي رسد عوارض چنداني نداشته باشد، اما داروشناسان اعتقاد چنداني به مفيد بودن 

آن ندارند. نكته ديگر در مورد اين داروها آن است كه بسياري از آنها حاوي مواد 

كه براي طعم مناسب يا بالا بردن اثر دارويي، از سوي هر مخفي هستند يعني موادي 

كارخانه داروسازي، ممكن است به آن اضافه شود. اين مواد اضافي هم عوارض خاص 

خود را دارند. به عنوان مثال، در برخي از داروهاي ضدسرماخوردگي، ممكن است 

ن در استفاده از آعلاوه بر تركيبات معمول، از آسپيرين هم استفاده شود دارويي كه 

 بيماري هاي ويروسي كودكان بسيار خطرناك است. 

 راه كارهاي عملي 

يكي از كارشناسان سازمان غذا و داروي امريكا در باره اين اظهارنظر محققان مي 

گويد: اين سازمان درصورت اعمال نظر اين محققان، احتمالا در مورد نوع برچسب اين 

ل سا ?به اين صورت تغيير مي دهد: در كودكان زير  داروها تجديدنظر كرده و آن را

استفاده نشود. يكي از متخصصان اطفال شركت كننده در اين پانل علمي، در اين باره 

مي گويد: حذف كامل داروهاي ضدسرماخوردگي كودكان هم شايد چندان به صلاح 

بود در ن نباشد به خصوص قبل از آموزش درست و پايه اي والدين. چرا كه ممكن است

داروهاي ويژه كودكان، آنها از داروهاي ضدسرماخوردگي بزرگسالان براي فرزندان 

 خردسال شان استفاده كنند كه اين به مراتب خطرناك تر است. 

بار به سرماخوردگي مبتلا  1تا2كارشناسان تخمين مي زنند هر كودك سالم، سالانه بين 
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ميليارد بار براي  9/1دگي اطفال، سالي مي شود كه به اين ترتيب داروهاي ضدسرماخور

آنها استفاده مي شود. بازار خوب اين داروها، بحث در مورد مزايا و زيان هاي استفاده 

از آنها را با چالشي جدي در سراسر جهان مواجه مي كند. البته بحث در مورد چند و 

بل چندي ق چون عرضه داروهاي بي نياز از تجويز نسخه، به خصوص براي كودكان، از

شروع شده و هنوز هم ادامه دارد به ويژه كه كارشناسان دارويي عقيده دارند تحقيقات 

درباره عوارض اين داروها، با اين تصور غلط كه اين داروها هيچ گونه عوارضي 

ندارند، از سال ها و دهه هاي قبل، متوقف شده بود. اما توصيه محققان در اين پانل، به 

سال  5سال، و به ويژه زير  6ه مصرف اين داروها را در كودكان زير والدين اين است ك

خود، حتي الامكان محدود كنند و سعي كنند با درمان هاي حمايتي، مانند استفاده از 

بخور، مصرف مايعات بيشتر و تغذيه بهتر، به درمان طبيعي كودك شان كمك كنند و 

 مشورت كنند.  درصورت احساس نياز به مصرف دارو، حتما با پزشك

 نكته هاي كاربردي 

با زير سوال رفتن كارآيي و فايده داروهاي ضدسرماخوردگي براي كودكان، در 

مطالعات اخير، براي اكثر والدين اين اشكال به وجود مي آيد كه براي كودك 

سرماخورده مان، كه ناراحتي و دردش را آشكارا حس مي كنيم، چه كاري مي توانيم 

چطور سرماخوردگي را درمان كنيم. انجمن متخصصان كودكان امريكا انجام بدهيم [

در اين باره توصيه هايي دارد كه درواقع همان درمان هاي خانگي قديمي است كه به 

 نظر مي رسد علم تجربي امروز هم فايده آنها را تاييد كرده است: 

گي تر سرماخوردمايعات زياد به كودك بخورانيد. مايعات در هر سني به بهبود سريع 

كمك مي كند. سوپ جو هم يك توصيه قديمي است كه البته كارآيي اختصاصي آن 

مشخص نشده، اما مي تواند يك دستور غذايي خوب براي كودك بي اشتهاي شما 

باشد. راه بيني كودك را تميز نگاه داريد. قطره هاي شستشوي نمكي براي رقيق كردن 

است. از بخور سرد براي بالا بردن رطوبت هواي ترشحات بيني و مجاري تنفسي مفيد 
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اتاق كودك استفاده كنيد. با مشورت پزشك و با توجه به محدوديت سني درج شده 

روي برچسب دارو، مي توانيد از كرم هاي موضعي، براي كم كردن ناراحتي سينه 

كودك استفاده كنيد. اين كرم ها حاوي منتول هستند. داروهاي مسكن، مانند 

مينوفن و ايبوپروفن، مي توانند بي قراري و احساس ناراحتي و درد احتمالي را در استا

كودك كاهش دهند. اما بهتر است با نظر پزشك و طبق دستورالعمل آن، براي كودك 

 استفاده كنيد.

 سبزيجات و میوه ها؛ ضامن سلامتي

 نويسنده:دكتر رضا آمري نيا 

صرف سبزيجات و ميوه ها سبب كاهش امروزه در مقالات مختلف مي خوانيد كه م

بيماري هاي قلبي، فشار خون بالا، چاقي، ديابت و سرطان مي شود اما كمتر در مورد 

نحوه اثر اين مواد غذايي و اينكه به چه طريق سبب كاهش اين همه بيماري مي شوند 

 اطلاعاتي دريافت مي كنيد. ما در اين مقاله سعي خواهيم كرد درخصوص مكانيسم اثر

اين گروه از مواد غذايي كه اصطلاحاً غذاهاي پرفيبر خوانده مي شوند مطالبي را 

حضورتان ارائه دهيم.سبزيجات و ميوه ها با توجه به تركيب پرفيبري كه دارند، ساير 

مواد غذايي خورده شده را احاطه كرده و با كم كردن اثر آنزيم هاي گوارشي از 

نند. در بدن انسان پديده اي به نام توفان جذب سريع مواد غذايي جلوگيري مي ك

انسولين وجود دارد. در اين حالت مصرف بيش از حد مواد قندي سبب افزايش 

ناگهاني هورمون انسولين كه وظيفه پائين آوردن قند خون را دارد، شده و در حقيقت 

ودن بقند مصرف شده بلافاصله سوخته شده و سريعاً سطح خوني قند پائين مي آيد. بالا 

سطح انسولين خون در دراز مدت سبب حالتي به نام مقاومت به انسولين مي شود و اين 

همان چيزي است كه در بيماران ديابتي چاق وجود دارد. اين وضعيت در صورت 

مصرف مواد غذايي پرفيبر همراه با قند ديده نمي شود چرا كه سبزيجات و ميوه ها اولاً 
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ر آنزيم هاي گوارش را گرفته و قند موجود در مواد با احاطه مواد غذايي جلوي اث

غذايي به آهستگي هضم و جذب مي شود و ثانياً با توجه به اينكه قند ميوه ها از نوع 

مركب است نسبت به قند هاي ساده ديرتر هضم و جذب شده و در نهايت جلوي 

و  A هاياحساس زود هنگام سيري گرفته مي شود.سبزيجات و ميوه ها حاوي ويتامين 

C  هستند. سبزيجات برگي و ساير انواع سبزيجات مثل گوجه فرنگي، فلفل دلمه اي و

هستند و همچنين گروه ديگري از  Cميوه هاي گروه مركبات و توت حاوي ويتامين 

سبزيجات و ميوه ها چون اسفناج، هويج، گوجه فرنگي، طالبي، زرد آلو، شليل و هلو 

ند. تحقيقات اخير ارتباط اثرات ضد سرطاني اين دو هست Aمنابع سرشار از ويتامين 

 ويتامين را قوياً ثابت كرده است.

توصيه مي شود كه سبزيجات به صورت خام مصرف شود چرا كه حرارت باعث مي 

شود بسياري از مواد مغذي اين گروه از مواد غذايي مثل ويتامين ها از بين برود. بسياري 

ادن تجزيه شده و خواص اصلي خود را از دست مي از ويتامين ها در صورت حرارت د

دهند. سعي كنيد قبل از مصرف سبزي ها و ميوه ها حتماً آنها را شسته و با محلول هاي 

مخصوص، ضد عفوني كنيد چرا كه ممكن است سبزيجات و ميوه هاي نشسته منشاء 

سترس دبيماري هاي مختلف انگلي و ميكروبي باشند. اگر محلول هاي ضد عفوني در 

نبود مي توانيد براي شست وشوي اين گروه از مواد غذايي از محلول آب نمك )به 

دقيقه استفاده كنيد.با  51قاشق مربا خوري نمك در يك ليوان آب( به مدت  9نسبت 

توجه به اينكه بسياري از ميوه ها در پوستشان داراي تركيبات مفيدي براي بدن هستند 

ها را با پوست بخوريد. به عنوان مثال ماده اي به نام سعي كنيد حتي المقدور ميوه 

پكتين در پوست سيب وجود دارد كه خاصيت ضد سرطاني دارد. در اينجا بهتر است 

يادآور شوم كه در پوست برخي از ميوه ها و گروهي از سبزيجات نارس، مواد 

حساسيت زايي مثل ساليسلات ها وجود دارد كه در درازمدت ممكن است سبب 

يماري هاي مختلفي ازجمله افسردگي شود. اين مواد به طور طبيعي در پوست سيب ب
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نارس يا گوجه فرنگي نارس و برخي دانه ها و به طور مصنوعي در داروي آسپرين 

وجود دارد و توصيه مي شود اين قبيل از ميوه ها و سبزيجات را كه نام برده شد يا به 

ين گروه را ضخيم تر برداشته و مصرف صورت نارس مصرف نكرد يا اينكه پوست ا

كرد.براي پختن سبزيجات از آب كمتري مصرف كنيد چرا كه ممكن است مواد 

مغذي آنها رقيق شده و در حين روند پخت و پز از دست برود. نگهداري سبزيجات به 

صورت خشك شده و يا فريز كردن آن نيز ممكن است باعث كاهش خواص مفيد 

اينكه سبزيجات و ميوه ها با توجه به فيبري كه دارند در آب به آنها شود و بالاخره 

صورت نامحلول و چسبناك درمي آيد، گوارش غذا را آهسته تر مي كند و به شكم 

احساس پري بيشتري داده و در نهايت سرعت رد شدن غذا از روده ها را افزايش مي 

ق لازم به ذكر است طبدهد و به همين علت در جلوگيري از يبوست بسيار موثر است. 

آخرين تحقيقات به عمل آمده سبزيجات با رقابت در جذب استروژن، باعث جلوگيري 

از سرطان سينه در خانم ها مي شود. پس سبزي و ميوه بخوريم تا سلامت خود را 

 تضمين كنيم .

 كمكهاي اولیه با گیاهان دارويي

 نويسنده:محسن داداشي 

 منبع:روزنامه كيهان 

يت پزشكي در خانه بيشتر از آنكه به داروهاي گياهي فكر كنيم به سراغ در يك فور

ضدعفوني كننده ها و مسكن هاي رايج مي رويم. اما گياهان را هنوز هم مي توان 

جانشيني موثر براي بسياري از داروهاي بدون نسخه موجود دانست و در مواردي شايد 

د. مثلا به كمكهاي اوليه استاندارد باشدسترسي به آنها بسيار ساده تر از دسترسي به جع

در يك منطقه روستايي براي استفاده در منزل، فرآورده هاي تجارتي را مي توان 

 جانشين گياه تازه نمود.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 داروي خريدني:

داروهاي گياهي را مي توان در اشكال گوناگون، شامل كرم، عصاره روغني و كپسول، 

دادي از مفيدترين گياهان دارويي براي بصورت آماده خريداري كرد. در ادامه تع

 نگهداري در جعبه كمكهاي اوليه در منزل معرفي شده اند.

 داروهاي نجات بخش:

داروهاي حاصل از گل گندم يا قنطوريون اثر زيادي بر احساسات و عواطف دارند. اين 

دارو كه به شكل كرم هم موجود است ، براي شوك ها و ناراحتي هاي عصبي مفيد 

 است.

 كرم گل داوودي:

اغلب آنرا بعنوان هميشه بهار مي فروشند، يك ضدعفوني كننده و ضدقارچ است. براي 

 انواع خراشيدگي ها و بريدگي ها مفيد است.

 پماد گوش خر:

اين پماد با افزايش دادن رشد سلولها سرعت ترميم زخم را بيشتر مي كند. تنها در 

پوست ممكن است باعث باقي ماندن  زخمهاي تميز بكار ببريد چون سرعت ترميم

 كثافات در زخم شود.

 كرم حشيشه القزاز:

يك داروي باارزش كه براي بيرون كشيدن تراشه چوب و نيش حشرات و كورك يا 

 براي سوختگي و تاول بكار مي رود.

 كرم آرنيكا:

موثر براي كوفتگي و كشيدگي عضلات، در پوست مجروح به كار نبريد چون ممكن 

 يك كننده باشد.است تحر

 قرصهاي آرنيكا:

براي شوكها يا حوادث خانگي لازم است، يكي از اين فرصتهاي همئوپاتيك را مي 
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 دقيقه يك بار مصرف كرد. 19توان تا هنگام ايجاد احساس آرامش، هر 

 روغن اسطوخودوس:

دو تا سه قطره آن را به يك قاشق چايخوري روغن حامل اضافه كنيد و انتهاي گردن و 

قيقه ها را، با بروز اولين نشانه هاي سردرد يا ميگرن ماساژ دهيد. از همين مخلوط ش

 براي درمان سوختگي، تاول و آفتاب سوختگي استفاده كنيد.

 روغن درخت چاي:

 فوق العاده ضدعفوني كننده و ضد قارچ براي بريدگيها و خراشها و نيز زگيل و تبخال.

 كپسول مغربي:

لت خماري است با مقدار دوز بالا )دوتاسه گرم( در صبح درمان كننده مناسب حا

 مصرف شود تا به آرامش و نشاط لازم برسيد.

 عصاره نارون كوهي:

مناسب براي درمان سوختگي سطحي و سوختگي بر اثر آفتاب. خيسانده ريشه هاي 

طنابي نارون كوهي جريان خون را در محل زخمها و نيش حشرات تسهيل مي كند و 

ين مي دهد براي كوفتگي و در رفتگي عصاره منجمد نارون كوهي كه قبلا آنرا تسك

 آماده و با مشخصات در فريزر قرار داشته استفاده كنيد.

 داروهاي خانگي:

از مواد خام موجود در قفسه آشپزخانه مانند سير، زنجبيل، چاي هاي گياهي، برخي از 

يد. علاوه براين، روغن دمكرده مفيدترين داروها بعنوان كمكهاي اوليه، به دست مي آ

 گياهان تازه را مي توان با استفاده روشهاي سرد و داغ تهيه دمكرده فراهم آورد.

 سير:

حبه هاي سير را كه فوق العاده ضدعفوني كننده اند، روي جوشهاي آكنه يا نقاط 

 عفوني ديگر پوست بماليد و براي درمان ميخچه از سير له شده استفاده كنيد.

 رد:صبر ز
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براي تسكين سوختگي خفيف، تاول يا آفتاب سوختگي برگي از يك گياه صبر زرد 

(aloe vera بكنيد، آن را بشكافيد و ژل غليظ درون آن را به ناحيه آسيب ديده )

 بماليد.

 پياز:

برش هاي تازه پياز را روي محل گزش حشرات قراردهيد تا فورا تسكين يابد. همچنين 

 هاي ناشي از مواد غذايي ميتوانيد از آب استفاده نمائيد.براي از بين بردن كهير

 زنجبيل:

يك قطعه از زنجبيل را كه حالت بلوري يافته است براي رفع تهوع و پيشگيري از 

استفراغ بجويد.در مزرعه )طبيعت بكر(: در يك مورد فوري در منطقه اي روستايي مي 

( daisiesم و بيني، از مينا چمني )توانيد از بومادران براي جلوگيري از خونريزي و زخ

( تازه plantain - platagoله شده، براي كوفتگي و كشيدگي عضلات از بارهنگ)

 dack leaves( براي گزيدگي حشرات، و البته از lemon balmيا بادرنجبويه )

 براي رفع خارشهاي ناشي از تماس با گزنه، استفاده كرد.

 گياهان خشك شده:

هان خشك شده به صورت باز يا كيسه اي را براي تهيه دمكرده هاي مجموعه اي از گيا

گياهي در دسترس داشته باشيد. دمكرده بابونه را براي ناراحتي ها و شوكهاي عصبي، 

( يا نعناع را براي سوءهاضمه و اسطوخودوس را براي سردرد و fennelرازيانه را)

 ميگرن مصرف كنيد.

 روغنهاي دمكرده:

( براي marigoldون براي سوختگي، از روغن گل قاصدك )از روغن هوفاريق

(براي نيش حشرات و بعنوان دافع lemon balmكوفتگي از روغن بادرنجبويه )

 حشرات استفاده كنيد.
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 استفاده سالمندان از داروهاي گیاهي

دبير انجمن داروسازان ايران اظهار كرد: با توجه به اين كه مصرف اشتباه دارو در 

ندي عوارض خطرناكي را به دنبال دارد لذا سالمندان بايد دقت كنند كه از دوران سالم

داروهاي خود با دقت، سر وقت و تنها با تجويز پزشك استفاده و از مصرف بيش از 

 حد داروهاي گياهي نيز به شدت پرهيز كنند. 

وع ن دكتر سيد جواد سعيد واقفي با تاكيد بر اينكه مصرف دارو در سالمندان هم از نظر

و هم از نظر مقدار بايد تنها تحت نظر پزشك انجام شود، گفت: افراد سالمند بايد توجه 

 هاي تعيين شده داشته باشند. زيادي به مصرف دقيق داروها در زمان

هاي مختلف بايست داروهاي اين افراد را در ظروف مخصوص و معمولا با رنگلذا مي

في آنهاست، نگهداري كرد و در دسترس آنها كه نشان دهنده نوع و تعداد داروي مصر

 قرار داد تامصرف دقيق دارو توسط اين افراد فراموش نشود. 

هاي درست مصرف دارو در سالمندان را بسيار مهم تلقي كرد و افزود: وي رعايت شيوه

بسياري از داروها در مورد سالمندان بايد با حجم بيشتري از آب مصرف شوند و يا 

روهاي پوكي استخوان بايد حتما سر وقت مصرف شوند لذا افراد مسن بايد براي مثال دا

توجه كنند كه رعايت نحوه درست مصرف داروهاي مختلف در سلامت آنها تاثير 

 بسزايي دارد. 

دكتر واقفي با بيان اين كه نياز مصرف افراد سالمند به دارو بيشتر از جوانان و ميانسالان 

تنوع دارويي بيشتر را براي سالمندان به دنبال دارد لذا است، تصريح كرد: اين امر 

مراقبت دارويي در اين افراد بسيار اهميت دارد، زيرا بايد دقت شود كه اين افراد حتما 

از داروهاي تجويز شده توسط پزشك مصرف كنند و از اين طريق از خوردن داروهاي 

 يري شود. اشتباه و در نتيجه مسموميت دارويي در اين افراد پيشگ

دبير انجمن داروسازان در ادامه بر عدم مصرف دارو توسط سالمندان از روي چشم و 
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هم چشمي و يا به توصيه نزديكان تاكيد كرد و گفت: مصرف دارو در افراد سالمند 

بدون مجوز پزشك بسيار خطرناك است و اين امر در مورد داروهاي سنتي و گياهي 

وه بر اينكه امروزه داروهاي گياهي در كشور با استاندارد نيز مورد تاكيد است. زيرا علا

ي براي هاي سنتشوند و از روشالمللي به شكل قرص، كپسول و شربت ساخته ميبين

شود اما بايد توجه داشت اين داروها هرگز بيش از تهيه داروهاي گياهي استفاده نمي

 حد طبيعي و نياز بدن نبايد مصرف شوند. 

هاي گياهي بدون تجويز پزشك را براي سلامت پايان عدم مصرف دارودكتر واقفي در 

سالمندان بسيار مضر دانست و خاطرنشان كرد: داروهاي سنتي معمولا تاثير مطلوبي در 

درمان دارند اما بايد دقت شود كه اين داروها نيز نبايد براي مثال به صورت چاي 

جانبي آنها از اين طريق افزايش  معمولي و بيش از حد نياز مصرف شوند زيرا عوارض

يابد. بنابراين اندازه و نوع دارو در سالمندان تنها بايد توسط پزشك معالج تعيين مي

 شود.

 مصرف اشتباه داروهاي گیاهي

ها اعتقاد شدن به اثرات درماني آناكثر مواقع مصرف اشتباه داروهاي گياهي منجر به بي

ر و مصرف صحيح آنها لازم است به افرادي كه شود. به منظور جلوگيري از اين اممي

 در زمينه داروهاي گياهي تخصصي دارند مراجعه كرد.

دكتر امير سياهپوش، داروساز گياهي و عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي جندي 

 شاپور اهواز در 

منطقه  -خبرگزاري دانشجويان ايران « بهداشت و درمان»وگو با خبرنگار گفت

 اظهاركرد:  -خوزستان 

ه گربه( بابونه، استخدوس، بادرنجبويه و گل گاوزبان از جملگل ساعتي، سنبلتيو علف» 

 « وند.شداروهاي گياهي هستند كه به عنوان كاهنده استرس و ضد اضطراب استفاده مي
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مندي از اثرات آنها لازم وي با اشاره به اين كه به منظور مصرف داروهاي گياهي و بهره

براي شناسايي اين كه يك داروي » ل دارو مصرف شود، تصريح كرد:است كه اص

گياهي اصل است يا خير، بايد به متخصص اين امر مراجعه شود كه اين امر خود در كم 

 « شدن اعتقاد افراد به اثرات درماني گياهان نقش مؤثري خواهد داشت.

ه به صورت دم كرده و سسياهپوش با بيان اين كه اين داروها بايد مقدار دو تا سه گرم 

اشكال دارويي گياهان دارويي )قرص، عرقيات » بار در روز مصرف شوند، يادآور شد:

توانند با مصرف آنها به اثرات درماني ها موجود هستند كه افراد ميو....( در داروخانه

 « دست يابند.

ي ول براشود كه در درجه ابه افراد توصيه مي» اين گياه شناس دارويي متذكر شد:

درمان از داروهاي گياهي استفاده كنند چرا كه اين داروها در صورت استفاده مداوم 

خاصيت اعتياد آور و عارضه جانبي خاص دارند. اگر فرد از درمان با اين نوع داروها 

 «نتيجه نگرفت، به داروهاي شيميايي رجوع كند.

 طرز تهیه داروهاي گیاهي

ي گياهي ؛ اندازه ها و مقادير و طرز تهيه و آماده اصول كلي در استفاده از داروها

 كردن داروهاي گياهي و گياهان دارويي براي استفاده 

 طرز تهيه داروهاي گياهي : 

  شيرابه •

  پودر •

 ( كمپرس و بانداژ) ضماد •

  مرطوب كمپرس •

  خشك و گرم كمپرس •

 شستشو مخصوص داروهاي •
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 حمام  وان در گياهي داروهاي از استفاده •

  گياهي داروهاي مقادير و ها اندازه •

  كرده دم •

  جوشانده •

  ملايم جوشانده •

  معمولي جوشانده •

  قوي جوشانده •

  خيسانده •

  سرد آب با خيسانده •

  الكلي خيسانده •

 :  مقادير و ها اندازه

 دسترس در مناسب ترازوي گياهي داروهاي تهيه هنگام در است ممكن آنجائيكه از

توان از وسايل زير بعنوان واحد وزن استفاده نمود كه تقريباً برابر با اوزان مورد نباشد مي

 باشد.نظر مي

 گرم = يك چهارم قاشق مرباخوري 1/52

 گرم = نيم قاشق مرباخوري گرم = يك قاشق مرباخوري 2/1

 گرم = يك قاشق مرباخوري سرپر  5

 پرشق غذاخوري لبگرم = يك قا 3گرم = يك قاشق غذاخوري پر  9

 گرم = يك قاشق غذاخوري سرپر  2

ليتر مقدار مصرف يك بار = يك ميلي 511فنجان = در حدود ليتر آب و حدود 0

بايستي از گرم حتماً مي 1/52گردد كه در مورد اوزان كمتر از فنجان متذكر مي

صي مورد هاي خاترازوهاي دقيق استفاده گردد و در مواردي كه تنطورها و يا عصاره

 نظر باشد بايستي داروهاي مورد نظر را از داروخانه تهيه نمود.
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 طرز تهيه داروهاي گياهي

 الف ـ دم كرده

دم كرده بهترين و با ارزشترين روش تهيه داروهاي گياهي است، زيرا اكثراً مهمترين 

 روند.مواد مؤثر گياهان داروئي در اثر جوشيدن از بين مي

شود كه مقدار تعيين شده از گياه خرد شده را با تيب تهيه ميعصاره دم كرده بدين تر

زنند سپس روي يك فنجان آب جوش )حداكثر يك ليتر( مخلوط كرده و به هم مي

كنند. دقيقه دم بكشد، سپس آنرا صاف مي 02-91گذارند كه ظرف را پوشانده و مي

يسته ن دهند، شادر صورتيكه بعضي از بيماران نسبت به داروي خاصي عدم تحمل نشا

دقيقه دم كشيده شود، در اين صورت  1تا  6است كه در دفعات اول مصرف، دارو فقط 

 باشد. مطمئناً بخوبي قابل مصرف بوده و مؤثر مي

 ب ـ جوشانده

ود شاصولاً بايد توجه داشت كه روش جوشاندن، اغلب براي داروهائي بكار برده مي

برند گردند و يا هنگامي آنرا بكار ميها تهيه ميهكه از ريشه، ريزم، پوست، رزين يا دان

يا اين  روند وكه اطمينان داشته باشند موادمتشكله مؤثر آنها در اثر حرارت از بين نمي

شوند. ضمناً توجه مواد بوسيلة آب سرد يا جوشيده از سلول گياهي حل و خارج نمي

 د.شود كه از ظروف آهني جهت جوشاندن گياهاي استفاده نگرد

 جوشاندن ملايم: -0

براي تهيه اين فرم از دارو مقدار معيني از گياه خرد شده را با ليتر آب جوش مخلوط 

گذارند كه گذارند كه كمي قل بزند، سپس آنرا از اجاق دور كرده و ميكرده و مي

 كنند.چند دقيقه دم بكشد و در خاتمه آنرا صاف مي

 جوشانده معمولي: -5

دارو مقدار مورد نظر از گياه خرد شده را با ليتر آب سرد مخلوط  براي تهيه اين نوع

 كنند.گذارند كه بجوش آيد سپس آنرا صاف ميكرده و مي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 جوشانده قوي:  -9

براي تهيه اين نوع دارو ابتدا مانند روش جوشانده معمولي مقدار معين گياه خرد شده را 

يد. سپس آنرا از شعله دور كرده گذاند كه بجوش آبا ليتر آب سرد مخلوط كرده و مي

دقيقه دم بكشد. و در خاتمه آنرا صاف  01گذارند كه و روي ظرف را پوشانده و مي

 كنند. مي

 ج ـ خيسانده

 خيسانده با آب سرد: -0

برند كه مواد مؤثر آنها در اثر اصولاً روش خيساندن را اغلب براي گياهاني بكار مي

د. براي انجام اين منظور بر روي مقدار مورد نظر از شونحرارت زود خراب يا تبخير مي

تا  6گذارند كه گياه خرد شده مقدار ليتر آب سرد ريخته، درب ظرف را پوشانده و مي

 تر خواهد بود.تر شود عصاره قويساعت باقي بماند. هر چه ميزان اين زمان طولاني 05

 هاي الكلي:خيسانده -5

شوند. رود كه مواد مؤثر آنها در آب حل نمير مياين روش اغلب براي گياهاني بكا

براي تهيه اين نوع دارو بر روي مقدار لازم از گياه خرد شده آن مقداري از الكل 

ريزند كه تمام قسمتهاي گياهي پوشيده شود، سپس در ظرف درصد را مي 61اتيليك 

 31الكل خالص يا  تر ازهاي قويدارند )براي تهيه عصارهرا بسته و چند روزي نگاه مي

 شود(.درصد استفاده مي

هايي به منظور خوراكي يا معالجه و ضد عفوني زخمها، توجه: تراي تهيه عصاره

 هاي تهيه شده پيوسته با آب رقيق گردد.بايستي عصارهها ميها و دهان شوييغرغره

 د ـ شيرابه

( هاي الكتريكيكنندهبراي تهيه شيرابه گياهان داروئي، گياه تازه را در هاوم )خرد 

دهند. براي بكار بدن خوب له كرده و سپس داخل يك پارجه تميز نموده و فشار مي

اين نوع دارو در مصرف خوراكي اغلب يك قاشق مرباخوري از شيرابه را در شير يا 
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 كنند.آب حل و ميل مي

 هـ ـ پودر 

 ده و سپس با الكبراي تهيه پودر، گياه خشك شده را در هاون به صورت پودر درآور

 كنند.ريز الك مي

جهت كاربرد در مصرف خوراكي مقدار مورد نظر از پودر را در يك قاشق غذاخوري 

كنند. جهت مصرف خارجي مثل ساير پودرها، به شير يا آب حل كرده و ميل مي

 شود.قسمت مورد نظر پاشيده مي

 و ـ ضماد )بانداژ(، كمپرس

و كوبيدگي، احتقان، التهاب، كشيدن چرك از  اصولاً ضمادها را جهت رفع كبودي

دهند و ها و كشيدن سموم از بدن مورد استفاده قرار ميها، آرام كردن خراشدمل

معمولاً گياهان داروئي موردنظر را بصورت خمير درآورده و بطور مستقيم روي بدن 

ار فاده قردهند و يا آنرا ابتدا بر روي پارچه تميز كشيده و سپس مورد استقرار مي

 دهند.مي

 بانداژ يا كمپرس مرطوب نوع اول : -0-0

براي تهيه اين نوع دارو در صورتيكه دستور ديگري موجود نباشد بدين ترتيب عمل 

 كنند. سپسگرم از گياه خرد شده را در ليتر آب به صورت چاي دم مي 01شود كه مي

 برند.رس بكار ميآنرا صاف كرده، چلانده و گرم گرم )نه داغ( به صورت كمپ

البته بايد بر روي اين كمپرس گرم و مرطوب يك تكه پارچه غير قابل نفوذ و بروي ان 

 دستمال گرم قرار داده شود.

 بانداژ يا كمپرس مرطوب نوع دوم :-0-5

اي كوچك قرار داده و در داخل آب گياه خرد شده داروئي را در يك كيسه پارچه

 كنند.عمل مي 0كرده و مطابق روش  دهند سپس آنرا صافجوش قرار مي

 هاي گرم و خشك:كمپرس -5
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براي تهيه اين نوع دارو، گياه خرد شده را در يك كيسه تميز سفيد قرار داده و خشك 

 دهند.خشك حرارت داده و بصورت كمپرس روي عضو قرار مي

 ز ـ داروهاي مخصوص شستشو

كنند آماده چاي را درست ميبراي اين منظور گياه دارويي خرد شده را بطوري كه 

 دهند. كرده و با آن زخمها را شستشو مي

 ح ـ استفاده از داروهاي گياهي در حمامها

گرم از گياه خرد شده را در يك ليتر آب جوشانده و صاف  011براي اين منظور 

كنند. براي تهيه مايع جهت حمام پا كافي كنند، سپس آنرا به مايع وان اضافه ميمي

 گرم از گياه در ليتر آب جوشانده و بكار برد. 31 است كه

ه مدت كرده گياه بزماني كه گياهان به راحتي در دسترس باشند، كافي است كه از دم

 ساعته استفاده گردد. 09دقيقه و يا خيسانده سرد  02

ماييم كه ندرماني را كاملاً به اين نكته جلب ميتوجه: بار ديگر نظر علاقمندان به گياه

بايستي حتماً از عرضه كنندگان مظمئن تهيه و مصرف شوند. زيرا ياهان مورد نظر ميگ

در غير اينصورت ممكن است گياهان تهيه شده به طور صحيح محصول برداري، 

ي وجه اثر درمانخشك، انبار و نگهداري نشده باشد. از مصرف اين نوع گياهان به هيچ

بايستي به دستور تهيه دارو كه در نسخه مطلوب حاصل نخواهد شد. از طرف ديگر مي

ذكر شده كاملاً توجه شود )دم كرده، جوشانده، خيسانده( زيرا اين روشهاي تهيه با 

توجه به مواد مؤثر موجود در گياه، كه بايد از گياه خارج شده و پس از مصرف اثر 

ر دشود درماني خود را ظاهر سازد در نظر گرفته شده است. بدين سبب توصيه مي

صورتيكه دستور تهيه دارو در دسترس نباشد بخصوص در مورد داروئهائي كه از برگ 

 كرده تهيه و استعمال نمايندگردد، آنرا بصورت دمو گلهاي گياهان تهيه مي

 ك -مزه  -دسته بندي داروهاي گیاهي بر اساس ) مزاج 
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 نويسنده: فرشته كريمي

 مزاج داروها : 

 اول ، مزاج دوم . مزاج بر دو نوع است :مزاج 

 مزاج اول :اولين مزاجي است كه از عناصر چهارگانه حاصل مي شود . 

مزاج دوم :مزاجي است كه از عواملي كه خود آنها داراي مزاج ويژه اي هستند پديد 

 مي آيد مانند مزاج داروهاي مركب يا مزاج پادزهرها )ترياق ( 

 ـ تركيبات سست و ناتوان .  5د و پايدار ـ تركيبات نيرومن 0مزاج دوم بر دو گونه است :

 مزاج نيرومند : 

اگر دو ماده ي ساده با هم تركيب شوند و اجزاي هر دو چنان به هم جوش خورده 

باشند كه گرماي غريزي اندام ما در جدا ساختن آنها با دشواري روبرو شود ،آن مزاج 

 پايدار است . 

 مزاج سست و جدايي ناپذير : 

مزاج مستحكم نباشند و حالت امتزاج اجزاي ساده چنان باشد كه مزاج ما اگرمزاج ،آن 

ياراي از هم جدا ساختن آنها را داشته باشد ، آنگاه قواي آنها مخالف يكديگر است ، 

 هريك بكار خود مي پردازد و بر ضد جزء جدا شده از آن قد علم مي كند . 

 داروهاي سست آميز نيز به چند قسم هستند : 

رخي از آنها بيشتر از بقيه با هم در آميخته اند و نمي توان بوسيله ي پختن يا شستن ـ ب 0

، قوايي را كه در آنهاست از هم جدا سازيم .مثلاً بابونه داراي دو نيروي تحليل برنده و 

قابض است . هر گاه بابونه را آب پز كنيم و آن را ضماد سازيم هيچ يك از قوايش از 

 ند . يكديگر جدا نمي شو

ـ در برخي از اين داروها قوه هاي موجود ،در حالت پختن از هم جدا مي شوند مانند  5

 :كلم . 

گوهري كه كلم دارد از دو ماده تركيب يافته است :يكي ماده خاكي كه گيرنده ) 
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قابض (است و ديگري ماده ي لطيف و زداينده بورقي .براثر پختن كلم ، ماده ي لطيف 

ي مي گذارد و گوهر قابض خاكي بر جاي مي ماند و از آن روست و زداينده ي بورق

 كه آب كلم پخته مسهل است و نپخته آن بند آورنده . 

جزء هاي ساده گروهي از اين داروها را مي توان به وسيله ي شستن آنها از هم جدا 

 نمود مانند كاسني و بسياري از سبزي ها . 

مي رسد كه دو گوهر مختلف المزاج در آنها ـ در برخي از داروهاي مفرده به نظر  9

وجود داشته باشد كه با هم نياميخته باشند . اين اختلاف در برخي از آنها مثل ترنج 

 آشكار است و با حس مي توان درك كرد و در برخي مثل اسفرزه نامحسوس است . 

 شناسايي قواي مزاج داروها : 

 ـ مقايسه ب ـ آزمايش قوت دارو را مي توان از دو راه شناخت :الف 

 الف ـ مقايسه 

 درشناخت قواي داروهاي مفرده ازراه قياس قوانيني به شرح زير وجود دارد :

 زود گرم شدن و تبديل سريع به آتش -0

 ـ دير گرم شدن و گرمي پذيرفتن  5

 ـ سرعت انجماد  9

 ـ تأخير در انجماد  3

 ـ بو ، مزه ، رنگ  2

ه از آن پديد مي آيد .از اين راه مي توان دليل هاي ـ اثرات دارويي و قوه اي ك 6

 آشكار بروجود قواي مجهول بدست آورد . 

 شناختن گرمي و سردي : 

از دو جسم يكسان از نظر قوام بنيادي يعني تخلخل ،آنكه زودتر گرمي پذير باشد ، آن 

 . را گرمتر مي گوييم و هر كدام زودتر سردي پذير باشد آن را سردتر مي ناميم 

يعني آنكه زودتر گرم مي شود دليل بر اين است كه در گوهر ذاتي گرمتر بوده است و 
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 آنكه سردي را زودتر پذيرا مي شود سردتر است . 

ممكن است دو شيء تحت تأثير يك عامل يكي زودترو ديگري ديرتر گرم شود .آنكه 

رضي است زودتر گرم مي شود در ذات خود گرمتر از ديگري است و اين سرماي عا

 كه آن را سرد مي كند . 

از دو جسم يكسان در قوام ذاتي ، اگر يكي بر اثر سرما زودتر از ديگري منعقد شود 

 سردتر است . 

اجسامي نيز وجود دارند كه بر اثر گرما منعقد مي شوند و هرآنچه بر اثر گرما منعقد 

ي شوند ثر سرما منعقد مشود بر اثر سرما تحليل مي رود و همچنين اشيايي هستند كه بر ا

 و هر آنچه بر اثر سرما منعقد شود گرما آن را ذوب مي نمايد . 

جالينوس عقيده دارد كه گرما به وسيله ي خشكانيدن ،اشياء را منعقد مي كند و سرما به 

 وسيله ي رطوبت بخشيدن آن را مايع مي سازد . 

ه انعقاد پذيري با آنك از دو دارو كه يكي گرمتر ولي غليظ تر باشد ممكن است در

 سردتر است يكسان باشد و اين به دليل غلظت آن است . 

اگر آنچه زودتر يخ مي بندد در شكل با آنچه ديرتر يخ مي بندد متساوي باشد ، آن از 

 ديگري سردتر است . 

 براي شناسايي قوه ي دارو به ترتيب از : 

 ـ مزه  0

 ـ بو  5

 رنگ -9

 استفاده مي كنيم . 

 مزه :  اقسام

آن چيزي است كه حس ذائقه ي آن را درك مي نمايد «مزه »منظور اطباء از واژه ي 

بدون اينكه از آن چيز تأثير پذير باشد .بدون مزه در اين توصيف مي گنجد .بدون مزه 
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 در واقع دو نوع است : 

 ـ يا اصلاً بدون مزه است مثل آب .  0

 نمي كند . ـ يا اينكه مزه دارد ولي حس آن را درك  5

ممكن است چيزي در خود مزه اي داشته باشد ولي آنقدر غليظ و متراكم است كه 

 چيزي از آن تحليل نمي شود كه با زبان در آميزد و زبان آن را حس نمايد . 

 مزه ها عبارتند از :شيرين ، تلخ ، تند ، شور ، ترش ، گس ، قابض و چرب. 

 تقسيماتي قائلند و گويند :  اطباء براي گوهري كه مزه را در بردارد

آن گوهر يا متراكم و خاكي است ، يا لطيف است يا معتدل و قوه ي آن يا گرم يا سرد 

يا حد وسط بين گرم و سرد است . اگر متراكم و خاكي گرم باشد مزه آن تلخ است 

.اگر متراكم و خاكي سرد باشد مزه ي آن گس است . اگر متراكم و خاكي معتدل 

 ي آن شيرين است . باشد مزه 

چنانچه گوهر جسم در بردارنده ي لطيف باشد در حالت گرمي تند مزه ، در حالت 

سردي ترش و در حالت اعتدال چرب است . اگر گوهر در بردارنده ي مزه ي معتدل 

باشد يعني حد وسط بين تراكم و لطافت باشد در حالت گرمي شور ، درحالت سردي 

 اعتدال گويند بي مزه است . گيرنده )قابض ( و در حالت 

 مزه هاي گرم : 

 مزه هايي كه دلالت بر گرمي دارند به ترتيب عبارتند از : مزه هاي تند ، تلخ ، شور. 

تند بيشتر از تلخ و شور دلالت بر گرمي دارد ، زيرا در تحليل بردن مواد و تقطيع و 

است ، زيرا شور تلخي زدودن فعال تر از تلخ و شور است . مزه ي تلخ گرمتر از شور 

بوده است كه به وسيله ي رطوبتي سرد كه بر او روي آورده است از مزه ي اصلي اش 

 كاسته است و در اين تحويل و تحول قسمتي از گرمي را نيز از دست داده است . 

 مزه هاي سرد : 

 مزه هاي سرد مزاج به ترتيب اولويت عبارتند از :مزه هاي گس ، قابض و ترش . 
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سه مرحله ي گسي و قبضي و ترشي را مي توان در ميوه اي يافت كه در سرانجام  اين

مزه ي شيرين مي دهد و در نخستين مرحله ي تكوين بسيار سردي بخش است و اين 

 سردي از گسي مزه ي آن ناشي مي شود . 

هر گاه جريان هوا و ماده ي آبكي در آن حاصل شد و از هوا و گرمي آفتاب اعتدالي 

 و به نوعي از پختگي رسيد به ترش مزگي مي زند ،مثل غوره .  يافت

 تأثير شيرين و چرب بر زبان : 

هر آنچه كه بر زبان سردي گردآورده و بند كرده و مايه ي غلظت اين عضو شده است 

به وسيله ي شيرين يا چرب سيلان مي يابد اما تحليل نمي رود . از اين رو شيرين و 

 ي كند و زبري زبان را از بين مي برد و آن را نرم مي سازد . چرب، زبان را منبسط م

چربي بدون اينكه از آن گرمي احساس شود كار خود را انجام مي دهد ، اما شيرين 

 همراه گرمي است و به همين علت است كه رسانندگي شيرين بيشتر است . 

ي برد و از بين ملذت بخشي مزه شيرين به اين دليل است كه اين مزه غلظت را به كلي 

 سبب سيلان و نرمي مي شود و آزار ناشي از انجماد را از بين مي برد . 

ماده ي غليظي كه در اثر گرما به سيلان مي افتد براي تبديل شدن به شيريني و چربي 

 آمادگي دارد . 

كنش هاي مزه شيرين عبارتند از :پخته گردانيدن ، نرم كردن و تكثير غذا . مزاج آن را 

 ست دارد ، نيروي جاذبه آن را جذب مي كند . دو

 كنش تلخ و شور : 

تلخ و شور هر دو زبان را مي تراشند و فرق آن دو در اين است كه زدودن در مزه ي 

شور سبك است و زبان را شستشو مي دهد و زبري همراه ندارد . لطيف است و به كليه 

ي شود و ليكن دهانه معده را ي اجزاي اندام مي رسد و در همه يكنواخت پراكنده م

آزار مي دهد . ليكن مزه تلخ در تراشيدن به حدي شديد است كه زبان را زبر مي نمايد 

و به اين دليل زبر است كه به تمام سطح زبان نمي رسد.كار مزه ي تلخ زدودن و زبر 
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 نمودن است . 

 كنش مزه ي تند و ترش : 

 بسيار گزندگي بيشتري دارد و گرمي ببارتندو ترش هر دو زبان را مي گزند ولي تند 

 مي آورد . 

مزه ترش زبان را مي گزد و ليكن گزندگي آن زياد نيست و مي توان آن را حد وسط 

ناميد و گرمي همراه او نيست .هرگاه جسم تلخ مزه در مايعي بي مزه حل شود و سپس 

 محلول منعقد گردد مانند آب خاكستر شور مي شود . 

بر اثر افزايش رطوبت و حرارت پخته شود و حرارت كمتر از آن باشد هرگاه مزه گس 

كه عمل پختن را به طور كامل انجام دهد، ترشي به وجود مي آيد در صورتي كه 

گوهر ترش عموماً تري است و همچنين گوهر شيرين گرايش به تري دارد اما گوهر 

 تلخي و گسي به خشكي نزديك تر است . 

 اشد قابض است و اگر شديد باشد فشرنده است . مزه ي گس اگر ضعيف ب

كار مزه تند تحليل و تقطيع و تعفن است .كنش مزه شور زدودن ، شستن و خشك 

 گردانيدن و ممانعت از تعفن مي باشد .كنش مزه ترش سرگردانيدن و بريدن است . 

 كنش قابض : 

 كار قبض غلظت بخشيدن و سخت گردانيدن و باز داشتن است . 

 رب: كنش چ

 نرم كردن ،ليزي دادن ، كمي پختن و رسانيدن است . 

 آميختگي مزه ها : 

ـ تلخي و قبضي در افشره گياه  0گاهي دو مزه در يك جسم گرد هم آمده اند ، مثلاً :

ـ تلخي و شوري در دارچين ختايي  5فيل زهره و چنين مزه اي را بشاعت مي گويند . 

ـ تلخي و تندي  3ـ تندي و شيريني در انگبين پخته . 9كه اين مزه را زعوقت ناميده اند . 

ـ تلخي و بي مزگي در كاسني .گاهي اتفاق مي افتد كه گرد  2قبض در بادمجان . 
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آمدن دو مزه در يك جسم سبب مي شود كه كنش يكي از مزه ها تقويت گردد 

دگي .گاهي گرد آمدن دو مزه موجب خنثي شدن هر دو مزه مي شود . مثلاً در گردآم

 ترشي و گسي در غوره ، گسي نمي گذارد ترشي زياد نفوذ كند و سردي برساند . 

گاهي قوام ضد كيفيت است مثلاً غلظتي كه در ماست چكيده )كسيه اي ( حاصل مي 

 شود و سردي آن را به كمترين حد مي رساند . 

شوند  گاهي برخي از مزه ها كه با مزه ديگري آميزش دارند به مرور زمان خالص مي

مانند آب غوره كه اگر مدت زيادي بماند مزه گس و مشابه آن كه در آن هست به 

 تدريج ته نشين مي شود و تنها ترش مزگي خالص مي ماند . 

گاهي مزه اي كه خالص است )با مزه ها آميخته نيست ( به مرور زمان با مزه ديگري 

اند تلخ و تند مزه مي شود يا مي آميزد و ناخالص مي شود . مانند عسل كه اگر زياد بم

مانند افشره ي انگور كه به مرور زمان سخت تلخ و تند مي شود و سپس تمايل به تند 

 مزگي پيدا مي كند . 

 كنش هاي مزه هاي به هم آميخته : 

 اگر گس و تلخ را به هم آميزند ، كنش آن زدودن همراه با قبض است . 

 مفيد هستند :  اگر گس و تلخ با هم باشند در چند حالت

ـ براي باز نمودن  5ـ براي شفا بخشيدن زخم هايي كه كمي فروهشتگي دارند .  0

ـ براي طحال به شرطي كه تلخي در اين تركيب زياد ضعيف نباشد  9انسداد عمومي. 

 مفيد است . 

بطور كلي هرگاه مزه هاي گس وتلخ با هم باشند براي معده وكبد مفيد هستند. مزه تلخ 

ا تند مزه خالص هر دو براي احشاء زيان آورند ، اما اگر تلخ همراه قبض باشد مطلق ي

 براي آن مفيد است ،زيرا تلخي را مي زدايد و قبض قوت درون را نگهداري مي كند . 

بطور عموم مزه شيرين كه همراه قابض باشد مطلوب احشاء است ، زيرا شيرين قابض 

شيرين همراه قبض به حالت اعتدالي مي ماند هم لذيذ است و هم مقوي و از آنجا كه 
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 زبري مري را نافع است . 

هر چيزي كه مزه گسي خشك كننده يا قبضي خشكي دهنده در آن است اگر همراه 

آن گسي يا قبضي ، چربي يا بي مزگي يا شيريني يا هر چه مانع گزش است باشد باعث 

 رويش گوشت مي شود . 

 شناخت دارو به وسيله ي بو : 

نشاء هر بويي گرمي ، يا سردي است . ولي در اكثر حالات بوهايي كه شايستگي م

بوييدن يا استنشاق دارند از حرارت بوجود مي آيند .زيرا در اكثر موارد ، علت نزديك 

شدن بو به قوه ي بويايي گوهري است لطيف و بخاري هرچند ، گاه ممكن است كه از 

از شيء بودار تحليل رود ،ولي آنچه كه در اكثر  طريق استحاله هوا باشد بي آنكه چيزي

 موارد صادق است همان صورت اول است .

تمام بوهايي كه از آنها احساس سوزش مي شود و يا گرايش به طرف شيريني دارند از 

گرما منشاء گرفته اند و هر نوع بويي كه ترش احساس مي شود يا بوي نا)كفك (مي 

 دهد سرد است . 

ري (اكثراً گرم مزاجند مگر آنهايي كه رطوبتي همراه دارند و بوهاي خوش )عط

آرامشي براي روح و نفس در بر دارند مانند :كافور و نيلوفر . در جسم اين گونه از مواد 

بوييدني ، گوهر سردي بخش موجود است كه همراه بو به مغز راه مي يابد .هر چه 

گرم مزاجند و اين گرم مزاجي خوش بو است گرم است و همچنين هر نوع از افاويه 

 است كه مايه ي سردرد مي شود . 

 شناخت مزاج دارو به وسيله ي رنگ : 

در زمينه ي رنگها قاعده اي هست كه در اكثر حالات مي توان از آن استفاده كرد و 

مزاج دارو را حدس زد .در نوعي از داروي معيني كه داراي رنگ هاي مختلفي است 

را در نظر گرفت .اگر مزاج آن سرد است هر آنچه از آن نوع دارو  ابتدا بايد مزاج آن

 ،رنگش به سفيدي مي زند ، سردترين است و
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هرآنچه به سرخي يا سياهي تمايل دارد كمتر سرد است ، اما اگر مزاج نوع دارو گرم 

 است بايد بر عكس قياس كرد . 

 شناسايي اعمال داروهاي ساده : 

سه وجه مي باشد كه عبارتند از:اثرات عمومي ، اثرات كنش و اثربخشي داروها بر 

 جزيي و كنش هايي كه جزيي هستند و به كنش هاي عمومي شباهت دارند . 

اثرات عمومي از قبيل گرمي دادن ،سرد كردن،جذب ،دفع ، بهم آوردن دهانه هاي 

 زخم ،بوجود آوردن زخم و از اين قبيل . 

هايي كه در معالجه سرطان و بواسير و يرقان و اثرات جزيي مانند اثرات درماني دارو

 اين قبيل بيماري ها مفيد هستند . 

اثرهايي كه جزيي به حساب مي آيند و شباهت به كنش هاي )اثرات ( عمومي دارند از 

 اين قبيل است :اسهال آوردن ، جاري كردن ادرار و حالاتي كه شبيه به آنهاست . 

اندام و يا دستگاه ويژه اي اثر مي گذارد و مربوط به  دارو در چنين مواقعي با اينكه بر

كل تن آدمي نيست ، باز بايد شبيه تأثيرات كلي تلقي شود .زيرا نفع و زيان آن مربوط 

به همه اندام هاست و سراسر بدن از آنها تأثير پذير است و تأثير از خود آنهاست و 

 عرضي در كار نيست . 

 :  اثرات عمومي و اثرات شبه عمومي

 اثرات عمومي به دو درجه اوليه و ثانويه تقسيم مي شوند . 

اثرات عمومي اوليه اثرات چهارگانه اصلي هستند كه عبارتند از سرد كردن ، گرمي 

 دادن ، تر نمودن و خشكانيدن . 

 اثرهايي كه ثانوي هستند به دو گروه تقسيم مي شوند : 

ن برآورد و مقايسه در زيادي و كمي گروه اول همان اثرات چهارگانه نامبرده و ليك

آنها است .از قبيل سوختن ، گنديدن ، يخ بستن و ميان تهي شدن كه اين حالات نيز از 

گرمي دادن و سرد گردانيدن سر مي زنند ، ولي گرمي و سردي آنها از راه برآورد و 
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 قياس كمي و بيشي است . 

،وليكن از اين كنش ها پديد مي  گروه دوم ، اثراتي كه با اين كنش ها مغايرت دارند

 آيند مانند :ختم ، خدر ، الزاق ، تفتيح ، تغريه و از اين قبيل . 

 اثرات شبه عمومي از قبيل اسهال ، ادرار و پيدايش عرق اندام و نظير آنها هستند . 

 صفات داروها : 

داروها خود به خود داراي صفاتي هستند كه برخي از اين صفات همان كيفيات 

 ارگانه شناخته شده )گرمي ، سردي ، تري ، خشكي ( است .چه

برخي از اين صفات نيز عبارت از بو ورنگ است و عده اي نيز صفت هاي مغايرند كه 

مي توان در بين آنها از لطافت ، غلظت ، لزج بودن)چسبندگي (،شكنندگي 

 رد. ب ،جمود،سيلان ،لعابي بودن ،چرب بودن، خشكي دهنده ، سبكي و سنگيني نام

ـ داروي لطيف عبارت از دارويي است كه هرگاه به وسيله ي نيروي طبيعي جسم ما  0

تأثير پذيرفت ،به اجزاي بسيار ريز تقسيم مي شود و در بدن پخش مي گردد .مانند 

 زعفران و دارچين .چنين دارويي در

ز ا همه حالات بسيار مفيد است ،حتي خشكانيدن بوسيله ي آن حتي اگر هيچ گزندگي

 آن حس نشود با اثر داروي بسيار سوزناك و قوي برابر است . 

ـ منظور از داروي غليظ آن نوع دارو است كه نمي تواند كار داروي لطيف را انجام  5

 بدهد ، مانند كدو و گچ . 

ـ منظور از داروي لزج )چسبنده (دارويي است كه هرگاه گرماي غريزي جسم بر آن  9

كنش يا نيروي آن را بكار گيرد براي هرنوع كش آمدن آمادگي دارو تأثير بگذارد و 

دارد و هر قدر كش داده شود از هم نمي گسلد . چنين دارويي اگر از دو طرف به دو 

جسم كه به حركت در آمده اند و در حال دور شدن از هم هستند بچسبد ،حركت آنها 

و گسستگي در ميان رخ  را به تعويق نمي اندازد و هر دو جسم با او حركت مي كنند

 نخواهد داد مانند عسل 
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ـ مقصود از داروي شكننده دارويي است جامد و خشك و به كمترين فشاري كه بر  3

 او وارد مي آيد ريز ريز مي شود مانند الواي خوب )صبر ( 

ـ منظور از داروي جامد دارويي است كه مي توان اجزاي آن را به حركت در آورد و  2

غيير داد ، ليكن در حال حاضر به واسطه ي عامل بسيار سرد بر وضع خود وضع آن را ت

باقي مانده است ، مانند شمع .چنين دارويي مي تواند به شكل روان در آيد ولي جامد به 

 نظر مي آيد . 

ـ مراد از داروي مايع )سائل (دارويي است كه اگر آن را در چيزي سخت قرار دهيم  6

ست مي دهد و قسمت هاي بالايي آن از هر طرف كه راه شكل و وضع خود را از د

 داشته باشند پايين گرا مي شوند .داروهاي مايع از نوع داروهاي سائل هستند . 

ـ دارويي را لعابي مي ناميم كه اگر آن را در آب فرو بريم يا در مايعي قرار دهيم  0

اثر اين آميزش نوعي  اجزايي از آن جدا مي شود و با رطوبت همجوارش مي آميزد و بر

 چسبندگي به بار مي آيد مانند :اسفرزه و ختمي . 

دانه هاي لعاب دار به وسيله ي ليز دادن اسهال ايجاد مي كنند ، اگر اين دانه ها برشته 

ـ ماده  1شوند خاصيت لعاب دهندگي آنها پوشيده مي شود و شكم رابند مي آورد. 

 روغن موجود است مانند حبوب )دانه (. روغني دارويي است كه در گوهرش مقداري 

ـ منظور ازخشك شدن آن نوع دارو است كه اثر مزاج خاكي در آن فراوان و به  3

 خشكي انجاميده است . 

هرگاه آب يا رطوبت هاي جاري به وي برسند آنها را در خود فرو مي برد و رطوبت از 

 شود مانند آهك زنده .  سوراخ هاي بسيار ريز و پنهاني آن مي گذرد ولي ديده نمي

 ـ سبك و سنگين بودن كه نيازي به تعريف ندارد و برهركس آشكار است. 00و  01

 داروها از نظر كنش چهارده تا هستند كه عبارتند از : 

گروه اول :شامل گرم كننده ،لطيف كننده ، گدازنده ، جنباننده ، زبري دهنده ، 

كشنده )جاذب (، برنده يا تكه تكه كننده  بازكننده ،سستي آور ، پزنده )رساننده (،
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)مقطع (، بادشكن سرخ كننده )محمر (،خارنده )محكك (، قرحه آور ،خورنده 

،سوزنده ، سوزش دهنده )لاذع (، خرد كننده ، متعفن كننده ، داغ گذار )كاوي (و 

 پوست كن . 

ا نده و مخدر رگروه دوم :سرد كننده ،توان بخش ، بازدارنده ، غليظ كننده ، فاصله ده

 شامل است . 

گروه سوم :مرطوب كننده ،شوينده ،رساننده زخم ، لغزش دهنده و هموار كننده 

 )مملس (. 

گروه چهارم :خشكاننده ، فشرنده ، گيرنده ، بندآورنده ، پوشنده ، دمل آور ، روياننده 

 گوشت و مهرگذار )خاتم (. 

اثرات آنهاست . اين قسم داروها  برخي ديگر از داروها هستند كه ضعف آنها بر حسب

 عبارتند از :داروهاي كشنده ، زهر ، پادزهر ، مسهل ، داروهاي ادرار دهنده ، عرق آور . 

ـ داروي لطافت بخش )ملطف (:دارويي است كه بوسيله حرارتي معتدل خلط را رقيق  0

 تر از آنچه هست مي نمايد .مثل :زوفا ، پونه كوهي )حاشا (و بابونه . 

ـ داروي تحليل برنده )محلل (:دارويي است كه خلط را تبخير مي نمايد و آن را از  5

جاي خود بر مي كند و اجزاء آن را جدا مي سازد و بيرون مي اندازد و در اثر تداوم اثر 

 با نيروي گرم خويش خلط را به كلي نابود مي سازد مثل :خايه سگ آبي . 

ا گويند كه رطوبت هاي چسبنده بند آمده را از ـ داروي زداينده )جالي (:دارويي ر 9

دهانه سوراخ ريز سطح اندام به حركت در مي آورد و دور مي كند مثل :عسل آب )ماء 

 العسل ( . 

هرداروي جنباننده بواسطه ي خاصيتي كه دارد ملين مزاج است ،هرچند كه قوت اسهال 

 دادن در آن نباشد . 

 . هر تلخ مزه اي حتماً زداينده است 

ـ داروي زبري بخش )مخشن (:دارويي را گويند كه سطح اندام را ناهموار مي نمايد  3
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.برخي را بلندتر و بعضي را پست تر مي كند .چنين دارويي از سه حالت خارج نيست)به 

 سه شكل اين كار را انجام مي دهد(: الف ـ يا گوهرش متراكم است و بسيار قابض . 

بسيار تند مزه كه برندگي دارد و همواري را از بين  ب ـ يا گوهرش لطيف است ولي

 مي برد . 

ج ـ يا اينكه اندامي كه بر اثر دارو زبر مي شود سطح آن در اصل زبر بوده ، رطوبتي 

چسبنده بر آن روي آورده و به طور عرضي هموار گشته است ، داروي زبر كننده آن 

يش رد و اندام به حالت اصلي خورطوبت چسبنده را كه بيگانه عرضي است از بين مي ب

 باز مي گردد كه حالت اصلي زبري و ناهمواري اجزاء بوده است . 

از داروي زبري بخش اسپرك )اكليل الملك (را نام مي بريم . اين دارو بيشتر به 

 استخوان و غضروف زبري مي دهد و تأثير آن در زبر كنندگي پوست كم است . 

:دارويي است كه ماده داخل تجويف منفذها را به بيرون ـ داروي باز كننده )مفتح ( 2

 دفع مي نمايد و كاري مي كند كه مجراها باز باشند و بند نيايند . 

داروي باز كننده قوي تر از داروي زداينده )جالي (است .يكي از داروهاي باز كننده 

 :يا لطيف كرفس است .دارويي كه اين كار را انجام مي دهد يكي از سه حالت را دارد

 و محلل است .يا لطيف و شستشو دهنده است )غسال (.يا لطيف و برنده است )مقطع (. 

هرچند تند مزه است ، هر چه تلخ است و هر آنچه لطيف و سيال مي باشد به شرطي كه 

گرايش به گرمي داشته باشد و يا معتدل باشد ، همه بازكننده هستند و هرچه لطيف و 

 كننده است . ترش مزه است نيز باز

ـ داروي سست كننده )مرخي (:دارويي را سست كننده نامند كه بوسيله ي حرارت و  6

رطوبتي كه دارد قوام اندام هايي را كه داراي سوراخ هاي زير و متراكم هستند نرم تر 

بنمايد و در نتيجه اين نرم شدن سوراخ ها وسعت بيشتر پيدا كنند و مواد قابل دفع آسان 

 ند .از داروهاي سست كننده ضماد شبت و تخم كتان را نام مي بريم . تر دفع شو

ـ داروي رساننده )منضج (:دارويي را رساننده نامند كه گرمي معتدل دارد همراه با  0
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قوه قبض كه خلط را حبس مي كند تا پخته شود . گرمي اش به حدي زياد نيست كه 

 خلط را به شدت تحليل 

شك جدا شود :اگر به آن حد گرم گردد پخته شدن به برد و در نتيجه ترش از خ

 سوختن تبديل مي گردد . 

 ـ داروي هاضم :دارويي است كه در هضم غذا كمك مي نمايد .  1

ـ داروي بادشكن :دارويي است كه بوسيله ي گرمي و خشكانيدن بادي را كه در  3

اين تغيير به خارج راه  جايي از اندام ها جمع آمده است رقيق و هوايي گرداند تا بر اثر

 يابد مانند :تخم اسپند . 

ـ داروي پاره كننده )مقطع (:دارويي را گويند كه بر اثر لطافت خود به ميان سطح  01

اندام و خلط چسبنده مي خزد و اندام را از خلط مي رهاند .خلط بواسطه ي اثر دارو 

ه از جاي خويش تكه تكه مي شود و به اجزاي مختلف الحجم در مي آيد و آنگا

 بركنده مي شود و خارج مي گردد .مانند :خردل و سكنجبين . 

ـ داروي كشنده )جاذب (:دارويي كه بر اثر لطافت و حرارت رطوبت ها را به طرف  00

 خود مي كشد مانند :خايه سگ آبي ،آن را جاذب مي نامند . 

 ماد كنند برايدارويي كه نيروي كشش آن زياد باشد ،اگر آن را پس از پالايش ض

عرق النساء و درد مفاصل داخلي بسيار خوب است و همچنين بوسيله ي ضماد چنين 

 دارويي مي توان خار و پيكان هاي ريز استخواني را از قرارگاه آن بيرون آورد . 

داروي سوزش دهنده )لادغ (:دارويي را گويند كه لطيف و بسيار نفوذ كننده است -05

 ه را به قطعات بسياركوچك در مي آورد . وبوسيله ي تفرق ،پيوست

اين قطعات جدا شده به حدي نزديك به هم مي مانند كه نمي توان يكي را جدا از 

ديگران حس كرد و مثل اين است كه همه با هم در يك جاي جمعند ،ضماد خردل با 

 سركه و سركه به تنهايي نمونه داروهاي سوزنده هستند . 

حمر(:دارويي است كه هر وقت به يكي از اين اندام ها مي ـ داروي سرخ كننده )م 09
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 رسد آن را گرمي زياد مي بخشد . 

بر اثر گرم شدن خون به سوي آن جذب مي شود و به سطح آن روي مي آورد و اندام 

سرخ رنگ مي گردد .خردل ،انجير، پونه ، كرويا )قردحانا (از اين گروه هستند .كنش 

 داغ كنندگي نزديك است . داروهاي سرخ كننده به كنش 

ـ داروي خارنده )محكك (:دارويي است كه خلط هاي سوزناك و خارش دهنده  03

را بوسيله ي كشش و گرمي به سوي مسامات مي كشاند .چنين دارويي تا اين اندازه 

فعال نيست كه قرحه بوجود بياورد .شايد خارشي كه بوجود مي آيد از خارهاي كركي 

 ه محسوس نيستند مثل گياه كبيكه . سخت و ريز باشند ك

ـ داروي قرحه آور)مقرح (:دارويي است كه رطوبت هاي واقع در ميان اجزاي  02

پوست را تحليل مي برد و ماده ناپسند را كه مايه قرحه )دمل چركين (مي شود به سوي 

 پوست مي آورد.داروي قرحه آوررا مقرح مي نامند مثل گياه بلادر )آكاژو (. 

اروي سوزنده )محرق(:دارويي را گويند كه قسمت لطيف خلط ها را از بين مي ـ د 06

 برد و تنها خاكستر آنها را باقي مي گذارد مثل:شبرم .

ـ داروي خورنده )اكال (:دارويي است كه با عمل تحليل بردن و ايجاد قرحه از 00

 گوهر گوشت مي كاهد.مثل زنجار . 

يي است كه در برخورد با خلط سفت و سخت ـ داروي خرد كننده )مفتت (:دارو 01

آن را به چندين پارچه ريز در مي آورد مثل :حجر اليهود كه سنگ مثانه يا كليه را خرد 

 و له مي كند . 

ـ داروي معفن )گنداننده (:دارويي است كه بتواند مزاج اندام يا مزاج روحي را كه  03

يل رطوبت مزاج اندام را چنان به به سوي اندام مي آيد فاسد نمايد و بوسيله ي تحل

 تباهي بكشاند كه براي تبديل شدن به جزيي از اندام بكارنيايد . 

داروي معفن نه مي سوزاند و نه مي خورد بلكه رطوبتي تباه كه حرارتي بيگانه در آن 

است در اندام باقي مي گذارد، درنتيجه عفونت روي مي دهد .زرنيخ و تافسيا )صمغ 
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 نظاير آنها از اين گروه هستند . سداب كوهي (و 

ـ داروي داغ گذار )كاوي (:دارويي را گويند كه پوست را مي سوزاند و خشك  51

مي گرداند .پوست از اثر آن چنان سفت مي شود كه گويي سوختگي ناشي از آتش 

است .آنگاه گوهر پوست راه را بر خلط سيال مي بندد تا نتواند بيرون بيايد .اين جاي 

 سوختگي بر پوست را خشك ريشه مي نامند .  داغ و

چنين دارويي را براي بند آمدن نزيف شرايين )خونريزي شرايين (و حالات مشابه آن 

 بكار مي برند مثل زاج و زاج زرد )قلقطار (. 

ـداروي پوست كن )قاشر (:دارويي است كه اجزاي فاسد پوست را مي زدايد و در 50

 ار مي رود .مثل :قسط و راوند ) ريواس ( معالجه بهق و كلف و غيره بك

 ـ داروهاي سرد كننده )مبرد (:داروهاي سرد كننده كه معروف است .  55

ـ داروهاي توان بخش )مقوي (:داروهايي هستند كه شكل و مزاج اندام را از آسيب  59

 نگهداري مي كنند و نمي گذارند مواد زائد بر آن اثر بگذارند . 

خاصيتي در خودشان دارند .مثل :گل مختوم و ترياق و يا اين اثر  چنين داروهايي يا

بخشي از اعتدال مزاج آن دارو است كه گرم تر را سرد و سردتر را گرم مي نمايند 

 .جالينوس اين اعتدال را در روغن گل محمدي مي بيند . 

يي ـ داروي بازدارنده )رادع (:بازدارنده ضد جذب كننده است و عبارت از دارو 53

سرد است كه اندام را سردي مي بخشد و درنتيجه ي اين سردي تراكم در اندام بوجود 

مي آيد و سوراخ هاي ريز اندام تنگ مي شوند و حرارت جذب كننده اش كاهش مي 

يابد و مايعي كه به سوي آن در جريان است بند مي آيد يا منعقد مي شود و به اندام 

مثل تاجريزي كه در معالجه دمل ها استعمال مي  نمي رسد و اندام آن را نمي پذيرد

 شود . 

ـ داروهاي غليظ كننده )مغلظ (:مقابل رقيق كننده است و داروهايي هستند كه قوام  52

رطوبت را از آنچه هست غليظ تر مي گرداند و اين يا بوسيله ي خاصيت منجمد 
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 كنندگي يا منعقد كنندگي يا مخلوط شدن صورت مي گيرد . 

اروي مفحج )فاصله انداز (:داروهايي هستند كه ضد هاضم و رساننده )پزنده ـ د 56

(باشند ، بوسيله ي سرد مزاجي كه دارند گرماي غريزي و حرارت بيگانه را در غذا 

 خنثي مي سازند .غذا نه هضم مي شود و نه به پختگي مي رسد . 

اج است و به حدي ـ داروي تخدير كننده )مخدر (:دارويي است كه بسيار سرد مز 50

اندام را سرد مي كند كه گوهر روح حامل نيرو ،حس و حركت در مزاج آن اندام سرد 

مي گردد ،گوهرش غليظ مي شود و قواي نفساني تأثير پذير نخواهد ماند ،مثل افيون و 

 بنگ . 

 ـ داروهاي مرطوب كننده :معروف است .  51

گوهرش رطوبتي بيگانه و غليظ  ـ داروهاي بادزا )منفج (:دارويي است كه در 53

موجود است و هرگاه گرماي غريزي در آن بكار بيفتد آن رطوبت به زودي از بين نمي 

رود و به گاز تبديل مي شود .مانند :لوبيا .هر آنچه بادزا است سردرد مي آورد و براي 

مرحله چشم زيان دارد .ليكن برخي از داروهاي بادزا اعم از دارو يا غذا رطوبتشان در 

 هضم اول باد مي شود و در معده و روده ها جاي مي گيرد . 

ـ داروي شوينده )غسال (:دارويي است كه مي زدايد ، اما اين زدودن از نيروي  91

مؤثري نيست كه در او موجود است بلكه از نيرويي است كه از نيروي مؤثر ديگر 

 شعير و آب زلال . تأثيرپذير است و حركت آن را ياري مي كند .مثل :ماء ال

ـ داروي چرك آور :دارويي است مرطوب كه با رطوبت قرحه مي آميزد و چرك  90

 و رطوبت قرحه را فزوني مي دهد و مانع خشكيدن و بهم آمدن زخم مي شود . 

ـ داروي لغزنده )مزلق (:وقتي جسمي در مجرايي گير كرده است و نمي تواند بيرون  95

كه مي تواند جسمي را كه در مجرا گير كرده است بركند  بيايد ، دارويي است مرطوب

.اين دارو با اجزاي آن مي آميزد و بر اثر اين آميزش اجزاي آن نرم مي شود و براي 

جريان يافتن در مجرا آمادگي پيدا مي كند و با سنگيني طبيعي كه دارد يا بوسيله ي 
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 آورد از لغزاننده هاست .  نيروي دافعه به حركت مي افتد . گويند آلو كه اسهال مي

ـ داروي هموار كننده )مملس (:دارويي را هموار كننده گويند كه بر سطح اندامي  99

زبر مي گسترد و زبري را مي پوشاند ، يا رطوبتي به سوي سطح زبر روان مي سازد و 

 زبري را مي پوشاند . 

بت ها را از بين مي ـ داروي خشكاننده :دارويي را كه لطيف و گدازنده است و رطو 93

 برد خشكاننده مي گويند . 

ـ داروي گيرنده )قابض (:دارويي است كه حركات اجزاي اندام را به گرد هم آيي  92

 وا مي دارد تا در جاي خود متراكم شوند و مجراها بند آيند . 

ـ داروي فشرنده )عاصر (:دارويي است كه اجزاي اندام را چنان جمع مي آورد و  96

 رد كه رطوبت هاي رقيق آن تحت فشار قرار مي گيرند و ناگزير مي شوند . مي گي

ـ داروي بندآورنده )مسدد (:دارويي است خشك و از خشكي و تراكمي كه دارد يا  90

از آنجا كه پوشنده است در مجراها )منفذها (متوقف مي شود و موجب بند آمدن مي 

را گويند كه خشك است و كمي ـ داروي پوشاننده )مغزي (:دارويي  91گردد . 

رطوبت لزج در آن هست و به دهانه مي چسبد و بند مي آورد و در نتيجه سيلان باز مي 

 ايستد . 

هر چه لزج و سيال و لغزاننده باشد و به گرمي نزديك شود پوشاننده و بند آورده و 

 متوقف كننده مي شود . 

رطوبت ميان هر دو طرف زخم را ـ داروي به هم آورنده )مدمل (:دارويي است كه  93

غلظت بخشد و آن را خشك نمايد تا به حالتي درآيد كه براي پوشيدن و به هم 

چسبيدن آماده شود و به اين ترتيب هر دو طرف زخم را به هم آورد .مثل خون 

 سياوشان و صبر زرد . 

ر زخم ـ داروي روياننده گوشت :اين نوع دارو مزاج خوني را تعديل مي كند كه ب 31

 وارد مي آيد و خون را منعقد مي كند و سرانجام آن را تبديل به گوشت مي سازد . 
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ـ داروي مهر گذار )خاتم (:مهرگذار يا پايان بخش دارويي است كه سطح زخم را  30

مي خشكاند و موجب بوجود آمدن خشك ريشه مي شود كه زخم را تا رويش پوست 

 طبيعي از آسيب نگه مي دارد . 

رويي كه به اعتدال بخشكاند و پوست را به اعتدال بروياند و سوزش نداشته باشد هر دا

 از داروهاي مهرگذار به شمار مي آيد . 

ـ داروي كشنده )قاتل (:عبارت از دارويي است كه مزاج را به افراطي تباه سازد  35

 .مانند :شبرم و افيون . 

ا بواسطه ي ضديت كشنده است بلكه ـ سم :دارويي را سم )زهر (مي ناميم كه نه تنه 39

 با خاصيتي كه در خود آن موجود است سبب مرگ مي شود مانند بيش . 

ـ ترياق و پادزهر:دارويي است كه تندرستي و نيروي روح را نگه مي دارند تا بتواند  33

زيان سم را از خود دفع نمايد گو اينكه پادزهر مصنوعي را ترياق مي نامند و واژه 

ه داروهاي پادزهري ساده اطلاق مي شود كه طبيعي و غيرصنعتي هستند و پادزهر ب

شايد نباتات شايستگي اسم ترياق را بيش از مصنوعات داشته باشند و احتمال اين هم 

 هست كه بسيار تفاوت ميان اين دو اسم نباشد . 

وها را ـ داروهاي اسهال آور ، عرق آور ، ادرار آور )مسهل ،معرق ، مدر( :اين دار 32

 همه مي شناسند . 

 تأثير عوامل خارجي بر دارو : 

در بعضي از حالات كه به وسيله ي صفت بر داروها عارض مي شود حكم داروها نيز 

تغيير مي يابد و ويژگي هاي اوليه آنها دگرگون مي شود ، مثلاً پختن ، كوبيدن ، آتش 

 زدن ، شستن ، يخ بستن از سرما و 

وي ديگر شايد دارو را ازحالي به حالي دگرگون سازد. گاهي مجاورت دارويي با دار

 آميختن دارويي با دارويي ديگر خصايص اوليه دارو را تغيير مي دهد. ـ پختن دارو : 

دارويي كه جرم آن متراكم و غليظ است و تا بسيار جوشانده نشود اثر نمي بخشد مثل 
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 :ريشه كبر ، زراوند ، زرنباد و شبيه آنها . 

ي كه در حالت اعتدال )ميان غليظ و رقيق (است بايد به حالت اعتدال جوشيده داروي

شود چه اگر بسيار بجوشد از تأثير مي افتد مانند داروهاي مدر ، استخودوس و مانند 

 آنها . 

دارويي كه رقيق تر از حالت اعتدال است و كمترين جوشيدن براي آن كافي است اگر 

 دارويي را از دست مي دهد .مانند افتيمون )سس صغير (. بيشتر از يك غل بجوشد تأثير 

 كوبيدن دارو : 

برخي از داروها بعد از كوبيده شدن اثري ندارند مانند گياه محموده )سقمونيا (،پس 

بايد با كمال نرمش و آهستگي و تأني كوبيد و نبايد بر آن فشار زياد آورد تا بر اثر 

 روي آنها را تباه گرداند . كوبيدن چنان گرمايي حاصل شود كه ني

انگم )صمغ ها (غالباً اين حالت را دارند و بر اثر كوبيده شدن تأثير خود را از دست مي 

دهند ،اگر آنها را در آب حل كنند بهتر از آن است كه بكوبند . هر دارويي اگر زياد 

 كوبيده شود بي اثر مي شود . 

 سوزاندن دارو : 

زاند تا از تأثيرش كاسته شود و برخي را به اين منظور بايد برخي از داروها را بايد سو

 سوزاند تا تأثيرش بيشتر گردد . 

كليه ي داروهاي تندي )حاد (كه داراي گوهر لطيف يا معتدل هستند بر اثر سوختن 

گوهر آتشي كه در بردارند تحليل مي رود و مي كاهد و از اين رو گرمي و تندي آنها 

 مانند زاج ها و زاج زرد .  هم رو به كاهش مي رود

داروهايي كه داراي گوهر متراكم و نه تند هستند و نه گرم بر اثر سوختن نيروي تند مي 

 يابند مانند :آهك . 

آهك سنگي بوده است كه حدتي )تندي (نداشته است و بعد از آن كه به آتش كشيده 

 شده است تندي را كسب كرده است . 
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 ارو يكي از حالات پنج گانه زير است : بطور كلي هدف از سوزاندن د

 الف ـ از حدت دارو بكاهيم مانند زاج و زاج زرد . 

 ب ـ دارو حدت يابد مانند حالت آهك . 

ج ـ دارويي كه گوهرش متراكم است و مي خواهيم لطيف شود مانند :خرچنگ و شاخ 

 گوزن كه مي سوزانند . 

كند مانند :ابريشم . ابريشم را براي د ـ براي كوبيده شدن )خرد شدن (آمادگي پيدا 

تقويت قلب مي سوزانند ،ليكن اگر آن را با قيچي ريزريز كنند بهتر و تأثيرش از 

سوخته آن بيشتر است .اما با قيچي بريدن به اندازه اي كه لازم است ريزريز شود دشوار 

 است و ناگزير آن را به آتش مي كشند . 

ثري نماند مانند :كژدم كه آن را براي معالجه سنگ هـ براي اينكه از تباهي گوهرش ا

 مثانه مي سوزانند . 

 شستن دارو : 

هر دارويي كه مقداري از گوهر تند لطيف با آن آميخته باشد مي توان بوسيله ي شستن 

آن تندي را از آن پاك كرد و گوهرش را تعديل نمود .تعديل دارو بوسيله ي شستن 

 در سه حالت بكار مي آيد : 

ـ وقتي دارو بيش از حد لازم گرم است ، بوسيله ي شستن رو به سردي مي آورد و  0

اعتدال مي يابد .آن بخش دارو كه مزاج خاكي دارد وقتي به آتش كشيده مي شود 

گرمي را از آتش دريافت مي دارد .عمل شستن آن را از گرمي اكتسابي مي رهاند 

 آن از بين مي رود و معتدل مي گردد . .آهك شسته همين حال را دارد كه اثر سوختن 

 منجمد كردن دارو : 

هردارويي كه داراي گوهر سرد است در حالت انجماد نيروي لطيف را از دست مي 

 دهد و سردي آن افزايش مي يابد . 

 = مجاورت دارو با داروي ديگر : 
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 داروها گاهي بر اثر همنشيني و مجاورت كنش ويژه خود را تغيير مي دهند . 

داروي سرد از همسايه گرم ،گرمي كسب مي كند و داروي گرم از همنشيني سرد به 

 سردي مي گرايد . 

بسياري از داروهاي سرد مزاج را كه در كنار انكثره )حلتيت (، شبرم ، جندبيدستر و 

 مشك قرار دهند به گرمي مزاجي روي مي آورند و گرمي مي بخشند . 

ر مجاورت كافور و صندل كه سرد هستند بگذارند به بسياري از داروهاي گرم را اگر د

 سردي مي گرايند و سردي رسان مي شوند . 

پس بايد دانسته شود كه همنشيني اثر مي بخشد و نبايد داروهاي مختلف در كنار هم 

 نهاده شوند و از يكديگر تأثير بپذيرند . 

 آميزش داروها : 

 ت زير ايجاد شود : در آميزش داروها با هم ممكن است يكي از حالا

 ـ اثرات دارويي با آميختن بيشتر گردد .  0

 ـ داروها بر اثر آميزش اثر خود را از دست بدهند .  5

 ـ براثر اين آميخته شدن ، خطرات دارو از بين برود و مفيد واقع شود .  9

 مثال : 

ز غير حالت اول :برخي از داروها داراي نيروي اسهالي هستند و ليكن بدون كمك ا

نمي توانند كار را يكسره كنند . سپس به كمكي نيازمند هستند تا قوت لازم را بيابند 

 .مثال : 

گياه تربدُ مسهل است ولي به آن اندازه كه براي اسهال شديد بكار آيد .اگر فلفل و 

داروهاي لطيف همراه تربد باشند در عمل تحليل بردن به آن كمك مي كنند و اسهال 

 ت مي گيرد . سريع تر صور

حالت دوم :دو نوع از دارو كه هر دو يك اثر مي بخشند ، ليكن اثر آنها بوسيله ي دو 

نيروي متضاد يا شبيه متضاد است و اگر اين دو نوع دارو با هم باشند چنانچه يكي از آن 
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دو زودتر برسد اثر خود را نشان مي دهد و اگر هيچ كدام از ديگري پيشي نگيرد و با 

 قصد برسند مانع كار يكديگر مي شوند و هيچ كاري انجام نمي دهند .مثال : هم به م

 هليله و بنفشه اين حالت را دارند . 

بنفشه نرمي بخش است و هليله از راه فشردن و متراكم كردن اثر مسهلي دارد ، اگر هر 

ايد و بعد يدو با هم در يك آن بر ماده وارد آيند اثري نخواهند بخشيد و اگر هليله قبلاً ب

از آن بنفشه سر برسد يكي از آنها بي كار مي ماند و چنانچه بنفشه اول بيايد و نرمش 

 دهد و بعد هليله سر برسد و فشار آورد اثر قوي تر مي گردد . 

 حالت سوم :صبر و كتيرا و مقل را براي اين حالت مثال مي آوريم : 

ست و دهانه رگ ها را باز مي صبر مسهل است و معده را مي پالايد ولي خراشنده ا

 نمايد .كتيرا پوشاننده )چسبنده ( است .مقل قابض است . 

هرگاه صبر را به روان كردن كار دفع استعمال مي كنيم آن را با كتيرا و مقل مي آميزيم 

 . 

در اين صورت صبر اسهال مي دهد .كتيرا آنچه را كه صبر تراشيد ، پر مي نمايد )مي 

 انه رگ ها را تقويت مي كند و كار به سلامت به انجام مي رسد . پوشاند (و مقل ده

 چيدن داروها و نگهداري آنها : 

گروهي از داروها معدني و برخي گياهي هستند . دسته اي نيز از جانوران بدست مي 

 آيند . 

 داروهاي معدني : 

 در گزينش داروهاي معدني شرط هايي مورد نظر هستند به قرار زير : 

اروها از معدني استخراج شده باشند كه فراورده هايش به خوبي مشهور باشند مانند ـ د 0

 زاج سبز )قبرسي (زاج كرماني و مشابه آنها . 

 ـ داروي معدني بايد صاف و بي آلايش و دور از هر آميزه بيگانه اي باشد .  5

ه ويژه آن بدون ـ بايد مواد برچيده به عنوان دارو ،گوهر تمام عيار باشد و رنگ و مز 9
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 كاستي و درست باشد . 

 داروهاي گياهي : 

 داروهاي گياهي به چند نوع هستند به قرار زير : 

برگ ،گياه ،تخم گياه ،ريشه و ساقه و شاخه گياه ، گل و شكوفه گياه ، ميوه گياه و 

 گاهي نيز تمام گياه مورد استفاده قرار مي گيرد . 

يد به حجم نهايي خود رسيده باشد تا برگ نيز به ـ چيدن و نگهداري برگ ها :گياه با

مرحله ي نهايي نمو رسيده باشد و بايد قبل از آن كه برگ تغيير رنگ بدهد يا بشكند و 

 يا پژمرده شود و به زمين بيفتد آن را چيد . 

ـ چيدن تخم دارويي گياهان :تخم گياه را بايد هنگامي چيد كه كاملاً سفت شده باشد 

 وبت و نارسيدگي در آن نمانده باشد . و اثري از رط

ـ چيدن ريشه گياهان :ريشه گياه را هنگامي به منظور دارويي بايد بچينند كه گياه در 

 شرف برگ ريزي است . 

ـ چيدن شاخه و ساقه :زمان چيدن شاخه و ساقه گياه دارويي وقتي است كه گياه كاملاً 

 راه نيافته است . نمو يافته و رسيده است و هنوز پژمردگي به آن 

 ـ چيدن شكوفه ها :شكوفه را بايد بعد از باز شدن كامل و قبل از پژمردن و افتادن چيد . 

ـ چيدن ميوه گياهان :ميوه گياه را بايد تمام رسيده از درخت يا گياه چيد و چيدن آن 

 قبل از هنگامي باشد كه آماده ريختن و افتادن است . 

د هنوز شاداب باشد ، تخم آن رسيده باشد ، ساقه ي آن ـ چيدن گياه كامل :گياه باي

كمتر ترنجيده و شاخه آن كمتر پژمرده باشد . تخم آن پرمغزتر و چاق تر و ميوه اش 

 پرمايه و سنگين تر باشد . ميوه 

حجيم و بي مايه و پژمرده چندان ارزشي ندارد ، اما اگر بزرگ و پرمايه باشد از 

 كوچكترش مفيدتر است . 

ن گياه داروي در هواي صاف و آفتابي بهتر از آن است كه در هواي مرطوب و چيد
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باراني و بعد از باران بچينند .گياهان بياباني )وحشي (هر چند غالباً از گياهان كاشته شده 

)زراعتي (كم حجم تر هستند ليكن بهتر از آنها مي باشند .در اين مورد گياهان 

جلگه اي هستند .هرگياهي كه در وقت و موقع خود كوهستاني با ارزش تر از گياهان 

 چيده شود بهتر از آن است كه قبل يا بعد از وقت چيده اند . 

شرايطي كه ذكر شد در اكثر حالات مطابقت دارد و بايد مراعات شود . هرقدر رنگ 

 گياه سيرتر و مزه اي آشكارتر و بوي آن قوي تر باشد نشانه خوبي آن است . 

ه خشك شده بعد از سه سال كاسته مي شود به استثناء چند گياه از قبيل دو از تأثير گيا

 نوع خربق سياه و سفيد . 

ـ انگم و شيره ها :شيره و انگم )صمغ (گياهان را به منظور استفاده دارويي بايد بعد از 

منعقد شدن و قبل از آن كه آنقدر خشك شود كه به آساني خرد شود چيد .اكثر انگم 

 ژه افربيون بيشتر از سه سال تأثير نمي بخشد . ها به وي

بهترين نوع انگم ها آن است كه مدت بيشتري پايدار و اثر بخش بماند .اگر انگم تازه و 

نيرومند در دسترس باشد بهتر است ،اما اگر چنين انگمي پيدا نشود مي توان كهنه آن را 

 برد و مقدار آن را بيشتر كه در اثر بخشي تا حدي ناتوان شده است به جاي آن بكار

 كرد . 

 داروهاي حيواني : 

 تهيه عناصر درماني از حيوانات شرط هايي دارد به قرار زير : 

حيوان بايد جوان باشد ،در فصل بهار مورد استفاده قرار گيرد و صحيح و سالم و تمام 

 اعضايش كامل باشد . 

ا كرد و حيواني كه بر اثر بيماري بايد ماده دارويي را بعد از سر بريدن حيوان از آن جد

 مرده است نبايد مورد استفاده قرار گيرد .

 منبع:كتاب گياه درماني
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 آشنايي با برخي از منابع مهم در طب سنتي

 الحشائش )ماتريامديكا( -0

پدانيوس ديسقوريدوس در ميانه نخستين نيمه قرن نخست ميلادي در شهر آنازارب كه 

تركيه بوده ، ز اده شد. وي علاقه زيادي به فراگيري از بخش هاي سيسيل سرزمين 

سال از عمر خود را همراه  31دانش پزشكي ، گياه شناسي و داروسازي داشته و حدود 

با لشكريان رومي به شهرها و مناطق مختلف سرزمين يونان و كشورهاي مجاور سفر 

مايش گياهان و كرده و همه جا ، ضمن انجام وظيفه بعنوان پزشك، به شناسايي و آز

مواد دارويي مختلف مي پرداخته، پس از سپري شدن مدت ياد شده ، نتايج دقيق 

ارزيابي هايش را همراه با تصاوير مشاهدات خود ، پس از گردآوري و بمنظور ارائه 

آنها بعنوان كتاب آموزشي، براي دانشجويان و ديگر علاقمندان ، در پنج يا هفت مقاله 

نگاشته و به جاي گذاشته است . اين «  materia medicalكي بنياد پزش» به نام 

كتاب گرانمايه، در طي بيست قرن كه از نگارش آن مي گذرد براي برجسته ترين 

پزشكان و مكاتب پزشكي ، همواره بعنوان يكي از گرانبهاترين ميراث فرهنگ بشري 

 بشمار مي آمده است.

بحث قرار گرفته اند، شامل گياهان حدود يك هزار موضوعي كه در اين كتاب مورد 

خواركي و دارويي جانوران ، كاني ها ، فرآورده هاي هر كدام از آنها ، چگونگي 

شناسايي زهرها و زهرآلودگي هاي گوناگون و پيشگيري و درمان آنها و موارد 

ارزشمند ديگري مي باشد . براي طبقه بندي گياهان، به جاي استفاده از شيوه الفبايي ، 

ژگي و كاربرد آنها منظور گرديده و اين ، يكي از امتيازات كتاب بشمار مي آيد زيرا وي

شيوه علمي نوين، براي فصل بندي كتاب هاي داروشناسي به همين گونه مي باشد. اين 

كتاب، خيلي زود به مراكز علمي راه يافت و هر چه دانشمندان و پژوهشگران در هر 

ن و ت آن آگاهي بيشتري پيدا مي كردند، بيشتر شيفته آمقطع زماني يا مكاني به محتويا
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 نگارنده اش مي شدند. 

كتاب ديسقوريدوس به زبان هاي مختلف از جمله فرانسه ، اسپانيولي ، آلماني ، 

 ايتاليايي ، سرياني، عربي و احياناً زبانهاي ديگر ترجمه شده است. 

ن مختلف مورد مطالعه و در دوره تمدن اسلامي كتاب ديسقوريدوس توسط دانشمندا

تحقيق قرار گرفته است . كامل ترين شرح و تفسير كتاب ديسقوريدوس در قرن گذشته 

توسط ابن ابيطار صورت گرفته است و خوشبختانه در زمان حاضر دانشمند گرامي و 

استاد ارجمند آقاي دكتر سيد محمود طباطبايي با بيش از بيست سال تحقيق و پژوهش 

 01ح ، بازنويسي و ترجمه متون طب سنتي اين كتاب ارزشمند را در در در زمينه تصحي

جلد )حدود پنج هزار صفحه ( به عنوان دقيق ترين متن و جامع ترين شرح و ترجمه 

 كتاب ديسقوريدوس، تهيه نموده اند.

 الحاوي الكبير في الطب  -5

» ا شد. كه آنرمي با« الحاوي الكبير في الطب»نام كتاب معروف محمد زكرياي رازي 

ز نيز نامند . كتاب الحاوي ا« الجامع» و « الجامعالكبير » و « الجامع الحاصر لصناعه الطب 

بزرگترين و مشهورترين تاليفات محمد بن زكرياي رازي است كه به قول خودش 

 پانزده سال شب و روز ، وقت خود را صرف نوشتن آن كرده است .

دوران رازي است كه در آن علاوه بر استفاده از  اين كتاب يك دوره كامل علم طب تا

نظريه ها تجارب و تاليفات پزشكان قبل از خود بخصوص بقراط ، ديسقوريدوس و 

جالينوس كليه تجارب شخصي و باليني خود را كه در مدت طبابت در بغداد و ري 

ر ار نظكسب كرده بود به نگارش درآورده و همراه با شرح بيماري ها در باره آنها اظه

كرده است . اين كتاب دايره المعارف طبي است كه در آن از كليه شاخه هاي طب و 

اصول تداوي و بهداشت و بيماري شناسي و داروشناسي و اخلاق پزشكي بحث شده 

است كتاب الحاوي شامل بيست و شش جلد مي باشد و اكنون نسخ خطي متعدد آن در 

تابخانه نه ترجمه آكسفورد و كمبريج انگلستان و ككتابخانه هاي معتبر عالم مانند كتابخا
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اسكوريال و كتابخانه موزه بريتانيا ، كتابخانه مونيخ) استانبول( و كتابخانه سليمانيه) 

اسپانيا( و كتابخانه سليم آقا وكتابخانه شهيد علي پاشا )استانبول( و كتابخانه موصل، و 

ه ملك و كتابخانه مدرس و كتابخانكتابخانه هندوستان و كتابخانه آستان قدس رضوي 

 در تهران موجود است.

 قانون -9

(  ق.  هـ 350 وقات –هـ. ق  901شيخ الرئيس ابوعلي حسين بن عبدالله بن سينا ) تولد 

 چهارم رنق از كه ايراني نامدار دانشمند و اسلامي حكمت و فلسفه استثنايي شخصيت

ائه خدمات پزشكي بر اساس طب سنتي ار و آموزش در را اثر بيشترين امروز تا هجري

 داشته است بي نياز از هرگونه معرفي است.

 طالبيم شامل –كتاب قانون او تا قرن ها از مهمترين كتب پزشكي به شمار مي رفت 

. باشد يم مختلف امراض و تركيبي غير و تركيبي داروهاي طب، كلي قوانين درباره

ا آغاز نهضت ترجمه به زبانهاي لاتين ب همراه ميلادي دوازدهم قرن در كتاب اين

ترجمه شد و تا امروز به زبان هاي انگليسي ، فرانسه و آلماني نيز برگردانده شده است . 

 نوانع به است اسلامي سنتي و باستاني طبي دانش كل از مدوني مجموعه كه –قانون 

كتاب  پچا گرفت مي قرار استفاده مورد اروپايي دانشگاههاي در پزشكي درسي متن

مرتب ادامه داشت. كتاب قانون بوعلي  03و اوايل قرن  01قانون در پنج جلد تا قرن 

 سينا از پنج قسمت زيرتشكيل شده است: 

مسائل كلي پزشكي ، مانند : وضع اعضاء بدن و اعصاب، كالبد شناسي ، وظايف  -

 ي درمانهااندامهاي مختلف بدن، بيماريها و علت آنها ، مسائل بهداشتي و قواعد كل

 اقسام دواها كه با بيان خاصيت آنها ، طبق حروف الفباء تنظيم شده است. -

 انواع بيماريها و بيماريهايي كه براي هر يك از اعضاء بدن به وجود مي آيد. -

بيماريهايي مثل تب، غده ها ، جوشها و مراقبت هايي كه سبب حفظ زيبايي انسان مي  -

 گردد.
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 ئل داروسازي به طور مفصل مطرح گرديده است .در قمست پنجم هم مسا -

كتاب قانون يك دايره المعارف پزشكي است كه در آن تمامي مباني اصلي طب سنتي 

مورد بحث قرار گرفته است مانند : مباني تشريح)اناتومي ( مباني علامت 

شناسي)سميولوژي( داروشناسي و داروسازي ، فارماكولوژي و غيره كتاب قانون در 

توسط مرحوم شرفكندي هژار از زبان عربي به زبان فارسي امروزي ترجمه  0961سال 

 شد.

 ذخيره خوارزمشاهي  -3

زين الدين اسماعيل بن حسن جرجاني پزشك معروف ايران قرن پنجم هجري قمري 

 هـ . ق در جرجان متولد شد. 393در سال 

ود لين طبيب ايراني بحكيم جرجاني پايه گذار مكتب ايراني در دوره اسلامي بود و او

كه كتاب ارزشمند خود ذخيره خوارزمشاهي را به زبان فارسي تأليف كرد . اين كتاب 

 ، دايره المعارف پزشكي بزرگي به زبان فارسي بشمار مي رود.

وي در علوم مختلف استاد بود و پس از ابوعلي سينا نخستين دانشمندي بود كه در آثار 

انكه قدما مي انديشيده اند( با تحقيقات مورد مطالعه خود همه مباحث علم طب را )چن

 قرار داد و كليه مباحث پزشكي را در كتب خود جمع آوري و تدوين نمود.

در كتاب ذخيره خوارزمشاهي مباحث گوناگون پزشكي و امراض گوناگون مورد 

 بررسي قرار گرفته و داروهاي مختلفي براي تخفيف درد و معالجه بيماريهاي گوناگون

معرفي شده است. جرجاني با تأليف اين كتاب علاوه بر خلق يك اثر علمي برجسته ، 

مكتب ملي فارسي نويسي را بنيان گذارد و مهم ترين مطالب پزشكي را بطور جامع و 

در عين حال موجز و قابل فهم به رشته تحرير درآورد ، به طوري كه بسياري از جملات 

ر علم پزشكي كاربرد وسيعي يافتند . كتاب و اصطلاحات حكيم جرجاني بعدها د

ذخيره خوارزمشاهي پس از كتب رازي و ابن سينا از كتب مهم پزشكي قرون اوليه 

اسلامي بشمار مي رود و در سده هاي بعد مورد استفاده دانشجويان طب قرار گرفت . 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 نظامي عروضي سمرقندي اين كتاب را هم پايه شانزده روش درماني جالينوس، حاوي

رازي و قانون ابن سينا دانسته است . حكيم جرجاني علاوه بر كتاب ذخيره 

خوارزمشاهي چند كتاب ديگر نيز در علم طب تأليف نموده است كه مهم ترين اين 

آثار عبارتند از : الطب الملوكي ، زبده الطب، يادگار، اغراض الطبيه و المباحث العلائيه 

 هـ ق در گذشت.  250سال ، خفي علائي . اين پزشك برجسته در 

 http://itme.behdasht.gov.irمنبع: 

 نگاهي به عوارض داروهاي گیاهي بر پوست

 مقدمه

استفاده از داروهاي گياهي به لحاظ ارزاني، در دسترس بودن و آساني مصرف، در 

اند. همگام با افزايش جهان و خصوصاً كشورهاي در حال توسعه رو به افزوني يافته

رويه و بدون ضه آنها، عوارض جانبي سويي خصوصاً در موارد مصرف بيمصرف و عر

نظارت پزشكان به سراغ بيماران خواهد آمد، بنابراين اين باور و نگرش كه داروي 

عارضه بوده و بدون نظر پزشك در هر شرايط قابل استفاده خطر و بيگياهي كاملاً بي

 رود.باشد، زير سؤال ميمي

هاي طولاني نيازمندند و بيماران را دچار ز آنجاييكه اغلب به درمانبيماريهاي پوستي ا

ها در نمايند، بيشتر از ساير بيمارياضطراب و تنش ناشي از قابل رؤيت بودن آنها، مي

ترين طرز مصرف گياهان در معرض مواجهه با گياهان دارويي قرار دارند. رايج

باشد و مالش مواد و عصاره ( ميTopicalهاي پوست، به شكل موضعي )بيماري

هاي تماسي و تحريكات موضعي و گياهي در سطح پوست گاهاً منجر به حساسيت

 گردد.حساس شدن در برابر آفتاب و اشعه ماوراي بنفش مي

هستند  Essential Oilsبه عنوان مثال مركبات و آويشن كه داراي مواد روغني به نام 

ها ك در مناطق تحت درمان بويژه صورت، پلكتوانند ايجاد اگزماي تماسي آلرژيمي
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ورا كه در اگزماها و جراحات سطحي و و اطراف دهان نمايند. صمغ گياه آلويه

و  تواند ايجاد درماتيت تماسي آلرژيك نمايدالتهابات پوستي كاربرد درماني داشته، مي

د توانزد و ميانداهاي عمقي نيز اگر مصرف گردد، التيام آنها را به تأخير ميدر زخم

 مضر باشد.

صر اند، عندر ساقه و برگ برخي از گياهان كه با كودهاي حاوي آرسنيك تغذيه شده

تواند در دراز مدت براي مصرف كنندگان آنها، ايجاد يابد و ميآرسنيك تجمع مي

 مسموميت و حتي سرطان پوست يا ريه نمايد.

بلوط صرف مقادير زياد شاهموردي ديگر از عوارض سو جانبي ناشي از گياهان، م

( بدليل دارا بودن موادي كه محرك سيستم ايمني هستند، Horse Chestnutهندي )

هاي لاغري از آن ( كه در قرصEphedraنمايد و يا مصرف افدرا )ايجاد لوپوس مي

ها و نمايد.برخي از گلگردد، ايجاد عوارض قلبي و حتي مرگ مياستفاده مي

( Ginsengخواص هورموني دارند به عنوان مثال جينسنگ )هاي گياهي فرآورده

ها و تواند اختلالات قاعدگي و حساسيت پستانها ميخواص استروژني دارد و در خانم

 اضطراب روحي ايجاد كند.

اي رويه و كنترل نشده پارهاينها اشاراتي مختصر به عوارض عديده ناشي از مصارف بي

 از گياهان دارويي بوده است.

 روتكل پيشنهادي :پ

داروهاي گياهي حتماً با نسخه پزشك مجرب در اين زمينه ارايه شوند. در زنان باردار، 

سال با نهايت احتياط و دقت تجويز شوند. )بهتر است مصرف  ?شيرده و اطفال زير 

 نگردد(

بندي بهداشتي و داراي پروانه و مجوز ساخت معتبر هستند در فقط گياهاني كه بسته

هايي كه عنوان ها و شربتدارويي مورد استفاده قرار گيرند. از مصرف قرص بازار

گياهي داشته ولي فاقد بروشور و كاتالوگ راهنما هستند )و براي مصارفي همچون 
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لاغري، تنظيم اشتها، بارور شدن، زيبايي پوست و محرك قواي جنسي تعبيه و تهيه 

 اند( جداً خودداري گردد.شده

 http://www.academist.irمنبع:

 مرجع كامل داروها

ATENOLOL 

در مورد اين دارو آتنولول به علل گوناگوني مثل افزايش فشار خون تسكين درد قلبي 

. همچنين شودنظمي ضربان قلب تجويز ميپيشگيري از سردردهاي ميگرني و درمان بي

اند، هي شدبراي جلوگيري از دومين حمله قلبي در افرادي كه يك بار دچار حمله قلب

كاربرد دارد. ممكن است در شرايط ديگري نيز پزشكتان اين دارو را برايتان تجويز 

عمل  هاي خاصي از بدنهاي عصبي به بخشكند. آتنولول با مسدود كردن برخي تكانه

شناسند. با مسدود كردن اين كند؛ به همين علت آن را يك مسدودكننده بتا ميمي

اري تر و مؤثرتر بزند و در نتيجه بار ككند تا منظمب كمك ميها، آتنولول به قلتكانه

ود. شقلب كاهش يابد. چگونگي مصرف آتنولول معمولاً روزي يك بار مصرف مي

مهم است كه دارو را هر روز سر ساعت معيني بخوريد. معمولاً بهتر است دارو را صبح 

دون غذا توان با يا بميپيش از صبحانه مصرف كنيد تا فراموشش نكنيد. آتنولول را 

در دقيقه  21مصرف كرد. هر روز پيش از خوردن آتنولول نبضتان را بشماريد. اگر زير 

بود پيش از خوردن داروي آن روز، با پزشكتان مشورت كنيد. هيچگاه بيشتر از مقدار 

تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر يك نوبت 

ش كرديد، به مجردي كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اگر كمتر از را فرامو

ساعت تا نوبت بعدي مصرف دارو رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به  1

تان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد و دارو را بدون هماهنگي برنامه منظم دارويي

صرف آتنولول ممكن است در معرض خطر يك حمله با پزشكتان قطع نكنيد. با قطع م
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شود، بيماري مهار مي شود ولي قلبي باشيد. در اكثر مواردي كه آتنولول تجويز مي

درمان نمي شود. و اين بدين معناست كه ممكن است لازم باشد چندين سال يا تا پايان 

ز علايم زندگي آن را مصرف كنيد. هشدارها و عوارض جانبيدر صورت بروز هريك ا

اشكال  -نادر ولي جدي زير، مصرف آتنولول را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: 

لب زير ضربان ق -سرد شدن كف دست و پا؛  -خس سينه در تنفس تنگي نفس يا خس

سرگيجه يا سياهي رفتن چشم در هنگام بلند شدن از حالت خوابيده يا  -در دقيقه  21

 -ساعت ؛ 53-31كيلو در  2/0يا افزايش وزن ناگهاني )ها و پاها تورم دست -نشسته 

درد  -افسردگي گيجي يا توهم )شنيدن ديدن يا احساس چيزهايي كه وجود ندارند(؛ 

ا يا هرگونه كبودي ي -بثورات جلدي  -تب گلودرد؛  -قفسه سينه مفاصل يا كمر؛ 

و ممكن است هاي زير تا هنگام عادت كردن بدنتان با دارخونريزي غيرعادي نشانه

آلودگي خستگي مشكل در خوابيدن اضطراب يبوست يا اسهال مشاهده شوند:خواب

د، ساز شدنكابوس يا كاهش توانايي جنسي اگر اين علايم ادامه يافتند يا مشكل

در صورت وجود هريك از موارد وضعيت را با پزشكتان در ميان بگذاريد.موارد احتياط

يگر حساسيت به آتنولول يا د -ان را مطلع سازيد: زير پيش از مصرف آتنولول پزشكت

در حال مصرف داروهاي ديگر، به  -داروهاي مسدودكننده بتا بارداري يا شيردهي 

ين زدايي كافئين داروهاي آسم )آمينوفيلين ديفيلين اكستريفيلويژه تزريقات حساسيت

قند(، ديگر  آورندهتئوفيلين ، داروهاي ديابت )انسولين داروهاي خوراكي پايين

هاي كلسيمي كلونيدين گوانابنز(، هاي كانالداروهاي كاهنده فشار خون )مسدودكننده

سابقه يا ابتلا به حساسيت آسم يا  -اكسيداز. هاي مونوآمينكوكائين يا مهاركننده

هاي زم مشكلات احتقاني قلب بيماري قند؛ پركاري تيروييد؛ افسردگي يا بيماريآمفي

اگر بيماري قند داريد، آتنولول ممكن است قند خون شما را افزايش  كليوي يا كبدي

دهد و نيز ممكن است علايم افت قند خون را مخفي كند. اگر دچار حساسيت باشيد با 

تان ممكن است تشديد شود.هنگام مصرف هاي حساسيتيمصرف آتنولول واكنش
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تان را زير نظر د تا بهبوديطور منظم به پزشكتان مراجعه كنيشود بهآتنولول توصيه مي

پزشكتان  تان بادر مورد ميزان فعاليت قابل قبول بر اساس وضعيت بدني-داشته باشد.

مشورت كنيد. آتنولول ممكن است درد قفسه سينه را كاهش دهد يا از آن جلوگيري 

د. كه اين تر باشيخطر است فعالكند و در نتيجه باعث شود تا از آن حد كه برايتان بي

تان را نسبت به قد و وزن -شود. خود موجب درد قفسه سينه و علايم جدي ديگر مي

تان در يك محدوده مناسب نگاه داريد. در صورت نياز براي كاهش وزن استخوانبندي

كنيد، اگر براي كاهش فشار خون آتنولول مصرف مي-از پزشكتان كمك بگيريد.

كتان درخواست كنيد دستوارات مصرف سديم )نمك خود را محدود كنيد. از پزش

اگر -اي در اختيارتان بگذارد يا شما را به يك متخصص تغذيه معرفي كند. تغذيه

سيگاري هستيد، سيگار را ترك كنيد، از پزشكتان بخواهيد شما را به يك مشاور يا 

ا ايستاده از وضعيت خوابيده به نشسته ي -گروه ترك سيگار معرفي كنيد.الكل ننوشيد. 

از حالت نشسته به ايستاده آرام تغيير وضعيت دهيد تا دچار سرگيجه سياهي رفتن  و يا

تر بپوشيد، چرا كه آتنولول ممكن است چشم يا غش نشويد. در هواي سرد لباس گرم

 تر كند. شما را به سرما حساس

براي روزهاي تعطيل مقدار كافي دارو در دسترس داشته باشيد. يك برگه شناسايي 

 كنيد به همراه داشته باشيد. نشان دهد آتنولول مصرف مي پزشكي كه

كنيد مطلع سازيد؛ زيرا آتنولول ممكن پزشكان ديگر را از اينكه آتنولول مصرف مي

هاي آزمايشگاهي اثر بگذارد. آتنولول را دور از دسترس است بر روي برخي آزمون

يد )در اين شرايط كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگه دار

شود(. آتنولول تاريخ گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت آتنولول فاسد مي

دور بريزيد.هنگام مصرف آتنولول نبايد تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو رانندگي 

ساز شد، با آلودگي يا سرگيجه مشكلكنيد يا با وسايل خطرناك كار كنيد. اگر خواب

 كنيد.  پزشكتان مشورت

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

بدون مشورت با پزشكتان دارويي مصرف كنيد؛ به ويژه داروهاي محرك و داروهاي 

 سرفه يا سرماخوردگي كه بدون تجويز پزشك قابل تهيه هستند.

AZITHROMYCIN 

بيوتيك است كه براي گلودرد در مورد اين دارو آزيترومايسين يك آنتي

لاميديايي هاي كموني ، و عفونتپهلو )پنواسترپتوكوكي برونشيت برخي انواع سينه

شود. چگونگي مصرف آزيترومايسين بايد با شكم خالي خورده شود، تجويز مي

ها به ساعت بعد از غذا. اين دارو براي بعضي از عفونت5ساعت قبل يا  0حداقل 

 2شود يا در ساير موارد به شكل روزي يك نوبت براي نوبتي تجويز ميصورت تك

طور كامل مصرف شود، حتي در صورت دارو سر وقت و بهروز. مهم است كه 

احساس بهبودي چنانچه پيش از مصرف تمام دارو آن را قطع كنيد علايمتان ممكن 

است برگشت كنند. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه آن را به ياد 

بت وآورديد مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است اين ن

تان بازگرديد. هشدارها و عوارض فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويي

جانبي در صورت بروز هريك از علايم زير، مصرف آزيترومايسين را قطع كرده با 

ا زبان هاي دهاني يپزشكتان تماس بگيريد: اسهال دردهاي شكمي تهوع و استفراغ زخم

د در دهان يا روي زبان تب درد مفصلي يا بثورات هاي سفيخارش يا ترشح واژن پلاك

د توجه و ها آنافيلاكس است كه نيازمنبيوتيكجلدي يك پاسخ حساسيتي نادر به آنتي

كند، باشد. از آنجايي كه آنافيلاكس به سرعت پيشرفت ميمراقبت فوري پزشكي مي

ان گهاني ضربهاي پوستي غش ناها و دور چشم كهير يا تورمدر صورت بروز تورم لب

خس سينه يا مشكل در تنفس مصرف دارو را قطع كرده بلافاصله با قلب تند يا خس

يك مركز خدمات اضطراري پزشكي تماس بگيريد. موارد احتياط در صورت وجود 

هريك از موارد زير پيش از مصرف آزيترومايسين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت 
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مصرف  هاي ديگر. بارداري يا شيردهيبيوتيكآنتيبه آزيترومايسين اريترومايسين يا 

هاي خون داروهاي ديگر، به ويژه كاربامازپين سيكلوسپورين ضدانعقادها )رقيق كننده

يماري اسيدهاي حاوي آلومينيم منيزيم سابقه يا ابتلا به بمثل وارفارين ، تئوفيلين و آنتي

د صورت احساس بهبوشود حتي در كبدي هنگام مصرف آزيترومايسين توصيه مي

دوره كامل دارويتان را مصرف كنيد تا عفونت در بدنتان درمان شده از عود بيماري 

روز از آغاز درمان با آزيترومايسين احساس بهبودي  9جلوگيري شود. اگر ظرف 

 نكرديد با پزشكتان مشورت كنيد. 

 رارت مرطوبآزيترومايسين را دور از دسترس كودكان دور از گرما، نور مستقيم و ح

 شود(. هنگام مصرف آزيترومايسيننگه داريد )در اين شرايط آزيترومايسين فاسد مي

نبايد از داروهاي تاريخ مصرف گذشته استفاده كنيد. پيش از اتمام دارويتان آن را قطع 

 كنيد، مگر به دستور پزشكتان 

ASPIRIN 

ه پزشك قابل تهيه در مورد اين دارو آسپيرين يك داروي رايج است كه بدون نسخ

باشد. اين دارو يك مسكن غيرمخدر براي تسكين دردهاي خفيف تا متوسط نظير مي

دهد درد، و دردهاي هنگام عادت ماهانه است آسپيرين تب را كاهش ميسردرد، دندان

دهد. آسپيرين خشكي تورم و درد مفاصل و التهاب را در موارد درماتيسمي كاهش مي

كند. از اين دارو همچنين در هد ولي بيماران را درمان نميكارا درد آرتريت مي

پيشگيري از لخته شدن خون كاهش خطر حمله قلبي و مغزي و موارد ديگر استفاده 

شود. البته اين خاصيت آسپيرين ممكن است موجب افزايش احتمال خطر خونريزي مي

رف براي صشود. استيل ساليسيليك اسيد يك نام ديگر آسپيرين است چگونگي م

جلوگيري از اثرات مضر آسپيرين بر روي معده اين دارو را با غذا، شير، داروهاي 

ا دار يهاي پوششضداسيد، يا يك ليوان پر از آب مصرف كنيد )اين در مورد قرص
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 02-91كند(.همچنين براي پيشگيري از دل بهم خوردگي بهتر است ازشياف صدق نمي

دار و هاي پوششز نكشيد. بجز در مورد قرصدقيقه پس از خوردن آسپيرين درا

توان براي سهولت بلع خرد يا در هاي آسپيرين را مياثر، ساير قرصهاي طولانيقرص

دقيقه قبل  91تر شياف آسپيرين آن را براي منظور استعمال راحتيك مايع حل كرد. به

ده باز كر از استفاده داخل يخچال بگذاريد. براي استعمال شياف پوشش شياف را

شياف را با آب سرد مرطوب كنيد، به يك پهلو دراز كشيده شياف را با كمك 

انگشتتان داخل مقعد فرو كنيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه آن را 

به ياد آورديد، البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي مصرف دارو رسيده است نوبت 

تان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر رنامه منظم داروييفراموش شده را رها كرده و به ب

نكنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم زير، مصرف 

آسپيرين را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: سوزش سر دل بثورات جلدي تورم 

ي از خس سينه مدفوع سياهرنگ خونريزها؛ افزايش وزن خسها، پاها و پلكدست

در صورت وجود هريك از موارد زير پيش ها در هنگام مسواك زدن موارد احتياطلثه

از مصرف آسپيرين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر چيز، به ويژه آسپيرين يا 

داروهاي شبه آسپيرين بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه داروهاي 

هاي خون دهكننايبوپروفن ، داروهاي ضدانعقادي )رقيقضدالتهابي غيراستروييدي )مثل 

ها، ها )سفالوسپورينبيوتيكمثل وارفارين ، داروهاي خوراكي ضدديابت آنتي

وانكومايسين ، داروهاي ضدسرطان )متوتركسات ، والپروئيك اسيد، پروبنسيد و 

ت سولفين پيرازون )داروهاي نقرس ، و زيدووودين سابقه يا ابتلا به مشكلا

ي از هاي بيني ناشدهنده )مثل زخم معده هموفيلي و كمبود پلاكتي ، پوليپخونريزي

هاي كبدي كليوي و ، پرفشاري خون و بيماري G6PDآسپيرين نقرس كمبود آنزيم 

شود برچسب روي دارو را خوانده و از قلبي هنگام مصرف آسپيرين توصيه مي

اي بدون نياز به تجويز پزشك را دستوراتش پيروي كنيد. برچسب روي ساير داروه

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

بخوانيد تا مبادا در حال مصرف داروهايي باشيد كه حاوي آسپيرين هستند يا حاوي 

كنند.آسپيرين را دور از دسترس داروهايي باشند كه با آسپيرين تداخل ايجاد مي

كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگاه داريد )در اين شرايط 

شود(. شياف آسپيرين را در يك جاي خنك نگاه داريد، ولي آن را فاسد مي آسپيرين

هاي مايع آسپيرين را منجمد نكنيد. آسپيرين تاريخ گذشته را دور از دسترس و شكل

كودكان در توالت دور بريزيد. در صورتي كه آسپرين را براي درد، تب يا گلودرد 

 نيد: خوريد، در موارد زير با پزشكتان مشورت كمي

روز طول  9روز طول بكشد يا علامت جديدي اضافه شود.تب بيش از  01درد بيش از 

روز  5بكشد، تشديد شود يا علامت جديد اضافه شود. گلودرد دردناكتر شود، بيش از 

به طول انجامد، يا تب تهوع استفراغ بثورات جلدي يا سردرد رخ دهد. آسپيرين را فقط 

لوگيري از حمله قلبي مغزي و ديگر مشكلات ناشي از به مقدار تجويز شده براي ج

لخته شدن خون مصرف كنيد هنگام مصرف آسپيرين نبايد آسپيريني را كه بوي سركه 

دهد استفاده كرد. اين به معناي فاسد شدن آسپيرين است در صورتي كه در عرض مي

ايد، شتهروز گذشته عمل جراحي لوزه كشيدن دندان يا جراحي دندان يا دهان دا 0

آسپيرين را بجويد. آسپيرين را به همان صورت ببلعيد. آسپيرين را مستقيماً روي دندان 

يا لثه گذاشت در اين صورت ممكن است موجب سوزش شود. بدون مشورت با 

پزشكتان آسپيرين را قطع كنيد، اگر آن را براي پيشگيري از لخته شدن خون مصرف 

حي آسپيرين مصرف كنيد مگر به دستور پزشك اين روز پيش از هر جرا 2كنيد. تا مي

كار موجب خونريزي خواهد شد. به كودكي كه تب يا ديگر علايم شبه آنفلوآنزايي 

ين مرغان يا آنفلوآنزا باشد آسپيركه ممكن است ناشي از يك ويروس مثل ويروس آبله

ارتباط  است راي كه يك بيماري وخيم"بدهيد. آسپيرين در برخي از موارد با نشانگان 

داشته است در اين موارد در مورد داروي مناسب با پزشكتان مشورت كنيد. مسموميت 

در صورت شك به مصرف بيش از حد آسپيرين بلافاصله درخواست كمك پزشكي 
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ها، كنيد. علايم مصرف بيش از حد عبارتند از: صداي زنگ داخل گوش

، تنفس تند و عمقي براي آلودگي گيجي افت شنوايي اضطراب هيجان شديدخواب

هاي پيشگيري از عوارض جدي نظير تشنج يا حتي مرگ بلافاصله به دنبال مراقبت

پزشكي باشيد. اطلاعات ديگر انواع ژنريك آسپيرين از انواع داراي نام تجاري 

اثر گرانترند ولي ممكن ارزانترند و در اكثر موارد به همان اندازه مؤثرند. انواع طولاني

 تر باشد.ف آنها راحتاست مصر

ACYCLOVIR 

در مورد اين داروآسيكلووير يك داروي ضدويروسي رايج است از اين دارو براي 

هاي ويروسي نظير هرپس سيمپلكس و هرپس ژينتاليس و جلوگيري و درمان عفونت

شود. اگر براي جلوگيري از تبخال راجعه استفاده شود، اده ميمرغان استفدرمان آبله

آسيكلووير بايد به مجردي كه احساس گزگز يا سوزش )كه اولين علامت عود مجدد 

ساعت  53مرغان اگر درمان ظرف است آغاز شد مورد استفاده قرار گيرد. در مورد آبله

ير را خواهد داشت اول از شروع پيدايش بثورات جلدي آغاز شود بيشترين تأث

زويراكس نام تجاري آسيكلووير است چگونه مصرف كپسول قرص و سوسپانسيون 

توان با غذا مصرف كرد. دارو در هر نوبت بايد با يك ليوان خوراكي آسيكلووير را مي

پر از آب مصرف شود. بهتر است براي حفظ يك سطح ثابت دارو در خون آسيكلووير 

 2ساعت  3ساعت مصرف شود. آسيكلووير معمولاً هر  53در فواصل يكسان در طي 

 5صبح  01صبح  6تواند شود. برنامه زماني مصرف دارو ميبار در روز تجويز مي

شب باشد. اگر اين برنامه با برنامه كاري يا خواب شما تداخل  01عصر و  6بعدازظهر و 

تر بوده و شما مناسبكند از پزشكتان بخواهيد در تعيين يك برنامه دارويي كه براي مي

در عين حال اهداف درماني را برآورده سازد، به شما كمك كند. بسيار مهم است كه 

د كنيدارو سر وقت و به مقدار تجويز شده كامل مصرف شود، حتي اگر احساس مي
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حالتان بهتر شده است اگر پيش از مصرف كامل دارويتان آن را قطع كنيد، علايمتان 

هور كنند. پيش از مصرف سوسپانسيون خوراكي شيشه را به ممكن است مجدداً ظ

گيري همراه دارو براي تعيين مقدار مصرفي در اي اندازهخوبي تكان دهيد و از وسيله

هر نوبت استفاده كنيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، آن را به مجردي كه به ياد 

ت قبلي بعدي رسيده است نوب آورديد مصرف كنيد. البته اگر تقريباً زمان مصرف نوبت

را رها كرده به برنامه دارويي خود برگرديد، مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و 

عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم زير با پزشكتان تماس بگيريد: اسهال 

دردهاي شكمي تهوع و استفراغ سردرد، يا سياهي رفتن چشم موارد احتياط در صورت 

ود هريك از موارد زير پيش از مصرف آسيكلووير پزشكتان را مطلع سازيد: وج

[. بارداري يا vitrasert ،cytoveneسيكلووير ]حساسيت نسبت به آسيكلووير يا گان

هايتان شيردهي در حال مصرف ديگر داروها، به ويژه آنهايي كه ممكن است براي كليه

دي تيلنول داروهاي ضدالتهابي غيراستروييمضر باشند، مثل مقادير بالاي استامينوفن 

(NSAID مثل ايبوپروفن سيكلوسپورين فوسكارنت ليتيم ريفامپين سولفوناميدها و )

ها.داراي سابقه يا دچار دهيدارتاسيون )كاهش آب بدن يا بيماري كليوي تتراسايكلين

ور كامل طشود دوره درمان با آسيكلووير را بهدر هنگام مصرف آسيكلووير توصيه مي

طي كنيد تا عفونت در بدنتان درمان شده از عود بيماري جلوگيري شود؛ حتي اگر 

كنيد.اگر خانمي هستيد كه به علت هرپس ژينتاليس )تبخال در ناحيه احساس بهبود مي

 كنيد، هر ساله يك آزمون گستره پاپانيكولا )پاپ انجامتناسلي آسيكلووير مصرف مي

افزايش احتمال ابتلا به سرطان گردن رحم همراه است منطقه دهيد؛ زيرا اين عفونت با 

توانيد تميز و خشك نگاه داريد. لباس زير گشادتري بپوشيد تا مبتلا را تا آنجا كه مي

ضايعات آزرده نشوند. آسيكلووير را دور از دسترس كودكان و دور از حرارت نور 

اگر  شود(.لووير فاسد ميمستقيم و حرارت مرطوب نگاه داريد )در اين شرايط آسيك

ت ايد با پزشكتان مشوركنيد و در عرض چند روز بهتر نشدهآسيكلووير مصرف مي
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كنيد.در هنگام مصرف آسيكلووير، نبايد با همسرتان اگر دچار تبخال ناحيه تناسلي 

 تواند به جلوگيري از سرايت هرپس كمك كند،است نزديكي داشته باشيد. كاندوم مي

كش يا ديافراگم در پيشگيري از سرايت اين بيماري نقشي ندارند. از سپرمهاي اولي ژل

آسيكلووير تاريخ گذشته استفاده كنيد. تا وقتي كه دارو تمام نشده است مصرف آن را 

 قطع كنيد مگر اينكه پزشكتان چنين دستور دهد.

ALBUTEROL 

جاري هوايي را در هاي برونش )مشود تا لولهدر مورد اين دارو آلبوترول تجويز مي

د. آلبوترول گوينتر نفس بكشيد؛ به آن گشادكننده برونش ميها باز كند تا راحتريه

د. شواسامي تجاري متفاوتي دارد. اين دارو تحت عنوان سالبوتامول هم شناخته مي

توان به صورت استنشاقي يا خوراكي به شكل قرص چگونگي مصرف آلبوترول را مي

ف كرد. هيچگاه بيش از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از محلول يا شربت مصر

دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر طبق يك برنامه منظم از اين دارو مصرف 

كنيد و يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه به ياد آورديد آن نوبت را مي

ار نظم مصرف كنيد. مقدهاي باقيمانده در روز را با فواصل زماني ممصرف كنيد. نوبت

دارو را دو برابر نكنيد. آئروسل استنشاقي آلبوترول براي درمان و جلوگيري از انقباض 

دقيقه پيش از شروع  02شود. دارو را برونشي )تنگ شدن مجاري هوايي ريه استفاده مي

ورزش مصرف كنيد تا از انقباض برونشي ناشي از ورزش پيشگيري شود. پيش از 

ف حاوي دارو را به خوبي تكان دهيد. يك پفُ از دارو را استنشاق كنيد، استفاده ظر

شماره نگاه داريد و سپس نفستان را بيرون دهيد. بيش از دو بار در يك  2نفستان را 

داري ها خوددقيقه فاصله استنشاق نكنيد. از اسپري كردن به سمت چشم 0-5زمان با 

بار  11است اگرچه يك نوع كانادايي  بار اسپري 511كنيد. هر كپسول دارو حاوي 

اسپري دارد.محلول استنشاقي آلبوترول سولفات از طريق دستگاه تنفس با فشار مثبت 
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( يا يك نبولايزر با استفاده از يك ماسك صورت يا قطعه دهاني IPPBمتناوب )

شود. اطمينان حاصل كنيد كه در مراقبت و نحوه استفاده از اين وسايل به مصرف مي

تجويز  IPPBبي توجيه شده باشيد. پزشكتان يك دستورالعمل براي دستگاه خو

 6-01انجامد. معمولاً نبولايزر از دقيقه به طول مي 51تا  2كند و درمان در هر نوبت مي

دقيقه  01كند، و درمان معمولاً در حدود ليتر هوا يا اكسيژن فشرده در دقيقه استفاده مي

ليتر گرم دارو در هر ميليميلي 19/1دارد. يكي حاوي  كشد. دو محلول وجودطول مي

گرم در هر ميلي 2باشد. محلول ديگر حاوي است و به همين صورت قابل استفاده مي

ليتر است و لازم است كه قبل از استفاده رقيق شود. مطمئن شويد كه دستورات ميلي

ساعت در دماي  53تا  توانخاص را از پزشكتان گرفته باشيد. محلول رقيق شده را مي

ساعت در يخچال نگهداري كرد. آلبوترول سولفات براي استنشاق نيز براي  31اتاق يا 

شود. براي درمان و جلوگيري از انقباض برونشي )تنگ شدن مجاري تنفسي استفاده مي

دقيقه پيش از ورزش از دارو استفاده  02پيشگيري از انقباض برونشي ناشي از ورزش 

دارو به شكل يك كپسول است و به وسيله خاصي نياز دارد تا بتوان از آن كنيد. اين 

نان سازد. اطميكند و دارو را آزاد مياستفاده كرد. اين وسيله كپسول را به دو نيم مي

ا دانيد. هر پرسشي داشتيد از پزشك يحاصل كنيد كه روش استفاده از اين وسيله را مي

هاي كي آلبوترول ]محلول شربت قرص و قرصهاي خوراداروسازتان بپرسيد. شكل

ه اثر بايد بهاي طولانيهاي تجويز شده مصرف شوند. قرصاثر[ بايد در زمانطولاني

همان شكل خورده شوند و نبايد آنها را شكست خرد كرد يا جويد.هشدارها و عوارض 

تان زشكهاي زير آلبوترول را قطع كرده و با پجانبي در صورت بروز هريك از نشانه

ينه يا خس ستماس بگيريد: آبي شدن پوست گيجي شديد؛ احساس غش افزايش خس

ادر كه ها. ساير علايم نها، يا پلكتنگي نفس بثورات جلدي يا كهير؛ تورم صورت لب

ممكن است رخ دهند و بايد بلافاصله گزارش شوند عبارتند از: درد قفسه سينه ضربان 

رفتگي انگشتان دست يا پا؛ خونريزي يا كبود  قلب نامنظم گزگز يا احساس خواب
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شدگي غيرعادي اثرات معمول اين دارو عبارتند از برآشفتگي و لرزش كه معمولاً با 

آلودگي خشكي دهان نبض تند، يابند. سرفه خوابمصرف دارو به تدريج بهبود مي

 انخوابي گاهي ممكن است رخ دهند. شستن دهسردرد، دردهاي عضلاني تهوع يا بي

با آب گرم پس از استفاده از اسپري ممكن است خشكي دهان را كاهش دهد. در 

صورت بروز سردرد در مصرف اين دارو، از استامينوفن استفاده كنيد. در صورتي كه 

ساز شدند يا اگر پس از دريافت مقدار معمول آلبوترول هنوز ها مشكلاين علامت

د نيد. موارد احتياط در صورت وجومشكلات تنفسي داشتيد با پزشكتان مشورت ك

هريك از موارد زير پيش از مصرف آلبوترول پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر 

هاي خوراكي يا دارو. بارداري يا شيردهي مصرف نوع ماده غذايي نگهدارنده رنگ

ها، كوكائين ديگر داروها، به ويژه داروهاي ضدافسردگي داروهاي فشارخون محرك

ي قلبي )ديگوكسين ، يا داروهاي ميگرن سابقه يا ابتلا به مشكلات قلبي بيماري داروها

شود قند، پركاري تيروييد، يا فئوكروموسيتوما. در هنگام مصرف آلبوترول توصيه مي

اي مراجعات منظمي به پزشكتان داشته باشيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.برگه

د دچار مشكل تنفسي هستيد و آلبوترول و داروهاي همراه داشته باشيد كه نشان ده

كنيد. آلبوترول را دور از دسترس كودكان و دور از حرارت نور ديگر مصرف مي

لول شود(. محمستقيم و حرارت مرطوب نگاه داريد. )در اين شرايط آلبوترول فاسد مي

دكان در كوآلبوترول از انجماد حفظ كنيد.آلبوترول تاريخ گذشته را دور از دسترس 

جز ظرف حاوي آئروسل را(. هيچگاه ظرف آئروسل را حتي در توالت دور بريزيد )به

صورت خالي بودن سوراخ نكنيد، به آتش نياندازيد و نشكنيد. در هنگام مصرف 

هاي گياهي و داروهايي كه نياز به نسخه آلبوترول نبايدهيچ دارويي )حتي فراورده

يك هاي ژنرتان مصرف كنيد. اطلاعات ديگر شكلندارند( را بدون مشورت با پزشك

 ند.باشتر هستند و عموماً به همان اندازه انواع با اسامي تجاري مؤثر ميآلبوترول ارزان

ALPRAZOLAM 
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در مورد اين دارو آلپرازولام براي تسكين اضطراب اختلالات خواب و اختلالات 

اري متفاوت است چگونگي شود. آلپرازولام داراي چندين نام تجهراس تجويز مي

چگاه شود. هيمصرف آلپرازولام در مقادير متفاوت براي مشكلات متفاوت تجويز مي

بيشتر يا كمتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. به دقت از دستورات پزشكتان پيروي 

جامد مثل مارمالاد توان با مايعات يا غذاهاي نيمهكنيد. شكل مايع آلپرازولام را مي

نگ مخلوط كرد. اجازه ندهيد آلپرازولام مايع يخ بزند. اگر يك نوبت دارو را پودي

فراموش كرديد، به مجردي كه به ياد آورديد آن را مصرف كنيد. اگر نزديك نوبع 

رديد. تان بازگبعدي بود، نوبت بعدي را حذف كنيد و سپس به برنامه دارويي منظم

عوارض جانبي در صورت بروز هريك از مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و 

علايم نادر ولي جدي زير، آلپرازولام را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: گيجي 

آلودگي شديد، تكلم كند، كاهش ضربان قلب تنگي كند شدن قواي ذهني خواب

نفس عدم تعادل بثورات جلدي گلودرد، تب لرز، كبود شدگي يا خونريزي غيرعادي 

خوابي آشفتگي يا اني زردي پوست يا چشم كاهش حافظه بيهاي دهزخم

ع شود طور ناگهاني قطتواند اعتيادآور باشد و اگر دارو بهپذيري آلپرازولام ميتحريك

علايم قطع ممكن است مشاهده شوند كه عبارتند از: گيجي كند شدن قواي ذهني 

ا ، يا احساس گزگز يدرد، افزايش تعريق تهوع استفراغ حساسيت به نور و صدامعده

سوزن سوزن شدن در صورتي كه بخواهيد آلپرازولام را قطع كنيد با پزشكتان مشورت 

كنيد، تا احتمالاً اين كار به شكل تدريجي انجام شود. علايم زير ممكن است رخ دهند 

آلودگي ساز شوند بايد گزارش شوند: سرگيجه خوابولي فقط در صورتي كه مشكل

 ، تهوع يبوست اسهال ضربان قلب تند يا شديد، يا لرزش خشكي دهان سردرد

موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف آلپرازولام 

ا به هر نوع ها، يپزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آلپرازولام يا ديگر بنزوديازپين

ردهي مصرف داروهاي ها. بارداري يا شيدارندههاي خوراكي يا نگهماده غذايي رنگ
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ها، و داروهاي ضدصرع و تشنج سابقه ها، ضدافسردگيديگر، به ويژه الكل آرامبخش

يا ابتلا به گلوكوم )افزايش فشار داخل چشم ، سوءمصرف الكل يا مواد مخدر، مياستني 

گراو، بيماري انسدادي ريوي مزمن شديد، يا آمفيزم هنگام مصرف آلپرازولام توصيه 

ات مقطعي به پزشكتان داشته باشيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.تا شودمراجعمي

هنگامي كه پاسخ بدنتان به آلپرازولام مشخص نشده است در رانندگي و كار با وسايل 

آلودگي و خطرناك احتياط كنيد. برخي افراد در طي مصرف اين دارو دچار خواب

ناشي از مصرف بيش از حد اين شوند. اگر به مسموميت كاهش سطح هوشياري مي

دارو مشكوك هستيد، بلافاصله تقاضاي كمك پزشكي كنيد. اگر در طي درمان با 

آلپرازولام دچار افكار يا احساسات عجيب شديد، حتماً موضوع را با پزشكتان در ميان 

اي همراه داشته باشيد كه نشان دهد تحت درمان با آلپرازولام بگذاريد. هميشه برگه

داريد.آلپرازولام را دور از دسترس كودكان و دور از حرارت نور مستقيم و قرار 

شود(. آلپرازولام حرارت مرطوب نگهداري كنيد. )در اين شرايط آلپرازولام فاسد مي

تاريخ گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد.هنگام مصرف 

 آور استفاده كنيد؛ اينهاي خوابهاي الكلي يا ديگر داروآلپرازولام نبايدنوشيدني

عنوان يك دهد. آلپرازولام را بهآلودگي را افزايش و هوشياري را كاهش ميخواب

ساعت  0-1آور استفاده كنيد، مگر آنكه برنامه درماني شما اجازه دهد تا قرص خواب

خواب داشته باشيد؛ در غير اين صورت تا زمان خروج دارو از بدنتان ممكن است 

 آلوده بوده اختلال حافظه داشته باشيد.خواب

ALENDRONATE 

در مورد اين داروآلندرونات براي درمان پوكي استخوان بيماري استخوان كه در زنان 

شود. همچنين از اين دارو در درمان بيماري پاژه كه يائسه معمول است تجويز مي

ي تحت نام تجار كنند. آلندروناتها است استفاده ميضعيف شدن دردناك استخوان
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شود.چگونگي مصرف آلندرونات معمولاً روزي يك بار فوساماكس شناخته مي

دقيقه پيش از اولين  91شود. اين دارو بايد با يك ليوان پر از آب حداقل مصرف مي

وعده غذايي نوشيدني يا ديگر داروهاي روز خورده شود. با عقب انداختن بيشتر اولين 

شود. قرص آلندرونات را يكجا ببلعيد؛ ذب دارو بهتر نيز ميوعده غذايي يا نوشيدني ج

ها را نبايد مكيد، شكست خرد كرد يا جويد. براي جلوگيري از سوزش سر اين قرص

دقيقه پس از خوردن آلندرونات دراز نكشيد. مهم است كه  91دل بهتر است حداقل تا 

ز شتري از آنچه برايتان تجويدارو هر روز در زمان معيني استفاده شود. هيچگاه مقدار بي

شده مصرف نكنيد. به دقت از دستورات پزشكتان پيروي كنيد. اگر يك نوبت دارو را 

فراموش كرديد، به مجردي كه به ياد آورديد آن را مصرف كنيد. اگر تقريباً موقع 

نوبت بعدي فرا رسيده است نوبت فراموش شده را حذف كنيد و به برنامه منظم 

رگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت تان بدارويي

بروز هريك از علايم زير، آلندرونات را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: سوزش 

سر دل شديد، مشكل در بلع يا بثورات جلدي علايمي كه ممكن است رخ دهند ولي 

 عبارتند از: سردرد، تهوع يا ساز شدند بايد گزارش شوندفقط در صورتي كه مشكل

اي و استخواني موارد استفراغ اسهال يبوست نفخ شكمي درد شكمي يا درد ماهيچه

احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف آلندرونات پزشكتان را 

مطلع سازيد: حساسيت به آلندرونات يا ديگر داروها.بارداري يا شيردهي در حال 

لع اسيدها.سابقه يا ابتلا به مشكل در بديگر، به ويژه آسپيرين و آنتيمصرف داروهاي 

بيماري مروي گاستريت )التهاب معده ، زخم معده يا بيماري كليوي در هنگام مصرف 

شود مراجعات منظمي به پزشكتان داشته باشيد تا بهبود شما را زير آلندرونات توصيه مي

به  ها و داروهايي كه نيازهاي گياهي ويتاميندهنظر داشته باشد. هيچ دارويي حتي فراور

نسخه ندارند را بدون مشورت با پزشكتان مصرف نكنيد.اگر مقادير كافي كلسيم و 

هاي حاوي آنها استفاده كنيد. در تان وجود ندارد از مكملدر برنامه غذايي Dويتامين 
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ا بدن هايي كه در آنهروي را آغاز كنيد. ورزشصورت تأييد پزشكتان يك برنامه پياده

كند. آلندرونات را دور از ها كمك ميكند، به تقويت استخوانوزن خود را تحمل مي

دسترس كودكان و دور از حرارت نور مستقيم و حرارت مرطوب نگاه داريد )اين 

شود(.آلندرونات تاريخ گذشته را دور از شرايط موجب فاسد شدن آلندرونات مي

دور بريزيد.در هنگام مصرف آلندرونات نبايدبيش از حد  دسترس كودكان در توالت

ها را سيگار بكشيد يا الكل بنوشيد. سيگار كشيدن و نوشيدن الكل تشكيل استخوان

 دهد.كاهش مي

AMPICILLIN 

يك در بيوتبيوتيك رايج است از اين آنتيسيلين يك آنتيدر مورد اين دارو آمپي

نظير عفونت گوش مياني سينوزيت و پوست  هاي گوناگون باكترياييدرمان عفونت

منظور شود. چگونگي مصرفبهبافت نرم دستگاه تنفس و دستگاه ادراري استفاده مي

ساعت بعد از غذا  5ساعت قبل يا  0سيلين بايد با شكم خالي حدوداً جذب بهتر آمپي

روز هايي با فواصل مساوي در طي شبانهسيلين در نوبتخورده شود. بهتر است آمپي

مصرف شود تا سطح خوني و ادراري ثابتي داشته باشد. براي مثال اگر لازم است روزي 

گذاري كنيد )مثلاً ساعت فاصله 6سيلين مصرف كنيد، بايد بين هر نوبت نوبت آمپي 3

صبح . اگر اين برنامه با برنامه كاري يا خواب شما مغايرت  6شب  05عصر،  6ظهر،  05

تر از پزشكتان كمك بخواهيد. مهم است كه دارو برنامه مناسبدارد، براي تعيين يك 

ش كنيد. اگر پيسر وقت و به مقدار كامل مصرف شود؛ حتي اگر احساس بهبودي مي

از اتمام دارويتان آن را قطع كنيد ممكن است دچار عود علايم شويد. اگر يك نوبت 

اً موقع . البته اگر تقريبرا فراموش كرديد ، به مجردي كه به ياد آورديد مصرفش كنيد

 تان بازگرديد. مقدار دارونوبت بعدي مصرف دارو رسيده است به برنامه منظم دارويي

ن سيليرا دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز علايم زير آمپي
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خود را قطع كرده بلافاصله با پزشكتان تماس بگيريد: اسهال شديد يا اسهال خفيف ولي 

يدار، سردرد، تهوع و استفراغ بثورات جلدي زخم دهاني يا زبان خارش يا ترشح پا

ها و پوست هاي سفيد در دهان يا روي زبان اختلالات ذهني يا زردي چشمواژن پلاك

پزشكي  سيلين آنافيلاكسي است كه به مراقبتيك پاسخ حساسيتي نادر نسبت به آمپي

ورت بروز كند، در صكسي به سرعت پيشرفت ميفوري نياز دارد. از آنجايي كه آنافيلا

هاي پوستي تب غش ناگهاني ها، بثورات جلدي كهير، يا تورمها و دور چشمتورم لب

خس سينه يا مشكل در تنفس بلافاصله دارو را قطع كرده با ضربان قلب تند، يا خس

در صورت وجود يك مركز خدمات اورژانس پزشكي تماس بگيريد. موارد احتياط

 سيلين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هريكي از موارد زير پيش از مصرف آمپي

هاي خوراكي يا ساير داروها، به ويژه ها، رنگنوع ماده غذايي نگهدارنده

ها(.بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه سيلينها )پنيبيوتيكآنتي

يبوپروفن آسپيرين ، داروهاي ضدانعقادي داروهاي ضدالتهابي غيراستروييدي )مثل ا

هاي ضدبارداري حاوي استروژن هاي خون نظير وارفارين ، قرصكننده)رقيق

ها را كاهش دهد(، داروهاي نقرس سيلين ممكن است اثرات اين قرص)آمپي

ليكوزيدها، ها )آمينوگبيوتيك)پروبنسيد، آلوپورينول ، متوتركسات يا ديگر آنتي

مثل زخم معده دهنده )تتراسايكلين . سابقه يا ابتلا به مشكلات خونريزي اريترومايسين

هموفيلي كمبود پلاكتي ، ونونوكلئوز عفوني كوليت )التهاب روده بزرگ مرتبط با 

ود حتي در شسيلين توصيه ميبيوتيك يا بيماري كليوي هنگام مصرف آمپيآنتي

ي درمان عفونتتان و جلوگيري صورت احساس بهبودي تمام داروي تجويز شده را برا

يد تا كناز عود بيماري مصرف كنيد. در صورتي كه از قرص ضدبارداري استفاده مي

سيلين از يك روش جلوگيري از بارداري ديگر نظير كاندوم يا يك دوره درمان با آمپي

تيك بيوكش هم استفاده كنيد.با خوردن ماست از اسهال ناشي از اين آنتيژل اسپرم

سيلين را دور از دسترس كودكان و دور از حرارت نور مستقيم و يري كنيد. آمپيپيشگ

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

شود(. پس از تهيه سيلين فاسد ميحرارت مرطوب نگه داريد )در اين شرايط آمپي

سيلين دارو را در يخچال نگهداري كنيد؛ پيش از مصرف سوسپانسيون آمپي

 اي كه در داخل جعبه دارويمانهسوسپانسيون شيشه دارو را به خوبي تكان دهيد. از پ

 گيري مقدار دارو استفاده كنيد. فراهم شده است جهت اندازه

سيلين احساس بهبودي نداريد با پزشكتان مشورت روز از مصرف آمپي 9اگر در ظرف 

سيلين نبايد ديگران را در مصرف دارو سهيم كنيد؛ چرا كه كنيد.هنگام مصرف آمپي

 سيت داشته باشند. ممكن است نسبت به آن حسا

داروي تاريخ گذشته را مصرف نكنيد. پيش از اتمام دارو، درمان را قطع كنيد، مگر با 

 صلاحديد پزشكتان 

AMLODIPINE 

در مورد اين داروآملوديپين براي پايين آوردن فشار خون در پرفشاري خون و تسكين 

ا ست اين دارو رشود. پزشك شما به دلايل ديگري نيز ممكن ادرد قلبي تجويز مي

ها برايتان تجويز كند. اين دارو در بدن از طريق ممانعت از ورود كلسيم به داخل سلول

كند؛ به همين علت است كه اين دارو را يك داروي از غشاي سلولي عمل مي

لسيمي هاي كدانند. اين عمل مسدودكنندگي كانالهاي كلسيمي ميمسدودكننده كانال

شود، كه به هاي خوني ميهاي قلب و رگم در سلولموجب كاهش مقدار كلسي

گردد. بنابراين فشار خون هاي خوني منجر ميكاهش ضربان قلب و گشادشدن رگ

د. كنيابد، و بار كاري قلب كاهش پيدا ميآيد، جريان خون افزايش ميپايين مي

د. مهم شوچگونگي مصرف مقادير متفاوتي از آملوديپين براي علل متفاوتي تجويز مي

است كه دارويتان را هر روز سر ساعتي معين مصرف كنيد. آملوديپين معمولاً روزي 

ها پيش از صبحانه مصرف شود تر است كه صبحشود. معمولاً راحتيكبار مصرف مي

توان با يا بدون غذا مصرف كرد. هيچگاه بيشتر از تا فراموش نشود. اين دارو را مي
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. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر روزي مقدار تجويز شده مصرف نكنيد

ه آن ايد ، به مجردي ككنيد و يك نوبت را فراموش كردهيكبار آملوديپين مصرف مي

ساعت به نوبت بعدي مانده است  1را به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اگر كمتر از 

ازگرديد. هيچگاه مقدار تان بنوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويي

دارو را دوبرابر نكنيد و نيز پيش از مشورت با پزشكتان آن را قطع نكنيد. در صورت 

نياز به قطع آملوديپين اين كار بايد به صورت تدريجي صورت گيرد. در اكثر مواردي 

ه آنكه كند نشود، دارو به مهار بيماري كمك ميكه آملوديپين به خاطرشان تجويز مي

ا درمان كند. اين بدان معنا است كه حتي اگر احساس بهبودي داريد ممكن است آن ر

ها يا تا پايان زندگي مصرف كنيد. هشدارها و عوارض لازم باشد آملوديپين را سال

جانبي در صورت بروز علايم نادر ولي جدي زير آملوديپين را قطع كرده با پزشكتان 

ينه ضربان خس سنفس تنگي نفس يا خستماس بگيريد: درد قفسه سينه مشكل در ت

 31در دقيقه يا فشار خون سيستولي )عدد بزرگتر فشار خون كمتر از  21قلب كمتر از 

متر جيوه سرگيجه يا سياهي رفتن چشم هنگام برخاستن از حالت خوابيده يا نشسته ميلي

ت ؛ ساع 53-31كيلو گرم در  0/2تورم دست و پا يا افزايش وزن ناگهاني )بيش از 

ها و انگشتان سفتي عضلات دست و پا؛ مشكل در صحبت ها؛ لرزش دستالتهاب لثه

كردن يا بلع از دست رفتن تعادل بثورات جلدي افسردگي تپش قلب )احساس ضربان 

قلب در سينه . علايم زير ممكن است تا تنظيم شدن بدنتان به دارو رخ دهند: سردرد، 

وختگي و احساس گرما، تهوع يا يبوست يا آلودگي خستگي خشكي دهان برافرخواب

ساز شدند، وضعيت را با پزشكتان در ميان اسهال اگر اين علايم ادامه يافته يا مشكل

بگذاريد. موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف 

آملوديپين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آملوديپين يا ديگر داروهاي 

هاي كلسيمي شيردهي يا بارداري در حال مصرف داروهاي ديگر، نده كانالمسدودكن

به ويژه كاربامازپين سيكلوسپورين استروييدها، ساير داروهاي فشار خون يا قلبي 
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)داروهاي مدُِر، داروهاي مسدودكننده بتا، كينيدين ديجوكسين ديزوپيراميد، فلكاينيد، 

ليوي و ت فشار خون پايين حمله قلبي يا بيماري كپروكايناميد(. سابقه يا ابتلا به حساسي

 كبدي 

طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا شود بههنگام مصرف آملوديپين توصيه مي

بهبودتان را زير نظر داشته باشد.در مورد ميزان فعاليت قابل قبول بر اساس وضعيت 

فع درد قفسه تن يا رتان با پزشكتان مشورت كنيد. آملوديپين ممكن است با كاسبدني

ا نسبت تان رسينه موجب شود تا بيش از اندازه فعاليت كرده و به خود فشار آوريد. وزن

به قدتان در يك محدوده مناسب نگاه داريد. در صورت نياز براي كاهش وزن از 

پزشكتان كمك بگيريد. در صورتي كه براي كاهش فشار خون آملوديپين مصرف 

ك خود را محدود كنيد. از پزشكتان درخواست كنيد كنيد مصرف سديم )نممي

اي در اختيارتان بگذاريد يا شما را به يك متخصص تغذيه معرفي دستورات تغذيه

كند.اگر سيگاري هستيد، سيگار را ترك كنيد. از پزشكتان بخواهيد تا شما را به يك 

ت حال مشاور يا گروه ترك سيگار معرفي كنند.الكل مصرف نكنيد. به آرامي از

خوابيده به نشسته يا نشسته به ايستاده تغيير وضعيت دهيد تا دچار سرگيجه و سياهي 

تان را به خوبي حفظ كنيد؛ مسواك رفتن چشم يا غش نشويد. بهداشت دهان و دندان

هايتان را نخ بكشيد و مرتب به دندانپزشك مراجعه كنيد تا از مشكلات بزنيد، دندان

اين دارو پيشگيري شود. مقدار كافي دارو براي روزهاي تعطيل  اي ناشي ازدنداني و لثه

در دسترس داشته باشيد. يك برگه شناسايي پزشكي كه نشان دهد آملوديپين مصرف 

كنيد كنيد به همراه داشته باشيد.پزشكان ديگر را از اينكه آملوديپين مصرف ميمي

هاي آزمايشگاهي تأثير مطلع سازيد، چرا كه اين دارو ممكن است روي برخي آزمون

بگذارد. آملوديپين را دور از دسترس كودكان و دور از حرارت نور مستقيم و حرارت 

ته شود(. آملوديپين تاريخ گذشمرطوب نگاه داريد )در اين شرايط آملوديپين فاسد مي

را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف آملوديپين نبايد تا 
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پاسخ بدنتان به دارو رانندگي كنيد يا با وسايل خطرناك كار كنيد. در مشخص شدن 

يش ساز شدند با پزشكتان مشورت كنيد.پآلودگي يا سرگيجه مشكلصورتي كه خواب

هاي بدون نياز به نسخه و داروهاي از تأييد پزشكتان داروهايي ديگر به ويژه محرك

 ضدسرفه يا سرماخوردگي را مصرف كنيد.

AMOXICILLIN 

بيوتيك رايج است كه براي درمان انواع سيلين يك آنتيدر مورد اين داروآموكسي

الريه )يا هاي باكتريايي نظير عفونت گوش مياني گلودرد، ذاتگوناگوني از عفونت

ف شود. اين دارو با تضعيهاي دستگاه ادراري تجويز ميپنوموني ، سينوزيت و عفونت

شود. ها مياره شدن اين ديواره و مرگ باكتريها موجب پديواره سلولي باكتري

توان با شكم پر يا خالي مصرف كرد. سيلين را ميچگونگي مصرف آموكسي

توان به همان شكل يا همراه با مقدار اندكي شير، سيلين را ميسوسپانسيون آموكسي

هاي خنك ديگر مصرف كرد. در شيرخشك آب ميوه آب گازدار، يا نوشيدني

ن را با چيزي مخلوط كرديد بايد بلافاصله مصرف شود؛ مقدار كامل صورتي كه آ

سيلين در فواصل مساوي در طول تجويز شده را بخوريد. بهتر است كه آموكسي

طور ثابت در خون و ادرار وجود روز مصرف شود تا مقدار مشخصي از آن بهشبانه

 6يلين بخوريد، بايد هر سبار در روز آموكسي 3داشته باشد. براي مثال اگر لازم است 

صبح . اگر اين برنامه با برنامه  6شب و  05عصر،  6ظهر،  05ساعت يكبار باشد )مثلاً 

كاري يا خواب شما مغايرت دارد، از پزشكتان خواهيد در تعيين يك برنامه دارويي 

تر به شما كمك كند. مهم است كه دارو سر وقت و با مقدار كامل مصرف مناسب

ر احساس بهبودي داريد. اگر پيش از اتمام كل داروي تجويز شده شود، حتي اگ

هايتان ممكن است عود كنند. اگر يك نوبت را سيلين را قطع كنيد، نشانهآموكسي

فراموش كرديد ، به مجردي كه به ياد آورديد آن را مصرف كنيد. البته اگر تقريباً موقع 
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د. ازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيتان بنوبت بعدي رسيده باشد، به برنامه دارويي

هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم زير در حين مصرف 

هاي سيلين با پزشكتان تماس بگيريد: اسهال سردرد، تهوع و استفراغ زخمآموكسي

هاي سفيد در دهان يا روي زبان يك دهاني و زبان خارش و ترشح از واژن يا پلاك

كي سيلين آنافيلاكسي است كه به مراقبت فوري پزشدر حساسيتي به آموكسيپاسخ نا

ها م لبكند، در صورت تورنياز دارد. از آنجايي كه آنافيلاكسي به سرعت پيشرفت مي

هايي بر روي پوست تب غش ناگهاني ها؛ بثورات جلدي كهير، يا تورميا اطراف چشم

كرده و با  سيلين را قطعفسي آموكسيخس سينه يا مشكل تنضربان قلب سريع يا خس

يك مركز خدمات اورژانس پزشكي تماس بگيريد.موارد احتياط در صورت وجود 

سيلين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت هريك از موارد زير پيش از مصرف آموكسي

به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده رنگ خوراكي يا داروهاي ديگر به ويژه 

رف ها(. بارداري يا شيردهي در حال مصها يا سفالوسپورينسيليننيها )پبيوتيكآنتي

، نظير  NSAIDsداروهاي ديگر، به ويژه داروهاي ضدالتهابي غيراستروييدي ) 

هاي خون نظير وارفارين ، داروهاي كنندهايبوپروفن ، آسپيرين ضدانعقادها )رقيق

 سيلينن )آموكسيهاي ضدبارداري حاوي استروژضدسرطان )متوتركسات ، قرص

يگر هاي دبيوتيكها را كاهش دهد(، پروبنسيد، يا آنتيممكن است اثرات اين قرص

نظير زخم معده دهنده ))اريترومايسين تتراسايكلين . سابقه يا ابتلا به مشكلات خونريزي

يك يا بيماري بيوتهموفيلي كمبود پلاكت ، كوليت )التهاب روده بزرگ مرتبط با آنتي

 شودحتي در صورت احساس بهبوديسيلين توصيه مينگام مصرف آموكسيكليوي ه

تان و جلوگيري از عود مجدد سيلين تجويز شده را براي درمان عفونتتمام آموكسي

مصرف كنيد. اگر از قرصهاي ضدبارداري استفاده ميكنيد، تا يك ماده پس از پايان 

ضافي نيز نظير كاندوم يا سيلين از يك وسيله جلوگيري ادوره درمان با آموكسي

سيلين را دور از دسترس كودكان و دور از كش استفاده كنيد. آموكسيهاي اسپرمژل
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اسد سيلين فحرارت نور مستقيم و حرارت مرطوب نگاه داريد )در اين شرايط آموكسي

سيون سيلين و تهيه سوسپانشود(. پس از ريختن آب در شيشه محتوي پودر آموكسيمي

ايد در يخچال نگاه داشت پيش از مصرف سوسپانسيون بايد شيشه را به خوبي دارو را ب

سيلين از پيمانه موجود در جعبه دارو براي هاي مايع آموكسيتكان دهيد. در مورد شكل

و  سيلين هستيدگيري مقدار دارو استفاده كنيد.اگر در حال مصرف آموكسياندازه

شكتان مشورت كنيد. هنگام مصرف كنيد با پزروز احساس بهبودي نمي 9ظرف 

سيلين را بعد از تاريخ انقضايش مصرف كنيد. دارو را سيلين نبايدآموكسيآموكسي

 ناتمام قطع كنيد، مگر در صورتي كه پزشكتان چنين توصيه كند.

AMOXICILLIN_CLAVULANATE 

AMOXICILLIN_CLAVULANATE 
اي بيوتيك رايج است از آن برسيلين كلاوولانات يك آنتيدر مورد اين دارو آموكسي

هاي باكتريايي گوناگون مثل عفونت گوش مياني سينوزيت و درمان عفونت

ي مصرف شود. چگونگهاي پوست دستگاه تنفسي و دستگاه ادراري استفاده ميعفونت

توان با يا بدون غذا مصرف كرد. خوردن آن با غذا سيلين كلاوولانات را ميآموكسي

هاي جويدني آن ه هم خوردگي ناشي از آن جلوگيري كند. قرصتواند از دل بمي

حتماً بايد جويده يا خرد شوند. بهتر است اين دارو در فواصل زماني برابر در طول 

روز مصرف شود تا مقادير ثابتي از آن در خون و ادرار وجود داشته باشد. براي شبانه

 6ساعتي باشند )مثلاً  1يد نوبت مصرف شود، فواصل با 9مثال اگر قرار است روزي 

شب . اگر اين برنامه با برنامه كاري يا خواب شما مغايرت دارد،  01بعدازظهر و  5صبح 

تر شما را ياري دهد. مهم است كه از پزشكتان بخواهيد در تعيين يك برنامه مناسب

كنيد. دارو سر وقت و به مقدار كامل مصرف شود، حتي اگر احساس بهبودي مي

پيش از اتمام كل داروي تجويزي آن را قطع كنيد ممكن است دچار عود چنانچه 

علايم شويد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه به ياد آوريد مصرفش 
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تان بازگرديد. كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است به برنامه منظم دارويي

در صورت بروز هريك از و عوارض جانبي مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها

علايم زير بلافاصله با پزشكتان تماس بگيريد: اسهال شديد يا خفيف ولي پايدار، 

د هاي سفيسردرد، تهوع و استفراغ زخم دهان يا زبان خارش يا ترشحات واژن يا پلاك

ه ب در دهان يا روي زبان يك پاسخ حساسيتي نادر به اين دارو آنافيلاكسي است كه

كند، در مراقبت پزشكي فوري نياز دارد. از آنجايي كه آنافيلاكسي سريع پيشرفت مي

هاي بر روي پوست ها و دور چشم بثورات جلدي كهير يا تورمصورت بروز تورم لب

خس سينه يا تنفس مشكل دارو را قطع تب غش ناگهاني ضربان قلب سريع يا خس

ي تماس بگيريد. موارد احتياط در صورت كرده و با يك مركز خدمات اورژانس پزشك

سيلين كلاوولانات پزشكتان را وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف آموكسي

هاي خوراكي يا ساير ها، رنگدارندهمطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايي نگه

اي بتا ـ هها، مهاركنندهها، سفالوسپورينسيلينها )پنيبيوتيكويژه آنتيداروها، به

لاكتاماز(. بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه داروهاي ضدالتهابي 

هاي خون كنندهغيراستروييدي )مثل ايبوپروفن و آسپيرين ، داروهاي ضدانعقاد )رقيق

 ها راهاي ضدبارداري حاوي استروژن )اين دارو اثرات اين قرصنظير وارفارين ، قرص

گر هاي ديبيوتيكهاي نقرس )پروبنسيد، آلوپورينول ، و آنتيدهد(، داروكاهش مي

)آمينوگليكوزيدها، اريترومايسين تتراسايكلين . داراي سابقه يا دچار مشكلات 

دهنده )مثل زخم معده هموفيلي يا كمبود پلاكتي ، كوليت )التهاب روده خونريزي

يلين/ سآموكسي ها، يا بيماري كليوي هنگام مصرفبيوتيكبزرگ ناشي از آنتي

شود حتي در صورت احساس بهبودي تمام داروي تجويز شده كلاوولانات توصيه مي

هاي را براي درمان عفونت و جلوگيري از عود مجدد آن مصرف كنيد. اگر از قرص

يلين سكنيد، تا يك ماه پس از پايان دوره درمان با آموكسيضدبارداري استفاده مي

اي هلوگيري از بارداري ديگر نيز نظير كاندوم يا ژلكلاوولانات از يك وسيله ج
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كش استفاده كنيد. براي جلوگيري از اسهال ناشي از اين دارو ماست بخوريد. اسپرم

سيلين كلاوولانات را دور از دسترس كودكان و دور از حرارت نور مستقيم و آموكسي

. پس از تهيه شود(حرارت مرطوب نگه داريد )در اين شرايط اين دارو فاسد مي

سوسپانسيون آن را در يخچال نگهداري كنيد؛ پيش از مصرف شيشه محتوي 

 سوسپانسيون را به خوبي تكان دهيد. 

گيري مقدار دارو هاي مايع دارو از پيمانه داخل جعبه دارو براي اندازهدر موارد شكل

با  كنيدروز از مصرف اين دارو احساس بهبودي نمي 9استفاده كنيد. اگر ظرف 

ا در سيلين كلاوولانات نبايدديگران رپزشكتان مشورت كنيد.هنگام مصرف آموكسي

مصرف اين دارو سهيم كنيد؛آنها ممكن است نسبت به آن حساسيت داشته باشند. دارو 

را پس از تاريخ انقضايش مصرف كنيد. دارو را ناتمام قطع كنيد؛ مگر در صورتي كه 

 پزشكتان چنين توصيه كند.

AMITRIPTYLINE 

لالات ادراري اختتريپتيلين براي تسكين علايم افسردگي شبدر مورد اين دارو آمي

شود. اين دارو از دسته داروهاي خوردن دردهاي عصبي و مواردي ديگر تجويز مي

ي براي تريپتيلين با مقادير متفاوتاي است چگونگي مصرف آميحلقهضدافسردگي سه

ويز شود هيچگاه بيشتر يا كمتر از مقدار تجتجويز ميمشكلات متفاوت و افراد متفاوت 

م توان با غذا مصرف كرد تا دل به هتريپتيلين خوراكي را ميشده مصرف نكنيد. آمي

هفته طول بكشد تا اثرات اين دارو  0-6خوردگي ناشي از آن كاهش يابد. ممكن است 

ارو را ادامه دهيد. آغاز شود. پس از آغاز اثرات حتي در صورت احساس بهبودي نيز د

به دقت از دستورات پزشكتان پيروي كنيد. اگر روزي يك نوبت پيش از رفتن براي 

وبت ايد ، نكنيد و حال يك نوبت را فراموش كردهتريپتيلين مصرف ميخواب آمي

 آلودگي بيشفراموش شده را صبح مصرف نكنيد، چرا كه ممكن است موجب خواب
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ين مورد با پزشكتان مشورت كنيد. اگر روزي چند نوبت از حد در طول روز شود؛ در ا

كنيد، نوبت فراموش شده را بلافاصله پس از به ياد آوردن تريپتيلين مصرف ميآمي

مصرف كنيد. اگر تقريباً موقع مصرف نوبت بعدي شده است نوبت فراموش شده را رها 

ابر نكنيد. هشدارها و كرده به برنامه دارويي منظم خود برگرديد. مقدار دارو را دوبر

ود تريپتيلين خعوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم نادر ولي جدي زير آمي

را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: افكار خودكشي تاري ديد؛ گيجي يبوست 

درد؛ ضربان قلب تند، كند يا نامنظم لرزش دست غش مشكل در ادرار كردن چشم

دن عدم تعادل سفتي عضلات دست و پا؛ صورت شبيه اضطراب مشكل در صحبت كر

ماسك گلودرد؛ تب كبودي يا خونريزي غيرعادي زردي پوست يا چشم بثورات 

جلدي تورم صورت يا زبان علايم زير ممكن است رخ دهند، ولي فقط در صورتي كه 

آلودگي خشكي دهان سردرد، ساز شوند بايد گزارش شوند: سرگيجه خوابمشكل

وابيدن افزايش وزن علايم ترك دارو ـ نظير سردرد، تهوع استفراغ اسهال مشكل در خ

پذيري يا خواب مختل همراه با رؤياهاي واضح ـ ممكن است در صورت قطع تحريك

ماه  0-5تريپتيلين مشاهده شود. معمولاً براي قطع دارو بايد مقدارش ظرف ناگهاني آمي

وجود هريك از موارد زير پيش از  به تدريج كاهش يابد. موارد احتياط در صورت

لين يا ديگر تريپتيتريپتيلين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آميمصرف آمي

اي ساير داروهاي ضدافسردگي )ماپروتيلين ترازودون ؛ حلقهداروهاي ضدافسردگي سه

ده دارنكاربامازپين )دارويي ضدتشنج ؛ يا هر نوع ماده غذايي رنگ خوراكي يا نگه

ها، ديگر داروهاي ارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه الكل آرامبخشب

ضدافسردگي داروهاي ضدتشنج داروهاي ضدتيروييد، سايمتيدين داروهاي فشار خون 

اكسيداز، يا هاي مونوآمين)كلونيدين گوانادرل گوانتيدين ، مهاركننده

فه و سرماخوردگي مصرف ها )داروهايي كه در حساسيت آسم سرسمپاتوميمنيك

شوند(. سابقه يا دچار الكليسم )اعتياد به الكل ، آسم اختلال دوقطبي )افسرده ـ مي
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شيدايي ، ابتلا به اسكيزوفرني صرع گلوكوم )افزايش فشار داخل چشم ، پركاري 

هاي تيروييد، بزرگي پروستات احتباس ادراري مشكلات قلبي يا خوني يا بيماري

طور شود بهتريپتيلين توصيه ميدي يا كليوي هنگام مصرف آميدستگاه گوارش كب

منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته باشد. تا پيش از 

مشخص شدن پاسخ بدنتان به اين دارو در رانندگي و كار با وسايل خطرناك احتياط 

آلودگي و كاهش سطح ابتريپتيلين دچار خوكنيد. برخي افراد با مصرف آمي

 كنيد اتفاقشوند. اين به ويژه وقتي براي اولين بار دارو را شروع ميهوشياري مي

هاي خود يابد؛ بنابراين براي فعاليتافتد و تا وقتي بدنتان به آن عادت كند ادامه ميمي

 ريزي كنيد. در هنگام برخاستن از حالت خوابيده يا ايستادن از حالت نشستهبرنامه

احتياط كنيد؛ چرا كه ممكن است دچار سرگيجه يا سياهي رفتن چشم شويد. به آرامي 

ند هاي بدون قتغيير وضعيت دهيد. براي تسكين خشكي دهان از آدامس يا آبنبات

هفته طول كشيد با پزشكتان مشورت كنيد. از  5استفاده كنيد. اگر خشكي دهان بيش از 

هيزيد، چرا كننده بپراب و استفاده از وسايل برنزهمواجهه مستقيم و بدون حفاظت با آفت

كه ممكن است دچار آفتاب سوختگي شديد شويد. سعي كنيد تا حد امكان از آفتاب 

بعدازظهر اجتناب كنيد. در زير آفتاب از يك عينك آفتابي  9صبح تا  01بين ساعت 

اقل ( حدSPFهاي ضدآفتاب با قدرت محافظتي )يك كلاه و پوشش محافظ و كرم

( 5استفاده كنيد. در مورد نياز به مقادير اضافي ويتامين )ريبوفلاوين يا ويتامين ب ـ  02

هاي با پزشكتان مشورت كنيد. پيش از هرگونه عمل جراحي كارهاي دنداني يا درمان

رگه كنيد، مطلع سازيد. يك بتريپتيلين مصرف مياضطراري پزشك را از اينكه آمي

كنيد. تريپتيلين مصرف مياشته باشيد كه نشان دهد آميشناسايي پزشكي همراه د

تريپتيلين را دور از دسترس كودكان و دور از حرارت نور مستقيم و حرارت آمي

ن تاريخ تريپتيليشود(. آميتريپتيلين فاسد ميمرطوب قرار دهيد )در اين شرايط آمي
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پتيلين تريصرف آميگذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد.هنگام م

 نبايد الكل مصرف كنيد.بدون تأييد پزشكتان دارويي ديگر مصرف كنيد.

ERYTHROMYCIN 

بيوتيك رايج است كه براي درمان در مورد اين دارواريترومايسين يك آنتي

هاي گوناگوني نظير عفونت پوست و بافت نرم عفونت گوش مياني برونشيت عفونت

ميديايي هاي كلاسرفه و عفونتي ، سينوزيت ديفتري سياهالريه )پنومونگلودرد، ذات

شود. اين دارو همچنين براي پيشگيري از تب اي استفاده ميسيفليس و گونوره

توان شود. چگونگي مصرف اريترومايسين را ميروماتيسمي و اندوكارديت مصرف مي

 را ناراحت با شكم خالي همراه يك ليوان پر از آب مصرف كرد. در صورتي كه معده

هايي با فواصل زماني يكسان توان آن را با غذا خورد. بهتر است دارو در نوبتكند مي

روز مصرف شود تا سطح خوني آن ثابت باقي بماند. براي مثال اگر لازم است در شبانه

ساعت فاصله داشته باشند )مثلاً  6ها بايد بار اريترومايسين مصرف كنيد، نوبت 3روزي 

صبح . اگر اين برنامه با برنامه كار يا خواب شما تداخل  6شب و  05عصر،  6ظهر،  05

داشت از پزشكتان بخواهيد در تعيين يك برنامه مؤثرتر به شما كمك كند. مهم است 

طور كامل مصرف كنيد، حتي اگر احساس بهبودي داريد. اگر كه دارو را سر وقت و به

ي هاي جويدناست علايمتان عود كند. قرصپيش از اتمام دارو آن را قطع كنيد ممكن 

هاي توان كپسولاريترومايسين بايد پيش از بلعيده شدن جويده يا خرد شوند. مي

دار داخلش را پيش از هاي روكشرهش اريترومايسين را باز كرد و قرص دانهطولاني

مصرف با يك غذاي نرم مخلوط كرد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي 

ه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت ك

فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر 

در صورت بروز هريك از علايم زير با پزشكتان نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي
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هوع و استفراغ سوزش دهاني يا زباني خارش واژن يا پيچه تتماس بگيريد: اسهال دل

هاي سفيد روي مخاط دهان يا زبان افت شنوايي تب بثورات جلدي ترشح از آن پلاك

ها يا پوست موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از يا زردي چشم

ارداري يا ب مصرف اريترومايسين پزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به اريترومايسين

شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه استميزول كاربامازپين والپروئيك اسيد، 

ها، و هاي خون مثل وارفارين ، زانتينكنندهسيكلوسپورين داروهاي ضدانعقاد )رقيق

نظمي ضربان قلب هاي ديگر )كلرامفنيكل لينكومايسين .ابتلا به يا سابقه بيبيوتيكآنتي

شنوايي يا بيماري كبدي هنگام مصرف اريترومايسين توصيه )آريتمي ، افت 

ا طور كامل مصرف كنيد تشودحتي در صورت احساس بهبودي اريترومايسين را بهمي

تان درمان شده از عود بيماري جلوگيري شود.اريترومايسين را دور از دسترس عفونت

يد )در اين شرايط كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كن

 هاي اريترومايسين پس از آمادهشود(. برخي از سوسپانسيوناريترومايسين فاسد مي

بندي دارو را بخوانيد. شدن بايد در يخچال نگهداري شوند؛ دستورالعمل روي بسته

پيش از مصرف شيشه سوسپانسيون را به خوبي تكان دهيد.از پيمانه داخل جعبه دارو 

روز از شروع درمان احساس  9مقدار دارو استفاده كنيد. اگر ظرف  گيريبراي اندازه

ايد با پزشكتان مشورت كنيد. هنگام مصرف اريترومايسين نبايد داروي بهبودي نداشته

 تاريخ مصرف گذشته مصرف كنيد. دارو را ناتمام قطع كنيد، مگر به توصيه پزشك 

ACEBUTOLOL 

متفاوتي از جمله پايين آوردن فشار خون در در مورد اين دارو آسبوتولول در موارد 

شود. از اين دارو همچنين براي پرفشاري خون و درمان ضربان قلب نامنظم تجويز مي

اي جلوگيري از يك حمله قلبي ثانويه در افرادي كه قبلاً يك بار دچار چنين حمله

لول را وشود. پزشك شما در موارد ديگري نيز ممكن است آسبوتاند استفاده ميشده
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هايي هاي عصبي به بخشبراي شما تجويز كند. آسبوتولول با مسدود كردن تكانه

كند؛ به همين علت است كه آسبوتولول را به عنوان يك خاص از بدن عمل مي

كمك  ها به قلبشناسند. آسبوتولول با مسدود كردن اين تكانهمسدودكننده بتا مي

بكاهد و در نتيجه بار كاري قلب كاهش پيدا كند تا از نيرو و تعداد ضربان قلب مي

هاي خوني نيز خواهد شد. اسامي كند؛ كه اين خود موجب كاهش فشار در داخل رگ

تجاري آسبوتولول عبارتند از مونيتان و سكترال چگونگي مصرف آسبوتولول معمولاً 

شود. مهم است كه دارو را هر روز در ساعت معيني روزي يك يا دو بار مصرف مي

ها پيش از صبحانه خورده شود تا فراموش تر است كه صبحمصرف كنيد. معمولاً راحت

توان همراه با غذا يا جداگانه مصرف كرد. هر روز پيش از نشود. اين دارو را مي

انيد چطور دخوردن آسبوتولول به مدت يك دقيقه كامل نبضتان را بگيريد. )اگر نمي

ر ك پرستار بخواهيد تا آن را به شما آموزش دهد.( اگنبضتان را بگيريد از پزشكتان يا ي

در دقيقه بود، آن روز پيش از خوردن آسبوتولول موضوع  21تعداد نبض شما كمتر از 

را با پزشكتان در ميان بگذاريد. هيچگاه بيشتر از مقدار تجويز شده براي خودتان از اين 

د. اگر ه دقت پيروي كنيدارو مصرف نكنيد. از دستورات ذكر شده توسط پزشكتان ب

توانيد به مجردي كه آن را به ياد آورديد يك نوبت دارو را فراموش كرديد ، مي

ساعت تا نوبت بعدي مصرف دارو مانده باشد، نوبت  3مصرفش كنيد. البته اگر كمتر از 

فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي منظم خود برگرديد. مقدار دارو را دو برابر 

يد و پيش از مشورت با پزشكتان مصرف آسبوتولول را قطع نكنيد. با عدم مصرف نكن

آسبوتولولتِان ممكن است در معرض خطر يك حمله قلبي قرار گيريد. در اكثر مواردي 

ن كند، نه درمان ايشود، اين دارو بيماري را مهار ميكه آسبوتولول برايشان تجويز مي

ا پايان ها يا تجبور باشيد آسبوتولول را براي سالبدان معنا است كه شما ممكن است م

زندگي مصرف كنيد، حتي اگر حالتان خوب باشد.هشدارها و عوارض جانبي در 

هاي نادر ولي جدي زير شديد، آسبوتولول خود را صورتي كه دچار هريك از نشانه
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ساعت با پزشك خود تماس بگيريد: سختي تنفس تنگي نفس  53قطع كرده در عرض 

در دقيقه احساس  21خس سينه سردي كف دست و پا؛ ضربان قلب كمتر از خس يا

گيجي يا سياهي رفتن چشم به دنبال ايستادن از يك وضعيت نشسته يا خوابيده تورم 

ساعت ؛ زردي چشم  53-31كيلوگرم در  2/0ها و پاها يا افزايش وزن ناگهاني )دست

وهمات )شنيدن ديدن يا احساس و پوست ادرار تيره كند شدن قواي ذهني گيجي ت

چيزهايي كه وجود ندارند(؛ درد قفسه سينه مفصل يا كمر؛ بثورات جلدي يا هرگونه 

كبودشدگي يا خونريزي غيرعادي علايم زير ممكن است تا عادت كردن بدنتان به 

آلودگي خستگي مشكل در به خواب رفتن اضطراب يبوست يا دارو رخ دهد: خواب

بانه يا كاهش توانايي جنسي اگر اين علايم ادامه پيدا كردند يا هاي شاسهال كابوس

ساز شدند، وضعيت را با پزشكتان در ميان بگذاريد. موارد احتياط در صورت مشكل

وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف آسبوتولول پزشكتان را مطلع سازيد 

مصرف  اري يا شيردهيحساسيت به آسبوتولول يا ديگر داروهاي مسدودكننده بتا. بارد

زدايي كافئين داروهاي آسم )آمينوفيلين داروهاي ديگر به ويژه تزريقات حساسيت

ديفيلين اكستريفيلين تئوفيلين ، داروهاي بدون نياز به تجويز پزشك براي سرفه يا 

سرماخوردگي داروهاي ديابت )انسولين داروهاي ضدديابت خوراكي ، ساير داروهاي 

هاي كانال كلسيمي كلونيدين گوانابنز(، كوكائين يا نندهفشار خون )مسدودك

زم مشكلات احتقاني قلب اكسيداز. حساسيت آسم يا آمفيهاي منوآمينمهاركننده

بيماري قند؛ پركاري تيروييد؛ كندي قواي ذهني يا بيماري كليوي يا كبدي يا سابقه 

ن هاي حساسيتي ممكابتلا به هريك از اين موارد. اگر دچار حساسيت باشيد واكنش

شود است با مصرف آسبوتولول شدت يابد. در هنگام مصرف آسبوتولول توصيه مي

مرتب به پزشكتان مراجعه داشته باشيد تا پيشرفت و بهبودي شما را زير نظر داشته باشد. 

ممكن است ترجيح دهيد كه فشارخونتان را در خانه اندازه گرفته ثبت كرده و در 

بدني  خطر فعاليتآن را به پزشكتان گزارش كنيد.در مورد سطح بيمراجعات منظمتان 
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با توجه به بيمارستان با پزشكتان مشورت كنيد. آسبوتولول ممكن است از درد قفسه 

سينه جلوگيري كند يا آن را كاهش دهد و در نتيجه شما فعاليت خود را بيش از ميزان 

 سه سينه يا ديگر علايم جدي منجرقابل قبول افزايش دهيد. اين ممكن است به درد قف

شود. وزنتان را نسبت به قد و استخوانبندي خود مناسب نگاه داريد. در صورت نياز به 

كاهش وزن از پزشكتان كمك بخواهيد . اگر به سبب پرفشاري خون در حال مصرف 

اي از آسبوتولول هستيد، مصرف سديم )نمك را كاهش دهيد. براي دستورات تغذيه

نظر بخواهيد يا براي كمك بيشتر به يك متخصص تغذيه مراجعه كنيد. اگر  پزشكتان

سيگاري هستيد، سيگار را ترك كنيد. از پزشكتان بخواهيد شما را به يك مشاوره يا 

گروه ترك سيگار معرفي كند.از حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده يا از نشسته به 

ياهي رفتن چشم يا غش نشويد. در هواي آرامي تغيير وضعيت دهيد تا دچار سرگيجه س

تر سرد لباس گرم كافي بپوشيد، زيرا آسبوتولول ممكن است شما را به سرما حساس

كنددر تعطيلات آخر هفته و ساير روزهاي تعطيل داروي كافي در دسترس نگاه داريد 

 . 

نيد، كنيد مطلع كدهندگان خدمات سلامت را از آنكه آسبوتولول مصرف ميساير ارايه

هاي آزمايشگاهي تأثير بگذارد يا زيرا اين دارو ممكن است بر روي برخي از آزمون

زدايي دچار واكنش شويد. هميشه يك موجب شود كه نسبت به تزريقات حساسيت

برگه كه نشان دهد در حال مصرف آسبوتولول هستيد را به همراه داشته باشيد. 

آتش نور مستقيم و حرارت مرطوب نگاه  آسبوتولول را دور از دسترس كودكان دور از

شود(. در هنگام مصرف داريد )حرارت و نور موجب فاسد شدن آسبوتولول مي

آسبوتولول نبايد تا هنگام مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو رانندگي كنيد يا از وسايل 

ا گيجي آلودگي يخطرناكي كه نياز به هوشياري كامل دارند استفاده كنيد. اگر خواب

طور سازي ادامه پيدا كند، با پزشكتان مشورت كنيد. دارويتان را بهطور مشكلبه

ناگهاني قطع كنيد. در اين صورت ممكن است دچار تعريق تپش قلب )احساس تكان 
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خوردن قلب در قفسه سينه ، سردرد، يا لرزش دست و انگشتان شويد. ساير داروها، به 

 ا بدون مشورت با پزشكتان مصرف كنيد.ويژه داروهاي ضدسرفه يا سرماخوردگي ر

BECLOMETHASONE NASAL SPRAY 

BECLOMETHASONE NASAL SPRAY 
در مورد اين دارواين اسپري بيني به عنوان درمان نگهدارنده در افراد دچار اختلالات 

هاي بيني بيني نظير رينيت فصلي يا رينيت دايمي علايم حساسيتي در بيني يا پوليپ

مخاط  كند و واكنش. استفاده منظم آن به كاهش التهاب بيني كمك ميشودتجويز مي

دهد. به اين اثرات بكلومتازون علايم زا )يا محرك را كاهش ميبيني به مواد حساسيت

دهد. بكلومتازون در واقع يك خارش سوزش عطسه و آبريزش بيني را كاهش مي

 5يا  0ازون معمولاً كورتيكواستروئيد است چگونگي مصرف در هر نوبت بكلومت

شود. مهم است كه طبق دستور نوبت در روز مصرف مي 3تا  5اسپري با اندازه مشخص 

قدار گاه بيشتر از مپزشكتان يا دستورالعمل روي برچسب دارو را مصرف كنيد. هيچ

تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر در كنار اين 

كنيد؛ ممكن است اثر اين دارو پس از استروئيد خوراكي مصرف نميدارو كورتيكو

هاي هفته طول بكشد تا به حداكثر برسد. مهم است كه نوبت 9يك هفته آغاز شود و 

شب اگر قرار است دوبار در روز استفاده  1صبح تا  1مصرف دارو منظم باشد، مثلاً 

شود. از پزشكتان بخواهيد در  بار در روز استفاده3ساعت اگر قرار است  6است و هر 

هاي روزمره شما تداخل نداشته باشد به شما تعيين يك برنامه درماني كه با فعاليت

كمك كند. بهتر است دارو هر روز در ساعت معيني مصرف شود. مجاري بينيي خود 

را با فين كردن تميز كنيد. قطعه بيني )نوك اسپري را داخل بيني قرار داده و به سمت 

ه چشمتان اسپري كنيد. اگر يك نوبت مصرف دارو را فراموش كرديد، به گوش

مجرديكه آن را به ياد آورديد، مصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است 

تان باز گرديد.هشدارها و عوارض نوبت قبلي را رها كرده و به برنامه منظم دارويي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

مصرف بكلومتازون را قطع كرده با جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير، 

رفه دليل سهاي بيپزشكتان تماس بگيريد؛ ترشحات خوني از بيني يا خون دماغ

سرگيجه يا سياهي رفتن چشم از دست رفتن حس بويايي يا چشايي تهوع يا استفراغ 

يد در هاي سفها؛ درد معده پلاكآبريزش يا گرفتگي مداوم بيني يا آبريزش از چشم

ي يا گلو؛ چشم درد؛ افت تدريجي بينايي احساس بوي بد؛ يا يك واكنش مخاط بين

يم ها؛ تنگي نفس . علاها، صورت يا لبحساسيتي )بثورات جلدي كهير؛ تورم پلك

مصرف بيش از حد عبارتند از جوش صورت چاق شدن صورت يا تغييرات دوره 

وند مكن است مشاهده شماهانه كه حتماً با پزشك در ميان گذاشته شوند. علايم ديگر م

ساز شدن نياز است با پزشك مشورت شود؛ اين علايم ولي فقط در صورت مشكل

عبارتند از سوزش يا خشكي خفيف و موقتي در بيني عطسه يا تحريك حلق موارد 

احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف اسپري بيني بكلومتازون 

ت به كورتيكواستروئيدها، داروهاي ديگر، غذاها، پزشكتان را مطلع سازيد: حساسي

 هاي خوراكي ها، رنگنگهدارنده

سل تب  سابقه يا ابتلا بهويژه كورتيكواستروئيدهاي خوراكيمصرف داروهاي ديگر به

هاي باكتريايي قارچي يا ويروسي هنگام مصرف اسپري خال چشمي يا ديگر عفونت

د بهبودتان منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بتوان طورشود بهبيني بكلومتازون توصيه مي

هفته درمان هيچ بهبودي نداشتيد با پزشكتان  9را زيرنظر داشته باشد. اگر در طول 

مشورت كنيد. پيش از مصرف هر دارويي براي ديگر مشكلات بيني با پزشكتان 

ور ز اتمام دارو دتواند افشانه را پر كند، آن را پس امشورت كنيد. اگر داروساز شما مي

نيندازيد.پيش از هر عمل جراحي كارهاي دندانپزشكي يا واكسيناسيون ساير پزشكان يا 

كنيد، مطلع افراد گروه پزشكي را از اين كه افشانه كورتيكواستروئيدي استفاده مي

ايد، ايد و واكسن آنها را هم نزدهسازيد.اگر تا به حال آبله مرغان و سرخك مبتلا نشده

ماس نزديك با افراد مبتلا به اين دو بيماري اجتناب كنيد. در صورتي كه فكر از ت
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ايد با پزشكتان مشورت كنيد.يك برگه شناسايي كنيد با اين افراد مواجهه داشتهمي

ار كنيد. اگر مقدپزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد بكلومتازون مصرف مي

ه طور موقت بر نيست ممكن است بهمعمول دارو به شكل استنشاقي برايتان مؤث

كورتيكواستروئيد خوراكي نياز داشته باشيد.افشانه را دور از دسترس كودكان و دور از 

گرما نگاه داريد. هنگام مصرف بكلومتازون نبايد پيش از آنكه با پزشكتان مشورت 

 كرده باشيد دارو را قطع كنيد.

ACETAMINOPHEN 

ارويي است رايج كه بدون نسخه پزشك قابل تهيه در مورد اين دارو استامينوفن د

باشد. اين دارو يك مسكن غيرمخدر است كه در موارد دردهاي خفيف تا متوسط مي

نظير سردرد، دندان درد، درد خفيف استئوآرتريت )آرتروز(، و دردهاي ناشي از 

و ردهد. اين داهاي كوچك كاربرد دارد. استامينوفن همچنين تب را كاهش ميجراحي

ممكن است در بسياري ديگر از داروها با اسامي تجاري متفاوت وجود داشته باشد. به 

توان شود. چگونگي مصرف قرص استامينوفن را مياستامينوفن پاراستامول نيز گفته مي

از  توان با مقدار اندكيبراي سهولت بلع خرد كرد. اشكال خوراكي استامينوفن را مي

مربا مخلوط كرد. در مورد پودرهاي خوراكي همانند آنچه  مواد غذايي نظير ماست يا

وجود دارد، كپسول باز شده و محتوياتش در  Feveral Sprinkleهاي در كپسول

شود. براي يك قاشق چايخوري آب يا مقدار اندكي ماده غذايي نرم مخلوط مي

ي استعمال دقيقه در يخچال نگاه داشت برا 91تر شياف بهتر است آن را استعمال راحت

شياف پوشش شياف را برداشته آن را با آب سرد مرطوب كرده سپس در حالي كه به 

ايد با انگشت خود شياف را داخل مقعد كنيد. اگر يك نوبت دارو را يك پهلو خوابيده

توانيد به مجردي كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. اما اگر فراموش كرديد، مي

رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي  تقريباً زمان نوبع بعدي
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منظم خود بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد هشدارها و عوارض جانبي در 

هاي جدي زير شديد، استامينوفن خود را قطع كرده با صورتي كه دچار هريك از نشانه

فراغ شتهايي تهوع يا استاها؛ اسهال بيپزشكتان تماس بگيريد: زردي پوست يا چشم

معده درد؛ درد، تورم يا حساسيت در بالاي شكم مدفوع سياه و قيري شكل ادرار خوني 

ريزي غيرعادي بثوارت جلدي يا كدر، كاهش ناگهاني ادرار؛ كبود شدگي يا خون

هاي دهاني يا تب يا گلودردي كه پيش از درمان وجود نداشته و ناشي از بيماري زخم

ايد نباشد. موارد احتياط در صورت وجود طرش تحت درمان قرار گرفتهاي كه به خا

هريك از موارد زير پيش از مصرف استامينوفن پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به 

هاي خوراكي يا داروها )به ويژه استامينوفن يا آسپيرين ها، رنگدارندههر نوع غذا، نگاه

ر، به ويژه داروهاي ضدالتهابي . بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگ

هاي نندهك، نظير ايبوپروفن ، آسپيرين يا ضدانعقادها )رقيق NSAIDsغيراستروييدي ) 

خون مثل وارفارين ]كومادين[(.مصرف روزي بيش از سه قوطي يا بيشتر مشروبات 

 االكلي سابقه يا ابتلا به الكليسم )اعتياد به الكل ، هپاتيت ويروسي فنيل كتونوري ي

وي دارو شود برچسب ربيماري كبدي يا قلبي در هنگام مصرف استامينوفن توصيه مي

را بخوانيد و از دستوراتش پيروي كنيد. برچسب روي ساير داروهاي بدون نياز به نسخه 

ها استامينوفن يا دارويي كه با استامينوفن تداخل را بخوانيد تا مطمئن شويد كه در آن

كنيد اگر استامينوفن را به سبب درد، تب يا گلودرد مصرف ميكند وجود نداشته باشد. 

 2روز )در كودكان  01در هريك از شرايط زير با پزشكتان مشورت كنيد: درد بيش از 

 روز( طول بكشد يا اينكه علامت جديدي به آن اضافه شود. 

روز طول بكشد، بدتر شود، يا علامت جديدي اضافه شود. گلودرد  9تب بيش از 

روز طول بكشد، يا تهوع استفراغ بثورات جلدي يا سردرد  5تر شود، بيش از ناكدرد

رخ دهد. فقط به مقدار توصيه شده توسط پزشكتان استامينوفن مصرف كنيد. 

استامينوفن را دور از دسترس كودكان دور از حرارت نور مستقيم و حرارت مرطوب 
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ها را در يك جاي شود(. شيافنگاه داريد )در چنين شرايطي استامينوفن فاسد مي

خنك نگاه داريد، ولي شياف و انواع مايع استامينوفن )قطره و شربت را منجمد نكنيد. 

استامينوفن تاريخ گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. در هنگام 

مصرف استامينوفن نبايدبيش از مقدار ذكر شده بر روي برچسب جعبه دارو مصرف 

مگر اينكه پزشكتان چنين دستوري داده باشد، در غير اين صورت ممكن است  كنيد،

 2سال در يك روز بيش از  05دچار آسيب كليوي يا كبدي شويد. به كودكان زير 

وطي شان بدهيد. در روز بيش از دو قنوبت استامينوفن به مقدار تعيين شده بر اساس سن

ن هيد يك يا دو نوبت استامينوفمشروب الكلي مصرف كنيد مگر اينكه فقط بخوا

بخوريد. مسموميت در صورتي كه به مصرف بيش از حد استامينوفن شك كرديد، 

حتي در صورت عدم وجود هرگونه علامت مسموميت از اورژانس تقاضاي كمك 

كنيد. درمان مسموميت بايد هرچه زودتر آغاز شود. در صورتي كه درمان مصرف بيش 

ساعت اول آغاز نشود، ممكن است نتوان از آسيب كبدي  53از حد استامينوفن ظرف 

واع تر از انيا مرگ جلوگيري كرد.اطلاعات ديگر اشكال ژنريك استامينوفن ارزان

هاي استامينوفن تجاري هستند و در اكثر موارد به همان اندازه مؤثرند. فراورده

 اشد.تر بمناسبتر و باشند، ولي ممكن است مصرفشان راحتتر مياثر گرانطولاني

ESTRADIOL 

هاي سالم ها در زنباشد. استروژندر مورد اين دارو استراديول يك استروژن مي

موجب رشد و تكامل اندام جنسي حفظ عملكرد طبيعي ادراري ـ تناسلي و افزايش 

ند. وقتي شوثبات عروق خوني )و در نتيجه جلوگيري از سرخ شدن و برافروختگي ، مي

اند اني كه به دنبال يك جراحي يائسه شدهها پس از يائسگي طبيعي يا به كسبه خانم

كند تا از ميشود، اين دارو كمكها( استروژن جايگزين داده مي)برداشتن تخمدان

آمدهاي كمبود استروژن نظيرگرگرفتگي و خشكي واژن و پوكي استخوان پي
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جلوگيري شود. به علاوه گاهي از استروژن در كنار ساير داروها براي مهار رشد 

هاي يائسه يا برخي بيماران مذكر پروستات در مردها و سرطان پستان در زنسرطان 

 هاي استراديول به صورتقرصشود.چگونگي مصرفدچار سرطان پستان استفاده مي

شود. روز اول هر ماه تقويمي تجويز و استفاده مي 52يا  50اي )پيوسته )هر روز( يا دوره

د، اگر با مصرف استراديول دچار تهوع دارو را هر روز ساعت يكساني مصرف كني

توان در كنار هاي واژينال را نيز ميشويد، آن را با شير يا غذا بخوريد. شكلمي

هاي خوراكي مصرف كرد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به مجرديكه آن را شكل

 فراموش است نوبتبه ياد آوريد، مصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده

شده را حذف كنيد و به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. 

يك راه ديگر تجويز استراديول استفاده از شكل پوستي است كه هميشه همراه بيمار 

اي دوبار تعويض شود. قبل و بعد از برداشتن اين برچسب پوستي است و بايد هفته

خشك كنيد، محل گذاشتن برچسب پوستي بايد تميز،  دستتان را بشوييد و كاملاً

خشك و بدون مو، بثورات جلدي بريدگي يا جوشگاه باشد.برچسب پوستي را روي 

ها يا خط دور كمر يا هر جايي كه لباس تنگ موجب شل شدنش شود نچسبانيد. سينه

 رتوانيد يك برچسب پوستي جديد بكار ببريد و هم اينكه داگر پلاك شل شد هم مي

صورت امكان مجدداً آن را بچسبانيد. براي گذاشتن برچسب پوستي آن را روي پوست 

فشار دهيد، به ويژه حاشيه برچسب پوستي را تا مطمئن شويد كه كاملاً به پوست 

چسبيده باشد. هر برچسب پوستي را در يك منطقه ديگر از پوست بچسبانيد. و براي 

ي در پس از برداشتن يك برچسب پوست جلوگيري از تحريك پوستي حداقل يك هفته

آن محل برچسب پوستي جديدي نچسبانيد. هشدارها و عوارض جانبي استفاده طولاني 

مدت از درمان جايگزين با استروژن بدون مصرف همزمان پروژستين با افزايش خطر 

سرطان جدار رحم همراه بوده است پزشك شما بايد حداقل سالي دوبار شما را ملاقات 

تا ارزيابي مجددي راجع به اينكه نيازي به ادامه درمان داريد، داشته باشد. كند 
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هاي درصورت بروز هريك از علايم زير، بلافاصله با پزشكان تماس بگيريد: توده

وزن  ها؛ تورم پا يا ساق افزايشپستاني يا درد و حساسيت پستان افزايش اندازه پستان

ي دردشكمي يا زردي چشم يا پوست به علاوه سريع حركات منقطع و ناگهاني غيراراد

شان شديدتر شده بود بين دو عادت ماهانه متوالي ها بايد در صورتي كه عادت ماهانهزن

خونريزي داشتند و نيز در صورت بارداري احتمالي موضوع را با پزشكشان در ميان 

چار كنند ممكن است دبگذارند. مردهايي كه مقدار بالايي استروژن مصرف مي

خته ها(، و ترومبوفلبيت )تشكيل لانفاركتوس قلبي آمبولي ريوي )لخته خون در ريه

كننده استروژن هاي مصرفهاي پا شوند(. چه مردها و چه زنخون معمولاً در سياهرگ

بايد علايم زير را بلافاصله به پزشكشان اطلاع دهند: درد قفسه سينه كشاله ران يا پاها؛ 

و شديد؛ تنگي نفس ناگهاني تكلم نامفهوم كه ناگهاني ايجاد شده  سردرد؛ درد ناگهاني

باشد؛ تغييرات ناگهاني بينياني ضعف يا كرخي يك بازو يا پا. علايم زير فقط در 

صورتي كه مشكل ساز شوند نياز به گزارش دارند: دل پيچه نفخ تهوع سرگيجه خفيف 

ي تحريك پوستي در سردرد خفيف تغيير در ميل جنسي عدم تحمل لنزهاي تماس

در صورت وجود هريك از موارد زير استفاده از پلاك نيز نامعمول نيست موارد احتياط

بارداري يا  هاپيش از مصرف استراديول پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به استروژن

شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه بروموكريپتين )دارويي كه در درمان آمنوره 

شود(، اهانه[، عقيمي )يا نازايي ، و بيماري پاركينسون استفاده مي]قطع عادت م

ا رسانند مصرف سيگار، توتون يسيكلوسپورين يا داروهايي كه به كبد آسيب مي

رومبوز )تشكيل ها(، تتنباكوسابقه يا ابتلا به ترومبوفلبيت )لخته شدن خون در سياهرگ

ت اندومتر در خارج رحم ؛ بيماري ها(؛ اندومتريروز )تشكيل بافلخته خوني در رگ

كيسه صفرا؛ فيبروم رحمي سرطان پستان )يا شك به آن ، مگر اينكه براي درمان همين 

سرطان استراديول تجويز شده باشد؛ خونريزي واژينال غيرطبيعي بدون علت مشخص يا 

 شود دستورالعمل همراه دارو را بهمشكلات كبدي هنگام مصرف استراديول توصيه مي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ا معاينه كنيد هايتان رقت مطالعه كنيد و سؤالاتتان را از پزشكتان بپرسيد. هر ماه پستاند

تا در صورت بروز علايمي از سرطان متوجه آن شويد )اگر اين معاينه را بلد نيستيد از 

پزشكتان بپرسيد(. سالي يكبار )يا بسته به نظر پزشكتان بيشتر( براي انجام ماموگرافي 

اپانيكولا، و معاينه باليني به پزشكتان مراجعه كنيد.تورم خونريزي و آزمون گستره پ

ها به دنبال مصرف استراديول نامعمول نيست بهداشت دهانتان را با حساسيت لثه

زدن و استفاده از نخ دندان و مراجعه منظم به دندانپزشك حفظ كنيد و در مسواك

ندانپزشكتان در ميان صورت بروز هريك از مشكلات ذكر شده موضوع را با د

بگذاريد. براي به حداقل رساندن تغييرات رنگ پوست از مواجهه با آفتاب بپرهيزيد. 

هاي بعدازظهر اجتناب كنيد. از لوسيون 5صبح تا  01مخصوصاً از آفتاب ساعت 

ها استفاده براي صورت و دست 02ضدآفتاب با قدرت محافظتي )اس پي اف حداقل 

ول را كنيد آگاه كيند. استرادياز اينكه استراديول مصرف مي كنيد. ديگر پزشكان را

دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد 

شود(. استراديول تاريخ مصرف گذشته را دور از )در اين شرايط استراديول فاسد مي

ون يا نبايد سيگار، توتدسترس كودكان در توالت بريزيد. هنگام مصرف استراديول 

كاهد و خطر عوارض جانبي دارو را ها ميتنباكو مصرف كنيد. اين از اثرات استروژن

 دهد.سال افزايش مي 92كشند يا در افراد بالاي به ويژه در كساني كه زياد سيگار مي

ESTROGENS_CONJUGATED 

ESTROGENS_CONJUGATED 
م موجب رشد و تكامل اعضاي جنسي حفظ هاي سالدر مورد اين دارواستروژن در زن

ز هاي خوني )و در نتجه جلوگيري اعملكرد طبيعي ادراري تناسلي و افزايش ثبات رگ

شود. وقتي از استروژن به عنوان درمان جايگزين در زناني كه دچار گرفتگي مي

از ن دارو شود، اياند استفاده ميدنبال جراحي يائسه شدهيائسگي طبيعي هستند يا به

علايم ناشي از كمبود استروژن نظير گرگرفتگي و خشكي واژن پوكي استخوان و 
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كند. ها يا آترواسكلروز( جلوگيري ميبيماري تصلب شرايين )سخت شدن جدار رگ

هاي ديگر براي مهار رشد سرطان پروستات در مردان درمان با استروژن در كنار درمان

ز مردان مبتلا كاربرد دارد. چگونگي مصرف و سرطان پستان در زنان يائسه و برخي ا

روز اول  52تا  50اي )در ها به در صورت پيوسته )هر روز( يا دورهاستروژن براي زن

شود. دارو را هر روز در ساعت معيني مصرف كنيد. اگر دارو هر ماه تقويمي تجويز مي

توان و را ميهاي خوراكي دارتوانيد آن را با غذا بخوريد. شكلموجب تهوع شد مي

هاي واژينال مصرف كرد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به همراه با شكل

مجرديكه به ياد آوريد مصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت 

تان باز گرديد. مقدار دارو را فراموش شده را حذف كرده به برنامه دارويي منظم

مدت بدون ارض جانبي استفاده از استروژن طولانيدوبرابر نكنيد. هشدارها و عو

استفاده همزمان از پروژستين با خطر بروز سرطان لايه داخل رحم همراه بوده است 

پزشك شما حداقل سالي يكبار شمار را ملاقات كند تا ببيند به ادامه درمان نياز داريد يا 

: ان تماس بگيريدخير. در صورت بروز هر يك از علايم زير بلافاصله با پزشكت

 علاوهها. بههاي پستاني درد، يا حساسيت شكم درد؛ يا زردي پوست يا چشمتوده

كنند، در صورت مشاهده خونريزي واژينال هايي كه استروژن مصرف ميزن

)خونريزي شديدتر يا خونريزي بين دو عادت ماهانه متوالي يا شك به حاملگي بايد 

د.در مرداني كه به هر دليل استروژن كونژوگه مصرف بلافاصله پزشكشان را مطلع سازن

كنند، دارو ممكن است موجب حمله قلبي آمبولي ريوي )لخته خون در ريه ، و مي

چه  كننده استروژنها پا( شود. بيماران مصرفترومبوفلبيت )لخته خون در سياهرگ

ينه كشاله قفسه سمرد چه زن بايد علايم زير را بلافاصله به پزشكتان گزارش كنند. درد 

ها؛ سردرد ناگهاني و شديد؛ تنگي نفس ناگهاني تكلم نامفهوم ناگهاني ران يا ران

تغييرات ناگهاني بينايي يا ضعف يا كرخي دست يا پا. علايم زير ممكن است ايجاد 

ه نفخ تهوع پيچساز شوند بايد با پزشك در ميان گذاشته شوند: دلشوند كه اگر مشكل
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هال خفيف تغيير ميل جنسي يا عدم توانايي تحمل لنزهاي تماسي سرگيجه خفيف اس

موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف استروژن 

در حال كونژوگه پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به استروژن بارداري يا شيردهي

ه طع عادت ماهانويژه بروموكريپتين )دارويي كه در درمان قمصرف داروهاي ديگر، به

شود(، سيكلوسپورين و داروهايي كه ممكن است به ناباروري و پاركينسون استفاده مي

كبد آسيب برسانند. مصرف سيگار، توتون يا تنباكوسابقه يا ابتلا به ترومبوفلبيت 

اي كيسه هها(، يا اختلالات ترومبوآمبوليك اندومتريوز؛ بيماريترومبوز )لخته در رگ

م رحمي سرطان پستان يا شك به آن )به جز در كساني كه به همين علت صفرا، فيبرو

كنند(؛ خونريزي واژينال غيرطبيعي و تشخيص داده نشده يا استروژن مصرف مي

راه شود دستورالعمل هممشكلات كبدي هنگام مصرف استروژن كونژوگه توصيه مي

 ي كشف علايم زودرسدارو را بخوانيد و تمام سؤالاتان را از پزشكتان بپرسيد.برا

هاي خود را معاينه كنيد )اگر اين كار را بلد نيستيد، روش آن را از سرطان هر ماه پستان

تري براي انجام بار )يا بنابر نظر پزشكتان در فواصل كوتاهپزشكتان بپرسيد(. سالي يك

ا بماموگرافي آزمون گستره پاپانيكولا، و معاينه باليني به پزشكتان مراجعه كنيد. 

طور منظم بهداشت دهانتان را حفظ كنيد. مصرف زدن و استفاده از نخ دندان بهمسواك

ها شود. در صورت بروز اين دارو ممكن است موجب تورم خونريزي و حساسيت لثه

اين علايم با دندانپزشكتان مشورت كنيد. براي به حداقل رساندن تغييرات رنگ پوست 

بعدازظهر بپرهيزيد. از  5صبح تا  01يژه از ساعت از قرارگيري در معرض آفتاب به و

ها و براي دست 02هاي ضد آفتاب با قدرت محافظتي )راس پي راف حداقل لوسيون

كنيد، پوست صورت استفاده كنيد. ساير پزشكان را از اين كه چنين دارويي مصرف مي

قيم و نور مست آگاه كنيد. استروژن كونژوگه را دور از دسترس كودكان و دور از گرما،

شود(. استروژن حرارت مطلوب نگهداري كنيد )در اين شرايط استروژن فاسد مي

تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف 
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دهد و استروژن كونژوگه نبايد سيگار بكشيد؛ زيرا سيگار اثر اين دارو را كاهش مي

دهد )به ويژه در افرادي كه خيلي را نيز افزايش مياحتمال بروز عوارض جدي آن 

 سال  92كشند يا افراد بالاي سيگار مي

OFLOXACIN 

در مورد اين داروافلوكساسين يك داروي ضد باكتري رايج است كه براي درمان انواع 

پهلو هاي نرم برونشيت سينههاي پوست و بافتها، مثل عفونتگوناگون از عفونت

هاي دستگاه ادراري اسهال پروستاتيت )التهاب پروستات و نيز فونت)پنوموني ، ع

شود. چگونگي ها )سوزاك تجوز ميهاي ناشي از كلاميديا و گتوكوكعفونت

توان با يا بدون غذا مصرف كرد، ولي در هر صورت بايد مصرف افلوكساسين را مي

ناراحت شد، دارو را با  تانهمراه با يك ليوان پر از آب باشد. اگر با شكم خالي معده

هايي با فواصل يكسان مصرف روز در نوبتغذا بخوريد. بهتر است دارو در طي شبانه

نوبت  5شود تا سطح دارو در خون ثابت باقي بماند. مثلاً، اگر لازم است روزي 

 1صبح يا  1شب يا  0صبح و  0ساعت )مثلاً  05شود هر افلوكساسين مصرف كنيد، مي

با برنامه كاري يا خواب شما تداخل دارد، براي تعيين يك برنامه  شب . اگر اين

تر از پزشكتان كمك بخواهيد. مهم است كه دارو سر وقت و به طور كامل مناسب

مصرف شود، حتي اگر احساس بهبودي كنيد. اگر پيش از اتمام دارويتان درمان را قطع 

فراموش كرديد، به مجردي تان عود كند. اگر يك نوبت را كنيد، ممكن است علايم

كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت 

فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر 

نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير با پزشكتان 

س بگيريد: تشويش گيجي لرزش دست توهم رفتار غيرطبيعي بثورات جلدي يا تما

ها. علايم ديگري نيز خارش كمردرد، ادرار خوني يا كدر، تب يا تورم پاها يا ساق

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ساز شوند نياز است با پزشك ممكن است روي دهند، ولي فقط در صورتي كه مشكل

هوع خوابي دل پيچه ترد، بيآلودگي سياهي رفتن چشم سردمطرح شوند: گيجي خواب

 در صورت وجودو استفراغ اسهال يا افزايش حساسيت به نور آفتاب موارد احتياط

هريك از موارد زير پيش از مصرف افلوكاسين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به 

سال بارداري يا  01سن كمتر از هاي فلوروكينولونبيوتيكافلوكاسين يا ديگر آنتي

هاي برونش )آمينوفيلين رف داروهاي ديگر، به ويژه گشادكنندهمصشيردهي

نوزين يا اسيدها، قرص آهن يا سوكرالفات كافئين ديدااكستريفيلين يا تئوفيلين ، آنتي

هاي هاي خون نظير وارفارين سابقه يا ابتلا به صرع يا بيماريكنندهضد انعقادها )رقيق

 شود حتي در صورت احساسصيه ميكليوي يا كبدي هنگام مصرف افلوكاسين تو

بهبودي دارو را تا آخر مصرف كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيماري 

جلوگيري شود. روزي هشت ليوان آب بنوشيد، مگر آنكه پزشكتان دستور ديگري 

داده باشد. افلوكاسين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت 

فتاب شود(. از نور مستقيم آداري كنيد )در اين شرايط افلوكاسين فاسد ميمرطوب نگه

كننده بعداظهر و استفاده از لامپ آفتابي و ديگر وسايل برنزه 9صبح تا  01بين ساعات 

بپرهيزيد. مناطق در معرض نور پوست بدنتان را با يك لوسيون ضد آفتاب با قدرت 

روز از درمان با افلوكاسين  9اگر ظرف محافظت كنيد.  02( حداقل SPFحفاظتي )

كنيد، با پزشكتان مشورت كنيد.هنگام مصرف افلوكاسين نبايد احساس بهبودي نمي

اسيد، سوكرالفات داروهاي حاوي روي يا آهن مصرف كنيد. بين مصرف اين آنتي

ساعت بايد فاصله باشد.تا پيش از مشخص شدن پاسخ  5داروها و افلوكاسين حداقل 

به دارو رانندگي كنيد يا به كارهايي كه نياز به هوشياري كامل دارند بپردازيد. بدنتان 

آلودگي سرگيجه يا سياهي رفتن چشم اين دارو در برخي بيماران موجب خواب

شود. دارو را بعد از تاريخ مصرفش استفاده كنيد. پيش از اتمام دارو مصرفش را مي

 قطع كنيد؛ مگر به دستور پزشكتان 
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OXACILLIN 

بيوتيك رايج است كه براي درمان انواع زيادي در مورد اين دارو اگزاسيلين يك آنتي

ستفاده هاي پوستي و تنفسي اها مثل سينوزيت يا عفونتهاي ناشي از باكترياز عفونت

 5شود. چگونگي مصرف اگزاسيلين بايد با شكم خالي حداقل يك ساعت قبل يا مي

هايي روز در نوبتود. اگزاسيلين بايد در طي شبانهساعت پس از صرف غذا، خورده ش

با فواصل يكسان مصرف شود تا سطح آن در خون ثابت باقي بماند. مثلاً اگر قرار است 

 6شب و  05عصر،  6ظهر،  05ساعت )مثلاً  6شود هر نوبت خورده شود، مي 3روزي 

عيين يك برنامه صبح . اگر اين با برنامه كاري يا خواب شما تداخل دارد، براي ت

تر از پزشكتان كمك بگيريد. مهم است كه دارو را سر وقت و به طور كامل مناسب

كنيد. اگر پيش از اتمام دارو آن را قطع مصرف كنيد، حتي اگر احساس بهبودي مي

كنيد ممكن است علايمتان عود كند. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه 

د. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است به برنامه به ياد آورديد مصرفش كني

دارويي معمولتان بازگرديد و مقدار دارو را دو برابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبي 

در صورت بروز هر يك از علايم زير فوراً با پزشكتان تماس بگيريد: اسهال شديد يا 

د، تهوع و استفراغ سوزش ها، سردراسهال خفيف ولي مداوم زردي پوست يا چشم

هاي سفيد در دهان يا روي زبان يك پاسخ دهان يا زبان خارش يا ترشح واژن يا پلاك

شكي ها آنافيلاكسي است كه به توجه و مراقبت فوري پزبيوتيكحساسيتي نادر به آنتي

رم كند، در صورت بروز تونياز دارد. از آنجا كه آنافيلاكسي به سرعت پيشرفت مي

هاي پوستي تب غش ناگهاني ضربان يا دور چشم بثورات جلدي كهير؛ يا تورمها لب

خس سينه يا مشكل در تنفس مصرف دارو را قطع كرده فوراً با يك قلب تند؛ يا خس

هاي پزشكي تماس بگيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريك از مركز فوريت

ماده  سازيد: حساسيت به هر نوعموارد زير پيش از مصرف اگزاسيلين پزشكتان را مطلع 

ها بيوتيكهاي خوراكي يا داروهاي ديگر، به ويژه آنتيها، رنگغذايي نگهدارنده
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مصرف داروهاي ديگر، به ويژه ها(بارداري يا شيردهيها، سفالوسپورينسيلين)پني

 ،هاي خون نظير وارفارين ، داروهاي نقرس )پروبنسيد(كنندهداروهاي ضد انعقاد )رقيق

تلا هاي ديگر )آمنيوگليكوزيدها، اريترومايسين تتراسايكلين . سابقه يا اببيوتيكو آنتي

هاي معده هموفيلي يا كمبود پلاكتي ، كوليت به مشكلات خونريزي دهنده )نظير زخم

ام مصرف هاي كبدي هنگبيوتيك يا بيماري)التهاب روده بزرگ مرتبط با مصرف آنتي

حتي در صورت احساس بهبودي دارو را تا آخر مصرف  شوداگزاسيلين توصيه مي

كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيماري جلوگيري شود. براي جلوگيري از 

اسهال ناشي از اين دارو ماست بخوريد. اگزاسيلين را دور از دسترس كودكان و دور از 

د گزاسيلين فاسگرما، نورمستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط ا

شود(. محلول خوراكي اگزاسيلين را پس از آماده كردن در يخچال نگهداري كنيد مي

 چكان يا پيمانه همراه داروو پيش از مصرف شيشه دارو را به خوبي تكان دهيد. از قطره

روز از درمان با اگزاسيلين احساس بهبودي  9گيري استفاده كنيد. اگر ظرف براي اندازه

با پزشكتان مشورت كنيد. هنگام مصرف اگزاسيلين نبايد از اين دارو به ديگران نداريد، 

بدهيد؛ ممكن است آنها به اگزاسيلين حساسيت داشته باشند. دارو را پس از تاريخ 

 مصرفش استفاده كنيد.پيش از اتمام دارو آن را قطع كنيد؛ مگر به دستور پزشكتان 

INSULIN REGULAR 

INSULIN REGULAR 
مورد اين دارو انسولين رگولار يك داروي قابل تزريق براي درمان ديابت نوع يك در 

شود كه ( است اين نوع ديابت وقتي ايجاد مي0)ديابت وابسته به انسولين ديابت نوع 

ز هاي بدن جهت استفاده الوزالمعده نتواند مقدار كافي انسولين براي كمك به سلول

باشد. لين رگولار جايگزيني براي آن انسولين ميشده توليد كند. انسوغذاي خورده

هاي بدن مقدار قند يا گلوكز خون را پايين انسولين رگولار با اثر بر روي سلول

آورد. هدف از تجويز انسولين كاهش قند خون تا سطح طبيعي است شما بايد قند مي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

كاركرد طبيعي و  كخونتان را به طور مرتب زيرنظر داشته باشيد تا ببينيد بدنتان براي ي

نيز پيشگيري از عوارض ديابت به چقدر انسولين نياز دارد. حتماً بايد يك برنامه غذايي 

قند در سه وعده اصلي و سه ميان وعده داشته باشيد. اگر هنوز به يك چربي و كمكم

ايد، از پزشكتان بخواهيد شما را به چنين شخصي معرفي متخصص تغذيه مراجعه نكرده

ك شود.اين نوع انسولين براي يسولين انساني رگولار در آزمايشگاه ساخته ميكند. ان

-3شود، در دوره زماني كوتاه داراي اثر است ظرف نيم تا يك ساعت اثرش شروع مي

ماند. انسولين انساني ساعت باقي مي 2-0رسد و در حدود ساعت به حداكثر مي 5

و شما ممكن است انسولين طولاني اثري دانند، رگولار را يك انسولين كوتاه اثر مي

هم همزمان استفاده كنيد. چگونگي مصرف مقدار تجويز  NPHمثل انسولين انساني 

تواند بسيار مفيد باشد. مقدار مصرفي انسولين را پزشكتان انسولين انساني رگولار مي

نسولين ا كند. با رساندن مقادير مناسبي ازبراساس پاسخ بدن شما به انسولين تعيين مي

توان ساعت از عوارض طولاني مدت ديابت مي 53كوتاه اثر و شايد طولاني اثر در طي 

دقيقه پيش از هر  02-91نوبت  3يا  9جلوگيري كرد. انسولين رگولار معمولاً روزي 

شود. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. انسولين را در وعده غذايي استفاده مي

د، اما مراقب باشيد منجمد نشود. از يك نوع سرنگ استفاده كنيد. يخچال نگهداري كني

هاي اگرمي خواهيد نوعي سرنگتان را تغيير دهيد با پزشكتان مشورت كنيد؛ در سرنگ

فضاي مرده متفاوت است اين فضا عبارت است از مقدار فضاي موجود "مختلف مقدار 

رو را به آرامي ميان دو بين نوك سوزن تا عدد صفر روي بخش مدرج سرنگ شيشه دا

كف دست بچرخانيد تا انسولين به خوبي مخلوط شود. آن را به شدت تكان ندهيد زيرا 

شود. اگر محلول انسولين گيري دقيق مشكل ميانسولين كف آلوده شده اندازه

دانه است و به كف يا جدار شيشه دارو )و يال يكنواختي خود را از دست داده يا دانه

آن استفاده نكنيد. به همان اندازه كه قصد داريد از شيشه دارو انسولين چسبد از مي

بكشيد، هوا داخل سرنگ بكشيد؛ بخش لاستيكي روي شيشه انسولين را با يك پنبه 
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الكل ضدعفوني كنيد. سوزن را از راه بخش لاستيكي وارد شيشه كرده و هوا را تزريق 

انسولين موردنظر را به آرامي داخل  كنيد. سپس شيشه دارو را سروته گرفته و مقدار

سرنگ بكشيد. براي جلوگيري از ايجاد حباب هوا داخل سرنگ مراقب باشيد نوك 

سوزنتان در داخل شيشه دارو زير سطح دارو قرارگيرد. وقتي به مقدار دلخواه انسولين 

داخل سرنگ كشيديد، سوزن را از شيشه دارو خارج كنيد. سپس يك ناحيه از پوست 

توانيد يك قسمت از پوست را بين دو انگشت بگيريد و راي تزريق پاك كنيد. ميرا ب

درجه درست داخل چين يا در پايه آن فرو كنيد.  91-32نوك سوزن را با زاويه 

انسولين را داخل بافت چربي تزريق كنيد. منطقه تزريق را مالش ندهيد زيرا اينكار 

است بخواهيد منطقه تزريق را به طور دهد. ممكن سرعت جذب انسولين را تغيير مي

ميشه داخل ها هگردشي تغيير دهيد، ولي از يك الگو مشخص تبعيت كنيد؛ مثلاً صبح

ها. انتخاب محل تزريق به شكل پوست شكم و عصرها هميشه داخل پوست ران

گذارد. محل تزريق در ناحيه موردنظر نيز بايد به تصادفي روي جذب انسولين اثر مي

شي تغيير داده شود. يك راه خوب اين است كه اولين تزريق را با يك چسب طور گرد

زخم كوچك روي پوست مشخص كنيد. سپس در نوبت بعدي تزريق در همان منطقه 

نسبت به 05علامت مزبور را مركز يك ساعت فرض كنيد و تزريق جديد را در ساعت 

انجام خواهدشد. سپس  3 و 6، 9مركز انجام دهيد. تزريقات بعدي به ترتيب در ساعت 

متر بين سانتي 2/5يك مركز جديد براي تزريق انتخاب كنيد به طوري كه حدود 

هاي تزريق از دو دايره فاصله باشد )شكل را ببينيد(. با اين كار در هر ترين محلنزديك

تزريق در محيط پس از دو يا سه بار  3دهيد )يكي در مركز و تزريق انجام مي 2دايره 

شود و شما آماده خواهيدبود تا يك دايره جديد را آغاز رفتن چسب زخم شل ميحمام

كنيد. اگر در حين مصرف انسولين بيشتر از معمول ورزش كنيد، مقادير زيادي الكل 

بنوشيد، يا غذاي معمولتان را نخوريد، ممكن است دچار افت سطح قند خون شويد 

از: احساس اضطراب تشويش لرزش بدن )هيپوگليسمي . علايم افت قند خون عبارتند 
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رفتن بيهوشي و تشنج به مجردي كه دچار اين علايم شديد چيزي حاوي مشكل در راه

ررژيمي هاي غيقند بخوريد يا بنوشيد. از منابع سريع و خوب قند آب ميوه عسل نوشابه

نبات قندي همراه يا شربت قند است بعضي از بيماران هميشه مقداري قرص يا آب

دستي قابل حمل هستند ولي نتوان هاي آماده به راحتي در جيب يا كيفرند. كيكدا

آنها را به مدت طولاني نگهداري كرد. در اين شرايط ممكن است بخواهيد منابع 

طولاني اثرتري مصرف كنيد، مثل پنير و بيسكويت اگر هم نتوانستيد قندخونتان را 

ه در كنيد كاطلاع دهيد. اگر احساس مياندازه بگيريد و در اسرع وقت به پزشكتان 

حال غش يا تشنج هستيد، چيزي نخوريد و ننوشيد )ممكن است دچار خفگي شويد(، و 

بلافاصله تقاضاي كمك پزشكي اورژانس كنيد. حتي اگر با خوردن مواد قندي 

ند. تان ممكن است مجدداً عودكنتان رفع شد، با پزشكتان تماس بگيريد؛ علايمعلايم

تان هاي يك بيمارستان رفع نشد از كسي بخواهيد شما را به بخش فوريتعلايماگر 

برساند. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، ممكن است دچار افزايش قندخون 

)هيپرگليسمي شويد. علايم هيپرگليسمي عبارتند از: تشنگي تكرار ادرار، خواب 

انواده يا اغماء. يكي در خاي آلودگي پوست برافروخته و گر گرفته بوي تنفس ميوه

گيري قندخون و تزريق انسولين را بلد باشد تا احياناً اگر شما قادر به بايد روش اندازه

انجامشان نبوديد به شما كمك كند. با پزشكتان مشورت كنيد؛ براي مقابله با چنين 

 رشده داشته باشيد. هشدارها و عوارض جانبي اگوضعيتي نقشه و طرحي از پيش تعيين

ايد، علايم كاهش قند خون پيدا به دنبال يك بيماري دچار استفراغ شديد شده

ايد، يا در هر صورت اگر سطح قندخونتان كنترل شده نيست با پزشكتان تماس كرده

بگيريد موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف 

روهاي اسيت به انسولين مصرف داانساني رگولار، پزشكتان را مطلع سازيد: حسانسولين

ديگر، به ويژه داروهاي مسدودكننده بتا )داروهاي قلبي و پرفشاري خون كه ممكن 

است علايم كمبود قند خون را مخفي كنند؛ كورتيكواستروئيدها، داروهاي خوراكي 
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براي درمان ديابت داروهاي مدر؛ يا الكل سابقه يا ابتلا به مشكلات غددي )تيروئيد، 

لار هنگام مصرف انسولين انساني رگوهاي كليويوق كليوي هيپوفيز( يا بيماريغددف

شود به طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته توصيه مي

ها را يها و چربها، پروتئينباشد.يك برنامه غذايي متعادل از نظر مقادير كربوهيدرات

نماييد. يك متخصص تغذيه به شما كمك خواهد كه براي شما تجويز شده رعايت 

 هاي اصلي و ميانكرد تا با اجراي يك برنامه غذايي به وزن مطلوبتان برسيد. وعده

شود تا در تمام مدت روز انرژي لازم به بدنتان برسد. اگر ها طوري طراحي ميوعده

ماييد يك نمطمئن نيستيد چگونه برنامه غذايي خود را كنترل كنيد، در خواست كمك 

برنامه غذايي مناسب براي كنترل ديابت ضروري است اگر بيمار گرديديد نيز به 

مصرف انسولين ادامه دهيد. در صورت بروز تهوع و استفراغ زيادتر مايعات مصرف 

كنيد. در صورت بروز تب يا علايم ديگر با پزشكتان مشورت كنيد.الكل ننوشيد.در 

هاي ن مشورت كنيد. در مورد دفعات انجام آزمونمورد يك برنامه ورزشي با پزشكتا

خوني براي سنجش قند خون و موارد ديگر از پزشكتان نظر خواهي كنيد.يك برگه 

شناسايي پزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد ديابت داريد و انسولين انساني 

كنيد. هنگام مصرف كلاريترومايسين نبايدبدون مشورت با رگولار مصرف مي

ياهي هاي گكتان هرگونه دارويي اعم از داروهاي قابل تهيه بدون نسخه يا فرآوردهپزش

مصرف كنيد. الكل بنوشيد. مواد قندي زياد بخوريد. * اگر مجبوريد انسولين رگولار و 

NPH  را با هم مخلوط كنيد. ابتدا به مقادير موردنظر داخل هر دو شيشه دارو هوا

ولين رگولار(. سپس مقدار انسولين رگولار مورد سپس انس NPHتزريق كنيد )ابتدا 

 NPHكرده و مقدار  NPHنياز را داخل سرنگ بكشيد، سپس سرنگ را وارد شيشه 

دقيقه تزريق  02موردنظر را داخل همان سرنگ قبلي بكشيد. اين مخلوط بايد در عرض 

لار به وشود، در غيراينصورت اين دو انسولين برهم اثر كرده ظهور اثرات انسولين رگ

 افتد.تأخير مي
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IBUPROFEN 

ميلي گرم ايبوپروفن يك داروي مسكن است كه  511هاي در مورد اين دارو قرص

ميلي گرم توسط پزشك تجويز  311هاي بدون نسخه پزشك قابل تهيه است اما قرص

شود. اين دارو يك داروي ضد درد غير مخدر براي دردهاي خفيف تا متوسط نظير مي

اي هنگام عادت ماهانه و حملات نقرس است به علت خواص التهابي اين سردرد، درده

دارو در درمان بيمارهاي روماتيسمي مثل آرتريت روماتوئيد، و ديگر مشكلات التهابي 

ا(، هها و رگ به رگ شدنهاي حين ورزش )پيچ خوردگيغير روماتيسمي مثل آسيب

 وآرتريت )آرتروز( بسيار مفيد استها )التهاب تاندون ، و استئها، تاندونيتبورسيت

دهد. ايبوپروفن از داروهاي ضدالتهابي ايبوپروفن همچنين تب را نيز كاهش مي

غيراستروئيدي است چگونگي مصرف سوسپانسيون ايبوپروفن را با غذا يا داروهاي 

ضداسيد معده بايد مصرف كرد، پيش از مصرف دارو شيشه آن را به خوبي تكان دهيد، 

پروفن را بايد با غذا و همراه يك ليوان پر از آب خورد. پس از خوردن قرص ايبو

دقيقه از خوابيدن  02-91هاي ايبوپروفن براي جلوگيري از آسيب و تحريك وي قرص

نيد. و كيا دراز كشيدن اجتناب كنيد. اگر روزي يك يا دوبار ايبوپروفن مصرف مي

ت آن را به ياد آوريد بلافاصله ساع 5يك نوبت را فراموش كرديد، اگر حداكثر تا 

تان مصرفش كنيد، در غير اين صورت نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم

نوبت  كنيد، به مجرديكهبرگرديد. اگر روزانه بيش از دو نوبت ايبوپروفن مصرف مي

فراموش شده را به ياد آوريد مصرفش كنيد. اما اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده 

است نوبت فراموش شده را مصرف نكنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و 

عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير مصرف ايبوپروفن را قطع كرده با 

پزشكتان تماس بگيريد: خستگي يا خواب آلودگي شديد؛ درد يا سوزش معده تهوع يا 

يد آنفلوآنزا )لرز، تب دردهاي عضلاني به ويژه استفراغ مدفوع سياه و قيري علايم شد

اگر درست هنگام يا پيش از بروز بثورات جلدي رخ دهند؛ افزايش وزن كبودي يا 
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هاي دهاني يا تب يا گلو دردي كه پيش از خونريزي غيرطبيعي بثورات جلدي زخم

شروع درمان وجود نداشته و با مشكلي كه در حال حاضر به خاطرش تحت درمان 

تيد ارتباطي نداشته باشد. بيماران مسن بيشتر از سايرين در معرض خطر مشكلات هس

گوارشي و خونريزي دهنده هستند. يك پاسخ حساسيتي نادر به ايبوپروفن آنافيلاكسي 

كند. است كه به توجه و مراقبت فوري پزشكي نياز دارد. آنافيلاكسي سريع پيشرفت مي

ايبوپروفن را قطع كرده با يك مركز خس سينه يا مشكل در تنفس مصرف خس

اورژانس تماس بگيريدموارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از 

مصرف ايبوپروفن پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آسپرين يا ديگر داروهاي 

ضدالتهابي غيراستروئيدي بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر؛ به ويژه ديگر 

دالتهابي غير استروئيدي )مثل ناپروكسن ، آسپرين ضدانعقادها )رقيق داروهاي ض

 ها(، داروهاي ضدها )سفالوسپورينهاي خون نظير وارفارين ، آنتي بيوتيككننده

سرطان )يك داروي مدر(، و والپروئيك اسيد يا ديوالپروئكس مصرف سه قوطي يا 

پرين زخم يا هاي بيني مرتبط با آسبيشتر مشروبات الكلي در روز. ابتلا به سابقه پوليپ

التهاب در دستگاه گوارش پرفشاري خون هموفيلي يا ديگر مشكلات خونريزي دهنده 

هاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف هاي دهاني يا بيمارينارسايي مغز استخوان زخم

شودبرچسب روي دارو را مطالعه كرده از دستوراتش پيروي كنيد. ايبوپروفن توصيه مي

سب ساير داروهاي مجاز بدون نسخه را بخوانيد تا مطمئن شويد حاوي داروهاي برچ

ضدالتهابي غيراستروئيدي )مثل آسپرين يا ناپروكسن يا داروهايي كه با ايبوپروفن 

رف خوريد و درد ظكنند نباشد. اگر ايبوپروفن را براي درد يا تب ميتداخل ايجاد مي

حتي بدتر شده است با پزشكتان مشورت كنيد.  روز بهتر نشده يا 9روز و تب ظرف  03

ايبوپروفن را به اندازه تجويز شده مصرف كنيد. به طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد 

 )اگر براي مدتي طولاني قرار است ايبوپروفن مصرف كنيد(. 

پيش از انجام هرگونه عمل جراحي يا كارهاي دندانپزشكي ديگر پزشكان را از اينكه 
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كنيد مطلع سازيد. ايبوپروفن را دور از دسترس كودكان دور از فن مصرف ميايبوپرو

گرما، نور مستقيم يا حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط ايبوپروفن فاسد 

شود( ايبوپروفن تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور مي

 ار مشخص شده بر روي جعبه داروبريزيد.هنگام مصرف ايبوپروفن نبايدبيش از مقد

تواند موجب كبودي و خونريزي مصرف كنيد. مگر طبق دستور پزشك اين دارو مي

بيش از حد شود. مشروبات الكلي بنوشيد. زيرا احتمال آسيب به معده بيشتر خواهد 

ت هاي خطرناك شركشد.تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو رانندگي يا در فعاليت

 ود.شرو در برخي از افراد موجب گيجي سرگيجه يا خواب آلودگي ميكنيد. اين دا

ETODOLAC 

در مورد اين دارو ايتودولاك يك مسكن غيرمخدر است براي تسكين دردهاي متوسط 

يا شديد مثل سردردهاي عروقي و دردهاي عضلاني استخواني ناشي از رگ به رگ 

اش ك به سبب خواص ضدالتهابيشوند.ايتودولاها تجويز ميها و پارگي ليگامانشدن

در درمان استئوآرتريت آرتروز(، آرتريت روماتوئيد، و آرتريت نقرسي حاد بسيار مؤثر 

است ايتودولاك از داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي است چگونگي مصرف 

هاي ايتودولاك را بايد با غذا و همراه يك ليوان پر از آب مصرف كپسول و قرص

دقيقه پس از خوردن اين  02-91گيري از تحريك و آسيب به مري تا كرد. براي جلو

دارو دراز نكشيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه آن را به ياد آوريد 

مصرفش كنيد، ولي اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها 

دار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و كرده به برنامه دارويي معمولتان باز گرديد. مق

عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير مصرف ايتودولاك را قطع كرده 

وع آلودگي شديد؛ درد يا سوزش معده تهبا پزشكتان تماس بگيريد: خستگي يا خواب

وص خصيا استفراغ مدفوع سياه و قيري علايم شبه انفلوآنزا )تب لرز، درد عضلاني ، به
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اگر اين علايم درست پيش از يا همزمان با بروز بثورات جلدي رخ دهند؛ افزايش 

ساعت ؛ تنگي نفس يا خس  53-31كيلوگرم در  2/0فشارخون افزايش وزن )بيش از 

ها؛ افت قواي ذهني ادرار تيره زردي پوست يا ها، و ساقخس سينه تورم صورت دست

هاي دهاني يا تب يا گلودردي عادي زخمها؛ تاري ديد كبودي يا خونريزي غيرچشم

ك اي كه به خاطرش ايتودولاكه پيش از درمان با ايتودولاك وجود نداشته و با بيماري

ارتباط باشد. افراد مسن بيشتر از سايرين در معرض خطر مشكلات تجويز شده بي

 گوارشي و ساير مشكلات خونريزي دهنده قرار دارند. يك واكنش حساسيتي نادر به

ايتودولاك آنافيلاكسي است كه به مراقبت و توجه فوري پزشكي نياز دارد. 

ها، شمها و اطراف چكند. در صورت بروز تورم لبآنافيلاكسي به سرعت پيشرفت مي

خس سينه يا مشكل در تنفس هاي روي پوست ضربان قلب تند، خسكهير يا تورم

ارد ي پزشكي تماس بگيريد.موهامصرف ايتودولاك را قطع كرده يا يك مركز فوريت

احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف پزشكتان را ايتودولاك 

مطلع سازيد: حساسيت به آسپيرين يا ديگر داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي بارداري 

ويژه داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به

ها بيوتيكهاي خون نظير وارفارين ، آنتيكنندهنعقادها )رقيقآسپيرين ضد ا

ها(، داروهاي ضد سرطان )متوتركسات پليكومايسين ، سيكلوسپورين )سفالوسپورين

 ويژه داروهاي مد مثلليتيم پروبنسيد )يك داروي نقرس ، داروهاي پرفشاري خون به

سابقه يا طي نوشيدني الكليقو 9عادت به مصرف بيش از تريامترن و اسيد والپروئيك

وارش هاي دستگاه گها يا التهابهاي بيني مرتبط با آسپيرين زخمابتلا به پوليپ

هاي كبدي يا هاي دهاني يا بيماريهموفيلي يا ديگر مشكلات خونريزي دهنده زخم

شودبرچسب روي تمامي داروهاي مجاز كليوي هنگام مصرف ايتودولاك توصيه مي

يد كه كنه دقت مطالعه كنيد تا مطمئن شويد كه دارويي مصرف نميبدون نسخه را ب

حاوي داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي )آسپيرين ايبوپروفن يا داروهايي كه با 
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نيد و ككنند باشد. اگر ايتودولاك را براي درد مصرف ميايتودولاك تداخل ايجاد مي

به  ت به پزشكتان اطلاع دهيد. فقطروز بهتر نشده يا حتي بدتر شده اس 03دردتان ظرف 

ا طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تمقدار تجويز شده ايتودولاك مصرف كنيد. به

بهبودتان را زيرنظر داشته باشد. پيش از هرگونه عمل جراحي يا كارهاي دندانپزشكي 

ور دكنيد مطلع سازيد. ايتودولاك را ساير پزشكان را از اين كه ايتودولاك مصرف مي

از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم يا حرارت مرطوب نگهداري كنيد 

شود(. ايتودولاك تاريخ مصرف گذشته را در )ايتودولاك در اين شرايط فاسد مي

. در اين هاي الكلي بنوشيدتوالت دور بريزيد.هنگام مصرف ايتودولاك نبايد نوشيدني

ا مشخص شدن پاسخ بدنتان نسبت به دهد تصورت مشكلات معدي بيشتر رخ مي

هاي پرخطر شركت كنيد؛ اين دارو در برخي ايتودولاك رانندگي كنيد يا در فعاليت

شود. مسموميت در صورت شك آلودگي ميافراد موجب سرگيجي سرگيجه يا خواب

به چنين مسموميتي فوراً تقاضاي كمك پزشكي اورژانس كنيد. علايم اين مسموميت 

آلودگي شديد، كبويد يا خونريزي غيرعادي ادرار تيره يا خستگي يا خوابعبارتند از: 

 عدم توليد ادرار، تشنج يا اغماء.

IMIPRAMINE 

 ادراري اختلالات وسواسيدر مورد اين دارو ايميپرامين براي رفع علايم افسردگي شب

 ضد شود. اين دارو از دسته داروهايو ترس دردهاي عصبي و مواردي ديگر تجويز مي

اي است چگونگي مصرف ايميپرامين با مقادير متفاوتي براي افسردگي سه حلقه

تجويز  گاه بيشتر يا كمتر از مقدارشود. هيچمشكلات متفاوت و افراد متفاوت تجويز مي

شده مصرف نكنيد، از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. ايميپرامين خوراكي را 

هم خوردگي ناشي از آن كاهش يابد، ممكن است ل بهتوان با غذا مصرف كرد تا دمي

هفته طول بكشد تا اثرات اين دارو آغاز شود. پس از آغاز اثرات حتي در صورت  6-0
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احساس بهبودي نيز دارو را ادامه دهيد. به دقت از دستورات پيروي كنيد. اگر روزي 

وبت را يك نكنيد. و حال يك نوبت پيش از رفتن به بستر ايميپرامين مصرف مي

ايد، نوبت فراموش شده را صبح مصرف نكنيد، چرا كه ممكن است فراموش كرده

موجب علايم آزاردهنده شود؛ در اين مورد با پزشكتان تماس بگيريد. اگر روي چند 

كنيد، نوبت فراموش شده را بلافاصله پس از به يادآوردن نوبت ايميپرامين مصرف مي

مصرف نوبت بعد شده است نوبت فراموش شده را رها  مصرف كنيد. اگر تقريباً موقع

كرده به برنامه دارويي منظم خود برگرديد، مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و 

هاي نادر ولي جدي زير مصرف عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از نشانه

بوست ي ايميپرامين خود را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: تاري ديد؛ گيجي

درد؛ ضربان قلب تند، كند يا نامنظم لرزش دست غش مشكل در صحبت كردن چشم

اضطراب مشكل در صحبت كردن عدم تعادل سفتي عضلات دست و پا؛ صورت شبيه 

ماسك گلودرد؛ تب كبودي يا خونريزي غيرعادي زردي پوست يا چشم بثورات 

يش اشتها، تهوع آلودگي خشكي دهان سردرد، افزاجلدي تورم سرگيجه خواب

سوزش سردل اسهال مشكل در خوابيدن يا افزايش وزن علايم ترك دارو ـ نظير 

پذيري يا خواب مختل همراه روياهاي واضح ـ سردرد، تهوع استفراغ اسهال تحريك

ممكن است در صورت قطع ناگهاني ايميپرامين مشاهده شود؛ با پزشكتان تماس 

هريك از موارد زير پيش از مصرف ايميپرامين بگيريد.موارد احتياط در صورت وجود 

پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به ايميپرامين يا ديگر داروهاي ضد افسردگي 

اي ساير داروهاي ضد افسردگي )ماپروتيلين ترازودون ؛ كاربامازپين )دارويي حلقهسه

ضد تشنج ؛ يا هر نوع ماده غذايي رنگ خوراكي يا نگهدارنده بارداري و 

ها، ديگر داروهاي ضد مصرف داروهاي ديگر، به ويژه الكل آرامبخشيردهيش

افسردگي داروهاي ضد تشنج داروهاي ضد تيروييد، سايمتيدين داروهاي فشارخون 

اكسيداز، يا هاي مونوآمين)كلونيدين گوانادرال گوانتيدين ، مهاركننده
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اخوردگي مصرف ها )داروهايي كه در حساسيت آسم سرفه و سرمسمپاتوميمتيك

شود(. سابقه يا ابتلا به الكليسم )اعتياد به الكل ، آسم اختلال دوقطبي )افسرده ـ مي

شيدايي ، ابتلا به اسكيزوفرني صرع گلوكوم )افزايش فشار داخل چشم ، پركاري 

هاي تيروييد، بزرگي پروستات احتباس ادراري مشكلات قلبي يا خوني يا بيماري

طور منظم هشود بكليوي هنگام مصرف ايميپرامين توصيه مي دستگاه گوارش كبدي يا

دن تان را زيرنظر داشته باشد. تا پيش از مشخص شبه پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودي

پاسخ بدنتان به اين دارو رانندگي و كار با وسايل خطرناك احتياط كنيد. برخي افراد با 

شوند. در هنگام هوشياري مي آلودگي و كاهش سطحمصرف ايميپرامين دچار خواب

برخاستن از حالت خوابيده يا ايستادن از حالت نشسته احتياط كنيد؛ چرا كه ممكن است 

دچار سرگيجه يا سياهي رفتن چشم شويد. به آرامي تغيير وضعيت دهيد. براي تسكين 

هاي بدون قند استفاده كنيد. اگر خشكي دهان بيش خشكي دهان از آدامس يا آبنبات

هفته طول كشيد با پزشكتان مشورت كنيد.از مواجهه مستقيم و بدون حفاظت با  5از 

كننده بپرهيزيد، چرا كه ممكن است دچار آفتاب و استفاده از وسايل برنزه

 9صبح تا  01سوختگي شديد شويد. سعي كنيد تا حدامكان از آفتاب بين ساعت آفتاب

 آفتابي يك كلاه و پوشش محافظ وبعدازظهر اجتناب كنيد. در زير آفتاب از عينك 

استفاده كنيد. در مورد نياز  02( حداقل SPFهاي ضد آفتاب با قدرت محافظتي )كرم

( با پزشكتان مشورت كنيد.پيش 5به مقادير اضافي ويتامين )ريبوفلارين يا ويتامين ب ـ 

ه هاي اضطراري پزشك را از اين كاز هرگونه عمل جراحي كارهاي دنداني يا درمان

كنيد، مطلع سازيد. ايميپرامين را از دسترس كودكان و دور از ايميپرامين مصرف مي

گرما، نور مستقيم حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط ايميپرامين فاسد 

شود(. ايميپرامين تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور مي

رويي يد الكل مصرف كنيد.بدون تأييد پزشكتان دابريزيد. هنگام مصرف ايميپرامين نبا

 ديگر مصرف كنيد.
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INDOMETHACIN 

در مورد اين دارو ايندومتاسين يك مسكن غيرمخدر است كه براي تسكين 

در درمان  اششود. به سبب خواص ضدالتهابيهاي متوسط تا شديد استفاده ميآرتريت

روز(، نكيلوزان استئوآرتريت )آرتهاي مثل آرتريت روماتوئيد، اسپونديليت آبيماري

آرتريت نقرسي بورسيت )التهاب بورس مفصل ، و تاندونيت )التهاب تاندون بسيار 

مؤثراست ايندومتاسين از داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي است چگونگي مصرف 

 ايندومتاسين را هميشه با غذا، بلافاصله پس از غذا، يا با آنتي اسيد بخوريد تا به معده

آن شيشه كمتر آسيب بزند و موجب سوزش سردل نشود. پيش از ريختن سوسپانسيون

دارو را به خوبي تكان دهيد. براي جلوگيري از تحريك و آسيب به مري پس از 

دقيقه دراز نكشيد. مراقب باشيد شكل  02-91خوردن قرص و كپسول ايندومتاسين تا 

نوبت را فراموش كرديد، در سوسپانسيون و شياف در يخچال يخ نزند. اگر يك 

صورتي كه تقريباً موقع نوبت بعدي نشده است به مجردي كه آن را به ياد آوريد، 

مصرفش كنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت 

بروز هريك از علايم زير مصرف ايندومتاسين را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: 

آلودگي شديد؛ سردرد شديد هنگام صبح تغييرات ينه خستگي يا خوابدرد قفسه س

ها و پاها؛ خونريزي از مقعد )در موارد استعمال خلقي يا گيجي گزگز انگشتان دست

شياف ؛ درد يا سوزش معده تهوع يا استفراغ مدفوع سياه و قيري علايم شبه 

 ا همزمان با بروز بثوراتآنفلوآنزا)لرز، تب درد عضلاني ، به ويژه اگر درست قبل ي

هاي جلدي رخ دهند؛ افزايش وزن كبودي يا خونريزي غيرعادي بثورات جلدي زخم

دهاني يا تب يا گلودردي كه پيش از مصرف ايندومتاسين وجود نداشته و ناشي از 

مشكلي كه به خاطرش ايندومتاسين برايتان تجويز شده نباشد. افراد مسن بيشتر از 

ك اند. يطر مشكلات گوارشي و ديگر مشكلات خونريزي دهندهسايرين در معرض خ

واكنش حساسيتي نادر به ايندومتاسين آنافيلاكسي است كه به مراقبت و توجه فوري و 
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ها م لبكند. در صورت بروز تورپزشكي نياز دارد. آنافيلاكسي به سرعت پيشرفت مي

خس سينه يا خس هاي روي پوست ضربان قلب تند،و اطراف چشم كهير يا تورم

مشكل در تنفس مصرف ايندومتاسين را قطع كرده با يك مركز اورژانس پزشكي 

تماس بگيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف 

ايندومتاسين پزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به آسپرين يا ديگر داروهاي ضد التهابي 

دهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه داروهاي ضد غيراستروئيدي بارداري يا شير

هاي خون ندهكنالتهابي غيراستروئيدي )مثل ديكلوفناك ، آسپرين ضد انعقادها )رقيق

ات ها(، داروهاي ضد سرطان )متوتركسها )سفالوسپورينبيوتيكنظير وارفارين ، آنتي

امترن و اسيد يپليكومايسين ، سيكلوسپورين ليتيم پروبنسيد )يك داروي نقرس ، تر

هاي بيني مرتبط هاي الكلي سابقه يا ابتلا به پوليپوالپروئيك عادت به مصرف نوشيدني

هاي دستگاه گوارش هموفيلي يا ديگر مشكلات هاي يا التهاببا آسپيرين زخم

هاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف هاي دهاني يا بيماريدهنده زخمخونريزي

چسب روي همه داروهاي مجاز بدون نسخه را به دقت شودبرايندومتاسين توصيه مي

كنيد كه حاوي داروهاي ضد التهابي شويد كه دارويي مصرف نميبخوانيد تا مطمئن

غيراستروئيدي )مثل ايبوپروفن يا ناپروكسن يا داروهايي كه با ايندومتاسين تداخل 

 لتهابيباشيد كه آسپرين يك داروي ضد اكند باشد. به خاطر داشتهايجاد مي

 03 كنيد و درد ظرفغيراستروئيدي است اگر ايندومتاسين را به خاطر درد مصرف مي

يزشده است پزشكتان را مطلع كنيد. فقط به مقدار تجوروز بهبود نيافته يا حتي بدتر شده

توسط پزشكتان دارو مصرف كنيد. به طور منظم به پزشك مراجعه كنيد تا بهبودتان را 

پيش از انجام هرگونه عمل جراحي ياكارهاي دندانپزشكي ساير  زيرنظر داشته باشد.

كنيد مطلع سازيد.ايندومتاسين را دور از پزشكان را از اينكه ايندومتاسين مصرف مي

دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين 

مصرف گذشته را دور از  شود(. ايندومتاسين تاريخشرايط ايندومتاسين فاسد مي
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دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف ايندومتاسين نبايدبيش از مقدار 

تجويزشده از آن مصرف كنيد. اين دارو ممكن است موجب كبودي يا خونريزي 

هاي الكلي مصرف كنيد. در اينصورت مشكلات معدي بيشتر رخ شديد شود. نوشيدني

اسيدها يا ديگر مايعات با خواص بازي )مثل شير( را با آنتي دهند. شكل مايع دارومي

شدن پاسخ بدنتان مخلوط كنيد، اين كار اثر دارو را كاهش داد. تا پيش از مشخص

ي هاي پرخطر شركت كنيد؛ اين دارو در برخنسبت به دارو رانندگي كنيد يا در فعاليت

 وميت در اثر مصرف بيششود. مسمافراد موجب گيجي سرگيجه يا خواب آلودگي مي

از حددر صورت شك به چنين مسموميتي فوراً تقاضاي كمك پزشكي اورژانس كنيد. 

 آلودگي شديد، كبودي يا خونريزيعلايم اين مسموميت عبارتند از: خستگي يا خواب

 غير عادي ادرار تيره يا عدم توليد ادرار، تشنج يا اغماء.

ISOSORBIDE 

شود. آنژين يد براي كاهش آنژين صدري تجويز ميدر مورد اين داروايزوسوربا

كشد و ناشي از دقيق طول مي 02اي است كه مشخصاً كمتر از صدري درد قفسه سينه

خونرساني ضعيف به ماهيچه قلبي است اين دارو در سه مورد مفيد است و كاربرد دارد: 

ري از ( جلوگي5( تخفيف يك آنژين صدري با مصرف دارو پس از شروع درد، )0)

( كاهش تعداد حملات با 9حمله قلبي با مصرف دارو درست پيش از بروز حمله و )

مصرف دايمي و منظم دارو. قرص زير زباني ايزوسوربايد براي تخفيف يا جلوگيري از 

شود. قرص معمولي قرص جويدني قرص طولاني حملات آنژين محتمل مصرف مي

براي پيشگيري از حملات آنژين  رهش كپسول و كپسول طولاني رهش ايزوسوربايد

شوند. چگونگي مصرف دارو را درست مطابق تجويز پزشك مصرف كنيد. استفاده مي

ا كنيد، قبل از استفاده از دارو باگر مطمئن نيستيد كه چه شكلي از دارو را مصرف مي

پزشكتان مشورت كنيد. هر شكل از ايزوسوربايد دستور مصرف خاص خودش را 
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زباني ايزوسوربايد براي تخفيف يا جلوگيري از درد يك حمله آنژين دارد:قرص زير 

ها را نبايد بلعيد، خرد كرد، يا جويد، بلكه بايد در زير زبان شود. اين قرصمصرف مي

ايد، هاي فوقاني قرار داد. وقتي قرص را در محل قرار دادهيا ميان لب يا گونه و لثه

 با آغاز درد آنژيني بنشينيد و يك قرص را سيگار نكشيد و چيزي نخوريد و ننوشيد.

زير زبان يا بين گونه و لثه بالايي قرار دهيد. اگر احساس غش سرگيجه يا سياهي رفتن 

ا اينكه تان نگه داريد تچشم داشتيد، چند نفس عميق بكشيد و سرتان را بين دو زانوي

و را تكرار كرد. اگر پس دقيقه تا دوبار ديگر دار 2توان هر اين احساس از بين برود. مي

قرص دردتان برطرف نشد، با پزشكتان يا يك مركز  9دقيقه با مصرف  02از 

هاي پزشكي تماس بگيريد، يا از كسي بخواهيد شما را فوراً به يك بخش فوريت

هاي پزشكي برساند. اگر ايزوسوربايد را براي پيشگيري از حمله آنژيني مصرف فوريت

ده شزايي كه قبلاً هم موجب حمله ميپيش از هر فعاليت تنشدقيقه  01-02كنيد، مي

است يك قرص زير زبان بگذاريد. ايزوسوربايد را در يك محل خنك و خشك 

هاي نگهداري كنيد. اين دارو در معرض هوا، گرما، و رطوبت فاسد ميشود. قرص

شوند. جويدني ايزوسوربايد براي تخفيف يا جلوگيري از يك حمله آنژيني مصرف مي

دقيقه در دهان نگه داشته شود تا  0-05اين نوع قرص بايد به خوبي جويده شود و براي 

از طريق مخاط دهان جذب شود. در صورت احساس سياهي رفتن چشم غش يا 

سرگيجه چند نفس عميق بكشيد و سرتان را ميان دو زانو نگه داريد تا اين احساس رفع 

قيقه دو نوبت ديگر تكرار كرد )مجموعاً سه نوبت . د 2توان با فاصله شود. دارو را مي

دقيقه با سه قرص درد تسكين نيافت با پزشكتان يا يك مركز  02اگر پس از 

هاي پزشكي تماس بگيريد، يا از كسي بخواهيد شما را بلافاصله به بخش فوريت

ژيني نهاي يك بيمارستان برساند. اگر ايزوسوربايد را براي پيشگيري از حمله آفوريت

زايي كه قبلاً نيز موجب حمله دقيقه پيش از هر فعاليت تنش 01-02كنيد، مصرف مي

تواند به مدت يك شده است يك قرص را بجويد و در دهان نگاه داريد. اين قرص مي
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ها را در محل سرد و خشك نگهداري ساعت از بروز درد آنژيني جلوگيري كند. قرص

شود. انواع ديگر قرص و ما و رطوبت فاسد ميكنيد. اين دارو در معرض هوا، گر

هاي ايزوسوربايد را بايد درسته همراه با يك ليوان پر از آب با معده خالي )يك كپسول

ساعت قبل يا دو ساعت بعد از غذا( بلعيد. اين داروها را بايد در محل سرد و خشك 

د به ياد آوردي نگهداري كرد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه آن را

ساعت تا نوبت بعدي باقي مانده نوبت فراموش شده را  5مصرفش كنيد. اگر كمتر از 

رها كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت 

بروز هر يك از علايم زير با پزشكتان تماس بگيريد: تاري ديد، خشكي دهان سردرد 

دي علايم مسموميت در اثر مصرف بيش از حد ايزوسوربايد شديد، يا بثورات جل

 ها؛ سرگيجه شديد؛ احساس فشارها، و كف دستها، بستر ناخنعبارتند از: كبودي لب

در سر؛ مشكل در تنفس خستگي شديد؛ ضربان قلب تند؛ تب و تشنج برخي از مصرف 

ورت تگي صكنندگان ايزوسوربايد همچنين ممكن است دچار سردرد خفيف برافروخ

و گردن و تهوع شوند. با استفاده مداوم از دارو سردرد معمولاً طي چند روز تا چند 

هاي معمولي تسكين داد. اگر توان با مسكنهفته رفع خواهد شد. اين سردردها را مي

دانستيد كه براي تسكين سردردتان چه دارويي ساز شوند يا نمياين علايم مشكل

در صورت وجود هريك از موارد شورت كنيد.موارد احتياطمصرف كنيد با پزشكتان م

زير پيش از مصرف ايزوسوربايد، پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده 

هاي خوراكي ايزوسوربايد، يا داروهاي ديگر )به ويژه ها، يا رنگغذايي نگهدارنده

گر، به ويژه الكل مصرف داروهاي ديها( بارداري يا شيردهيها و نيتريتنيترات

داروهاي پرفشاري خون يا ديگر داروهاي قلبي سابقه يا ابتلا به خونريزي مغزي يا ضربه 

خوني گلودرد )افزايش فشار داخل چشم ، پركاري تيروئيد، مشكلات به سر اخير، كم

ر منظم به طوشود بههاي كليوي هنگام مصرف ايزوسوربايد توصيه ميقلبي يا بيماري

راجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.به آرامي از حالت نشسته يا پزشكتان م
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خوابيده برخيزيد تا دچار سرگيجه و سياهي رفتن چشم نشويد.اگر سيگاري هستيد، 

سيگار را ترك كنيد. از پزشكتان بخواهيد شما را به يك مشاور يا گروه ترك سيگار 

وربايد اه داشته باشيد كه نشان دهد ايزوسمعرفي كند.يك برگه شناسايي پزشكي به همر

 كنيد.مصرف مي

BECLOMETHASONE INHALATION 

BECLOMETHASONE INHALATION 
در مورد اين داروبكلومتازون استنشاقي به عنوان درمان نگهدارنده در افراد دچار آسم 

و  يهاي هوايشود. استفاده منظم به رفع التهاب مزمن راهبرونشيال مزمن تجويز مي

ن كند. بكلومتازوزا( كمك ميكاهش واكنش اين مجاري به مواد محرك )يا حساسيت

دهد. بكلومتازون يك با اين سازوكار علايم آسم و دفعات حملات آسم را كاهش مي

باشد. چگونگي مصرف بر اساس شدت آسم بكلومتازون به كورتيكواستروييد مي

كه آن را طبق دستور پزشك يا  شود. مهم استپاف تجويز مي 5-3مقدار روزي 

دستورالعمل روي برچسب دارو مصرف كنيد. هيچگاه بيشتر از مقدار تجويز شده 

مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. چنانچه همزمان 

كنيد، ممكن است شروع اثرات دارو تا يك كورتيكواستروييد خوراكي مصرف نمي

 هاي مصرف دارو درماه به تأخير بيافتد. مهم است كه نوبتماه و اوج اثر دارو تا چند 

بار  5ريزي شود؛ مثلاً اگر قرار است روزي روز برنامهفواصل مساوي در طي شبانه

ساعت  6بار مصرف شود، هر  3شب و اگر قرار است روزي  1صبح و  1مصرف شود، 

نداشته  مره شما تداخلهاي روزاز پزشكتان بخواهيد در تعيين يك برنامه كه با فعاليت

باشد، به شما كمك كند. بهتر است دارو هر روز در ساعت يكساني مصرف شود. پيش 

ه از يك كند كاز استفاده از افشانه براي بار اول آن را چك كنيد. پزشكتان تعيين مي

 يار هم همراه افشانه استفاده كنيد يا اينكه با روش دهان باز يا دهانوسيله موسوم به آسم

ي شود تا دارو بهتر به مجاري هوايبسته از افشانه استفاده كنيد. اين وسيله باعث مي
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 هاي بكلومتازون براي استنشاق نيازمند يك وسيله خاصبرونشي برسد. پودر و كپسول

براي آزادسازي دارو است دستورالعمل روي جعبه را بخوانيد يا چگونگي استفاده را از 

ثانيه تكان دهيد. افشانه و  5-2دهان بسته كپسول دارو را پزشكتان جويا شويد. روش 

ايتان را هكپسول متصل به آن را سر و ته بگيريد. قطعه دهاني را در دهان گذاشته لب

دورش محكم ببنديد. به آرامي و كامل از راه بيني نفستان را بيرون دهيد. به آرامي و 

دارو را بر روي افشانه به پايين فشار عميق دم انجام دهيد و در همان زمان كپسول حاوي 

دهيد. قطعه دهاني را از دهان خارج كرده ولي نفستان را تا آنجا كه ممكن است نگه 

ايد از راه دهان نفستان را بيرون دهيد. اگر هايتان را جمع كردهداريد. در حالي كه لب

ش دهان باز: پاف لازم داريد، دو دقيقه تا پاف بعدي صبر كنيد. رو 5در هر نوبت 

ثانيه تكان دهيد.افشانه و كپسول متصل به آن را سر و ته بگيريد.  5-2كپسول دارو را 

قطعه دهاني را حدوداً به اندازه عرض دو انگشت از دهان كاملاً بازتان فاصله بگيريد. 

كپسول را صاف نگه داريد. پس از يك بازدم عميق به آرامي از راه دهان نفس بگيريد 

يد هايتان را ببندزمان كپسول را به افشانه فشار دهيد. به دم ادامه دهيد. چشم و در همان

تا چيزي از اسپري واردشان نشود؛ چرا كه ممكن است موجب تاري ديد مختصري 

توانيد نگاه داريد، و سپس در حالي كه شود.در انتهاي دم نفستان را تا آنجا كه مي

 5ان نفستان را بيرون دهيد. اگر در هر نوبت ايد از راه دههاي خود را جمع كردهلب

پاف لازم داريد، دو دقيقه تا پاف بعدي صبر كنيد. پس از استفاده از دارو، به هر كدام 

هاي دهاني دهانتان را با هاي فوق براي جلوگيري از خشونت صدا و عفونتاز روش

وشش ستيكي و پآب كاملاً بشوييد. آب را قورت ندهيد. روزي يكبار قطعه دهاني پلا

آن را زير آب گرم بشوييد و پيش از استفاده مجدد خشك كنيد. تا اين افشانه خشك 

اي دو بار قطعه دهاني شود در صورت نياز از افشانه ديگري استفاده كنيد. هفته

پلاستيكي را با مايع ظرفشويي و آب گرم بشوييد و كاملاً آب بكشيد و خشك كنيد. 

ن مقدار داروي باقيمانده در كپسول محتوي دارو اين است كه يك راه ساده براي تخمي
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را  رود )شكلكپسول را در يك ظرف آب بگذاريم و ببينيم چقدرش در آب فرو مي

ببينيد(. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه آن را به ياد آورديد، 

مصرف كنيد. هاي باقيمانده در آن روز را با فواصل مساوي مصرفش كنيد. نوبت

هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم زير، مصرف بكلومتازون 

ان هاي سفيد نرم در دهان يا گلو؛ درد دهرا قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: پلاك

خس سينه احساس سفتي و گرفتگي در يا گلو هنگام خوردن و آشاميدن افزايش خس

موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش قفسه سينه يا مشكل در تنفس 

از مصرف بكلومتازون پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به كورتيكواستروييدها، ساير 

هاي خوراكي مصرف داروهاي ديگر به ويژه ها، و رنگداروها، غذاها، نگهدارنده

رف بكلومتازون مص كورتيكواستروييدها.سابقه يا ابتلا به سل يا پوكي استخوان هنگام

طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. شود بهتوصيه مي

گاهي افشانه را همراه خود ببريد تا پزشك چگونگي استفاده شما را از آن ببيند. در 

گيري حداكثر جريان هواي تنفسي در خانه داريد، صورتي كه يك دستگاه اندازه

گيري شده را در يك دفترچه ثبت كنيد. اگر دچار استرس غيرمعمول مثل دازهمقادير ان

تان بدتر تان بهبود نداشته است علايمجراحي آسيب بدني يا عفونت هستيد؛ علايم آسم

شده است يا علايمي از عفونت دهاني يا حلقي داريد با پزشكتان مشورت كنيد.در 

است پس از اتمام دارو آن را دور صورتي كه افشانه شما قابل پر كردن مجدد 

اده از كنيد، استفنياندازيد. حتي اگر براي يك حمله آسمي داروهايي ديگر مصرف مي

بكلومتازون را ادامه دهيد، مگر آنكه پزشكتان دستور ديگري داده باشد. پيش از انجام 

ون زجراحي كارهاي دندانپزشكي يا واكسيناسيون ساير پزشكان را از اينكه بكلومتا

ايد و كنيد مطلع سازيد. اگر تا به حال به آبله مرغان و سرخك مبتلا نشدهمصرف مي

ايد، از تماس نزديك با افراد مبتلا به اين دو بيماري اجتناب واكسن آنها را هم نزده

شورت ايد با پزشكتان مكنيد با اين افراد مواجهه داشتهكنيد. در صورتي كه فكر مي
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يي پزشك همراه داشته باشيد كه نشان دهد بكلومتازون مصرف كنيد.يك برگه شناسا

 كنيد. مي

توجه داشته باشيد كه اگر كپسول و افشانه سرد باشند، ممكن است مقدار كامل دارو به 

شما نرسد. اگر مقدار معمول دارو به شكل استنشاقي برايتان مؤثر نيست ممكن است 

ترس از داشته باشيد. افشانه را دور از دسطور موقت به كورتيكواستروييد خوراكي نيبه

كودكان و دور از حرارت نگاه داريد هنگام مصرف بكلومتازون نبايد از آن براي 

 درمان يك حمله آسمي استفاده كنيد. پيش از هماهنگي با پزشكتان آن را قطع كنيد.

BUSPIRONE 

درمان كوتاه  در مورد اين داروبوسپيرون براي كاهش علايم اختلالات اضطرابي يا

شود. اين دارو در مقايسه با ساير داروهاي ضد اضطراب مدت اضطراب تجويز مي

 كشد تا اثراتشكند، ولي يك تا دو هفته طول ميآلودگي كمتري ايجاد ميخواب

شود. نوبت در روز تجويز مي 9تا  5آغاز شود. چگونگي مصرف بوسپيرون معمولاً 

هاي مصرف دارو فراموش نشود. اين دارو را نوبتبنابراين توجه خاص لازم است تا 

توان خرد هاي آن را در صورت نياز ميتوان با يا بدون غذا مصرف كرد. قرصمي

گاه كمتر يا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان كرد. هيچ

آوريد،  يادبه دقت پيروي كنيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه به 

مصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها 

تان باز گرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و كرده به برنامه منظم دارويي

عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير مصرف بوسپيرون را قطع كرده با 

د: گيجي يا افت قواي ذهني گلو درد يا تب ضعف عضلاني پزشكتان تماس بگيري

ي آلودگها يا پاها؛ خوابحسي در دستانقباضات غيرارادي احساس گزگز، درد يا بي

ها. علايم زير ممكن است رخ دهند ولي فقط شديد؛ تهوع و استفراغ انقباض مردمك
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جه يا : سرگيساز شوند بايد با پزشك در ميان گذاشته شونددر صورتي كه مشكل

يا  خوابيزدن گوش بيقراري زنگسياهي رفتن چشم خشكي دهان سردرد، تهوع بي

روياهاي غيرطبيعي موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از 

مصرف بوسپيرون پزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به بوسپيرون بارداري يا شيردهي 

ا ديگر داروهايي كه دستگاه اعصاب مركزي را ويژه الكل يمصرف داروهاي ديگر، به

ها(؛ ديگوكسين ها يا ضد تشنجها، ضد افسردگيكنند )آرامبخشكند مي

اكسيداز )فورازوليدون پروكاربازين يا سلژيلين . مصرف هاي مونوآمينمهاركننده

داروهاي گياهي يا ديگر داروهاي فرعي براي درمان اضطراب اختلال خواب يا 

 افسردگي 

سابقه يا ابتلا به سوءمصرف موادمخدر و يا بيماري كليوي يا كبدي هنگام مصرف 

ر طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظشود بهبوسپيرون توصيه مي

داشته باشد. تا پيش از مشخص شدن واكنش بدنتان نسبت به اين دارو در هنگام 

ط كنيد. اين دارو در برخي افراد موج رانندگي و كار با وسايل خطرناك احتيا

شود. اگر مشكوك به مصرف بيش از حد آلودگي و كاهش هوشياري ميخواب

بوديد، تقاضاي كمك پزشكي كنيد. اگر دچار افكار يا احساسات عجيب شديد با 

پزشكتان مشورت كنيد. يك برگه شناسايي پزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد 

كنيد. بوسپيرون را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور بوسپيرون مصرف مي

شود(. مستقيم و حرارت مرطوب نگه داريد و در اين شرايط بوسپيرون فاسد مي

بوسپيرون تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. 

چ دارويي براي يهنگام مصرف بوسپيرون نبايدالكل بنوشيد.بدون مشورت با پزشكتان ه

 خواب اضطراب يا افسردگي مصرف كنيد.

PAROXETINE 
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در مورد اين داروپاروكستين يك داروي ضد افسردگي است اين دارو براي كاهش 

علايم افسردگي نظير تغييرات اشتها، تغييرات در الگوي خواب تشويش و اضطراب از 

سي تفكر كنُد يا هاي روزمره كاهش ميل جندادن كشش و تمايل به فعاليتدست

وكستين شود. پاراختلال در تمركز،يا افكار خودكشي يا اقدام به خودكشي ، تجويز مي

پاروكستين روزي يك يك مهاركننده بازجذب سروتونين است چگونگي مصرف

توان صبح قبل از هر كاري )تا فراموش نكنيد( يا شود. اين دارو را مينوبت مصرف مي

گاه كمتر يا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نمود. هيچ شب پيش از خوابيدن مصرف

نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. براي جلوگيري از ناراحت كردن 

توانيد دارو را با غذا بخوريد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، اگر حداكثر معده مي

وش اين صورت نوبت فرام تا يك ساعت بعد آن را به ياد آوريد مصرفش كنيد؛ در غير

شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد.هشدارها و عوارض جانبي در 

صورت بروز هر يك از علايم نادر ولي جدي زير، مصرف پاروكستين را قطع كرده با 

پزشكتان تماس بگيريد؛ ضعف يا درد عضلاني بثورات جلدي يا كهير؛ تشويش كاهش 

ها؛ فقدان شكل در صحبت كردن ناتواني در حركت دادن چشمدر حركات بدن م

انرژي افزايش تعريق تشنگي شديد؛ اسهال تغييرات خلقي يا رفتاري ضربان قلب بسيار 

تند؛ يا احساس خارج از كنترل بودن علايم زير ممكن است رخ دهند، ولي فقط اگر 

اب تشويش ساز شدند نياز است با پزشك درميان گذاشته شوند: اضطرمشكل

آلودگي خشكي دهان تهوع اضطراب ضربان قلب تند يا نامنظم مشكل در به خواب

خواب رفتن مشكل در ادرار كردن كاهش ميل يا توانايي جنسي احساس گرما يا 

حرارت برافروختگي يا قرمزي پوست افزايش يا كاهش اشتها، افزايش يا كاهش وزن 

د زير پيش از مصرف پاروكستين موارد احتياط در صورت وجود هريك از موار

ازجذب هاي بپزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به پاروكستين يا ديگر مهاركننده

مصرف داروهاي ديگر، به ويژه ضد انعقادهاي خوراكي سروتونين بارداري يا شيردهي
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ها، داروهاي ضد هاي تجويز شده توسط پزشك آرامبخش)وارفارين ، الكل مسكن

هاي مونوآمين هاي عضلاني داروهاي ضد تشنج يا مهاركنندهندهكنافسردگي شل

اكسيداز نظير فورازوليدون ايزوكربوكسازيد، فنلزين پروكاربازين سلژيلين يا ترانيل 

از هاي مونوآمين اكسيدسيپرومين مصرف پاروكستين در حالي كه همزمان مهاركننده

ايد، داروهايي را قطع كردههفته است كه مصرف چنين  5كنيد يا كمتر از مصرف مي

ممكن است موجب گيجي افزايش ناگهاني دماي بدن افزاش شديد فشارخون و بروز 

هاي كليوي يا كبدي يا دچار سوءمصرف مواد. تشنج شود. سابقه يا ابتلا به بيماري

ا طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تشود بههنگام مصرف پاروكستين توصيه مي

هفته طول بكشد تا اثر دارو ظاهر شود  3رنظر داشته باشد. ممكن است تا بهبودتان را زي

و به حداكثر برسد؛ ممكن است بخواهيد در طي اين مدت پزشكتان را ملاقات كنيد. تا 

مشخص شدن پاسخ بدنتان به اين دارو، هنگام رانندگي يا كار با وسايل خطرناك 

آلودگي و كاهش سطح هوشياري اباحتياط كنيد. اين دارو در برخي افراد موجب خو

يا  هاي بدون قند استفاده كنيدنباتشود.براي تسكين خشكي دهان از آدامس يا آبمي

هفته ادامه پيدا كرد با پزشكتان  5چند جرعه آب بنوشيد. اگر اين مشكل بيش از 

يير غمشورت كنيد. از حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده و نشسته به ايستاده به آرامي ت

وضعيت دهيد؛ در غير اين صورت ممكن است دچار سرگيجه و سياهي رفتن چشم 

نيد، همراه كشويد. يك برگه شناسايي پزشكي كه نشان دهد پاروكستين مصرف مي

 داشته باشيد. 

پاروكستين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب 

رف شود(. پاروكستين تاريخ مصاروكستين فاسد مينگهداري كنيد )در اين شرايط پ

گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف پاروكستين 

 هاي الكل بنوشيد يا از داروهاي آرامبخش ديگري استفاده كنيد.نبايدنوشابه

PROPRANOLOL 
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در مورد اين دارو پروپرانولول به علل گوناگوني مثل كاهش فشارخون تسكين درد 

شود. نظمي ضربان قلب تجويز ميقلبي پيشگيري از سردردهاي ميگرني و درمان بي

اند، همچنين براي جلوگيري از دومين حمله قلبي در افرادي كه يك بار دچار قلبي شده

ري نيز پزشكتان اين دارو را برايتان تجويز كاربرد دارد. ممكن است در شرايط ديگ

شناسند. با مسدودكردن اين كند. به همين علت آن را را يك مسدودكننده بتا مي

تر و مؤثرتر بزند و در نتيجه بار كاري قلب كند تا منظمها، به قلب كمك ميتكانه

تجويز  فكاهش يابد. چگونگي مصرف مقادير متفاوتي از پروپرانولول براي علل مختل

شود. مهم شود. شكل طولاني اثر پروپرانولول معمولاً روزي يك بار مصرف ميمي

است كه دارو را هر روز ساعت معيني بخوريد. معمولاً بهتر است دارو را صبح پيش از 

صرف توان با يا بدون غذا مصبحانه مصرف كنيد تا فراموش نكنيد. پروپرانولول را مي

دن پروپرانولول نبضتان را بشماريد و فشارتان را اندازه كرد. هر روز پيش از خور

متر ميلي 31در دقيقه بود، يا فشار سيستولي )عدد بالايي كمتر از  61بگيريد اگر كمتر از 

جيوه بود، پيش از خوردن داروي آن روز با پزشكتان مشورت كنيد. هيچگاه بيشتر از 

يك  ان به دقت پيروي كنيد. اگرمقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكت

نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اگر كمتر از 

ساعت تا نوبت بعدي مصرف دارو رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به  1

تان بازگرديد. اگر بيش از يك نوبت در روز پروپرانولول مصرف برنامه منظم دارويي

كنيد، اگر تقريباً موقع نوبت بعدي مصرف دارو رسيده است نوبت فراموش شده را مي

مصرف نكنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد و دارو را بدون هماهنگي با پزشكتان قطع 

نكنيد. با قطع مصرف پروپرانولول ممكن است در معرض خطر يك حمله قلبي باشيد. 

كند و نه درمان و شود، بيماري را مهار ميويز ميدر اكثر مواردي كه پروپرانولول تج

اين بدين معناست كه ممكن است لازم باشد چندين سال يا تا پايان زندگي آن را 

مصرف كنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم نادر ولي 
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نفس تجدي زير، مصرف آتنولول را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: اشكال در 

در دقيقه  61خس سينه سرد شدن كف دست و پا؛ ضربان قلب زيرتنگي نفس يا خس

سرگيجه يا سياهي رفتن چشم در هنگام بلند شدن از حالت خوابيده با نشسته با تورم 

ساعت ؛ افسردگي گيجي  51-31كيلو در  0/2ها و پاها يا افزايش وزن ناگهاني )دست

زهايي كه وجود ندارند(؛ درد قفسه سينه مفاصل يا يا توهم )شنيدن ديدن يا احساس چي

كمر؛ تب گلودرد؛ بثورات جلدي يا هرگونه كبودي كه يا خونريزي غيرعادي 

هاي زير تا هنگام عادت كردن بدنتان با دارو ممكن است مشاهده شوند: خواب نشانه

آلودگي خستگي مشكل در خوابيدن اضطراب يبوست يا اسهال كابوس يا كاهش 

ايي جنسي اگر اين علايم ادامه يافتند يا مشكل ساز شدند، وضعيت را با پزشكتان توان

در ميان بگذاريد. موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف 

آتنولول پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به آتنولول يا ديگر داروهاي مسدودكننده 

كافئين  زداييي ديگر، به ويژه تزريقات حساسيتمصرف داروهابتا بارداري يا شيردهي

داروهاي آسم )آمينوفيلين ديفيلين اكستريفيلين تئوفيلين ، داروهاي ديابت )انسولين 

آورنده قند(، ديگر داروهاي كاهنده فشار خون )مسدود داروهاي خوراكي پايين

هاي هندهاي كلسيمي كلونيدين گوانابنز(، كوكائين يا مهاركنهاي كانالكننده

اكسيداز )فورازوليدون ايزوكاربوكسازيد، فنلزين سلجيلين ترانيل سيپرومين مونوآمين

ب بيماري زم مشكلات احتقاني قلپروكاربازين .سابقه يا ابتلا به حساسيت آسم يا آمفي

اريد، هاي كليوي يا كبدي اگر بيماري قند دقند؛ پركاري تيروييد؛ افسردگي يا بيماري

ممكن است قند خون شما را افزايش دهد و نيز ممكن است علايم افت قند پروپرانولول 

هاي خون را مخفي كند. اگر دچار حساسيت باشيد با مصرف پروپرانولول واكنش

شود به تان ممكن است تشديد شود. هنگام مصرف پروپرانولول توصيه ميحساسيتي

ر مورد ميزان باشيد. دنظر داشتهطور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبوديتان را زير 

ولول تان با پزشكتان مشورت كنيد. پروپرانفعاليت قابل قبول براساس وضعيت بدني
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ممكن است درد قفسه سينه را كاهش دهد يا از آن جلوگيري كند و در نتيجه باعث 

 تر باشيد. كه اين خود موجب درد قفسهخطر است فعالشود تا از آن حد كه برايتان بي

يك  تان دربنديتان را نسبت به قد و استخوانشود.وزنينه و علايم جدي ديگر ميس

محدوده مناسب نگه داريد. در صورت نياز براي كاهش وزن از پزشكتان كمك 

 كنيد، مصرف سديمبگيريد. اگر براي كاهش فشار خون پروپرانولول مصرف مي

اي در دستورات تغذيه)نمك خود را محدود كنيد. از پزشكتان درخواست كنيد 

اختيارتان بگذارد يا شما را به يك متخصص تغذيه معرفي كند. اگر سيگاري هستيد، 

سيگار را ترك كنيد، از پزشكتان بخواهيد شما را به يك مشاور يا گروه ترك سيگار 

معرف كند.الكل ننوشيد.از وضعيت خوابيده به نشسته يا ايستاده و يا از حالت نشسته به 

آرام تغيير وضعيت دهيد تا دچار سرگيجه سياهي رفتن چشم يا غش نشويد. در  ايستاده

هواي سرد لباس گرمتر بپوشيد،چرا كه پروپرانولول ممكن است شمارا به سرما حساستر 

 كند. 

ي هاها را نشكنيد يا خرد نكنيد. قرصهاي طولاني رهش را يكجا ببلعيد؛ آنقرص

توانيد خرد كرده و با نصف قاشق مربا يا معمولي را در صورت مشكل در بلع مي

پودينگ مخلوط كنيد. محلول خوراكي را با مقداري نوشيدني يا غذاي نيمه جامد 

 مخلوط كرده سپس استفاده كنيد. 

براي روزهاي تعطيل مقداركافي دارو در دسترس داشته باشيد. يك برگه شناسايي 

 همراه داشته باشيد.  كنيد بهپزشكي كه نشان دهد پروپرانولول مصرف مي

 كنيد مطلع سازيد؛ زيرا ممكن استپزشكان ديگر را از اينكه پروپرانولول مصرف مي

هاي آزمايشگاهي اثر بگذارد يا موجب بروز واكنش به دنبال بر روي برخي آزمون

زدايي شود. پروپرانولول را دور از دسترس كودكان و دور تزريقات مربوط به حساسيت

مستقيم و حرارت مرطوب نگه داريد )در اين شرايط پروپرانولول فاسد از گرما، نور

گي شدن پاسخ بدنتان به دارو رانندشود(. هنگام مصرف پروپرانولول نبايد تا مشخصمي
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، با آلودگي يا سرگيجه مشكل ساز شدكنيد يا با وسايل خطرناك كار كنيد. اگر خواب

 دارويي مصرف كنيد؛ به ويژه پزشكتان مشورت كنيد.بدون مشورت با پزشكتان

داروهاي محرك و داروهاي سرفه يا سرماخوردگي كه بدون تجويز پزشك قابل تهيه 

 هستند.

PENTOXIFYLLINE 

شود. اين در مورد اين دارو پنتوكسيفيلين براي درمان بيماري عروق محيطي تجويز مي

اني ضعيف به هاي ساق پا را كه در اثر خونرسدارو درد شبه اسپاسم در ماهيچه

دهد. ممكن است چند هفته طول بكشد تا شود، كاهش ميهاي پا ايجاد ميماهيچه

دهد، اثرات پنتوكسيفيلين ظاهر شود. باوجوديكه اين دارو علايم بيماري را كاهش مي

پس يا برداشتن انسداد اما جايگزيني براي هرگونه مداخلات جراحي لازم مثل باي

نوبت آنهم همراه  9مصرف پنتوكسيفيلين معمولاً روزي  باشد. چگونگيشرياني نمي

ها ها را درسته ببلعيد؛ آنشود. قرصغذا )براي جلوگيري از ناراحتي معده مصرف مي

را نشكنيد، خرد نكنيد و نجويد. مهم است كه دارو هر روز رأس ساعت معيني مصرف 

به دقت  رات پزشكتانشود. هيچگاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستو

پيروي كنيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه آن را به ياد آورديد 

ها است نوبت را فراموش شده را رمصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده

كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و 

انبي در صورت بروز هريك از علايم زير مصرف پنتوكسيفيلين را قطع عوارض ج

آلودگي نظمي ضربان قلب درد قفسه سينه خوابكرده با پزشكتان تماس بگيريد: بي

گرگرفتگي غش تشويش شديد، يا تشنج علايمي كه ممكن است رخ دهند ولي فقط 

ردرد، از: سرگيجه ساگر مشكل ساز شوند نياز است به اطلاع پزشك برسند عبارتند 

تهوع يا استفراغ يا احساس ناراحتي در معده موارد احتياط در صورت وجود هريك از 
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 موارد زير پيش از مصرف پنتوكسيفيلين پزشكتان را مطلع سازيد: 

حساسيت به پنتوكسيفيلين يا داروهاي ديگر. بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي 

هاي خون نظير وارفارين ؛ داروهاي ضدپلاكتي هديگر، به ويژه ضدانعقاد )رقيق كنند

)ديپيريدامول ؛ سايمتيدين داروهاي ضدالتهابي غيراستروئيدي )مثل ديفلونيزال 

فنوپروفن ايندومتاسين مفتاميك اسيد، فنيل بوتازون و سولينداك ؛ داروهاي ضد تشنج 

( سابقه يا ابتلا به اههاي برونشي )گزانتيناسيد(؛ يا گشادكننده)ديوالپروئكس والپروئيك

ا هاي كليوي يهر مشكل بدني كه با افزايش خطر خونريزي همراه باشد، يا بيماري

كند، هاي خوني را تنگ ميكبدي عادت به مصرف توتون يا تنباكو. نيكوتين رگ

بنابراين مشكلي را كه به خاطرش پنتوكسيفيلين تجويز شده بدتر خواهد كرد. هنگام 

هبودتان شود به طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بتوصيه مي مصرف پنتوكسيفيلين

را زيرنظر داشته باشد.پيش از مصرف هر نوع دارويي اعم از داروهاي مجاز بدون نسخه 

ها و داروهاي گياهي با پزشكتان مشورت كنيد. يك برگ شناسايي پزشكي ويتامين

فيلين را دور از كنيد. پنتوكسيمي همراه داشته باشيد كه نشان دهد پنتوكسيفيلين مصرف

دسترس كودكان دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد 

ذشته را دور شود(. پنتوكسيفيلين تاريخ مصرف گ)پنتوكسيفيلين در اين شرايط فاسد مي

از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف پنتوكسيفيلين نبايد سيگار 

د. كند. مصرف دارو را به يكباره قطع كنيهاي خوني را تنگ مييكوتين رگبكشيد. ن

 اول با پزشكتان مشورت كنيد.

PENICILLIN - G 

بيوتيك رايج است اين دارو براي درمان ( يك آنتيGسيلين جي )در مورد اين داروپني

ز ا هاي بافت نرم و تنفسي ناشيهاي عفوني مثل عفونتانواع گوناگوني از بيماري

تواند از تب روماتيسمي جلوگيري شود. همچنين اين دارو ميها مصرف ميباكتري
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( بايد با شكم خالي يك ساعت قبل يا دو Gسيلين جي )كند.چگونگي مصرف پني

هاي گازدار يا اسيدي )مثل ساعت پس از غذا، خورده شود تا بهتر جذب شود. نوشابه

( Gي )سيلين جدهند. بهتر است پنيمي بيوتيك را كاهشآب پرتقال جذب اين آنتي

هايي با فواصل يكسان مصرف شود تا سطح آن در خون روز در نوبتدر طي شبانه

( مصرف كنيد، Gسيلين جي )نوبت پني 3ثابت باقي بماند. مثلاً، اگر لازم است روزي 

 صبح . اگر اين با برنامه كاري يا 6شب و  05عصر،  6ظهر،  05ساعت )مثلاً  6هر 

 تر از پزشكتان كمكخواب شما تداخل دارد، براي تعيين يك برنامه دارويي مناسب

بخواهيد. مهم است كه دارو سر وقت و به طور كامل مصرف شود، حتي اگر احساس 

 تان ممكن استبهبودي داريد. اگر پيش از اتمام دارو، مصرفش را قطع كنيد، علايم

ش كرديد، به مجردي كه به ياد آورديد. مجدداً عود كنند. اگر يك نوبت را فرامو

مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها 

كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و 

س تما عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير بلافاصله با پزشكتان

بگيريد: كبودي يا خونريزي غير عادي اسهال شديد يا اسهال خفيف و مداوم افزايش 

تب دل پيچه بثورات جلدي سردرد، تهوع و استفراغ گلودرد يا سوزش زبان خارش يا 

هاي سفيد در دهان يا روي زبان يك پاسخ حساسيتي نادر به ترشح واژن يا پلاك

كه نياز به توجه و مراقبت فوري پزشكي دارد. از ( آنافيلاكسي است Gسيلين جي )پني

ها و اطراف كند، در صورت بروز تورم لبآنجا كه آنافيلاكسي به سرعت پيشرفت مي

هاي پوستي تب غش ناگهاني ضربان قلب تند؛ يا ها؛ بثورات جلدي يا تورمچشم

 تخس سينه يا مشكل در تنفس مصرف دارو را متوقف ساخته با يك مركز خدماخس

اورژانس پزشكي تماس بگيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير 

 ( ، پزشكتان را مطلع سازيد: Gسيلين جي )پيش از مصرف پني

هاي خوراكي يا داروهاي ديگر، به ها، رنگحساسيت به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده
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رف داروهاي مصارداري يا شيردهيها( بها، سفالوسپورينسلينها )پنيبيوتيكويژه آنتي

ديگر، به ويژه داروهاي ضدالتهابي استروئيدي )مثل ايبوپروفن آسپيرين ، داروهاي ضد 

هاي خون نظير وارفارين ، متوتركسات داروهاي نقرس )پروبنسيد(، كنندهانعقاد )رقيق

گر هاي ديبيوتيكداروهاي كاهنده كلسترول خون )كلستيرامين كلستيپول ، و آنتي

( Gجي )لينسيها( هنگام مصرف پني)آمينوگليكوزيدها، اريترومايسين تتراسايكلين

شود حتي در صورت احساس بهبودي دارو را تا آخر مصرف كنيد تا عفونت توصيه مي

بدنتان درمان شده از عود بيماري جلوگيري شود. اگر كلستيرامين يا كلسيتپول مصرف 

ساعت قبل يا دو ساعت پس از مصرف آنها  ( را يكGسيلين جي )كنيد پنيمي

بخوريد )اين دو دارو از داروهاي كاهنده كلسترول خون هستند(. براي كمك به 

( را Gسيلين جي )جلوگيري از اسهال به دنبال مصرف اين دارو، ماست بخوريد.پني

دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد 

( را Gسيلين جي )شود(. سوسپانسيون پني( فاسد ميGسيلين جي )اين شرايط پني )در

پس از آماده كردن در يخچال نگهداري كنيد؛ و قبل از مصرف آن شيشه دارو را به 

ارو گيري مقدار دچكان يا پيمانه داخل جعبه دارو براي اندازهخوبي تكان دهيد.از قطره

ستفاده از اين دارو احساس بهبود نداشتيد، با پزشكتان روز ا 9استفاده كنيد. اگر ظرف 

( نبايد از اين دارو به ديگران بدهيد؛ Gسيلين جي )مشورت كنيد.هنگام مصرف پني

 آنها ممكن است نسبت به اين دارو واكنش حساسيتي نشان دهند. 

د؛ يدارو را پس از تاريخ مصرفش استفاده كنيد. پيش از اتمام دارو، مصرفش را قطع كن

 مگر به دستور پزشكتان 

PENICILLIN - V 

بيوتيك رايج است اين دارو براي درمان ( يك آنتيVسيلين وي )در مورد اين داروپني

هاي بافت نرم و تنفسي ناشي از هاي عفوني مثل عفونتانواع گوناگوني از بيماري
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 جلوگيري تواند از تب روماتيسميشود. همچنين اين دارو ميها مصرف ميباكتري

توان با يا بدون غذا مصرف كرد. بهتر ( را ميVسيلين وي )كند. چگونگي مصرف پني

هايي با فواصل يكسان مصرف شود روز در نوبت( در طي شبانهVسيلين وي )است پني

سيلين وي نوبت پني 3تا سطح آن در خون ثابت باقي بماند. مثلاً، اگر لازم است روزي 

(V مصرف كنيد، هر )صبح . اگر اين  6شب و  05عصر،  6ظهر،  05ساعت )مثلاً  6

زمانبندي با برنامه كاري يا خواب شما تداخل دارد، براي تعيين يك برنامه دارويي 

تر از پزشكتان كمك بخواهيد. مهم است كه دارو سر وقت و به طور كامل مناسب

ع و، مصرفش را قطمصرف شود، حتي اگر احساس بهبودي داريد. اگر پيش از اتمام دار

تان ممكن است مجدداً عود كنند. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به كنيد، علايم

مجردي كه به ياد آورديد. مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است 

نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را 

كنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير دوبرابر ن

بلافاصله با پزشكتان تماس بگيريد: كبودي يا خونريزي غير عادي اسهال شديد يا 

اسهال خفيف و مداوم افزايش تب دل پيچه بثورات جلدي سردرد، تهوع و استفراغ 

يد در دهان يا روي زبان هاي سفگلودرد يا سوزش زبان خارش يا ترشح واژن يا پلاك

( آنافيلاكسي است كه نياز به توجه و Vسيلين وي )يك پاسخ حساسيتي نادر به پني

كند، در مراقبت فوري پزشكي دارد. از آنجائيكه آنافيلاكسي به سرعت پيشرفت مي

هاي پوستي تب غش ها؛ بثورات جلدي يا تورمها و اطراف چشمصورت بروز تورم لب

خس سينه يا مشكل در تنفس مصرف دارو را متوقف قلب تند؛ يا خس ناگهاني ضربان

ورت در صساخته با يك مركز خدمات اورژانس پزشكي تماس بگيريد. موارد احتياط

( ، پزشكتان را مطلع Vسيلين وي )وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف پني

خوراكي يا داروهاي  هايها، رنگسازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده

ردهي ها( بارداري يا شيها، سفالوسپورينسلينها )پنيبيوتيكديگر، به ويژه آنتي
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مصرف داروهاي ديگر، به ويژه داروهاي ضدالتهابي استروئيدي )مثل ايبوپروفن 

هاي خون نظير وارفارين ، متوتركسات كنندهآسپيرين ، داروهاي ضد انعقاد )رقيق

 سيلين ويهاي ضد بارداري حاوي استروژن )پنيوبنسيد(، قرصداروهاي نقرس )پر

(Vممكن است اثر اين قرص )ها را كاهش دهد(.هنگام مصرف پني( سيلين ويV )

شود حتي در صورت احساس بهبودي دارو را تا آخر مصرف كنيد تا عفونت توصيه مي

يلين سمصرف پني بدنتان درمان شده از عود بيماري جلوگيري شود. پس از اتمام دوره

( حداقل تا يك دوره ماهانه كامل از يك وسيله جلوگيري اضافي نظير كاندوم Vوي )

كش نيز استفاده كنيد. براي كمك به جلوگيري از اسهال به دنبال هاي اسپرميا ژل

( را دور از دسترس كودكان و دور Vسيلين وي )مصرف اين دارو، ماست بخوريد.پني

ن وي سيليم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط پنياز گرما، نور مستقي

(Vفاسد مي )شود(. سوسپانسيون پني( سيلين ويV را پس از آماده كردن در يخچال )

چكان نگهداري كنيد؛ و قبل از مصرف آن شيشه دارو را به خوبي تكان دهيد. از قطره

روز  9ارو استفاده كنيد. اگر ظرف گيري مقدار ديا پيمانه داخل جعبه دارو براي اندازه

استفاده از اين دارو احساس بهبود نداشتيد، با پزشكتان مشورت كنيد. هنگام مصرف 

( نبايد از اين دارو به ديگران بدهيد؛ آنها ممكن است نسبت به اين Vسيلين وي )پني

 دارو واكنش حساسيتي نشان دهند. 

 پيش از اتمام دارو، مصرفش را قطع كنيد؛دارو را پس از تاريخ مصرفش استفاده كنيد. 

 مگر به دستور پزشكتان 

TAMOXIFEN 

در مورد اين داروتاموكسيفن يك داروي ضد سرطان است كه براي درمان سرطان 

شود. در مواردي كه سرطان به ساير نقاط بدن نيز پخش شده باشد، پستان تجويز مي

شوند ن هايي كه با استرژون تحريك ميشود. اين دارو به ويژه بر روي سرطااستفاده مي
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ود. مهم شباشد. چگونگي مصرف تاموكسيفن معمولاً روزي دوبار تجويز ميمؤثر مي

است كه دارو راس ساعت معيني مصرف شود. هيچگاه بيشتر از مقدار تجويز شده 

مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر يك نوبت را فراموش 

نوبت فراموش شده را رها كنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد و برنامه دارويي كرديد، 

معمولتان را پيش بگيريد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم 

زير مصرف تاموكسيفن را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: لرزش دست عدم 

ايش درد استخوان حساسيت شكمي تعادل در هنگام راه رفتن گيجي تاري ديد؛ افز

ها ها؛ تنگي نفس درد يا تورم پاها؛ ضعف يا خواب آلودگي زنزردي پوست يا چشم

بايد تغيير در ترشحات واژن خونريزي از واژن يا درد يا احساس فشار در ناحيه لگن را 

ساز شدند به پزشكان اطلاع دهند. علايم زير ممكن است رخ دهند. اگر مشكل

را مطلع سازيد: گرگرفتگي ترشحات از واژن خارش در ناحيه تناسلي و پزشكتان 

ها و كاهش ميل جنسي يا ناتواني جنسي در مردان هر دو جنس افزايش وزن در خانم

ممكن است دچار سردرد، تهوع و استفراغ خفيف و بثورات جلدي شوند. موارد 

ا كسيفن پزشكتان راحتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف تامو

ها، يا مطلع سازيد: حساسيت به تاموكسيفن يا داروهاي ديگر، مواد غذايي نگهدارنده

ويژه آنتي اسيدها، هاي خوراكي بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، بهرنگ

لالات ها. سابقه يا ابتلا به آب مرواريد، اختسايمتيدين فاموتيدين رانيتيدين يا استروژن

كتان شود به طور منظم به پزشي يا خوني هنگام مصرف تاموكسيفن توصيه ميبيناي

كند مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته باشد. پزشكي كه اين دارو را تجويز مي

بايد در شيمي درماني با تجربه باشد. ممكن است لازم باشد قبل و در طي درمان با 

ها شم پزشك ازنظر وضعيت سلامت چشماي توسط يك چتاموكسيفن به طور دوره

ها را نشكنيد و خرد نكنيد. دار را درسته ببلعيد؛ آنهاي پوششمعاينه شويد.قرص

تان ناراحت نشود. اما حتي در صورت مشكل تاموكسيفن را با غذا مصرف كنيد تا معده
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 براي معده نيز دارو را قطع نكنيد. اگر پس از مدت كوتاهي از خوردن تاموكسيفن

هاي ساعت پس از مصرف قرص 0-5كنيد، با پزشكتان مشورت كنيد. تا استفراغ مي

هاي ضدبارداري غير ها از روشپوشش دار تاموكسيفين آنتي اسيد نخوريد.در زن

 يابد. اگر مشكوك بههورموني استفاده كنيد، زيرا در طي درمان باروري افزايش مي

هيد.پيش از انجام هرگونه جراحي يا بارداري هستيد فوراً به پزشكتان اطلاع د

ازيد. كنيد مطلع سهاي ديگر ساير پزشكان را از اينكه تاموكسيفن مصرف ميدرمان

كنيد. يك برگه شناسايي به همراه داشته باشيد كه نشان دهد تاموكسيفن مصرف مي

تاموكسيفن را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب 

رف شود(.تاموكسيفن تاريخ مصداري كنيد )در اين شرايط تاموكسيفن فاسد مينگه

گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد.هنگام مصرف تاموكسيفن 

 نبايد پيش از هماهنگي و مشورت با پزشكتان مصرف دارو را قطع كنيد.

TRIAMTEREME HYDROCHLOROTIAZIDE 

TRIAMTEREME HYDROCHLOROTIAZIDE 
در مورد اين دارو تريامترن هيدروكلروتيازيد يك داروي مدُر رايج است اين دارو 

دهد؛ در نتيجه با كاهش مايعات در مقدار مايعات دفعي از طريق ادرار را افزايش مي

كاهد. كاهش فشار خون خود موجب كاهش بار كاري گردش خون از فشار خون مي

هاي شود. بالا باقي ماندن فشار خون به سرخرگها [ ميها ] سرخرگقلب و شريان

زند؛ كه اين آسيب خطر سكته مغزي نارسايي قلبي و ها آسيب ميمغز، قلب و كليه

دهد. هيدروكلروتيازيد همچنين موجب دفع برخي مواد نارسايي كليوي را افزايش مي

د اضافه يشود. تريامترن به هيدروكلروتيازشيميايي مثل سديم و پتاسيم از بدن مي

شود تا از دفع پتاسيم جلوگيري كند و آن را در بدن نگاه دارد. چگونگي مصرف مي

ذا يا توان با غبراي جلوگيري از ناراحت شدن معده تريامترن هيدروكلروتيازيد را مي

شير خورد. سعي كنيد دارو را هر روز ساعت معيني مصرف كنيد تا فراموشش نكنيد. 
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ترن هيدروكلروتيازيدبرايتان تجويز شده است بهتر است اگر روزي يك نوبت تريام

دارو را اول روز يا وقتي كه به توالت دسترسي داريد مصرف كنيد. اگر به سبب خريد 

ايد، دارو )يا نوبت آخر دارو( يا كاري خارج از خانه مصرف دارو را به تعويق انداخته

تا شب هنگام مجبور نشويد كند بعداز ظهر بخوريد. اين كمك مي 3را پيش از ساعت 

براي ادرار كردن از خواب برخيزيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه 

آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت 

فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را دو برابر 

كنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير با پزشكتان ن

هاي حساسيتي )بثورات جلدي ؛ خشكي دهان تشنگي شديد؛ تماس بگيريد: واكنش

آلودگي هاي عضلاني تهوع يا استفراغ خستگي يا خوابضربان قلب نامنظم گرفتگي

هاي ي مدفوع سياه و قيري لكهشديد؛ درد يا سوزش معده كبودي يا خونريزي غيرعاد

ها يا قرمز روي پوست دفع خون در ادرار يا مدفوع درد مفصلي كمردرد؛ زردي چشم

پوست موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف تريامترن 

هيدروكلروتيازيد، پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به تريامترن هيدروكلروتيازيد يا 

روهاي مدُر تيازيدي داروهاي حاوي سولفور؛ بومتانيد؛ فوروسمايد؛ يا داروهاي ديگر دا

هاي كربنيك آينداز )استازولاميد(بارداري يا مدُر ديگر نظير مهاركننده

هاي كنندهمصرف داروهاي ديگر، به ويژه ديگوكسين ليتيم ضد انعقادها )رقيقشيردهي

ر كم )مثل كاپتوپريل ، سيكلوسپورين شي هاي آنزيم مبدل آنژيوتانسينخون مهاركننده

نمك مواد حاوي پتاسيم اسيدفوليك داروهاي پايين آورنده كلسترول خون 

)كلستيرامين كلتيپول ، يا داروهاي پرفشاري خون سابقه يا دچار بالا بودن پتاسيم خون 

هاي كليوي يا كبدي هنگام مصرف تريامترن نوروپاتي ديابتي يا بيماري

شود دارو را مطابق تجويز پزشك مصرف كنيد. در مورد ازيد توصيه ميهيدروكلروتي

لزوم احتمالي كاهش وزن ترك سيگار، برنامه ورزشي يا تغييرات در برنامه غذايي 
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)مثلاً كاهش مصرف نمك با پزشكتان مشورت كنيد. به طور منظم به پزشكتان مراجعه 

كتان )يا طبق زمانبدي مورد نظر پزش كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. هر هفته

گيري كرده در يك دفترچه يادداشت كنيد تا در هر فشار خون و وزنتان را اندازه

انيد از دگيري فشار خون را نميملاقات آنها را به پزشكتان نشان دهيد. اگر روش اندازه

وزن به  هشيك پزشك يا پرستار بخواهيد آن را به شما بياموزد. هرگونه افزايش يا كا

كيلوگرم را كه طي يك هفته ايجاد شده باشد به اطلاع پزشكتان برسانيد.  5/2مقدار 

پيش از مصرف هر داروي ديگر، حتي داروهاي مجاز بدون نسخه يا داروهاي گياهي با 

پزشكتان مشورت كنيد.از مواجهه بدون محافظت با نور خورشيد بپرهيزيد. از آفتاب 

ظهر و استفاده از وسايل برنزه كننده اجتناب كنيد. هنگام بعداز 9صبح تا  01ساعت 

 02مواجهه با آفتاب از يك كرم ضد آفتاب با قدرت محافظتي ))اِس پي افِ حداقل 

براي حفاظت مناطق در معرض نور استفاده كنيد. هيدروكلروتيازيد موجب حساسيت 

تغيير رنگ  شديد ياتواند منجر به آفتاب سوختگي شود كه ميپوست به نور آفتاب مي

 باشد، گردد. اي از پوست كه در معرض آفتاب ميپوست در نواحي

تريامترن هيدروكلروتيازيد را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و 

شود(. حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط هيدروكلروتيازيد فاسد مي

 گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت تريامترن هيدروكلروتيازيد تاريخ مصرف

دور بريزيد. هنگام مصرف تريامترن هيدروكلروتيازيد نبايداز حالت خوابيده به نشسته يا 

ايستاده يا نشسته به ايستاده سريع تغيير وضعيت دهيد. براي جلوگيري از سياهي رفتن 

رپا طولاني س چشم يا احساس غش به آرامي تغيير وضعيت دهيد.الكل بنوشيد، مدت

بمانيد، يا در هواي گرم ورزش كنيد؛ چرا كه ممكن است دچار سياهي رفتن چشم يا 

غش شويد.حتي در صورت احساس بهبودي دارو را قطع كنيد. اين دارو بيشتر نقش 

كنترل كننده دارد تا نقش درماني و ممكن است لازم باشد براي مدتي طولاني آن را 

 رد داروهايتان داريد از پزشكتان بپرسيد.مصرف كنيد اگر سؤالي در مو
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TIMOLOL 

در مورد اين دارو تيمولول به علل گوناگوني مثل كاهش فشارخون درد قلبي پيشگيري 

شود. همچنين براي نظمي ضربان قلب تجويز مياز سردردهاي ميگرني و درماني بي

اربرد اند، كشدهجلوگيري از دومين حمله قلبي در افرادي كه يك بار دچار حمله قلبي 

هاي ديگري نيز پزشكتان اين دارو را تجويز دارد. ممكن است براي درمان بيماري

مل هاي خاصي از بدن عهاي عصبي به بخشنمايد؛ تيمولول با مسدودكردن برخي پيام

شناسند. با مسدودكردن اين كند؛ به همين علت آن را يك مسدودكننده بتا ميمي

اهش تر بزند و در نتيجه بار كاري قلب ككند تا منظملب كمك ميها، تيمولول به قپيام

شود. يابد. چگونگي مصرف مقادير متفاوتي از تيمولول براي علل مختلف تجويز مي

شود. مهم است كه دارو را هر روز سر تيمولول معمولاً روزي دو نوبت مصرف مي

مصرف كرد. هر روز پيش از توان با يا بدون غذا ساعت معيني بخوريد. تيمولول را مي

خوردن تيمولول نبضتان را بشماريد و فشارخونتان را اندازه بگيريد )اگر اين كار را بلد 

 61نيستيد از يك پرستار يا پزشك بخواهيد تا آن را به شمار بياموزد(. اگر نبضتان زير 

پيش از متر جيوه بود، ميلي 31در دقيقه يا فشارخون سيستولي )عدد بالايي اگر از 

گاه بيشتر از مقدار تجويز شده خوردن داروي آن روز با پزشكتان مشورت كنيد. هيچ

مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر يك نوبت را فراموش 

كرديد، به مجردي كه آن را به ياد آوريد مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت 

كنيد و دارو را بدون هماهنگي با پزشكتان قطع نكنيد. با بعدي مصرف دارو دوبرابر ن

قطع مصرف تيمولول ممكن است در معرض خطر يك حمله قلبي باشيد. در اكثر 

كند و نه درمان و اين بدين شود، بيماري را مهار ميمواردي كه تيمولول تجويز مي

نيد. ا مصرف كمعناست كه ممكن است لازم باشد چندين سال يا تا پايان زندگي آن ر

هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم نادر ولي جدي زير، 

مصرف تيمولول را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: اشكال در تنفس تنگي نفس يا 
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در دقيقه سرگيجه يا  61خس خس سينه سرد شدن كف دست و پا؛ ضربان قلب زير

ها و پاها يا از حالت خوابيده يا نشسته تورم دستسياهي رفتن چشم در هنگام بلند شدن 

ساعت ؛ افسردگي گيجي يا توهم  53-31كيلوگرم در  0/2افزايش وزن ناگهاني )

)شنيدن ديدن يا احساس چيزهايي كه وجود ندارد(؛ درد قفسه سينه مفاصل يا كمر؛ تب 

ا هنگام زير ت هايگلودرد؛ بثورات جلدي يا هرگونه كبودي يا خونريزي غيرعادي نشانه

آلودگي خستگي مشكل عادت كردن بدنتان با دارو ممكن است مشاهده شوند: خواب

در خوابيدن اضطراب يبوست يا اسهال كابوس يا كاهش تواناي جنسي اگر اين علايم 

ساز شدند، وضعيت را با پزشكتان در ميان بگذاريد. موارد احتياط ادامه يافتند يا مشكل

از موارد زير پيش از مصرف تيمولول پزشكتان را مطلع در صورت وجود هريك 

سازيد: حساسيت به تيمولول يا ديگر داروهاي مسدودكننده بتا بارداري و شيردهي 

زدايي كافئين داروهاي آسم مصرف داروهاي ديگر، به ويژه تزريقات حساسيت

وهاي خوراكي ر)آمينوفيلين ديفلين اكستريفيلين تئوفيلين ، داروهاي ديابت )انسولين دا

هاي هاي كانالآورنده قند(، ديگر داروهاي كاهنده فشارخون )مسدودكنندهپايين

از اكسيدهاي مونوآمينكلسيمي كلونيدين گوانابنز(، كوكائين يا مهاركننده

)فورازوليدن ايزوكاربوكسازيد، فنلزين پروكاربازين سلژيلين ترانيل سيپرومين .سابقه يا 

؛ يا آمفيزيم مشكلات احتقاني قلب بيماري قند؛ پركاري تيروييد ابتلا به حساسيت آسم

هاي كليوي يا كبدي اگر بيماري قند داريد، تيمولول ممكن است افسردگي يا بيماري

قندخون شما را افزايش دهد و نيز ممكن است علايم افت قندخون را مخفي كند. اگر 

يت شما ممكن است هاي حساسدچار حساسيت باشيد با مصرف تيمولول واكنش

عه طور منظم به پزشكتان مراجشود بهتشديد شود. هنگام مصرف تيمولول توصيه مي

كنيد تا بهبوديتان را زيرنظر داشته باشد.در مورد ميزان فعاليت قابل قبول براساس 

وضعيت بدنيتان با پزشكتان مشورت كنيد تيمولول ممكن است درد قفسه سينه را 

وگيري كند و در نتيجه باعث شود تا از آن حد كه برايتان كاهش دهد يا از آن جل
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تر باشيد. كه اين خود موجب درد قفسه سينه و علايم جدي ديگر خطر است فعالبي

بنديتان در يك محدوده مناسب نگاه داريد. شود. وزنتان را نسبت به قد و استخوانمي

ر براي كاهش در صورت نياز براي كاهش وزن از پزشكتان كمك بگيريد. اگ

كنيد، مصرف سديم )نمك خود را محدود كنيد. از فشارخون تيمولول مصرف مي

اي در اختيارتان بگذارد يا شما را به يك پزشكتان درخواست كنيد دستورات تغذيه

متخصص تغذيه معرفي كنيد. الكل ننوشيد. از وضعيت خوابيده به نشسته يا ايستاده و يا 

آرام تغيير وضعيت دهيد تا دچار سرگيجه سياهي رفتن چشم  از حالت نشسته به ايستاده

تر بپوشيد، چرا كه تيمولول ممكن است شما را يا غش نشويد. در هواي سرد لباس گرم

 تر كند. به سرما احساس

براي روزهاي تعطيل مقدار كافي دارو در دسترس داشته باشيد. يك برگه شناسايي 

را  كنيد به همراه داشته باشيد. پزشكان ديگريپزشكي كه نشان دهد تيمولول مصرف م

اي هاز اين كه تيمولول مطلع سازيد؛ زيرا تيمولول ممكن است برروي برخي آزمون

آزمايشگاهي اثر بگذارد هنگام مصرف تيمولول نبايد تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به 

گيجه سر آلودگي يادارو رانندگي كنيد يا با وسايل خطرناك كار كنيد. اگر خواب

ساز شد، با پزشكتان مشورت كنيد. بدون مشورت با پزشكتان دارويي مصرف مشكل

كنيد؛ به ويژه داروهاي محرك و داروهاي سرفه يا سرماخوردگي كه بدون تجويز 

 پزشك قابل تهيه هستند.

GEMFIBROZIL 

در مورد اين داروجمفيبروزيل دارويي است كه براي پايين آوردن كلسترول 

گلسيريدها و افزايش سطح ليپوپروتئين پرچگال ( وتريLDLچگال )تئين كمليپوپرو

(LDLدرخون استفاده مي ) شود. بنابراين جمفيبروزيل دارويي است كه به جلوگيري

كند. اين دارو بالا بودن سطح كلسترول خون را از بيماري عروقي كرونري كمك مي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ايد از د. براي افزايش تأثير اين دارو بكنكند، بلكه فقط شرايط را كنترل ميدرمان نمي

بر كاهش دريافت اسيدهاي چرب اشباع و كلسترول از طريق دستورات پزشكتان مبني

غذاها، پرداختن به ورزش به مقدار كافي كاهش وزن تا رسيدن به وزن مطلوب و ترك 

 5سيگار )اگر سيگاري هستيد( پيروي كنيد. چگونگي مصرف جمفيبروزيل بايد روزي 

دقيقه پيش از صبحانه و شام خورده شود. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به  91بار، 

مجردي كه آن را به ياد آورديد، مصرفش كنيد. مگر اينكه تقريباً موقع نوبت بعدي 

رسيده باشد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز 

بروزيل را قطع كرده با پزشكتان مشورت كنيد: هر يك از علايم زير مصرف جمفي

شكم درد شديد همراه با تهوع و استفراغ )سنگ كيسه صفرا(؛ درد عضلاني يا خستگي 

غيرعادي سرفه تب يا لرز؛ يا كمردرد. علايم زير ممكن است رخ دهند ولي فقط اگر 

هوع تساز شوند بايد به اطلاع پزشك برسند: اسهال نفخ يبوست سوزش سردل مشكل

سرگيجه سردرد يا بثورات جلدي موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير 

پيش از مصرف جمفيبروزيل پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به جمفيبروزيل 

در حال مصرف داروهاي ديگر، به ويژه لووستاتين يا ضد انعقادهاي بارداري يا شيردهي

مشكلات كيسه صفرا، سنگ كيسه صفرا، يا  خوراكي )وارفارين سابقه يا ابتلا به

ر منظم به شود به طوهنگام مصرف جمفيبروزيل توصيه ميهاي كليوي يا كبديبيماري

ماه درمان با اين  9پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. اگر ظرف 

اي تورات تغذيهكند. از دسدارو پاسخي مشاهده نشود، پزشك معمولاً دارو را قطع مي

هاي پزشكتان پيروي كنيد. پيش از هرگونه جراحي و نيز كارهاي و ديگر توصيه

كنيد مطلع سازيد. دندانپزشكي ساير پزشكان را از اينكه اين دارو را مصرف مي

جمفيبروزيل را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب 

رف شود(.جمفيبروزيل تاريخ مصط جمفيبروزيل فاسد مينگهداري كنيد )در اين شراي

گذشته را دور از دسترس كودكان توالت دور بريزيد. هنگام مصرف جمفيبروزيل 
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نبايدنبايد پيش از مشورت با پزشكتان دارو را قطع كنيد. در صورت قطع دارو 

 هاي خونتان ممكن است به شدت افزايش يابند.چربي

DOXYCYCLIN 

بر  باشد كهسايكلين يك داروي ضد باكتريايي رايج ميدارو داكسيدر مورد اين 

هاي گوناگون از قبيل آكنه )جوش ، عفونت گوش مياني ساير درمان عفونت

هاي هاي پوست و بافت نرم برونشيت سينوزيت سينه پهلو )پنوموني ، عفونتعفونت

شود. استفاده مي ايهاي كلاميديايي سيفليس و گنورهدستگاه ادراري و نيز عفونت

 5توان با شكم خالي )يك ساعت قبل يا سايكلين را ميچگونگي مصرف داكسي

ساعت پس از غذا(، يا با غذا مصرف كرد؛ دارو بايد با يك ليوان پر از آب و در حالت 

غيردرازكش خورده شود تا معده را ناراحت نكند. اگر معده ناراحت شود، دارو را بايد 

ساعت از مصرف  0-9سايكلين نبايد ظرف بهرحال داكسي با غذا مصرف كرد.

ا كنيد، شيشه دارو رداروهاي ديگر خورده شود. اگر نوع سوسپانسيون آن را مصرف مي

گيري پيش از مصرف به خوبي تكان دهيد. از پيمانه مدرج داخل جعبه دارو براي اندازه

كردن يا لعيد و شكستن خردهاي ديررهش بايد يكجا بمقدار دارو استفاده كنيد. كپسول

با  هايها ممنوع است بهتراست داكسي سايكلين طي شبانه روز در نوبتجويدن آن

فواصل يكسان مصرف شود تا سطح خوني آن ثابت باقي بماند. براي مثال اگر قرار 

صبح و  6ساعت مصرف شود )مثلاً  05بار مصرف كنيد، بايد هر  5است دارو را روزي 

كند، از شب . اگر اين بار برنامه كاري يا خواب شما تداخل مي 0و صبح  0شب يا  6

وقت  تر به شما كمك كند. دارو بايد سرپزشكتان بخواهيد در تعيين يك برنامه مناسب

و به طور كامل مصرف شود، حتي اگر احساس بهبودي داريد. چنانچه پيش از اتمام 

عود كند. اگر يك نوبت را تان ممكن است دارو، مصرف آن را قطع كنيد علايم

فراموش كرديد، به مجرديكه ياد آوريد مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت 
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بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان باز 

گرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر 

م زير با پزشكتان تماس بگيريد: افزايش حساسيت به نور؛ تكرار ادرار؛ يك از علاي

وست ها و پتشنگي شديد؛ خستگي غير عادي درد شكمي تهوع و استفراغ زردي چشم

ها در شيرخواران علايم ديگري نيز ممكن سردرد؛ تغييرات بينايي برجسته شدن ملاج

نياز است با پزشك در ميان  ساز شونددهند ولي فقط در صورتي كه مشكلاست روي

فراغ پيچه اسهال يا تهوع و استرفتن چشم دلگذاشته شوند: سرگيجه عدم تعادل سياهي

افزايش حساسيت به نور آفتاب رشد بيش از حد قارچي )خارش مناطق تناسلي يا مقعد 

هاي دهاني يا روي زبان . موارد احتياط در صورت وجود هريك از و انتهاي روده زخم

رد زير پيش از مصرف ديلتيازم پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت موا

 ن هاي ديگر، يا داروهاي بيحس موضعي مثل ليدوكائيسايكلين تتراسايكلينداكسيبه

سال ممنوع است .در  1سايكلين براي كودكان زير بارداري يا شيردهي )تجويز داكسي

هاي آهن هاي كلسيم مكملاسيدها، مكملحال مصرف داروهاي ديگر به ويژه آنتي

ه يا هاي ضدبارداري ابتلا بداروهاي حاوي منيزيم كلستيرامين يا كلستيپول يا قرص

ايكلين سهاي كليوي يا كبدي هنگام مصرف داكسيمزه يا بيماريسابقه ديابت بي

شود حتي در صورت احساس بهبودي دارو تا انتها مصرف كنيد تا عفونتتان توصيه مي

ليوان آب بنوشيد، مگر اينكه پزشكتان  1از عود جلوگيري شود. روزي درمان شده 

بعد از ظهر و از  9صبح تا  01دستور ديگري داده باشد. از نور خورشيد بين ساعت 

هاي هاي آفتاي و وسايل برنزه كننده اجتناب كنيد. مناطق در معرض نور را با كرملامپ

بپوشانيد. اگر قرص  02ل ( حداقSPFكنندگي )ضدآفتاب با قدرت محافظت

كنيد، درحين استفاده از داكسي سايكلين يك روش جلوگيري ضدبارداري مصرف مي

روز درمان با  9ديگر را به تنهايي يا در كنار قرص ضدبارداري بكارگيريد.اگر ظرف 

سايكلين را سايكلين احساس بهبودي نداشتيد با پزشكان مشورت كنيد.داكسيداكسي
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ودكان و دور از گرما، نور مستقيم يا حرارت مرطوب نگهداري كنيد دور از دسترس ك

ذشته سايكلين تاريخ مصرف گشود(. داكسيسايكلين در اين شرايط فاسد مي)داكسي

شود. هنگام مصرف ديلتيازم نبايد را دور بريزيد. اين دارو وقتي فاسد شود سمي مي

نيزيم هاي حاوي مهن يا مليناسيد، مكمل كلسيمي مكمل آشير، محصولات لبني آنتي

ساعت بعد از  5ساعت قبل يا  5كنيد. اين مواد غذايي يا داروها را حداقل مصرف

ه دارو شدن پاسخ بدنتان بسايكلين استفاده كنيد. تا پيش از مشخصمصرف داكسي

 رانندگي كنيد يا بخواهيد كاري انجام دهيد كه نياز به هوشياري كامل دارد. 

 ز اتمام آن قطع كنيد، مگر به دستور پزشك دارو را پيش ا

DIAZEPAM 

در مورد اين دارو ديازپام براي تسكين اضطراب اختلالات خواب و اختلالات هراس 

كننده ماهيچه اسكلتي عنوان ضد تشنج و شلشود. اين دارو همچنين بهتجويز مي

اد متفاوت با فرشود.چگونگي مصرف ديازپام بسته به شرايط متفاوت و در ااستفاده مي

شود. هيچگاه بيشتر يا كمتر از مقدار تجويز شده مصرف مقادير متفاوتي تجويز مي

توان با هاي مايع ديازپام را مينكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. شكل

غذاهاي مايع يا نيمه جامد مثل پوره مخلوط كرده نگذاريد ديازپام مايع يخ بزند. اگر 

را فراموش كرديد ، به مجردي كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. اگر يك نوبت 

تقريباً موقع نوبت بعدي مصرف دارو رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به 

برنامه دارويي منظمتان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض 

لي جدي زير، مصرف ديازپام را قطع جانبي در صورت بروز هريك از علايم نادر و

فهوم آلودگي شديد؛ تكلم نامكرده با پزشكتان تماس بگيريد: افت قواي ذهني خواب

نفس عدم تعادل بثورات جلدي گلودرد؛ تب لرز؛ كبودي يا ضربان قلب كند؛ تنگي

هاي دهاني زردي پوست يا چشمان از دست رفتن حافظه خونريزي غيرعادي زخم
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تواند اعتيادآور باشد، و علايم ترك پذيري ديازپام ميراب يا تحريكخوابي اضطبي

دارو ممكن است در صورت قطع ناگهاني آن روي دهد؛ علايم ترك دارو عبارتند از: 

گيجي افت قواي ذهني دردهاي شكمي افزايش تعريق تهوع استفراغ حساسيت به نور و 

اهيد مصرف ديازپام را قطع خوسوزن شدن يا گزگز. اگر ميصدا، يا احساس سوزن

كنيد با پزشكتان تماس بگيريد تا شايد اين كار تدريجي انجام گيرد. علايم زير ممكن 

ساز شوند نياز به گزارش دارند: است مشاهده شوند اما فقط در صورتي كه مشكل

آلودگي خشكي دهان سردرد، تهوع يبوست اسهال ضربان قلب سريع و سرگيجه خواب

ش موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف شديد، يا لرز

ر، يا هرگونه هاي ديگديازپام پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به ديازپام بنزوديازپين

ها. بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي دارندههاي خوراكي يا نگهماده غذايي رنگ

فسردگي يا داروهاي ضدتشنج سابقه ها، داروهاي ضداديگر، به ويژه الكل آرامبخش

راويس گاعتياد به الكل يا مواد مخدر، گلوكوم )افزايش فشار داخل چشم ، مياستني

زم يا ابتلا به اين موارد. هنگام مصرف بيماري انسدادي ريوي مزمن شديد، يا آمفي

نظر  رطور منظم مراجعه كنيد تا بهبود شما را زيشود به پزشكتان بهديازپام توصيه مي

داشته باشد.تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو در رانندگي و كار با وسايل خطرناك 

آلودگي و افت سطح احتياط كنيد. برخي افراد با مصرف اين دارو دچار خواب

شوند.در صورت شك به مصرف بيش از حد دارو، بلافاصله تقاضاي هوشياري مي

ام دچار افكار يا احساسات عجيب كمك پزشكي كنيد. اگر در هنگام مصرف ديازپ

شديد با پزشكتان مشورت كنيد. يك برگه شناسايي پزشكي به همراه داشته باشيد كه 

كنيد. ديازپام را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نشان دهد ديازپام مصرف مي

پام ازشود(. دينور مستقيم و حرارت مرطوب نگه داريد )در اين شرايط ديازپام فاسد مي

تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف 

عنوان ديازپام نبايد داروهاي آرامبخش ديگري مصرف كنيد. الكل بنوشيد. ديازپام را به
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ساعت خواب داشته  0-1قرص خواب مصرف كنيد، مگر اينكه برنامه شما اجازه دهد 

آلوده باشيد و اثر شدن دارو خوابست تا بيباشيد؛ در غير اين صورت ممكن ا

 فراموشكار شويد.

DIPHENHYDRAMINE 

عنوان هيدارمين از داروهاي بدون نياز به نسخه است كه بهدر مورد اين دارو ديفن

ه هيستامين است كگيرد. اين دارو يك آنتيهيستامين هم مورد تجويز قرار ميآنتي

سرفه  ها )آبريزش بينير علايم ناشي از حساسيتبراي درمان يا پيشگيري مواردي نظي

ها )عطسه آبريزش بيني سرفه ، خارش و قرمزي چشم خارش بدن ، سرماخوردگي

پاركينسونيسم )لرزش حركات غيرارادي ، بيماري حركت سرگيجه تهوع يا استفراغ و 

ني وهيدرامين همچنين يكي از تركيبات داروهاي گوناگشود. ديفنخوابي تجويز ميبي

 شوند. نام تجارياست كه براي تسكين سرفه و سرماخوردگي در هنگام مصرف مي

ب يا توان با غذا، آهيدارمين را ميهيدارمين بنادريل است چگونگي مصرف ديفنديفن

شير مصرف كرد تا معده را ناراحت نكند. اگر براي پيشگيري از بيماري حركت اين 

ساعت پيش از شروع  0-5دقيقه )ترجيحاً  91قل كنيد، دارو را حدادارو را مصرف مي

سفر مصرف كنيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه به ياد آورديد، 

مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها 

د. دارو بپرهيزيكرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. از دو برابر كردن مقدار 

هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم زير با پزشكتان تماس 

كنيد يهيدارمين مصرف مخاطرش ديفناي كه بهبگيريد: گلودرد و تبي كه با بيماري

ارتباط باشد؛ كبودي يا خونريزي غيرطبيعي خستگي يا ضعف شديد؛ خشكي شديد بي

هاي حركتي يا مشكل در حفظ تعادل تاري ديد؛ ارتدهان بيني يا گلو؛ كاهش مه

ادرار كردن مشكل يا دردناك برافروختگي يا قرمزي صورت كابوس توهمات )ديدن 
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شنيدن يا حس كردن چيزي كه وجود ندارد(؛ يا تشنج كودكان و افراد مسن ممكن 

قراري و هيجان شوند؛ در اين صورت است با مصرف اين دارو دچار سراسيمگي بي

زشكتان را مطلع سازيد. موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از پ

هيدرامين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايي مصرف ديفن

ي ها(. باردارهيستامينهاي خوراكي يا داروهاي ديگر )به ويژه آنتيها، رنگنگهدارنده

ها، ويژه داروهاي آرامبخش خواب تشنج مسكنيا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به 

 كولينرژيك . ابتلا يا سابقپيچه )داروهاي آنتيهاي عضلاني يا داروهاي دلكنندهشل

بزرگي پروستات مشكل در ادرار كردن انسداد گردن مثانه گلوكوم زاويه بسته هنگام 

ها رامبخششود از مصرف الكل داروهاي خواب يا آهيدرامين توصيه ميمصرف ديفن

دهند.انتظار هيدارمين را افزايش ميبپرهيزيد؛ اين داروها اثرات تخديري ديفن

آلودگي را داشته باشيد. پيش از اقدام به رانندگي يا كار با وسايل خطرناك از خواب

ح هيدارمين ممكن است روي سطواكنش بدنتان نسبت به اين دارو مطمئن شويد. ديفن

مكيد. نبات برد. براي رفع خشكي دهان آدامس بجويد يا آبهوشياري شما تأثير بگذا

ارمين هيدهفته ادامه يافت با پزشكتان مشورت كنيد. ديفن 5اگر خشكي دهان بيش از 

را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري 

 كردن شكل شربت اينشود(. از منجمد هيدارمين فاسد ميكنيد )در اين شرايط ديفن

روز از مصرف دارو احساس بهبودي نداشتيد، با پزشكتان  9دارو بپرهيزيد. اگر ظرف 

هيدرامين نبايددارو را پس از تاريخ انقضايش مشورت كنيد.هنگام مصرف ديفن

 مصرف كنيد.

DICLOFENAC 

 ندر مورد اين دارو ديكلوفناك يك داروي ضد التهابي غير استروئيدي رايج است اي

دارو براي تسكين درد و كاهش التهاب آرتريت روماتوئيد و استئوآرتريت )آرتروز( 
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هاي سريع رهش آن براي كاهش درد سردردهاي شود. قرصدر بالغين تجويز مي

هاي حاد و نقرس و ديگر مشكلات التهابي غير عروقي مشكلات قاعدگي و حمله

لوفناك را بايد با غذا و هاي ديكشود.چگونگي مصرف قرصروماتوئيد مصرف مي

يك ليوان پر از آب مصرف كرد. پس از خوردن ديلكوفناك براي جلوگيري از 

هاي طولاني رهش دقيقه نبايد دراز كشيد. قرص 91تا  02تحريك و آزار مري تا 

ديكلوفناك بايد درست بلعيده شوند و خردكردن شكستن يا جويدن آنها صحيح 

 كنيد، و يك نوبت را فرموشلكوفناك مصرف ميباشد. اگر روزي يك قرص دينمي

توانيد نوبت ساعت تا نوبت بعدي زمان داريد مي 1ايد، در صورتي كه بيش از كرده

فراموش شده را مصرف كنيد. در غيراينصورت نوبت فراموش شده را حذف كنيد و به 

كنيد، برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. اگر روزي چند نوبت ديلكوفناك مصرف مي

توانيد بلافاصله پس از به يادآوردنش مصرف كنيد. البته اگر نوبت فراموش شده را مي

تقريباً موقغ نوبت بعدي فرا رسيده باشد، نوبت فراموش شده را رها كنيد و برنامه 

دارويي عاديتان را از پي بگيريد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد هشدارها و عوارض 

هريك از علايم زير مصرف ديلكوفناك را قطع كرده با جانبي درصورت بروز 

ي آلودگي شديد؛ سياهي رفتن چشم گيجپزشكتان تماس بگيريد: خستگي يا خواب

ا اشتهايي تهوع يا استفراغ مدفوع سياه قيري يافسردگي سوزش سردل يا سوءهاضمه بي

بل اگر درست قخوني اسهال علايم شبه آنفلوآنزا )لرز، تب دردهاي عضلاني ، به ويژه 

از يا همراه بثورات جلدي رخ دهند؛ تنگي نفس يا اشكال در تنفس سرفه كمردرد؛ 

ادرار كدر، خوني يا صورتي تورم صورت يا پاها يا اندام تحتاني افزايش وزن سردرد 

شديد، سفتي گردن و كمر؛ كبودي يا خونريزي غيرعادي بثورات جلدي خارش كهير، 

هاي ها يا پوست صداي زنگ در گوش تاري ديد؛ زخميا ضايعات تاولي زردي چشم

دهاني يا تب يا گلودردي كه پيش از درمان وجود نداشته و ناشي از مشكلي كه به 

تر بيشتر در معرض خطر كنيد نباشد.افراد مسنخاطرش ديكلوفناك مصرف مي
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مشكلات گوارشي و خونريزي هستند. يك پاسخ حساسيتي نادر به ديكلوفناك 

كسي است كه به توجه و مراقبت فوري پزشكي نياز دارد. آنافيلاكسي سريع آنافيلا

ها و اطراف چشم كهير يا بروز كند. بلافاصله پس از بروز تورم لبپيشرفت مي

خس سينه يا مشكل در تنفس مصرف هاي پوستي ضربان قلب تند، يا خستورم

علايم  تماس بگيريد.كرده با يك مركز خدمات اظطراري پزشكي ديكلوفناك را قطع

ساز شوند بايد با ديگري نيز ممكن است رخ دهد ولي فقط در صورتي كه مشكل

پزشك درميان گذاشته شوند؛ اين علايم عبارتند از: اضطراب تشويش سرگيجه 

رفتن خشكي دهان دل پيچه رفتن چشم سردرد خفيف مشكل در به خوابسياهي

هال يا يبوست موارد احتياط در صورت خفيف نفخ و توليد گاز بيش از حد، يا اس

وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف ديكلوفناك پزشكتان را مطلع 

ارداري يا بسازيد:حساسيت به آسپرين يا ديگر داروهاي ضدالتهابي غير استروئيدي

مصرف داروهاي ديگر؛ به ويژه ديگر داروهاي ضدالتهابي غير استروئيدي شيردهي

هاي خون نظير وارفارين ، آسپرين ضد انعقادها )رقيق كننده)مثل ناپروكسن ، 

ها )سفالوسپورين هال ، داروهاي ضدسرطان )متوتركسات پليكامايسين ، بيوتيكآنتي

سيكلوسپورين ليتيوم پروبنسيد )يك داروي نقرس ، تريامترن )يك داروي مدر(، و 

لي در روبات الكوالپروئيك اسيد يا ديوالپروئكس مصرف سه قوطي يا بيشتر مش

هاي بيني مرتبط با آسپيرين زخم يا التهاب در دستگاه روزابتلا به يا سابقه پوليپ

دهنده نارسايي مغز گوارش پرفشاري خون هموفيلي يا ديگر مشكلات خونريزي

هاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف ديكلوفناك هاي دهاني يا بيمارياستخوان زخم

و را مطالعه كرده از دستوراتش پيروي كنيد. برچسب شود برچسب روي دارتوصيه مي

ساير داروهاي مجاز بدون نسخه را بخوانيد تا مطمئن شويد حاوي داروهاي ضدالتهابي 

غير استروئيدي )مثل آسپرين يا ايبوپروفن يا داروهايي كه با ديكلوفناك تداخل ايجاد 

مل از انجام هرگونه ع كنند نباشد. به طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد. پيشمي
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كنيد جراحي يا كارهاي دندانپزشكي ديگر پزشكان را از اينكه ديكلوفناك مصرف مي

هاي بدون قند و ها و آب نباتمطلع سازيد. در صورت بروز خشكي دهان از آدامس

نوشيدن آب براي كاهش آن استفاده كنيد.اگر حساسيت به نور داريد از آفتاب ساعت 

د هاي ضاز ظهر اجتناب كنيد و مناطق در معرض نور آفتاب را با كرم بعد 9صبح تا  01

( بپوشانيد. ديكلوفناك را دور از دسترس SPF 15آفتاب با قدرت محافظتي حداقل )

كودكان دور از گرما، نور مستقيم يا حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط 

 ته را دور از دسترسشود( ديكلوفناك تاريخ مصرف گذشديكلوفناك فاسد مي

كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف ديكلوفناك نبايدمشروبات الكلي 

تان به شدن پاسخ بدنبنوشيد. زيرا احتمال آسيب به معده بيشتر خواهد شد. تا مشخص

هاي خطرناك شركت كنيد. اين دارو در برخي از افراد دارو رانندگي يا در فعاليت

 شود.آلودگي ميخواب موجب گيجي سرگيجه يا

DIGOXIN 

شود. در مورد اين دارو ديگوكسين براي افزايش قدرت قلب به عنوان تلمبه تجويز مي

تيجه گذارد. در ناين دارو با بهبود تعداد ضربان قلب و ضرباهنگ آن چنين تأثير مي

گردش خون بهبود يافته و علايم ناشي از وضعيت بد كاركرد قلب مثل تنگي نفس و 

يابد.چگونگي مصرف ديگوكسين معمولاً روزي يك ها و پاها كاهش ميرم دستتو

شود. مهم است كه دارو هر روز در ساعت يكساني مصرف شود. معمولاً بار تجويز مي

ها ناشتا خورده شود تا كمتر فراموش شود. البته اگر عادت داريد بهتر است كه صبح

بل شيد ديگوكسين را حداقل يك ساعت قبراي صبحانه غلات برشته بخوريد، مراقب با

ساعت بعد از صبحانه مصرف كنيد. )سبوس موجود در اين غلات به ديگوكسين  5يا 

كند(. هر روز پيش از مصرف ديگوكسين متصل شده از جذب آن جلوگيري مي

نبضتان را به يك دقيقه بشماريد. اگر اين كار را بلد نيستيد از يك پزشك يا پرستار 
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دقيقه يا كمتر بود، پيش از مصرف  61ن را براي شما بياموزد. اگر نبضتان بخواهيد آ

نيد فقط كداروي آن روز، با پزشكتان مشورت كنيد، اگر ديگوكسين مايع مصرف مي

گيري مقدار از قطره چكان مخصوصي كه در جعبه دارو موجود است براي اندازه

بت را پيروي كنيد. اگر يك نو موردنظر استفاده كنيد. از دستورات پزشكتان به دقت

ساعت به ياد آوريد مصرفش كنيد. در غيراينصورت  3فراموش كرديد، اگر ظرف 

نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان باز گرديد. مقدار دارو را دو 

پيش ايد برابر نكنيد. اگر به هر دليل دارو را براي دو يا چند نوبت متوالي مصرف نكرده

از آغاز مجدد دارو با پزشكان مشورت كنيد. هشدارها و عوارض جانبي درصورت 

هاي زير مصرف ديگوكسين را قطع كرده و با پزشكتان تماس بروز هريك از نشانه

بگيريد: بي اشتهايي اسهال تهوع استفراغ گيجي تاري ديد )مشاهده يك هاله زرد 

ا و پاها، تنگي نفس افزايش وزن ناگهاني هها(، تورم دستمتمايل به سبز اطراف چراغ

ساعت ، تپش قلب )احساس تكان خوردن شديد قلب در قفسه  53كيلوگرم در  0/2

در دقيقه موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير  61سينه ، يا نبض زير 

پيش از مصرف ديگوكسين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به ديگوكسين باداري يا 

دهي مصرف داروهاي ديگر؛ به ويژه ديگر داروهاي ديجيتاليس يا داروهاي قلبي شير

هاي كانال كلسيمي پروپافنون كينيدين ؛ داروهاي ديگر. )آميودارون مسدودكننده

ها(؛ داروهاي هاي كاهش وزن آمفتامينهاي اشتها )قرصپرفشاري خون ؛ مهاركننده

اهش كلسترول خون )كلستيرامين آسم سرفه سرماخوردگي و سينوزيت داروهاي ك

شوند؛ و كلستيپول ؛ داروهاي مدر و داروهايي كه موجب دفع پتاسيم از بدن مي

ين هاي كليوي هنگام مصرف ديگوكسداروهاي حاوي پتاسيم سابقه يا ابتلا به بيماري

شود به طور مستقيم به پزشكان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته توصيه مي

. يك برگه شناسايي پزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد ديگوكسين مصرف باشد

كنيد. ديگوكسين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مي
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اريخ شود(. ديگوكسين تمرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط ديگوكسين فاسد مي

 %52هاي دور بريزيد. قرص مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت

اشند. مراقب بهاي مدر ميگرم ديگوكسين كوچك و سفيد بوده شبيه برخي قرصميلي

 DIGOXINباشيد آنها را با هم اشتباه نكنديگوكسين 

شود. در مورد اين دارو ديگوكسين براي افزايش قدرت قلب به عنوان تلمبه تجويز مي

تيجه گذارد. در نضرباهنگ آن چنين تأثير مي اين دارو با بهبود تعداد ضربان قلب و

گردش خون بهبود يافته و علايم ناشي از وضعيت بد كاركرد قلب مثل تنگي نفس و 

يابد.چگونگي مصرف ديگوكسين معمولاً روزي يك ها و پاها كاهش ميتورم دست

 شود. مهم است كه دارو هر روز در ساعت يكساني مصرف شود. معمولاًبار تجويز مي

ها ناشتا خورده شود تا كمتر فراموش شود. البته اگر عادت داريد بهتر است كه صبح

براي صبحانه غلات برشته بخوريد، مراقب باشيد ديگوكسين را حداقل يك ساعت قبل 

ساعت بعد از صبحانه مصرف كنيد. )سبوس موجود در اين غلات به ديگوكسين  5يا 

هر روز پيش از مصرف ديگوكسين  كند(.متصل شده از جذب آن جلوگيري مي

نبضتان را به يك دقيقه بشماريد. اگر اين كار را بلد نيستيد از يك پزشك يا پرستار 

دقيقه يا كمتر بود، پيش از مصرف  61بخواهيد آن را براي شما بياموزد. اگر نبضتان 

نيد فقط كداروي آن روز، با پزشكتان مشورت كنيد، اگر ديگوكسين مايع مصرف مي

گيري مقدار از قطره چكان مخصوصي كه در جعبه دارو موجود است براي اندازه

موردنظر استفاده كنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر يك نوبت را 

ساعت به ياد آوريد مصرفش كنيد. در غيراينصورت  3فراموش كرديد، اگر ظرف 

معمولتان باز گرديد. مقدار دارو را دو  نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي

ايد پيش برابر نكنيد. اگر به هر دليل دارو را براي دو يا چند نوبت متوالي مصرف نكرده

از آغاز مجدد دارو با پزشكان مشورت كنيد. هشدارها و عوارض جانبي درصورت 

اس مهاي زير مصرف ديگوكسين را قطع كرده و با پزشكتان تبروز هريك از نشانه
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بگيريد: بي اشتهايي اسهال تهوع استفراغ گيجي تاري ديد )مشاهده يك هاله زرد 

ها و پاها، تنگي نفس افزايش وزن ناگهاني ها(، تورم دستمتمايل به سبز اطراف چراغ

ساعت ، تپش قلب )احساس تكان خوردن شديد قلب در قفسه  53كيلوگرم در  0/2

د احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير در دقيقه موار 61سينه ، يا نبض زير 

پيش از مصرف ديگوكسين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به ديگوكسين باداري يا 

شيردهي مصرف داروهاي ديگر؛ به ويژه ديگر داروهاي ديجيتاليس يا داروهاي قلبي 

ي اهاي كانال كلسيمي پروپافنون كينيدين ؛ داروهديگر. )آميودارون مسدودكننده

ها(؛ داروهاي هاي كاهش وزن آمفتامينهاي اشتها )قرصپرفشاري خون ؛ مهاركننده

آسم سرفه سرماخوردگي و سينوزيت داروهاي كاهش كلسترول خون )كلستيرامين 

شوند؛ و كلستيپول ؛ داروهاي مدر و داروهايي كه موجب دفع پتاسيم از بدن مي

ين هاي كليوي هنگام مصرف ديگوكساريداروهاي حاوي پتاسيم سابقه يا ابتلا به بيم

شود به طور مستقيم به پزشكان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته توصيه مي

باشد. يك برگه شناسايي پزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد ديگوكسين مصرف 

ت ركنيد. ديگوكسين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرامي

اريخ شود(. ديگوكسين تمرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط ديگوكسين فاسد مي

 %52هاي مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. قرص

اشند. مراقب بهاي مدر ميگرم ديگوكسين كوچك و سفيد بوده شبيه برخي قرصميلي

 هاي مختلف را داخل يكهيچگاه قرص باشيد آنها را با هم اشتباه نكنيد. بهتر است

ظرف مخلوط نكنيد.هنگام مصرف ديگوكسين نبايدشكل دارو، مثلاً قرص و كپسول را 

تغيير دهيد. زيرا اگرچه تعداد دارو يكسان باشد، اشكال مختلف دارويي به مقادير 

شوند. اگر در حال مصرف يك داروي مدر دفع كننده پتاسيم از بدن متفاوتي جذب مي

تيد، مكمل پتاسيم خود را حذف كنيد. اگر بدنتان پتاسيم كافي نداشته باشد، ممكن هس

از  توانيد مكمل پتاسيمي مصرف كنيداست مسموميت با ديگوكسين رخ دهد. اگر نمي
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 پزشكان بخواهيد نوع ديگري از دارو را به شما تجويز كند.

نكنيد.هنگام  هاي مختلف را داخل يك ظرف مخلوطيد. بهتر است هيچگاه قرص

مصرف ديگوكسين نبايدشكل دارو، مثلاً قرص و كپسول را تغيير دهيد. زيرا اگرچه 

شوند. اگر تعداد دارو يكسان باشد، اشكال مختلف دارويي به مقادير متفاوتي جذب مي

در حال مصرف يك داروي مدر دفع كننده پتاسيم از بدن هستيد، مكمل پتاسيم خود را 

ن ان پتاسيم كافي نداشته باشد، ممكن است مسموميت با ديگوكسيحذف كنيد. اگر بدنت

توانيد مكمل پتاسيمي مصرف كنيد از پزشكان بخواهيد نوع ديگري رخ دهد. اگر نمي

 از دارو را به شما تجويز كند.

DILTIAZEM 

شود، مثل كاهش فشارخون در در مورد اين دارو ديلتيازم در موارد بسياري تجويز مي

پرفشاري خون تسكين درد قلبي در قفسه سينه )آنژين صدري ؛ و ضريان قلب نامنظم و 

لرزش دست پزشكان ممكن است در شرايط ديگري نيز ديلتيازم تجويز كنند. اين دارو 

كند؛ به همين علت آن را ها عمل ميداخل سلول از طريق مسدودكردن ورود كلسيم به

نامند. اين خاصيت مسدودكنندگي باعث يك داروي مسدود كننده كانال كلسيمي مي

يابد، كه هاي خوني كاهش ميهاي قلبي و رگشود تا مقدار كلسيم در سلولمي

 نشود. بنابراين فشار خون پاييها( ميموجب كاهش ضربان قلب و گشادي عروق )رگ

كند. چگونگي يابد، و بار كاري قلب كاهش پيدا ميآيد، جريان خون افزايش مي

كه  شود. مهم استمصرف مقادير متفاوتي از ديلتيازم براي موارد گوناگون تجويز مي

هاي طولاني اثر ديلتيازم دارويتان را هر روز در ساعت يكساني مصرف كنيد. شكل

ت صبح ناشتا خورده شود تا فراموش نشود. شود. و بهتر اسروزي يك بار مصرف مي

شود، بايد سعي كنيد كه مطمئن در مواردي كه روزي چند نوبت ديلتيازم تجويز مي

توان با يا بدون غذا مصرف كرد. هر روز ها را بخوريد. ديلتيازم را ميشويد همه نوبت
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د از يك يپيش از مصرف ديلتيازم نبضتان را براي يك دقيقه بگيريد. اگر بلد نيست

در دقيقه يا كمتر  21پرستار يا پزشك بخواهيد روش آن را به شما بياموزد. اگر نبضتان 

بود، قبل از مصرف دوز بعدي ديلتيازم با پزشكتان مشورت كنيد. هيچگاه بيشتر از 

مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر يك 

، به مجرديكه به ياد آورديد، مصرفش كنيد.در مواردي كه نوبت را فراموش كرديد

ساعت تا نوبت بعدي مصرف  1كنيد اگر كمتر از دارو را روزي يك بار مصرف مي

دارو مانده بود، نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. 

موقع نوبت بعدي  كنيد، اگر تقريباًاگر ديلتيازم را روزي چند بار مصرف مي

است نوبت فراموش شده را حذف كنيد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد و پيش از رسيده

هماهنگي و مشورت با پزشكتان مصرف دارو را قطع نكنيد. براي قطع اين دارو مقدار 

داروي مصرفي بايد به تدريج كاهش داده شود. در اكثر مواردي كه ديلتيازم تجويز 

ار بيماري است نه درمان آن بنابراين ممكن است مجبور باشيد كه آن شود براي مهمي

ها يا حتي پايان عمر مصرف كنيد، حتي اگر احساس بهبودي را در سال

هاي نادر ولي كنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از نشانهمي

سه سينه قف جدي زير مصرف ديلتيازم را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: درد

در دقيقه سرگيجه يا  21خس سينه ضربان قلب زير مشكل در تنفس تنگي نفس يا خس

پاها يا  ها وسياهي رفتن چشم پس از برخاستن از حالت خوابيده يا نشسته تورم دست

ها؛ لرزش دست و ساعت ؛ التهاب لثه 53-31كيلو در  0/2افزايش وزن ناگهاني )

و و ران مشكل در صحبت كردن يا بلعيدن از دست انگشتان دست سفتي عضلات باز

دادن تعادل بثورات جلدي افت قواي ذهني تپش قلب )احساس حركت سريع قلب در 

قفسه سينه . علايم زير ممكن است تا تنظيم شدن بدنتان با دارو مشاهده شوند: سردرد، 

ا ي خواب آلودگي خستگي خشكي دهان برافروختگي و احساس گرمي تهوع يا يبوست

ساز شدند، موضوع را با پزشكان درميان اسهال اگر اين علايم ادامه يافتند يا مشكل
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 ديلتيازمبگذريد. موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف

پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به ديلتيازم يا ديگر داروهاي مسدودكننده كانال 

ف داروهاي ديگر، به ويژه كاربامازپين سيكلوسپورين مصركلسيم بارداري يا شيردهي

هاي بتا، كينيدين استروئيدها، يا ديگر داروهاي پرفشاري خون )مسدودكننده

ديجوكسين ديسوپيراميد، فلكاينيد، يا پروكايناميدسابقه يا ابتلا به حساسيت فشارخون 

شود يه ميتوصپايين حمله قلبي يا بيماري كليوي يا كبدي هنگام مصرف ديلتيازم 

طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.در مورد يك به

 خطر با پزشكتان مشورت كنيد. ديلتيازم ممكن است درد قلبي راسطح فعاليت بدني بي

كاهش دهد يا آن را كاملاً رفع كند و شما درنتيجه بيشتر از مقدار قابل قبول فعاليت 

تان در محدوده مناسب نگاه بنديام دهيد. وزنتان را نسبت به قد و استخوانبدني انج

داريد. در صورت نياز از پزشكتان بخواهيد دركاهش وزن به شما كمك كند. اگر 

سيگاري هستيد، سيگار را ترك كنيد. از پزشكتان بخواهيد شما را به يك مشاور يا 

ا از خوابيده به نشسته يا ايستاده و ي گروه ترك سيگار معرفي كند. به آرامي از حالت

حالت نشسته به ايستاده تغيير وضعيت دهيد تا دچار سرگيجه و سياهي رفتن چشم 

اي ناشي از اين دارو بهداشت دهان نشويد. براي جلوگيري از مشكلات دنداني و لثه

د. يخود را با مسواك زدن استفاده از نخ دندان و مراجعه منظم به دندانپزشك حفظ كن

ها هاي طولاني رهش را درسته بخوريد، از جويدن خردكردن يا شكستن آنقرص

هاي معمولي ديلتيازم مشكل داريد آنها را خرد خودداري كنيد. اگر در بلعيدن قرص

كرده با يك قاشق مربا مخلوط كرده مصرف كنيد. داروي كافي براي روزهاي تعطيل 

 پزشكي كه نشان دهد ديلتيازم مصرف در دسترس داشته باشيد. يك برگه شناسايي

هاي تواند روي نتايج برخي آزمونكنيد همراه داشته باشيد. از آنجاييكه اين دارو ميمي

د، مطلع كنيآزمايشگاهي اثر بگذارد، ساير پزشكان را از اينكه ديلتيازم مصرف مي

 مرطوب سازيد. ديلتيازم را از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم حرارت
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ته شود(. ديلتيازم تاريخ مصرف گذشنگهداري كنيد )در اين شرايط ديلتيازم فاسد مي

ديلتيازم نبايد تا را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف

مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو رانندگي كنيد يا با وسايل خطرناكي كه كار با آنها 

از شد با سرد كاركنيد. اگر خواب آلودگي يا سرگيجه مشكلنياز به هوشياري كامل دا

هاي بدون نياز به نسخه و پزشكتان مشورت كنيد.داروي ديگري )به ويژه محرك

داروهاي سرفه يا سرماخوردگي را بدون هماهنگي قبلي با پزشكتان مصرف كنيد. 

م به زبدون مشورت با پزشكتان شكل دارو را تغيير دهيد. اشكال مختلف ديلتيا

 شوند.هاي متفاوتي تجويز ميصورت

RANITIDINE 

در مورد اين دارورانيتيدين براي مهار ترشح اسيد معده براي پيشگيري و درمان 

شود. چگونگي زنش معده ـ مري تجويز ميهاي معده و دوازدهه و نيز بيماري پسرخم

ته به ر تجويزي بسشود. مقدامصرف رانيتيدين معمولاً روزي يك يا دو نوبت تجويز مي

اه كند. هيچگهاي متفاوتي دارند( و علت مصرف فرق ميهاي دارويي )كه قدرتشكل

بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. 

اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. اگر 

دي رسيده بود، نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم تقريباً موقع نوبت بع

هفته  1تان بازگرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. درمان با رانيتيدين معمولاً دارويي

يابد، اگرچه علايم ممكن است پس از يكي دو هفته كاملاً رفع شوند. حتي در ادامه مي

دهيد. در اولين يا دومين هفته اگر هنوز  صورت احساس بهبودي مصرف دارو را ادامه

دين اسيد استفاده كنيد مشروط بر اينكه نوبت مصرف رانيتيتوانيد از آنتيدرد داشتيد مي

اسيد بيش از يك ساعت فاصله داشته باشد. اگر درد شما برگشت پزشكتان را و آنتي

زير  مطلع سازيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم
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رانيتيدين را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: بثورات جلدي خس خس سينه تنگي 

نفس احساس فشار در قفسه سينه گيجي ضربان قلب تند يا كند، گلودرد، كبودي يا 

خونريزي غيرعادي علايم زير ممكن است رخ دهند ولي فقط در صورت ايجاد مشكل 

ل آلودگي تهوع يا استفراغ كاهش ميخواب بايد گزارش شوند: يبوست اسهال سرگيجه

ها. موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از جنسي يا تورم پستان

مصرف رانيتيدين ، پزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به سايمتيدين رانيتيدين فاموتيدين 

يك زول )يا نيزاتيدين بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه كتوكونا

داروي ضدقارچ ، داروهاي ضد ديابتي خوراكي داروهاي ضد انعقاد، داروهاي قلبي يا 

د صرع ، يا توئين )يك داروي ضپرفشاري خون )نيفديپين متوپرولول پروكانياميد( فني

هاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف رانيتيدين توصيه الكل سابقه يا ابتلا به بيماري

پزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته باشد. شودبه طور منظم به مي

تان محدود شود راهنمايي هاي كه بايد در برنامه غذايياز پزشكتان در مورد خوراكي

هاي گازدار، قهوه آسپيرين و محصولات تهيه شده از مركبات بخواهيد. مثلاً نوشابه

ي يا هاي پوستين ممكن است با آزمونممكن است براي معده شما مضر باشند. رانيتيد

گيري اسيدمعده تداخل ايجاد كند. در اين هاي اندازهآزمون

 RANITIDINEموررانيتيدين

در مورد اين دارورانيتيدين براي مهار ترشح اسيد معده براي پيشگيري و درمان 

 گيشود. چگونزنش معده ـ مري تجويز ميهاي معده و دوازدهه و نيز بيماري پسرخم

ه به شود. مقدار تجويزي بستمصرف رانيتيدين معمولاً روزي يك يا دو نوبت تجويز مي

اه كند. هيچگهاي متفاوتي دارند( و علت مصرف فرق ميهاي دارويي )كه قدرتشكل

بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. 

به مجردي كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. اگر  اگر يك نوبت را فراموش كرديد،

تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده بود، نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم 
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هفته  1تان بازگرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. درمان با رانيتيدين معمولاً دارويي

 ته كاملاً رفع شوند. حتي دريابد، اگرچه علايم ممكن است پس از يكي دو هفادامه مي

صورت احساس بهبودي مصرف دارو را ادامه دهيد. در اولين يا دومين هفته اگر هنوز 

دين اسيد استفاده كنيد مشروط بر اينكه نوبت مصرف رانيتيتوانيد از آنتيدرد داشتيد مي

 ااسيد بيش از يك ساعت فاصله داشته باشد. اگر درد شما برگشت پزشكتان رو آنتي

مطلع سازيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير 

رانيتيدين را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: بثورات جلدي خس خس سينه تنگي 

نفس احساس فشار در قفسه سينه گيجي ضربان قلب تند يا كند، گلودرد، كبودي يا 

ولي فقط در صورت ايجاد مشكل  خونريزي غيرعادي علايم زير ممكن است رخ دهند

ل آلودگي تهوع يا استفراغ كاهش ميبايد گزارش شوند: يبوست اسهال سرگيجه خواب

ها. موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از جنسي يا تورم پستان

مصرف رانيتيدين ، پزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به سايمتيدين رانيتيدين فاموتيدين 

نيزاتيدين بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه كتوكونازول )يك  يا

داروي ضدقارچ ، داروهاي ضد ديابتي خوراكي داروهاي ضد انعقاد، داروهاي قلبي يا 

د صرع ، يا توئين )يك داروي ضپرفشاري خون )نيفديپين متوپرولول پروكانياميد( فني

 كبدي يا كليوي هنگام مصرف رانيتيدين توصيه هايالكل سابقه يا ابتلا به بيماري

شودبه طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته باشد. مي

تان محدود شود راهنمايي هاي كه بايد در برنامه غذايياز پزشكتان در مورد خوراكي

ت تهيه شده از مركبات هاي گازدار، قهوه آسپيرين و محصولابخواهيد. مثلاً نوشابه

ي يا هاي پوستممكن است براي معده شما مضر باشند. رانيتيدين ممكن است با آزمون

گيري اسيدمعده تداخل ايجاد كند. در اين مورد با پزشكتان مشورت هاي اندازهآزمون

كنيد. رانيتيدين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت 

 شود(.رانيتيدين تاريخ مصرفداريد )در اين شرايط رانيتيدين فاسد مي مرطوب نگه
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گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت بريزيد. هنگام مصرف رانيتيدين نبايد 

ار را ترك دهد. سيگالكل بنوشيد. سيگار بكشيد. سيگار تأثير اين دارو را كاهش مي

 يدين تا پايان روز سيگار نكشيد.كنيد يا حداقل بعد از آخرين نوبت مصرف رانيت

د با پزشكتان مشورت كنيد. رانيتيدين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور 

يتيدين شود(.رانمستقيم و حرارت مرطوب نگه داريد )در اين شرايط رانيتيدين فاسد مي

تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت بريزيد. هنگام مصرف 

دهد. نيتيدين نبايد الكل بنوشيد. سيگار بكشيد. سيگار تأثير اين دارو را كاهش ميرا

سيگار را ترك كنيد يا حداقل بعد از آخرين نوبت مصرف رانيتيدين تا پايان روز 

 سيگار نكشيد.

CIMETIDINE 

در مورد اين دارو سايمتيدين براي مهار ترشح اسيد معده براي پيشگيري و درمان 

شود. چگونگي عده و دوازدهه و نيز بيماري وازنش معده ـ مروي تجويز ميهاي مزخم

نوبت )با هر وعده غذا و قبل از خواب ؛ گاهي در دو  3مصرف سايمتيدين معمولاً در 

شود. مقدار نوبت )صبح و قبل از خواب ؛ يا يك نوبت )قبل از خواب تجويز مي

ه بيشتر كند. هيچگامتيدين فرق ميتجوزي دارو بسته به قدرت دارو و علت تجويز ساي

از مقداري كه برايتان تجويز شده مصرف نكنيد. از دستوارت پزشكتان به دقت پيروي 

كنيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه آن را به ياد آورديد مصرفش 

رنامه بكنيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده بود، نوبت فراموش شده را رها كرده به 

 1تان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. درمان با سايمتيدين معمولاً منظم دارويي

يابد، اگرچه علايم ممكن است پس از يكي دو هفته كاملاً رفع شوند. هفته ادامه مي

حتي در صورت احساس بهبودي مصرف دارو را ادامه دهيد. در اولين يا دومين هفته 

رف اسيد استفاده كنيد مشروط بر اينكه نوبت مصتوانيد از آنتيتيد مياگر هنوز درد داش
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اسيد بيش از يك ساعت فاصله داشته باشد. اگر درد شما برگشت سايمتيدين و آنتي

پزشكتان را مطلع سازيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم 

خس سينه ريد: بثورات جلدي خسزير، سايمتيدين را قطع كرده با پزشكتان تماس بگي

تنگي نفس احساس فشار در قفسه سينه گيجي ضربان قلب تند يا كند، گلودرد، كبودي 

يا خونريزي غيرعادي علايم زير ممكن است رخ دهند ولي فقط در صورت ايجاد 

 آلودگي تهوع يا استفراغمشكل بايد گزارش شوند: يبوست اسهال سرگيجه خواب

وارد ها. ماي ريزش مو، كاهش ميل جنسي يا تورم پستانيا ماهيچهسردرد، درد مفصلي 

احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف سايمتيدين پزشكتان را 

مطلع سازيد: حساسيت به سايمتيدين رانيتيدين فاموتيدين يا نيزاتيدين بارداري يا 

داروي ضدقارچ ، شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه كتوكونازول )يك 

توئين )يك داروهاي قلبي يا پرفشاري خون )نيفديپين ، متوپرولول پروكايناميد، فني

دي اي يا الكل سابقه يا ابتلا به بيماري كبحلقههاي سهداروي ضدتشنج ، ضدافسردگي

اجعه طور منظم به پزشكتان مرشود بهيا كليوي هنگام مصرف سايمتيدين توصيه مي

هايي كه د بهبودتان را زير نظر داشته باشد. از پزشكتان در مورد خوراكيكنيد تا بتوان

ه هاي گازدار، قهوتان محدود شود راهنمايي بخواهيد. مثلاً نوشابهبايد در برنامه غذايي

آسپيرين و محصولات تهيه شده از مركبات ممكن است براي معده شما مضر 

مصرف سايمتيدين مصرف كنيد.سايمتيدين  ساعت قبل يا بعد از 0اسيدها را باشند.آنتي

گيري اسيد معده تداخل ايجاد هاي اندازههاي پوستي يا آزمونممكن است با آزمون

كند. در اين مورد با پزشكتان مشورت كنيد. سايمتيدين را دور از دسترس كودكان و 

فاسد  ندور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگه داريد )در اين شرايط سايمتيدي

شود(.سايمتيدين تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور مي

بريزيد. هنگام مصرف سايمتيدين نبايدالكل بنوشيد. سيگار بكشيد. سيگار تأثير اين 
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دهد. سيگار را ترك كنيد يا حداقل بعد از آخرين نوبت مصرف دارو را كاهش مي

 شيد.سايمتيدين تا پايان روز سيگار نك

SERTRALINE 

در مورد اين دارو سرترالين يك داروي ضد افسردگي است اين دارو براي كاهش 

علايم افسردگي نظير تغييرات اشتها، تغيير در الگوي خواب تشويش و اضطراب از 

هاي رومره كاهش ميل جنسي تفكر كنُد يا اختلال دادن كشش و تمايل به فعاليتدست

ده شود. سرترالين يك مهاركنني يا اقدام به آن تجويز مييا تمركز، يا افكار خودكش

بازجذب سروتونين است چگونگي مصرف سرترالين روزي يك نوبت مصرف 

توان صبح قبل از هر كاري )تا فراموش نشود( يا شب پيش از شود. اين دارو را ميمي

يد. از نگاه كمتر يا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكخوابيدن مصرف نمود. هيچ

دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. براي جلوگيري از ناراحت شدن معده 

توانيد دارو را با غذا بخوريد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، اگر حداكثر تا يك مي

ساعت بعد به ياد آورديد مصرفش كنيد؛ در غير اين صورت نوبت فراموش شده را رها 

ان باز گرديد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز كرده به برنامه دارويي معمولت

هر يك از علايم نادر ولي جدي زير، مصرف سرترالين را قطع كرده با پزشك تماس 

بگيريد: تب بثورات جلدي كهير يا خارش يا احساس خارج از كنترل بودن علايم زير 

يان درم ساز شوند نياز است با پزشكتانممكن است رخ دهند ولي فقط اگر مشكل

گي آلودقراري خوابگذاشته شوند: كاهش اشتها يا كاهش وزن اضطراب تشويش بي

دهان تهوع اسهال يا يبوست ضربان قلب تند يا نامنظم مشكل در خواب رفتن خشكي

كاهش ميل يا توانايي جنسي احساس گرما يا حرارت برافروختگي يا قرمزي پوست 

يا تغييرات بينايي از جمله تاري ديد.موارد پيچه يا نفخ سردرد، افزايش اشتها؛ دل

در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف سرترالين پزشكتان را احتياط
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رداري هاي بازجذب سروتونين بامطلع سازيد: حساسيت به سرترالين يا ديگر مهاركننده

 الكل ويژه ضد انعقادهاي خوراكي )وارفارين ،مصرف داروهاي ديگر، بهيا شيردهي

ها، داروهاي ضد افسردگي هاي تجويز شده توسط پزشك آرامبخشمسكن

هاي مونوآمين اكسيداز نظير هاي عضلاني داروهاي ضد تشنج يا مهاركنندهكنندهشل

فورازوليدون ايزوكربوكسازيد، فنلزين پروكاربازين سلژيلين يا ترانيل سيپرومين 

هاي مونوآمين اكسيداز مصرف مصرف سرترالين در حالي كه همزمان مهاركننده

ايد، ممكن هفته است كه مصرف چنين داروهايي را قطع كرده 5كنيد يا كمتر از مي

است موجب گيجي افزايش ناگهاني دماي بدن افزايش شديد فشارخون و بروز تشنج 

هاي كليوي يا دچار سوءمصرف موادمخدر. هنگام مصرف شود. سابقه يا ابتلا به بيماري

طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر شود بهتوصيه مي سرترالين

هفته طول بكشد تا اثر دارو ظاهر شود و به حداكثر برسد؛  3داشته باشد. ممكن است تا 

ممكن است بخواهيد در طي اين مدت پزشكتان را ملاقات كنيد. به نظر برخي پزشكان 

دهد. در مورد هرگونه اقدامات زايش ميمصرف اين دارو افكار خودكشي را اف

احتياطي لازم با پزشكتان مشورت كنيد. تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به اين دارو، 

هنگام رانندگي يا كار با وسايل خطرناك احتياط كنيد. اين دارو در برخي افراد موجب 

شود. براي تسكين خشكي دهان از آدامس آلودگي و كاهش سطح هوشياري ميخواب

هاي بدون قند استفاده كنيد يا چند جرعه آب بنوشيد. اگر اين مشكل بيش نباتيا آب

هفته ادامه پيدا كرد با پزشكتان مشورت كنيد. از حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده  5از 

و نشسته به ايستاده به آرامي تغيير وضعيت دهيد؛ در غير اين صورت ممكن است دچار 

چشم شويد. يك برگه شناسايي پزشكي كه نشان دهد  سرگيجه و سياهي رفتن

كنيد، همراه داشته باشيد. سرترالين را دور از دسترس كودكان و سرترالين مصرف مي

دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط سرترالين 

والت ن در تشود(. سرترالين تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكافاسد مي
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هاي الكلي بنوشيد يا داروهاي دور بريزيد.هنگام مصرف سرترالين نبايدنوشابه

ر اي را كه ممكن است دآلودگي و سرگيجهآرامبخش استفاده كنيد؛ زيرا اينها خواب

 اثر سرترالين ايجاد شود، تشديد خواهند كرد.

CEFADROXIL 

وسپوريني است اين بيوتيك سفالدر مورد اين داروسفادروكسيل يك آنتي

تنفسي  هايهاي عفوني نظير عفونتها در درمان طيف وسيعي از بيماريبيوتيكآنتي

 هاي استخواني يا مفصلي وعفونت گوش مياني عفونت پوست و بافت نرم عفونت

ز ها همچنين براي پيشگيري ابيوتيكهاي ادراري تناسلي مؤثرند. اين آنتيعفونت

اند و در افرادي كه به هر دليل عمل جراحي قرار گرفته عفونت در افرادي كه تحت

توان با شوند. چگونگي مصرف سفادروكسيل را ميمستعد عفونت هستند استفاده مي

توان براي جلوگيري از دل بهم خوردگي آن را با غذا شكم خالي مصرف كرد. يا مي

ا روز مصرف شود تهاي با فواصل يكسان در طي شبانهخورد. بهتر است دارو در نوبت

سطح دارو در خون ثابت باقي بماند. مثلاً اگر قرار است دوبار در روز مصرف شود، هر 

هاي كاري و خواب شما تداخل شب . اگر اين با فعاليت 1صبح و  1ساعت )مثلاً  05

ايجاد كند، در تعيين يك برنامه مناسب دارويي از پزشكان كمك بخواهيد مهم است 

طور كامل مصرف شود. حتي اگر احساس بهبودي كنيد: اگر و بهكه دارو سر وقت 

پيش از اتمام دارويتان آن را قطع كنيد ممكن است علايم آن مجدداً عود كند. اگر 

يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه به ياد آورديد مصرف كنيد. البته اگر 

ه منظم ا رها كرده به برنامتقريباً به موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده ر

تان برگرديد. مقدار دارو را دوبرابر كنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت دارويي

بروز هريك از علايم زير با پزشكتان تماس بگيريد: كبودي يا خونريزي غيرعادي درد 

هاي دهاني يا زباني خارش يا ترشح مفاصل اسهال درد شكمي تهوع و استفراغ زخم

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

هاي سفيد در دهان يا روي زبان يك واكنش حساسيتي نادر به يا پلاك واژن

)سفادروكسيل آنافيلاكسي است كه به مراقبت پزشكي فوري نياز دارد. از آنجا كه 

 ها و دور چشمكند در صورت بروز تورم لبآنافيلاكسي به سرعت پيشرفت مي

خس لب تند، يا خسبثورات جلدي كهير، يا تورم پوستي تب غش ناگهاني ضربان ق

ز خدمات بيوتيك را قطع كرده با يك مركسينه يا مشكل تنفسي بلافاصله مصرف آنتي

در صورت وجود هريك از موارد زير اورژانس پزشكي تماس بگيريد. موارد احتياط

پيش از مصرف سفادروكسيل پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايي 

ها بيوتيكي خوراكي يا داروهاي ديگر، به ويژه آنتيهاها، رنگنگهدارنده

ها(.بارداري يا شيردهي مصرف مشروبات الكلي در حال ها يا سفالوسپورينسيلين)پني

مصرف داروهاي ديگر، به ويژه داروهاي ضدالتهابي غيراستروييدي )مثل ايبوپروفن 

درمان  نسيد )يك دارويهاي خون نظير وارفارين پروبكنندهآسپيرين ضدانعقادها )رقيق

 نقرس . 

دهنده )نظير زخم معده همو فيلي كمبود پلاكتي سابقه يا ابتلا به مشكلات خونريزي

هاي كليوي و كبدي هنگام مصرف كوليت )التهاب روده بزرگ يا بيماري

شود حتي در صورت احساس بهبودي داروي تجويز شده را تا سفادروكسيل توصيه مي

فونت بدنتان درمان شده و از عود بيماري جلوگيري شود. آخر مصرف كنيد تا ع

سفادروكسيل را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت 

شود(. بعد از تهيه مرطوب نگه داريد. )در اين شرايط سفادروكسيل فاسد مي

يش از هفته استفاده شود. پ 5سوسپانسيون دارو بايد در يخچال نگهداري شود و ظرف 

ار دارو گيري مقدمصرف شيشه را به خوبي تكان دهيد. از پيمانه داخل جعبه براي اندازه

روز از مصرف دارو احساس بهبودي نداشتيد با پزشكتان  9استفاده كنيد. اگر ظرف 

مشورت كنيد. هنگام مصرف سفادروكسيل نبايدسفادروكسيل تاريخ مصرف گذشته 

 آن را قطع كنيد، مگر طبق دستور پزشك  استفاده كنيد.پيش از اتمام دارو
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CEFACLOR 

درمان  سيلين است اين دارو دربيوتيك شبيه پنيدر مورد اين دارو سفاكلور يك آنتي

هاي هاي تنفسي عفونت گوش مياني عفونتها از جمله عفونتتعداد زيادي از بيماري

ر ي تناسلي مؤثهاي ادارهاي استخوان يا مفصل و عفونتپوست و بافت نرم عفونت

بيوتيك همچنين براي پيشگيري از عفونت در بيماران پس از عمل است اين آنتي

ي شود. چگونگجراحي يا افرادي كه به هر دليل مستعد عفونت هستند، استفاده مي

توان با شكم خالي مصرف كرد، يا براي جلوگيري از ناراحتي مصرف سفاكلور را مي

ي با هايتان را در نوبتبيوتيكورد. بهتر است كه آنتيتوان آن را با غذا خمعده مي

ت باشد. بيوتيك ثابروز مصرف كنيد تا سطح خوني آنتيفواصل مساوي در طي شبانه

ساعت  1ها بايد هر بار آن را مصرف كنيد، نوبت9براي مثال اگر لازم است روزي 

رنامه كاري يا خواب شما شب . اگر اين برنامه با ب 01بعدازظهر،  5صبح  6باشند )مثلاً 

ند. تر به شما كمك كتداخل دارد، از پزشكتان بخواهيد در تعيين يك برنامه مناسب

طور كامل مصرف شود. اگر مهم است كه دارو حتي در صورت احساس بهبودي به

پيش از اتمام دارويتان آن را قطع كنيد، ممكن است دچار عود علايم شويد. اگر يك 

رديد، به مجردي كه به ياد آوريد، مصرف كنيد. البته اگر تقريباً نوبت را فراموش ك

موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي 

تان باز گرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت منظم

ادي يريد: خونريزي يا كبودي غيرعهاي زير با پزشكتان تماس بگبروز هر يك از نشانه

هاي ده ادراري اسهال دردهاي شكمي تهوع و استفراغ زخمدرد مفصلي كاهش برون

هاي سفيد در دهان يا روزي زبان يك دهاني يا زباني خارش يا ترشح واژن يا پلاك

واكنش نادر به سفاكلور آنافيلاكسي است كه به مراقبت پزشكي فوري نياز دارد. از 

ها يا دور كند، در صورت بروز تورم لبي كه آنافيلاكسي سريع پيشرفت ميآنجاي

هاي پوستي تب غش ناگهاني ضربان قلب تند، يا چشم بثورات جلدي كهير، يا تورم
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خس خس سينه يا اشكال در تنفس دارو را قطع كرده با يك مركز خدمات پزشكي 

يك از موارد زير پيش از در صورت وجود هراورژانس تماس بگيريد. موارد احتياط

مصرف سفاكلور، پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده غذايي 

ها بيوتيكهاي خوراكي يا داروهاي ديگر، به ويژه آنتيها، رنگنگهدارنده

ها(.بارداري و شيردهي عادت به مصرف مشروبات الكلي ها يا سفالوسپورينسيلين)پني

گر، به ويژه داروهاي ضد التهابي غيراستروئيدي )مثل در حال مصرف داروهاي دي

يد هاي خون مثل وارفارين ، و پروبنسكنندهايبوپروفن و آسپيرين ، ضد انعقادها )رقيق

)يك داروي نقرس . سابقه يا ابتلا به مشكلات خونريزي دهنده )مثل زخم معده 

وي يا هاي كلياريهموفيلي و كمبود پلاكتي ؛ كوليت )التهاب روده بزرگ ؛ يا بيم

شودحتي در صورت احساس بهبودي داروي كبدي هنگام مصرف سفاكلور توصيه مي

تجويز شده را تا آخر مصرف كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيماري 

جلوگيري شود.سفاكلور را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و 

د شود(. سوسپانسيون بايرايط سفاكلور فاسد ميحرارت مرطوب نگه داريد )در اين ش

روز مصرف شود. پيش از مصرف  03پس از تهيه در يخچال نگهداري شود؛ ظرف 

و گيري مقدار دارشيشه را به خوبي تكان دهيد. از پيمانه داخل جعبه دارو براي اندازه

نداريد با  روز پس از آغاز درمان با سفاكلور احساس بهبود 9استفاده كنيد. اگر ظرف 

پزشكتان مشورت كنيد. هنگام مصرف سفاكلور نبايد سفاكلور تاريخ مصرف گذشته 

 مصرف كنيد. پيش از اتمام دارو آن را قطع كنيد، مگر به دستور پزشكتان 

CEPHALEXIN 

بيوتيك در بيوتيك سفالوسپورين است اين آنتيدر مورد اين دارو سفالكسين يك آنتي

هاي تنفسي عفونت گوش مياني هاي عفوني مثل عفونتيماريدرمان گروه زيادي از ب

 هاي ادراريهاي استخواني يا مفصلي و عفونتعفونت پوست و بافت نرم عفونت
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باشد. سفالكسين همچنين در جلوگيري از عفونت در افرادي كه تحت تناسلي مؤثر مي

ند باشنت مياند و افراد ديگري كه به هر علت مستعد عفوعمل جراحي قرار گرفته

د، يا توان با شكم خالي مصرف كرشود.چگونگي مصرف سفالكسين را مياستفاده مي

توان براي جلويگري از دل بهم خوردگي آن را با غذا خورد. بهتر است دارو در مي

روز مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت هايي با فواصل يكسان در طي شبانهنوبت

ظهر،  05صبح  6ساعت ) 6بار در روز مصرف شود هر  3ار است باقي بماند. مثلاً اگر قر

هاي كاري و خواب شما تداخل دارد، در شب . اگر اين برنامه با فعاليت 05عصر،  6

تر از پزشكتان كمك بخواهيد. مهم است كه دارو سر تعيين يك برنامه زماني مناسب

ز اتمام كنيد. اگر پيش ايطور كامل استفاده شود، حتي اگر احساس بهبودي موقت و به

تان مجدداً عود كند. اگر يك نوبت را دارويتان آن را قطع كنيد ممكن است علايم

فراموش كرديد ، به مجردي كه به ياد آورديد مصرف كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت 

 رديد.تان برگبعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويي

مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از 

علايم زير بلافاصله با پزشكتان تماس بگيريد: كبودي يا خونريزي غيرعادي درد 

هاي دهاني و زباني خارش و ترشح مفاصل اسهال درد شكمي تهوع و استفراغ زخم

يك واكنش حساسيتي نادر به  هاي سفيد در دهان يا روي زبانواژن يا پلاك

سفالكسين آنافيلاكسي كه به مراقبت پزشكي فوري نياز دارد. از آنجايي كه 

ها، ها و دور چشمكند، در صورت بروز تورم لبآنافيلاكسي با سرعت پيشرفت مي

خس هاي پوستي تب غش ناگهاني ضربان قلب تند، يا خسبثورات جلدي كهير، تورم

كز بيوتيك را قطع كرده و با يك مربلافاصله مصرف آنتيسينه يا مشكل تنفسي 

خدمات اورژانس پزشكي تماس بگيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريك از 

موارد زير پيش از مصرف سفالكسين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده 

ا ها ييوتيكبهاي خوراكي يا داروهاي ديگر نظير آنتيها، رنگغذايي نگهدارنده
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ها(. بارداري يا شيردهي عادت به مصرف مشروب الكلي ها يا سفالوسپورينسيلينپني

مصرف داروهاي ديگر، به ويژه داروهاي ضدالتهابي غيراستروييدي )مثل ايبوپروفن 

هاي خون نظير وارفارين ، پروبنسيد )يك داروي كنندهآسپيرين ، ضدانعقادها )رقيق

دهنده )نظير زخم معده هموفيلي و كمبود به مشكلات خونريزيدرمان نقرس . ابتلا 

از  هاي كليوي و كبدي يا سابقه هريكپلاكتي ؛ كوليت )التهاب روده بزرگ يا بيماري

شود حتي در صورت احساس موارد مذكور. هنگام مصرف سفالكسين توصيه مي

عود  رمان شده ازبهبودي داروي تجويز شده را تا آخر مصرف كنيد تا عفونت بدنتان د

بيماري جلوگيري شود.سفالكسين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور 

س از شود(. پمستقيم و حرارت مرطوب نگهداريد )در اين شرايط سفالكسين فاسد مي

آماده كردن سوسپانسيون آن را بايد در يخچال نگهداري كنيد؛ سوسپانسيون در يخچال 

ه است پيش از مصرف شيشه دارو را به خوبي تكان دهيد.از پيمانه روز قابل استفاد 03تا 

روز درمان با  9گيري مقدار دارو استفاده كنيد. اگر ظرف داخل جعبه دارو براي اندازه

كسين ايد با پزشكتان مشورت كنيد. هنگام مصرف سفالسفالكسين احساس بهبود نداشته

طع كنيد، يد.پيش از اتمام دارو آن را قنبايد سفالكسين تاريخ مصرف گذشته استفاده كن

 مگر به دستور پزشك 

CEFUROXIME 

بيوتيك بيوتيك سفالوسپوريني است اين آنتيدر مورد اين داروسفوروكسيم يك آنتي

هاي تنفسي عفونت گوش مياني ها، مثل عفونتدر درمان تعداد زيادي از بيماري

راري تناسلي مؤثر است هاي ادعفونت پوست و بافت نرم سينوزيت و عفونت

سفوروكسيم همچنين براي جلوگيري از عفونت در بيماراني كه تحت عمل جراحي 

شود. اند و در افرادي كه به هر علت مستعد عفونت هستند استفاده ميقرار گرفته

توان با شكم خالي مصرف كرد، يا هاي سفوروكسيم را ميچگونگي مصرف قرص
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بهم خوردگي آن را با غذا خورد. البته سوسپانسيون توان براي جلوگيري از دل مي

ساعت پس از  0ساعت پيش از غذا يا  5خوراكي را بهتر است با شكم خالي حداقل 

روز هايي با فواصل يكسان در طي شبانهغذا مصرف كرد. بهتر است دارو در نوبت

روز  بار در مصرف شود تا سطح دارو در خون ثابت باقي بماند. مثلاً اگر قرار است دو

هاي كاري شب . اگر اين برنامه با فعاليت 1صبح و  1ساعت )مثلاً  05مصرف شود، هر 

تر از پزشكتان كمك و خواب شما تداخل دارد، در تعيين يك برنامه زماني مناسب

طور كامل استفاده شود، حتي اگر احساس بگيريد. مهم است كه دارو سر وقت و به

تان از اتمام دارويتان آن را قطع كنيد ممكن است علايم كنيد. اگر پيشبهبودي مي

مجدداً عود كند. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه به ياد آورديد 

مصرف كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها 

دو برابر نكنيد.هشدارها و تان برگرديد. مقدار دارو را كرده به برنامه منظم دارويي

عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم زير بلافاصله با پزشكتان تماس 

بگيريد: كبودي يا خونريزي غيرعادي درد مفاصل اسهال درد شكمي تهوع و استفراغ 

هاي سفيد در دهان يا روي زبان هاي دهاني يا زباني خارش يا ترشح واژن يا پلاكزخم

سيتي نادر به سفوروكسيم آنافيلاكسي است كه به مراقبت پزشكي يك واكنش حسا

روز كند، در صورت بفوري نياز دارد، از آنجا كه آنافيلاكسي به سرعت پيشرفت مي

ها، بثورات جلدي كهير، تورم پوستي تب غش ناگهاني ضربان ها و دور چشمتورم لب

يك را قطع كرده بيوتآنتيخس سينه يا مشكل تنفسي بلافاصله مصرف قلب تند، يا خس

و با يك مركز خدمات اورژانس پزشكي تماس بگيريد. موارد احتياط در صورت 

وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف سفوروكسيم پزشكتان را مطلع 

هاي خوراكي يا داروهاي ها، رنگسازيد:حساسيت به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده

ا شيردهي ها(. بارداري يها يا سفالوسپورينسيليننيها )پبيوتيكديگر به ويژه آنتي

مصرف مشروبات الكلي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه داروهاي ضدالتهابي 
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نظير  هاي خونكنندهغيراستروييدي )مثل ايبوپروفن و آسپيرين ضدانعقادها )رقيق

نده )نظير هدوارفارين ، پروبنسيد )يك داروي درمان نقرس . ابتلا به مشكلات خونريزي

هاي زخم معده هموفيلي و كمبود پلاكتي ؛ كوليت )التهاب روده بزرگ يا بيماري

كليوي و كبدي يا سابقه هريك از موارد مذكور. هنگام مصرف سفوروكسيم توصيه 

شود حتي در صورت احساس بهبودي داروي تجويز شده را تا آخر مصرف كنيد تا مي

ماري جلوگيري شود.سفوروكسيم را دور از عفونت بدنتان درمان شده از عود بي

دسترس كودكان دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگه داريد )در اين 

شود(. سوسپانسيون پس از تهيه بايد در يخچال نگهداري شرايط سفوروكسيم فاسد مي

روز استفاده شود. پيش از مصرف شيشه را به خوبي تكان دهيد. از  03شود و ظرف 

گيري مقدار دارو استفاده كنيد. اگر در بلعيدن نه داخل جعبه دارو براي اندازهپيما

ها را خرد كرده با كمي غذا مثل پودينگ هاي سفوروكسيم مشكل داشتيد، قرصقرص

دار مثل شكلات مخلوط كنيد؛ براي رفع مزه تلخ دارو نيز به دنبالش مقداري مايع طعم

روز از آغاز درمان با سفوروكسيم  9ر ظرف آب پرتقال يا شيركاكائو بنوشيد.اگ

احساس بهبود نداريد با پزشكتان مشورت كنيد. هنگام مصرف سفوروكسيم نبايد 

سفوروكسيم تاريخ مصرف گذشته را استفاده كنيد. پيش از اتمام دارو آن را قطع كنيد، 

 مگر به دستور پزشك 

CEFIXIME 

ها بيوتيكلوسپوريني است اين آنتيبيوتيك سفادر مورد اين داروسفيكسيم يك آنتي

ي هاي تنفسهاي عفوني باكتريايي مثل عفونتدر درمان طيف وسيعي از بيماري

اري هاي ادرهاي استخوان يا مفاصل و عفونتهاي پوست و بافت نرم و عفونتعفونت

بيوتيك همچنين ممكن است براي پيشگيري از ايجاد عفونت باشند. اين آنتيمؤثر مي

اند يا در ديگران كه به هر علتي مستعد رادي كه تحت عمل جراحي قرار گرفتهدر اف
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م خالي توان با شكعفونت هستند، استفاده شوند.چگونگي مصرف سفيكسيم را مي

توان براي جلوگيري از دل بهم خوردگي آن را با غذا خورد. بهتر مصرف كرد، يا مي

روز مصرف شود تا سطح دارو شبانه هايي با فواصل يكسان در طياست دارو در نوبت

ساعت  05در خون ثابت باقي بماند. مثلاً اگر قرار است دوبار در روز مصرف شود، هر 

هاي كاري و خواب شما تداخل ايجاد شب . اگر اين با فعاليت 1صبح و  1)مثلاً 

كند، در تعيين يك برنامه مناسب زماني از پزشكتان كمك بخواهيد. مهم است كه مي

ر كنيد. اگطور كامل استفاده شود، حتي اگر احساس بهبودي ميارو سر وقت و بهد

تان مجدداً عود كند. اگر پيش از اتمام دارويتان آن را قطع كنيد ممكن است علايم

يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه به ياد آوريد مصرف كنيد. البته اگر تقريباً 

فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم  موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت

تان برگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت دارويي

بروز هريك از علايم زير بلافاصله با پزشكتان تماس بگيريد: كبودي يا خونريزي 

باني هاي دهاني يا زغيرعادي درد مفاصل اسهال درد شكمي تهوع و استفراغ زخم

هاي سفيد در دهان يا روي زبان يك واكنش حساسيتي خارش يا ترشح واژن يا پلاك

نادر به سفيكسيم آنافيلاكسي است كه به مراقبت پزشكي فوري نياز دارد. از آنجا كه 

م ها و دور چشكند، در صورت بروز تورم لبآنافيلاكسي به سرعت پيشرفت مي

ي تب غش ناگهاني ضربان قلب تند، يا خس هاي پوستبثورات جلدي كهير، يا تورم

مركز  بيوتيك را قطع كرده با يكخس سينه يا مشكل تنفسي بلافاصله مصرف آنتي

خدمات اورژانس پزشكي تماس بگيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريك از 

موارد زير پيش از مصرف سفيكسيم پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به هر نوع ماده 

ا هبيوتيكويژه آنتيهاي خوراكي يا داروهاي ديگر، بهها، رنگنگهدارندهغذايي 

ها(. بارداري يا شيردهي مصرف مشروبات الكلي مصرف ها يا سفالوسپورينسيلين)پني

داروهاي ديگر، به ويژه ضدالتهابي غيراستروييدي )مثل ايبوپروفن و آسپيرين ، 
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فارين ، و پروبنسيد )يك داروي درمان هاي خون نظير واركنندهضدانعقادها )رقيق

دهنده )نظير زخم معده هموفيلي و كمبود نقرس . سابقه يا ابتلا به مشكلات خونريزي

 هاي كليوي يا كبدي هنگام مصرفپلاكتي ؛ كوليت )التهاب روده بزرگ ؛ يا بيماري

شود حتي در صورت احساس بهبودي داروي تجويز شده را تا سفيكسيم توصيه مي

ر مصرف كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيماري جلوگيري آخ

شود.سفيكسيم را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت 

سيم بعد شود(. سوسپانسيون سفيكمرطوب نگه داريد )در اين شرايط سفيكسيم فاسد مي

را  سوسپانسيون شيشه دارو از تهيه نيازي به نگهداري در يخچال ندارد. پيش از مصرف

گيري مقدار دارو استفاده كنيد. اگر خوب تكان دهيد.از پيمانه داخل جعبه براي اندازه

روز از مصرف دارو احساس بهبودي نداشتيد با پزشكتان مشورت كنيد. هنگام  9ظرف 

مصرف سفيكسيم نبايد سفيكسيم تاريخ مصرف گذشته استفاده كنيد. پيش از اتمام 

 را قطع كنيد، مگر به دستور پزشك  دارو آن

CIPROFLOXACIN 

در مورد اين دارو سيپروفلوكساسين يك داروي ضدميكروبي رايج است كه در درمان 

پهلو هاي نرم برونشيت سينههاي گوناگون از قبيل عفونت پوست و بافتعفونت

هاي ونتعف هاي دستگاه ادراري گاستروانتريت )اسهال شديد(، و نيز)پنوموني ، عفونت

رود. چگونگي مصرف كار مياي )مثل سوزاك بهكلاميديايي و گنوره

توان با شكم خالي همراه يك ليوان پر از آب مصرف كرد. اگر سيپروفلوكساسين را مي

ر روز دتان را ناراحت كرد آن را با غذا بخوريد. بهتر است اين دارو در طي شبانهمعده

ف شود تا سطح دارو در خون يكسان باقي بماند. مثلاً، هايي با فواصل برابر مصرنوبت

ساعت بايد بخوريد. اگر اين  05بار آن را مصرف كنيد، هر  5اگر قرار است روزي 

زمانبندي با برنامه كار يا خواب شما تداخل داشت از پزشكتان بخواهيد در تعيين يك 
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طور كامل ت و بهتر به شما كمك كند. مهم است كه دارو را سر وقبرنامه مناسب

ين كنيد. اگر پيش از اتمام سيپروفلوكساسمصرف كنيد، حتي اگر احساس بهبودي مي

مصرفش را قطع كنيد، علايمتان ممكن است عود كند. اگر يك نوبت را فراموش 

كرديد ، به مجردي كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي 

ش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. رسيده است نوبت فرامو

در صورت بروز هريك از مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي

علايم زير با پزشكتان تماس بگيريد: اضطراب گيجي لرزش دست توهم رفتارهاي 

ا تورم پاها ي غيرمنطقي بثورات جلدي يا خارش كمردرد، ادرار خوني يا كدر، تب يا

ساق پا. علايم ديگري هم ممكن است مشاهده شوند ولي فقط در صورتي كه 

آلودگي سياهي رفتن چشم سردرد، ساز شوند. اينها عبارتند از: سرگيجه خوابمشكل

پيچه ، تهوع و استفراغ اسهال يا افزايش حساسيت به نور خوابي درد شكمي )دلبي

جود هريك از موارد زير پيش از مصرف خورشيد. موارد احتياط در صورت و

 سيپروفلوكساسين پزشكتان را مطلع سازيد:

حساسيت به سيپروفلوكساسين يا ديگر داروهاي ضدباكتريايي فلوروكينولون سن كمتر 

شي هاي برونسال بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه گشادكننده 01از 

افئين اسيدها؛ قرص آهن سوكرالفات كآنتي )آمينوفيلين اكستريفيلين تئوفيلين ؛

هاي خون مثل وارفارين .سابقه يا ابتلا به كنندهديدانوزين يا ضدانعقادها )رقيق

شود هاي تشنجي كليوي يا كبدي هنگام مصرف سيپروفلوكساسين توصيه ميبيماري

ده شتان درمان حتي در صورت احساس بهبود، دارو را تا انتها مصرف كنيد تا عفونت

از عود آن جلوگيري شود. روزي هشت ليوان آب بنوشيد، مگر اينكه پزشكتان دستور 

ديگري داده باشد. سيپروفلوكساسين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور 

مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )سيپروفلوكساسين در اين شرايط فاسد 

كننده اجتناب هاي برنزهدازظهر و دستگاهبع 9صبح تا  01شود(. از آفتاب ساعت مي
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كنيد. نواحي در معرض آفتاب پوست بدنتان را با يك كرم ضدآفتاب با قدرت 

روز از آغاز درمان با  9بپوشانيد. اگر ظرف  02اف حداقل پيمحافظتي )اس

سيپروفلوكساسين احساس بهبودي نداريد با پزشكتان مشورت كنيد. هنگام مصرف 

اسيد، سوكرالفات يا داروهاي حاوي آهن را ن نبايد داروهاي آنتيسيپروفلوكساسي

ساعت پس از  5ساعت قبل يا  6همزمان مصرف كنيد. اين داروها را حداقل 

سيپروفلوكساسين مصرف كنيد. تا مشخص نشدن پاسخ بدنتان به دارو، رانندگي كنيد يا 

ن دارو ممكن است شما را اقدام به انجام كارهايي كنيد كه نياز به هوشياري دارد. اي

 آلوده يا گيج كند.خواب

CISAPRIDE 

زنش در مورد اين دارو سيساپرايد براي درمان سوزش سر دل ناشي از بيماري پس

شود. چگونگي مصرف سيساپرايد معدي ـ مروي و نيز تخليه تأخيري معده تجويز مي

زي دارو بسته به شود. مقدار تجويبار با يك ليوان پر از آب مصرف مي 0-3روزي 

دقيقه پيش از غذا و هنگام خواب  02علت تجويز متفاوت است اين دارو را معمولاً 

كنند. براي جلوگيري از وازنش سيساپرايد روزي يك بار هنگام خواب مصرف مي

شود. پيش از مصرف نوع سوسپانسيون آن شيشه دارو را به خوبي تكان دهيد. تجويز مي

گيري مقدار داروي مصرفي استفاده كنيد. هيچگاه ارو براي اندازهاز پيمانه داخل جعبه د

بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. 

انجامد. اگر يك نوبت را هفته به طول مي 1درمان با سيساپرايد معمولاً در حدود 

مصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع  فراموش كرديد ، به مجردي كه آن را به ياد آورديد

نوبت بعدي فرا رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان 

بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز 

 تشنج دارو را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد. البته تشنج فقط در افرادي روي
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دهد كه از قبل سابقه اختلال تشنجي داشته باشند. علايم زير ممكن است رخ دهند، مي

ساز شدن بايد با پزشك در ميان گذاشته شوند: اما فقط در صورت مشكل

خوردگي ، يبوست اسهال نفخ آلودگي احساس ناراحتي در شكم )دل بهمخواب

ر يني يا سينوزيت موارد احتياط دها، تهوع سردرد، آبريزش بافزايش توليد گاز در روده

صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف سيساپرايد، پزشكتان را مطلع 

ويژه سازيد: حساسيت به سيساپرايد. بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به

هاي عضلاني ، ها، داروهاي ضداضطراب ، شل كنندهها )آرامبخشالكل بنزوديازپين

 اندازند نيتيدين يا داروهايي كه تخليه معده را به تأخير ميسايمتيدن را

كولينرژيك . سابقه يا ابتلا به اختلال )مثل داروهاي ضدافسردگي و داروهاي آنتي

طور شود بههاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف سيساپرايد توصيه ميتشنجي يا بيماري

هاي هظر داشته باشد.الكل نوشابمنظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير ن

 الكلي قهوه آسپيرين و محصولات تهيه شده از مركبات را كمتر مصرف 

توانند به معده شما آزار برسانند. از پزشكتان راجع به ساير مواردي كه كنيد، چرا كه مي

بايد مصرفشان محدود شود، سؤال كنيد. تا پيش از مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو 

م رانندگي يا كار با وسايل خطرناك احتياط كنيد. برخي از افراد هنگام استفاده در هنگا

شوند.سيساپريايد را دور از آلودگي و افت هوشياري مياز اين دارو دچار خواب

دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين 

يد تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس شود(.سيساپراشرايط سيساپرايد فاسد مي

لكلي هاي اكودكان در توالت دور بريزيد.هنگام مصرف سيساپرايد نبايدنوشيدني

 بنوشيد.

POTASSIUM CHLORIDE 
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در مورد اين دارو كلريد پتاسيم يك مكمل رايج براي درمان و جلوگيري از كاهش 

در، برخي داروهاي ديگر، سطح پتاسيم در افرادي است كه به سبب مصرف داروهاي مُ 

هاي خاص ممكن است دچار افت پتاسيم خون شوند. پتاسيم يك ماده يا برخي بيماري

شيميايي است كه براي عملكرد بدن ضروري است كاهش پتاسيم خون )هيپوكالمي 

 شود.موجب ضعف عضلاني و تغييرات الگوي الكتريكي قلب مي

)بسته به تجويز پزشك پس از غذا يا نوبت  0-3چگونگي مصرف كلريد پتاسيم روزي 

طور كامل و سر هاي دارو در طي روز بايد بهشود. تمام نوبتهمراه غذا خورده مي

دقيقه  91ساعت معين مصرف شود. كلريد پتاسيم را با يك ليوان پر از آب بخوريد و تا 

 هايپس از آن دراز نكشيد تا دچار تحريك و آسيب به معده نشويد. اكثر قرص

ها را هاي كلريد پتاسيم را بايد درسته بلعيد. اما برخي كپسوليرجوشان يا كپسولغ

ميوه مخلوط توان باز كرد و محتوياتش را داخل يك غذاي نرم ريخت يا با آبمي

هاي پودري كلريد پتاسيم را بايد هاي جوشان و شكلهاي خوراكي قرصكرد. محلول

دقيقه به  2-01يوه خنك حل كرد و طي مطور كامل در نصف ليوان آب يا آببه

تدريج نوشيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم زير با 

پزشكتان تماس بگيريد: ضعف عضلات ضربان قلب كنُد يا نامنظم خستگي غيرعادي 

نفس ها؛ مشكل در تنفس يا تنگيحسي انگشتان دست پا، يا لبگيجي گزگز يا بي

يل دلداوم درد بالاي شكم استفراغ خوني يا اضطراب و تشويش بيسوزش سر دل م

موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف كلريد پتاسيم 

 هاي حاوي كلريد پتاسيم بارداري مصرفپزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به مكمل

ژيوتانسين داروهاي كننده آنهاي آنزيم تبديلويژه مهاركنندهداروهاي ديگر، به

ضدالتهابي غيراستروييدي داروهاي مسدودكننده بتا، داروهاي مُدر نگهدارنده پتاسيم و 

نمك اين داروها ممكن است سطح پتاسيم خون را افزايش دهند. مصرف شير كم

ا كولينرژيك ياندازند، مانند داروهاي آنتيداروهايي كه تخليه معده را به تأخير مي
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لا به كنند.سابقه يا ابتضدافسردگي خطر آسيب به معده را بيشتر ميبرخي داروهاي 

اسهال شديد يا مشكلات گوارشي نظير زخم معده يا دوازدهه تنگي مري تخليه تأخيري 

د پتاسيم را شود كلريهاي كليوي هنگام مصرف كلريد پتاسيم توصيه ميمعده يا بيماري

ر ديگوكسين و داروهاي مدُر هم درست طبق تجويز پزشك مصرف كنيد، به ويژه اگ

دون اي مشورت كنيد. بهاي تغذيهكنيد.با پزشكتان درباره توصيههمزمان مصرف مي

 نمكسديم و ديگر مواد غذايي كمتأييد پزشكتان از جايگزين نمك شير كم

ها داراي مقادير زيادي پتاسيم هستند و مصرف آنها سديم استفاده نكنيد. اين)كم

طور منظم به پزشكتان مراجعه بيش از حد پتاسيم خون خواهد شد. بهموجب افزايش 

كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. ممكن است لازم باشد با انجام آزمايش خون 

طور مرتبط زير نظر بگيريد. پيش از مصرف يا قطع مصرف هر سطح پتاسيم خون را به

روهاي گياهي با پزشكتان صحبت كنيد. نوع دارو، حتي داروهاي مجاز بدون نسخه يا دا

كلريد پتاسيم را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب 

ريخ شود(. كلريد پتاسيم تانگهداري كنيد )در اين شرايط كلريد پتاسيم فاسد مي

مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف كلريد 

نمك تاسيم نبايد بدون مشورت با پزشكتان از جايگزين نمك يا ديگر مواد غذايي كمپ

 سديم استفاده كنيد.)كم

FAMOTIDINE 

در مورد اين دارو فاموتيدين براي مهار تشرح اسيدمعده براي پيشگيري و درمان 

ن يشود. فاموتيدزنش معده ـ مري تجويز ميهاي معده و دوازدهه و نيز بيماري پسزخم

)هيستاميني نوع دو( است چگونگي مصرف فاموتيدين  H2يك مسدودكننده گيرنده 

توان با يا بدون غذا با شكم خالي مصرف كرد. معمولاً روزي يك يا دو نوبت را مي

 هاي متفاوتيهاي دارويي )كه قدرتشود. مقدار تجويزي بسته به شكلتجويز مي
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يشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. كند. هيچگاه بدارند( و علت مصرف فرق مي

يابد، اگرچه علايم شما ممكن است هفته ادامه مي 1درمان با فاموتيدين معمولاً حدود 

پس از يك يا دو هفته رفع شود. حتي در صورت احساس بهبودي نيز مصرف دارو را 

يدها اسآنتي توانيد ازدامه دهيد. در هفته اول يا دوم اگر بازهم احساس درد داشتيد، مي

استفاده كنيد، البته مشروط به اينكه حداقل يك ساعت بين نوبت دارويي و مصرف 

اسيد فاصله باشد. اگر دردتان مجدداً عود كرد پزشكتان را مطلع سازيد. از آنتي

دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي 

نيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي فرا رسيده است نوبت كه به ياد آورديد مصرفش ك

فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر 

نكنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير فاموتيدين را 

فس سينه تنگي نخس قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: بثورات جلدي خس

احساس فشار در قفسه سينه گيجي ضربان قلب تند يا كند، گلودرد كبودي يا خونريزي 

غيرعادي علايم زير ممكن است رخ دهند ولي فقط در صورت ايجاد مشكل بايد 

آلودگي تهوع يا استفراغ كاهش ميل گزارش شوند: يبوست اسهال سرگيحه خواب

اط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از ها موارد احتيجنسي يا تورم پستان

مصرف فاموتيدين پزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به رانيتيدين سايمتيدين فاموتيدين 

مصرف داروهاي ديگر، به ويژه كتوكونازول )يك يا نيزاتيدين بارداري يا شيردهي

آورند(، داروي ضد قارچ ، داروهاي ضد ديابت )داروهايي كه قند خون را پايين مي

هاي خون ، داروهاي قلبي يا پرفشاري خون ضد انعقادهاي خوراكي )رقيق كننده

 توئين )يك داروي ضد صرع ، يا الكل )نيفديپين متوپرولول پروكايناميد(، فني

شود به طور سابقه يا ابتلا به بيماري كبدي يا كليوي هنگام مصرف فاموتيدين توصيه مي

ن در يد تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته باشد.از پزشكتامنظم به پزشكتان مراجعه كن

تان محدود شود راهنمايي بخواهيد. مثلاً هايي كه بايد در برنامه غذاييمورد خوراكي
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هاي گازدار، قهوه آسپيرين و محصولات تهيه شده از مركبات ممكن است براي نوشابه

هاي هاي پوستي يا آزمونونمعده شما مضر باشند.فاموتيدين ممكن است با آزم

گيري اسيد معده تداخل ايجاد كند. دراين مورد با پزشكتان مشورت كنيد. اندازه

فاموتيدين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب 

ه را شود(. فاموتيدين تاريخ مصرف گذشتنگه داريد )در اين شرايط فاموتيدين فاسد مي

دسترس كودكان در توالت بريزيد.هنگام مصرف فاموتيدين نبايدالكل بنوشيد.  دور از

داقل دهد. سيگار را ترك كنيد يا حسيگار بكشيد. سيگار تأثير اين دارو را كاهش مي

 بعد از آخرين نوبت مصرف فاموتيدين تا پايان روز سيگار نكشيد.

FEXOFENADINE 

هيستامين طولاني اثر رايج براي درمان علايم در مورد اين دارو فكسوفنادين يك آنتي

گوناگون عطسه خارش و قرمزي چشم آبريزش بيني و كهير، حساسيت فصلي است 

ود. شچگونگي مصرف فكسوفنادين معمولاً روزي دوبار با يا بدون غذا مصرف مي

ست هرروز سر ساعت معيني آن را براي آنكه مصرف دارو را فراموش نكنيد بهتر ا

بخوريد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه به ياد آوريد، مصرفش كنيد. 

البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده و به 

 برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض

جانبي در صورت بروز هريك از علايم زير با پزشكتان تماس بگيريد: خشكي شديد 

آلودگي در يك شكل تجاري مقداري دهان بيني يا گلو؛ سردرد؛ يا خواب

پسودوافدرين نيز )به عنوان ضداحتقان به صورت مخلوط با اين دارو وجود دارد كه 

خوابي تپش قلب )احساس قراري بيممكن است موجب علايم زير شود: تشويش بي

تكان خوردن شديد قلب در قفسه سينه ، يا ضربان قلب تند. موارد احتياط در صورت 

وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف فكسوفنادين ، پزشكتان را مطلع سازيد: 
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هاي خوراكي يا ها، رنگحساسيت به فكسوفنادين هر نوع ماده غذايي نگهدارنده

ها(. بارداري يا شيردهي عادت به مصرف هيستامينژه ساير آنتيداروهاي ديگر )به وي

مشروبات الكلي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه داروهاي مضعف دستگاه عصبي 

هاي عضلاني ؛ ها، شل كنندهها، داروهاي خواب و صرع مسكن)آرامبخش

ين . سهاي ماكروليدي )اريترومايبيوتيككتوكونازول )يك داروي ضدقارچ ؛ يا آنتي

سابقه يا ابتلا به مشكلات كليوي در مصرف نوع داراي پسودوافدرين سابقه يا ابتلا به 

هاي قلبي يا پركاري تيروئيد. هنگام مصرف پرفشاري خون بيماري قند، بيماري

 ها اجتنابشوداز مصرف الكل داروهاي خواب يا آرامبخشفكسوفنادين توصيه مي

ار با دهند.پيش از رانندگي يا كنادين را افزايش ميها اثرات تخديري فكسوفكنيد؛ اين

وسايل خطرناك از پاسخ بدنتان به فكسوفنادين مطمئن شويد. اين دارو ممكن است 

روي ميزان هوشياري اثر بگذارد.اگر خشكي دهان مشكل ساز شد، از آدامس يا آب 

شكل ين مهاي بدون قند استفاده كنيد يا چند جرعه كوچك آب بنوشيد. اگر انبات

 بيش از دو هفته باقي ماند با پزشكتان مشورت كنيد. 

فكسوفنادين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب 

روز درمان با  2شود(. اگر ظرف نگهداري كنيد )در اين شرايط فكسوفنادين فاسد مي

زيد. هنگام مصرف فكسوفنادين احساس بهبودي نداريد، پزشكتان را مطلع سا

ها يا داروهاي ضد سرفه يا سرماخوردگي كه بدون فكسوفنادين نبايد از ضد احتقان

 نسخه قابل تهيه هستند استفاده كنيد. دارو را پس از تاريخ انقضايش مصرف كرد.

FLUOXETINE 

در مورد اين داروفلوكستين يك داروي ضدافسردگي است اين دارو براي تسكين 

شود. فلوكستين يك داروي و اختلالات وسواسي تجويز ميعلايم افسردگي 

مهاركننده بازجذب سروتونين است چگونگي مصرف فلوكستين روزي يك نوبت 
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از  ها قبلها ناشتا )تا فراموش نشود( يا شبتوان صبحشود. اين دارو را ميمصرف مي

 بيشتر است كه هرروز در ساعت معيني خورده شود. هيچگاهخواب مصرف كرد. مهم

يا كمتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. 

توان آن را با غذا خورد. اگر يك نوبت را فراموش براي جلوگيري از ناراحتي معده مي

كرديد، در صورتي كه ظرف يك ساعت آن را به ياد آوريد بلافاصله مصرفش كنيد؛ 

فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان در غير اينصورت نوبت را 

بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز 

هريك از علايم نادر ولي جدي زير مصرف فلوكستين را قطع كرده با پزشكتان تماس 

نفس كل در تبگيريد: تب و لرز؛ درد مفاصل يا عضلات بثورات جلدي يا كهير؛ مش

آلودگي عرق سرد، ضربان قلب تشنج علايم افت قندخون )اضطراب گيجي خواب

سريع عدم تعادل لرزش بدن ضعف يا خستگي غيرعادي سردرد(. علايم زير ممكن 

ساز شدند نياز است با پزشك در ميان است رخ دهند ولي فقط در صورتي كه مشكل

 دهان تهوع اسهال ضربان قلبكيآلودگي خشگذاشته شوند: اضطراب تشويش خواب

رفتن احساس گرما يا حرارت تند يا نامنظم افزايش تعريق مشكل در به خواب

لات درد يا نفخ يا مشكپيچه شكمبرافروختگي يا قرمزي پوست افزايش اشتها، دل

قاعدگي موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف 

هاي سازيد: حساسيت به فلوكستين يا ديگر مهاركننده فلوكستين پزشكتان را مطلع

بازجذب سروتين بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه ضدانعقادهاي 

هاي تجويزشده توسط پزشك آرامبخش خوراكي )وارفارين ديگوكسين الكل مسكن

 يهاهاي عضلاني داروهاي ضدتشنج يا مهار كنندهكنندهداروهاي ضدافسردگي شل

اكسيداز نظير فورازوليدون ايزوكربوكسازيد، فنلزين پروكاربازين سلژيلين يا مونوآمين

اكسيداز نهاي مونوآميسيپرومين مصرف فلوكستين در حاليكه همزمان مهاركنندهترانيل

ايد، هفته است كه مصرف چنينن داروهايي را قطع كرده 5كنيد يا كمتر از مصرف مي
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زايش ناگهاني دماي بدن افزايش شديد فشارخون و بروز ممكن است موجب گيجي اف

تشنج شود. سابقه يا ابتلا به صرع بيماري قند، بيماري كليوي يا كبدي اگر دچار بيماري 

ه آورندقند هستيد، ممكن است لازم شود مقدار انسولين يا داروهاي خوراكي پايين

شود مي وكستين توصيهكنيد تغيير داده شود. هنگام مصرف فلقندخون كه مصرف مي

 3مكن است باشد. مبه طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته

هفته طول بكشد تا از اثر دارو ظاهر شود و به حداكثر برسد؛ ممكن است بخواهيد در 

طي اين مدت پزشكتان ار ملاقات كنيد. به نظر برخي پزشكان مصرف اين دارو افكار 

دهد. در مورد هرگونه اقدامات احتياطي لازم با پزشكتان را افزايش مي خودكشي

شدن پاسخ بدنتان به اين دارو، هنگام رانندگي يا كار با مشورت كنيد. تا مشخص

آلودگي و وسايل خطرناك احتياط كنيد. اين دارو در برخي افراد موجب خواب

اي هنباتآدامس يا آبشود. براي تسكين خشكي دهان از كاهش سطح هوشياري مي

هفته ادامه  5بدون قند استفاده كنيد يا چند جرعه آب بنوشيد. اگر اين مشكل بيش از 

پيداكرد با پزشكتان مشورت كنيد. از حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده و نشسته به 

ايستاده به آرامي تغيير وضعيت دهيد؛ در غير اينصورت ممكن است دچار سرگيجه و 

ن مصرف دهد فلوكستيرفتن چشم شويد.يك برگ شناسايي پزشكي كه نشانسياهي 

كنيد، همراه داشته باشيد. فلوكستين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مي

شود(. مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط فلوكستين فاسد مي

د. كان در توالت دور بريزيفلوكستين تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كود

 هنگام مصرف فلوكستين نبايد نوشابه الكلي يا داروهاي آرامبخش مصرف كنيد.

FLUCONAZOLE 

هاي در مورد اين دارو فلوكونازول يك داروي ضد قارچ است كه براي عفونت

هاي قارچي كمتر معمول تجويز كانديدايي دهان )برفك ، گلو، و واژن و ديگر عفونت
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چگونگي مصرف مقدار تجويزي فلوكونازول طول درمان و برنامه زماني شود.مي

درمان براساس محل عفونت قارچي و پاسختان به دارو متفاوت است اين دارو را 

توان با يا بدون غذا مصرف كرد. اگر قرار است روزي يك نوبت فلوكونازول مي

موش نكنيد. پيش از ها دارو را مصرف كنيد تا آن را فراتوانيد صبحبخوريد، مي

گيري مصرف سوسپانسيون خوراكي بايد شيشه دارو را به خوبي تكان دهيد. براي اندازه

دارو در شكل سوسپانسيون از پيمانه داخل جعبه دارو استفاده كنيد. مهم است كه دارو 

يش كنيد. اگر پطور كامل مصرف كنيد، حتي اگر احساس بهبودي ميرا سروقت و به

هايتان ممكن است عود كند. اگر يك رو و مصرفش را قطع كنيد، علامتاز اتمام دا

نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً 

موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي 

. هشدارها و عوارض جانبي در صورت معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد

بروز هر يك از علايم زير با پزشكتان تماس بگيريد: تب لرز؛ گلودرد؛ قرمزي پوست 

يا تاول از دست رفتن اشتها؛ مدفوع كمرنگ يا ادرار تيره معده درد؛ خستگي زردي 

ها يا پوست خونريزي يا كبودي غيرعادي علايم ديگري نيز ممكن است رخ چشم

ساز شوند لازم است با پزشك مطرح شوند: سرگيجه لي فقط اگر مشكلدهند، و

پيچه موارد احتياط در آلودگي سردرد، كاهش اشتها، تهوع اسهال يبوست يا دلخواب

صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف فلوكونازول پزشكتان را مطلع 

مصرف رداري يا شيردهيباسازيد: حساسيت به فلوكونازول يا ديگر داروهاي ضد قارچ

ويژه الكل بيش از سه قوطي مشروبات الكلي در روز مصرف داروهاي ديگر، به

اسيدها؛ اومپرازول سوكرالفات داروهاي ضد زخم معده )سايمتيدين يا رانيتيدين ؛ آنتي

داروهاي ضد ديابت خوراكي كاربامازپين سيكلوسپوزين داروهاي ضد سل 

ل هاي خون مثكنندهتوئين داروهاي ضد انعقاد )رقيقي)ايزونيازيد، ريفامپين ؛ فن

 وارفارين . 
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ف هاي كليوي يا كبدي و يا الكليسم )اعتياد به الكل هنگام مصرسابقه يا ابتلا به بيماري

شود حتي در صورت احساس بهبودي دارو را تا آخر مصرف فلوكونازول توصيه مي

ري جلوگيري شود. از مواجهه با آفتاب كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيما

كننده بعدازظهر، و استفاده از لامپ آفتابي يا ديگر وسايل برنزه 9صبح تا  01ساعات بين

بپرهيزيد. مناطق در معرض نور پوست را با يك لوسيون ضد آفتاب با قدرت حفاظتي 

(SPF حداقل )از  حفاظت كنيد. فلوكونازول را دور از دسترس كودكان و دور 02

گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط فلوكونازول فاسد 

روز از درمان با فلوكونازول احساس بهبودي نداريد با پزشكتان  9شود(. اگر ظرف مي

وجه الكل يا داروهاي حاوي مشورت كنيد. هنگام مصرف فلوكونازول نبايد به هيچ

دگي مصرف كنيد. مصرف الكل همزمان با مصرف الكل )برخي از داروهاي سرماخور

اين دارو موجب افزايش احتمال عوارض كبدي و علايمي نظير گرگرفتگي و 

و را پس از شود.داربرافروختگي صورت تنگي نفس احساس گرفتگي سينه و تب مي

تاريخ مصرف استفاده كنيد. پيش از اتمام دارو مصرفش را قطع كنيد؛ مگر به دستور 

 پزشكتان

FLUVASTATIN 

در مورد اين دارو فلووستاتين يك داروي كاهنده سطح كلسترول ليپوپروتئين 

ي هاي كرونري قلب پيشگيرباشد؛ و به همين علت از بيماري شريانچگال خون ميكم

كند. يكند بلكه آن را كنترل مكند. فلووستاتين كلسترول بالاي خون را درمان نميمي

ايد از دستورات پزشكتان مبني بر كاهش دريافت غذاهاي داراي براي تأثير بيشتر دارو ب

اسيدهاي چرب اشباع و كلسترول پرداختن به ورزش به اندازه كافي رسيدن به وزن 

مناسب و ترك سيگار )اگر سيگاري هستيد( پيروي كنيد. چگونگي مصرف 

ت ي يك نوبتوان با يا بدون غذا مصرف كرد. اين دارو معمولاً روزفلووستاتين را مي
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شود. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه آن را به ياد عصرها مصرف مي

آورديد مصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده بود، نوبت فراموش شده را 

 مصرف نكنيد. مقدار دارو را دوبرار نكنيد.

رف فلووستاتين هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير، مص

را قطع كرده بلافاصله با پزشكتان تماس بگيريد: تب درد يا گرفتگي عضلاني يا خفيف 

 ساز شدند بايديا خستگي غيرعادي علايم زير ممكن است رخ دهند كه اگر مشكل

گزارش شوند: اسهال نفخ يبوست سوزش سردل تهوع سرگيجه سردرد، يا بثورات 

ود هريك از موارد زير پيش از مصرف فلووستاتين موارد احتياط در صورت وججلدي

آورنده پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به فلووستاتين يا ديگر داروهاي پايين

ر ويژه سيكلوسپورين يا ديگمصرف داروهاي ديگر، بهكلسترول بارداري يا شيردهي

 داروهاي سركوبگرايمني ژمفيبروزيل اريترومايسين نياسين ديجوكسين يا ضد

هاي انعقادهاي خوراكي )وارفارين .سابقه يا ابتلا به الكليسم )اعتياد به الكل يا بيماري

طور منظم به هشود بكبدي يا داشتن عضو پيوندي هنگام مصرف فلووستاتين توصيه مي

پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.از برنامه غذايي پزشكتان و 

پيروي كنيد. پيش از هرگونه عمل جراحي شامل كارهاي ساير دستورات وي 

ازيد. كنيد مطلع سدندانپزشكي ساير پزشكان را از اين كه فلووستاتين مصرف مي

فلووستاتين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب 

اريخ مصرف تشود(.فلووستاتين نگهداري كنيد )در اين شرايط فلووستاتين فاسد مي

گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف فلووستاتين 

هاي خونتان نبايدبدون مشورت با پزشكتان آن را قطع كنيد. در اين صورت سطح چربي

 شدت افزايش يابد.ممكن است به

PHENYTOIN 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ج يك داروي عنوان يك داروي ضدتشنتوئين ممكن است بهدر مورد اين دارو فني

صبي دهنده درد در موارد درد ععنوان يك تسكينقلبي براي بهبود ضرباهنگ قلب يا به

ته به علت توئين بسژمينال تجويز شود. چگونگي مصرف مقدار تجويزي فنيعصب تري

تجويز متفاوت خواهد بود. هيچگاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از 

توئين يروي كنيد. اگر از شكل مايع )سوسپانسيون فنيدستورات پزشكتان به دقت پ

گيري كنيد، قبل از مصرف شيشه دارو را به خوبي تكان دهيد. براي اندازهاستفاده مي

مقدار دارو فقط از پيمانه داخل جعبه استفاده كنيد. نگذاريد اين سوسپانسيون يخ بزند. 

، توانيد آنها را خرد كنيدمي كنيد،توئين استفاده ميهاي جويدني فنياگر از قرص

ر فقط توئين حتماً بايد درسته بلعيده شود.اگبجويد يا درسته ببلعيد. اما كپسول فني

كنيد، و يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه توئين مصرف ميروزي يكبار فني

 تآن را به ياد آورديد مصرفش كنيد . اگر تا روز بعد آن را به ياد نياورديد، نوب

فراموش شده را رها كنيد و به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. اگر روزانه بيش از 

ه ايد ، در صورتي كخوريد، و يك نوبت را فراموش كردهتوئين مييك نوبت فني

توانيد نوبت فراموش شده را مصرف ساعت تا نوبت بعدي باقي باشد، مي 3بيشتر از 

موش شده را رها كنيد و به برنامه دارويي معمولتان كنيد. در غير اين صورت نوبت فرا

بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. اگر يك نوبت را دو روز يا بيشتر عقب 

انداختيد از پزشكتان كسب تكليف كنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز 

تماس  كتانتوئين را قطع كرده با پزشهريك از علايم نادر ولي جدي زير مصرف فني

هاي حركتي عدم تعدل يا گيجي تغييرات خلقي لرزش بدن بگيريد: افت مهارت

تشويش غيرعادي تكلم نامفهوم تاري ديد؛ افزايش در دفعات يا شدت موارد تشنج 

 ها؛ ادرار تيره يا مدفوعبثورات جلدي لرز؛ گلودرد؛ تب خستگي غيرعادي تورم لثه

ها يا صورت كه قبلاً مشاهده ها، پاها، لبتدرد؛ حركات غيرارادي دسرنگ شكمبي

زگز حسي يا گهاي متعدد استخواني و وقفه رشد در كودكان بيشده شكستگينمي
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هد سينه علايم زير ممكن است رخ دانگشتان دست يا پا؛ مشكل در تنفس يا درد قفسه

 هتوان آنها را با پزشك مطرح كرد: يبوست سرگيجساز شدن ميكه در صورت مشكل

آلودگي خفيف تهوع و استفراغ سردرد، مشكل در به خواب رفتن تورم يا خواب

ها، تغييرات حالات چهره يا رشد بيش از حد موهاي صورت و بدن موارد احتياط پستان

توئين پزشكتان را مطلع در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف فني

 سازيد: 

ضدتشنج يا هر نوع رنگ خوراكي ماده غذايي را توئين ديگر داروهاي حساسيت به فني

نگهدارنده بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه ضدانعقادها؛ الكل 

اسيدها؛ داروهاي ها؛ آنتيمتادون داروهاي خواب داروهاي ضدافسردگي آرامبخش

قلبي )آميودارون پروپرانولول ؛ ضدانعقادها؛ داروهاي ضدعفونت )كلرامفنيكل 

وتازون داروهاي بيزونيازيد، سولفوناميدها، فلوكونازول ؛ سايمتيدين ديسولفيرام فنيلا

پرفشاري خون )ديازوكسايد(؛ كلسيم داروهاي آسم )آمينوفيلين اكستريفيلين تئوفيلين ؛ 

ها، داروهاي ضدبارداري خوراكي كورتيكواستروييدها(؛ يا ها )استروژنهورمون

هاي كبدي يا ه مشكلات قلبي يا خوني پورفيري يا بيماريسوكرالفات سابقه يا ابتلا ب

ه كنيد تا طور منظم به پزشكتان مراجعشود بهتوئين توصيه ميكليوي هنگام مصرف فني

كند آن را همراه با غذا تان را ناراحت ميبهبودتان را زير نظر داشته باشد.اگر معده

يكساني دارو را بخوريد تا مصرف كنيد. به هر حال سعي كنيد هر روز در شرايط 

طور مشابهي جذب شود.پيش از هرگونه عمل جراحي مداخلات دندانپزشكي يا به

ازيد. كنيد، مطلع ستوئين مصرف ميهاي اورژانس ساير پزشكان را از اينكه فنيدرمان

كنيد، يك روش جلوگيري از بارداري ديگر هاي ضدبارداري استفاده مياگر از قرص

هاي ضدبارداري را كاهش توئين اثربخشي قرصن كنيد چون فنيرا جايگزين آ

دهد. هر سه ماه به دندانپزشك مراجعه كنيد. در برخي بيماران ـ معمولاً بيماران مي

ي از شود. براي پيشگيرها ميتوئين موجب تورم خونريزي و حساسيت لثهجوان ـ فني
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ايي و نخ بكشيد. يك برگه شناسطور منظم مسواك كنيد هايتان را بهاين مشكل دندان

توئين را دور از كنيد. فنيتوئين مصرف ميپزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد فني

دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداي كنيد )در اين 

وئين تتوئين تاريخ مصرف گذشتهفنيشود(. فنيتوئين فاسد ميشرايط فني
PHENYTOIN 

عنوان يك داروي ضدتشنج يك داروي توئين ممكن است بهدر مورد اين دارو فني

صبي دهنده درد در موارد درد ععنوان يك تسكينقلبي براي بهبود ضرباهنگ قلب يا به

ته به علت توئين بسژمينال تجويز شود. چگونگي مصرف مقدار تجويزي فنيعصب تري

ر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از تجويز متفاوت خواهد بود. هيچگاه بيشت

توئين دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر از شكل مايع )سوسپانسيون فني

گيري كنيد، قبل از مصرف شيشه دارو را به خوبي تكان دهيد. براي اندازهاستفاده مي

ن يخ بزند. ومقدار دارو فقط از پيمانه داخل جعبه استفاده كنيد. نگذاريد اين سوسپانسي

، توانيد آنها را خرد كنيدكنيد، ميتوئين استفاده ميهاي جويدني فنياگر از قرص

ر فقط توئين حتماً بايد درسته بلعيده شود.اگبجويد يا درسته ببلعيد. اما كپسول فني

كنيد، و يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه توئين مصرف ميروزي يكبار فني

ورديد مصرفش كنيد . اگر تا روز بعد آن را به ياد نياورديد، نوبت آن را به ياد آ

فراموش شده را رها كنيد و به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. اگر روزانه بيش از 

ه ايد ، در صورتي كخوريد، و يك نوبت را فراموش كردهتوئين مييك نوبت فني

وانيد نوبت فراموش شده را مصرف تساعت تا نوبت بعدي باقي باشد، مي 3بيشتر از 

كنيد. در غير اين صورت نوبت فراموش شده را رها كنيد و به برنامه دارويي معمولتان 

بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. اگر يك نوبت را دو روز يا بيشتر عقب 

انداختيد از پزشكتان كسب تكليف كنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز 

توئين را قطع كرده با پزشكتان تماس از علايم نادر ولي جدي زير مصرف فني هريك
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هاي حركتي عدم تعدل يا گيجي تغييرات خلقي لرزش بدن بگيريد: افت مهارت

تشويش غيرعادي تكلم نامفهوم تاري ديد؛ افزايش در دفعات يا شدت موارد تشنج 

 ها؛ ادرار تيره يا مدفوعثهبثورات جلدي لرز؛ گلودرد؛ تب خستگي غيرعادي تورم ل

ها يا صورت كه قبلاً مشاهده ها، پاها، لبدرد؛ حركات غيرارادي دسترنگ شكمبي

زگز حسي يا گهاي متعدد استخواني و وقفه رشد در كودكان بيشده شكستگينمي

هد سينه علايم زير ممكن است رخ دانگشتان دست يا پا؛ مشكل در تنفس يا درد قفسه

توان آنها را با پزشك مطرح كرد: يبوست سرگيجه ساز شدن ميت مشكلكه در صور

آلودگي خفيف تهوع و استفراغ سردرد، مشكل در به خواب رفتن تورم يا خواب

ها، تغييرات حالات چهره يا رشد بيش از حد موهاي صورت و بدن موارد احتياط پستان

ين پزشكتان را مطلع توئدر صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف فني

 سازيد: 

توئين ديگر داروهاي ضدتشنج يا هر نوع رنگ خوراكي ماده غذايي را حساسيت به فني

نگهدارنده بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه ضدانعقادها؛ الكل 

اسيدها؛ داروهاي ها؛ آنتيمتادون داروهاي خواب داروهاي ضدافسردگي آرامبخش

ارون پروپرانولول ؛ ضدانعقادها؛ داروهاي ضدعفونت )كلرامفنيكل قلبي )آميود

وتازون داروهاي بايزونيازيد، سولفوناميدها، فلوكونازول ؛ سايمتيدين ديسولفيرام فنيل

پرفشاري خون )ديازوكسايد(؛ كلسيم داروهاي آسم )آمينوفيلين اكستريفيلين تئوفيلين ؛ 

اري خوراكي كورتيكواستروييدها(؛ يا ها، داروهاي ضدباردها )استروژنهورمون

هاي كبدي يا سوكرالفات سابقه يا ابتلا به مشكلات قلبي يا خوني پورفيري يا بيماري

ه كنيد تا طور منظم به پزشكتان مراجعشود بهتوئين توصيه ميكليوي هنگام مصرف فني

همراه با غذا  كند آن راتان را ناراحت ميبهبودتان را زير نظر داشته باشد.اگر معده

مصرف كنيد. به هر حال سعي كنيد هر روز در شرايط يكساني دارو را بخوريد تا 

طور مشابهي جذب شود.پيش از هرگونه عمل جراحي مداخلات دندانپزشكي يا به
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ازيد. كنيد، مطلع ستوئين مصرف ميهاي اورژانس ساير پزشكان را از اينكه فنيدرمان

كنيد، يك روش جلوگيري از بارداري ديگر استفاده ميهاي ضدبارداري اگر از قرص

هاي ضدبارداري را كاهش توئين اثربخشي قرصرا جايگزين آن كنيد چون فني

دهد. هر سه ماه به دندانپزشك مراجعه كنيد. در برخي بيماران ـ معمولاً بيماران مي

يري از پيشگ شود. برايها ميتوئين موجب تورم خونريزي و حساسيت لثهجوان ـ فني

طور منظم مسواك كنيد و نخ بكشيد. يك برگه شناسايي هايتان را بهاين مشكل دندان

توئين را دور از كنيد. فنيتوئين مصرف ميپزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد فني

دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداي كنيد )در اين 

توئين تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس شود(. فنيفاسد مي توئينشرايط فني

توئين نبايدپيش از مشورت با كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف فني

پزشكتان مصرف هر داروي ديگري را شروع يا قطع كنيد. داروهاي ديگر ممكن است 

توئين از خوردن فنيساعت پس  5-9توئين در بدن اثر بگذارند. تا بر نحوه كار فني

اسخ اثر كند. تا مطمئن نشدن از پتوئين را كماسيد بخوريد؛ اين ممكن است فنيآنتي

بدنتان به دارو رانندگي كنيد يا با وسايل پرخطر كار كنيد؛ اين دارو در برخي افراد 

شود. پيش از مشورت با آلودگي يا افت سطح هوشياري ميموجب سرگيجه خواب

كنيد ف ميتوئين مصرتوئين را قطع كنيد. اگر مدتي است فنيفنيپزشكتان مصرف 

براي قطع اين دارو مقدارش بايد به تدريج كاهش يابد. شكل دارو )مثلاً قرص يا 

كپسول يا نوع تجاري دارو را تغيير دهيد. اگرچه مقدار مصرفي دارو همان باشد، ممكن 

 است جذب دارو در انواع مختلف متفاوت باشد.

پيش از توئين نبايدر از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف فنيرا دو

مشورت با پزشكتان مصرف هر داروي ديگري را شروع يا قطع كنيد. داروهاي ديگر 

ساعت پس از خوردن  5-9توئين در بدن اثر بگذارند. تا ممكن است بر نحوه كار فني

مطمئن نشدن  اثر كند. تاتوئين را كمست فنياسيد بخوريد؛ اين ممكن اتوئين آنتيفني
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از پاسخ بدنتان به دارو رانندگي كنيد يا با وسايل پرخطر كار كنيد؛ اين دارو در برخي 

شود. پيش از مشورت آلودگي يا افت سطح هوشياري ميافراد موجب سرگيجه خواب

كنيد صرف ميتوئين متوئين را قطع كنيد. اگر مدتي است فنيبا پزشكتان مصرف فني

براي قطع اين دارو مقدارش بايد به تدريج كاهش يابد. شكل دارو )مثلاً قرص يا 

كپسول يا نوع تجاري دارو را تغيير دهيد. اگرچه مقدار مصرفي دارو همان باشد، ممكن 

 است جذب دارو در انواع مختلف متفاوت باشد.

CAPTOPRIL 

در مورد اين دارو كاپتوپريل به تنهايي يا همراه با داروهاي ديگر براي درمان پرفشاري 

شود. در كنار داروهاي ديگر براي درمان نارسايي احتقاني قلب هم خون تجويز مي

دلايل ديگري نيز كاپتوپريل تجويز كند. شود. پزشكتان ممكن است بهمصرف مي

 II)شكل غيرفعال را به آنژيوتانسين  Iآنژيوتانسين  كاپتوپريل از طريق مهار آنزيمي كه

يك ماده پرقدرت است كه  IIكند. آنژيوتانسين كند عمل مي)شكل فعال تبديل مي

شود. به همين هاي خوني و احتباس سديم و آب در بدن ميموجب تنگ شدن رگ

شود. با علت كاپتوپريل به عنوان يك مهاركننده آنزيم مبدل آنژيوتانسين شناخته مي

ها و احتباس مايع در آنها، كاپتوپريل فشار داخل جلوگيري از تنگ شدن رگ

دهد. چگونگي مصرف كاپتوپريل هاي خوني و بار كاري قلب را كاهش ميرگ

شود. مهم است كه دارو هر روز سر ساعت نوبت مصرف مي 9تا  5معمولاً روزي 

گاه بيشتر دون غذا مصرف كرد. هيچتوان با يا بيكساني مصرف شود. كاپتوپريل را مي

از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر 

يك نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه به ياد آوريد، مصرف كنيد. البته اگر 

تقريباً موقع مصرف نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه 

تان برگرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد و بدون مشورت با پزشكتان دارو را وييدار
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د كه پرفشاري خون برگشتي شوي"قطع نكنيد. با قطع كاپتوپريل ممكن است دچار 

عبارت است از افزايش فشارخون تا اندازه قبل از درمان يا شايد حتي بالاتر از آن در 

را مهار  كند بلكه آنشود، بيماري را درمان نميز مياكثر مواردي كه كاپتوپريل تجوي

ها يا كند پس حتي در صورت احساس بهبودي نيز ممكن است لازم باشد آن را سالمي

تا آخر عمر مصرف كنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم 

ريد: اشكال بگينادر ولي جدي زير، مصرف كاپتوپريل را قطع كرده با پزشكتان تماس 

در تنفس تنگي نفس يا خس خس سينه خشونت صدا؛ تورم صورت لب دست يا پا؛ 

 نظمي ضربان قلب درد قفسه سينه دردسرگيجه سياهي رفتن چشم يا غش گيجي بي

مفاصل تب بثورات جلدي درد شكمي تهوع و استفراغ علايم ديگري نيز ممكن است 

تان ساز شوند بايد آنها را با پزشكمشكل رخ دهند ولي فقط در صورتي كه طول كشيده

در ميان بگذاريد. اين علايم عبارتند از سردرد، سرفه خشك اسهال خستگي يا تهوع 

ماه درمان  5-9ممكن است تا حدي دچار كاهش حس چشايي شويد كه معمولاً ظرف 

 با توانشود، ولي ممكن است در اين مدت كاهش وزن پيدا كنيد. سرفه را ميرفع مي

هاي ضد سرفه بدون قند و چند جرعه كوچك آب سرد درمان كرد. موارد قطره

احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف كاپتوپريل پزشكتان را 

نده كنهاي آنزيم مبدلمطلع سازيد:حساسيت به كاپتوپريل يا ديگر مهاركننده

ويژه داروهاي مدر يا ديگر به آنژيوتانسين بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر،

داروهاي پرفشاري خون )كه اگر با كاپتوپريل همزمان مصرف شوند ممكن است 

هاي حاوي پتاسيم شير با سديم پايين يا شدت افت كند(؛ مكملفشارخون به

هاي نمك )كه حاوي مقادير بالاي پتاسيم هستند و ممكن است موجب تجمع جايگزين

دن شوند(؛ يا الكل سابقه يا ابتلا به حساسيت كهير، بالا بودن بيش از حد پتاسيم در ب

سطح پتاسيم خون يا بيماري كليوي يا كبدي هنگام مصرف كاپتوپريل توصيه 

طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته باشد. شودبهمي
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 يد. در صورت نياز براي كاهشتان حفظ كنوزنتان را متناسب با قد و استخوان بندي

وزن از پزشكتان كمك بگيريد. اگر سيگاري هستيد سيگار را ترك كنيد. از پزشكتان 

بخواهيد شما را به يك مشاور يا گروه ترك سيگار معرفي كند. الكل ننوشيد. از حالت 

 درازكشيده به نشسته يا ايستاده يا از حالت نشسته به ايستاده به آرامي تغيير وضعيت

دهيد تا دچار سرگيجه و سياهي رفتن چشم يا غش نشويد.فشارخون خود را هر هفته 

گيري ازههاي اندپايش كنيد و تغييرات قابل توجه را به پزشكتان اطلاع دهيد. شارخون

شده را در جايي ثبت كنيد و در مراجعه به پزشكتان آن را به وي نشان دهيد. براي 

ترس داشته باشيد. يك برگ شناسايي پزشكي روزهاي تعطيل داروي كافي در دس

 كنيد. همراه داشته باشيد كه نشان دهد كاپتوپريل مصرف مي

ارو كنيد مطلع سازيد، چرا كه اين دساير پزشكتان را از اين كه كاپتوپريل مصرف مي

هاي آزمايشگاهي تأثير بگذارد. كاپتوپريل را دور از تواند روي برخي آزمونمي

دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگاه داريد )در اين دسترس كودكان 

شود(.كاپتوپريل تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس شرايط كاپتوپريل فاسد مي

كودكان در توالت دور بريزيد.هنگام مصرف كاپتوپريل نبايد بدون مشورت با 

انندگي دارو رپزشكتان دارو را قطع كنيد. تا مشخص شدن واكنش بدنتان نسبت به 

كنيد يا با وسايل خطرناك كار كنيد. اگر سرگيجه تداوم يافت با پزشكتان مشورت 

ويژه داروهاي كنيد. داروهاي ديگر را بدون تأييد پزشكتان مصرف كنيد؛ به

 سرماخوردگي و سرفه و داروهاي محرك بدون نياز به نسخه 

CARBAMAZEPINE 

ن يك ضدتشنج براي انواع گوناگوني از صرع در مورد اين دارو كاربامازپين به عنوا

 شود، زيرا سميتشود. اين دارو بيشتر از همه داروهاي ضدتشنج تجويز ميتجويز مي

باشد. نسبتاً كمي دارد و احتمال بروز عوارض جانبي ناشي از مصرف آن كم مي
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د. شوقلو استفاده ميكاربامازپين همچنين براي تسكين درد نورالژي عصب سه

نگي مصرف مقدار تجويزي كاربامازپين بر اساس علتي كه برايش تجويز شده چگو

كند. اين دارو بايد با غذا مصرف شود. هيچگاه بيش از مقدار تجويز شده است فرق مي

مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر از سوسپانسيون 

نين از را به خوبي تكان دهيد. همچ كنيد، پيش از مصرف شيشهكاربامازپين استفاده مي

ده اي كه پزشكتان در اختيارتان گذاشته است استفاپيمانه داخل جعبه خود دارو يا پيمانه

كنيد هاي جويدني استفاده ميكنيد. مراقبت باشيد سوسپانسيون يخ نزند. اگر از قرص

 طولاني رهش وهاي توانيد آنها را خرد كنيد، بجويد، يا درسته ببلعيد؛ اما قرصمي

هاي غيرجويدني بايد درسته بلعيده شوند. اگر يك نوبت دارو را فراموش كرديد قرص

، به مجردي كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است 

تان برگرديد. اگر بيش از يك نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويي

ايد براي كسب تكليف با پزشكتان مشورت كنيد. فراموش كرده نوبت را در روز

هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم نادر ولي جدي زير 

كاربامازپين را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: بثورات جلدي كهير، يا خارش 

راب ش اضطسردرد مداوم كرختي در حركات يا عدم تعادل گيجي تغييرات خلقي لرز

غيرعادي تكلم نامفهوم تاري ديد؛ حركت غيرعادي چشم به عقب و جلو؛ افزايش 

دفعات تشنج لرز؛ گلودرد؛ تب خستگي غيرمعمول درد استخوان يا ماهيچه كبودي يا 

 رنگخونريزي غيرعادي دفع خون در ادرار يا مدفوع تورم غدد؛ ادرار تيره مدفوع بي

يا  حسيت در دست بازو، پا، لب يا صورت بيدرد شكمي انقباضات غيرعادي عضلا

گزگز انگشتان دست يا پا؛ ضربان قلب كند، تند، يا نامنظم ؛ تنفس مشكل يا درد قفسه 

ساز شدن بايد با سينه علايم زير ممكن است روي دهند اما فقط در صورت مشكل

و هوع آلودگي تپزشكتان در ميان گذاشته شوند: يبوست سرگيجه خفيف يا خواب

استفراغ سردرد، مشكل در به خواب رفتن ريزش مو، افزايش حساسيت به نور 
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خورشيد، يا مشكلات جنسي در افراد مذكر. موارد احتياط در صورت وجود هريك از 

موارد زير پيش از مصرف كاربامازپين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به 

هاي اي رنگحلقهدگي سهكاربامازپين يا ديگر داروهاي ضدتشنج داروهاي ضدافسر

ها. باداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه خوراكي غذاها، يا نگهدارنده

آور؛ داروهاي ضدافسردگي داروهاي ها؛ الكل متادون داروهاي خوابضدتشنج

ها )كلارتيرومايسين ايزونيازيد، اريترومايسين ، بيوتيكآرامبخش ضدانعقادها؛ آنتي

ها وهاي فشار خون و قلبي )ديلتيازم وراپاميل كينيدين ؛ هورمونسايمتيدين دار

هاي مونوآمين هاي ضدبارداري ، كورتيكواستروييدها، مهاركننده)استروژن قرص

اكسيداز؛ يا پروپوكسيفن )يك مسكن . سابقه يا ابتلا به مشكلات قلبي يا خوني نارسايي 

طور هشود ببامازپين توصيه ميهاي كبدي هنگام مصرف كارمغز استخوان يا بيماري

منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر داشته باشد. ممكن است 

لازم باشد براي تعين سطح دارو در خون آزمايش بدهيد. كاربامازپين را با غذا مصرف 

ستگاه دتان را ناراحت نكند. مشروبات الكلي و ديگر داروهاي كندكننده كنيد تا معده

ها( را استفاده نكنيد.از پوستتان در برابر اشعه آفتاب اعصاب مركزي )آرامبخش

محافظت كنيد تا دچار آفتاب سوختگي نشويد. كاربامازپين حساسيت پوست آفتاب را 

بعدازظهر بپرهيزيد. از يك  9صبح تا  01دهد. از مواجهه با آفتاب ساعت افزايش مي

( در مناطق در معرض نور بدنتان استفاده SPF) 02كرم ضدآفتاب با حداقل قدرت 

كننده مثل لامپ آفتابي استفاده نكنيد. پيش از عمل جراحي كنيد. از وسايل برنزه

هاي اورژانس ساير پزشكان را از اينكه كاربامازپين كارهاي دندانپزشكي يا درمان

زمايشگاهي هاي آكنيد مطلع سازيد. اين دارو ممكن است با برخي آزمونمصرف مي

هاي ضدبارداري با پزشكتان مشورت كنيد؛ تداخل ايجاد كند.در مورد استفاده از قرص

دهد و شايد لازم باشد در طي مصرف ها را كاهش ميزيرا كاربامازپين اثر اين قرص

اين دارو از يك روش جلوگيري ديگر استفاده كنيد.يك برگه شناسايي پزشكي همراه 
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 كنيد. د كاربامازپين مصرف ميداشته باشيد كه نشان ده

كاربامازپين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب 

شود(. كاربامازپين تاريخ مصرف نگه داريد )در اين شرايط كاربامازپين فاسد مي

گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف كاربامازپين 

بدون اجازه پزشكتان دارويي ديگر مصرف كنيد. زيرا ممكن است بر چگونگي نبايد 

كاركرد كاربامازپين در بدنتان اثر بگذارد. تا مشخص نشدن واكنش بدنتان به اين دارو 

رانندگي كنيد يا با وسايل خطرناك كار كنيد؛ اين دارو برخي از افراد را گيج و 

دهد.دارو را پيش از مشورت با پزشك ش ميكند و يا هوشياري را كاهآلوده ميخواب

 قطع كنيد. در صورت نياز به قطع دارو اين كار بايد تدريجي صورت پذيرد.

KETOPROFEN 

در مورد اين دارو كتوپروفن يك داروي ضد التهابي غيراستروئيدي رايج است از اين 

آرتروز( )دارو براي تسكين درد و كاهش التهاب آرتريت روماتوئيد و استئوآرتريت 

شود. موارد ديگر مصرف اين دارو عبارتند از: سردردهاي عروقي در بالغين استفاده مي

)مثل ميگرن ، مشكلات قاعدگي حمات حاد نقرس و ديگر مشكلات التهابي 

هاي كتوپروفن را بايد همراه غذا با يك ليوان پر غيرروماتوئيد. چگونگي مصرف قرص

از مصرف دارو نبايد دراز كشيد چرا كه ممكن دقيقه پس  02-91از آب خورد. تا 

رهش را بايد يكجا بلعيد و خرد كردن هاي طولانياست به وي آسيب بزند. قرص

نيد و كشكستن يا جويدن آنها ممنوع است اگر روزي يك بار كتوپروفن مصرف مي

ساعت تا نوبت بعدي باقي مانده است  1ايد، اگر بيش از يك نوبت را فراموش كرده

وبت فراموش شده را مصرف كنيد. در غير اينصورت آن را رها كرده و به برنامه ن

د، به خوريتان بازگرديد. اگر بيش از يك نوبت در روز كتوپروفن ميدارويي منظم

مجرديكه نوبت فراموش شده را به ياد آورديد مصرفش كنيد، مگر اينكه تقريباً موقع 
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دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي در  نوبت بعدي رسيده باشد. مقدار دارو را

صورت بروز هر يك از علايم زير مصرف دارو را متوقف ساخته با پزشكتان تماس 

بگيريد: خستگي شديد، گيجي فراموشكاري يا افسردگي سوزش سر دل يا سوءهاضمه 

ا )لرز، زاشتهايي تهوع يا استفراغ مدفوع سياه قيري يا خوني اسهال علايم شبه آنفلوآنبي

تب دردهاي عضلاني ، به ويژه اگر اين علايم قبل يا همراه با ظهور بثورات جلدي رخ 

دهند؛ تنگي نفس يا مشكل در تنفس سرفه كمردرد؛ ادرار كدر، خوني يا صورتي تورم 

صورت يا پاها يا ساق پاها؛ افزايش وزن سردرد شديد؛ كرخي يا گزگز انگشتان دست 

ي انگشتان دست خون دماغ كبودي يا خونريزي غيرعادي هايا پا؛ جداشدگي ناخن

 ها؛ احساس صدايبثورات جلدي خارش كهير، يا ضايعات تاولي زردي پوست يا چشم

هاي ها؛ تاري ديد؛ زخمزنگ در گوش )وزوز گوش ؛ خشكي تحريك و تورم چشم

خير كه ا دهاني يا تب يا گلودردي كه پيش از درمان وجود نداشته و ارتباطي با بيماري

به خاطرش كتوپروفن تجويز شده نداشته باشد. افراد مسن بيشتر از سايرين در معرض 

دهنده اين دارو قرار دارند. يك پاسخ حساسيتي خطر مشكلات گوارشي و خونريزي

نادر به كتوپروفن آنافيلاكسي است كه به توجه و مراقبت فوري پزشكي نياز دارد. از 

ها يا كند، در صورت مشاهده تورم لبرعت پيشرفت ميآنجاييكه آنافيلاكسي به س

خس سينه يا مشكل در هاي پوستي ضربان قلب تند، خسها، كهير يا تورمدور چشم

تنفس بلافاصله مصرف دارو را قطع كرده با يك مركز خدمات پزشكي اورژانس 

تماس بگيريد. علايم ديگري نيز ممكن است مشاهده شوند كه فقط در صورت 

ساز شدن لازم است با پزشك در ميان گذاشته شوند: اضطراب تشويش سرگيجه مشكل

سياهي رفتن چشم سردرد خفيف حساسيت به نور، مشكل در به خواب رفتن خشكي 

ها، يا اسهال يا يبوست موارد پيچه خفيف نفخ توليد گاز بيش از حد در رودهدهان دل

مصرف كتوپروفن پزشكتان را  احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از

مطلع سازيد: حساسيت به آسپرين ياديگر داروهاي ضدالتهابي غيراستروئيدي بارداري 
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مصرف داروهاي ديگر، به ويژه ديگر داروهاي ضدالتهابي غيراستروئيدي يا شيردهي

هاي خون مثل وارفارين ، )مثل ناپروكسن آسپيرين ، ضد انعقادها )رقيق كننده

ها(، داروهاي ضد سرطان )متوتركسات پليكامايسين ، ها )سفالوسپورينبيوتيكآنتي

سيكلوسپورين ليتيم پروبنسيد )يك داروي ضد نقرس تريامترن )يك داروي مدُر( يا 

اسيدوالپروئيك )داروي ضد تشنج . عادت به مصرف مشروبات الكلي سابقه يا ابتلا به 

ستگاه گوارش هموفيلي يا ديگر هاي بيني مرتبط با آسم زخم يا التهاب دپوليپ

هاي دهاني پرفشاري خون يا مشكلات خونريزي دهنده نارسايي مغز استخوان زخم

العمل روي شوددستورهاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف كتوپروفن توصيه ميبيماري

بندي دارو را بخوانيد و به آن عمل كنيد. برچسب كليه داروهاي بدون نياز به نسخه بسته

العه كنيد تا داروهاي حاوي آسپرين و ايبوپروفن يا حاوي داروهايي كه با را مط

كنند مصرف نكنيد. به طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد. پيش كتوپروفن تداخل مي

از هر نوع عمل جراحي يا كارهاي دندانپزشكي ساير پزشكان را از اينكه كتوپروفن 

دهان شديد با جويدن آدامس يا كنيد مطلع سازيد. اگر دچار خشكي مصرف مي

مكيدن آب نبات يا نوشيدن چند جرعه آب آن را تسكين دهيد.اگر حساسيت به نور 

بعدازظهر اجتناب كنيد و از  9صبح تا  01ساز شده است از آفتاب مستقيم ساعت مشكل

براي مناطق در  02هاي ضدآفتاب با قدرت محافظتي )اس پي اف حداقل لوسيون

تفاده كنيد. كتوپروفن را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور معرض آفتاب اس

شود(. مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط كتوپروفن فاسد مي

كتوپروفن تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور 

رت مشكلات وبريزيد.هنگام مصرف كتوپروفن نبايد مشروب الكلي بنوشيد. در اينص

تر خواهد شد. تا پيش از مشخص شدن پاسخ بدنشان به دارو رانندگي معده متحمل

هاي خطرناك شركت كنيد. اين دارو در برخي موجب گيجي كنيد يا در فعاليت

 شود.آلودگي ميسرگيجه يا خواب
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CLARITHROMYCIN 

د گلودر بيوتيك رايج براي درماندر مورد اين دارو كلاريترومايسين يك آنتي

هاي ديگر الريه )پنوموني ، و عفونتاسترپتوكوكي برونشيت سينوزيت برخي انواع ذات

 توان با غذا يا با شكم خالي مصرفباشد. چگونگي مصرف كلاريترومايسين را ميمي

شود آن را با غذا مصرف كنيد. اين دارو كرد. اگر دارو موجب ناراحتي معده شما مي

هايي با فواصل شود. لازم است اين دارو در نوبترف ميساعت مص 05معمولاً هر 

وانيد آن را تزماني برابر استفاده شود تا سطح دارو در خون يكسان باقي بماند. مثلاً مي

شب مصرف كنيد. مهم است كه دارو را سر  1صبح و  1شب يا  0صبح و  0ساعت 

از  يد. اگر پيشكنطور كامل مصرف كنيد، حتي اگر احساس بهبودي ميوقت و به

تان ممكن است مجدداً عود كند. پيش از تان آن را قطع كنيد، علايماتمام داروي

گيري مقدار دارو توسط پيمانه داخل جعبه شكل سوسپانسيون آن شيشه دارو را به اندازه

خوبي تكان دهيد. سوسپانسيون اين دارو نيازي به نگهداري در يخچال ندارد، ولي 

باشد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي ز قابل مصرف ميرو 03حداكثر تا 

كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي فرا رسيده است 

تان بازگرديد. مقدار دارو را نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي منظم

ت بروز خونريزي يا كبودي غيرعادي دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صور

با پزشكتان تماس بگيريد. ساير علايم كه ممكن است رخ دهند و فقط در صورتي كه 

هاي غيرطبيعي )احساس مزه بد ساز شوند نياز به گزارش دارند عبارتند از: مزهمشكل

دهان ، تهوع استفراغ احساس ناراحتي شكمي اسهال يا سردرد. موارد احتياط در 

ت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف كلاريترومايسين پزشكتان را مطلع صور

ها. بارداري يا كبيوتيسازيد: حساسيت به كلاريترومايسين اريترومايسين يا ديگر آنتي

شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه كاربامازپين ريفابوتين استفيرول سيساپرايد، 

ئوفيلين يا زيدووودين ابتلا به يا سابقه بيماري ضدانعقادهاي خوراكي )وارفارين ، ت
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 شود حتي در صورتكليوي يا كبدي هنگام مصرف كلاريترومايسين توصيه مي

تان درمان شده از عود بيماري احساس بهبودي دارو را تا انتها مصرف كنيد تا عفونت

د، با اشتيروز از درمان با كلاريترومايسين احساس بهبود ند 9جلوگيري شود. اگر ظرف 

 پزشكتان مشورت كنيد. 

گيري مقدار دارو استفاده كنيد. كلاريترومايسين از پيمانه داخل جعبه دارو براي اندازه

را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگه داريد 

يد از اشود(.هنگام مصرف كلاريترومايسين نب)در اين شرايط كلاريترومايسين فاسد مي

كلاريترومايسين تاريخ مصرف گذشته استفاده كنيد.دارو را ناتمام قطع كنيد، مگر به 

 دستور پزشك 

CHOLESTYRAMINE 

در مورد اين دارو كلستيرامين دارويي است كه براي پايين آوردن كلسترول خون از آن 

موجب  لهايي كه در آنها كلستروشود. با كاهش كلسترول خون از بيمارياستفاده مي

شود. سطح بالاي كلسترول خون گردد، جلوگيري ميهاي خوني ميانسداد رگ

رول براي دهد. از كلستاحتمال بروز آنژين قلبي حمله قلبي يا سكته مغزي را افزايش مي

هاي كبدي نيز كاهش خارش ناشي از افزايش اسيدهاي صفراوي به دنبال بيماري

هاي يماريدنبال بشدن به اسيدهاي صفراوي به شود. كلستيرامين با متصلاستفاده مي

شود. كلستيرامين با متصل شدن به اسيدهاي صفراوي و ديگر مواد كبدي نيز استفاده مي

كند. بدين طريق كلسترول و اسيدهاي داخل روده و كمك به دفع آنها از بدن عمل مي

كند، خارش ياي را درمان نمدهد، ولي بيماري زمينهصفراوي اضافي را كاهش مي

گردد و سطح هفته پس از توقف درمان مجدداً بازمي 0-5ناشي از مشكل كبدي 

رسد. هفته پس از توقف درمان به سطح پيش از شروع درمان مي 5-3كلسترول خون 

از  شود كه بايد پيشچگونگي مصرف كلستيرامين به شكل يك پودر عرضه مي
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صورت پودر خشك مصرف نكنيد مصرف با چيزهاي ديگر مخلوط شود. آن را به 

قاشق  3-2ليتر ميلي 61زيرا ممكن است موجب خفگي شود. پودر را داخل حدوداً 

ليتر ديگر مايع ميلي 61-051غذاخوري از يك نوشيدني كاملاً مخلوط كنيد و سپس 

دقيقه مجدداً مخلوط كنيد. اين پودر در مايعات حل  0-5اضافه كنيد و پس از 

دانه خواهد داشت پس از نوشيدن تمامي ليوان مخلوط شما حالت دانه شود، بنابرايننمي

مجدداً كمي نوشيدني داخل ليوان بريزيد و آن را بنوشيد تا مطمئن شويد كه تمامي 

 توان با سوپ يا فريني در صبحانهايد. كلستيرامين را همچنين ميدارو را مصرف كرده

وره جات يا پاين دارو را با كمپوت ميوهدهند مخلوط كرد. برخي از بيماران ترجيح مي

جات مخلوط كنند. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه به ياد ميوه

آورديد، مصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را 

ارها و هشدتان برگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد.رها كرده به برنامه دارويي منظم

عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم زير مصرف كلستيرامين را قطع كرده 

درد شديد و تهوع و استفراغ يا مدفوع سياه و قيري با پزشكتان تماس بگيريد: عده

ار كنند تا عادت كردن بدنشان به دارو دچبسياري از افرادي كه كلستيرامين مصرف مي

شوند. اگر اين علايم ادامه پيدا كردند يا ا نفخ و آروغ مييبوست سوزش سر دل تهوع ي

ساز شدند پزشكتان را مطلع سازيد. موارد احتياط در صورت وجود هريك از مشكل

موارد زير پيش از مصرف كلستيرامين پزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به كلستيرامين 

 هاي خونكنندها )رقيقبارداري يا شيردهي صرف داروهاي ديگر، به ويژه ضدانعقاده

روي ها، پروپرانولول )يك دامثل وارفارين ، ديگوكسين )يك داروي قلبي ، ديورتيك

ها، وانكومايسين سيلين خوراكي تتراسايكلينها )پنيبيوتيكفشار خون و قلبي ، آنتي

هاي خوراكي ، و داروهاي تيروييد. سابقه يا ابتلا به يبوست مشكلات كيسه صفرا، زخم

لستيرامين شود كده و دوازدهه يا فنيل كتونوري هنگام مصرف كلستيرامين توصيه ميمع

را طبق دستور پزشكتان مصرف كنيد.طبق تجويز پزشكتان برنامه غذايي خود را تغيير 
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را تا  كند، بلكه آندهيد. به ياد داشته باشيد كه اين دارو كلسترول بالا را درمان نمي

در شيوه زندگي در زمينه برنامه غذايي و تحرك )ورزش  كند. و تغييرحدي مهار مي

ساعت پس از  3ساعت پيش يا  0باشد. داروهاي ديگرتان را حداقل است كه مهم مي

تتان را طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا پيشرفخوردن كلستيرامين مصرف كنيد. به

تقيم دور از گرما، نور مس زير نظر داشته باشد. كلستيرامين را دور از دسترس كودكان و

امين شود(. كلستيرو حرارت مرطوب نگاه داريد )در اين شرايط كلستيرامين فاسد مي

تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف 

كلستيرامين نبايد بدون هماهنگي با پزشكتان داروي ديگري نيز مصرف كنيد. بدون 

 ان مصرف دارو را قطع كنيد.تأييد پزشكت

CLOMIPRAMINE 

در مورد اين دارو كلوميپرامين براي رفع علايم افسردگي اختلالات وسواسي ـ اجباري 

شود. اختلالات خوردن و هراس درد عصبي و برخي موارد ديگر تجويز مي

اي است چگونگي مصرف حلقهكلوميپرامين از دسته داروهاي ضدافسردگي سه

شود. با مقادير متفاوتي براي افراد متفاوت با مشكلات متفاوت تجويز ميكلوميپرامين 

توان بدون هيچگاه بيشتر يا كمتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. كلوميپرامين را مي

هفته پس از  0-6غذا، يا براي كاهش دل بهم خوردگي با غذا مصرف كرد. اثر دارو 

ثر، حتي در صورت احساس بهبودي مصرف شود. پس از آغاز اآغاز درمان ظاهر مي

دارو را ادامه دهيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر يك نوبت را 

فراموش كرديد ، به مجردي كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع نوبت 

ديد. تان بازگربعدي دارو رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي

مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از 

علايم نادر ولي جدي زير مصرف كلوميپرامين را قطع كرده و با پزشكتان تماس 
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درد؛ بگيريد. افكار خودكشي تاري ديد؛ گيجي يبوست مشكل در ادرار كردن چشم

دن اضطراب مشكل در صحبت كردن به ضربان قلب تند، كند يا نامنظم لرزش غش كر

عدم تعادل سفتي بازوها و پاها؛ صورت بدون حالت )مثل ماسك ؛ گلودرد؛ تب 

ها يا پوست بثورات جلدي تورم صورت يا كبودي يا خونريزي غيرعادي زردي چشم

از سزبان يا تشنج علايم زير ممكن است رخ دهند ولي فقط در صورتي كه مشكل

آلودگي خشكي دهان در ميان گذاشته شوند. سرگيجه خوابشوند بايد با پزشك 

سردرد، افزايش اشتها، تهوع سوزش سر دل اسهال مشكل در خوابيدن يا افزايش وزن 

واب پذيري يا خممكن است علايم قطع دارو مثل سردرد، تهوع استفراغ اسهال تحريك

د. مقدار دارو ناآرام به همراه رؤياهاي واضح در صورت قطع مصرف ناگهاني رخ ده

شود. در صورت تمايل به قطع دارو ماهه كاهش داده مي 0-5معمولاً در طي يك دوره 

با پزشكتان تماس بگيريد. موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از 

مصرف كلوميپرامين پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به كلوميپرامين يا ديگر 

اي داروهاي ضدافسردگي ديگر )ماپروتيلين ترازودون لقهحداروهاي ضدافسردگي سه

يا  ها. بارداريهاي خوراكي يا نگهدارنده، كاربامازپين )يك ضدتشنج ، يا غذاها، رنگ

ها، ديگر داروهاي شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه الكل آرامبخش

ار خون فش ضدافسردگي داروهاي ضدتشنج داروهاي ضدتيروييد، سايمتيدين داروهاي

اكسيداز، يا داروهاي هاي مونوآمين)كلونيدين گوانادرل گوانتيدين ، مهاركننده

ي ها، آسم سرفه يا سرماخوردگسمپاتوميتيك )مثل داروهاي مورد استفاده در حساسيت

. سابقه يا ابتلا به الكليسم )اعتياد به الكل ، آسم اختلال دوقطبي )شيدايي ـ افسردگي ، 

ع گلوكوم )افزايش فشار داخل چشم ، پركاري تيروييد، بزرگي اسكيزوفرني صر

دي يا هاي دستگاه گوارش كبپروستات احتباس ادراري مشكلات قلبي يا خوني بيماري

عه كنيد طور منظم به پزشكتان مراجشود بهكليوي هنگام مصرف كلوميپرامين توصيه مي

م بدنتان به دارو در هنگا تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.تا مشخص شدن پاسخ
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رانندگي و كار كردن با وسايل خطرناك احتياط كنيد. برخي افراد در هنگام استفاده از 

 شوند. آلودگي و افت هوشياري مياين دارو دچار خواب

هنگام برخاستن از حالت نشسته يا خوابيده احتياط كنيد؛ زيرا ممكن است دچار 

به آرامي تغيير وضعيت دهيد. براي تسكين سرگيجه يا سياهي رفتن چشم شويد. 

نبات استفاده كنيد. اگر خشكي دهانتان هاي بدون قند يا آبخشكي دهان از آدامس

هفته طول كشيد با پزشكتان مشورت كنيد. از مواجهه با آفتاب يا استفاده از  5بيش از 

آفتاب  چاركننده اجتناب كنيد؛ زيرا ممكن است دلامپ آفتابي و ساير وسايل برنزه

بعدازظهر  9صبح تا  01سوختگي شويد. سعي كنيد در صورت امكان از آفتاب ساعت 

بپرهيزيد. از عينك آفتابي يك كلاه و لباس مناسب و كرم ضدآفتاب با قدرت 

استفاده كنيد. پيش از انجام هر عمل جراحي كارهاي دندانپزشكي  02محافظتي حداقل 

لع كنيد مطرا از اينكه كلوميپرامين مصرف مي هاي اورژانس ساير پزشكانيا درمان

سازيد. يك برگه شناسايي پزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد كلوميپرامين 

كنيد. كلوميپرامين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم مصرف مي

رامين يپشود(. كلومحرارت مرطوب نگاه داريد )در اين شرايط كلوميپرامين فاسد مي

تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف 

 كلوميپرامين نبايد الكل بنوشيد. بدون مشورت با پزشك دارويي مصرف كنيد.

CLONAZEPAM 

شود.چگونگي مصرف عنوان ضدتشنج تجويز ميدر مورد اين داروكلونازپام به

شود. هيچگاه بيشتر يا كمتر از مقدار تجويز مصرف مي بار در روز 9كلونازپام معمولاً 

 9يد پس از كنمصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر حس مي

ماه استفاده از اين دارو پاسخ بدنتان نسبت به آن كم شده است با پزشكتان در مورد 

 شده "مل به داروتح"مقدار دارويتان مشورت كنيد، چرا كه ممكن است دچار نوعي 
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ساعت آن را به ياد آورديد  0باشيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، اگر ظرف 

مصرفش كنيد. در غير اين صورت نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي 

تان بازگرديد. از دو برابر كردن مقدار دارو بپرهيزيد.هشدارها و عوارض جانبي منظم

از علايم نادر ولي جدي زير، مصرف كلونازپام را قطع كرده با  در صورت بروز هريك

هوم آلودگي تكلم نامفپزشكتان تماس بگيريد: گيجي كند شدن قواي ذهني خواب

ضربان قلب كند، تنگي نفس عدم تعادل بثورات جلدي گلودرد، تب لرز، خونريزي يا 

دادن حافظه ها، از دست هاي دهاني زردي پوست يا چشمكبودي غيرعادي زخم

د و اگر تواند اعتيادآور باشپذيري لونازپام ميخوابي اضطراب و پريشاني يا تحريكبي

طور ناگهاني قطع شود ممكن است علايم قطع دارو مشاهده شود. اين علايم دارو به

عبارتند از: گيجي افت قواي ذهني دردهاي شكمي افزايش تعريق تهوع استفراغ 

خواهيد مصرف احساس گزگز و سوزن سوزن اگر مي حساسيت به نور و صدا، و

كلونازپام را قطع كنيد، با پزشكتان تماس بگيريد تا اين كار را تدريجي انجام دهيد. 

ساز شوند لازم است با علايم زير ممكن است رخ دهد اما فقط در صورتي كه مشكل

وع تهآلودگي خشكي دهان سردرد، پزشك در ميان گذاشته شوند: سرگيجه خواب

يبوست اسهال ضربان قلب تند يا شديد، يا لرزش بدن موارد احتياط در صورت وجود 

هريك از موارد زير پيش از مصرف كلونازپام پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به 

ي يا هاي خوراكها )مثلاً ديازپام اكسازپام ، غذاها، رنگكلونازپام يا ساير بنزوديازپين

 ها،يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه الكل آرامبخش ها. باردارينگهدارنده

داروهاي ضدافسردگي يا داروهاي ضدتشنج سابقه يا ابتلا به گلوكوم )افزايش فشار 

داخل چشم ، مياستني گراويس اعتياد به الكل يا مواد مخدر، بيماري انسدادي مزمن 

طور منظم به شودبهزم هنگام مصرف كلونازپام توصيه ميريوي شديد، يا آمفي

پزشكتان مراجعه كنيد تا بتواند بهبودتان را زير نظر بگيرد. دفعات تشنج را ثبت كرده 

 براي پزشكتان ببريد تا بر اساس آن پاسخ شما به دارو را ارزيابي كند. 
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تا پيش از مشخص شدن پاسخ بدنتان به كلونازپام در هنگام رانندگي يا كار كردن با 

 آلودگي ياتياط كنيد. كلونازپام در برخي افراد موجب خوابوسايل خطرناك اح

شود. در صورت بروز افكار يا احساسات عجيب با پزشكتان كاهش سطح هوشياري مي

مشورت كنيد. يك برگه شناسايي پزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد در حال 

 ر از گرما، نورمصرف كلونازپام هستيد. كلونازپام را دور از دسترس كودكان و دو

ازپام شود(.كلونمستقيم و حرارت مرطوب قرار دهيد )كلونازپام در اين شرايط فاسد مي

تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف 

 كلونازپام نبايد الكل بنوشيد. از ديگر داروهاي آرامبخش استفاده كنيد.

LORAZEPAM 

رو لورازپام براي كاهش علايم اضطراب اختلالات خواب و اختلالات در مورد اين دا

كننده عضلاني استفاده شود؛ از اين دارو همچنين به عنوان يك شلترس تجويز مي

 شود. لورازپام يك داروي بنزوديازپين است مي

چگونگي مصرف لورازپام با مقادير متفاوت براي افراد متفاوت با مشكلات متفاوت 

گاه بيشتر يا كمتر از مقدارتجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات شود. هيچيتجويز م

امد يا توانيد با غذاهاي نيمه جپزشكتان به دقت پيروري كنيد، شكل مايع اين دارو را مي

را  هاي زير زباني لورازپاممايعات مخلوط كنيد. نگذاريد شكل مايع آن يخ بزند. قرص

دقيقه زير زبان نگاه داشت تا بهتر جذب  5بلكه بايد حداقل  نبايد جويد يا درسته بلعيد،

شود. اگر يك نوبت مصرف دارو را فراموش كرديد، به مجرديكه آن را به ياد آوريد 

مصرفش كنيد، مگر اين كه بيشتر از يك ساعت از آن گذشت باشد. در اين صورت 

گرديد. مقدار دارو را  نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان باز

دوبرابر نكنيد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم نادر ولي 

جدي زير مصرف لورازپام را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: گيجي افت قواي 
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آلودگي شديد، تكلم نامفهوم ضربان قلب كند؛ تنگي نفس عدم تعادل ذهني خواب

هاي دهاني زردي ؛ تب لرز؛ كبودي يا خونريزي غيرعادي زخمبثورات جلدي گلو درد

پذيري خوابي تشويش تحريكها؛ از دست رفتن حافظه )فراموشي ؛ بيپوست يا چشم

تواند اعتيادآور باشد، و در صورت قطعه ناگهاني آن ممكن است علايم لورازپام مي

ني دل پيچه افزايش ترك دارو رخ دهد؛ اين علايم عبارتند از: گيجي افت قواي ذه

تعريق تهوع استفراغ حساسيت به نور يا صدا، احساس گزگز يا سوزن سوزن شدن براي 

قطع مصرف لورازپام با پزشكتان مشورت كنيد تا اين كار تدريجي انجام شود. علايم 

ا ساز شدند نياز است بزير ممكن است مشاهده شوند، ولي فقط در صورتي كه مشكل

آلودگي خشكي دهان سردرد، تهوع ته شوند: سرگيجه خوابپزشك در ميان گذاش

موارد احتياط در صورت وجود يبوست اسهال ضربان قلب تند يا شديد، لرزش بدن

هريك از موارد زير پيش از مصرف لورازپام پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به 

هاي اده غذايي رنگها )مثل ديازپام يا اكسازپام ، هر نوع ملورازپام ديگر بنزوديازپين

ويژه الكل هابارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، بهخوراكي يا نگهدارنده

 ها، داروهاي ضد افسردگي يا داروهاي ضد تشنج آرامبخش

ابتلا به يا سابقه گلوكوم )افزايش فشار داخل چشم ، مياستني گراويس بيماري انسدادي 

شكتان طور منظم به پزشود بهزپام توصيه ميهنگام مصرف لورامزمن تنفسي يا آمفيزم

مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.تا مشخص شدن پاسخ بدنتان به دارو 

هنگام رانندگي يا كار با ابزار خطرناك احتياط كنيد. لورازپام در برخي افراد موجب 

دارو و  شود. اگر به مصرف بيش از حدآلودگي و افت سطح هوشياري ميخواب

مسموميت با آن شك كرديد بلافاصله درخواست كمك پزشك كنيد. در صورت 

بروز افكار يا احساسات عجيب با پزشكتان مشورت كنيد. يك برگه شناسايي پزشكي 

كنيد. لورازپام را دور از دسترس همراه داشته باشيد كه نشان دهد لورازپام مصرف مي

حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و 
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شود(.لورازپام تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان از لورازپام فاسد مي

توالت دور بريزيد. هنگام مصرف لورازپام نبايد مشروبات الكلي بنوشيد. داروهاي 

گر مآرامبخش ديگري مصرف كنيد. به عنوان قرص خواب از لورازپام استفاده كنيد، 

ساعت خواب داشته باشيد؛ در غير اين صورت تا از  1تا  0اين كه برنامه شما اجازه دهد 

 بين رفتن اثر دارو خواب آلوده بوده دچار فراموشي خواهيد شد.

LEVOTHYROXINE 

در مورد اين دارو لووتيروكسين به عنوان يك هورمون تيروئيدي در مواردي كه غده 

 شود. از اين دارو همچنين دركند، تجويز ميتيروئيد مقادير كافي هورمون توليد نمي

كاهش اندازه يك تيروئيد بزرگ يا گواتر يا درمان سرطان غده تيروئيد استفاده 

روكسين مقدار تجويزي دارو كم خواهد بود. سپس شود. در ابتداي درمان با لووتيمي

يابد. با مراجعات مكرر به لازم است در حالي كه مقدار دارو به تدريج افزايش مي

پزشكتان و انجام آزمايشات مقدار مناسب دارو براي سوخت و ساز بدن شما مشخص 

ار شود. بعد از اين كه اين مقدار تعيين شد، اين آزمايشات سالي يك بار تكر

شوند.چگونگي مصرف لووتيروكسين معمولاً روزي يك بار با شكم خالي خورده 

شود. مهم است كه هر روز ساعت معيني مصرف شود. معمولاً بهتر است ناشتا مي

خوابي ايجاد تواند بيخورده شود تا بعداً فراموش نشود. از آنجايي كه اين دارو مي

جويز باشد. هيچگاه بيشتراز مقدار تبهتر ميكند، مصرفش در صبح هنگام از اين نظر هم 

شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. هر روز پيش از مصرف 

لووتيروكسين نبضتان را بشماريد )اگر اين كار را بلد نيستيد، روش آن را از پزشكتان 

پيش از مصرف نوبت در دقيقه بود يا منظم بود  011بياموزيد(. اگر ضربان قلبتان بالاي 

آن روز با پزشكتان تماس بگيريد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به مجرديكه آن 

را به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت بعدي مصرف دارو رسيده 
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تان بازگرديد. مقدار دارو است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه منظم دارويي

نوبت يا بيشتر را فراموش كرديد براي تعيين يك برنامه جديد با  5بر نكنيد. اگر را دوبرا

پزشكتان مشورت كنيد. اگر لووتيروكسين را به عنوان يك درمان جايگزيني استفاده 

كنيد، ممكن است مجبور باشيد تا آخر عمر مصرفش كنيد. حتي در صورت مي

هيد. هشدارها و عوارض جانبي در احساس بهبودي دارويتان را طبق دستور ادامه د

صورت بروز هر يك از علايم زير، مصرف لووتيروكسين را قطع كرده با پزشكتان 

تماس بگيريد: درد قفسه سينه ضربان قلب تند، تنگي نفس سردرد شديد، يا بثورات 

جلدي ممكن است چند هفته طول بكشد تا مقدار درست دارو برايتان تنظيم شود. اگر 

ين براي كم كاري غدد تيروئيد به شما تجويز شده است علايم زير بايد رفع لووتيروكس

دني هاي بآلودگي ضعف افت مهارتشوند: يبوست خشكي پوست خستگي خواب

كنيد اين علايم در شما بهبود اي و افزايش وزن اگر احساس نميدردهاي ماهيچه

ني علايم زير شديد يع اند با پزشكتان مشورت كنيد. از طرف ديگر اگر دچاريافته

مقدار داروي مصرفي شما بيش از نياز بدنتان است و مقدار دارو را بايد با صلاحديد 

 پذيريقراري تحريكپزشك كاهش دهيد: اسهال تب عدم تحمل گرما، تعريق بي

لرزش دستان مشكل در به خواب رفتن تغييرات دوره ماهانه يا اشتها، يا كاهش وزن با 

در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از گيريد. موارد احتياطپزشكتان تماس ب

مصرف لووتيروكسين ، پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به لووتيروكسين يا موارد 

 هاي خوراكي ها، يا رنگدارندهديگر مثل غذاها، نگه

مصرف داروهاي ديگر، به ويژه ضدانعقادهاي خوراكي بارداري يا شيردهي

هاي خون ؛ داروهاي آسم سرفه سرماخوردگي و سينوزيت كننده)رقيق

هاي هاي سمپاتيك ؛ يا داروهاي كاهنده كلسترول سابقه يا ابتلا به بيماري)تلقيدكننده

ه شود به طور منظم بهنگام مصرف لووتيروكسين توصيه ميقلبي عروقي يا غددي

از اينكه  زشكان ديگر راپزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. پ
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كنيد، مطلع سازيد. يك برگه شناسايي پزشكي به همراه لووتيروكسين مصرف مي

ر از كنيد. لووتيروكسين را دوداشته باشيد كه نشان دهد لولوتيروكسين مصرف مي

دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين 

شود(. لووتيروكسين تاريخ مصرف گذشته را دور از فاسد مي شرايط لووتيروكسين

دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف لووتيروكسين نبايد هيچ دارويي 

 را پيش از مشورت با پزشكتان مصرف كنيد

LOVSTATIN 

در مورد اين دارو لووستاتين دارويي است كه سطح كلسترول ليپوپروتئين كم چگال 

(LDLرا ) آورد؛ و در نتيجه به پيشگيري از بيماري كرونري قلبي كمك پايين مي

كند؛ بلكه آن را مهار كند. لووستاتين بالا بودن كلسترول خون را درمان نميمي

كند. براي افزايش تأثير اين دارو، بايد از دستورات پزشكتان مبني بر كاهش مصرف مي

ايي شروع يك برنامه ورزشي كاهش اسيدهاي چرب اشباع و كلسترول در برنامه غذ

ورزن تا محدوده مناسب و ترك سيگار )اگر سيگاري هستيد( پيروي كنيد. چگونگي 

نيد كبار آن را مصرف ميمصرف لووستاتين بايد با غذا مصرف شود. اگر روزي يك

شود با غذاي عصر خورده شود. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به توصيه مي

آوريد، مصرفش كنيد. اگرتقريباً موقع نوبت بعدي فرارسيده است مجرديكه به ياد 

نوبت فراموش شده را كنار بگذاريد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. هشدارها و عوارض 

جانبي در صورت بروز هر يك از علايم زير بلافاصله با پزشكتان تماس بگيريد: تاري 

ت يرعادي علايم زير ممكن اسديد، تب درد يا گرفتگي عضلاني ضعف يا خستگي غ

ساز شدند لازم است با پزشك در ميان روي دهند ولي فقط در صورتي كه مشكل

ابي خوگذاشته شوند: اسهال نفخ يبوست سوزش سردل تهوع سرگيجه سردرد، بي

هاي جنسي موارد احتياط در صورت وجود هريك از بثورات جلدي يا كاهش توانايي
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 وستاتين پزشكتان را مطلع سازيد: موارد زير پيش از مصرف لو

حساسيت به لووستاتين يا ديگر داروهاي كاهنده كلسترول مصرف داروهاي ديگر، به 

ويژه سيكلوسپورين يا ديگر داروهاي مهاركننده ايمني ژمفيبروزيل ايتراكونازول 

 اريترومايسين نياسين يا ضد انعقادهاي خوراكي )وارفارين ابتلا به يا سابقه الكليسم

)اعتياد به الكل ، بيماري كبدي يا داراي عضو پيوندي هنگام مصرف لووستاتين توصيه 

طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.از شود بهمي

هاي پزشكتان پيروي كنيد. پيش از انجام هرگونه اي و ديگر توصيهدستورات تغذيه

زشكي ساير پزشكان را از اين كه لووستاتين مصرف عمل جراحي و كارهاي دندانپ

كنيد مطلع سازيد. لووستاتين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم مي

اتين شود(. لووستو حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط لووستاتين فاسد مي

رف يد. هنگام مصتاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريز

لووستاتين نبايد بدون مشورت با پزشك مصرف دارو را قطع كنيد. با قطع دارو و 

 هاي خون ممكن است به شدت افزايش يابند.چربي

LITIUM 

در مورد اين داروليتيوم براي درمان مرحله شيدايي در اختلال دوقطبي )شيدايي ـ 

راواني و شدت تغييرات خلقي شود. اين دارو از فافسردگي و افسردگي تجويز مي

دهد كنترل بيشتري برروي احساسات خود داشته باشيد. كاهد و به شما اجازه ميمي

گاه كمتر چگونگي مصرف مقدار تجويزي ليتيم براي افراد مختلف متفاوت است هيچ

يا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. 

هفته طول بكشد تا اثرات ليتيوم ظاهر شود، اما مهم است كه حتي در  0-9ست ممكن ا

هاي ها يا كپسولصورت احساس بهبودي مصرف دارو را ادامه دهيد. اگر از قرص

كنيد، آنها را نشكنيد، خرد نكنيد، و نجويد؛ اين طولاني رهش يا كند رهش استفاده مي
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از  توان پيش. شكل شربت ليتيم را ميها را بايد به همان صورت ببلعيدنوع قرص

هاي ديگر رقيق كرد؛ فقط اطمينان حاصل مصرف در مقدار كمي آب ميوه يا نوشيدني

كنيد. اگر يك نوبت را فراموش كنيد كه تمام مقدار لازم از دارو را مصرف مي

ساعت  6ساعت ) 3كرديد، به مجردي كه به ياد آوريد مصرفش كنيد. اما اگر كمتر از 

هاي طولاني رهش يا كند رهش به زمان مصرف نوبت ها يا كپسولمورد قرص در

بعدي مانده بود، نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي منظمتان برگرديد. 

مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از 

ند، شكتان تماس بگيريد: غش ضربان قلب تعلايم زير، مصرف ليتيم را قطع كرده با پز

كند يا نامنظم ضعف يا خستگي غيرمتعارف افزايش وزن سرگيجه تهوع يا استفراغ 

مشكلات بينايي يا چشم درد؛ كبودي و درد در انگشتان دست و پا؛ سردي بازوها و 

پاها؛ اسهال خواب آلودگي تكلم نامفهوم لرزش بدن گيجي تاري ديد؛ تشنج آكنه 

ختياري ادراري يا عدم توانايي كنترل ادرار موارد احتياط در صورت وجود هريك ابي

از موارد زير پيش از مصرف ليتيوم پزشكتان را مطلع سازيد:حساسيت به ليتيم يا 

مصرف بارداري يا شيردهيهاي خوراكي يا نگهدارندهداروهاي ديگر، غذاها، رنگ

شي پريي غيراستروئيدي داروهاي ضد روانداروهاي ديگر، به ويژه داروهاي ضد التهاب

)كلرپرومازين هالوپريدول موليدون ، يا داروهاي مدر سابقه يا ابتلا به مشكلات قلبي يا 

فشارخون صرع پاركينسونيسم از دست دادن شديد مايعات يا عفونت احتباس ادراري يا 

تان مراجعه كطور منظم به پزششود بهمشكلات كليوي هنگام مصرف ليتيوم توصيه مي

كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. براي جلوگيري از خاصيت مليني و تحريك و 

ب شود. تر جذآسيب به معده و نيز لرزش دست ليتيم را با غذا مصرف كنيد تا آهسته

ليتر آب بنوشيد و به مقدار كافي سديم )نمك بخوريد. تا پيش از آگاهي  6تا  9روزي 

بدنتان در هنگام رانندگي يا كار با وسايل خطرناكي كه احتياج به  از اثر دارو بر

ا آلودگي يهوشياري كامل دارند، احتياط كنيد. ليتيم در برخي افراد موجب خواب

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ايي كه هشود. در هنگام ورزش استفاده از حمام بخار )سونا(؛ يا طي فعاليتسرگيجه مي

رم هنگام تب و تعريق شديد، يا شوند؛ در هواي گرفتن آب بدن ميموجب از دست

استفراغ و اسهال احتياط كنيد. اين كاهش مايعات بدن ممكن است موجب مسموميت 

با ليتيوم شود. يك برگه شناسايي با خود به همراه داشته باشيد كه نشان دهد ليتيم 

كنيد. ليتيم را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مصرف مي

ا شود(. ليتيم تاريخ مصرف گذشته رطوب قرار دهيد )در اين شرايط ليتيم فاسد ميمر

هاي دور از دسترس كودكان از در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف ليتيوم نبايدكپسول

كند رهش را با اشكال دارويي ديگر ليتيم عوض كنيد؛ بدن آنها را به مقادير متفاوتي 

ها خواص ه چاي يا كولا بنوشيد زيرا اين نوشيدنيكند. مقدار زيادي قهوجذب مي

دادن افزاينده ادرار دارند. پيش از مشورت با پزشكتان وزنتان را كاهش دهيد. از دست

 آب و نمك در طي رژيم گرفتن ممكن است منجر به مسموميت با ليتيوم شود.

METRONIDAZOLE 

هاي اي درمان عفونتبيوتيك رايج بردر مورد اين دارو مترونيدازول يك آنتي

رم هاي پوست استخوان مفاصل و بافت ناي است نظير عفونتياختهباكتريايي و تك

هاي داخل هاي لگني عفونتهاي واژن و ساير عفونتبرخي از انواع اسهال عفونت

سمي )عفونت در خون ؛ و اندوكارديت )عفونت لايه پهلو )پنوموني ؛ سپتيشكمي سينه

هاي قلبي ، و آميبياز )عفونت با آميب و تريكومونازيس )عفونت با خوني قلب و دريچه

هاي اصلي غذا يا توان با وعدهتريكوموناس . چگونگي مصرف مترونيدازول را مي

مقداري خوراكي مصرف كرد تا معده را ناراحت نكند. بهتر است اين دارو طي شبانه 

دارو در خون ثابت باقي هايي با فواصل يكسان مصرف شود تا سطح روز در نوبت

 05ساعت )مثلاً  6نوبت مترونيدازول مصرف كنيد، هر  3بماند. اگر قراراست روزي 

صبح . اگر اين با برنامه كاري يا خواب شما تداخل دارد،  6شب و  05عصر،  6ظهر، 
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تر از پزشكتان كمك بخواهيد. مهم است كه دارو سر براي تعيين يك برنامه مناسب

كامل مصرف شود، حتي اگر احساس بهبودي داريد. اگر پيش از اتمام  وقت و به طور

دارو، مصرفش را قطع كنيد، ممكن است علايمتان مجدداً عود كند. اگر يك نوبت را 

فراموش كرديد، به مجردي كه به ياد آورديد مصرفش كنيد. البته اگر تقريباً موقع نوبت 

بازگرديد. مقدار دارو را دو برابر نكنيد. است به برنامه دارويي معمولتان بعدي رسيده

هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم زير، با پزشكتان تماس 

بگيريد: اسهال دل پيچه تهوع و استفراغ سوزش دهان يا زبان خارش يا ترشح واژن كه 

ورات ثهاي سفيد در دهان يا روي زبان گلودرد، تب بقبل از درمان وجودنداشته پلاك

حسي هاي بدني عدم تعادل يا بيچشم سردرد، افت مهارتجلدي سرگيجه سياهي رفتن

ي است تيره شود، كه از نظر پزشكضعف يا گزگز انگشتان دست و پا. ادرارتان ممكن

در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف اهميت است . موارد احتياطبي

زيد: حساسيت به مترونيدازول بارداري يا شيردهي مترونيدازول ، پزشكتان را مطلع سا

عادت به مصرف مشروبات الكلي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه ضدانعقاد )رقيق 

 هاي خون مثل وارفارين يا ديسولفيرام كننده

دي هنگام هاي كبهاي مغزي مثل صرع مشكلات خوني يا بيمايسابقه يا ابتلا به بيماري

شود حتي در صورت احساس بهبودي دارو را تا آخر مي مصرف مترونيدازول توصيه

مصرف كنيد تا عفونت بدنتان درمان شده از عود بيماري جلوگيري شود. با جويدن 

دهان را هاي بدون قند و يا نوشيدن چند جرعه آب خشكينباتآدامس يا مكيدن آب

لوگيري از ي جتسكين دهيد.اگر در حال درمان براي عفونت با تريكوموناس هستيد، برا

عفونت مجدد همسرتان نيز بايد همزمان با مترونيدازول درمان شود و تا بهبود كامل 

 حتماً از كاندوم استفاده شود. 

مترونيدازول را دور از دسترس كودكان دور از گرما، نور مستقيم يا حرارت مرطوب 

روز درمان با  9شود(. اگر ظرف نگهداري كنيد )در اين شرايط مترونيدازول فاسد مي
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كنيد، با پزشكتان مشورت كنيد.هنگام مصرف مترونيدازول احساس بهبودي نمي

هاي الكلي بنوشيد يا داروهاي حاوي الكل مترونيدازول نبايد به هيچ وجه نوشابه

مصرف كنيد. و اين نكته را بايد حداقل تا يك روز پس از اتمام درمان با مترونيدازول 

ورت ممكن است دچار يك واكنش بسيار ناخوشايند شويد رعايت كنيد. در غيراينص

ي و قلب و برافروختگپيچه سردرد، تپشكه علايمش عبارتند از، تهوع استفراغ دل

گُرگرفتگي دارو را پس از تاريخ مصرفش استفاده كنيد. پيش از اتمام دارو، مصرفش 

 را قطع كنيد؛ مگر به دستور پزشكتان 

METFORMIN 

و متفورمين يك داروي خوراكي براي درمان ديابت نوع دو )ديابت در مورد اين دار

ن كافي تواند انسوليغيروابسته به انسولين است در اين نوع بيماري قند، لوزالمعده نمي

ن از خوريد مصرف كنند. متفورميهاي بدن بتوانند غذايي را كه ميتوليد كند تا سلول

توسط كبد، كاهش جذب گلوكز از  طريق كاهش توليد گلوكز )قند موجود در خون

پس از  طور ثابت ودستگاه گوارش و افزايش حساسيت بدن به انسولين قند خون را به

آورد، ممكن است لازم باشد آورد. چون اين دارو قند خون را پايين ميغذا پايين مي

 طور مرتب اندازه بگيريد تا ببينيد دارو چقدر مؤثر است چگونگيقند خونتان را به

شود. هيچگاه نوبت در روز همراه با غذا خورده مي 9يا  5مصرف متفورمين معمولاً 

بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. 

اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. 

ه است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيد

دارويي معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. در حين مصرف متفورمين اگر 

بيش از هميشه ورزش كنيد، مقدار زيادي مشروب الكلي بنوشيد، يا كمتر از هميشه غذا 

ون يم كاهش قند خبخوريد، ممكن است دچار افت قند خون )هيپوگليسمي شويد. علا
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عبارتند از: احساس اضطراب تشويش لرزش بدن مشكل در تمركز، ضعف خستگي 

آلودگي ضربان قلب تند، پريده و سرد، گرسنگي خوابعرق سرد، پوست رنگ

سردرد، تهوع استفراغ درد شكمي گيجي تغييرات بينايي مشكل در راه رفتن عدم 

م شديد، چيزي حاوي قند بخوريد يا هوشياري و تشنج به مجردي كه دچار اين علاي

 ميوه عسل نوشابه غيررژيمي يا شربتبنوشيد. منابع خوب و سريع قند عبارتند از: آب

هاي قندي با خود همراه دارند. همچنين نباتقند. بعضي از بيماران قرص گلوكز يا آب

شكتان زخوب است كه قند خونتان را اندازه بگيريد تا اگر پايين است در اسرع وقت پ

د، شويكنيد داريد دچار كاهش هوشياري يا تشنج ميرا مطلع سازيد. اگر احساس مي

چيزي نخوريد يا ننوشيد )چرا كه ممكن است دچار خفگي شويد(، بلكه بلافاصله 

تقاضاي كمك پزشكي اورژانس نماييد. حتي اگر علايمتان با خوردن قند رفع شد نيز با 

آورد و ن قند خونتان را براي مدتي طولاني پايين ميپزشكتان تماس بگيريد؛ متفورمي

علايمتان ممكن است برگردد. اگر علايمتان بهبود نيافت از كسي بخواهيد شما را به 

بخش اورژانس يك بيمارستان برساند. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز 

ماس تان تهريك از علايم زير مصرف متفورمين را قطع كرده در اسرع وقت با پزشك

لايم درد. اين عآلودگي يا معدهبگيريد: خستگي دردهاي عضلاني تنگي نفس خواب

يم توانند علاها مينادرند ولي بايد بلافاصله با پزشك در ميان گذاشته شوند. اين

تر فيفباشد. علايم خاسيدوز لاكتيك باشند كه اگرچه نادر است ولي اغلب كشنده مي

از دست دادن اشتها، تهوع استفراغ نفخ توليد گاز بيش از حد در  تر عبارتند از:و معمول

ساز شدند با پزشكتان تماس بگيريد. موارد ها، و اسهال اگر اين علايم مشكلروده

در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف متفورمين پزشكتان را احتياط

نگهدارنده رنگ خوراكي يا مطلع سازيد:حساسيت به متفورمين يا هر نوع ماده غذايي 

دارو.بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه الكل فوروسمايد و تريامترن 

و ديگر داروهاي مدُر؛ داروهاي قلبي نظير نيفديپين ديگوكسين پروكايناميد، و كينيدين 
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ا ي كينين سايمتيدين و رانيتيدين تريمتوپريم آميلورايد؛ مورفين و وانكومايسين سابقه

ن هاي كبدي يا كليوي هنگام مصرف متفورميابتلا به صرع مشكلات قلبي يا بيماري

طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته شود بهتوصيه مي

باشد.از برنامه غذايي توصيه شده توسط پزشكتان پيروي كنيد. اين برنامه معمولاً داراي 

ها است يك متخصص ها و پروتئينهاي كربن چربيراتيك تعادل در مقدار هيد

تان برسيد و آن وزن را حفظ كنيد. تغذيه به شما كمك خواهد كرد تا به وزن مناسب

ريزي خواهد كرد اي را به نحوي برنامهوعدههاي ميانهاي غذايي و نوبتاو برنامه وعده

ود دانيد با برنامه غذايي خنمي كه در تمامي ساعات روز انرژي لازم به بدنتان برسد. اگر

چه كنيد، از يك متخصص تغذيه كمك بگيريد. برنامه غذايي شما در مهار بيماري 

قندتان نقش اساسي دارد.هنگام مصرف متفورمين نبايدپيش از هماهنگي با پزشكتان هر 

هاي گياهي را مصرف نوع داروي ديگر اعم از داروهاي مجاز بدون نسخه و فراورده

دارو  آلودگي و سرگيجه ناشي ازمشروبات الكلي بنوشيد؛ كه ممكن است خواب كنيد.

 تشديد شود.

METHYLPREDNISOLONE 

پردنيزولون براي رساندن كورتيكواستروييدها به افرادي كه در مورد اين دارو متيل

شود. اين دارو همچنين براي خواص ضدالتهابي بدنشان دچار كمبود آنهاست تجويز مي

ون كمك پردنيزولرود. متيلتي كه در سركوب دستگاه ايمني بدن دارد به كار ميو اثرا

زولون پردنيهاي حساسيتي كاهش يابند. متيلكند تا تورم قرمزي خارش و واكنشمي

هاي گوناگوني مثل آسم آرتريت مشكلات پوستي حساسيت همچنين در درمان بيماري

 پردنيزولون به مقاديرگي مصرف متيلها كاربرد دارد. چگونشديد، و برخي سرطان

ايد طبق شود. اين دارو بهاي متفاوت تجويز ميمتفاوتي براي بيماران متفاوت با بيماري

دستور پزشك يا طبق دستورالعمل همراه دارو مصرف شود. هيچگاه بيشتر از مقدار 
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در  زتجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر يك رو

كنيد و يك نوبت را فراموش كرديد ، در صورتي كه صبح ميان از اين دارو مصرف مي

همان روز يادتان آمد بلافاصله دارو را مصرف كنيد و سپس به برنامه دارويي معمولتان 

 كرديد آن راادامه دهيد. اما اگر ساعاتي پس از صبح روزي كه بايد دارو را مصرف مي

روز فردا صبر كنيد، و پس از خوردن دارو يك برنامه جديد را  به ياد آورديد تا صبح

شروع كنيد. يعني يك روز جا بياندازيد و سپس مجدداً يك نوبت مصرف كنيد. اگر 

كنيد، در صورتي كه همان روز متوجه شديد روزي يك نوبت دارو مصرف مي

رف كنيد؛ را مص مصرفش كنيد، اما اگر تا روز بعد يادتان نيامد لازم نيست نوبت قبلي

بلكه آن را حذف كرده و مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. اگر روزي چند نوبت دارو 

كنيد، نوبت فراموش شده را بلافاصله پس از به ياد آوردن مصرف كنيد و مصرف مي

اگر تا نوبت بعدي متوجه آن نشديد، مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض 

پردنيزولون را قطع كرده با وز هريك از علايم زير مصرف متيلجانبي در صورت بر

پزشكتان تماس بگيريد: علايم عفونت )تب گلودرد، سرفه عطسه ؛ كاهش يا تاري 

قراري يا احساس هيجان اگر براي مدت ديد؛ افت قواي ذهني گيجي تغييرات خلقي بي

ا ي شويد كه آنها ركنيد ممكن است دچار علايمپردنيزولون مصرف ميطولاني متيل

درد يا سوزش سر دل آكنه مدفوع خوني يا سياه صورت نيز بايد گزارش كنيد: شكم

هاي عضلاني ضعف يا درد؛ ضربان قلب نامنظم پوست گرد؛ خستگي ضعف گرفتگي

نازك يا براق خطوط قرمزرنگ روي صورت بازوها، پاها، يا تنه كبودي غيرعادي 

ها؛ افزايش وزن د؛ تهوع و استفراغ تورم پاها و ساقيابنهايي كه دير بهبود ميزخم

عنوان سريع يا اختلالات قاعدگي )دوره ماهانه . علايم ديگري نيز ممكن است به

عوارض جانبي پردنيزولون تا پيش از عادت كردن بدنتان به دارو رخ دهند كه اگر 

ش اشتها، از: افزاي ساز شدند بايد با پزشك در ميان گذاشته شوند؛ اينها عبارتندمشكل

مشكل در به خواب رفتن تيره يا روشن شدن رنگ پوست سياهي رفتن چشم سردرد، يا 
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افزايش عادي رشد موهاي صورت و تنه موارد احتياط در صورت وجود هريك از 

پردنيزولون پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به موارد زير پيش از مصرف متيل

ديگر، يا هر نوع ماده غذايي نگهدارنده يا رنگ كورتيكواستروييدها، داروهاي 

اسيدها، انسولين خوراكي بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ويژه آنتي

داروهاي ضدديابت خوراكي داروهاي قلبي )ديگوكسين ، داروهاي مدر يا داروهاي 

ا شوند، داروهاي حاوي پتاسيم غذاها يديگري كه موجب دفع پتاسيم از بدن مي

هاي كبدي را داروهاي حاوي سديم هورمون رشد )سوماتروپين ، داروهايي كه آنزيم

كنند )الكل داروهاي ضدتشنج ، ريتودرين )دارويي كه براي جلوگيري از تحريك مي

هاي حاوي ويروس زنده سابقه يا ابتلا به ايدز رود(، يا واكسنكار ميزايمان زودرس به

آبله مرغان يا سرخك )يا مواجهه اخير با آنها(، ؛ عفونت تبخال  HIVيا عفونت 

پردنيزولون ممكن است روي سطح قند خونتان تأثير بگذارد(؛ سل بيماري قند )متيل

هاي قارچي منتشر؛ التهاب مري معده يا زخم معده يا دوازدهه مياستني گراويس عفونت

ب به پزشكتان مرت شودپردنيزولون توصيه ميبيماري قلبي يا كليوي هنگام مصرف متيل

مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. ممكن است لازم باشد پيش از مصرف 

اي چشمهايتان پردنيزولون و نيز در طول درمان به صورت دورهمدت متيلطولاني

پزشك معاينه شود. براي جلوگيري از مشكلات گوارشي توسط يك چشم

يد. در مورد تغييراتي كه بايد در برنامه غذايي خود دهيد پردنيزولون را با غذا بخورمتيل

با پزشكتان مشورت كنيد. برخي از اين تغييرات عبارتند از محدوديت سديم يا كالري 

يا افزايش دريافت پتاسيم مقادير اضافي پروتئين نيز ممكن است موردنياز باشد. اگر 

د شما را داريد از پزشكتان بخواهياي خود به كمك بيشتري نياز ريزي تغذيهبراي برنامه

به يك متخصص تغذيه معرفي كند. اگر قرار است اين دارو را به مدتي طولاني مصرف 

كنيد، با پزشكتان در مورد راهكارهايي براي جلوگيري از پوكي استخوان )مثل مصرف 

يا يك برنامه ورزشي مرتب مشورت كنيد. اگر با كاهش مقدار يا  Dكلسيم و ويتامين 
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قطع دارويتان علايم قبلي عود كردند يا بدتر شدند با پزشكتان تماس بگيريد. پيش از 

هر نوع عمل جراحي كارهاي دندانپزشكي يا واكسيناسيون ديگر پزشكتان را از اينكه 

مرغان كنيد، مطلع سازيد. از تماس با افرادي كه دچار آبلهپردنيزولون مصرف ميمتيل

يد. در اند اجتناب كني واكسن خوراكي فلج اطفال خوردهيا سرخك هستند يا به تازگ

صورت هرگونه شك به تماس با اين افراد با پزشكتان تماس بگيريد. يك برگه 

 كنيد. پردنيزولون مصرف ميشناسايي پزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد متيل

يم يا حرارت پردنيزولون را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقمتيل

پردنيزولون شود(. متيلپردنيزولون فاسد ميمرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط متيل

تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف 

پردنيزولون نبايدمشوربات الكلي بنوشيد؛ چرا كه احتمال تحريك دستگاه گوارش متيل

 ن هماهنگي با پزشكتان مصرف دارو را قطع كنيد.را افزايش دهد.بدو

METHYLPHENIDATE 

فعالي فنيديت دارويي است كه در برنامه درمان كلي اختلال بيشدر مورد اين دارو متيل

هاي رفتاري )اجتماعي تحصيلي و رود. اين برنامه شامل بخشتوجهي به كار ميكم

اي و وجه افزايش حركات تكانهشناختي است اين اختلال با كاهش گسترده تروان

شود. از اين دارو در درمان ناركولپسي )يك بيماري كه فعالي شناخته مي)معمولاً( بيش

شود. نام تجاري اين شود( نيز استفاده ميدر آن بيمار دچار حملات خواب ناگهاني مي

ار، ب 9يا  5فنيدات معمولاً روزي هاي متيلدارو ريتالين است چگونگي مصرف قرص

ها در طي روز شود. مصرف به موقع تمامي نوبتدقيقه پيش از غذا مصرف مي 32-91

بعدازظهر خورده شود تا از  6بسيار ضروري است آخرين نوبت بايد پيش از ساعت 

روز )در  2اي فنيدات هفتهخوابي ناشي از آن جلوگيري شود. در مورد كودكان متيلبي

هاي شود. در ماهروز آخر هفته دارو مصرف نمي شود و دوروزهاي مدرسه تجويز مي
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 توان مقدار دارو را كاهشتابستان و بقيه اوقاتي كه كودك استرس كمتري دارد مي

نوبت در روز  0-9توان آنها را ساعت اثر دارند و مي 1رهش تا هاي طولانيداد. قرص

كجا ها را ي.قرصها ترجيحاً بهتر است با شكم خالي خورده شودتجويز كرد. اين قرص

ببلعيد، آنها را نشكنيد، خرد نكنيد، و نجويد. هيچگاه كمتر يا بيشتر از مقدار تجويز شده 

ثر كنيد اتواند در شما ايجاد عادت نمايد. اگر حس ميمصرف نكنيد، زيرا اين دارو مي

 دارو برايتان كم شده است مقدار دارو را افزايش ندهيد. از دستورات پزشكتان به دقت

پيروي كنيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه به ياد آوريد مصرفش 

را با  هاي باقيمانده همان روزكنيد )البته اگر حداكثر يك ساعت دير شده باشد(. نوبت

فواصل مساوي تقسيم كنيد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و عوارض جانبي در 

 فنيديت را قطع كرده با پزشكتان تماسزير، مصرف متيلصورت بروز هريك از علايم 

هاي بگيريد: درد قفسه سينه ضربان قلب تند؛ حركات كنترل نشده بدن واكنش

حساسيتي )تب درد مفصلي بثورات جلدي كهير(؛ ضعف يا خستگي غيرمعمول تاري 

ب ت ديد يا ديگر تغييرات بينايي تغييرات خلقي يا ذهني گيجي يا تشنج گلودرد يا

خشكي دهان سردرد شديد؛ يا لرزش بدن يا دست علايم زير ممكن است مشاهده 

ساز شدند بايد با پزشك در ميان گذاشته شوند: شوند ولي فقط در صورتي كه مشكل

پيچه آلودگي ، تهوع ، يا دلخوابي كاهش اشتها، سرگيجه سردرد ، خوابتشويش بي

فنيدات د زير پيش از مصرف متيلموارد احتياط در صورت وجود هريك از موار

ي فنيدات بارداري يا شيردهي مصرف داروهاپزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به متيل

اي اشتها هديگر، به ويژه ديگر داروهاي محرك دستگاه عصبي مركزي نظير مهاركننده

يا  نهاي مونوامين اكسيداز )فورازوليدون ، پروكاربازيو كافئين پيموزيد و مهاركننده

ل قراري شديد؛ گلوكوم )افزايش فشار داخسلژيلين سابقه يا ابتلا به اضطراب يا بي

دار؛ پرفشاري خون هنگام چشم : اختلال تورِت و ديگر اختلالات حركتي تيك

تان را طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودشود بهفنيدات توصيه ميمصرف متيل
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ريزي هايي بدون دارو براي خودتان برنامهزشكتان دورهزير نظر داشته باشد.با كمك پ

كنيد. ممكن است براي جلوگيري از بروز علايم ترك دارو ضروري باشد، مقدار دارو 

 اي اندازه گرفته شود.درصورت دورهبايد به صورت تدريجي كاهش يابد.قد و وزن به

ت كمك صورت شك به مصرف بيش از حد دارو و مسموميت بلافاصله درخواس

 پزشكي كنيد. 

در صورت داشتن افكار يا احساسات عجيب با پزشكتان مشورت كنيد.يك برگه 

 نيد.كفنيدات مصرف ميشناسايي پزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد متيل

فنيدات را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب متيل

مصرف  فنيدات تاريخشود(.متيلفنيدات فاسد ميمتيل نگهداري كنيد )در اين شرايط

نيدات فگذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد.هنگام مصرف متيل

نبايد بدون مشورت با پزشكتان دارو را به يك باره قطع كنيد. ممكن است علايم ترك 

 رخ دهند.

CROMOLYN 

علايم آسم و رينيت آلرژيك  در مورد اين دارو كرومولين براي پيشگيري از

شود. اين دارو جلوي آزاد شدن مواد ايجاد كننده )آبريزيش حساسيتي بيني تجويز مي

گيرد. وقتي كرومولين به طور مستقيم هايي خاص در خون مياين علايم را از سلول

گيرد. شود، جلوي تعداد و شدت آسم و حملات رينيت آلرژيك را ميمصرف مي

توان براي جلوگيري از حمله آسمي به دنبال مواجه با كرومولين را ميشكل استنشاقي 

آورها مصرف ها و حساسيتكنندههواي سرد، ورزش يا مواجه با موادي نظير آلوده

كرد. به مجرديكه وضعيت بدن شما با كرومولين تثبيت شد، ممكن است بتوان مقدار 

كنيد، كاهش داد. يساير داروهاي ضد آسم يا ضد حساسيتي را كه مصرف م

تواند بكند و حتي ممكن است كرومولين در طي يك حمله آسمي هيچ كمكي نمي
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 ها است چگونگي مصرفحمله را تشديد كند. كرومولين تثبيت كننده ماست سل

در  كنند. برخي از بيمارانهاي دهاني يا اسپري بيني مصرف ميكرومولين را با افشانه

هفته  3بودي داشته باشند. اما گاهي اين ممكن است تا يك هفته ممكن است احساس به

نيز به طول انجامد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. هيچگاه بيش از مقدار 

تجويز شده كرومولين مصرف نكنيد. اگر طبق يك برنامه منظم كرومولين مصرف 

نيد. مصرفش ككنيد و يك نوبت را فراموش كرديد ، به مجرديكه به ياد آورديد مي

هاي باقيمانده تا پايان روز را در فواصل مساوي مصرف كنيد. مقدار دارو را سپس نوبت

دو برابر نكنيد. آئروسل استنشاقي كرومولين از دستورالعمل داخل بسته دارو پيروي 

 511يا  005ها حاوي هاي استفاده شده را ثبت كنيد. برخي كپسولكنيد. تعداد اسپري

رف آب باشد آن را داخل ظتند. براي آنكه ببينيد چقدر از كپسول پر ميبار اسپري هس

ها است كه مورد استفاده قرار نياندازيد. افشانه را قبل از اولين استفاده و اگر مدت

است بيازماييد. براي آزمودن افشانه ظرف فلزي محتوي دارو )كپسول را به قطعه نگرفته

هاني را برداريد و افشانه را به طور خوبي تكان دهاني داخل كنيد. پوشش روي قطعه د

د، بالاي ايدهيد. درحالي كه افشانه را در جهتي مخالف به طرف يك سطح تيره گرفته

هاي زير افشانه را يك بار فشار دهيد و دارو را داخل هوا كنيد. اگر يك ابر با دانه

تان سعي كنيد. از پزشككند. در غير اين صورت دوباره مشاهده كرديد، افشانه كار مي

بخواهيد روش استفاده از افشانه را به شما نشان دهد. مثلاً برخي از پزشكان يك وسيله 

 كنند و برخيشود، توصيه مييار را كه بين افشانه و دهان استفاده ميبه نام آسم

 دهند. بيش از دوبار در يك نوبت آنهم باهاي دهان بسته يا دهان باز را ترجيح ميروش

دقيقه فاصله از دارو استفاده نكنيد. از اسپري كردن به داخل چشم  0-5حداقل 

دقيقه پيش از مواجهه با هر عاملي كه در شما موجب حمله  02-61خودداري كنيد. 

شود از اين دارو استفاده كنيد. ظرف محتوي دارو را بيش از مصرف تكان مي

. ظرف هاي دارو را تميز كنيدتا باقيماندهاي دوبار افشانه را تميزكنيد دهيد.حداقل هفته
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محتوي دارو را از قطعه دهاني جدا كنيد. از خيس كردن ظرف خودداري كنيد. بقيه 

هاي افشانه را با آب و صابون گرم بشوييد و سپس به خوبي زير شير آب گرم قسمت

ردنش ك آب بكشيد. آب روي افشانه را با تكان دادن بريزيد و بگذاريد با پيش از وصل

به ظرف محتوي دارو، خشك شود. كپسول كرومولين سديم براي استنشاق توسط 

شوند. از پزشكتان بخواهيد روش كار با اين وسايل را به شما وسايل خاصي استفاده مي

مپول كند. آبياموزد. كپسول را از راه دهان نبلعيد؛ اين دارو به شكل خوراكي اثر نمي

بايد براي دسترسي به دارو شكست اين دارو فقط بايد در  كرومولين سديم استنشاقي را

يك دستگاه نبولايزر برقي استفاده شود. از پزشكتان بخواهيد روش شكستن آمپول و 

روش استفاده از نبولايزر را به شما بياموزد و دستورالعمل مكتوب در اختيارتان بگذارد. 

 ا آموخته باشيد. هر سؤالياطمينان حاصل كنيد كه روش صحيح كار با اين وسيله ر

داشتيد از پزشك يا دارو سازتان بپرسيد. كرومولين سديم براي استفاده از راه بيني و 

شود تا داروي تجويز شده را در هاي مخصوص بيني با وسايل خاصي استفاده ميمحلول

فواصل منظم به بدن برساند. براي مصرف هر دو شكل دارو ابتدا بايد مجاري بيني خود 

كردن پاك كنيد. در هنگام مصرف دارو از راه دهان نفس بگيريد. براي را با فين

از  شود، پسمحلول مخصوص بيني كرومولين از يك اسپري مخصوص استفاده مي

استفاده قطعه بيني اين وسيله را با يك دستمال پاك كنيد و در پوش وسيله را بگذاريد. 

ول يني ، از يك وسيله براي تسهيل استنشاق محلبراي استفاده محلول كرومولين )از راه ب

شود. پس اين وسيله بايد قطعه بيني با دستمال تميز شود. اما براي تميز كردن استفاده مي

اين وسيله، بايد آن را شست داخل حباب را نبايد بشوييد. پودر را در جاي خشك نگه 

درصورت بروز هريك از  داريد تا قابل استفاده باقي بماند.هشدارها و عوارض جانبي

علايم نادر ولي جدي زير مصرف كرومولين را قطع كرده بلافاصله با پزشكتان تماس 

ي خس سينه يا تنگي نفس بثورات جلدبگيريد: سرگيجه احساس ضعف افزايش خس

ها يا پاها؛ درد قفسه صدري ها، داخل دهان دستها، پلكيا كهير؛ تورم صورت لب
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ك يا مشكل سردرد شديد؛ درد يا تورم مفاصل اثرات معمول لرز؛ ادراركردن دردنا

دارو عبارتند از سرفه خشكي دهان يا گلو، تهوع گرفتگي بيني يا سوزش گلو. براي 

تسكين خشكي دهان بايد پس از استفاده از دارو، دهان را با آب گرم بشوييد؛ براي 

يزش خشونت صدا و آبر تر عبارتند ازسردرد استامينوفن مصرف كنيد. علايم نامعمول

ساز شدند پزشكتان را مطلع سازيد. موارد احتياط در از چشم اگر اين علايم مشكل

صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف كرومولين پزشكتان را مطلع سازيد: 

هاي خوراكي يا داروها )به ويژه ها، رنگحساسيت به هر نوع ماده غذايي نگهدارنده

گر داروهاي استنشاقي بارداري يا شيردهي مصرف داروهايي ديگر كرومولين يا دي

دچار پوليپ بيني اگر مجاري بيني بسته باشند كرومولين بيني به همان اندازه مؤثر 

اجعه طور مستقيم به پزشكتان مرشودبهنخواهدبود. هنگام مصرف كرومولين توصيه مي

ايد يا هفته از درمان بهبود نداشته 3كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد. اگر ظرف 

تان بدتر شده است پزشكتان را مطلع سازيد. كرومولين را دور از دسترس اصولاً علايم

كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط 

ان كشود(. كرومولين تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكرومولين فاسد مي

دور بريزيد. ظرف محتوي دارو را حتي در صورت خالي بودن نشكنيد، نسوزانيد، يا 

سوراخ نكنيد. هنگام مصرف كرومولين نبايد پيش از هماهنگي و تأييد پزشكتان 

دها كنيد )مثل كورتيكواستروئيداروهاي ديگري را كه به خاطر بيماري تان مصرف مي

 هاي برونش قطع كنيد.يا گشادكننده

NEFAZODONE 

در مورد اين دارو نفازودون يك داروي ضد افسردگي است اين دارو براي تسكين 

شود. نفازودن يك مهاركننده بازجذب هاي افسردگي ماژور تجويز ميعلايم دوره

سروتونين است چگونگي مصرف نفازودون معمولاً روزي دو نوبت به مقدار مساوي 
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روز در ساعت معيني خورده شود. هيچگاه  شود. مهم است كه اين دارو هرمصرف مي

كمتر يا بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. ممكن است چند هفته طول بكشد تا 

اثرات دارو ظاهر شود و به حداكثر برسد. مهم است كه تا زماني كه پزشكتان دستور 

د. ينداده مصرف نفازودون را ادامه دهيد. از دستورات پزشكتان به دقت پيروي كن

توان با يا بدون غذا مصرف كرد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به نفازودن را مي

مجردي كه به ياد آورديد، مصرفش كنيد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي فرا رسيده است 

نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد، مقدار دارو را دو 

ها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از علايم نادرولي برابر نكنيد. هشدار

جدي زير، مصرف نفازودون را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: بثورات جلدي 

آلودگي شديد. علايم زير ممكن گيجي از دست دادن هماهنگي در حركات يا خواب

ميان  در ساز شوند نياز است با پزشكاست رخ دهند ولي فقط در صورتي كه مشكل

آلودگي سرفه خشكي آلودگي ضعف سرگيجه خوابگذاشته شوند: سردرد، خواب

دهان تهوع استفراغ احساس طعم نامطبوع در دهان اسهال يبوست تاري ديد، درد 

عضلاني يا روياهاي غيرعادي موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير 

: حساسيت به نفازودون يا ديگر پيش از مصرف نفازودون پزشكتان را مطلع سازيد

مصرف داروهاي ديگر به ويژه هاي بازجذب سروتونين بارداري شيردهيمهاركننده

ها، هاي تجويزي توسط پزشك آرامبخشداروهاي پرفشاري خون الكل مسكن

هاي عضلاني داروهاي ضد تشنج استميزول كنندهداروهاي ضد افسردگي شل

هاي مونوآمين اكسيداز مثل فورازوليدون سيساپرايد، ديگوكسين مهاركننده

ف نفازودون در سيپرومين مصرايزوكربوكسازيد، فنلزين پروكاربازين سلژيلين و ترانيل

هفته 5كنيد يا كمتر از هاي مونوآمين اكسيداز مصرف ميحاليكه همزمان مهاركننده

ش يايد ممكن است موجب گيجي افزااست كه مصرف چنين داروهايي را قطع كرده

ناگهاني دماي بدن افزايش شديد فشار خون و بروز تشنج شود. سابقه يا ابتلا به 
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ام مصرف هاي كليوي يا كبدي هنگهاي قلبي الكليسم )اعتياد به الكل يا بيماريبيماري

شود به طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهودتان را زير نظر نفازودونتوصيه مي

هفته طول بكشد تا اثر دارو ظاهر شده به حداكثر برسد؛  3داشته باشد. ممكن است 

ممكن است بخواهيد در اين مدت با پزشكتان ملاقات كنيد. چنين پيشنهاد شده است 

دهد. در اين مورد، و در مورد كه مصرف اين دارو افكار خودكشي را افزايش مي

خ بدنتان ن پاسهرگونه اقدامات احتياطي لازم با پزشكتان مشورت كنيد. تا مشخص شد

به اين دارو، در هنگام رانندگي يا كار با وسايل خطرناك احتياط كنيد. اين دارو در 

شود. براي تسكين آلودگي و كاهش سطح هوشياري ميبرخي افراد موجب خواب

هاي بدون قند استفاده كنيد يا چند جرعه آب نباتخشكي دهان از آدامس يا آب

 هفته ادامه پيدا كرد با پزشكتان مشورت كنيد.  5 بنوشيد. اگر اين مشكل بيش از

از حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده و نشسته به ايستاده به آرامي تغيير وضعيت دهيد؛ 

در غير اينصورت ممكن است دچار سرگيجه و سياهي رفتن چشم شويد.يك برگه 

 يد. ه باشكنيد به همراه داشتشناسايي پزشكي كه نشان دهد نفازودون مصرف مي

نفازودون را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب 

شود(. نفازودون تاريخ نگهداري كنيد )در اين صورت شرايط نفازودون فاسد مي

مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف 

د؛ يا از داروهاي آرامبخش ديگر استفاده كني هاي الكلي بنوشيدنفازودون نبايد نوشابه

اي را كه ممكن است در اثر مصرف نفازودون آلودگي و سرگيجهها خوابزيرا اين

 ايجاد شود، تشديد خواهند كرد.

NITROGLYCERIN 

 شود. آنژيندر مورد اين دارو نيتروگليسرين براي كاهش آنژين صدري تجويز مي

كشد و ناشي از دقيقه طول مي 02مشخصاً كمتر ار  اي است كهصدري درد قفسه سينه
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خونرساني ضعيف به ماهيچه قلبي است اين دارو در سه مورد مفيد است و كاربرد دارد: 

( جلوگيري از 5( تخفيف يك آنژين صدري با مصرف دارو و پس از شروع درد، )0)

حملات با  ( كاهش تعداد9حمله قلبي با مصرف دارو و درست پيش از بروز حمله و )

هان هايي كه در دهاي زير زباني نيتروگليسرين قرصمصرف دائمي و منظم دارو. قرص

ان شوند، يا اسپري آئروسل كه در زير زبهاي فوقاني گذاشته ميبين لب يا گونه و لثه

كنند. ها جلوگيري ميشود، همگي حملات آنژيني را تخفيف داده يا از آنزده مي

درست مطابق تجويز پزشك مصرف كنيد. اگر مطمئن  چگونگي مصرف دارو را

كنيد، قبل از استفاده از دارو با پزشكتان نيستيد كه چه شكلي از دارو را مصرف مي

مشورت كنيد. هر شكل از نيتروگليسرين دستور مصرف خاص خودش را دارد: قرص 

شود. يم زير زباني نيتروگليسرين براي تخفيف يا جلوگيري از درد حمله آنژين مصرف

ها را نبايد بلعيد، خردكرد، يا جويد، بلكه بايد در زير زبان يا ميان لب يا گونه اين قرص

ايد، سيگار نكشيد و چيزي ها فوقاني قرار داد. وقتي قرص را در محل قرار دادهو لثه

نخوريد و ننوشيد. با آغاز درد آنژيني بنشينيد و يك قرص را زير زبان يا بين گونه و لثه 

بالايي قرار دهيد. اگر احساس غش سرگيجه يا سياهي رفتن چشم داشتيد، چند نفس 

تان نگه داريد تا اينكه اين احساس ار بين عميق بكشيد و سرتان را بين دو زانوي

دقيقه با  02دقيقه تا دو بار ديگر دارو را تكرار كرد. اگر پس از  2توان هر برود.مي

كي هاي پزشبا پزشكتان يا يك مركز فوريتقرص دردتان برطرف نشد،  9مصرف 

ي هاي پزشكتماس بگيريد، يا از كسي بخواهيد شمارا فوراً به يك بخش فوريت

 01-02كنيد، برساند. اگر نيتروگليسرين را براي پيشگيري از حمله آنژيني مصرف مي

 شده است يك قرصزايي كه قبلاً هم موجب حمله ميدقيقه پيش از هر فعاليت تنش

ود. پنبه شير زبان بگذاريد. نيتروگليسرين در معرض هوا، گرما، و رطوبت فاسد ميز

داخل ظرف دارو را پيش از اولين استفاده دوراندازيد و در ظرف را محكم ببنديد. 

ها را به يك ظرف ديگر منتقل دارو را در محلي خنك و خشك نگهداري كنيد. قرص
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يتروگليسرين ساخته شده باشد. داروي نكنيد مگر آنكه آن ظرف براي نگهداري ن

ديگري داخل ظرف حاوي نيتروگليسرين نريزيد، و ظرف حاوي نيتروگليسرين را با 

است بيش از حدگرم شود. خود داخل جيبتان حمل نكنيد، چرا كه در اينصورت ممكن

با رعايت اين نكات احتياطي نيتروگليسرين تا آخر تاريخ انقضايش )كه روي ظرف 

خص شده مؤثر و كارا باقي خواهد ماند. آئروسل زباني نيتروگليسرين توسط دارو مش

شود. در موقع نياز ظرف را سربالا گرفته يك يا يك ظرف مجهز به اسپري استفاده مي

دو بار )البته به تجويز پزشكتان رو يا زير زبان اسپري كنيد. بعد از هر بار اسپري دهانتان 

انتان را قورت ندهيد. ظرف محتوي دارو را تكان ندهيد را ببنديد و همان موقع آب ده

ود، خواهد شروع شكنيد درد آنژيني ميو اسپري را استنشاق نكنيد. وقتي احساس مي

تان اسپري كنيد. اگر احساس غش سرگيجه يا سياهي رفتن بنشينيد و دارو به زير زبان

ريج اين قرار دهيد تا به تدچشم داشتيد، چند نفس عميق بكشيد و سرتان را بين دو زانو 

دقيقه )مجوعاً تا  2توان هر احساس رفع شود. و در صورت عدم بهبود درد دارو را مي

دقيقه يا سه بار اسپري هنوز درد داشتيد با پزشكتان  02سه نوبت تكرار كرد. اگر پس از 

 ههاي پزشكي تماس بگيريد، يا از كسي بخواهيد فوراً شما را بيا يك مركز فوريت

سرين رهش نيتروگليهاي كامي طولانيهاي يك بيمارستان برساند.قرصبخش فوريت

دهند تا به تدريج در دهان حل شود. اين هاي فوقاني قرار ميرا بين لب يا گونه و لثه

ساعتي كه قرص در محل  9-2ها را نبايد بلعيد، جويد، يا خردكرد. اگر در طي قرص

بنوشيد، قرص را بين لب بالا و لثه قرار دهيد. اگر خواهيد چيزي بخوريد يا است مي

اتفاقي يك قرص را بلعيديد، فقط كافي است يك قرص ديگر را جايگزين كنيد.با 

وجود يك قرص در دهان براي خواب به بستر نرويد؛ ممكن است باعث خفگي شود. 

ل تر حشود تا قرص سريعهاي داغ و لمس قرص با زبان موجب مينوشيدن نوشيدني

آب  توان در سه يا يك ليوان پر ازهاي نيتروگليسرين را ميها و كپسولشود.ساير قرص

با شكم خالي بلعيد. اين دارو را بايد در محل خنك و خشك نگهداري كرد. اگر يك 
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نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد. اگر كمتر 

ده بود، نوبت فراموش شده را رها كرده و به برنامه ساعت تا نوبت بعدي مان 5از 

دارويي معمولتان بازگرديد.پماد نيتروگليسرين براي جلوگيري يا كاهش دفعات 

اي كه هم اكنون رخ داده شود. اين شكل از دارو روي حملهحملات آنژيني استفاده مي

، ز ماليدن اين پماداثري ندارد. دستورالعمل روي جعبه دارو را به دقت بخوانيد. پيش ا

دارو  كش كاغذي داخل جعبهباقيمانده پماد قبلي را از روي پوستتان پاك كنيد. از خط

گيري مقداري از دارو كه بايد از لوله محتوي پماد خارج شود استفاده كنيد. براي اندازه

يك لايه نازك را به دارو آغشته كنيد. پماد را به پوست نماليد. براي جلوگيري از 

لتهاب و تحريك پوست در هر نوبت محل استعمال دارو را عوض كنيد. اگر يك ا

نوبت را فراموش كرديد ، به مجردي كه آن را به ياد آورديد، از دارو استفاده كنيد. 

است نوبت فراموش شده را استفاده كنيد و ساعت تا نوبت بعدي مانده 5اگر كمتر از 

اي هبرنامه دارويي معمولتان باز گرديد.پلاك نوبت بعدي را جا اندازيد و مجدداً به

نيتروگليسرين )روش پوست گذر( براي جلوگيري يا كاهش دفعات حملات آنژيني 

پلاك را  هايشود. پيش از گذاشتن يك پلاك جديد، قبلي را برداريد. لبهاستفاده مي

ان برسد ه بدنتنبريد و آن را كوچك نكنيد، زيرا با اينكار مقداري از دارو را كه بايد ب

مو(، دهيد. پلاك را در يك محل پاكيزه و خشك پوست كه بدون مو )يا كمتغيير مي

و فاقد جوشگاه بريدگي يا بثورات جلدي باشد بكار بريد. براي جلوگيري از تحريك 

پوست محل پلاك را هربار عوض كنيد. اگر پلاك جدا شد، يك پلاك جديد نصب 

كرديد ، به مجردي كه آن را به ياد آورديد پلاك را  كنيد. اگر يك نوبت را فراموش

نصب كنيد و به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. هشدارها و عوارض جانبي در 

صورت بروز هريك از علايم زير با پزشكان تماس بگيريد: تاري ديد، خشكي دهان 

سردرد شديد، يا بثورات جلدي علايم مسموميت در اثر مصرف بيش از حد 

يجه شديد؛ ها؛ سرگها، و كف دستها، بستر ناخنيتروگليسرين عبارتند از: كبودي لبن
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احساس فشار در سر؛ مشكل در تنفس خستگي شديد؛ ضربان قلب تند؛ تب و تشنج 

برخي از مصرف كنندگان نيتروگليسرين همچنين ممكن است دچار سردرد خفيف 

ه مداوم از دارو سردرد معمولاً برافروختگي صورت و گردن و تهوع شوند. با استفاد

هاي معمولي توان با مسكنطي چند روز يا هفته رفع خواهد شد. اين سردردها را مي

ردتان دانستيد كه براي تسكين سردساز شدند يا نميتسكين داد. اگر اين علايم مشكل

در صورت وجود چه دارويي مصرف كنيد با پزشكتان مشورت كنيد.موارد احتياط

ز موارد زير پيش از مصرف نيتروگليسرين ، پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت هريك ا

هاي خوراكي نيتروگليسرين يا داروهاي ها، يا رنگدارندهبه هر نوع ماده غذايي نگه

ها(. بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي ديگر، به ها و نيتريتديگر )به ويژه نيترات

ر داروهاي قلبي سابقه يا ابتلا به خونريزي مغزي يا ويژه داروهاي پرفشاري خون يا ديگ

ضربه به سر اخير، كم خوني گلوكوم )افزايش فشار داخل چشم ، پركاري تيروئيد، 

شود به هاي كليوي هنگام مصرف نيتروگليسرين توصيه ميمشكلات قلبي يا بيماري

رامي از حالت د.به آطور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زيرنظر داشته باش

نشسته يا خوابيده برخيزيد تا دچار سرگيجه و سياهي رفتن چشم نشويد. يك برگه 

كنيد. شناسايي پزشكي به همراه داشته باشيد كه نشان دهد نيتروگليسرين مصرف مي

نيتروگليسرين را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت 

يسرين شود(. نيتروگلر اين شريط نيتروگليسرين فاسد ميمرطوب نگهداري كنيد )د

تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام مصرف 

نيتروگليسرين نبايد بدون مشورت با پزشكتان دارو را قطع كنيد. براي قطع اين دارو 

 مقدارش بايد تدريجاً كاهش يابد. 

ولاني سرپا بايستيد، يا در هواي گرم ورزش كنيد. اين الكل بنوشيد، براي مدتي ط

 است موجب سياهي رفتن چشم يا سرگيجه شوند.ها ممكنفعاليت

NIFEDIPIN 
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در مورد اين دارونيفديپين براي درمان پرفشاري خون تسكين درد قلبي در قفسه سينه 

هاي سردرد)آنژين صدري ، نارسايي احتقاني قلب و پديده رينود و نيز جلوگيري از 

شود. پزشكان ممكن است در شرايط ديگري نيز نيفديپين را تجويز ميگرني تجويز مي

ه كند؛ بها عمل ميكنند. اين دارو از طريق مسدودكردن ورود كلسيم به داخل سلول

نامند. اين خاصيت همين علت آن را يك داروي مسدودكننده كانال كلسيمي مي

 هاي خونيهاي قلبي و رگار كلسيم در سلولشود تا مقدمسدودكنندگي باعث مي

 شود. بنابراينها( ميكاهش يابد كه موجب كاهش ضربان قلب و گشادي عروق )رگ

يابد و بار كاري قلب كاهش پيدا آيد، جريان خون افزايش ميفشارخون پايين مي

كند. چگونگي مصرف مقادير متفاوتي از نيفديپين براي موارد گوناگوني تجويز مي

اي هشود. مهم است كه دارويتان را هر روز در ساعت يكساني مصرف كنيد. شكلمي

شود. و بهتر است صبح ناشتا خورده طولاني اثر نيفديپين روزي يك بار مصرف مي

د، بايد شوشود تا فراموش نشود. در مواردي كه روزي چند نوبت نيفديپين تجويز مي

توان با يا بدون غذا مصرف يفديپين را ميخوريد. نها را ميمطمئن شويد همه نوبت

گاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستورات پزشكتان به دقت كرد. هيچ

پيروي كنيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، به مجرديكه به ياد آورديد، مصرفش 

تا ساعت  1كنيد اگر كمتر كنيد. در مواردي كه دارو را روزي يك بار مصرف مي

نوبت بعدي مصرف دارو مانده بود، نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي 

باً موقع كنيد، اگر تقريمعمولتان بازگرديد. اگر نيفديپين را روزي چندبار مصرف مي

نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را حذف كنيد. مقدار دارو را دو برابر 

ورت با پزشكتان مصرف دارو را قطع نكنيد. براي قطع نكنيد و پيش از هماهنگي و مش

اين دارو مقدار داروي مصرفي بايد به تدريج كاهش داده شود. در اكثر مواردي كه 

شود براي مهار بيماري است نه درمان آن بنابراين ممكن است نيفديپين تجويز مي

اس حتي اگر احس ها يا حتي تا پايان عمر مصرف كنيد،مجبور باشيد كه آن را در سال

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

هاي نادر كنيد. هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هر يك از نشانهبهبودي مي

ولي جدي زير مصرف نيفديپين را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: درد قفسه سينه 

مشكل در تنفس تنگي نفس يا خس خس سينه سرگيجه يا سياهي رفتن چشم پس از 

 2/0ها و پاها يا افزايش وزن ناگهاني )يا نشسته تورم دست برخاستن از حالت خوابيده

ها؛ بثورات جلدي تپش قلب )احساس حركت ساعت ؛ التهاب لثه 53.1-3كيلو در 

سريع قلب در قفسه سينه . علايم زير ممكن است تا تنظيم شدن بدنتان با دارو مشاهده 

اگر  بوست يا اسهالشوند: سردرد، خستگي برافرواختگي و احساس گرمي تهوع يا ي

ساز شدند، موضوع را با پزشكان درميان بگذاريد. موارد اين علايم ادامه يافتند يا مشكل

احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مصرف نيفديپين پزشكتان را 

مطلع سازيد: حساسيت به نيفديپين يا ديگر داروهاي مسدودكننده كانال كلسيم بارداري 

مصرف داروهاي ديگر، به ويژه كاربامازپين سيكلوسپورين استروئيدها، يا  و شيردهي

ميد، هاي بتا، كينيدين ديگوكسين ديسوپيراديگر داروهاي پرفشاري خون )مسدودكننده

 فلكاينيد، يا پروكايناميد 

سابقه يا ابتلا به حساسيت فشارخون پايين حمله قلبي يا بيماري كليوي يا كبدي هنگام 

تان را طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبوديشود بهديپين توصيه ميمصرف نيف

ت كنيد. خطر با پزشكتان مشورزيرنظر داشته باشد. در مورد يك سطح فعاليت بدني بي

نيفديپين ممكن است درد قلبي را كاهش دهد يا آن را كاملاً رفع كند و شما در نتيجه 

بدني انجام دهيد.وزنتان را نسبت به قد و  بيشتر از مقدار قابل قبول فعاليت

تان در محدوده مناسب نگاه داريد. در صورت نياز از پزشكتان بخواهيد بندياستخوان

در كاهش وزن به شما كمك كند. اگر براي كاهش فشارخون نيفديپين مصرف 

كنيد، مصرف سديم )نمك خود را محدود كنيد. از پزشكتان درخواست كنيد مي

اي در اختيارتان بگذارد يا شما را به يك متخصص تغذيه معرفي كند. تغذيهدستورات 

اگر سيگاري هستيد، سيگار را ترك كنيد. از پزشكتان بخواهيد شما را به يك مشاوره 
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يا گروه ترك سيگار معرفي كند. الكل ننوشيد. به آرامي از حالت خوابيده به نشسته يا 

 تاده تغيير وضعيت دهيد تا دچار سرگيجه و سياهيايستاده و يا از حالت نشسته به ايس

رفته چشم نشويد. فشارخونتان را هر هفته اندازه بگيريد و تغييرات قابل توجه را به 

گيري شده را ثبت كنيد و در هنگام مراجعه هاي اندازهپزشكتان اطلاع دهيد. فشارخون

يد. اگر مساوي ان را بشماربه پزشكتان آن را همراه ببريد. پيش از مصرف نيفدپيين نبضت

بود در مورد اين كه بايد آن نوبت دارو مصرف كنيد يا خير، با پزشكتان  61يا كمتر از 

 اي ناشي از اين دارو بهداشتتماس بگيريد. براي جلوگيري از مشكلات دنداني و لثه

دهان خود را با مسواك زدن استفاده نخ دندان و مراجعه منظم به دندانپزشك حفظ 

هاي طولاني رهش را درسته ببلعيد؛ آنها را نجويد، خرد نكنيد و نشكنيد. يد. قرصكن

داروي كافي براي روزهاي تعطيل در دسترس داشته باشيد. يك برگه شناسايي پزشكي 

 كنيد همراه داشته باشيد. كه نشان دهد نيفديپين مصرف مي

ي آزمايشگاهي اثر بگذارد، هاتواند روي نتايج برخي آزموناز آنجايي كه اين دارو مي

ز كنيد، مطلع سازيد. نيفديپين را اساير پزشكان را از اين كه نيفديپين مصرف مي

دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين 

شود(.نيفديپين تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس شرايط نيفديپين فاسد مي

ت دور بريزيد. هنگام مصرف نيفديپين نبايد تا مشخص شدن پاسخ كودكان در توال

دگي يا آلوبدنتان به دارو رانندگي كنيد يا با وسايل خطرناك كار كنيد. اگر خواب

ساز شد، با پزشكتان مشورت كنيد. بدون مشورت با پزشكتان مقادير سرگيجه مشكل

دهد. را افزايش مي زيادي آب گريپ فروت بنوشيد. گريپ فروت اثرات نيفديپين

هاي بدون نياز به نسخه و داروهاي سرفه يا داروي ديگري )به ويژه محرك

 سرماخوردگي را بدون هماهنگي قبلي با پزشكتان مصرف كنيد.

HYDROCHLOROTHIAZIDE 
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در مورد اين دارو هيدروكلروتيازيد يك داروي مدر )ادارآور( رايج است اين دارو با 

اضافي بدن از طريق ادرار، و در نتيجه كاهش مايعات در  كمك به دفع آب و سديم

آورد. كاهش اين فشار، از بار كاري قلب نيز گردش خون فشارخون را پايين مي

ها به سرخرگ )شريان هاي مغز، قلب و كاهد. بالا باقي ماندن فشار داخل سرخرگمي

ه را و نارسايي كليزند. اين آسيب احتمال سكته مغزي و حمله قلبي ها صدمه ميكليه

كند. هيدروكلروتيازيد همچنين موجب دفع برخي مواد شيميايي نظير سديم و زياد مي

ير توان با غذا يا ششود. چگونگي مصرف هيدروكلروتيازيد را ميپتاسيم از بدن مي

مصرف كرد تا معده را ناراحت نكند. سعي كنيد دارويتان را هر روز سرساعت معيني 

ا فراموش نكنيد. اگر روزي يك نوبت هيدروكلروتيازيد مصرف بخوريد تا آن ر

كنيد، سعي كنيد صبح هنگام باشد يا وقتي كه به توالت دسترسي داشته باشيد. اگر به مي

 3خاطر رفتن به خريد يا هر كاري مصرف دارو به تأخير انداختيد پيش از ساعت 

يدروكلروتيازيد بعدازظهر آن نوبت را مصرف كنيد. اگر بيش از يك نوبت ه

بعدازظهر مصرف شود. اين  3خوريد، باز هم آخرين نوبت بايد پيش از ساعت مي

كند تا شبانگاه جهت ادراركردن از خواب برنخيزيد. اگر از شكل مايع برنامه كمك مي

گيري مقدار دارو از قطره چكان همراه دارو استفاده كنيد براي اندازهدارو استفاده مي

نوبت را فراموش كرديد، به مجردي كه به ياد آوريد مصرفش كنيد. كنيد. اگر يك 

اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده است نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه 

تان بازگرديد.هشدارها و عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم دارويي منظم

ر(؛ خشكي ثورات جلدي يا كهيهاي حساسيتي )بزير با پزشكتان تماس بگيريد: واكنش

هاي عضلاني تهوع و نظمي ضربان قلب دردها و گرفتگيدهان تشنگي شديد؛ بي

درد يا سوزش شديد معده كبودي يا استفراغ خستگي يا خواب آلودگي شديد؛ شكم

هاي قرمز روي پوست وجود خون در ادار خونريزي غيرعادي مدفوع سياه و قيري لكه

كمردرد؛ زردي چشم يا پوست موارد احتياط در صورت وجود يا مدفوع درد مفاصل 
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 هريك از موارد زير پيش از مصرف هيدروكلروتيازيد، پزشكتان را مطلع سازيد:

حساسيت به هيدروكلروتيازيد يا ديگر داروهاي سولفاميدي بومتانيد؛ فوروسمايد؛ يا 

ي يا شيردهي هاي كربونيك آيندراز. باردارداروهاي مدر ديگر مثل مهار كننده

مصرف داروهاي ديگر، به ويژه ديگوكسين ليتيم يا داروهاي كاهنده كلسترول 

هاي خون يا )كلستيرامين كلستيپول . سابقه يا ابتلا به بيماري قند، اختلال چربي

جويز شود دارو را طبق تهاي كليوي هنگام مصرف هيدروكلروتيازيد توصيه ميبيماري

نياز به كاهش وزن ترك سيگار، پرداختن به ورزش يا  پزشكتان مصرف كنيد.در مورد

تغييرات در برنامه غذايي )مثل محدوديت مصرف نمك يا مصرف بيشتر غذاهاي 

حاوي پتاسيم مثل موز، آب پرتقال خشكبار، طالبي و گرمك . به طور منظم به 

يا طبق ار )اي يك بپزشكتان مراجعه كنيد تا بهبوديتان را زير نظر داشته باشد. هفته

نيد ها را يادداشت كدستور پزشكتان فشارخون و وزنتان را اندزه بگيريد و مقادير آن

گيري فشار خون را از يك تاآن را در هر مراجعه به پزشكتان نشان دهيد. )روش اندازه

 2/0-5پزشك يا پرستار بياموزيد.( هرگونه افزايش يا كاهش وزن هفتگي در حدود 

زشكتان برسانيد. پيش از مصرف هرگونه دارو، حتي داروهاي كيلوگرم را به اطلاع پ

مجاز بدون نسخه يا داروهاي گياهي حتماً با پزشكتان مشورت كنيد. از مواجهه بدون 

بعدازظهر و  9صبح تا  01محافظت با نور خورشيد اجتناب كنيد؛ به ويژه آفتاب ساعت 

يا بيشتر  02( حداقل SPF)نيز وسايل برنزه كننده از يك ضدآفتاب با قدرت حفاظتي 

براي مناطق در معرض نور پوست استفاده كنيد. هيدروكلروتيازيد موجب حساسيت به 

شود و در مناطق بدون پوشش موجب آفتاب سوختگي شديد يا تغيير رنگ آفتاب مي

 شود. پوستي مي

هيدروكلروتيازيد را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم يا حرارت 

شود(. مرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط هيدروكلروتيازيد فاسد مي

هيدروكلروتيازيد تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور 
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بريزيد. هنگام مصرف هيدروكلروتيازيد نبايدبه سرعت از حالت خوابيده به نشسته يا 

فتن را ممكن است دچار سياهي رايستاده يا نشسته به ايستاده تغيير وضعيت دهيد. زي

چشم يا احساس غش شويد. الكل بنوشيد، براي مدتي طولاني بايستيد، يا در هواي گرم 

تواند موجب سياهي رفتن چشم و احساس غش شود. ها ميورزش كنيد، اين فعاليت

حتي در صورت احساس بهبودي دارويتان را قطع كنيد. اين دارو مشكل شما را كنترل 

نه درمان و ممكن است لازم باشد آن را براي مدتي طولاني مصرف كنيد. اگر كند، مي

 در مورد اين دارو سؤالي داريد از پزشكتان بپرسيد.

VERAPAMILE 

در مورد اين دارو وارپاميل براي كنترل پرفشاري خون آنژين صدري )درد قلبي قفسه 

شود. رني تجويز مينظمي ضربان قلب و نيز جلوگيري از سردرد ميگسينه ، و بي

دلايل ديگري نيز برايتان وراپاميل تجويز كند. اين دارو در بدن پزشكتان ممكن است به

 همين علت استكند؛ بهها عمل مياز طريق جلوگيري از ورود كلسيم به داخل سلول

نامند. اين خاصيت مسدودكنندگي باعث كه آن را مسدودكننده كانال كلسيمي مي

بان دنبالش ضرهاي عروق خوني و قلب كاهش يابد و بهلسيم در سلولشود مقدار كمي

يد، جريان آقلب كندتر و عروق خوني گشادتر شوند. كه در نتيجه فشارخون پايين مي

شود. چگونگي مصرف مهم يابد، و از باركاري قلب نيز كاسته ميخون افزايش مي

. انواع طولاني اثر وارپاميل است كه هر روز دارويتان را سر ساعت معيني مصرف كنيد

شوند. معمولاً بهتر است دارو ناشتا خورده شود تا معمولاً روزي يك بار مصرف مي

د، كنيد بايد تلاش كنيبعداً فراموش نشود. اگر روزي چند نوبت وارپاميل مصرف مي

 توان با يا بدون غذا مصرف كرد،هيچ نوبتي فراموش نشود. اكثر انواع وارپاميل را مي

بجز دو نوع خاص )كالان طولاني رهش و ايزوپتين طولاني رهش كه معده را ناراحت 

تان را يك كنند و بايد با غذاخورده شوند. هرروز پيش از خوردن وراپاميل نبضمي
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دقيقه بشماريد )اگر اين كار را بلد نيستيد از يك پزشك يا پرستار بخواهيد به شما 

متر بود. پيش از خوردن وارپاميل آن روز با يا ك 21آموزش دهد(. اگر نبضتان 

 گاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. از دستوراتپزشكتان مشورت كنيد. هيچ

ساعت تا نوبت  1به دقت پيروي كنيد. اگر يك نوبت را فراموش كرديد، اگر بيش از 

 صورتاين بعدي مانده بود، به مجردي كه آن را به ياد آورديد مصرف كنيد. در غير

نوبت فراموش شده را رها كرده به برنامه دارويي معمولتان باز گرديد. در مواردي كه 

خوريد اگر تقريباً موقع نوبت بعدي رسيده بود، بيش از يك نوبت در روز وارپاميل مي

نوبت فراموش شده را رها كنيد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد و بدون مشورت با 

نكنيد. پيش از قطع وارپاميل مقدارش بايد به تدريج كاهش يابد.  پزشكتان آن را قطع

ابراين كند نه درمان بنشود، بيماري را كنترل ميدر اكثر مواردي كه وراپاميل تجويز مي

ها يا تا پايان عمر مصرف كنيد، حتي اگر احساس ممكن است لازم باشد آن را سال

در صورت بروز هر يك از علايم زير بهبودي داشته باشيد.هشدارها و عوارض جانبي 

مصرف وارپاميل را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: درد قفسه سينه مشكل در 

در دقيقه سرگيجه يا سياهي  21خس سينه ضربان قلب زير تنفس تنگي نفس يا خس

ها و پاها يا رفتن چشم شديد پس از برخاستن از وضعيت خوابيده يا نشسته تورم دست

ها؛ بثورات جلدي يا ساعت ؛ التهاب لثه 53-31كيلو در  2/0وزن ناگهاني ) افزايش

تپش قلب )احساس تكان خوردن شديد قلب در قفسه سينه . علايم زير ممكن است تا 

عادت كردن بدنتان به دارو رخ دهند: سردرد، سرگيجه خستگي ضعف گرگرفتگي و 

عيت ساز شدند، وضيافتند يا مشكلاحساس گرما، تهوع يا يبوست اگر اين علايم ادامه 

را با پزشكتان در ميان بگذاريد.موارد احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير 

پيش از مصرف وارپاميل پزشكتان را مطلع سازيد: حساسيت به وراپاميل يا ديگر 

يژه ومصرف داروهاي ديگر، بههاي كانال كلسيمي بارداري يا شيردهيمسدودكننده

زپين سيكلوسپورين استروئيدها، يا ديگر داروهاي فشارخون يا قلب )داروهاي كارباما
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(. هاي بتا، كينيدين ديگوكسين ديزوپيراميد، فلكاينيد، يا پروكايناميدمدُر، مسدودكننده

يوي يا هاي كلفشاري خون حملات قلبي يا بيماريها، كمسابقه يا ابتلا به حساسيت

د تا طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيشود بهيه ميكبدي هنگام مصرف وارپاميل توص

زشكتان خطر با پبهبودتان را زيرنظر داشته باشد. در مورد يك سطح فعاليت بدني بي

مشورت كنيد. وارپاميل ممكن است درد قفسه سينه را كاهش دهد يا حتي از آن 

ا متناسب با تان رجلوگيري كند و در نتيجه شما بيشتر از مقدار مجاز فعاليت كنيد. وزن

تان نگاه داريد. در صورت نياز به كاهش وزن از پزشكتان كمك قد و استخوانبندي

كنيد، نمك كمتر بخواهيد.اگر وارپاميل را براي درمان پرفشاري خون مصرف مي

اي بخواهيد يا درخواست كنيد تا براي مصرف كنيد. از پزشكتان دستورات تغذيه

را  خصص تغذيه معرفي كند. اگر سيگاري هستيد، سيگاركمك بيشتر شما را به يك مت

ترك كنيد. از پزشكتان بخواهيد شما را به يك مشاور يا گروه ترك سيگار معرفي 

كند. الكل ننوشيد. از حالت خوابيده به نشسته يا ايستاده يا نشسته به ايستاده آرام تغيير 

ز . براي جلوگيري اوضعيت دهيد تا دچار سرگيجه سياهي رفتن چشم و غش نشويد

اي ناشي از اين دارو بهداشت دهانتان را با زدن مسواك نخ مشكلات دنداني و لثه

هاي طولاني رهش را درسته كشيدن و مراجعه منظم به دندانپزشك حفظ كنيد. قرص

ببلعيد؛ آنها را نجويد، نشكنيد يا خرد نكنيد. اگر با مصرف وراپاميل دچار تهوع شديد، 

يا غذا بخوريد. براي روزهاي تعطيل داروي كافي در دسترس داشته باشيد.  آن را با شير

يك برگ شناسايي پزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد وراپاميل مصرف 

كنيد آگاه سازيد؛ اين دارو كنيد.ساير پزشكان را از اين كه وراپاميل مصرف ميمي

ارد. وراپاميل را دور از هاي آزمايشگاهي تأثير بگذممكن است روي برخي آزمون

دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت مرطوب نگهداري كنيد )در اين 

شود(. وراپاميل تاريخ مصرف گذشته را دور از دستر كودكان شرايط وراپاميل فاسد مي

در توالت دور بريزيد.هنگام مصرف وارپاميل نبايد تا پيش از مشخص شدن پاسخ 
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ارو رانندگي كنيد يا با ابزار خطرناك كه نياز به هوشياري كامل دارند كار بدنتان به د

 ساز شد با پزشكتان مشورت كنيد. كنيد. اگر ضعف يا سرگيجه مشكل

بدون مشورت با پزشكتان هيچ دارويي را، حتي داروهاي محرك و سرفه يا 

ا پزشكتان بسرماخوردگي كه بدون نسخه قابل تهيه هستند، مصرف كنيد.بدون مشورت 

زياد آب گريپ فروت مصرف كنيد. آب گريپ فروت اثرات وراپاميل را افزايش 

دهد. بدون هماهنگي با پزشكتان نوع وراپاميل مصرفي خود را تغيير دهيد. برخي مي

 انواع وراپاميل بايد يك نوبت در روز و برخي انواع چند نوبت در روز مصرف شوند.

VALPRAIC ACID 

در مورد اين دارو والپروئيك اسيد براي درمان صرع ابَسنس ساده و مركب تجويز 

 شودطور ناگهاني دچار از دست دادن هوشياري ميشود. در اين نوع صرع بيمار بهمي

ماند. والپروئيك اسيد كمك حركت باقي ميحالت شده بياش بيطوري كه چهرهبه

دد. چگونگي مصرف مقدار تجويزي كند تا دفعات بروز اين صرع كمتر گرمي

شود. دارو والپروئيك اسيد بر اساس پاسخ باليني بيمار و سطح دارو در خون تعيين مي

را ميتوان با يا بدون غذا مصرف كرد. هيچگاه بيشتر از مقدار تجويز شده مصرف نكنيد. 

ك ياز دستورات پزشكتان به دقت پيروي كنيد. اگر شكل مايع )سوسپانسيون والپروئ

 اي كه پزشك دركنيد، فقط از پيمانه داخل جعبه دارو يا پيمانهاسيد را مصرف مي

 گيري داروي مصرفي استفاده كنيد. شربت اين دارواختيارتان گذاشته است براي اندازه

تر خورده شود. مراقب ميوه يا غذا مخلوط كرد تا راحتتوان با مقدار كمي آبرا مي

ت اين دارو در يخچال منجمد نشود. اگر كپسول والپروئيك باشيد سوسپانسيون يا شرب

ا نجويد. ها را نشكنيد، خرد نكنيد، يكنيد، آن را درسته ببلعيد و كپسولاسيد مصرف مي

كنيد و حال يك نوبت را فراموش اگر روزي يك نوبت والپروئيك اسيد مصرف مي

د البته اگر روزي دو يا چن ايد ، به مجردي كه آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد.كرده
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ي ايد، در صورتخوريد و حال يك نوبت را فراموش كردهنوبت والپروئيك اسيد مي

هاي باقيمانده آن روز را ساعت آن را به ياد آورديد مصرفش كنيد و نوبت 6كه ظرف 

در فواصل يكسان بخوريد. اگر تقريباً موقع نوبت بعدي بود، نوبت فراموش شده را رها 

به برنامه دارويي معمولتان بازگرديد. مقدار دارو را دوبرابر نكنيد. هشدارها و  كرده

عوارض جانبي در صورت بروز هريك از علايم نادر ولي جدي زير مصرف 

والپروئيك اسيد را قطع كرده با پزشكتان تماس بگيريد: گيجي تغييرات خلقي يا 

و جلو، دوبيني مشاهده لكه  ها به عقبهاي غيرعادي چشمرفتاري تاري ديد؛ حركت

در ميدان بينايي افزايش دفعات صرع كبودي يا خونريزي غيرعادي خون در ادرار يا 

اشتهايي تهوع و استفراغ درد شكمي شديد؛ خستگي و ضعف زردي پوست مدفوع بي

ا توان آنها را بساز شدند ميها. علايم زير ممكن است رخ دهند، كه اگر مشكليا چشم

آلودگي خفيف سوءهاضمه تهوع ح كرد: اسهال يبوست سرگيجه يا خوابپزشك مطر

قراري مشكل در به خواب رفتن ريزش مو، تغييرات دوره ماهانه و استفراغ سردرد، بي

هاي حركتي بدني يا كاهش يا افزايش وزن غيرعادي موارد بثورات جلدي افت مهارت

رف والپروئيك اسيد، احتياط در صورت وجود هريك از موارد زير پيش از مص

 پزشكتان را مطلع سازيد:

حساسيت به والپروئيك اسيد يا ديوالپروكس بارداري يا شيردهي مصرف داروهاي 

ها؛ پريميدون توئين كاربامازپين ؛ باربيتوراتهاي ديگر )فنيديگر، به ويژه ضدتشنج

ر الكل متادون داروهاي خواب داروهاي ضدافسردگي داروهاي آرامبخش يا ساي

كننده دستگاه عصبي مركزي داروهاي ضدانعقاد؛ يا داروهاي داروهاي ضعيف

ه هاي كبدي هنگام مصرف والپروئيك اسيد توصيضدمالاريا. سابقه يا ابتلا به بيماري

طور منظم به پزشكتان مراجعه كنيد تا بهبودتان را زير نظر داشته باشد.براي شود بهمي

ئيك اسيد را با غذا مصرف كنيد. از مصرف الكل و جلوگيري از ناراحتي معده والپرو

 ها( اجتناب كنيد. كننده دستگاه اعصاب مركزي )آرامبخشساير داروهاي ضعيف
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هاي اضطراري ساير پزشكان را از پيش از عمل جراحي كارهاي دندانپزشكي يا درمان

 نكنيد مطلع سازيد. اين دارو ممكن است زمااينكه والپروئيك اسيد مصرف مي

هاي آزمايشگاهي تداخل كند. يك برگه خونريزي را افزايش دهد و با برخي آزمون

 كنيد. شناسايي پزشكي همراه داشته باشيد كه نشان دهد والپروئيك اسيد مصرف مي

والپروئيك اسيد را دور از دسترس كودكان و دور از گرما، نور مستقيم و حرارت 

ك شود(. والپروئيپروئيك اسيد فاسد ميمرطوب نگهداري كنيد )در اين شرايط وال

اسيد تاريخ مصرف گذشته را دور از دسترس كودكان در توالت دور بريزيد. هنگام 

مصرف والپروئيك اسيد نبايد پيش از مشورت با پزشكتان مصرف هر دارويي را شروع 

ير ثيا قطع كنيد. ساير داروها ممكن است بر چگونگي اثر والپروئيك اسيد بر بدنتان تأ

بگذارند.پيش از اطمينان يافتن از پاسخ بدنتان به دارو رانندگي كنيد يا با وساير 

ند و كآلودگي ميخطرناك كار كنيد؛ اين دارو برخي افراد را دچار سرگيجه و خواب

آورد.پيش از هماهنگي با پزشكتان دارو را قطع كنيد. شان را پايين ميسطح هوشياري

كنيد، براي قطع اين دارو مقدارش بايد به تدريج مصرف ميتوئين اگر مدتي است فني

 كاهش يابد.

ACETYLCYSTEINE 

ACETYLCYSTEINE 
ور جلوگيري منظدرمان مسموميت با استامينوفن و بهموارد مصرف استيل سيستئين براي

 شود.كار برده مياز اثر سمي آن بر كبدبه

 برابر عوارض سمي متابوليتتواند كبدرا در مكانيسم اثر: استيل سيستئين مي

ظت گلوتاتيون و پيوند با متابوليت فعال محافاستامينوفن از طريق افزايش ميزانفعال

 نمايد.

 موارد منع مصرف در آسم شديد وحساسيت به استيل سيستئين نبايدمصرف گردد.

 با احتياط مصرف گردد.ـ در صورت وجود زخم معده 0هشدارها: 
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 بروز كهير بايد ادامه يابد.حتي در صورت ـ درمان با اين دارو 5

 حساسيتيهايشايع نيست ولي شامل واكنشعوارض جانبي عوارض اين دارو خيلي

انقباض برونش ادم صورت بثورات جلدي آنافيلاكسي گيجي تب تهوع و استفراغ 

 باشد.مي

 .صورت تزريق داخل وريدي تجويز كردبهتوانـ دارو را مي 0نكات قابل توصيه 

ه كمسموميت با استامينوفن ضروري استـ قبل از استفاده از اين دارو در درمان 5

 محتويات داخل معده تخليه شود.

 ساعت اول پس از مسموميت صورت گيرد.53ـ درمان با اين دارو حداكثر ظرف  9

در  021mg/kgعنوان پادزهر درمسموميت با استامينوفن در ابتدا مقدارمقدار مصرف به

مقدار  ?شود ومتعاقبدقيقه انفوزيون وريدي مي 02طي %2ليتر دكستروز ميلي 511

21mg/kg  011ساعت و سپس 3طي  %2ليتردكستروز ميلي 211درmg/kg  0111در 

گردد.مقدار مصرف اين دارو در ساعت انفوزيون مي 06وراري  %2ليتر دكستروزميلي

 بزرگسالان است كودكان مشابه

 اشكال دارويي 
Injection: 200mg / ml 

ACTIVATED CHARCOAL 

ACTIVATED CHARCOAL 
ر ناشي از اكثغيراختصاصي اورژانس در مسموميتموارد مصرف زغال فعال براي درمان

بسياري از سموم در معده تواند بهشود. اين دارو ميمصرف ميداروها و مواد شيميايي

اثر درمسموميت با سيانور كاملا بيپيوند يافته وجذب آنها را كاهش دهد، هر چند كه 

سوزاننده اتانول متانول و املاح آهن و درمسموميت با اسيدهاي معدني بازهاي

اثراست اين دارو براي درمان اسهال بي ?اسيدبوريك و مواد پاك كننده نسبت

وند شگازهاي روده كه موجب نفخ ميسوءهاضمه هيپركلسترولميا و كمك به جذب
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 .شودنيزمصرف مي

عنوان داروي ضداسهال زغال فعال شده بسياري از محركهايي راكه مكانيسم اثر: به

پادزهر اين عنوانكند. بهشوند، جذب سطحي ميميموجب اسهال و نارحتي گوارشي

دارو مواد سمي خورده شده راجذب سطحي كرده و مانع از جذب آنها درمعده و روده 

 شود.مي

 مجراي فارماكوكينتيك اين دارو از 

 گردد. راه اصلي دفع آن از طريق شود و متابوليزه نيزنميگوارش جذب نمي

تجويز دقيقه پس از بلع ماده سمي 91دارو طي مدفوع است حداكثر اثر درماني چنانچه

 گردد.ميگردد، حداكثر اثر درماني حاصل

 موجب بروز تهوع و استفراغ گرددـ مصرف دارو ممكن است 0هشدارها: 

 مكن است در موارد بلع موادكه م

 هاي فرارخطرناك باشد.سوزاننده يا هيدروكربن

سال ممكن  9هاي گوارشي كودكان زير ناراحتيـ مصرف طولاني اين دارو براي رفع 5

 است سوء تغذيه ايجاد نمايد.

كند. تواندداروهاي موجود در لوله گوارش را جذبهاي دارويي زغال فعال ميتداخل

دهد. لذا درمواردي كه سيستئين خوراكي وشربت ايپكا را كاهش ميجذب استيل 

شود كه زغال را فقط پس ازاتمام استفراغ توصيه ميمصرف هر دو دارو لازم است

كاهش  جذب با آنتجويز كرد. زغال را نبايد باشير يا شربت مخلوط كرد زيرا ظرفيت

 يابد.مي

 هداري شود.دربسته نگـ دارو در ظرف 0نكات قابل توصيه 

شده است بعد از بروز استفراغ از اين ـ اگر قبلا به مسموم شربت ايپكا داده 5

 دارواستفاده شود.

 گردد.ضد نفخ توصيه نميعنوانـ استفاده طولاني مدت اين دارو به 9

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 .نداردكند،اگرچه اين مسأله از نظر درماني اهميتـ اين دارو رنگ مدفوع را سياه مي 3

 ف همزمان با ساير داروهاخودداري شود.ـ از مصر 2

 مقدار مصرف 

 بزرگسالان در مسموميت حاد مقدار

011g  91ـ ( گرمg/kg 2  به0ـ )شود. سوسپانسيون در آب مصرف ميصورت

دقيقه تا 91شود كه برحسب نياز، هر مصرف ميگرمميلي 251دردرمان اسهال مقدار 

عنوان باشد. بهمي3g/dayدر اين موارد شود، حداكثرمقدار مصرف يكساعت تكرار مي

 شود.گرم از دارو سه بار در روز بعد از غذامصرف مي0 - 3ضد نفخ مقدار 

 اشكال دارويي 
Tablet: 250mg 

Suspension: 30g / 240ml 

AMYL NITRITE 

AMYL NITRITE 
رود.ولي كار ميحملات حاد آنژين صدري بهموارد مصرف آميل نيتريت براي درمان

گيرد. ها كمتر مورد استفاده قرارميدليل وجود داروهايي با سميت كمترمانند نيتراتب

شود. اين دارو همچنين مسموميت با سيانيد مصرف ميدر درمان ?اين تركيب عموم

 شود.قلب استفاده ميايتشخيصي در بررسي عملكرد ذخيرهعنوان داروي كمكبه

اني دآنژين آميل نيتريت در نتيجه كاهش فشارشريرسد كه اثر ضنظر ميمكانيسم اثر: به

برونده قلبي به دنبال مصرف آميل نيتريت ناشي از سيستميك و ريوي باشد و كاهش

باشد. به عنوان پادزهر مسموميت باسيانيد، آميل نيتريت ميگشاد شدن عروق محيطي

بديل به تگردد. اين ماده باسيانيد تركيب شده و متهموگلوبينمي ميموجب تشكيل

 شود.تركيب غيرسمي سيانومتهموگلوبين مي

دقيقه ادامه خواهد داشت  9ـ  2شده و ثانيه شروع 91فارماكوكينتيك اثر آن طي 
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 گردد.ها دفع مياز راه كليهآن 0/9 ?متابوليسم آن كبدي است و تقريب

يشتر اده بايستـ در بيماران سالخورده احتمال بروز كمي فشار خون در حالت 0هشدارها: 

 است 

ـ در كم خوني شديد، خونريزي مغزي وضربات وارده به سر، پركاري تيروئيد  5

 وانفاركتوس اخير ميوكارد با احتياطمصرف گردد.

سرگيجه و يا منگي هنگام برخاستن ازحالت عوارض جانبي عوارض شايع شامل

فراغ نبض تصورت و گردن سردرد خفيف تهوع يااسخوابيده و يا نشسته برافروختگي

 باشد.سريع و بيقراري مي

هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي پايين آورنده فشار خون و ياساير تداخل

فرين و نكند. اثرات هيستامين ونوراپيداروهاي گشادكننده عروق اثر آن راتشديد مي

يابد.داروهاي مقلد همزمان با آميل نيتريت كاهش مياستيل كولين در مصرف

 كنند.اثر آميل نيتريت راكم مي سمپاتيك

بار  0ـ  6ـ بيمار بايد آمپول رادر ميان دستمالي شكسته و  0نكات قابل توصيه 

 آنرااستنشاق كند و سپس در حالت نشسته وخوابيده قرار گيرد.

 ـ اين دارو قابل اشتعال است  5

شود و ميليتر )يك آمپول استنشاقميلي 1/9مقدار مصرف به عنوان ضد آنژين مقدار

دقيقه تكراركرد به عنوان پادزهر مسموميت با سيانيددر صورت  9ـ  2توان آنرا هر مي

 دقيقه به مدت  2لزوم هر 

شود و سپس فاصله مقاديرمصرف را استنشاق ميثانيه تا زمان بهوش آمدن 91ـ  61

 يابد.مصرف دارو ادامه ميساعت 53طولاني كرده و تا 

 اشكال دارويي 
Ampules for Inhalation 

ATROPINE 
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ATROPINE 
پيلور، اسپاسم مجراي گوارشي همراه بامرفين موارد مصرف آتروپين در درمان اسپاسم

قاعدگي مجاري صفراوي در قولنج كليه در درماندر درمان اختلالهاي اسپاسمي

عكسبرداري براي كاهش تنوس عضلات روده بهنگامدردناك و شب ادراري براي

ت بزاق وترشحات دستگاه تنفسي پيش از بيهوشي براي جلوگيري از كاهش ترشحا

عنوان سينوسي و كمي فشار خون ناشي ازسوكسينيل كولين بهبراديكاردي و ايست

استراز از جمله سموم ارگانو فسفره هاي كولينپادزهر دردرمان مسموميت با مهاركننده

و  دهاي عصبي ـ عضلانيهمراه نئوستيگمين يا پيريدوستيگمين دررفع آثار مسد

 شود.دربيماري پاركينسون مصرف مي

كند هاي موسكاريني را مهار ميمكانيسم اثر: اين دارو اثر استيل كولين برگيرنده

ينوسي ساي ميوكارد، گرههاي پس عقدهتواند روي عضلات صاف گيرندهوبنابراين مي

 گوارش و تنوستگاهو دهليزي و دهليزي ـ بطني غددمترشحه برون ريز، حركت دس

ثر رود. اكار ميعنوان پادزهربهميزناي و مثانه تاثيربگذارد. با همين مكانيسم به

موع باشد. در مجضدسرگيجه حقيقي وپاركينسون آن نيز بدليل همين اثر در مغزمي

ه شود در حالي كموجب مهار ترشحات بزاق و برونش وتعريق ميمقادير كم آتروپين

 گردد.سرعت ضربانات قلب ميها و افزايششاد شدن مردمكتجمع داروموجب گ

يابد فارماكوكينتيك آتروپين در كبد هيدروليزآنزيمي شد. و در تمام بدن انتشار مي

كند.طول مدت اثر آن بسيار كوتاه است و وبراحتي از سد خوني ـ مغزي عبور مي

 5/2پين از بدن گردد.نيمه عمر حذف آتروها دفع ميدرصد دارو از راه كليه21

 باشد.ميساعت

 عوارضي سمي آتروپين حساسترند.ـ نوزادان و كودكان به 0هشدارها: 

 يابد.ميـ به دليل كاهش عرق دماي بدن افزايش 5

 در سالخوردگان با مقادير درماني وجوددارد.پذيريـ احتمال بروز هيجان و تحريك 9
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ادرار، ان تنوس دستگاه گوارش احتباسـ در آريتمي قلبي نارسايي احتقاني قلب فقد 3

ياط با احتاولسراتيو، بارداري و شيردهي و گلوكومبزرگ شدن پروستات كوليت

 مصرف گردد.

 شود.ـ آتروپين از جفت عبور كرد و در شيرنيز ترشح مي 2

 موارد منع مصرف اين دارو در گلوكوم بازاويه بسته نبايد مصرف شود.

توان از يبوست خشكي دهان بيني گلويا ع اين داروميعوارض جانبي از عوارض شاي

و ها، براديكاردي و سپس تاكيكارديمردمكپوست و اشكال در بلع گشاد شدن

 كاهش تعريق نام برد.

 هاي دارويي مصرف همزمان تداخل

 اين دارو با گلوكوكورتيكوئيدها

 تواند فشار داخل و هالوپريدول مي

 هيستامين همزمان با داروهاي آنتيمصرفچشم را افزايش دهد. در صورت 

 ها و داروهاي و ساير داروهاي ضد موسكاريني ديسوپيراميد، فنوتيازين

 شود. درصورت مصرفموسكاريني تشديد ميآنتياي اثراتضد افسردگي سه حلقه

 شود.روده ميهمزمان با داروهاي ضدمياستني سبب كاهش هر چه بيشتر تحرك

ـ پس از مصرف دارواز رفتن در محيطهاي گرم و از پرداختن  0نكات قابل توصيه 

 فعاليت بدني شديد خودداري گردد.به

 نور وجود دارد.ـ احتمال ايجاد اختلال ديد يا حساسيت به 5

 ـ احتمال بروز خشكي دهان بيني يا گلووجود دارد. 9

 صورت گيرد.ـ تزريق وريدي آتروپين بايد به آهستگي 3

 مقدار مصرف 

 3ـ  6گرم هر ميلي 1/3ـ  1/6عنوان ضد موسكاريني مقدار رگسالان بهبز

  عنوان ضد آريتميگردد. بهتزريق ميصورت عضلاني وريدي يا زير جلديبهساعت
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 شود.گرم تزريق ميميلي 5ساعت حداكثر تا 0ـ  5گرم هر ميلي 1/3ـ  0

ساعت 1/2ـ  0گرم هر يميل 1/5ـ  1/6براي جلوگيري از ترشح بيش از حدبزاق مقدار 

گرم ميلي1/2ـ  5طور همزمان با تزريق گرم بهميلي1/6ـ  0/5قبل از اعمال جراحي 

ن استراز كوليهايصورت وريدي ودر مسموميت كورار براي مهار كنندهنئوستيگمين به

دقيقه  2ـ  01هر گرمميلي 5گردد. سپس مقدار وريدي ميگرم تزريقميلي 5ـ  3مقدار 

 مسموميت با آتروپين تزريقعلايم موسكاريني و يا بروز علايممان برطرف شدنتا ز

 گردد.مي

عنوان ساعت به 3ـ  6گرم هر ميلي1/3)حداكثر  1/10mg/kgكودكان مقدار 

 1/10ـ  1/19mg/kgعنوان ضدآريتمي مقدار گردد. بهكولينرژيك تجويز ميآنتي

بيش از حد بزاق و ترشحات مجاري حشود. براي جلوگيري از ترشوريدي ميتزريق

گرم ميلي 1/0ـ  1/6تاكيلوگرم بين  9پيش از بيهوشي در كودكان با وزن تنفسي

 0كولين استراز مقدار اوليه هايعنوان پادزهر مهاركنندهشود. بهمياستفاده

 2ـ  01گرم هر ميلي 1/2ـ  0مقادير شود و سپستزريق وريدي يا عضلاني ميگرمميلي

 شود.تزريق ميقيقهد

 اشكال دارويي 
Injection (as Sulfate) : 0.5mg / ml 

01 mg / 10 ml 

CALCIUM DISODIUME EDTATE 

فلزات سنگين مسموميت حاد و مزمن با سرب و بعضيموارد مصرف اين دارو در درمان

 گردد.ناشي از آن استفاده ميو همچنين در آنسفالوپاتي

دارو ين مانند سرب بسهولت جانشين كلسيم موجود در اينمكانيسم اثر: فلزات سنگ

 گردد.ميشود كه از طريق ادرار دفعتشكيل ميشده و در نتيجه كمپلكس پايداري

ها دقيقه است و از راه كليه 61-51فارماكوكينتيك نيمه عمر دفع دارو حدود
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 گردد.ميدفع

 مصرف شود. ادراري نبايدادراري و كمموارد منع مصرف دارو در بي

خودداري آن از انفوزيون سريع داخل وريديدليل عوارض سمي و كشندههشدارها: به

 عضلاني استفاده شود.صورتالامكان بهگردد و حتي

 خصوص در كم ادراري وجوددارد.كليوي بههايعوارض جانبي احتمال نكروز لوله

 مقدار مصرف يك گرم از دارو با

 شود.ميرقيق %2تزريقي يا محلول دكستروز ل كلرور سديمليتر محلوميلي 521 - 211

اعت دو سباليني اين محلول در مدت حداقل يكبزرگسالان در بزرگسالان بدون علايم

روز قطع  5به مدت شود و سپس درمانروزانفوزيون وريدي مي 2بار در روز و به مدت 

شود. در افراد با ميرفتهروز از سر گ 2لزوم پس از آن به مدت گردد و در صورتمي

گردد. مصرف مي21mg/kg/dayمسموميت متوسط يابدون علامت نبايد بيشتر از 

( 02mg/kg/dayدو بار در روز )مقدار كل 92mg/kgتجويز عضلاني دارونبايد از 

 تجاوز كند.

ساعته تجويز گردد ودرمان  05-1كودكان همين مقدار مصرف روزانه بايددر فواصل 

چهار روزه يا دوره درمان پس از يك دوره استراحتوز ادامه يابد. دومينر 9ـ2براي 

 شود.بيشتر شروع مي

 اشكال دارويي 

Injection: 50 mg/ml 
 آتروپين آميل نيتريت 

DEFEROXAMINE 

كمكي عنوان دارويشلاته كننده فعال است كه بهموارد مصرف دفروكسامين يك عامل

 تسريع دفع آهنشود. اين دارو همچنين براياربرده ميكدر درمان مسموميت با آهن به

شود.دفروكسامين از راه تزريق وريدي عضلاني و يا داخل صفاقي براي مصرف مي
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به نارسايي كليه و در تجمع آلومينيوم در استخوان در مبتلايانكنترل

 استخواني در بيماران تحت دياليزهايهاي عصبي و يا ناهنجاريمسموميتدرمان

 شود.كاربرده ميبه

ظرفيتي اتصال پيدا كرده و از شركت آن مكانيسم اثر: دفروكسامين با آهن سه

تواند با آهن آزاد سرم دارو ميكند. اينهاي شيميايي جلوگيري ميدرواكنش

تواند از هموگلوبين و ميوگلوبين نميفريتين و هموسيدرين اتصال پيدا كند وليآهن

هاي مختلف آلومينيوم تواند از بافتميوكسامين همچنينبرداشت كند. دفرآهن

 در آب ايجاد كند.رابرداشت كرده و يك كمپلكس پايدار محلول

دستگاه گوارش جذب دارو از طريق %02فارماكوكينتيك كمتر از 

متابوليزه و از طريق ادرار دفع هاي پلاسماييشود.دفروكسامين بوسيله آنزيممي

 6/0گردد و نيمه عمر آن دفع ميارو نيز از طريق صفرا و مدفوعشود.مقداري از دمي

گردد، رنگ ادرار را به ها دفع ميكليهباشد. آهن شلات شده كه از طريقميساعت

 كند.قرمزمتمايل مي

ادراري و شديد كليوي يا بيهايموارد منع مصرف اين دارو در بيماري

 درهموكروماتوز اوليه نبايد مصرف شود.

ـ احتمال بروز آب مرواريد دربيماراني كه تحت درمان طولاني  0ارها: هشد

 بادفروكسامين هستند وجود دارد.

 باشد.آهن مي 0mg/dayسال منوط به دفع ـ مصرف اين دارو در كودكان زير سه 5

 استفاده گردد.Cـ در افراد سالخورده همراه ويتامين  9

به كلاپس قلبي ـ عروقي مورد استفاده ـ راه تجويز وريدي فقط در بيماران مبتلا 3

 صورت داخل عضلاني ادامه يابد.قرارگيرد و در اولين فرصت تجويز داروبه

گردد. دردرمان خارش درد و سفتي ايجاد ميعوارض جانبي در محل تزريق گاهي

عمومي آلرژيك شامل تورم روي پوست خارشهايدرازمدت ممكن است واكنش
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 آنافيلاكتيك رخ دهد.هايكنشبدن بثورات جلدي و وا

باعث افزايش توانايي اين دارودر دفع  Cهاي دارويي تجويز همزمان باويتامين تداخل

 يابد.سميت آهن نيز افزايش ميگردد اگرچه احتمالبيشتر آهن مي

 مقدار مصرف 

 211بزرگسالان در مسموميت با آهن در ابتدامقدار يك گرم و سپس هر چهار ساعت

به  تجويز داروشود. در صورت لزومعضلاني تزريق ميصورتم )تا دوبار( بهميلي گر

 ميلي گرم هر 211ميزان 

 قابل تكراراست  6g/dayساعت تا حداكثر  3ـ  05

مقدار اوليه تجويز داخل وريدي دارو يك گرم است كه با سرعت كمتر از 

02mg/kg/hر ساعت )تا گرم هر چهاميلي 211گردد و سپس مقدار انفوزيون مي

 شود.تجويز مي 6g/24hدوبار( تا حداكثر

ساعت توسط يك پمپ  1ـ  53مدت طي 0ـ  5gبراي تجويز زير جلدي مقدار 

يا  001mg/kgشروع و به  51mg/kgگردد. مقدار مصرف دارو ازسيارتزريق مي

در ساعت 01يابد كه طي ميلي ليتر آب مقطراستريل افزايش مي 01گرم در  9مقدارتام 

 شود.بافت زير جلد انفوزيون مي

صورت ساعت به 1ازدارو طي مدت  51ـ  21mg/kg/dayدر مسموميت مزمن 

عضلاني راه تجويز ترجيحي دارو است گردد. معهذا، تزريقزيرجلدي انفوزيون مي

باشند، مورد استفاده قرار گيرد. نميبايد در تمام بيماراني كه در حالت شوككه

 ني بالغين و اطفال دوزمعمول داخل عضلا

0g/day  انتقال خون به بيمار، لازم است يك دوز باشد. بعلاوه در صورتمي 1/2ـ

با صورت انفوزيون آهسته داخل وريديبهگرمي دارو همراه با هر واحد خون تزريقي5

 تجويز گردد. 02mg/kg/hحداكثر سرعت 

 21mg/kg/doseركودكان دوز توصيه شده اطفال درمسموميت حاد با آهن مقدا
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صورت داخل بهساعت و تازماني كه رنگ ادرار تغيير نيافته است 6است كه هر 

سال ثابت  9گردد.سلامت و كارآيي دارو در اطفال كوچكتر ازعضلاني تجويز مي

 نشده است 

 اشكال دارويي 
For Injection (as Mesylate): 500mg 

CALCIUM DISODIUME EDTATE 
فلزات سنگين مسموميت حاد و مزمن با سرب و بعضيو در درمانموارد مصرف اين دار

 گردد.ناشي از آن استفاده ميو همچنين در آنسفالوپاتي

دارو مكانيسم اثر: فلزات سنگين مانند سرب بسهولت جانشين كلسيم موجود در اين

 گردد.ميشود كه از طريق ادرار دفعتشكيل ميشده و در نتيجه كمپلكس پايداري

ها دقيقه است و از راه كليه 61-51رماكوكينتيك نيمه عمر دفع دارو حدودفا

 گردد.ميدفع

 ادراري نبايد مصرف شود.ادراري و كمموارد منع مصرف دارو در بي

خودداري آن از انفوزيون سريع داخل وريديدليل عوارض سمي و كشندههشدارها: به

 شود. عضلاني استفادهصورتالامكان بهگردد و حتي

 خصوص در كم ادراري وجوددارد.كليوي بههايعوارض جانبي احتمال نكروز لوله

 مقدار مصرف يك گرم از دارو با

 شود.ميرقيق %2تزريقي يا محلول دكستروز ليتر محلول كلرور سديمميلي 521 - 211

و اعت دسباليني اين محلول در مدت حداقل يكبزرگسالان در بزرگسالان بدون علايم

روز قطع  5به مدت شود و سپس درمانروزانفوزيون وريدي مي 2بار در روز و به مدت 

شود. در افراد با ميروز از سر گرفته 2لزوم پس از آن به مدت گردد و در صورتمي

گردد. مصرف مي21mg/kg/dayمسموميت متوسط يابدون علامت نبايد بيشتر از 

( 02mg/kg/dayدو بار در روز )مقدار كل 92mg/kgتجويز عضلاني دارونبايد از 
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 تجاوز كند.

ساعته تجويز گردد ودرمان  05-1كودكان همين مقدار مصرف روزانه بايددر فواصل 

چهار روزه يا دوره درمان پس از يك دوره استراحتروز ادامه يابد. دومين 9ـ2براي 

 شود.بيشتر شروع مي

 اشكال دارويي 
Injection: 50 mg/ml 

 ن آميل نيتريت آتروپي

DICOBALT EDETATE 

 رود.كار ميمسموميت شديد با سيانور بهموارد مصرف اين دارو در درمان

 دهند.پايداري با سيانور تشكيل ميمكانيسم اثر: تركيبات كبالت كمپلكس

 د.گردها دفع ميصورت كمپلكس باسيانيد از راه كليهفارماكوكينتيك به

ادراري و كم ادراري در بي EDTAد بقيه تركيباتـ همانن 0موارد منع مصرف 

 نبايدمصرف شود.

 مسموميتداخل وريدي و همچنين مواردي كهدليل عوارض سمي از تزريق سريعـ به 5

 با سيانيد ثابت نشده باشد بايدخودداري گردد.

 شود.ـ دارو با هدف پيشگيري نبايد مصرف 9

و كمي فشار خون تاكيكاردي استفراغبروز عوارض جانبي اين دارو ممكن است سبب

 هاي آنافيلاكتيك شود.واكنش

ليتر( از دارو طي يك دقيقه ميلي51گرم )ميلي 911مقدار مصرف مقدار 

دكستروز ليتر محلولميلي 21بلافاصله مقدار شود. پس از آنوريدي تزريق ميصورتبه

تزريق دارو و توانميشود. در صورت لزوم تزريق ميدرصد از طريق همان سوزن 21

 دكستروز را تكرار كرد.

 اشكال دارويي 
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Injection: 300mg/20ml 
DEFEROXAMINE 

كمكي عنوان دارويشلاته كننده فعال است كه بهموارد مصرف دفروكسامين يك عامل

 تسريع دفع آهنشود. اين دارو همچنين برايكاربرده ميدر درمان مسموميت با آهن به

دفروكسامين از راه تزريق وريدي عضلاني و يا داخل صفاقي براي شود.مصرف مي

به نارسايي كليه و در تجمع آلومينيوم در استخوان در مبتلايانكنترل

استخواني در بيماران تحت دياليز هايهاي عصبي و يا ناهنجاريمسموميتدرمان

 شود.كاربرده ميبه

تصال پيدا كرده و از شركت آن ظرفيتي امكانيسم اثر: دفروكسامين با آهن سه

تواند با آهن آزاد سرم دارو ميكند. اينهاي شيميايي جلوگيري ميدرواكنش

تواند از هموگلوبين و ميوگلوبين نميفريتين و هموسيدرين اتصال پيدا كند وليآهن

هاي مختلف آلومينيوم تواند از بافتميبرداشت كند. دفروكسامين همچنينآهن

 در آب ايجاد كند.رده و يك كمپلكس پايدار محلولرابرداشت ك

دستگاه گوارش جذب دارو از طريق %02فارماكوكينتيك كمتر از 

متابوليزه و از طريق ادرار دفع هاي پلاسماييشود.دفروكسامين بوسيله آنزيممي

 6/0گردد و نيمه عمر آن دفع ميشود.مقداري از دارو نيز از طريق صفرا و مدفوعمي

گردد، رنگ ادرار را به ها دفع ميكليهباشد. آهن شلات شده كه از طريقميتساع

 كند.قرمزمتمايل مي

ادراري و شديد كليوي يا بيهايموارد منع مصرف اين دارو در بيماري

 درهموكروماتوز اوليه نبايد مصرف شود.

ي ـ احتمال بروز آب مرواريد دربيماراني كه تحت درمان طولان 0هشدارها: 

 بادفروكسامين هستند وجود دارد.

 باشد.آهن مي 0mg/dayسال منوط به دفع ـ مصرف اين دارو در كودكان زير سه 5
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 استفاده گردد.Cـ در افراد سالخورده همراه ويتامين  9

ـ راه تجويز وريدي فقط در بيماران مبتلابه كلاپس قلبي ـ عروقي مورد استفاده  3

 صورت داخل عضلاني ادامه يابد.جويز داروبهقرارگيرد و در اولين فرصت ت

گردد. دردرمان خارش درد و سفتي ايجاد ميعوارض جانبي در محل تزريق گاهي

عمومي آلرژيك شامل تورم روي پوست خارشهايدرازمدت ممكن است واكنش

 آنافيلاكتيك رخ دهد.هايبدن بثورات جلدي و واكنش

باعث افزايش توانايي اين دارودر دفع  Cتامين هاي دارويي تجويز همزمان باويتداخل

 يابد.سميت آهن نيز افزايش ميگردد اگرچه احتمالبيشتر آهن مي

 مقدار مصرف 

 211بزرگسالان در مسموميت با آهن در ابتدامقدار يك گرم و سپس هر چهار ساعت

رو به اتجويز دشود. در صورت لزومعضلاني تزريق ميصورتميلي گرم )تا دوبار( به

 ميلي گرم هر 211ميزان 

 قابل تكراراست  6g/dayساعت تا حداكثر  3ـ  05

گرم است كه با سرعت كمتر از مقدار اوليه تجويز داخل وريدي دارو يك

02mg/kg/hگرم هر چهار ساعت )تا ميلي 211گردد و سپس مقدار انفوزيون مي

 شود.تجويز مي 6g/24hدوبار( تا حداكثر

ساعت توسط يك پمپ  1ـ  53مدت طي 0ـ  5gجلدي مقدار  براي تجويز زير

يا  001mg/kgشروع و به  51mg/kgگردد. مقدار مصرف دارو ازسيارتزريق مي

در ساعت 01يابد كه طي ميلي ليتر آب مقطراستريل افزايش مي 01گرم در  9مقدارتام 

 شود.بافت زير جلد انفوزيون مي

صورت ساعت به 1ازدارو طي مدت  51ـ  21mg/kg/dayدر مسموميت مزمن 

عضلاني راه تجويز ترجيحي دارو است گردد. معهذا، تزريقزيرجلدي انفوزيون مي

باشند، مورد استفاده قرار گيرد. نميبايد در تمام بيماراني كه در حالت شوككه
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 دوزمعمول داخل عضلاني بالغين و اطفال 

0g/day  ل خون به بيمار، لازم است يك دوز انتقاباشد. بعلاوه در صورتمي 1/2ـ

با صورت انفوزيون آهسته داخل وريديبهگرمي دارو همراه با هر واحد خون تزريقي5

 تجويز گردد. 02mg/kg/hحداكثر سرعت 

 21mg/kg/doseكودكان دوز توصيه شده اطفال درمسموميت حاد با آهن مقدار

صورت داخل بهافته استساعت و تازماني كه رنگ ادرار تغيير ني 6است كه هر 

سال ثابت  9گردد.سلامت و كارآيي دارو در اطفال كوچكتر ازعضلاني تجويز مي

 نشده است 

 اشكال دارويي 
For Injection (as Mesylate): 500mg 

CALCIUM DISODIUME EDTATE 
فلزات سنگين مسموميت حاد و مزمن با سرب و بعضيموارد مصرف اين دارو در درمان

 گردد.ناشي از آن استفاده ميين در آنسفالوپاتيو همچن

دارو مكانيسم اثر: فلزات سنگين مانند سرب بسهولت جانشين كلسيم موجود در اين

 گردد.ميشود كه از طريق ادرار دفعتشكيل ميشده و در نتيجه كمپلكس پايداري

ها هدقيقه است و از راه كلي 61-51فارماكوكينتيك نيمه عمر دفع دارو حدود

 گردد.ميدفع

 ادراري نبايد مصرف شود.ادراري و كمموارد منع مصرف دارو در بي

خودداري آن از انفوزيون سريع داخل وريديدليل عوارض سمي و كشندههشدارها: به

 عضلاني استفاده شود.صورتالامكان بهگردد و حتي

 راري وجوددارد.خصوص در كم ادكليوي بههايعوارض جانبي احتمال نكروز لوله

 مقدار مصرف يك گرم از دارو با

 شود.ميرقيق %2تزريقي يا محلول دكستروز ليتر محلول كلرور سديمميلي 521 - 211
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اعت دو سباليني اين محلول در مدت حداقل يكبزرگسالان در بزرگسالان بدون علايم

روز قطع  5ه مدت بشود و سپس درمانروزانفوزيون وريدي مي 2بار در روز و به مدت 

شود. در افراد با ميروز از سر گرفته 2لزوم پس از آن به مدت گردد و در صورتمي

گردد. مصرف مي21mg/kg/dayمسموميت متوسط يابدون علامت نبايد بيشتر از 

( 02mg/kg/dayدو بار در روز )مقدار كل 92mg/kgتجويز عضلاني دارونبايد از 

 تجاوز كند.

ساعته تجويز گردد ودرمان  05-1دار مصرف روزانه بايددر فواصل كودكان همين مق

چهار روزه يا دوره درمان پس از يك دوره استراحتروز ادامه يابد. دومين 9ـ2براي 

 شود.بيشتر شروع مي

 اشكال دارويي 

Injection: 50 mg/ml 
 آتروپين آميل نيتريت 

DIMERCAPROL 

ت با آرسنيك آنتيموان بيسموت طلا و جيوه مسموميموارد مصرف اين دارو در درمان

در درمان مسموميت حاد باسرب نيز استفاده  EDTAشود. اين داروهمراه مصرف مي

ساعت  5-0گردد. همچنين دردرمان مسموميت حاد با جيوه درصورتيكه درمان طي مي

 بعد ازمسموميت شروع شود، موثر است 

وانددفع تآرسنيك طلا، سرب و جيوه ميبه مكانيسم اثر: ديمركاپرول بواسطه اتصال

دارو از آرسنيك به ديمركاپرول با مصرف اينآنها را سرعت ببخشد. به دليل تمايل

 شود.ديمركاپرول ممكنسولفيدريل جلوگيري ميهاي داراي گروهوقفه در كار آنزيم

 كند.هاي مهارشده توسط آرسنيك را نيز دوباره فعالاست آنزيم

 ديمركاپرول نيم تا يك ساعت بعد ازبالاترين غلظت پلاسماييفارماكوكينتيك 

 3كوتاه است و حداكثر طي شود. نيمه عمر آنعضلاني آن حاصل ميتزريق
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 گردد.متابوليزه و دفع ميساعت

كفايتي كبدي به استثناي يرقان ناشي از آرسنيك ـ در بي 0موارد منع مصرف 

 نبايدمصرف شود.

)مگر در شرايطخاص كه در آنصورت دارو بايد با احتياطكامل  كفايتي كليهـ در بي 5

 مصرف گردد( نبايد مصرف گردد.

ارو و فلز دـ در مسموميت با آهن كادميوم وسلنيوم نبايد مصرف گردد زيرا كمپلكس 9

 تر است ها سميبراي كليهاز خود فلز به تنهايي به ويژه

مخصوص اطفال است  ?ه ظاهرـ در طول درمان مزمن تب واكنشي ك 0هشدارها: 

 درصد از اطفال بروزكند. 91ممكن است در 

 با احتياطمصرف شود. G6PDـ در افراد مبتلا به كمبود  5

 ـ در افراد مسن دوران بارداري وشيردهي و افزايش فشارخون با احتياطمصرف شود. 9

 عوارض جانبي بالا رفتن فشار خون 

 همراه با تاكي كاردي كه به مقدار

ع توان تهوشايع اين دارو است از عوارض ديگرميف دارو بستگي دارد از عوارضمصر

ها، دهان و گلو،اسپاسم پلكها، ترشح از بيني و استفراغ سردرد واحساس سوزش در لب

و دهان احساس تنگي گلو و سينه درد شكم درد وآبسه در محل تزريق اضطراب 

 ضعف وبيقراري را نام برد.

طور همزمان بههاي حاوي آهن در صورتي كهاين دارو بافرآوردههاي دارويي تداخل

 دارد.مصرف گردند، تداخل

دارو بايد ادرار را قليايي نگهداشت نكات قابل توصيه در طول درمان با اين

. ادرارقليايي شودراحتي درمحيط اسيدي شكسته ميزيراكمپلكس ديمركاپرول و فلز به

 كند.ي فلزحفظ ميها را در مقابل اثرات سمكليه

رچه هصورت عميق و عضلاني باشد و درمانمقدار مصرف تزريق ديمركاپرول بايدبه
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آنها آغاز گردد. در مسموميت خفيف باآرسنيك و سريعتر با ساير درمانها و يا بدون

شود وسپس درمان با روز تزريق مي 5چهار باردر روز به مدت  5/2mg/kgطلا، ابتدا 

يابد. روز ادامه مي01ز سوم دو بار در روز و بعد يك بار در روز تا همين مقدار در رو

روز  5هر چهارساعت به مدت  9mg/kgدر مسموميت شديد باطلا و يا آرسنيك ابتدا 

شود وسپس درمان با همين مقدار در روز سوم چهار بار در روز و سپس يك تزريق مي

انسفالوپاتي حاد ناشي از سرب رمانيابد. در دروز، ادامه مي 01تا دو بار درروز تا 

شود و بعددرمان با همين مقدار همراه با به تنهايي تزريق مي 3mg/kgابتدا

يابد. در مسموميتهاي با شدت ميسديم هر چهار ساعت ادامهديادتاتكلسيم

 گردد.تجويز مي 9mg/kgكمتر،مقدار 

 اشكال دارويي 

Injection: 300mg/3ml 
DICOBALT EDETATE 
 رود.كار ميمسموميت شديد با سيانور بهموارد مصرف اين دارو در درمان

 دهند.پايداري با سيانور تشكيل ميمكانيسم اثر: تركيبات كبالت كمپلكس

 د.گردها دفع ميصورت كمپلكس باسيانيد از راه كليهفارماكوكينتيك به

و كم ادراري  ادراريدر بي EDTAـ همانند بقيه تركيبات 0موارد منع مصرف 

 نبايدمصرف شود.

 مسموميتداخل وريدي و همچنين مواردي كهدليل عوارض سمي از تزريق سريعـ به 5

 با سيانيد ثابت نشده باشد بايدخودداري گردد.

 شود.ـ دارو با هدف پيشگيري نبايد مصرف 9

 وبروز كمي فشار خون تاكيكاردي استفراغعوارض جانبي اين دارو ممكن است سبب

 هاي آنافيلاكتيك شود.واكنش

ليتر( از دارو طي يك دقيقه ميلي51گرم )ميلي 911مقدار مصرف مقدار 
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دكستروز ليتر محلولميلي 21بلافاصله مقدار شود. پس از آنوريدي تزريق ميصورتبه

تزريق دارو و توانشود. در صورت لزوم ميتزريق ميدرصد از طريق همان سوزن 21

 تكرار كرد.دكستروز را 

 اشكال دارويي 
Injection: 300mg/20ml 

DEFEROXAMINE 
كمكي عنوان دارويشلاته كننده فعال است كه بهموارد مصرف دفروكسامين يك عامل

 تسريع دفع آهنشود. اين دارو همچنين برايكاربرده ميدر درمان مسموميت با آهن به

لاني و يا داخل صفاقي براي شود.دفروكسامين از راه تزريق وريدي عضمصرف مي

به نارسايي كليه و در تجمع آلومينيوم در استخوان در مبتلايانكنترل

استخواني در بيماران تحت دياليز هايهاي عصبي و يا ناهنجاريمسموميتدرمان

 شود.كاربرده ميبه

ظرفيتي اتصال پيدا كرده و از شركت آن مكانيسم اثر: دفروكسامين با آهن سه

تواند با آهن آزاد سرم دارو ميكند. اينهاي شيميايي جلوگيري ميكنشدروا

تواند از هموگلوبين و ميوگلوبين نميفريتين و هموسيدرين اتصال پيدا كند وليآهن

هاي مختلف آلومينيوم تواند از بافتميبرداشت كند. دفروكسامين همچنينآهن

 آب ايجاد كند.در رابرداشت كرده و يك كمپلكس پايدار محلول

دستگاه گوارش جذب دارو از طريق %02فارماكوكينتيك كمتر از 

متابوليزه و از طريق ادرار دفع هاي پلاسماييشود.دفروكسامين بوسيله آنزيممي

 6/0گردد و نيمه عمر آن دفع ميشود.مقداري از دارو نيز از طريق صفرا و مدفوعمي

گردد، رنگ ادرار را به ها دفع ميكليهيقباشد. آهن شلات شده كه از طرميساعت

 كند.قرمزمتمايل مي

ادراري و شديد كليوي يا بيهايموارد منع مصرف اين دارو در بيماري
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 درهموكروماتوز اوليه نبايد مصرف شود.

ـ احتمال بروز آب مرواريد دربيماراني كه تحت درمان طولاني  0هشدارها: 

 بادفروكسامين هستند وجود دارد.

 باشد.آهن مي 0mg/dayسال منوط به دفع ـ مصرف اين دارو در كودكان زير سه 5

 استفاده گردد.Cـ در افراد سالخورده همراه ويتامين  9

ـ راه تجويز وريدي فقط در بيماران مبتلابه كلاپس قلبي ـ عروقي مورد استفاده  3

 مه يابد.صورت داخل عضلاني اداقرارگيرد و در اولين فرصت تجويز داروبه

گردد. دردرمان خارش درد و سفتي ايجاد ميعوارض جانبي در محل تزريق گاهي

عمومي آلرژيك شامل تورم روي پوست خارشهايدرازمدت ممكن است واكنش

 آنافيلاكتيك رخ دهد.هايبدن بثورات جلدي و واكنش

دارودر دفع باعث افزايش توانايي اين  Cهاي دارويي تجويز همزمان باويتامين تداخل

 يابد.سميت آهن نيز افزايش ميگردد اگرچه احتمالبيشتر آهن مي

 مقدار مصرف 

 211بزرگسالان در مسموميت با آهن در ابتدامقدار يك گرم و سپس هر چهار ساعت

به  تجويز داروشود. در صورت لزومعضلاني تزريق ميصورتميلي گرم )تا دوبار( به

 ميلي گرم هر 211ميزان 

 قابل تكراراست  6g/dayساعت تا حداكثر  3ـ  05

گرم است كه با سرعت كمتر از مقدار اوليه تجويز داخل وريدي دارو يك

02mg/kg/hگرم هر چهار ساعت )تا ميلي 211گردد و سپس مقدار انفوزيون مي

 شود.تجويز مي 6g/24hدوبار( تا حداكثر

ساعت توسط يك پمپ  1ـ  53مدت طي 0ـ  5gبراي تجويز زير جلدي مقدار 

يا  001mg/kgشروع و به  51mg/kgگردد. مقدار مصرف دارو ازسيارتزريق مي

در ساعت 01يابد كه طي ميلي ليتر آب مقطراستريل افزايش مي 01گرم در  9مقدارتام 
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 شود.بافت زير جلد انفوزيون مي

صورت ساعت به 1ازدارو طي مدت  51ـ  21mg/kg/dayدر مسموميت مزمن 

عضلاني راه تجويز ترجيحي دارو است گردد. معهذا، تزريقرجلدي انفوزيون ميزي

باشند، مورد استفاده قرار گيرد. نميبايد در تمام بيماراني كه در حالت شوككه

 دوزمعمول داخل عضلاني بالغين و اطفال 

0g/day  انتقال خون به بيمار، لازم است يك دوز باشد. بعلاوه در صورتمي 1/2ـ

با صورت انفوزيون آهسته داخل وريديبهگرمي دارو همراه با هر واحد خون تزريقي5

 تجويز گردد. 02mg/kg/hحداكثر سرعت 

 21mg/kg/doseكودكان دوز توصيه شده اطفال درمسموميت حاد با آهن مقدار

صورت داخل بهساعت و تازماني كه رنگ ادرار تغيير نيافته است 6است كه هر 

سال ثابت  9گردد.سلامت و كارآيي دارو در اطفال كوچكتر ازيز ميعضلاني تجو

 نشده است 

 اشكال دارويي 

For Injection (as Mesylate): 500mg 
CALCIUM DISODIUME EDTATE 

فلزات سنگين مسموميت حاد و مزمن با سرب و بعضيموارد مصرف اين دارو در درمان

 گردد.فاده ميناشي از آن استو همچنين در آنسفالوپاتي

دارو مكانيسم اثر: فلزات سنگين مانند سرب بسهولت جانشين كلسيم موجود در اين

 گردد.ميشود كه از طريق ادرار دفعتشكيل ميشده و در نتيجه كمپلكس پايداري

ها دقيقه است و از راه كليه 61-51فارماكوكينتيك نيمه عمر دفع دارو حدود

 گردد.ميدفع

 ادراري نبايد مصرف شود.ادراري و كمدارو در بي موارد منع مصرف

خودداري آن از انفوزيون سريع داخل وريديدليل عوارض سمي و كشندههشدارها: به
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 عضلاني استفاده شود.صورتالامكان بهگردد و حتي

 خصوص در كم ادراري وجوددارد.كليوي بههايعوارض جانبي احتمال نكروز لوله

 از دارو با مقدار مصرف يك گرم

 شود.ميرقيق %2تزريقي يا محلول دكستروز ليتر محلول كلرور سديمميلي 521 - 211

اعت دو سباليني اين محلول در مدت حداقل يكبزرگسالان در بزرگسالان بدون علايم

روز قطع  5به مدت شود و سپس درمانروزانفوزيون وريدي مي 2بار در روز و به مدت 

شود. در افراد با ميروز از سر گرفته 2لزوم پس از آن به مدت تگردد و در صورمي

گردد. مصرف مي21mg/kg/dayمسموميت متوسط يابدون علامت نبايد بيشتر از 

( 02mg/kg/dayدو بار در روز )مقدار كل 92mg/kgتجويز عضلاني دارونبايد از 

 تجاوز كند.

ساعته تجويز گردد ودرمان  05-1كودكان همين مقدار مصرف روزانه بايددر فواصل 

چهار روزه يا دوره درمان پس از يك دوره استراحتروز ادامه يابد. دومين 9ـ2براي 

 شود.بيشتر شروع مي

 اشكال دارويي 
Injection: 50 mg/ml 

 آتروپين آميل نيتريت 

DISODIUM EDETATE 

تمي بطني آرياضطراري زيادي كلسيم خون كنترلموارد مصرف اين دارو در درمان

و درمان مسموميت حاد يا مزمن با سرب وآنسفالوپاتي ناشي ناشي از مسموميت ديژيتال

 رود.كار مياز آن به

اما  دهدميظرفيتي تشكيل كمپلكس 9و  5مكانيسم اثر: اين دارو با بسياري ازكاتيونهاي 

 دارد.بيشترين تمايل را به كلسيم

ها ود يكساعت است و از راه كليهفارماكوكينتيك نيمه عمر دفع دارو درحد
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 گردد.ميدفع

 تصلب شرايين نبايد مصرف شود.ادراري و بيماريموارد منع مصرف در بي

 ـ مصرف اين دارو تنها 0هشدارها: 

 در موارد شديد بيماري توصيه 

 شود.مي

 گردد.ـ انفوزيون سريع دارو باعث سقوطناگهاني غلظت كلسيم و مرگ مي 5

 مبتلا به كمي پتاسيم خون بايدبا احتياط مصرف شود.ـ در افراد  9

 خصوص در كم ادراري وجوددارد.كليوي بههايعوارض جانبي احتمال نكروز لوله

 مقدار مصرف 

شود. مقدارمصرف مصرف مي 9g/dayتاحداكثر  21mg/kg/dayبزرگسالان مقدار 

 شود.ميساعت يا بيشتر انفوزيون 9طي 

شود كه بايد مصرف مي 01mg/kg/dayتا حداكثر 31mg/kg/dayكودكان مقدار 

 ساعت و يابيشتر انفوزيون شود. 9در مدت  %9باغلظت كمتر از 

 اشكال دارويي 
Injection: 150mg/ml 

OBIDOXIME CHLORIDE 

توسط كردن مجدد آنزيم كولين استراز مهار شدهموارد مصرف ابيدوكسايم براي فعال

 شود.مي مصرفكشهاي ارگانو فسفرهحشره

اي ارگانو كشهمكانيسم اثر: ابيدوكسايم پادزهراختصاصي در مسموميت ناشي ازحشره

 شود.فسفره است و درحقيقت باعث فعال شدن كولين استرازمهار شده مي

ساعت از زمان جذب سم استفاده از 31ـ در صورت گذشتن بيش از  0هشدارها: 

 فايده است دارو احتمالا بياين

نيست كه فعاليت ابيدوكسايم درمقابل كولين استرازهاي متفاوت يكسانايندليل ـ به 5
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 بيش از حد آن خودداري گردد.در صورت عدم تاثير از مصرف

 كار گرفته شود.ـ اين دارو عليه مسموميت با كارباماتهانبايد به 9

 مصرف آتروپين شود.ـ مصرف ابيدوكسايم نبايد جانشين 3

 ز تحريك درهنگام تزريق شرياني وجود دارد.عوارض جانبي احتمال برو

 مقدار مصرف 

 521دقيقه بعد ازمصرف اولين مقدار سولفات آتروپين مقدار  2بزرگسالان در حدود 

 مناسب مقدارشود و در صورت پاسخوريد تزريق ميگرم از ابيدوكسايم داخلميلي

داكثر مقدار شود.حساعته تكرار مي 5مصرف فوق يك يا دو بارديگر در فواصل 

 است  2mg/kg-9مصرف در بزرگسالان درحدود 

صورت وريدي صورت يك مقدار واحد بهبه 1mg/kg-3كودكان مقدار 

 هاي تزريق وريدي رقيق نمود.توان بامحلولشود. اين مقدار مصرف را ميميتزريق

 اشكال دارويي 
Injection: 250 mg/ml 

PENICILLAMINE 

شگيري و پيهاي بيماري ويلسونبيماران داراي نشانهدر درمانسيلامين موارد مصرف پني

بيماران مبتلا به شود. اين دارو همچنين در درمانمياز ايجاد آسيب بافتي مصرف

بتلا به اند،بيماراني كه مآرتريت روماتوئيد شديد وفعال كه به ساير درمانها پاسخ نداده

ژه مس و سرب سنگين )بويبا فلزات سيستئيني عود كننده و مسموميتتشكيل سنگهاي

 گردد.هستند،استفاده مي

مكانيسم اثر: اين دارو با جيوه سرب مس آهن و احتمالا ساير فلزات سنگين 

رسد نظر ميعنوان ضدروماتيسم بهكند. بهمحلول در آب ايجاد ميكمپلكس

 دهد.ميهاي ايمني را كاهشروماتوئيد و كمپلكسفاكتورهاي

اري شود. زمان لازم براي شروع اثر دربيممييك اين دارو در كبد متابوليزهفارماكوكينت
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دارو از راه باشد. اينماه مي 5ـ  9آرتريت روماتوئيد ماه و در بيماري 0ـ  9ويلسون 

 شود.ها و مدفوع دفع ميكليه

تياط حآگرانولوسيتوز يا كم خوني آپلاستيك بااـ در افراد با سابقه ابتلا به 0هشدارها: 

 مصرف شود.

هاي سفيد خون شده و احتمال گويچهـ مصرف طولاني مدت آن باعث كاهش 5

بروزعفونت در اندامهاي مختلف از جمله لثه ودهان وجود دارد. لذا در اوايل و در 

 پذيرد.هاي خون بايد انجامدرمان شمارش سلولطول

 ا بيشتر وجوددارد.سال ي 62ـ احتمال بروز مسموميت خوني دربيماران با سن  9

ـ چنانچه متعاقب يك سال مصرف داروبهبودي حاصل نگرديد، مصرف دارو  3

 بايدقطع گردد.

رفتن عوارض جانبي اسهال سرگيجه تهوع يااستفراغ درد خفيف معده كاهش يا از بين

از  غدد لنفاويحس چشايي تب درد مفاصل بثورات پوستي كهير، خارش و يا تورم

 هستند. عوارض جانبي دارو

هاي فعاليت مغز استخوان دارو با كاهندههاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

كن ايمني بدن )بغير از گلوكوكورتيكوئيدها(ممتركيبات طلا و داروهاي كاهنده سيستم

را افزايش دهد.مصرف وخيم خوني و كليوي آناست احتمال بروز عوارض جانبي

سيلامين آهن ممكن است باعث كاهش اثرپنيمكمل همزمان اين دارو با داروهاي

 گردد.

ـ قطع ناگهاني داروممكن است باعث بروز عوارض  0نكات قابل توصيه 

 گردد.حساسيتي

سيستيئن ادرار هستند، مصرف مقاديرزياد مايعات ـ براي بيماراني كه مبتلا به زيادي 5

 دارد.)بخصوص در شب اهميت

 گردد.ـ دارو بايد با معده خالي مصرف  9
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 دار خودداري شود.هاي آهنـ از مصرف همزمان اين دارو بافرآورده 3

 هفته اول درمان داشت 6ـ  05ـ نبايد انتظار بهبودي را حداقل طي  2

 مقدار مصرف 

گرم چهار بار در روزمصرف ميلي 521عنوان عامل شلات كننده مقدار بزرگسالان به

گرم يك بار ميلي052ـ  521ييد ابتدا مقدار عنوان داروي ضدآرتريت روماتوشود. بهمي

لزوم و تحمل بيمار هر شود و سپس مقدار مصرف در صورتميدر روز يكجا مصرف

 يابد.افزايش مي 0/2g/dayتا حداكثر 052ـ  521mg/dayميزان ماه يك بار به 5ـ  9

شود. ميگرم چهار بار در روز مصرفميلي 211هاي ادراري مقدارعنوان ضد سنگبه

ماه  0ـ  5بمدت 1/2ـ  0/2g/dayعنوان پادزهر در مسموميت بافلزات سنگين مقدار به

 شود.مصرف مي

گرم درروز ميلي 521عنوان عامل شلات كننده دركودكان كم سن مقدار كودكان به

 شود.مييكجا و همراه با آب ميوه مصرف

 اشكال دارويي 

Scored F.C. Tablet: 250mg 

SODIUM THIOSULFATE 

ن شود.ايمسموميت با آرسنيك مصرف ميموارد مصرف تيوسولفات سديم در درمان

 دارو به عنوان داروي كمكي در

كليوي درمان مسموميت با سيانيد، همراه بانيتريت سديم و براي جلوگيري از سميت

 شود.ميپلاتين استفادهناشي از سيس

ريت در مسموميت با سيانيد نيتمكانيسم اثر: اين دارو معمولا همراه سديم

را  شده به سيانومتهموگلوبينشود. بدين ترتيب كه يون سيانيد تبديلميمصرف

ين كند. همچنين احتمالابا ايجاد كمپلكس غير سمي با سيس پلاتتيوسيانات تبديل ميبه

عمل جلوگيري بههامقادير زياد سيس پلاتين به كليهپلاتين ـ تيوسولفات از رسيدنسيس
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 آورد.يم

 ن گردد. نيمه عمر آسرعت دربافتها توزيع ميفارماكوكينتيك پس از تزريق به

روزافزايش  9ـ  0تيوسيانات درآيد به حدود صورتدقيقه است ولي وقتي به 02ـ  51

 شود.ميها دفعيابد. دارو از راه كليهمي

سمي لب توكدليل حضور يون سديم درسيروز كبدي نارسايي احتقاني قهشدارها: به

 شود.كليوي و فشار خون با احتياط مصرفناشي از حاملگي و نارسايي

و دارناشي از مصرف تيوسولفات سديم اينعوارض جانبي غير از اختلالات اسمزي

 غيرسمي است  ?نسبت

 يا حساسيت مصرف آن بايد قطع گردد.نكات قابل توصيه در صورت بروز تحريك

گرم به آهستگي در وريد  1/0سنيك ابتدا مقدار مصرف در مسموميت با آر

گرم به همان روش  1/3و  1/5،1/9گردد و در سه روز بعد به ترتيب ميتزريق

 05/2شود. در مسموميت با سيانور، پس ازتجويز نيتريت سديم مقدار ميتزريق

 6/52توان مقدار مصرف را باشود. درصورت لزوم ميصورت وريدي تزريق ميبهگرم

مقدار ار كرد. براي جلوگيري ازنفروتوكسيسيتي حاصل از سيس پلاتينگرم تكر

از را قبل 5g/m2ولي بعضي از پزشكان مقدار مصرف مشخصي بيان نشده است

 اند.مصرف سيس پلاتين تجويز كرده

 اشكال دارويي 

Injection: 12.5 g/50 ml 

CHLORPHENIRAMINE 

علامتي رينيت آلرژيك فصلي يا دايمي رينيت موارد مصرف كلرفنيرآمين در درمان

ملتحمه ناشي از استنشاق مواد آلرژن و ياخوردن آنها، وازوموتور و التهاب آلرژيك

 رود.مي كارآنافيلاكتيك بهعنوان داروي كمكي در شوكآسا، وبهكهير و كهير غول

هيستاميني است همچنين H1هاي شي ازمهار گيرندهمكانيسم اثر: اثر ضد آلرژيك آن نا
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 كلينرژيك است داراي آثار آنتي

ز شود. متابوليسم آن كبدي است و اميفارماكوكينتيك بخوبي از راه خوراكي جذب

ساعت است زمان لازم براي شروع اثر 05ـ  02شود. نيمه عمر كلرفنيرامين دفع ميكليه

 دقيقه است  02ـ  61ازراه خوراكي 

ـ احتمال خشك شدن دهان وافزايش بيماريهاي دهان و دندان با  0هشدارها: 

 ها وجود دارد.هيستامينطولاني مدت آنتيمصرف

ـ در صرع هيپرتروفي پروستات واحتباس ادرار، گلوكوم و بيماريهاي كبد بااحتياط  5

 مصرف گردد.

ندعوارض تواآلودگي است اين دارو ميخوابعوارض جانبي عارضه شايع آن

 و تاري ديد را همراه داشته باشد.كلينرژيك مثل خشكي دهانآنتي

ممكن است  CNSهاي دارو با مضعفهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

همزمان آن با داروهاي مضعف اين دارو را افزايش دهد. استفادهاثرات

مي ن داروهاي سكند.مصرف همزمااثرات جانبي اين دارو را تشديد ميكلينرژيكآنتي

با اين دارو ممكن است اثر سمي آن را ها و وانكومايسينگوش مانند ساليسيلاتبراي

 برگوش از جمله وزوز گوش و سرگيجه رابپوشاند.

تحريك گوارشي همراه با غذا، آب يا شيرمصرف ـ بمنظور كاهش 0نكات قابل توصيه 

 گردد.

يي كه نياز به تمركز حواس كارهاآلودگي از انجامـ در صورت بروز خواب 5

 دارندخودداري گردد.

 مقدار مصرف 

 طور آهسته مقداردقيقه به 0تزريقي طي 

 گردد.گرم تزريق وريدي ميميلي 01ـ  51

 خوراكي 
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ساعت برحسب نيازاستفاده  3ـ  6گرم هر ميلي3عنوان ضد هيستامين بزرگسالان به

 است  53mg/dayگردد. حداكثر مقدار مصرفمي

 سال  0ـ  5گردد. در كودكان نميكان در كودكان زير يكسال توصيهكود

0mg/day ،5  گرم هرميلي 0سال  5ـ 

 گرم هرميلي 5سال  6ـ  05و دركودكان  6mg/dayساعت تا حداكثر  3ـ  6

 گردد.ميمصرف 05mg/dayتا ساعت حداكثر  3ـ  6

 اشكال دارويي 
Tablet: 4mg 

Injection: 10mg / ml 

CINNARIZINE 

استفراغ  واختلالاتي مثل سرگيجه وزوز گوش تهوعموارد مصرف سيناريزين براي رفع

 شود.رينود تجويز ميمسافرت بيماري عروق محيطي و سندرمدر بيماري منيير، بيماري

 هيستاميني است  H1مكانيسم اثر: اثرات اين دارو ناشي از مهارگيرنده 

ساعت  0ـ  5جذب شده و بعد از  ?سريعراكيفارماكوكينتيك اين دارو از طريق خو

 شود.رسد و در كبدمتابوليزه ميحداكثر غلظت پلاسمايي ميبه

 موارد منع مصرف در صورت وجودپورفيري نبايد مصرف شود.

ـ در صورت پايين بودن فشارخون بيمار، مصرف مقادير زياد اين داروبايد  0هشدارها: 

 با احتياط انجام شود.

پروستات احتباس ادرار، گلوكوم وبيماري كبدي وجود صرع هيپرتروفي ـ در صورت 5

 بايد با احتياط مصرف 

 شود.

دهان تاري ديد، بثورات جلدي خستگي سردرد آلودگي خشكيعوارض جانبي خواب

 جانبي دارو هستند.و اختلالات گوارشي از عوارض
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 مقدار مصرف 

 91شود. در بيماري مسافرتف ميبار درروز مصر 9گرم ميلي 91بزرگسالان مقدار 

ساعت در 1گرم هر ميلي 02ساعت قبل از مسافرت وسپس در صورت لزوم  5گرم ميلي

بار در  9گرم ميلي02شود.در اختلالات عروق محيطي ابتدا طول مسافرت مصرف مي

 بار در روز است 5ـ  9گرم ميلي 02شود.مقدار مصرف نگهدارنده روز مصرف مي

 است سال نصف مقدار مصرف بزرگسالان2ـ  05مصرف در كودكان  كودكان مقدار

 اشكال دارويي 
Tablet: 25mg, 75mg 

CLEMASTINE 

رينيت آلرژيك فصلي يا دائمي موارد مصرف كلماستين در درمان علامتي

هاي آلرژيك آلرژيك ملتحمه ناشي از مواد آلرژن خارش ناشي از واكنشالتهاب

 شود.كار برده ميآنافيلاكتيك بهكمكي شوكعنوان درمان وكهير و به

هاي يرندهگمكانيسم اثر: اثر ضد آلرژي آن ناشي ازرقابت با هيستامين براي اتصال به

H1  است 

ليسم آن گردد.متابوتزريق يا خوراكي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو بخوبي از راه

قه است وطول مدت اثر دقي 02ـ  61كبدي است زمان شروع اثرشكل خوراكي آن بين 

 گردد.ميباشد و از راه كليوي دفعساعت مي05كلماستين در حدود 

اين شعور و كمي فشار خون ناشي از مصرفهشدارها: احتمال بروز سرگيجه اغتشاش

 دارو بيماران سالخورده بيشتر

 است 

آلودگي و غليظ شدن ترشحات خوابعوارض جانبي عوارض شايع آن شامل

 است نايژه

همزمان با داروهاي پايين آورنده فشارخون و هاي دارويي در صورت مصرفتداخل
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دارو با باعث افزايش اثر آنها گردد. مصرف اينممكن است CNSداروهاي مضعف 

وزوز است علايم مسموميت گوشي آنها از جملهداروهاي سمي براي گوش ممكن

 گوش را بپوشاند.

تحريك گوارشي اين دارو همراه با غذا،آب يا ـ بمنظور كاهش 0نكات قابل توصيه 

 شير مصرف شود.

دير مقاعلايم مسموميت گوشي ناشي از مصرفـ داروهاي ضد هيستامين ممكن است 5

 ها را بپوشاند.زياد ساليسيلات

آلودگي وجود دارد.بنابراين از كار با آلاتي كه نيازمند ـ احتمال بروز خواب 9

 ي خودداري گردد.است مانند رانندگهوشياري

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

بار در روز  0ـ  9گرم ميلي 5گرم دو بار درروز يا ميلي 01بزرگسالان مقدار 

 است  6mg/dayشود. حداكثر ميزان مصرف داروميمصرف

ساعت 1ـ  05گرم هر ميلي 1/2ـ  0سال مقدار 05كودكان در كودكان با سن كمتر از 

 شود.مصرف مي

 تزريق عضلاني در بزرگسالان وصورتبه 5ـ  3mg/dayتزريقي مقدار 

5mg/day  شود.ميكار بردهدر كودكان به 0ـ 

 اشكال دارويي 
Tablet: 1mg 

Injection: 2mg/ 2ml 

CYPROHEPTADINE HCI 

آلرژي ناشي از تب يونجه كهير و موارد مصرف سايپروهپتادين براي درمان

 است رن ودرمان بيماري كوشينگ استفاده شدهآسا، كهير ناشي از سرما، ميگكهيرغول
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باشد. به ميهاي سروتونينيو گيرنده H1هاي گيرندهمكانيسم اثر: اين دارو آنتاگونيست

 آن اثر ضد آلرژي دارد.هيستامينيدليل خاصيت آنتي

ـ  61گردد. اثر آن گوارش جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو بخوبي از دستگاه

گردد. دفع آن كليوي و اغلب صرف خوراكي ظاهرميدقيقه پس از م02

 گيرد.ساعت صورت مي 53متابوليت طي صورتبه

بيش از حد، اغتشاش شعور و كمي فشارخون ـ احتمال سرگيجه تسكين 0هشدارها: 

 ناشي از مصرف اين دارو درسالخوردگان بيشتر است 

حتمال شود و اخشكي دهان ميـ مصرف طولاني مدت اين دارو باعث 5

 وجود دارد.گلودرد،عفونت دهان و گلو و پوسيدگي دندان

آلودگي غليظ عوارض جانبي عوارض شايع اين داروخشكي دهان تاري ديد، خواب

 باشند.ميشدن ترشحات نايژه و افزايش وزن

ممكن است  CNSهاي دارو با مضعفهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

 كلينرژيكآنتيهمزمان اين دارو با داروهاياستفاده مضعف آن را افزايش دهد.اثرات

براي گوش مانند كند. مصرف همزمان داروهاي سمياثرات جانبي آن را تشديدمي

ها ووانكومايسين با اين دارو ممكن است اثرسمي آن را بر گوش از جمله ساليسيلات

 وزوز گوش وسرگيجه را بپوشاند.

 وجود دارد.ش وزنـ احتمال افزاي 0نكات قابل توصيه 

 با غذا، آب يا شير مصرف گردد.ـ بمنظور كاهش تحريك گوارشي همراه 5

دارند ـ در صورت بروز خواب آلودگي ازانجام كارهايي كه نياز به تمركز حواس 9

 خودداري گردد.

 ها را بپوشاند.ساليسيلاتتواند عوارض سمي گوشيـ اين دارو مي 3

 مقدار مصرف 

گرم ميلي95بار در روز و حداكثر  9ـ  3گرم ميلي3رمان آلرژي مقدار بزرگسالان در د
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نياز پس از نيم گرم تجويز كه در صورتميلي 3شود. درميگرن در روز مصرف مي

 ساعت است 3ـ  6گرم هر ميلي 3شود. مقدارمصرف نگهدارنده آن ساعت تكرار مي

گرم ميلي 05روز و حداكثر  بار در 5ـ  9گرمميلي 5سال  5ـ  6كودكان در كودكان 

 شود.درروز مصرف مي

 اشكال دارويي 
Tablet: 4mg 

DIMENHYDRINATE 

سرگيجه تهوع بيماري مسافرت وهمچنين موارد مصرف ديمن هيدرينات در درمان

گذارند)مانند سرگيجه ناشي از بيماريهاي كه برروي بخش دهليزي گوش اثر مي

 .شودكار برده ميالتهاب لابيرنت به

آنتي هيستامين است و احتمالا با اثر مكانيسم اثر: ديمن هيدرينات يك داروي

در  CTZلابيرنت و مركز ضدموسكاريني مركزي باعث كاهش فعاليت

 است شود و باعث مهار سرگيجه و تهوعميالنخاعبصل

كبدي گردد متابوليسم آنخوراكي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو بخوبي از راه

 گردد.صورت متابوليت دفع ميبهساعت 53و از كليه طي است 

بيماران  درـ احتمال بروز سرگيجه تسكين اغتشاش شعور و كمي فشار خون 0هشدارها: 

 سالخورده وجود دارد.

باعث ـ احتمال بروز خشكي دهان وجود داردو در صورت مصرف مداوم ممكن است 5

 بروز بيماريهاي دهان و دندان 

 گردد.

ترشحات نايژه تاري ديد، دفع مشكل آلودگي غليظ شدنض جانبي خوابعوار

 يادردناك ادرار، هيجان و عصبانيت ازعوارض اين دارو هستند.

مشابه هاي دارويي اين دارو اثرات ضدموسكاريني آمانتادين آتروپين و تركيباتتداخل
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ا داروهاي همزمان بكند. مصرفها وپروكائين آميد را تشديد ميهالوپيريدول فنوتيازين

تواند علايم مسموميت گوشي ناشي ازاين داروها را بپوشاند. اين ميسمي براي گوش

 كند.را تشديد مي CNSداروهاي مضعف دارو اثرات

تحريك گوارشي همراه غذا، آب يا شيرمصرف ـ بمنظور كاهش 0نكات قابل توصيه 

 شود.

دير مقاوميت گوشي ناشي از مصرفعلايم مسمـ داروهاي ضد هيستامين ممكن است 5

 ها را بپوشانند.زياد ساليسيلات

آلودگي وجود دارد.بنابراين از كار با آلاتي كه نيازمندهوشياري ـ احتمال بروز خواب 9

 شود.است مانند رانندگي خودداري

حداقل نيم ساعت قبل از مسافرت بايدمصرف ـ ديمن هيدرنات به عنوان ضد سرگيجه 3

 گردد.

 ار مصرف مقد

گرم هر ميلي 21ـ  011بزرگسالان به عنوان ضد استفراغ و ضدسرگيجه مقدار 

شود.حداكثر مقدار مصرف در بزرگسالان چهارساعت برحسب نياز مصرف مي

 است  311mg/dayتا

 ساله  0ـ  6كودكان در كودكان 

52mg/day  21ساله 0ـ  05و در كودكان  05/2ـmg/day  شود.مصرف مي 52ـ 

 ل دارويي اشكا
Tablet: 50mg 

DIPHENHYDRAMINE 

علامتي رينيت آلرژيك رينيت موارد مصرف ديفن هيدرامين در درمان

كمكي در شوك آنافيلاكتيك عنوان درمانآسا، بهوازوموتور،كهير و كهير غول

اكستراپيراميدال ناشي از داروها، تهوع واستفراغ هايعلامتي پاركينسون و واكنشدرمان
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عنوان حس كننده موضعي دردندانپزشكي و بهعنوان بيز مسافرت يا حركت بهناشي ا

 رود.آورملايم بكار مييك خواب

علت رقابت با هيستامين براي اتصال مكانيسم اثر: اثر ضد آلرژي اين دارو به

د توان به اثرضاست احتمالا اثر ضداستفراغ و ضد سرگيجه آنرا مي H1هاي گيرندهبه

ركز علت اثر مستقيم برمآن ارتباط داد. اثر ضدسرفه ديفن هيدرامين بهموسكاريني 

اثرات مغز اثر گذاشته موجبH1هاي النخاع است اين داروبر گيرندهسرفه در بصل

ا ساختماني آن بكنندگي موضعي آن بدليل شباهتحسگردد. اثر بيآور ميخواب

 موضعي است هايحس كنندهبي

در شود. زمان شروع اثر آنخوبي جذب ميرو از راه خوراكي بهفارماكوكينتيك اين دا

 53طي صورت متابوليتكليوي است و اغلب بهدقيقه است دفع آن 02ـ  61حدود 

 گردد.ساعت دفع مي

 موارد منع مصرف در پورفيريا نبايداستفاده گردد.

وم و گلوكـ مصرف اين دارو در صرع هيپرتروفي پروستات احتباس ادرار، 0هشدارها: 

 بيماريهاي كبد بايد با احتياطصورت گيرد.

ناشي از ـ احتمال بروز سرگيجه تسكين بيش ازحد، اغتشاش شعور و كمي فشار خون 5

 بيشتر است مصرف اين دارو در سالخوردگان

خشكي دهان گرديده احتمال گلودرد،عفونت ـ مصرف طولاني مدت اين دارو باعث 9

 وجود دارد.اندهان و گلو و پوسيدگي دند

آپانديسيت و علايم سمي بر گوش ناشي ـ در صورت مصرف اين دارو تشخيص 3

 گردد.ازداروها مشكل مي

ور، پسيكوموتعوارض جانبي عوارض شايع اين داروعبارتند از گيجي سردرد، عوارض

مانند خشكي دهان تاري ديد و دوبيني وعوارض دستگاه عوارض ضد موسكاريني

 گوارشي 
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ممكن است  CNSهاي دارو با مضعفهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

كولينرژيك آن با داروهاي آنتيمضعف آن را افزايش دهد. استفاده همزماناثرات

داروهاي سمي براي گوش كند. مصرف همزماناين دارو را تشديد مياثرات جانبي

ش سمي آنها بر روي گو ها و وانكومايسين با اين داروممكن است اثرمانندساليسيلات

 ازجمله وزوز گوش و سرگيجه را بپوشاند.

تحريك گوارشي همراه غذا، آب يا شيرمصرف ـ بمنظور كاهش 0نكات قابل توصيه 

 گردد.

فاده استعنوان ضدسرگيجه حداقل نيم ساعت قبل از مسافرتـ در صورت مصرف به 5

 گردد.

از به تمركز حواس آلودگي ازكارهايي كه نيـ در صورت بروز خواب 9

 دارندخودداري گردد.

 مقدار مصرف 

مصرف ساعت 3ـ  6گرم هر ميلي 52ـ  21عنوان ضد هيستامين مقدار بزرگسالان به

 21ـ  021در پاركينسون ايديوپاتيك در ابتدا مقدارعنوان ضد ديسكنزيشود. بهمي

 21مصرف به شود و سپس مقدارگرم سه باردر روز مصرف ميميلي 52گرم يا ميلي

گرم نيم ميلي 21مقدار عنوان ضد استفراغيابد. بهگرم چهار بار در روزافزايش ميميلي

 21آور مقدار بخش ـ خوابعنوان آرامشود. بهساعت قبل ازمسافرت مصرف مي

 گرم ميلي

 911mg/dayشود. حداكثر مقدار مصرفميدقيقه قبل از خواب مصرف 51ـ  91

 است 

 وان ضد هيستامين عنكودكان به

 ساعت  3ـ  6هر  0/52mg/kgمقدار 

 گردد.ميساعت مصرف 6هر  0ـ  0/2mg/kgعنوان ضد استفراغگردد. بهمصرف مي
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 اشكال دارويي 
Elixir: 12.5mg / 5ml 

Tablet: 25mg 

DIPHENHYDRAMINE COMPOUND 

هاي احتقاني آن مصرف و نشانهموارد مصرف اين دارو براي تسكين سرفه

 دهد.ها ناشي ازهيستامين را نيز تخفيف ميشود.همچنين انقباض نايژهمي

مكانيسم اثر: اين تركيب داراي اثر ضدهيستامين و ضد كولينرژيك است و 

شود. بدليل داشتن كلرورآمونيوم داراي اثر خلط آور و بدليل تسكين سرفه ميباعث

تقان شود. در ضمن علايم احينايژه مكولينرژيك باعث كاهش ترشحاتاثر آنتيداشتن

برد وباعث كاهش احتقان بيني و نايژه اغلب با سرفه همراه است از بين ميرا كه

 شود.مي

گردد. دفع آن دقيقه ظاهر مي 02ـ  61فارماكوكينتيك اثر خوراكي اين دارو پس از

 9 ـ 6صورت متابوليت است كلرورآمونيوم از راه دستگاه گوارش طيبوده و بهكليوي

ز كليه تبديل و اساعت جذب گرديده و در كبدمتابوليزه و به اسيد كلريدريك و اوره

 گردد.دفع مي

موارد منع مصرف اين دارو در عيب شديدكار كبد و كليه در بيماراني كه مبتلا 

 ود.شباشند و درصورت وجود پورفيريا نبايد مصرفاسيدوز اوليه تنفسي ميبه

 ه در اختلال كاركليه بايد با احتياط تجويز گردد.ـ اين فرآورد 0هشدارها: 

پروستات احتباس ادرار، گلوكوم وبيماريهاي ـ مصرف اين دارو در صرع هيپرتروفي 5

 كبد بايد با احتياط صورت گيرد.

اشتهايي تهوع و ايجاد ناراحتي معده بيعوارض جانبي احتمال تحريك مخاط معده

ارد. دربيماران با اختلال كار كليه ممكن واستفراغ با مصارف زياد آن وجود د

عوارض پوستي و حساسيتي افزايش يابد.اين دارو همچنين بدليل داشتن است
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 تواند عوارض ضدموسكاريني از خود نشان دهد.هيدرامين ميديفن

با هيدرامين در اين فرآورده استفاده همزمانهاي دارويي بدليل وجود ديفنتداخل

همزمان مضعف اين دارو را افزايش دهد. استفادهاست اثراتممكن  CNSهاي مضعف

كند.مصرف اثرات جانبي اين دارو را تشديد ميكولينرژيكآن با داروهاي آنتي

ن با اين دارو ممكها و وانكومايسينگوش مانند ساليسيلاتهمزمان داروهاي سمي براي

را بپوشاند. بدليل است اثر سمي آنها برروي گوش )از جمله وزوز گوش وسرگيجه 

سديم در فرآورده احتمال تداخل باكينيدين ضد اسيدها بخصوص وجود سيترات

 سديم داروهاي حاوي كلسيم وديگوكسين وجود دارد.كربناتبي

 آلودگي گردد.باعث خوابـ اين دارو ممكن است 0نكات قابل توصيه 

 غذا مصرف گردد.ـ بمنظور كاهش تحريك گوارشي همراه 5

آپانديسيت و علايم سمي بر گوش ناشي ر صورت مصرف اين دارو تشخيصـ د 9

 گردد.ازداروها مشكل مي

 مقدار مصرف 

 گردد.ليتر هر دويا سه ساعت مصرف ميميلي 01يا  2بزرگسالان مقدار 

سال 6ـ  05ليتر هرسه يا چهار ساعت و در كودكان ميلي 5/2سال مقدار  0ـ  2كودكان 

 شود.ر سه يا چهارساعت مصرف ميليتر هميلي 2مقدار 

 اشكال دارويي 

Syrup: (Diphenhydramine HCI 12.5mg+ Sodium Citrate 

50mg + AmmoniumChloride 125mg + Menthol 1mg) / 5ml 

HYDROXYZINE 

بخش عنوان آراماضطراب و تنش عصبي بهموارد مصرف هيدروكسي زين در درمان

خارشهاي ض قطع مواد مخدر و الكل كنترلعوارقبل از بيهوشي عمومي كاهش

 گردد.آلرژيك از جمله كهير مزمن وكنترل تهوع و استفراغ استفاده مي
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 زيرقشريمكانيسم اثر: اثر ضد اضطراب اين دارواحتمالا ناشي از اثر آن بر نواحي

CNS يني ضد هيستامآوري آن نيز احتمالا بدليل خاصيتاست اثر آرام بخشي وخواب

. به همين علت اثرضد خارش نيز دارد. اثر ضد استفراغ نيزاحتمالا به اثر باشدمي

 شود.ضدموسكاريني آن مربوطمي

ـ  91زين بعد از مصرف خوراكيفارماكوكينتيك زمان لازم براي شروع اثرهيدروكسي

 ساعت است 3ـ  6دقيقه و طول مدت اثر آن  02

 لاني مدت وجود دارد.ـ احتمال بروز خشكي دهان درمصارف طو 0هشدارها: 

پروستات و احتباس ادرار، گلوكوم ـ مصرف اين دارو در صرع هيپرتروفي 5

 وبيماريهاي كبد بايد با احتياط صورت گيرد.

 دهان از عوارض شايع اين دارو هستند.آلودگي و خشكيعوارض جانبي خواب

اروهاي ،دCNSهاي مضعف دارو با فرآوردههاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

ردد. گاثر آنها مياي وداروهاي كاهنده فشار خون باعث افزايشضد افسردگي سه حلقه

دهد. مصرف همزمان ميآور آپومرفين رادر صورت مصرف همزمان كاهشاثر قي

آنها را  CNSداروهاي ضددرد مخدر شبه ترياك با اين دارو اثر ضددرد و مضعف 

 دهد.افزايش مي

احتياج آلودگي از انجام كارهاي دقيق كهدر صورت بروزخوابـ  0نكات قابل توصيه 

 به هوشياري دارند خودداري شود.

 ـ احتمال بروز خشكي دهان وجود دارد. 5

 مقدار مصرف 

ـ  011آور، مقدار يا آرام بخش ـ خوابعنوان داروي ضداضطراببزرگسالان به

ضد استفراغ و يا عنوان شود. بهميصورت مقدار واحد مصرفگرم بهميلي21

گرم سه ياچهار بار در روز برحسب نياز ميلي 52ـ  011ضدهيستامين مقدار 

 شود.ميمصرف
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مقدار صورتبه 1/6mg/kgآور بخش ـ خوابعنوان ضد اضطراب يا آرامكودكان به

ساعت  6هر 1/2mg/kgضداستفراغ و ضد هيستامين عنوانشود. بهواحد مصرف مي

 6گرم هر ميلي 05/2سال 6گردد. در مورد كودكان كمتر از ميبرحسب نياز مصرف

 شود.مصرف ميساعت 6گرم هر ميلي 05/2ـ  52بزرگتر ساعت و در كودكان

 اشكال دارويي 
Syrup: 10mg / 5ml 

Tablet: 10mg, 25mg 

PROMETHAZINE HCI 

 رايخوابي بموارد مصرف پرومتازين براي ايجاد اثرآرام بخش در شب و درمان بي

هايي چون تب يونجه كهير،درمان حساسيتمصرف كوتاه مدت ، درمان علامتي

هاي آنافيلاكسي درمان تهوع سرگيجه اختلالات لابيرنت بيماري كمكي واكنش

 شود.مصرف ميمسافرت و داروي پيش بيهوشي

سيستم طور غيرمستقيم باعث كاهش تحريكشود كه اين داروبهمكانيسم اثر: تصور مي

ه گيرنده اتصال بگردد.همچنين از طريق رقابت با هيستامين برايساقه مغزي مي مشبك

H1 سازد. اين دارو ازدر سلول هدف اسپاسم و احتقان ناشي از هيستامين رامتوقف مي 

ر صورت نمايد ولي دكندجلوگيري ميكه تنها با واسطه هيستامين بروز ميهاييواكنش

( CTZالنخاع )هاي شيميايي بصلحتمالا با مهارگيرندهبرد. ابروزآنها را از بين نمي

ضد سرگيجه آن احتمالا از طريق اثر كند. اثراتاثرضد استفراغ خود را اعمال مي

 شود.ضدموسكاريني مركزي اعمال مي

خوراكي و از محل تزريق جذب فارماكوكينتيك پرومتازين به خوبي از راه

ثر آن ازراه خوراكي يا تزريق عضلاني شود.متابوليسم آن كبدي است شروع امي

دقيقه بعداز مصرف است طول مدت اثر  9ـ  2دقيقه و از راه وريدي حدود 51 ?تقريب

ساعت  6ـ  05ساعت و طول مدت اثر ضدهيستامين آن  5ـ  1آن حدود آرام بخشي
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رفعال هاي غيصورت متابوليتبه?است اين داروبه آهستگي از كليه و مدفوع و عمدت

 شود.ميدفع

يماران در بـ احتمال بروز سرگيجه تسكين اغتشاش شعور و كمي فشارخون 0هشدارها: 

ل در پاركينسون اختلابروز علايم اكستراپيراميدال بخصوصمسن وجود دارد. همچنين

و درازكشيدن و ديكسينزي مداوم نيز دربيماران مسن بيشتر است نشستن خوابيدن

 تزريقي دارو استفاده شود.اشند يا از شكلبخصوص اگرمقادير مصرف زياد ب

پروستات يا زمينه ابتلاي به احتباس هاي بزرگيـ در آسم حاد، وجود نشانه 5

 و يرقان بايد با احتياط مصرف شود.ادرار،اغماء، زمينه ابتلاي گلوكوم با زاويه بسته

در قراري از دست دادن مهارتعوارض جانبي خواب آلودگي هيجان عصبانيت بي

ها، دستعضلات سر و صورت رعشه و تكان دادنثباتي حركات پرشيانجام كار يا بي

از حال رفتن ويژه در كودكان خشكي دهان احساسبهتاري ديد، كاهش هوشياري

 به نور از عوارض جانبي دارو هستند.)كمي فشار خون و حساسيت

با اثر ده فشار خونپرومتازين با داروهاي كاهنتداخلهاي دارويي مصرف همزمان

د ضدوپا، سولفات منيزيم تزريقي داروهايمانند كلونيدين و متيل CNSمضعف 

مخدر، داروهاي ها و داروهايبيهوش كننده باربيتوراتاي داروهايافسردگي سه حلقه

فورازوليدن و پروكاربازين ممكن (، از جملهMAOمونوآمينواكسيداز )مهاركننده

همزمان داروها يا پرومتازين گردد. مصرفاين CNSمضعف  موجب تشديد آثاراست

شوند، ازجمله هاي اكستراپيراميدال ميبا ساير داروهايي كه باعث ايجادواكنش

شدت و دفعات ها ممكن استها و تيوگزانتينهالوپريدول متوكلوپراميد، سايرفنوتيازين

ن زمان لوودوپا با پرومتازيهماكستراپيراميدال را افزايش دهد. مصرفهايبروز واكنش

پامين هاي دومسدود شدن گيرندهاثرات ضد پاركينسوني لودوپا را به علتممكن است

نفرين درصورت مصرف همزمان با در مغزمهار كند آثار آلفا ـ آدرنرژيك اپي

بروموكريپتين با پرومتازين ممكن ممكن است مهار شود. مصرف همزمانپرومتازين
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شود و با اثر بروموكريپتين تداخل غلظت سرمي پرولاكتين موجب افزايشاست

ضد تيروئيد ممكن است خطر كند.مصرف همزمان پرومتازين با داروهاي

 بروزآگرانولوسيتوز را افزايش دهد.

اين رسانيدن تحريك گوارشي شكل خوراكيـ براي به حداقل 0نكات قابل توصيه 

 شود.دارو همراه با غذا، آب يا شير مصرف

دقيقه يا  91پيشگيري از بيماري مسافرت بايد حداقلـ در صورت مصرف دارو براي 5

 ساعت قبل ازمسافرت مصرف شود. 0ـ  5 ?ترجيح

 اين دارو وجود دارد.ـ احتمال بروز خشكي دهان با مصرف 9

از زايمان قطع شود تا از بروز يرقان وعلايم هفته قبل 0ـ  5ـ درمان با پرومتازين بايد  3

 شود.كستراپيراميدال در نوزاد جلوگيريا

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

گرم ميلي 21گرم در موقع خواب ودر صورت نياز تا ميلي 52بزرگسالان 

 شود.ميمصرف

 ساله  2ـ  01ميلي گرم و در كودكان 02ـ  51ساله  0ـ  2كودكان در كودكان 

 شود.ميگرم در موقع خواب مصرفميلي 51ـ  52

 تزريقي 

شود. در گرم تزريق ميميلي 011گرم و حداكثر تاميلي 52ـ  21رگسالان بز

گرم تزريق آهسته وريدي ميلي011گرم و حداكثر ميلي 52ـ  21موارداورژانس 

 شود.مي

 ساله  2ـ  01كودكان در كودكان 

 شود.ميگرم تزريق عضلانيميلي 6/52ـ  05/2

 اشكال دارويي 
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Tablet: 25mg 
Syrup: 113mg / 100ml 

Injection: 25mg / ml 

TERFENADINE 

موارد مصرف ترفنادين براي جلوگيري ازعلايم ناشي از حساسيت مانند تب يونجه و 

 شود.كهير بكار برده مي

 مكانيسم اثر: اثر ضد آلرژي اين دارو

ترتيب از است و به اين H1هاي اتصال به گيرندهناشي از رقابت آن با هيستامين براي

 كند.ميثرات هيستامين جلوگيريبروز ا

ر زياد گردد. به مقداگوارش جذب ميفارماكوكينتيك ترفنادين بخوبي از دستگاه

صورت متابوليت در ادرار و مدفوع شود وبهپروتئينهاي پلاسما متصل ميبه

 گردد.ميدفع

 موارد منع مصرف در صورت وجودآريتمي قلبي نبايد مصرف گردد.

 ال بروز آريتمي قلبي بامقادير مصرف زياد وجود دارد.ـ احتم 0هشدارها: 

 پتاسيم خون بايد خودداري گردد.ـ از مصرف همزمان با داروهاي كاهنده 5

 ايجادكننده آريتمي احتياط شود.ـ در مصرف همزمان با داروهاي 9

دارو احتمال بروز آريتمي قلبي است عوارض جانبي مهمترين عارضه جانبي اين

است و معمولا با مقادير مصرف زياد ني و ضدموسكاريني آن بسيار كمتسكياثرات

 شود.ميديده

هاي كبدي هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي مهاركننده آنزيمتداخل

قلبي را مانندكتوكونازول اريترومايسين و سايرايميدازولهاي ضد قارچ احتمال آريتمي

اي ه حلقهسيتمي ضد جنون و ضد افسردگيضد آردهد. استفاده از تركيباتافزايش مي

 دهد.زايي اين دارو راافزايش مياثر آريتمي
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ـ در صورت بروزآريتمي قلبي مصرف دارو قطع گرديده و  0نكات قابل توصيه 

 پزشك مراجعه شود.به

 مقدار مصرف 

گرم و در صورت ميلي 61روزي بزرگسالان در تب يونجه و رينيت آلرژيك

گرم در ميلي 051گردد.در حساسيت پوستي گرم مصرف ميميلي 051 حداكثر تالزوم

 شود.يك يا دو نوبت در روز مصرف مي

سال  6ـ  05دو بار در روز و در كودكان گرمميلي 02سال  9ـ  6كودكان در كودكان 

 شود.گرم دو بار در روز مصرف ميميلي91

 اشكال دارويي 
Tablet: 60mg 

ACICLOVIR 

موارد مصرف آسيكلووير در درمان وپيشگيري تبخال ناشي از ويروس هرپس مننژيت 

و درمان زونا و در درمان عفونت ناشي ازواريسلا ناشي از ويروس هرپس پيشگيري

 شود.)آبله مرغان مصرف مي

كند. اين عمل از ويروس را مهار ميDNAمكانيسم اثر: آسيكلووير ساخت 

 DNAفسفات و تداخل با آنزيم آسيكلوويرتريتبديل آسيكلووير به طريق

 گيرد.پليمرازويروس صورت مي

است و به مقدار وسيع  %51فارماكوكينتيك جذب خوراكي آسيكلوويرحدود 

يافت شود.بيشترين غلظت آن در كليه كبد و رودههاي بدن منتشر ميدرمايعات و بافت

 آن كبديست متابوليسمغلظت پلاسمايي آن ا %21حدود CNSشود. غلظت آن در مي

 شود. جذب پوستي دارو ناچيزاست دفع ميطور عمده از طريق كليهاست و به

بايد وجوددهيدراتاسيون اختلال كار كليه يا اختلالات نورولوژيكهشدارها: درصورت

 با احتياط فراوان مصرف شود.
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ايع ش?بتتزريق از عوارض جانبي مهم و نسعوارض جانبي فلبيت يا التهاب در محل

بروز عوارض كليوي بخصوص بعد ازتزريق سريع دارو آسيكلووير تزريقي است امكان

 وجود دارد.

لووير آسيكمقاربت قابل انتقال است و مصرفـ تبخال تناسلي از راه 0نكات قابل توصيه 

رو حتي اگر بيمار علايمي نداشته باشد،بايد از مقاربت شود. ازاينمانع از انتقال نمي

 اري گردد.خودد

ني ايمآبله مرغان در كودكان داراي سيستمـ مصرف آسيكلووير در عفونت ساده 5

 شود.سالم توصيه نمي

از مشاهده اولين علايم عفونت تبخالي ـ درمان با آسيكلووير بايد بلافاصله پس 9

 آغازشود.

د يانفوزيون وريدي مصرف شود. داروحداقل باصورتـ شكل تزريقي دارو بايد به 3

 طي يكساعت انفوزيون شود.

 تزريقي بايد خودداري شود.ـ از تزريق عضلاني و زيرجلدي شكل 2

ـ هنگام مصرف دارو، جهت جلوگيري ازبروز عوارض كليوي بايد به مقدار  6

 مايعات مصرف شود.كافي

ي از جلوگيرخشك و تميز نگهداري شده و برايصورتـ ناحيه ضايعه ديده بايد به 0

ايد از كرم دارو بردن ساير نقاط بدن ياانتقال عفونت به ديگران هنگام مصرفآلوده ك

 استفاده گردد.دستكش پلاستيكي

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

ساعت يكبارهنگام  3گرم هر ميلي 511مقدار بزرگسالان در درمان تبخال تناسلي

هاي عفونتبشود. براي درمان متناوروز مصرف مي01بار در روز و به مدت  2بيداري 

فرونشاننده طولاني شود. براي درمانروز مصرف مي 2عودكننده همين مقدار به مدت
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بار در  9ـ  2گرم ميلي 511گرم دو بار درروز يا ميلي 311عودكننده مقدار مدت عفونت

 3گرم هر ميلي 111شود. دردرمان زونا ماه مصرف مي 05مدت حداكثر روز به

شود. در درمان روز مصرف مي0ـ  01بار در روز به مدت  2هنگام بيداري ساعت

 511ـ  311سيستم ايمني مقدار مخاطي ـ جلدي در بيماران مبتلا به ضعفتبخال

شود. در پيشگيري از اين نوع ميروز مصرف 01بار در روز و به مدت 2گرم ميلي

 111مرغان شود. در درمان آبله ميساعت مصرف 05گرم هر ميلي 311عفونت مقدار 

شود. در صورت وجود اختلال در ميروز مصرف 2بار در روز به مدت  3گرم ميلي

 كاركليه مقدار مصرف بايد كاهش يابد.

تا حداكثر  51mg/kgآبله مرغان سال در درمان 5ـ  05كودكان در كودكان 

 شود.روز مصرف مي 2بار در روزبه مدت  3گرم در هر بار مصرف ميلي111

 تزريقي 

 سه بار در روز 2mg/kgشديد، مقدار زرگسالان در درمان تبخال تناسلي اوليهب

شود.در عفونت تبخال مخاطي ـ جلدي دربيماران روز انفوزيون وريدي مي 2به مدت 

 سه بار در روز و 2ـ  01mg/kgمبتلا به ضعف سيستم ايمني مقدار 

اليت ناشي ازويروس شود. در درمان آنسفميروز انفوزيون وريدي 0ـ  01به مدت 

روز و در درمان زونا دربيماران مبتلا به  01سه بار در روزبه مدت  01mg/kgهرپس 

گردد. مقدار وريدي ميروز انفوزيون 0ضعف سيستم ايمني همين مقدار به مدت 

 مصرف در

 بيماران مبتلا به عيب كار كليه 

 بايد تعديل گردد. حداكثر مقدار

 است  0/2g/m2يا 91mg/kgمصرف در بزرگسالان 

سال  05تناسلي اوليه شديد در كودكان تا كودكان مقدار مصرف در درمان تبخال

521mg/m2  باشد. صورت انفوزيون وريدي ميروزبه 2سه بار در روز به مدت
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مبتلا به ضعف سيستم ايمني همين مقداربه دردرمان تبخال جلدي ـ مخاطي در كودكان

هرپس شود.در درمان آنسفاليت ناشي از ويروسيروز انفوزيون وريدي م 0مدت 

211mg/m2  شود. در درمان زونا دربيماران روز انفوزيون مي01ساعت به مدت  1هر

روز و در عفونت 0سه بار در روز و به مدت  211mg/m2مبتلا به ضعف سيستم ايمني

زيون روز انفو01ـ  03سه بار در روز به مدت  01mg/kgتبخال منتشر در نوزادان

 سال مانندبزرگسالان است  05شود. مقدارمصرف در كودكان بالاي وريدي مي

 اشكال دارويي 
Tablet: 200mg, 400mg 

For Injection: 250mg 
Topical Cream: 5% 

CYCLOPHOSPHAMIDE 

نوسيتيك مولوسمي لنفوبلاستيك حاد، لوسميموارد مصرف سيكلوفسفاميد در درمان

اد،لوسمي گرانولوسيتيك مزمن آدنوكارسينوماي تخمدان حاد، لوسمي ميلوژنوس ح

 مولتيپل انواع لنفوما و در تومورويلمزسرطان پستان سرطان ريه سرطان آندومتر،ميلوم

راي بدن بكمكي جهت كاهش فعاليت سيستم ايمنيرود و به عنوان دارويبكار مي

يتماتوز لوپوس ارجلوگيري از پس زدن پيوند،سندروم نفروتيك آرتريت روماتوئيد و

 رود.بكار مي

كننده عمل سيكلوفسفاميد همانند داروهاي آلكليهمكانيسم اثر: يكي از متابوليتهاي

 DNAمولكولي ناشي از ايجاد اتصال بين دو رشته?كش آن عمدتكند. اثر سلولمي

 و همچنين مهارساخت پروتئين است  RNAو نيز 

ردد. به گتگاه گوارش جذب ميفارماكوكينتيك سيكلوفسفاميد بخوبي ازدس

كند.متابوليسم آن كبدي است و پس از آن مقدارمحدودي از سد خوني مغزي عبور مي

 گردد.كليه دفع مياز طريق ?هاي فعال تبديل و نهايتمتابوليتبه
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لكوپني و دهد شاملاين دارو از خود نشان ميعوارض جانبي عوارضي كه بطور معمول

باشد. بدليل اثر كاهنده بر روي غددجنسي ميبدون علامتيا عفونت كه معمولا 

گردد. قاعدگي وجود دارد كه پس از قطع دارورفع مياحتمال بروز اختلال در دوران

 يابد.روز پس از قطع دارو بهبود مي50-00لكوپني نيز معمولا 

تفاده اسنسيهاي داروئي سيكلو فسفاميد اگرهمزمان با آلوپورينول و يا كل شيتداخل

شود ممكن است غلظت اسيداوريك خون را بالا ببرد. سيكلوفسفاميد درصورت 

داروها را به مصرف همزمان با داروهاي ضدانعقاد خوراكي ممكن است فعاليت اين

ها، تپلاكانعقادي و تداخل با تشكيلفاكتورهاي پيشعلت كاهش ساخت كبدي

 افزايش دهد.

سيتارابين باعث بروز خطر كارديوميوپاتي مصرف همزمان سيكلو فسفاميد همراه

ه است بگردد. استفاده همزمان آن باداروهاي ديگر مضعف سيستم ايمني ممكنمي

 بيانجامد.توسعه عفونت و يا سرطان

 بايد دارو قطع گردد. ?ـ در صورت بروزخونريزي حتم 0نكات قابل توصيه 

گردد تا سطح خوني آنها  هادارو بايد قطعـ در صورت كاهش لكوسيتها و پلاكت 5

توان دارورا در صورت لزوم با مقدار كمتري حد قابل قبولي برسد و سپس ميبه

 تجويزنمود.

 اسيداوريكـ بيمار بايد براي جلوگيري از خطرعارضه كليوي ناشي از افزايش 9

 مايعات زياد مصرف كند.

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

شود.بعنوان مصرف مي mg/kg/day 1-5مقدار بزرگسالان به عنوان ضد سرطان به

تواند دارومي mg/kg/day 1/5-2روماتوئيد، مقدار كاهنده ايمني در درمان آرتريت

 افزايش پيداكند. mg/kg/day 3تا مقدار 
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در مقادير  mg/kg/day 2-8كودكان به عنوان ضد نئوپلاسم مقدارشروع 

دو بار در  mg/day 2/5بمدت شش روز يا بيشتر و مقدارنگهدارنده منقسم

 mg/kg/day 2/5-3كاهنده ايمني باشد. در سندرم نفروتيك به عنوانميهفته

 شود.ميمصرف

 تزريقي 

شود. ميروز تزريق 2-5طي  mg/kg 40-50بزرگسالان به عنوان ضد سرطان مقدار

روز ويا  01-0هر  mg/day 10-15مقدار مصرف نگهدارنده آن نيزدر حدود 

mg/day 3/5 وريدي است در هفته بصورت دو بار 

 در مقادير منقسم بمدت  mg/kg/day 2-8كودكان بعنوان ضد سرطان مقدار

 هر mg/day 15 - 10شود.مقدار نگهدارنده روز يا بيشتر تزريق وريدي مي 6

 يكبار يا پس از بازگشت فعاليت مغزهفته 9 - 3هر  mg/kg 30روز يا  0 - 01

 استخوان به حالت عادي است 

 كال دارويي اش

Injection: 200mg, 500 mg 
Tablet: 50 mg 

CYTARABINE 

حاد،  ميلوسيتيكلوسمي لنفوسيتيك حاد، لوسميموارد مصرف سيتارابين در درمان

لوسمي ميلوژنوس حاد،لوسمي ميلوسيتيك مزمن لنفوم حاد غيرهوچكيني در كودكان 

 رود.اريترولوسمي ولنفوم هوچكيني بكار مي

در اصياست و در چرخه سلولي بطور اختص: سيتارابين يك آنتي متابوليتمكانيسم اثر

و RNAو تا حد كمي  DNAكند وباعث مهار ساخت مرحله تقسيم سلولي عمل مي

 گردد.پروتئين مي

فارماكوكينتيك پس از تزريق وريدي مقدارمتوسطي از اين دارو از سد خوني ـ 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 كليوي است  ?ه ودفع آن عمدتكند. متابوليسم آن كبدي بودعبور ميمغزي

كاهش فعاليت گنادها گردد كه بسته به هشدارها: سيتارابين ممكن است باعث

 باشد.درمان گاهي غيرقابل برگشت ميمدت

بجز تهوع و استفراغ در صورت عوارض جانبي عوارض جانبي سيتارابين

ز و درد ناشي اشامل تب لرز و يا گليابند. عوارض شايعوريدي افزايش ميانفوزيون

خونريزي و كبودي غيرعادي ناشي هاي سفيد و عفونت است همچنينكمبودگويچه

 ها است ازكمي پلاكت

سين نيازبه همزمان با آلوپورينول و كل شيهاي داروئي در صورت مصرفتداخل

 باشد.تنظيم مقدار دارو مي

 ان و تحت نظرپزشكـ شروع درمان باسيتارابين بايد در بيمارست 0نكات قابل توصيه 

 متخصص انجام گيرد.

ـ مقدار مصرف بيشتر سيتارابين وتزريق سريع وريدي بجاي دفعات بيشتر وزمان  5

 كمتر است كند اما عوارض خوني آنبيشتري توليد ميتر تزريق استفراغ و تهوعآهسته

 كند.اسيداوريك در كليه جلوگيري ميـ مصرف زياد مايعات از تجمع 9

وع مقدار شرميلوسيتيك حاد و اريترولوسمي به عنوانرف در درمان لوسميمقدار مص

mg/kg/day 3  يا در مقادير ساعت 53از راه وريدي بصورت انفوزيون پيوسته طي

روز و به عنوان مقدارنگهدارند.  01-2وريدي برااي منقسم بصورت تزريق سريع

mg/kg 1  لوسمي مننژي شود. در درمانبار در هفته تزريق مي5-0از طريق زير جلدي

2-02 mg/m2 ر از يكبار دتزريق داخل نخاع دارو، در فواصل متفاوتاز اشكال قابل

 mg/m2 91شود. اغلبروز تا هر چهارروز يكبار داخل نخاع تزريق مي 3روز بمدت 

 شوند، مصرفآزمايشات مايع مغزي ـ نخاعي طبيعيهر چهار روز يكبار، تا جايي كه

 گردد.مقدار مصرف اضافي نيز تجويز ميپس از آن يكشود. مي
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 اشكال دارويي 
Injection: 100 mg 

DACARBAZINE 

ود و رهاي هوچكيني بكارميملانوم بدخيم و لنفومموارد مصرف داكاربازين در درمان

 توصيه شده است هاي بافت نرمدر درمان ساركوم

بطور غيراختصاصي عمل و ممكن مكانيسم اثر: داكاربازين در چرخه سلولي

 را مهار كند. RNAو  DNAساخت است

كند. فارماكوكينتيك داكاربازين بميزان كم ازسد خوني ـ مغزي عبور مي

 0/5است كه در عيب كار كبد به ساعت 2دارو كبدي است نيمه عمر دارو متابوليسم

 شود.ها دفع ميساعت از كليه6وي تزريق شده طي دار %31رسد. ميساعت

ها لكوسيتهاي خون درمان را قطع تا ميزانسلولـ در صورت بروز كاهش 0هشدارها: 

برگردد )يك هفته پس از قطع مصرف داروبه مقدار ها به مقادير قابل قبولو پلاكت

 گردد(.قابل قبول برمي

بروز ن )در اثر نور(، ممكن است باعثداكاربازيـ مواد حاصل از تجزيه محلول 5

 .كبدي شودعوارض جانبي سوزش و درد درناحيه تزريق تهوع استفراغ و مسموميت

سفيد يا هايبافتي ودرد وريد محل تزريق كاهش گلبولخوني آسيبعوارض جانبي كم

هوع و اشتها و تهاي خون آنافيلاكسي مسموميت كبدي استئوماتيت كاهشپلاكت

 باشند.شايع دارو مي ?مهم و نسبتاز عوارض جانبياستفراغ 

تشديد هاي داروئي مصرف همزمان باداروهاي مولد ديسكرازي خوني باعثتداخل

آنزيم كبدي باعث شود.مصرف همزمان با داروهاي القاكنندهعوارض جانبي دارو مي

 شود.ميكاهش اثرات لازم

 فوزيون وريدي بكار رود.ان ?نكات قابل توصيه دارو بصورت وريدي وترجيح

روز  01بمدت  mg/kg/day 2-4/5مقدار مصرف در ملانوم بدخيم مقدار
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روز  2بمدت  mg/m2/day 250روز يكبار و يا تا 51وريدي هر بصورت

هاي هوچكيني مقدار شود.در لنفومروز يكبار مصرف مي 50وريدي هر بصورت

mg/m2/day150  ر داروهاي ضد سرطان ديگروز، همراه 2بصورت وريدي بمدت

در روزاول همراه با ديگر داروهاي  mg/m2 902شود و يا تا روزتكرار مي 51كه هر 

 شود.روز يكبار مصرف مي 02هر ضد سرطان

روز 35-50بصورت مقدار مصرف واحد هر mg/m2/day 850داكاربازين بميزان 

اغ ا تهوع واستفراي ندارد، امخوني قابل ملاحظهشود كه سميتيكبار نيز مصرف مي

 شديدي ممكن است ايجاد نمايد.

 اشكال دارويي 
Injection: 100 mg, 200 mg 

ISONIAZID 

تنهايي براي موارد مصرف ايزونيازيد همراه با سايرداروهاي ضد سل در درمان سل و به

 شود.مصرف ميپيشگيري از بروز اين بيماري

رسد ظر مييواستاتيك است كه به نباكتربيوتيكمكانيسم اثر: ايزونيازيد يك آنتي

 شود.باكتري ميباتداخل در سنتز ديواره سلولي موجب مرگ

شود، اما ممكن است خوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي به

رف مصدرعبور اول از كبد متابوليزه شود. جذب وفراهمي زيستي اين دارو در صورت

طور بهاي كاهش يابد. پس از جذبارقابل ملاحظههمزمان با غذا ممكن است به مقد

 شود. اوج غلظت سرمي دارومنتشر ميگسترده در بافتها و مايعات بدن

شود. نيمه عمر ايزونيازيد متغير وممكن است بين ميساعت بعد از مصرف حاصل 0ـ  5

دارد(. دفع دارو سرعت استيلاسيون دارو در كبد بستگيساعت باشد )به 1/2ـ  2

 كليوي است  ?عمدت

ابتلاي بيمار به نارسايي كبدي ناشي ازداروها، موارد منع مصرف اين دارو در صورت
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 نبايد مصرف شود.

هشدارها: در صورت وجود عيب كار كبد،عيب كار كليه استيلاسيون كند كبدي صرع 

 سابقه سايكوز، اعتياد به الكل وپورفيري با احتياط فراوان مصرف شود.

يك تشنج اپتمحيطي با مصرف مقادير زياد، نوريتتهوع استفراغ نوريت عوارض جانبي

هاي حساسيت مفرط شامل تب اريتم مولتي فرم پورپورا حملات سايكوتيك واكنش

ند لوپوس ـ اريتماتوز سيستميك پلاگر،زيادي قوآگرانولوسيتوز، هپاتيت سندرم شبه

 اند.اين دارو گزارش شدهخون و ژينكوماستي با مصرف

با  ايزوفلورانكبد در صورت مصرف همزمانهاي دارويي سميت ايزونيازيد برايتداخل

دهند. در اسيد جذب ايزونيازيد راكاهش مييابد.داروهاي آنتياين دارو افزايش مي

افزايش CNSهمزمان اين دارو با سيكلوسرين خطرمسموميت صورت مصرف

شودو ازيد مهار ميتوئين بوسيله ايزونيفنييابد.متابوليسم كاربامازپين اتوسوكسيميد ومي

 كاربامازپينيابد.همچنين در صورت مصرف همزماناز اينرو اثر اين داروها افزايش مي

ار يابد. متابوليسم ديازپام نيزتوسط اين دارو مهسميت ايزونيازيد براي كبدافزايش مي

 دهد.مي شود. ايزونيازيداحتمالا غلظت پلاسمايي تئوفيلين راافزايشمي

را بايد از نظر تشخيص علايم اختلال ـ بيمار يا اطرافيان وي 0نكات قابل توصيه 

آگاه ساخت و به بيمار يادآور شد، درصورت بروز علايم اين اختلال از كبدي

مصرف ايزونيازيد را قطع و به ?تهوع مداوم استفراغ بيحالي يا يرقان فورجمله

 مراجعه كند.پزشك

توان اين دارو را با غذا مصرف كرد، امادر وز تحريك گوارشي ميـ در صورت بر 5

 اين صورت جذب دارو كاهش خواهديافت 

مقدار مصرف مقدار مصرف اين دارو دردرمان سل از راه خوراكي و عضلاني 

 داروهاي ضد سل ذكر شده است هاي مختلف درماني در كلياتدررژيم

و در  911mg/dayبراي پيشگيري از بروز سل دربزرگسالان 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ميلي گرم ازراه خوراكي يا تزريق عضلاني  911)تا حداكثر  01mg/kg/dayكودكان

 شود.ميمصرف

 اشكال دارويي 
Double Scored Tablet: 100mg, 300mg 

Injection: 1g/10ml 

PYRAZINAMIDE 

موارد مصرف پيرازين آميد همراه با سايرداروهاي ضد سل در درمان اين 

 شود.يمصرف مبيماري

اكتريواستاتيك يا بغلظت و حساسيت ارگانيسمبيوتيك بسته بهمكانيسم اثر: اين آنتي

 است باشد.مكانيسم اثر اين دارو بخوبي شناخته نشدهباكتريسيد مي

شود و پس از جذب دراغلب بخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي

خود، هيدروليز ازين آميد در كبد به متابوليت فعالشود.پيربافتها و مايعات بدن منتشر مي

ساعت پس  3ـ  2آن ساعت و غلظت سرمي متابوليت 0ـ  5دارو شود. غلظت سرميمي

 05عمر متابوليت آن ساعت و نيمه 3/2رسد. نيمه عمر دارو از مصرف به اوج خودمي

ممكن است ساعت  55و 56ساعت است كه درصورت نارسايي مزمن كليه به ترتيب تا 

 اين دارو كليوي است افزايش يابند. دفع

 كليوي و پورفيري نبايد مصرف شود.موارد منع مصرف در صورت وجود آسيب

هشدارها: در صورت وجود عيب كار كبد،عيب كار كليه ديابت و نقرس اين دارو 

كار كبد در طول درمان با اين دارو بايدبا احتياط فراوان مصرف شود. پيگيري

 شود.ميهتوصي

مهم اين شدن كبد، يرقان و نارسايي كبد، عوارضاشتهايي بزرگعوارض جانبي تب بي

 دارو هستند.

آگاه نكات قابل توصيه بيمار يا اطرافيان وي رابايد از نظر تشخيص علايم اختلال كبدي
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ساخت و به بيمار يادآور شد كه درصورت بروز علايم اين اختلال از جمله تهوع مداوم 

 مراجعه كند.مصرف دارو را قطع و به پزشك ?تفراغ بيحالي و يرقان فوراس

مقدار مصرف مقدار مصرف اين دارو دردرمان سل در بخش كليات داروهاي ضدسل 

 ذكر شده است 

 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 500mg 

RIFAMPIN (RIFAMPICIN) 

مصرف ان اين بيماريموارد مصرف ريفامپين به همراه سايرداروهاي ضد سل در درم

با ساير داروها در درمان عفونتهاي حاداستافيلوكوكي شود. همچنين اين دارو همراهمي

ناشي از انواع ميكوباكتريم و نيز درپيشگيري از مننژيت و جذام وعفونتهاي آتيپيك

 شود.ميناشي از هموفيلوس آنفلوانزا مصرفمننگوكوكي و عفونت

از باشد كهبيوتيك باطيف اثر گسترده و باكتريسيد ميآنتي مكانيسم اثر: ريفامپين يك

 نمايد.باكتريايي اثر خود رااعمال مي RNAطريق مهار 

شود و پس از جذب خوراكي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو به خوبي از راه

ساعت بعد  0/2ـ  3شود.غلظت سرمي دارو دراغلب بافتها و مايعات بدن منتشر مي

عمر شود. نيمهرسد.ريفامپين در كبد متابوليزه مياكي به اوج خود ميازمصرف خور

يابد. دفع اين ميساعت كاهش 5ـ  9ساعت است كه پس ازمصرف مكرر به  9ـ  2دارو 

اي ـكبدي نيز از راه صفرا ومدفوع است و دارو وارد چرخه روده ?دارو عمدت

صورت درصدبه 02فته و صورت تغيير نيادرصددارو به 6ـ  02 ?شود. تقريبمي

 شود.متابوليت فعال از طريق ادراردفع مي

 موارد منع مصرف در صورت ابتلاي بيماربه يرقان و پورفيري نبايد مصرف شود.

 داده شود.ـ مقدار مصرف دارو درصورت وجود عيب كار كبد بايد كاهش 0هشدارها: 

رمان دراز مدت كبدي و در صورت دـ در صورت ابتلاي بيمار به اختلالات 5
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 شود.ميطور ادواري توصيهآزمونهاي كار كبد بهانجام

از ـ در صورت ابتلاي بيمار به عيب كاركليه )در صورتي كه دارو به مقداري بيش 9

611mg/day شود(، اين داروبايد با احتياط فراوان مصرف شود.مصرف مي 

درار و اسهال تغييررنگ ا اشتهايي تهوع استفراغبيعوارض جانبي عوارض جانبي شامل

و ترشحات بدن به نارنجي عوارضي با علايم آنفلوانزا شامل لرز، تب سرگيجه و درد 

استخوان كلاپس و شوك كم خوني هموليتيك نارسايي حاد كليه پورپوراي 

ترومبوسيتوپنيك تغيير درعملكرد كبد، يرقان برافروختگي كهير وبثورات جلدي 

 باشد.مي

به  دهد ومنجربسياري از داروها را افزايش ميي ريفامپين متابوليسمهاي دارويتداخل

 شود.پلاسمايي آنها ميكاهش اثر يا كاهش غلظت

توصيه نمود در صورت استفاده ازقرصهاي ـ بايد به بيماران 0نكات قابل توصيه 

از سايرروشهاي  ?جلوگيري كننده از بارداري درطول درمان با اين دارو، حتم

 از بارداري نيزاستفاده نمايند. جلوگيري

 تغيير رنگ لنزهاي نرم وجود دارد.ـ در صورت مصرف ريفامپين احتمال 5

با مقدار كم آغاز كرد  ?آن را بايد مجددـ در صورت قطع مصرف دارو، مصرف 9

وبتدريج مقدار مصرف آن را افزايش داد. درصورت بروز عوارض جانبي جدي 

 شه قطع كرد.بايدمصرف دارو را براي همي

 ـ بيمار يا اطرافيان وي را بايد 3

بروز ساخت و به بيمار يادآور شد در صورتاز نظر تشخيص علايم اختلال كبدي آگاه

طع مصرف دارو را ق?مداوم استفراغ بيحالي و يرقان فورعلايم اين اختلال از جمله تهوع

 كند.و به پزشك مراجعه

 مقدار مصرف 

تهاي عفونخوراكي يا تزريق وريدي در درمانيفامپين از راهبزرگسالان مقدار مصرف ر
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باشد. مقدارمنقسم مي 5ـ  3در  1/6ـ  0/5g/dayاستافيلوكوكي همراه با سايرداروها 

 مقدار مصرف اين دارو دردرمان سل در بخش كليات داروهاي ضدسل ذكر شده است 

براي گرمميلي 321ر ماه )گرم يكبار دميلي 611مقدار مصرف اين دارو در درمان جذام

است براي كيلوگرم از راه خوراكي يا تزريق وريدي92بيماران با وزن كمتر از 

روز، از راه  5براي ساعت 05گرم هر ميلي 611مننگوكوكي پيشگيري از مننژيت

شود. مصرف ميروز از راه خوراكي 3يكبار در روز براي ميلي گرم 611وريدي و 

گرم ميلي 600 (bاز عفونت ناشي از هموفيلوس انفلوانزا)نوع ريهمچنين براي پيشگي

 شود.روز از راه خوراكي مصرف مي3يكبار در روز براي 

سل در بخش كليات داروهاي ضد سل كودكان مقدار مصرف اين دارو در درمان

وكوكي مننگذكرشده است در نوزادان با سن كمتر ازيكماه براي پيشگيري از عفونت

2mg/kg شود.ميروز از راه خوراكي يا وريدي مصرف 5ساعت به مدت 05ر ه 

روز ازراه  3به مدت  01mg/kg/dayآنفلوانزا براي پيشگيري از عفونت هموفيلوس

با سن بيشتر از يكماه براي پيشگيري ازعفونت شود. در كودكانخوراكي مصرف مي

ي ياوريدي مصرف روز از راه خوراك 5ساعت به مدت 05هر  01mg/kgمننگوكوكي 

 3به مدت  51mg/kg/dayاز عفونت هموفيلوس آنفلوانزا،شود. براي پيشگيريمي

ميلي گرم  611شود. حداكثر مقدارمصرف در روز، خوراكي مصرف ميروز از راه

 باشد.مي

 اشكال دارويي 
Capsule: 150mg, 300mg 

For Injection: 600mg 
Oral Drops: 153mg/ml 

STREPTOMYCIN 
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شود. ميارد مصرف اين دارو همراه با سايرداروهاي ضد سل در درمان سل مصرفمو

 ود.شمصرف ميهمچنين در درمان بروسلوز،گرانولوما اينگوئينال طاعون و تولارمي

 موارد منع مصرف اين دارو نبايد درصورت ابتلاي بيمار به مياستني گراومصرف شود.

ارو در بيماران مبتلا به عيب كار كليه دهشدارها: فاصله زماني بين دفعات مصرف

 بايدافزايش يابد.

 پذير كليه بندرتبخش حلزوني گوش مسموميت برگشتعوارض جانبي آسيب

مدت دارو، كوليت پسودوممبران ويژه در مصرف طولانيمنيزيم خون بهكاهش

دارو هاي حساسيت مفرط وپارستزي دهان از عوارض احتمالي اينوهمچنين واكنش

 ند.هست

سفالوتين ، ويژهها )بههمزمان سفالوسپورينهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

 و داروهاي سيتوتوكسيك خطر بروزمسموميت كليوي )وآمفوتريسين سيكلوسپورين

يگمين استرپتومايسين با نئوستيابد. مصرف همزمانگوشي افزايش مياحتمالا مسموميت

همزمان دهد. مصرفينرژيك را كاهش ميكولوپيريدوستيگمين اثر اين داروهاي

ضعف بيشتر مسدد عصب ـ عضله ممكن است موجباسترپتومايسين با داروهاي

تنفس و حتي آپنه شود. خطر بروزمسموميت گوشي در عضلات اسكلتي ضعف

 حلقه لوپ ممكن است افزايشصورت مصرف بااسترپتومايسين با داروهاي مدر گروه

بايد خودداري كرد، زيرا خطر دارو با كاپرئومايسين يابد. ازمصرف همزمان اين

 ـ عضله ممكن است افزايش يابد.بروزمسموميت گوشي و كليوي و انسداد عصب

بكشد. سال يا حتي بيشتر طول 0ـ  5ممكن است ـ دوره درمان سل 0نكات قابل توصيه 

 قطع شود.مسموميت با اين دارو، مصرف آن بايدبا وجود اين در صورت بروز علايم

ـ محل تزريق دارو در هر بار تزريق بايدعوض شود. تزريق غلظتهاي بيش  5

 شود.توصيه نمي 211mg/mlاز

 مقدار مصرف 
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عضلاني از راه 0g/dayبزرگسالان در درمان سل به همراه باساير داروهاي ضد سل 

بار  5ـ  9شود. اين مقدار بايد درحداقل زمان ممكن از نظر باليني به يك گرمتزريق مي

 1/52ـ  0ساير عفونتهاي باكتريايي همراه با سايرداروها، در هفته كاهش يابد. در درمان

شود. تزريق عضلاني ميساعت 6گرم هر  1/2ـ  0ساعت و دردرمان طاعون  6گرم هر 

روز تزريق  0ـ  01به مدت ساعت 6گرم هر ميلي 521ـ  211تولارمي در درمان

 شود.ميعضلاني

و دردرمان  51mg/kg/dayن در درمان سل به همراه سايرداروهاي ضد سل كودكا

 شود.ميساعت تزريق عضلاني 6هر  2ـ  01mg/kgساير عفونتهاي باكتريايي 

 اشكال دارويي 
For Injection (as sulfate): 1g 

AMINOGLYCOSIDES 

GENTAMICIN AMIKACIN  
PAROMOMYCIN NEOMYCIN  

TOBRAMYCIN  
ن و آميكاسين جنتامايسين نئومايسين استرپتومايسيها شاملبيوتيكز آنتياين گروه ا

ي از ها باكتريسيد هستندو بر روي بعضبيوتيكشود.تمام اين آنتيتوبرامايسين مي

ن باشند. آميكاسيهاي گرم منفي موثرميو اغلب باكتريهاي گرم مثبتباكتري

 ئروژينوزا و استرپتومايسين برآجنتامايسين وتوبرامايسين بر روي پسودوموناس

درمان مايكوباكتريوم توبركولوزيس موثرهستند. امروزه استرپتومايسين فقط برايروي

 شود.سل در نظر گرفته مي

شوند )اگر چه احتمال جذب جذب نميآمينوگليكوزيدها از راه دستگاه گوارش

به  يابد( وايش ميدارودر صورت وجود بيماري التهابي روده يادر عيب كار كليه افز

 شوند.صورت تزريقي مصرف ميبهدليل در درمان عفونتهاي سيستميكهمين

سريع و كامل است آمينوگليكوزيدها ازراه جذب اين داروها پس از تزريق عضلاني
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شوند و در اغلب بافتها و مايعات بدن منتشرميشوند. پس از جذبپوست نيز جذب مي

ساعت پس از 1/2ـ  0/2رند. غلظت سرمي اين داروها بيشترين غلظت را در ادراردا

 و 91تزريق عضلاني و 

اي و يك ساعته به اوج دقيقه 91دقيقه به ترتيب پس از انفوزيون وريدي 02

كليوي است و در صورت وجود عيب صورتبه ?رسد. دفع اين داروها عمدتخودمي

 كاركليه ممكن است در بدن تجمع يابند.

است است كه در صورت عيب كار كليه ممكنساعت 5ـ  3يكوزيدها نيمه عمر آمينوگل

 ساعت نيز افزايش يابد. 011تا 

اغلب عوارض جانبي آمينوگليكوزيدهاوابسته به مقدار مصرف هستند و از اينرو،در 

تنظيم مقدار مصرف آنها بايد دقت كردو در صورت امكان نبايد دوره درمان رابيش از 

مسموميت اياين داروها مسموميت گوشي و تا اندازهرين عوارضروز ادامه داد. مهمت 0

يه عيب كار كلدر افراد كهنسال يا بيماران مبتلا به ?عمومكليوي است اين عوارض

ابتلاي بيمار به عيب كار كليه )يا ايجادغلظت پلاسمايي زياد شايعتر هستند. در صورت

داروبايد افزايش يابد. اگر عيب  هر دوز(، فاصله بين دفعات مصرفدارو پس از مصرف

 داد.كار كليه شديدباشد، مقدار مصرف دارو را نيز بايد كاهش

پيامهاي عصبي ـ عضلاني را مختل سازندو نبايد آمينوگليكوزيدها ممكن است انتقال

اروها در حين دبراي بيماران مبتلا به مياستني گراوتجويز شوند. تجويز مقادير زياد اين

گراو در بيماران با موجب بروز سندرم زودگذر مياستنيمكن استعمل جراحي م

 عملكرد طبيعي عصب ـعضله شود.

مصرف همزمان آمينوگليكوزيدها باداروهاي مدر بالقوه سمي براي گوش مانند 

همزمان هر دو فوروسمايد و اسيد اتاكرينيك ممنوع است و در صورت لزوم مصرف

 ا تا حد امكان افزايش مصرف آنها ردارو، بايد فاصله بين

 داد.
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ام هاي بتا ـلاكتبيوتيكآمينوگليكوزيدها با آنتيدر صورت لزوم مصرف همزمان

ها( ازمخلوط كردن دو دارو بايد خودداري كرد،چرا كه ها و سفالوسپورينسيلين)پني

 و اثرخواهند شد. در اينگونه موارد، دو دارو رابايد جداگانههر دو دارو تا حد زيادي بي

 انفوزيون مخلوط كرد.در دو نقطه تزريق كرد.همچنين نبايد دو دارو را در يك محلول

AMIKACIN 

منفي مقاوم هاي گرمعفونتهاي جدي ناشي از باكتريموارد مصرف اين دارو در درمان

ن جنتامايسين در مقاومت ايشود. برتري اين دارو نسبت بهميبه جنتامايسين مصرف

 كوزيدهاست كننده آمينوگليهاي باكتريايي تخريبرابر اغلب آنزيمدر ببيوتيكآنتي

 موارد منع مصرف اين دارو نبايد درصورت ابتلاي بيمار به مياستني گراومصرف شود.

هشدارها: فاصله بين دفعات مصرف دارودر بيماران مبتلا به عيب كار كليه بايدافزايش 

 يابد.

 پذير كليه بندرتميت برگشتعوارض جانبي آسيب بخش حلزوني گوش مسمو

مدت و كوليت پسودوممبران از ويژه در مصرف طولانيمنيزيم خون بهكاهش

 احتمالي اين دارو هستند.عوارض

ها همزمان آمينوگليكوزيدها باسفالوسپورينهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

طر بروز خ سيتوتوكسيكويژه سفالوتين ،آمفوتريسين سيكلوسپورين و داروهاي)به

يابد. مصرف كليوي )و احتمالا مسموميت گوشي افزايش ميمسموميت

آمينوگليكوزيدها با وانكومايسين خطربروز مسموميت گوشي و كليوي را همزمان

دهد. مصرف همزمان آمينوگليكوزيدهابا نئوستيگمين و پيريدوستيگمين اثر ميافزايش

مزمان آمينوگليكوزيدها دهد.مصرف هداروهاي كولينرژيك را كاهش مياين

موجب ضعف بيشتر عضلات اسكلتي باداروهاي مسدد عصب ـ عضله ممكن است

ضعف تنفس و حتي آپنه شود. خطر بروزمسموميت گوشي در صورت 
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لوپ ممكن است افزايش يابد. از آمينوگليكوزيدها با داروهاي مدر گروهمصرف

مصرف همزمان اين داروها همزمان دو يا چند آمينوگليكوزيد با يكديگرو مصرف

باكاپرئومايسين بايد خودداري كرد، زيراخطر بروز مسموميت گوشي و كليوي وانسداد 

 يابد.عصب ـ عضله ممكن است افزايش

كليوي است وغلظت  ?آمينوگليكوزيدها عمدتـ از آنجا كه دفع 0نكات قابل توصيه 

مصرف ازه كافي آب يا مايعاتاين داروها در ادرار زياد خواهد بود،بيمار بايد به اند

 آسيب به مجاري ادراري نشود.كند تا غلظت زياد دارو موجب

آميكاسين و ساير داروها وجود ـ از آنجا كه احتمال تشكيل كمپلكس بين 5

 شود.دارد،مخلوط كردن اين دارو با ساير داروها دريك محلول توصيه نمي

 مقدار مصرف 

 بزرگسالان 

روز از  0ـ  01ساعت به مدت  05هر 0/2mg/kgاعت يا س 1هر  2mg/kgمقدار 

ساده شود. در عفونتهاي باكترياييعضلاني يا انفوزيون آهسته وريدي تزريق ميراه

وريدي مصرف ساعت از راه عضلاني يا انفوزيون 05ميلي گرم هر 521مجاري ادراري 

 شود.مي

 كودكان 

 ساعت به مدت  01ـ  53هر  0/2mg/kgو سپس 01mg/kgدر نوزادان نارس ابتدا 

 0ـ 01ساعت به مدت  05هر  0/2mg/kgوسپس  01mg/kgو روز در نوزادان  0ـ  01

 گردد.وريدي ميروز تزريق عضلاني يا انفوزيون

 اشكال دارويي 

Injection (as sulfate): 250mg/ml,50mg/ml 

GENTAMICIN 
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ان پتي سمي وسپسيس نوزادعفونتهاي جدي مانند سموارد مصرف جنتامايسين در درمان

، عفونت مجاري صفراوي پيلونفريت حاد يا التهاب CNSمننژيت و سايرعفونتهاي 

سيلين دردرمان اندوكارديت ناشي عفوني حادپروستات و همراه با يك پني

 ود.شازاسترپتوكوكوس ويريدانس يااسترپتوكوكوس فكاليس مصرف مي

 تلاي بيمار به مياستني گراومصرف شود.موارد منع مصرف اين دارو نبايد درصورت اب

هشدارها: فاصله بين دفعات مصرف دارودر بيماران مبتلا به عيب كار كليه بايدافزايش 

 داده شود.

 پذير كليه بندرتعوارض جانبي آسيب بخش حلزوني گوش مسموميت برگشت

مدت وكوليت پسودوممبران از ويژه در مصرف طولانيمنيزيم خون بهكاهش

 احتمالي اين دارو هستند.عوارض

ها همزمان آمينوگليكوزيدها باسفالوسپورينهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

خطر بروز  سيتوتوكسيكويژه سفالوتين ،آمفوتريسين سيكلوسپورين و داروهاي)به

يابد. مصرف كليوي )و احتمالا مسموميت گوشي افزايش ميمسموميت

ستي اثر تيگمين وپيريدوستيگمين به دليل اثر آنتاگونيآمينوگليكوزيدها با نئوسهمزمان

دهد. مصرف همزمان آمينوگليكوزيدهابا مياين داروهاي كولينرژيك را كاهش

ف اسكلتي ضعاست موجب ضعف بيشتر عضلاتداروهاي مسدد عصب ـ عضله ممكن

مصرف تنفس و حتي آپنه شود.خطر بروز مسموميت گوشي در صورت

داروهاي مدرگروه حلقه لوپ ممكن است افزايش يابد. ازمصرف  آمينوگليكوزيدها با

همزمان دو يا چند آمينوگليكوزيدبا يكديگر و مصرف همزمان اين داروها 

باكاپرئومايسين بايد خودداري كرد، زيراخطر بروز مسموميت گوشي و كليوي وانسداد 

 يابد.عصب ـ عضله ممكن است افزايش

كليوي است وغلظت  ?آمينوگليكوزيدها عمدتكه دفعـ از آنجا  0نكات قابل توصيه 

مصرف اين داروها در ادرار زياد خواهد بود،بيمار بايد به اندازه كافي آب يا مايعات
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 آسيب به مجاري ادراري نشود.كند تا غلظت زياد دارو موجب

 شود، زيرا دردناك خواهد بود.نميـ تزريق زيرجلدي جنتامايسين توصيه 5

اند يا ويژه دربيماراني كه دچار سوختگي شدهصرف جنتامايسين بهـ مقدار م 9

جراحي در پيش دارند و در زنان باردار يامبتلا به بيماريهاي زنان ممكن است كمتر عمل

به بيماران دليل تفاوت زياد بين نياز اين گروهيابيشتر از مقدار توصيه شده باشد كه اين به

 دارو است 

جنتامايسين و ساير داروها وجود ال تشكيل كمپلكس بينـ از آنجا كه احتم 3

 شود.دارد،مخلوط كردن اين دارو با ساير داروها دريك محلول توصيه نمي

 مقدار مصرف 

تزريق عضلاني تزريق آهسته وريدي بزرگسالان مقدار مصرف اين دارو از راه

باشد. يساعت م 1در مقاديرمنقسم و در فواصل  5ـ  2mg/kg/dayياانفوزيون 

 فاصله زماني بين دفعات مصرف داروبراساسدرصورت ابتلاي بيمار به عيب كار كليه

 كليرانس كرآتينين تعيين 

 شود.مي

ساعت و  05هر  9mg/kgبه مقدار هفته 5كودكان در كودكان با سن كمتر از 

ساعت مصرف  1هر  5mg/kgسال به مقدار 05هفته تا  5دركودكان با سن 

)تا  0mg/dayغلاف طناب نخاعي مصرف اين دارو از راه تزريق داخلشود.مقدار مي

در مقادير  5ـ  3mg/kg/dayدر صورت نيار( همراه با ميزان 2mg/dayحداكثر

 باشد.ميصورت تزريق عضلانيساعت به1منقسم هر 

 اشكال دارويي 

Injection (as sulfate): 10mg/ml, 40mg/ml 

NEOMYCIN 
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ها قبل از عمل استريل كردن رودهخوراكي برايصورت موارد مصرف به

 شود.مصرف ميجراحي

 موارد منع مصرف اين دارو نبايد درصورت ابتلاي بيمار به مياستني گراومصرف شود.

 پذير كليه بندرتعوارض جانبي آسيب بخش حلزوني گوش مسموميت برگشت

مبران از مدت و كوليت پسودومويژه در مصرف طولانيمنيزيم خون بهكاهش

 احتمالي اين دارو هستند.عوارض

 توان بامعده خالي يا پس از غذا مصرف كرد.نكات قابل توصيه اين دارو را مي

ها مقدارمصرف منظور استريل كردن رودهمقدار مصرف در بزرگسالان و كودكان به

مدت در مقادير منقسم به 3g/dayساعت و دراغماي كبدي تا  3گرم هر  0اين دارو 

 باشد.روز مي 03داكثر ح

 اشكال دارويي 
Oral Solution: 125mg/ 5ml 

Tablet: 500mg 

PAROMOMYCIN 

خوراكي بيوتيك آمينوگليكوزيد است كه از راهآنتيموارد مصرف پارومومايسين يك

شود. اين دارو مياي مصرفاي مانند آميبياز رودهياختههاي تكدر درمان عفونت

ور ميكروبي روده پيش از عمل جراحي يادر اغماي كبد فلهمچنين براي كاهش

 شود.مصرف مي

رخي از بيوتيك آمينوگليكوزيد است كه برروي بآنتيمكانيسم اثر: پارومومايسين يك

 ها از جمله آميب وليشمانيا و كريپتوسپوريديم نيز مؤثراست تك ياخته

مدفوع ن تغيير از طريقشود و بدوجذب نميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي

 گردد.دفع مي

روده اي جذب اين دارو از طريقزخم دار رودهـ در صورت وجود ضايعات 0هشدارها: 
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 دارو شود.پذير است وممكن است موجب بروز عوارض جانبيو به ميزان اندك امكان

و هاممكن است موجب بروز مقاومت ميكروبيبيوتيكـ مصرف مداوم يا مكرر آنتي 5

ويه ثانغيرحساس و در نتيجه بروز عفونتهايهايها و قارچرشد بيش از حد باكتري

 گردد.

 ـ بين اين دارو و كانامايسين ونئومايسين مقاومت متقاطع وجود دارد. 9

قادير مسمي براي كليه و گوش است مصرفعوارض جانبي اين دارو بالقوه يك داروي

شكمي و اسهال همراه د تهوع استفراغ كرامپزياد اين دارو ممكن است باعوارضي مانن

 طولاني مدت اين دارو ممكن است باشد. مصرف

 موجب بروز استئاتوره و اسهال شديدشود.

 توان باغذا مصرف كرد.ـ اين دارو را مي 0نكات قابل توصيه 

 شود.شنوايي يا سرگيجه بايد به پزشك مراجعهـ در صورت بروز وزوز گوش عيب 5

مقدار مصرف اين دارو دربزرگسالان و كودكان در درمان  مقدار مصرف

 2ـ  01در مقاديرمنقسم همراه با غذا، براي مدت  51ـ  91mg/kg/dayاي آميبيازروده

در مقادير منقسم  3g/dayدر كبد، مقدار باشد. براي كاهش فلور ميكروبي رودهروزمي

 شود.روزمصرف مي 2ـ  6بافواصل زماني ثابت براي مدت 

 شكال دارويي ا
Capsule: 250mg (as sulfate) 

Syrup: 125mg/5ml (as sulfate) 

TOBRAMYCIN 

موثرتر بر روي پسودوموناس آئروژينوزا كميموارد مصرف توبرامايسين از جنتامايسين

، CNSو سپسيس نوزادان مننژيت و سايرعفونتهاي است توبرامايسين در سپتي سمي

يت حاد يا التهاب عفوني حادپروستات مصرف عفونت مجاري صفراوي پيلونفر

 شود.مي
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 موارد منع مصرف اين دارو نبايد درصورت ابتلاي بيمار به مياستني گراومصرف شود.

هشدارها: فاصله بين دفعات مصرف دارودر بيماران مبتلا به عيب كار كليه بايدافزايش 

 داده شود.

 پذير كليه بندرتعوارض جانبي آسيب بخش حلزوني گوش مسموميت برگشت

مدت و كوليت پسودوممبران از ويژه در مصرف طولانيمنيزيم خون بهكاهش

 احتمالي اين دارو هستند.عوارض

ها همزمان آمينوگليكوزيدها باسفالوسپورينهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

خطر بروز  سيتوتوكسيكويژه سفالوتين ،آمفوتريسين سيكلوسپورين و داروهاي)به

يابد. مصرف كليوي )و احتمالا مسموميت گوشي افزايش ميموميتمس

كولينرژيك آمينوگليكوزيدها با نئوستيگمين وپيريدوستيگمين اثر اين داروهايهمزمان

مسدد عصب ـ عضله همزمان آمينوگليكوزيدها با داروهايدهد. مصرفرا كاهش مي

ود. خطر ي آپنه شتنفس و حتضعف بيشتر عضلات اسكلتي ضعفممكن است موجب

حلقه آمينوگليكوزيدها با داروهاي مدر گروهبروزمسموميت گوشي در صورت مصرف

لوپ ممكن است افزايش يابد. ازمصرف همزمان دو يا چند آمينوگليكوزيدبا يكديگر 

و مصرف همزمان اين داروها باكاپرئومايسين بايد خودداري كرد، زيراخطر بروز 

 يابد.داد عصب ـ عضله ممكن است افزايشمسموميت گوشي و كليوي وانس

تشكيل كمپلكس بين توبرامايسين و ـ از آنجا كه احتمال 0نكات قابل توصيه 

سايرداروها وجود دارد، مخلوط كردن اين داروبا ساير داروها در يك محلول 

 شود.نميتوصيه

 شود.دردناك بودن توصيه نميـ تزريق زيرجلدي توبرامايسين بدليل 5

 ر مصرف مقدا

تزريق عضلاني تزريق آهسته وريدي بزرگسالان مقدار مصرف اين دارو از راه

باشد. ساعت مي 1در مقاديرمنقسم در فواصل  mg/kg/day 3ياانفوزيون وريدي 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ساعت مصرف  6ـ  1در مقاديرمنقسم هر  2mg/kg/dayدرعفونتهاي شديد، تا 

 شود.مي

ساعت و در  05هر  5mg/dayمقدار كودكان در نوزادان با سن تا يك هفته به

ساعت تزريق عضلاني  1هر  5ـ  5/2mg/kgبا سن بيش از يك هفته و كودكاننوزادان

 شود.ميتزريق آهسته وريدي يا انفوزيون وريدي

 اشكال دارويي 

Injection: 10mg/ml, 40mg/ml (as sulfate) 

ANTIFUNGAL DRUGS 

AMPHOTERICIN B  
FLUCONAZOLE CLOTRIMAZOLE  

GRISEOFULVIN FLUCYTOSINE  
NYSTATIN KETOCONAZOLE  

 اصلاحميزبان همراه است كه در صورت عدمعفونتهاي قارچي اغلب با كاهش مقاومت

عفونت اين مقاومت دارودرماني باشكست مواجه خواهد شد. همچنين درمان

آميز موفقيتكنحيواني برداشته شده يا كنترل گردد، ممدرماتوفيتي تا زماني كه منبع

 نباشد.

ان است شود و تنها آنتي بيوتيك از گروه پلينميآمفوتريسين از مجراي گوارش جذب

ك سيستميباشد. اين دارو درمان عفونتهاي قارچيميكه از راه تزريقي قابل مصرف

باشد. اين دارو به ميزان بسياري از قارچها و مخمرها مؤثرميشود و بر عليهمصرف مي

تها ميزان كم به داخل مايعات بدن و بافيابد و بههاي پلاسما پيوند ميپروتئينبه زيادي

 كند.سمي دارو بروز ميكند. در صورت تزريق عوارض جانبينفوذمي

 باشد.ميدارد و از راه تزريقي نيز بسيار سمينيستاتين از راه خوراكي جذب بسيار كمي

اي عفونتهارچها مؤثر است ولي اصولا بر عليهاين دارو بر عليه بسياري از مخمرها وق

 رود.كانديدا آلبيكانس در پوست ومخاط بكار مي
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 شود.روده نيز مصرف مياين دارو همچنين در درمان كانديد يازيس

شود. كتوكونازول در مقايسه با ميميكونازول براي درمان موضعي مصرف

هتري برخوردار است ولي خوراكي بسايرداروهاي ضد قارچ ايميدازولي از جذب

است از اين دارو نبايد در درمان كبدي خطرناك با مصرف دارو گزارش شدهسميت

 قارچي سطحي استفاده نمود.عفونتهاي

فلوكونازول در درمان موضعي وسيستميك عفونتهاي كانديديايي وكريپتوكوكي 

 شود.مصرف مي

باشدو مي عليه مخمرها مؤثراست كه فقط بر فلوسيتوزين يك داروي ضد قارچ سنتتيك

شود. ميكانديديازيس و كريتپوكوكوزيس مصرفدر درمان عفونتهاي سيستميك

 شده است عوارض جانبي اين دارو نادراست ولي ضعف مغز استخوان مشاهده

 دليلمقاومت ايجاد شود. گريزئوفولوين بهدر حين درمان با اين دارو، ممكن است

وارش گعفونتهاي درماتوفيتي است از مجرايخابي برايتجمع در كراتين داروي انت

 شود، ولي درمصرف موضعي غير فعال است بخوبي جذب مي

اين دارو در عفونتهاي پوست مؤثرتر ازعفونتهاي ناخن است و درمان با آن بايدبراي 

 باشد.چندين هفته تا چندين ماه ادامه يابد.عوارض جانبي اين دارو نادر مي

AMPHOTERICIN B 

آسپرژيلوز، بلاستوميكوز، كانديديازمنتشر، در درمان Bموارد مصرف آمفوتريسين 

كوكسيديوئيدوميكوز،كريپتوكوكوز، اندوكارديت قارچي كانديدياز داخلي چشم 

هيستوپلاسموز،سالك مننژيت قارچي موكورميكوز،سپتي سمي قارچي 

يبي اوليه آنسفاليت آمو مننگواسپوروتريكوزمنتشر، عفونتهاي قارچي دستگاه ادراري

 شود.ميمصرف

وذ استرولهاي غشاي سلولي قارچ و تغيير درقابليت نفمكانيسم اثر: اين دارو با اتصال به
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ر ضد سلول اثرفتن پتاسيم و ملكولهاي كوچك از دروناين غشاء و در نتيجه از دست

 كند.ميقارچي خود را اعمال

طحال كليه غده فوق كليوي و در ريه كبد، Bفارماكوكينتيك آمفوتريسين 

توزيع شده و غلظت آن در مايعات جنب صفاقي و پرده سينوويال و مايع عضلات

اين دارو از راه كليه بسيار آهسته غلظت پلاسمايي آن است دفع %02 ?تقريبزلاليه

هفته پس از قطع  0شده و حداقل تا دارو در مدت هفت روز دفع %31 ?بوده وتقريب

 شود.ر يافت ميدر ادرامصرف

 ـ در صورت وجود عيب كاركليه بايد با احتياط فراوان مصرف  0هشدارها: 

 شود.

است منجر به بروز عيب دايمي كار ممكن 3g/dayـ مقدار مصرف تام بيش از  5

 گردد.كليه

خون تب و لرز كم خوني كاهش پتاسيم Bآمفوتريسين عوارض جانبي از عوارض شايع

ردمعده سردرد، كمي فشار خون اختلال كاركليه درد عضله و و تهوع و استفراغ د

مفصل كم خوني مسموميت كليوي اختلالات نورولوژيك وخوني بثورات جلدي و 

 باشند.ميترومبوفلبيت

فعاليت با داروهاي تضعيف كننده Bآمفوتريسين هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

ي ده پتاسيم وداروهاي با سميت كليوديژيتال مدرهاي كاهنمغز استخوان گليكوزيدهاي

 شود.باعث تشديدعوارض سمي دارو مي

درمان بيش از يك هفته باشد، درمان مجددبايد ـ در صورتيكه وقفه 0نكات قابل توصيه 

 يابد.با حداقل مقدار مصرف شروع وبتدريج تا مقدار مصرف مطلوب افزايش

دي انفوزيون وريقبل و در طي كورتيكواستروئيدهاـ با تزريق وريدي مقادير كم 5

يابد.همچنين مصرف زا كاهش ميهاي تببروز واكنشاحتمال Bآمفوتريسين 

عوارضي  Bها قبل ازانفوزيون آمفوتريسين ها و يا فنوتيازينهيستاميناستامينوفن آنتي
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 دهند.ميتب تهوع و لرز ناشي از دارو را كاهشچون

 ساعت انجام شود. 5ـ  3ايدطي ب Bـ انفوزيون وريدي آمفوتريسين  9

است ـ مصرف مقادير كامل اين دارو حتي دربيماران مبتلا به عيب كار كليه ضروري 3

شكي قرار پزعيب كار كليه بيمار بايد تحت مراقبتبا اين وجود در صورت پيشرفت

 گيرد.

است سبب بروز تحريك شديد محل ـ نشت دارو به بافتهاي اطراف رگ ممكن 2

 ردد.گتزريق

ي اين وريدـ براي به حداقل رساندن بروزترومبوفلبيت موضعي ناشي از انفوزيون 6

را يك روز در  Bمحلول تزريقي اضافه كرد و ياآمفوتريسين توان هپارين را بهدارو، مي

اشتهايي احتمال بي Bآمفوتريسين ميان تجويزكرد. همچنين مصرف يك روز در ميان

 دهد.راكاهش مي

 باشد. 0/2mg/kgروز در ميان نبايد بيش از صورت يكمصرف اين دارو به ـ مقدار 0

 مقدار مصرف 

 گرم درميلي 2عنوان ضدقارچ سيستميك در ابتدا بهBبزرگسالان آمفوتريسين 

بدن چكانده دقيقه در حفرات 9ـ  2طي  %2دكستروز ليتر از محلول تزريقيميلي 01ـ  51

تزريقي دكستروز ليتر از محلولميلي 01ـ  51ارو در اين دگرمميلي 21شود. سپس مي

 1/10ـ  1/0نخاعي ابتدا شود. از راه تزريق داخلدقيقه هرروز مصرف مي 9ـ  2طي  2%

 گرم هرميلي

گرم ميلي1/2شود. اين مقداربر حسب تحمل بيمار بتدريج تا ساعت تزريق مي 31ـ  05

عنوان مقدار بهگرمميلي 0تدا مقدار انفوزيون وريدي ابصورتيابد. بهافزايش مي

ـ  91طي  %2دكستروز ليتر از محلول تزريقيميلي 51ـ  21با آزمايشي بعد از رقيق شدن

 2ـ  01شود. به اين مقدار برحسب تحمل بيمارو شدت عفونت ميدقيقه تزريق 01

توان افزود. در اين صورت حداكثرمقدار مصرف ميگرم در هر نوبتميلي
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21mg/day  باشد.ساعته مي5ـ  6طي دوره 

استريل در ليتر آبميلي 0111در  Bآمفوتريسين گرمميلي 2شستشوي مثانه با مقدار 

 يابد.روز ادامه مي 2ـ  01با يك كاتتر به مدت  31ml/hروز با سرعت 

در  1/52mg/kg/dayمقدار اوليه عنوان ضد قارچ سيستميككودكان به

شود كه به اين انفوزيون وريدي ميطي شش ساعت %2تزريقي دكستروز محلول

هر روز يا يك روز  1/052ـ  1/52mg/kgتوان برحسب تحمل بيمار بتدريجمقدارمي

 درميان در هر نوبت افزود.

 اشكال دارويي 
For Injection: 50mg 

CLOTRIMAZOLE 

كانديدياز ناشي از كانديدا آلبيكنس و موارد مصرف كلوتريمازول در درمان

هاي كانديدا، كچلي بدن و ران و پاناشي از تريكوفيتون روبروم سايرگونه

منتاگروفيس اپيدرموفيتون فلوكوزوم وميكروسپوروم كانيس تريكوفيتون

مان رفور( و در درروسپوروم ، اريپكولار)مالاسزيا فوتيناورسيكالر)ناشي از پيتي

 شود.قارچي اطراف ناخن و كچلي ريش و سرمصرف ميعفونت

ه غشاء رساندن بارگوسترول را مهار كرده و با آسيبمكانيسم اثر: كلوتريمازول ساخت

سلولي قارچ و تغيير درنفوذپذيري آن باعث خروج عناصرضروري داخل سلولي 

 وفسفوليپيدها را توسط قارچ مهارگليسيريدها گردد. اين داروهمچنين ساخت تريمي

هيدروژن پراكسايد داخل سلول قارچ كند.كلوتريمازول باعث افزايش غلظتمي

نع شود. اين داروماعناصر داخل سلولي ميكه باعث نكروز سلولي و از بين رفتنشده

 د.شوفعال در كانديدا آلبيكنس ميتبديل بلاستوسپورها به شكل ميسلي

سيستميك اين داروبعد از مصرف پوستي كم است ولي بعد  فارماكوكينتيك جذب

 شود.درصدجذب مي 9ـ  01ازمصرف از راه مهبل به ميزان 
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 شود.هشدارها: از تماس دارو با چشم خودداري

مانند استفاده از لباس زيرنخي و يا ـ رعايت نكات بهداشتي 0نكات قابل توصيه 

 كند.ميان كمكاز كاندوم در هنگام مقاربت به درماستفاده

كار بردن پانسمان بسته كانديدياز، از بهـ در صورت مصرف دارو براي درمان 5

 درموضع خودداري شود.

ـ در صورت عدم پاسخ به درمان بعد ازاطمينان از عدم وجود ساير پاتوژنها،  9

 تكرار شود. ?درمان ممكن است مجدددوره

 ماليدهز محلول يا كرم بر روي موضعو عصر ابار صبح 5مقدار مصرف موضعي ـ روزي 

 شود.

 9قبل از خواب به مدت ?ترجيح 511mg/dayقرص واژينال ـ در بيماران غير حامله

 گردد.روزاستعمال مي 0به مدت  011mg/dayروز يا 

قبل  ?اپليكاتور از كرم يك درصد( ترجيح)يك 21mg/dayكرم واژينال ـ مقدار 

 شود.ميعمالروز است 6ـ  03ازخواب به مدت 

 اشكال دارويي 
Topical Cream: 1% 

Topical Solution: 1% 
Vaginal Cream: 1% 

Vaginal Tablet: 100mg 

FLUCONAZOLE 

و عفونتهاي قارچي دهان و حلق مري واژنموارد مصرف فلوكونازول در درمان

 پوستعفونتهاي سيستميك ناشي از كانديداآلبيكنس و در درمان عفونتهاي قارچي

است به عنوان جايگزين آمفوتريسين دردرمان شود. اين دارو ممكنمصرف مي

از عود شود. فلوكونازول همچنين براي پيشگيريعفونتهاي كريپتوكوكي نيز مصرف

قارچي در مبتلا به ايدز و پيشگيري از بروز عفونتهايمننژيت كريپتوكوكي در بيماران
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 شود.ميروهاي سيتوتوكسيك مصرفبيماران تحت درمان با پرتودرماني يا دا

روم هاي وابسته به راسيتوكحساس به دارو، آنزيممكانيسم اثر: فلوكونازول در قارچهاي

 كند.نمايد وديواره سلولي را مختل ميمهار مي p-450بيوسنتز 

شود. پس از جذب بخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي

ساعت پس  0ـ  5شود،اوج غلظت سرمي دارو بدن منتشر ميطورگسترده در مايعات به

مبتلا دقيقه است كه در بيماران 91آيد. نيمه عمردفع دارو ازمصرف خوراكي بدست مي

 كليوي است  ?يابد. دفع اين دارو عمدتبه عيب كار كليه ممكن است افزايش

و اين دارموارد منع مصرف در صورت ابتلاي بيماربه عيب كار كبد يا پورفيري 

 نبايدمصرف شود.

روز( با اين  03طولاني مدت )بيش از ـ در صورت نياز به درمان 0هشدارها: 

درمان دو هفته بايد قبل از شروع ?طور باليني وبيوشيميايي حتمدارو،وضعيت كار كبد به

 طور ماهانه پيگيري شود.از آن بهپس از شروع درمان و پس

 مصرف شود.عيب كاركليه اين دارو بايد با احتياط فراوانـ در صورت ابتلاي بيمار به  5

فلوكونازول عبارتند از: تهوع استفراغ عوارض جانبي عوارض گزارش شده براي

دردشكم سردرد، بثورات جلدي كهير وخارش بندرت كاهش پلاكتهاي خون 

پاراسترني ترس بيمار از نور، سرگيجه آلوپس ژينكوماستي و كاهش مقدار اسپرم 

يا روز( احتمال بروز هپاتيت 03دارو )بيش از چنين در صورت مصرف طولاني مدتهم

 كشنده كبدي وجود دارد.آسيب

زايش افهمزمان ريفامپين با فلوكونازول به دليلهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

م يابد. فلوكونازول ممكن است درمتابوليسكاهش ميپتاسيم غلظت سرمي فلوكونازول

 آورنده قند خونتوئين و داروهاي سولفونيل اوره پايينفنيداروها، از جملهبعضي از 

افزايش غلظت سرمي سرمي اين داروها را افزايش دهد. همچنينتداخل كند و غلظت

مصرف همزمان با اين دارو سيكلوسپورين نورتريپتيلين و ترفنادين در صورت

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

وجود ECGواكنشهاي غيرعادي در اند كه در مورد ترفنادين احتمال بروزشدهگزارش

 دارد.فلوكونازول ممكن است اثر وارفارين راافزايش دهد.

 مقدار مصرف 

دوز صورتگرم بهميلي 021بزرگسالان مقدار مصرف اين دارو دركانديدياز واژينال 

مخاطي ناشي از كانديدا به غير از كانديديازتناسلي واحد است در ساير عفونتهاي

21mg/day در عف(011ونتهاي سختmg/day براي )شود. در ميروز مصرف 0ـ  03

مانند التهاب مركزي كانديدوري عفونتهاي ناي ـ ريوي برخي از عفونتهاي مخاطي

 شود.روز مصرف مي 03ـ  91مقدار براي غيرتهاجمي اين

 5ـ  3براي 21mg/dayعفونتهاي قارچي پوست مقدار مصرف فلوكونازول در درمان

باشد. درعفونتهاي تهاجمي كانديديايي ياكريپتوكوكي ابتدا هفته مي 6داكثر هفته تا ح

 311mg/dayكه در صورت نيازتا  511mg/dayگرم وپس از آن ميلي 311مقدار 

شود. طول دوره درمان به پاسخ بيماربستگي دارد )در مورد مييابد، مصرفافزايش مي

 باشد(.هفته مي6 ـ 1كريپتوكوكي طول دوره درمان حداقل مننژيت

درمان  كريپتوكوكي در بيماران مبتلا به ايدز بعداز تكميلبراي پيشگيري از عود مننژيت

شود.همچنين براي پيشگيري از بروز مصرف مي 011ـ  511mg/dayاوليه به مقدار

قارچي در بيماران تحت درمان با پرتودرماني يا داروهاي سيتوتوكسيك عفونتهاي

شود كه درصورت بروز عفونت مصرف ميبسته به احتمال 21ـ  311mg/dayمقدار به

درمان در خواهد بود. شروع 311mg/dayاين مقدار احتمال بروز عفونتهاي سيستميك

روزپس از آنكه شمارش  0اين بيماران قبل از بروزنوتروپني خواهد بود و درمان تا 

كچلي پا، سر، پيتي مانها به حدمطلوب رسيد، ادامه خواهد يافت در درنوتروفيل

 6هفته )تا حداكثر 5ـ  3به مدت  21mg/dayريازيس ورسيكالر وكانديدياي پوستي 

 شود.ميهفته در كچلي پا( مصرف

عفونتهاي قارچي مخاطي )غير از كودكان مقدار مصرف اين دارو در درمان
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عت سا 05)هر  9mg/kgدر روز اول درمان وسپس روزانه  9ـ  6mg/kgواژن عفونت

باشد. هفته مي 5ـ  3ساعت در نوزادان با سن 31درنوزادان با سن كمتر از دو هفته و هر 

مقدار مصرف فلوكونازول دردرمان عفونتهاي قارچي پوست دركودكان مانند 

عفونتهاي تهاجمي كانديديايي ياكريپتوكوكي به مقدار بزرگسالان است در درمان

05mg/kg/day  ساعت  31ان با سن كمتر ازدو هفته و هر ساعت در نوزاد 05)هر 6ـ

پيشگيري از بروز عفونتهاي قارچي شود. برايهفته مصرف مي 5ـ  3در نوزادان با سن

ساعت در نوزادان با سن كمتر  05)هر 9ـ  05mg/kg/dayمقدارمصرف فلوكونازول 

 ساعت در نوزادان با سن  31از دوهفته و هر 

 باشد.هفته مي 5ـ  3

 ي اشكال داروي

Capsule or Tablet: 50mg, 100mg, 150mg 

FLUCYTOSINE 

عفونتهاي قارچي و مخمري سيستميك همراه با موارد مصرف فلوسيتوزين در درمان

آمفوتريسين يا فلوكونازول دردرمان مننژيت كرپيتوكوكي كانديديازشديد و 

نتهاي و عفو سميسيستميك ناشي از كانديداآلبيكنس )اندوكارديت پنوموني سپتي

طولاني مدت و شديد مجاري ادرار( و همراه باآمفوتريسين در درمان ساير عفونتهاي

 شود.مصرف مي

يك مكانيسم اثر: فلوسيتوزين پس از نفوذ درسلولهاي قارچي به فلوئورواوراسيل كه

پيريميدن وارد تركيب به نوبه خود در متابوليسمشود. اينمتابوليت است تبديل ميآنتي

 سازد.ميها را مختلد و بيوسنتزاسيدهاي نوكلئيك و پروتئينگردمي

 شود و پساز مجراي گوارش جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو بخوبي و بسرعت

 0ـ  5گردد. غلظت سرمي دارو طور گسترده در تمام بدن منتشرميازجذب به

ت كه ساعت اس 5/2ـ  6عمر دارو رسد. نيمهپس از مصرف به اوج خود ميساعت
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 درصورت عيب كار كليه ممكن است به 

 كليوي است  ?فلوسيتوزين عمدتساعت افزايش يابد. دفع 05ـ  521

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 0هشدارها: 

ري گيكاهش مقدار مصرف و اندازهعيب كار كبد و عيب كار كليه )ممكن است به

 ضعف ـ مغزسالخورده اختلالهاي خوني )از جملهد(، بيمارانخوني دارو نياز باشغلظت

استخوان و بيماراني كه قبلاتحت درمان با داروهاي سيتوتوكسيك ياپرتو درماني 

 اند.بوده

ويژه درصورت ابتلاي بيمار به عيب كار كليه ـ در طول مصرف اين دارو، به 5

 ضروري باشد.و شمارش خون آزمونهاي كار كليهيااختلالهاي خوني ممكن است انجام

از مصرف اين دارو عبارتند از كم خوني عوارض جانبي عوارض گزارش شده ناشي

مفرط )شامل بثورات جلدي قرمزي ياخارش ، هاي حساسيتهپاتيت يا يرقان واكنش

خون اختلالهاي گوارشي )شامل درد شكم اسهال كاهش گلبولهاي سفيد و پلاكتهاي

ه نور و پوست بستفراغ ،اغتشاش شعور، توهم افزايش حساسيتكاهش اشتها، تهوع و ا

 آلودگي و سردرد(.يا منگي خواب)شامل سرگيجهCNSاثرات 

است اثر ساير داروهاي تضعيف كننده هاي دارويي فلوسيتوزين ممكنتداخل

 فعاليت مغز استخوان تشديد نمايد.مغزاستخوان و پرتودرماني را در كاهش

نور وجود ـ احتمال بروزواكنشهاي ناشي از حساسيت پوست به 0نكات قابل توصيه 

 دارد. از اين رو بيمار نبايد درمعرض نور مستقيم خورشيد قرار گيرد.

 آلودگي بايد احتياط كرد.ـ در صورت بروز سرگيجه منگي ياخواب 5

 مقدار مصرف 

ساعت  6هر  05/2ـ  90/2mg/kgبزرگسالان و كودكان اين دارو به مقدار

توان فواصل مصرف دارو را ميشود. در بيماران مبتلا به عيب كار كليهميرفمص

 افزايش داد.
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 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 500mg 

GRISEOFULVIN 

هاي ريش مو، سر، بدن ران پاها،ناخن و كچليموارد مصرف گريزئوفولوين در درمان

وزوم مصرف فلوكرموفيتونداندام تحتاني ناشي از تريكوفيتون ميكروسپوروم و اپي

تنها با ضد قارچهاي موضعي قابل هاي جزيي كهشود.گريزئوفولوين در عفونتمي

 شود.است مصرف نميدرمان

تقسيم مكانيسم اثر: گريزئوفولوين از ميتوزسلول قارچ جلوگيري كرده و با اين عمل

وت درسلولهاي كند. اين دارو با مقادير متفاميسلولي را در مرحله متافاز متوقف

كند و اين سلولها را درمقابل تهاجم قارچ ساز كراتين پوست مو وناخنها رسوب ميپيش

 شود.جانشين آن ميترتيب با ريزش كراتين آلوده بافت سالمسازد و بدينمقاوم مي

درصد در هر 52ـ  01گريزئوفولوين ميكروسايز بين فارماكوكينتيك جذب خوراكي

دارو جذب آن را همزمان يا متعاقب غذاهاي چرب با ايننوبت مصرف است مصرف

ت در لايه كراتيني پوسدهد. اين دارو با مقادير متفاوتافزايش ميطور قابل توجهيبه

ساعت  53 ?عمر آن تقريبكند. متابوليسم آن كبدي است و نيمهميمو و ناخنها رسوب

 كليوي است است دفع آن

ين درنارسايي كبدي و وجود پورفيري بايد بااحتياط ـ مصرف گريزئوفولو 0هشدارها: 

 فراوان صورت گيرد.

ـ احتمال بروز حساسيت به نور بامصرف اين دارو وجود دارد. از تماس نورخورشيد  5

 بايد اجتناب شود.يا لامپهاي خورشيدي با پوست

سردرد، تهوع استفراغ بثورات عوارض جانبي اين دارو ممكن است باعث

 ت به نور، سرگيجه كسالت آگرانولوسيتوز ولكوپني شود.حساسيجلدي

و  كومارينيمتابوليسم داروهاي ضد انعقاديهاي دارويي اين دارو باعث افزايشتداخل
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 شود.ميكننده از بارداري حاوي استروژنداروهاي خوراكي جلوگيري

ـ براي جلوگيري ازعود بيماري درمان بايد تا حذف  0نكات قابل توصيه 

ـ  01درمان پيشنهادي براي كچلي سر ارگانيسم عامل بيماري ادامه يابد. دورهلكام

 هفته كچلي پاها 5ـ  3هفته كچلي بدن 1

 هفته كچلي ناخنهاي دست حداقل  3ـ  1

ناخنهاي پا است با اين وجود ميزان عود كچليماه 6هاي پا حداقل ماه و كچلي ناخن 3

 خيلي زياد است 

 هارها و باكتريـ از آنجا كه مخم 5

بيماري قارچي ورزشكاران وجود مانند قارچ ممكن است در بعضي از اشكال

 مناسب در درمان كچلي پا مورد نيازباشند، معمولا مصرف يك داروي موضعيداشته

 است 

ـ بمنظور كاهش تحريك گوارشي وافزايش جذب گريزئوفولوين اين دارو  9

 و شير ياپس از آن مصرف شود.ويژه غذاهاي چرب بايدهمراه غذا )به

استروژن جلوگيري كننده از بارداري حاويـ در صورت مصرف داروهاي خوراكي 3

اين دارو و تا يك ماه بعد از آن از سايرروشهاي همزمان با اين دارو، طي مصرف

 شود.جلوگيري كننده نيز بايد استفاده

 مقدار مصرف 

ساعت  05گرم هر ميلي 211ار بزرگسالان در درمان كچلي ناخن و پاهامقد

ساعت  05گرم هر ميلي 521مقدار شود و در درمان كچلي سر و بدن و رانميمصرف

 شود.تجويز مي 211mg/dayيا

شود. مصرف مي 01mg/kg/dayيا ساعت 05هر  2ـ  01mg/kgكودكان مقدار 

 كيلوگرم  03ـ  59كودكان با وزن براي

شود.در ساعت مصرف مي 05گرم هر ميلي65/2 ـ 052يا  052ـ  521mg/dayمقدار 
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 05هر گرمميلي 052ـ  521يا  521ـ  211mg/dayكيلوگرم به بالا 59كودكان با وزن 

 شود.ساعت مصرف مي

 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 500mg 

Tablet: 125mg 

KETOCONAZOLE 

از مري نديديبلاستوميكوزيس ريوي و منتشر،كاموارد مصرف كتوكونازول در درمان

كانديدايايي دستگاه ادراري پنوموني كانديدياز شديد مزمن هايحلق و دهان عفونت

شود.كتوكونازول در درمان مخاط پوستي وكانديدياز مهبلي ـ فرجي مصرف مي

ورسيكالر، كچلي بدن كروموميكوزيس وكوكسيديوايد و ميكوزيس ريازيسپيتي

مقاوم به گريزئوفولوين هاي تحتاني و پايانتخاب دوم كچلي اندامعنوانشديد به

هاي قارچي ناخن و اطراف آن وپنوموني قارچي سپتي سمي عفونتليشمانيوز جلدي

 شود.ميقارچي واسپوروتريكوزيس منتشر مصرف

كند و باعث ها را مهارميمكانيسم اثر: كتوكونازول بيوسنتزارگوسترول يا ديگر استرول

ر به در نهايت منجدهد كهه و نفوذپذيري آن را تغيير ميشدآسيب به غشاء سلول قارچ

گردد.كتوكونازول همچنين از دست رفتن عناصرضروري داخل سلولي مي

يداتيو كند و فعاليت آنزيم اكسگليسيريدها و فسفوليپيدها را مهارميبيوسنتزتري

 تبديل بلاستوسپورها را به شكلكند. كتوكونازولوپراكسيداتيو را مختل مي

 كند.مهاجم در كانديدا آلبيكنس متوقف ميميسلي

است متابوليسم كتوكونازول  %02فارماكوكينتيك فراهمي زيستي دارو حدود

 باشد.است و راه اصلي دفع آن از طريق صفراميكبدي

داروهاي ضد قارچ موارد منع مصرف كتوكونازول درصورت وجود حساسيت شديد به

 شود.آزولي نبايد مصرف

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

در صورت عيب كار كبد، فقدان يا ا: مصرف سيستميك كتوكونازولهشداره

 گيرد.اسيد معده بايد با احتياط فراوان صورتكاهش

از عوارض جانبي خارش و تحريكي كه قبل ازمصرف كتوكونازول وجود نداشته است

باشد. تهوع استفراغ درد شكم سردرد، بثورات ميعوارض شايع كتوكونازول موضعي

ترومبوسيتوپني پارستزي ترس از نور،سرگيجه طاسي و و بندرت جلدي كهير

 ژينكوماستي نيز بامصرف اين دارو گزارش شده است 

كولينرژيك اسيد،آنتيهاي دارويي كتوكونازول باداروهاي هپاتوتوكسيك آنتيتداخل

، امپرازول سوكرالفيت استميزول H2هاي گيرنده اسپاسموديك آنتاگونيستآنتي

 ل دارد.توئين و وارفارين تداخ،سيكلوسپورين ايزونيازيد، ريفامپين فنيسيزاپرايد

 ـ كتوكونازول بايدهمراه با غذا مصرف شود. 0نكات قابل توصيه 

 اجتناب شود.ـ از تماس اشكال موضعي دارو با چشم 5

درمان طولاني هاي قارچي ممكن است به دورهـ دوره درمان بايد كامل شود.عفونت 9

 ته باشند.نياز داش

ـ هنگام مصرف موضعي دارو، مقداركافي از دارو بايد در موضع مصرف  3

 طوري كه سطح پوست را بپوشاند.شودبه

 مقدار مصرف 

درمان شود. برايعنوان ضد قارچ مصرف ميبه511ـ  311mg/dayبزرگسالان مقدار 

كانديدياز روز، در درمان 2ـ  01به مدت  511mg/dayريازيس ورسيكالر مقدارپيتي

روز، در عفونت اطراف  2به مدت 511ـ  311mg/dayمهبلي ـ فرجي 

ميلي گرم تا يك گرم  311سمي قارچي ، در پنوموني و سپتي511ـ  311mg/dayناخن

 شود.درروز، مصرف مي

يكبار در روز به  2ـ  01mg/kgكودكان در كودكان در كانديدياز مهبلي ـفرجي 

 2ـ  01mg/kgناخن و پنوموني وسپتي سمي قارچي روز و در عفونت اطراف 2مدت 
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 شود.يكبار درروز مصرف مي

در بزرگسالان در درمان كچلي بدن موضعي مقدار مصرف كرم كتوكونازول

بار درروز ورسيكالر و كانديدياز پوستي يكاندام تحتاني كچلي پا و پيتي ريازيسكچلي

بار  9يا 5ريش و پوست سر  اطراف ناخن كچليو در حالات سبورئيك پوستي عفونت

روز يكبار به 3در روز است مقدار مصرف شامپودر بزرگسالان در درمان شوره سر هر 

 يابد.كاهش ميمقدار مصرف به يكبار هر يك يا دو هفتهباشد كه اينهفته مي 3مدت 

 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 200mg 

Shampoo: 2% 
Topical Cream: 2% 

NYSTATIN 

هاي كانديدياز ناشي از كانديدا آلبيكانس وساير گونهمصرف نيستاتين در درمانموارد 

 شود.مصرف ميشود.نيستاتين در درمان كچلي ريش و سر همكانديدا مصرف مي

باعث تغيير هاي موجود در غشاء سلولي قارچاسترولمكانيسم اثر: نيستاتين با اتصال به

سلولي قارچ از كه محتويات ضروري داخل شوددر نفوذپذيري غشاء شده وباعث مي

 آن خارج شوند.

و يا پوست سالم و غشاهاي مخاطي فارماكوكينتيك نيستاتين از مجراي گوارش

صورت تغيير نيافته از خوراكي بهتمام دارو بعد از مصرف ?شود. تقريبنميجذب

 شود.مدفوع دفع ميطريق

بي جانود نداشته است از عوارضعوارض جانبي تحريك پوستي كه قبل ازدرمان وج

 دارو است 

 ـ قرص واژينال  0نكات قابل توصيه 

 اين دارو به عنوان قرص مكيدني به 
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 كانديدياز دهان نيز قابل مصرف جاي سوسپانسيون خوراكي براي درمان

 است 

 شود و درـ در صورت مصرف موضعي دارو ازپانسمان بسته در موضع بايد خودداري 5

از پيچيدن سفت پاي بچه و يا استفاده ازشلوارك آن در نوزادانصورت مصرف 

 پلاستيكي نيز بايد اجتناب شود.

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

بار درروز يا  3واحد از سوسپانسيون خوراكي 311،111ـ  611،111بزرگسالان مقدار 

 شود.بار در روز مصرف مي 9واحد ازقرص  211،111ـ  0111،111

بار در روز و در  3واحد  011،111نارس و كم وزن مقداركودكان در نوزادان 

شود. مقدار مصرف قرص بار در روزمصرف مي 3واحد  511،111بزرگتر نوزادان

 باردر روز است  3واحد  211،111سال  2دركودكان بالاي 

 موضعي 

 شود.بار در روزبر روي پوست ماليده مي 9يا  5بزرگسالان و كودكان 

 واژينال 

 شود.هفته مصرف مي 5واحد، يك يا دو بار در روزبه مدت  011،111مقدار 

 اشكال دارويي 

Vaginal Tablet: 100,000 U 
Coated Tablet: 500,000 U 

For Suspension Drops: 100,000 U/ml 
Topical Ointment: 100,000 U/g 

CEPHALOSPORINS 

CEFOTAXIME CEFAZOLIN  
CEFTIZOXIME CEFTAZIDIME  
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CEPHALOTHIN CEPHALEXIN  
وهاشبيه اثر گسترده هستند. طيف اثر اين دارهايي با طيفبيوتيكها آنتيسفالوسپورين

كه اثر آنها بر يك ميكروارگانيسم ويژه بايكديگر يكديگر است مگر در موارد خاصي

درمان  هاست اين داروها درسيلينها شبيه پنيتفاوت دارد. مكانيسم اثرسفالوسپورين

صفراوي التهاب پرده صفاق و سمي پنوموني مننژيت عفونتهاي مجاريسپتي 

 شوند.مجاري ادراري مصرف ميعفونتهاي

عارضه رينشوند. مهمتطور گسترده در بافتهاو مايعات بدن منتشر ميها بهسفالوسپورين

درصد ازبيماراني كه به  01ها نيزحساسيت مفرط است حدود جانبي سفالوسپورين

لت دارند. خونريزي به عها نيز آلرژيدارند، به سفالوسپورينها حساسيتسيلينپني

ها ديده تعدادي از سفالوسپورينتداخل در عملكردفاكتورهاي انعقادي خون با مصرف

 است شده

ها موجود در بازاردارويي ايران از نسل اول )سفازولين سفالوتين و سفالوسپورين

 و سفتازيديم هستند. سفالكسين و از نسل سوم سفوتاكسيم

CEFAZOLIN 

في و گرم منهاي گرم مثبتعفونتهاي ناشي از باكتريموارد مصرف اين دارو در درمان

بارداري و نيز به عنوان ويژه در دورانعفونتهاي ادراري بهحساس به دارو از جمله

 شود.ميپيشگيري ازعفونت قبل از اعمال جراحي مصرف

ساعت پس از تزريق عضلاني به اوج 0ـ  5دارو فارماكوكينتيك غلظت سرمي 

ساعت است كه در صورت عيب  0/2طور متوسطرسد. نيمه عمر دارو بهخودمي

درصد دارو از راه كليه و  01ـ  16يابد. ساعت نيز ممكن است افزايش 35كاركليه تا 

 شود.ازطريق ترشح توبولي دفع مي

يماري ها يابفرط به سفالوسپورينحساسيت مموارد منع مصرف در صورت وجود سابقه

 پورفيري نبايد مصرف شود.
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ها، و مشتقات سيلينحساسيت به پنيـ در صورت وجود سابقه 0هشدارها: 

 سيلامين با احتياطفراوان مصرف شود.آنها،سفالوسپورينها يا پني

مثبت كاذب در آزمون كومبس و قند ـ اين دارو ممكن است موجب ايجاد پاسخ 5

 د.ادرارشو

 ـ در بيماران مبتلا به عيب كار كليه كاهش مقدار مصرف دارو ضروري است  9

 ـ سفالوسپورينها ممكن است سبب بروزكوليت پسودوممبران شوند. 3

كهير و بثورات جلدي و علايم هاي آلرژيك شاملعوارض جانبي واكنش

وط به بمفرط شامل شوك آنافيلاكتيك تهوع استفراغ و اسهال و علائم مرحساسيت

 اند.شدهپسودوممبران با مصرف اين دارو گزارشكوليت

ها باآمينوگليكوزيدها يا همزمان سفالوسپورينهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

يابد.پروبنسيد دفع بروز مسموميت كليوي افزايش ميوانكومايسين احتمال

مي غلظت سر افزايشسفالوسپورينها ازتوبولهاي كليوي را كاهش داده و لذا سبب

در  شود. اثرضد انعقادي وارفارينسفالوسپورينها و درنتيجه احتمال بروز مسموميت مي

 افزايش يابد.همزمان با سفالوسپورينها ممكن استصورت مصرف

كردن يك نوبت مصرف دارو، به ـ در صورت فراموش 0نكات قابل توصيه 

زمان مصرف نوبت بعدي  ?باگر تقريبيادآوردن دارو را بايد مصرف كرد. وليمحض

شده بايد خودداري شود و مقدار فرارسيده باشد، از مصرف نوبت فراموش

 بعدي نيز دو برابر نگردد.مصرف

ويژه آمينوگليكوزيدها( در يك محلول ـ مخلوط كردن سفازولين با سايرداروها )به 5

 شود.توصيه نمي

داروي ضد اسهال بايد ـ در صورت بروز اسهال شديد، قبل ازمصرف هر گونه  9

 باپزشك مشورت شود.

 مقدار مصرف 
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 بزرگسالان 

 ساعت قبل از شروع عمل  1/2ـ  0از راه وريدي يا تزريق عضلاني يك گرم ازدارو 

 53ساعت پس از جراحي تا  1گرم هر 1/2ـ  0گرم در حين عمل و  1/2ـ  0

 شود.مصرف ميساعت

ت قبل از شروع جراحي در ساع1/2براي پيشگيري از آندوكارديت يك گرم 

ساعت در عفونت حاد مجاري 05ميلي گرم هر  211پنوموني پنوموكوكي درمان

 6ـ  1گرم تا يك گرم هر ميلي521ساعت و براي ساير عفونتها  05گرم هر ادراري يك

 شود.وريدي يا عضلاني تزريق ميساعت از راه

ت قبل از شروع نيم ساع 52mg/kgكودكان براي پيشگيري از آندوكارديت

 شود.ميجراحي تزريق وريدي يا عضلانيعمل

ساعت و 6هر  6/52ـ  52mg/kgبزرگتر از يكماه در مورد ساير عفونتها، براي نوزادان

يا ساعت تزريق وريدي 1ـ  05هر  51mg/kgبراي نوزادان با سن كمتر از يك ماه 

 شود.عضلاني مي

 اشكال دارويي 
For Injection: 250mg, 500mg, 1g (assodium) 

CEFOTAXIME 

في و گرم منهاي گرم مثبتعفونتهاي ناشي از باكتريموارد مصرف اين دارو در درمان

مجاري ادرار و استخوان و مفاصل سوزاك عفونتهايحساس به دارو از جمله عفونت

 شود.مصرف ميپيشگيري از عفونت قبل از اعمال جراحيهمچنين به عنوان

ساعت پس از تزريق عضلاني به اوج 1/2ك غلظت سرمي دارو فارماكوكينتي

در صورت عيب كار كليه ممكن است تا ساعت است كه 0رسد. نيمه عمر دارو خودمي

 درصد دارو 21ـ  61ساعت افزايش يابد. 9

 شود.مياز طريق فيلتراسيون گلومرولي دفع
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ي ها پنرينسفالوسپوموارد منع مصرف در صورت وجودسابقه حساسيت مفرط به

 آنها يا پني سيلامين يا بيماري پورفيري اين دارو نبايد مصرف شود.ها و مشتقاتسيلين

 ها، بايد با احتياطفراوانسيلينحساسيت به پنيـ در صورت وجود سابقه 0هشدارها: 

 مصرف شود.

 ـ در بيماران مبتلا به عيب كار كليه كاهش مقدار مصرف دارو ضروري است  5

 وسپورينها ممكن است سبب بروزكوليت پسودوممبران شوند.ـ سفال 9

 مثبت كاذب در آزمون كومبس شود.ـ اين دارو ممكن است موجب ايجاد پاسخ 3

كهير و بثورات جلدي و علايم هاي آلرژيك شاملعوارض جانبي واكنش

مفرط شامل شوك آنافيلاكتيك تهوع استفراع و اسهال با مصرف اين حساسيت

گزارش شده عبارتند از اريتم مولتي فرم شده است ساير عوارض جانبيداروگزارش 

كلستاتيك گذرا، ائوزينوفيلي و اختلال در آنزيمهاي كبدي هپاتيت و يرقان

اغتشاش فكر و سرگيجه و بندرت خوني بي قراري اختلال در خواباختلالات

 وابسته به آنتي بيوتيك با مصرف اين داروگزارش شده است كوليت

ها باآمينوگليكوزيدها يا همزمان سفالوسپورينهاي دارويي در صورت مصرفداخلت

رين يابد. اثرضد انعقادي وارفابروز مسموميت كليوي افزايش ميوانكومايسين احتمال

 يابد.همزمان با اين داروها ممكن است افزايشدر صورت مصرف

گرم بايددارو  5ادير بيش از تزريق عضلاني مقـ در صورت نياز به 0نكات قابل توصيه 

 تزريق نمود.را در مقادير منقسم و در نقاط مختلف

محلول ويژه آمينو گليكوزيدها( در يكـ مخلوط كردن سفوتاكسيم با سايرداروها )به 5

 شود.توصيه نمي

مصرف دارو، به محض بيادآوردن دارو رابايد ـ در صورت فراموش كردن يك نوبت 9

مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد، ازمصرف زمان ?تقريب مصرف كرد، ولي اگر

 نوبت فراموش شده بايدخودداري شود و مقدار مصرف بعدي نيزدو برابر نگردد.
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ـ در صورت بروز اسهال شديد، قبل ازمصرف هر گونه داروي ضد اسهال بايد  3

 باپزشك مشورت شود.

 مقدار مصرف 

يلي گرم در يك نوبت و در م 211بزرگسالان در درمان سوزاك در زنان

 شود. در پيشگيريتزريق عضلاني ميسوزاك در مردان يك گرم در يك نوبتدرمان

ازعفونتها قبل از عمل جراحي سزارين ابتدايك گرم از راه وريدي و سپس يك گرم 

شود. در ساعت حداكثربراي دو نوبت تزريق مي 6ازراه عضلاني يا وريدي عر 

قبل از شروع عمل تزريق عضلاني ساعت 1/2ـ  0/2م سايراعمال جراحي يك گر

ساعت از راه وريدي و درساير  6ـ  1گرم هر 5شود. در درمان سپتي سمي ياوريدي مي

 شود.عضلاني يا وريدي ميساعت تزريق 1گرم هر  0ـ  5عفونتها 

با ساعت و در نوزادان 05هر  21mg/kgهفته كودكان در نوزادان با سن كمتر از يك

ساعت ازراه وريدي و در كودكان با سن بيش از يك  1هر  21mg/kgهفته  0ـ  3 سن

 كيلوگرم  21ماه و با وزن كمتر از 

91mg/kg  شود.يا وريدي تزريق ميساعت از راه عضلاني 3هر  1/9ـ 

 اشكال دارويي 
For Injection: 500 mg, 1 g (as sodium) 

CEFTAZIDIME 

هاي هاي نسل سوم است كه برعليه باكتريوسپورينموارد مصرف سفتازيديم ازسفال

هاي دارو در درمان عفونتهاي پسودوموناس موثر است اينگونهويژهگرم منفي به

به دارو، از جمله عفونتهاي هاي گرم مثبت و گرم منفي حساسناشي ازباكتري

ي هاي عفونتنفسي درمان بيماريهايصفراوي فيبروز سيستيك عفونتمجاري

پتي شده است مننژيت پريتونيت پنوموني سبيماراني كه سيستم ايمني آنها تضعيفدر

جراحي مصرف هاي پوستي وپيشگيري از بروز عفونت پس از اعمالسمي عفونت
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 شود.مي

ساعت پس از تزريق عضلاني به فارماكوكينتيك اوج غلظت سرمي دارو يك

است كه در صورت عيب كار ساعت 0/3ـ  5آيد. نيمه عمر پلاسمايي دارو ميدست

كليوي  ?شود. دفع سفتازيديم عمدتمييابد. اين دارو در صفرا ترشحافزايش ميكليه

 و ازطريق فيلتراسيون گلومرولي است 

ها و نسيليهاپنيموارد منع مصرف در صورت وجودحساسيت مفرط به سفالوسپورين

 شود. ري اين دارو نبايدمصرفيا ابتلاي بيمار به پورفيسيلامينمشتقات آنها يا پني

 ها و عيب كارسيلينحساسيت به پنيـ در صورت وجود سابقه 0هشدارها: 

 كليه بايد با احتياط فراوان مصرف 

 شود.

مثبت كاذب در آزمون كومبس يا ـ اين دارو ممكن است موجب ايجاد پاسخ 5

 قندادرارشود.

 ن شود.پسودوممبراـ اين دارو ممكن است سبب بروز كوليت 9

 ـ در بيماران مبتلا به عيب كار كليه كاهش مقدار مصرف دارو ضروري است  3

ه بعبارتند از: اسهال و بندرت كوليت وابستهعوارض جانبي عوارض گزارش شده

ژيك آلرهايناراحتي در شكم سردرد، واكنشبيوتيك تهوع استفراغ احساسآنتي

اصل و آنافيلاكسي ،اريتم مولتي فرم )شامل بثورات جلدي خارش كهير، تب و درد مف

 هاي كبدي هپاتيت ويرقان كلستاتيك گذرا.نكروليز سمي پوست اختلال در آنزيم

وارفارين در صورت مصرف همزمان بااين دارو هاي دارويي اثر ضد انعقاديتداخل

 ممكن است افزايش يابد.

داروي ضد ر گونهـ در صورت بروزاسهال شديد، قبل از مصرف ه 0نكات قابل توصيه 

 شود.اسهال بايد با پزشك مشورت

مصرف دارو به محض به يادآوردن دارورا ـ در صورت فراموش كردن يك نوبت 5
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مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد، زمان ?بايد مصرف نمود. ولي اگر تقريب

ازمصرف نوبت فراموش شده بايدخودداري شود و مقدار مصرف بعدي نيزدو برابر 

 گردد.

ـ مخلوط كردن سفتازيديم با سايرداروها بويژه آمينوگليكوزيدها ووانكومايسين در  9

 شود.نمييك محلول توصيه

 مقدار مصرف 

 1گرم هر 0بزرگسالان مقدار مصرف سفتازيديم ازراه تزريق عميق عضلاني يا وريدي 

 05گرم هر  5است كه در صورت وجود عفونت شديد بهساعت 05گرم هر  5ساعت يا 

صورت مقدار بهگرم در صورت مصرف 0يابد)مقادير بيش از ساعت افزايش مي 1ـ 

تزريق شوند(. حداكثر مقدار مصرف دارودر بيماران سالخورده واحد بايد از راه وريدي

9g/day ريوي ناشي از دارو در فيبروز سيستيك همراه با عفونتاست اين

مقدار  9در  011ـ  021mg/kg/dayدار با كليه سالم به مقپسودوموناس در بيماران

ار جراحي پروستات مقدعنوان پيشگيري از عفونت در اعمالشود. بهمنقسم مصرف مي

شود كه درصورت نياز پس از برداشتن كاتتر گرم قبل ازالقاي بيهوشي مصرف مي 0

 0مجاري ادرار يا عفونت خفيف به مقدار هايشود. اين دارو در درمان عفونتتكرارمي

 شود.ساعت مصرف مي 05گرم هر  1/2ـ

مقدار منقسم و  5در  52ـ  61mg/kg/dayماه 5كودكان در كودكان با سن تا 

مقدار  9يا  5در  91ـ  011mg/kg/dayماه به مقدار 5دركودكان با سن بيش از 

ي مبتلا به مننژيت يا ضعف سيستم ايمنشود كه اين مقدار در كودكانمصرف ميمنقسم

مان فيبروز سيستيك همراه باعفونت ريوي ناشي از پسودوموناس تامقدار يادر در

021mg/kg/day  حداكثر(6g/dayدر )شود. مقدار منقسم مصرف مي 9

هاي خفيف مانندبزرگسالان ادراري و عفونتهايمقدارمصرف دارو در درمان عفونت

 است 
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 اشكال دارويي 
For Injection: 500mg, 1g, 2g (aspentahydrate) 

CEFTIZOXIME 

 سادهعفونتهاي مفصل و استخوان سوزاكموارد مصرف سفتي زوكسيم در درمان

و پوست و عفونتهاي داخل شكم مننژيت سپتي سمي باكتريايي عفونتهاي بافت نرم

 شود.ادراري مصرف ميعفونتهاي باكتريايي مجراي

ه اوج ساعت پس از تزريق عضلاني بفارماكوكينتيك غلظت سرمي دارو يك

است كه در صورت عيب كار كليه ساعت 0/3ـ  0/0رسد. نيمه عمر دارو خودمي

 ساعت افزايش يابد. 91است تا ممكن

موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه حساسيت مفرط به سفالوسپورينهاپني 

 يا بيماري پورفيري نبايد مصرف سيلامينها و مشتقات آنها، پنيسيلين

 شود.

بيماري گوارشي بويژه كوليت اولسراتيو،آنتريت در صورت وجود سابقهـ  0هشدارها: 

 رف شود.مصبيوتيك اين دارو بايد با احتياط فراواناي و كوليت ناشي از آنتيناحيه

 ـ در بيماران مبتلا به عيب كار كليه كاهش مقدار مصرف دارو ضروري است  5

ي فراغ سردرد، كانديديازدهانشكم تهوع يا استعوارض جانبي اسهال خفيف كرامپهاي

مربوط به )رشد بيش از حد قارچ ، كانديديازواژن )خارش و ترشح واژن و علائم

كوليت پسودوممبران )كرامپ ودرد شديد معده يا شكم اسهال شديد وآبكي و احتمالا 

 سفالوسپورينها گزارش شده است خوني و تب با مصرف

رين در صورت مصرف همزمان وارفاهاي دارويي اثر ضد انعقاديتداخل

 باسفالوسپورينها ممكن است افزايش 

 يابد.

افزايش هاي كليوي را كاهش داده و لذا سببپروبنسيد دفع سفالوسپورينها ازتوبول
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 شود.غلظت سرمي سفالوسپورينها و درنتيجه احتمال بروز مسموميت مي

داروي ضد هر گونهـ در صورت بروزاسهال شديد، قبل از مصرف  0نكات قابل توصيه 

 شود.اسهال بايد با پزشك مشورت

مصرف دارو، به محض بيادآوردن دارورا بايد ـ در صورت فراموش كردن يك نوبت 5

مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد، ازمصرف زمان ?مصرف كرد. ولي اگر تقريب

 نوبت فراموش شده بايدخودداري شود و مقدار مصرف بعدي نيزدو برابر نگردد.

محلول ـ مخلوط كردن سفتي زوكسيم با سايرداروها بويژه آمينوگليكوزيدها در يك 9

 شود.توصيه نمي

 مقدار مصرف 

ساعت وبراي ساير  05ميلي گرم هر  211ادراري بزرگسالان در عفونتهاي ساده مجراي

شود. در ميساعت از راه عضلاني يا وريدي تزريق1ـ  05گرم هر  0ـ  5عفونتها 

شود. در درمان ميساعت از راه وريدي تزريق 1گرم هر 9ـ  3آميز، ي مخاطرهعفونتها

 شود.ميصورت دوز واحد تزريق عضلانيبهسوزاك يك گرم

سال  05ماه تا  6كودكان در درمان عفونتهاي باكتريايي دركودكان با سن 

21mg/kg شود.ميساعت تزريق عضلاني يا وريدي 6ـ  1هر 

 اشكال دارويي 
For Injection: 500 mg, 1g (as sodium) 

CEPHALEXIN 

في و گرم منهاي گرم مثبتعفونتهاي ناشي از باكتريموارد مصرف اين دارو در درمان

استخوان و مفاصل پنوموني باكتريايي عفونتهاي پوستي حساس به دارو از جمله عفونت

 شود.صرف ميها و عفونتهاي مجاري ادرارمعفوني لوزهو بافتهاي نرم التهاب

پس شود و غلظت سرمي آنخوراكي جذب ميدرصد دارو از راه 32فارماكوكينتيك 

ساعت است  1/3ـ  0/2 ?عمر دارو تقريبرسد. نيمهاز يك ساعت به اوج خود مي
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درصد دارو  11ساعت نيز افزايش يابد. 31در صورت عيب كار كليه ممكن است تا كه

 شود.ميي دفعازراه كليه و از طريق ترشح توبول

ها سيلينهاپنيسفالوسپورينموارد منع مصرف در صورت وجودسابقه حساسيت مفرط به

 يا بيماري پورفيري نبايد مصرف سيلامينو مشتقات آنها يا پني

 شود.

 ها، بايد با احتياطفراوانسيلينحساسيت به پنيـ در صورت وجود سابقه 0هشدارها: 

 مصرف شود.

مثبت كاذب در آزمون كومبس يا قند ن است موجب ايجاد پاسخـ اين دارو ممك 5

 ادرارشود.

 پسودوممبران شود.ـ اين دارو ممكن است سبب بروز كوليت 9

 ـ در بيماران مبتلا به عيب كار 3

 است كليه كاهش مقدار مصرف دارو ضروري

كهير و بثورات جلدي و علايم عوارض جانبي واكنشهاي آلرژيك شامل

رط شامل شوك آنافيلاكتيك تهوع استفراغ و اسهال و علائم مفحساسيت

 شده است پسودوممبران با مصرف اين دارو گزارشكوليت

ها با آمينوگليكوزيدها يا همزمان سفالوسپورينهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

رين يابد. اثر ضدانعقادي وارفاوانكومايسين احتمال بروزمسموميت كليوي افزايش مي

 يابد.همزمان با اين دارو ممكن است افزايشصورت مصرفدر 

ا تـ سوسپانسيون داروپس از تهيه در صورت نگهداري در يخچال 0نكات قابل توصيه 

 روز پايدار خواهد بود. 03

مصرف دارو، به محض بيادآوردن دارو رابايد ـ در صورت فراموش كردن يك نوبت 5

نوبت بعدي فرا رسيده باشد، ازمصرف  مصرفزمان ?مصرف كرد. ولي اگر تقريب

 نوبت فراموش شده بايدخودداري شود و مقدار مصرف بعدي نيزدو برابر نگردد.
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ـ در صورت بروز اسهال شديد، قبل ازمصرف هر گونه داروي ضد اسهال بايد  9

 باپزشك مشورت شود.

 مقدار مصرف 

 1ـ  05گرم هرميلي 211ساعت يا  6گرم هر ميلي521بزرگسالان سفالكسين به مقدار 

 6ـ  1گرم هر 0ـ  0/2شود كه دردرمان عفونتهاي شديد اين مقدار تا ساعت مصرف مي

 ساعت قابل افزايش خواهدبود.

گرم هر ميلي052كودكان مقدار مصرف سفالكسين دركودكان با سن كمتر از يكسال 

سال  6ـ  05ساعت و دركودكان  1ميلي گرم هر  052سال 0ـ  2ساعت در كودكان  05

 باشد.ساعت مي05ميلي گرم هر  521

 اشكال دارويي 

Capsule or Coated Tablet: 250 mg. 
Capsule or Scored Tablet: 500 mg 

For Oral Suspension: 125mg / sachet,250 mg / sachet 
For Oral Suspension: 125mg / 5ml,250mg / 5ml 

CEPHALOTHIN 

في و گرم منهاي گرم مثبتعفونتهاي ناشي از باكتريمانموارد مصرف اين دارو در در

 باكتريايي پنومونياستخوان و مفاصل آندوكارديتحساس به دارو از جمله عفونت

فونتهاي مجاري ادرار نرم و عباكتريايي عفونتهاي پوستي و بافتهايباكتريايي سپتي سمي

 شود.صرف ميجراحي مبراي پيشگيري از عفونت قبل از اعمالو همچنين

ساعت بعد از تزريق عضلاني به اوج 1/2فارماكوكينتيك غلظت سرمي دارو 

است كه در صورت عيب كار كليه ساعت 1/2ـ  0رسد. نيمه عمر دارو خودمي

درصد از طريق كليه و از راه ترشح 61ـ  01ساعت نيز افزايش يابد.  01است تا ممكن

 شود.دفع ميتوبولي
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ني هايا پسفالوسپورينورت وجودسابقه حساسيت مفرط بهموارد منع مصرف در ص

 سيلامين بيماري پورفيري نبايدمصرف شود.ها و مشتقات آنها،پنيسيلين

 ها، بايد با احتياطفراوانسيلينحساسيت به پنيـ در صورت وجود سابقه 0هشدارها: 

 مصرف شود.

ون كومبس و قند مثبت كاذب در آزمـ اين دارو ممكن است موجب ايجاد پاسخ 5

 ادرارشود.

 مبتلا به عيب كار كليه ضروري است ـ كاهش مقدار مصرف دارو در بيماران 9

 پسودوممبران شود.ـ اين دارو ممكن است سبب بروز كوليت 3

كهير و بثورات جلدي و علايم عوارض جانبي واكنشهاي آلرژيك شامل

به  اسهال و علائم مربوطمفرط شامل شوك آنافيلاكتيك تهوع استفراغ و حساسيت

 شده است پسودوممبران با مصرف اين دارو گزارشكوليت

ها باآمينوگليكوزيدها، همزمان سفالوسپورينهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

صرف يابد. مافزايش ميوانكومايسين ياآمفوتريسين خطر بروز مسموميت كليوي

بروز مسموميت كليوي ناشي از هاي گروه لوپ با سفالوتين خطرديورتيكهمزمان

ليوي راكاهش هاي كسفالوسپورينها از توبولدهد. پروبنسيد دفعرا افزايش ميسفالوتين

سموميت بروز مسرمي سفالوسپورينها و در نتيجه احتمالداده و لذا سبب افزايش غلظت

 توارفارين در صورت مصرف همزمان بااين داروها ممكن اسشود. اثر ضد انعقاديمي

 افزايش يابد.

ها( آمينوگليكوزيدسفالوتين با ساير داروها )بويژهـ مخلوط كردن 0نكات قابل توصيه 

 شود.نميدر يك محلول توصيه

مصرف دارو، به محض بيادآوردن دارو رابايد ـ در صورت فراموش كردن يك نوبت 5

رف مصمصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد، اززمان ?مصرف كرد. ولي اگر تقريب

 نوبت فراموش شده بايدخودداري شود و مقدار مصرف بعدي نيزدو برابر نگردد.
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ـ در صورت بروز اسهال شديد، قبل ازمصرف هر گونه داروي ضد اسهال بايد  9

 باپزشك مشورت شود.

 مقدار مصرف 

ساعت  6ميلي گرم هر  211ادراري بزرگسالان در پنوموني و عفونت مجاري

ـ  0گرم  5از عفونت پس از جراحي شود. در پيشگيريدي ميعضلاني يا وريتزريق

ساعت پس  6گرم هر  5گرم درطول جراحي و  5ساعت قبل از شروع جراحي 1/2

شود. در ساير وريدي تزريق ميساعت از راه 31ازجراحي به مدت حداكثر 

 شود.تزريق عضلاني يا وريدي ميساعت 3ـ  6گرم هر  5ميلي گرم تا  211عفونتها،

 51ـ  31mg/kgساعت يا 3هر  09/9ـ  56/6mg/kgكودكان در عفونتهاي باكتريايي 

 شود.يا وريدي ميساعت تزريق عضلاني 6هر 

 اشكال دارويي 
For Injection: 1 g (as sodium) 

ANTILEPROTIC DRUGS 

DAPSONE CLOFAZIMINE  
سازمان بهداشت جهاني به منظور غلبه برمشكل بروز مقاومت به داپسون و 

ضد جذام مصرف سه داروي داپسون پيشگيري از مقاومت به ساير داروهايهمچنين

و  چند باسيلي )لپروماتوز، بينابيني ـلپروماتوزريفامپين و كلوفازيمين در درمان جذام

فوق مقدار مصرف دارويي حاوي داروهاياست در اين رژيم بينابيني را توصيه نموده

 92ميلي گرم دربزرگسالان با وزن كمتر از  321گرم يكبار در ماه )ميلي611ريفامپين 

 0ـ  5mg/kg/dayيا  011mg/day(50mg/dayكيلوگرم ،مقدار مصرف داپسون 

ميلي  911كيلوگرم ومقدار مصرف كلوفازيمين  92بزرگسالان با وزن كمتر از براي

خوددرماني صورتدر روزهاي متناوب بهميلي گرم 011بار در ماه و با نظارت يا يكگرم

 باشد.مي
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سال ودر صورت امكان تا زماني كه نمونه  5اين نوع جذام بايد حداقل به مدت 

درمان بايد بدون هر گونه تغييري در موردآزمايش منفي شود، ادامه يابد. همچنين

 يابد. ادامه IIو  IIواكنشهاي تيپ طول

يا ضعف نشانه شروع سريع آسيب ، درد عصبيIدر حين بروز واكنشهاي تيپ 

( بايد 31ـ  61mg/dayعصب خواهد بود. درمان با پردنيزولون در شروع دائمي

 است به آسپيرين يا كلروكين پاسخ ممكن IIشروع شود. واكنشهاي خفيف تيپ ?سريع

 دهد.

به كورتيكواستروئيدها وجود داشته ممكن است نياز IIدر واكنشهاي شديد تيپ 

بار در روز براي سه ماه اول  9ميلي گرم 011باشد.افزايش مقادير كلوفازيمين به ميزان 

وسپس كاهش مقدار مصرف اين دارو نيزممكن است مفيد باشد، هر چند كه 

 هفته به طول بيانجامد. 3ـ  6ممكن است درمان

حاوي دو وبركولوئيد و نامعلوم رژيم درمانيدر درمان جذام بينابيني ـ توبركولوئيد،ت

 دارو به شرح زير به كار

 رود:مي

براي ميلي گرم 321صورت تحت نظارت )بهميلي گرم يكبار در ماه 611ريفامپين 

 كيلوگرم . 92بيماران با وزن كمتر از 

ـ  5mg/kg/dayيا  21mg/dayصورت خوددرماني )به 011mg/dayداپسون 

 كيلوگرم .92با وزن كمتر از  براي بزرگسالان0

 ماه ادامه يابد.6درمان اين نوع جذام حداقل بايد به مدت 

CLOFAZIMINE 

به عنوان انتخاب دوم از جمله درمان موارد مصرف كلوفازيمين در درمان جذام

 شود.مقاوم به داپسون مصرف ميجذام

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

تريوم به مايكوباكروي رسد اين دارو اثرباكتري كش خود را برنظر ميمكانيسم اثر: به

 نمايد.مياعمال DNAآهستگي و از طريق مهاررشد باكتري و اتصال به 

غذا فارماكوكينتيك جذب اين دارو پس ازمصرف خوراكي متغير است و با مصرف

شود. يابد. پس از جذب دربافتهاي چربي لنف صفرا و ساير بافتهامنتشر ميافزايش مي

روز و بامصرف طولاني  01ف يك مقدار واحد حدود نيمه عمر اين دارو پس ازمصر

ساعت  0ـ  6باشد. اوج غلظت سرمي داروپس از ماه مي 5ـ  9مدت و مقادير زياد حدود

درصد  21كليه و تا آيد. دفع اين دارو از طريقمدت بدست مي)در مصرف طولاني

 گردد.از طريق مدفوع دفع ميصورت تغيير نيافتهبه

ي معدهايصورت وجود عيب كاركبد يا كليه و وجود سابقه ناراحتيـ در  0هشدارها: 

 شود.اي با احتياط فراوان مصرفـ روده

 ـ در صورت بروز درد مداوم شكم يااسهال مصرف اين دارو بايد قطع شود. 5

 ـ كلوفازيمين ممكن است سبب تغييررنگ لنزهاي تماسي نرم شود. 9

معدي ب بروز خونريزي گوارشي مسموميتسبعوارض جانبي كلوفازيمين ممكن است

 اي هپاتيت يا يرقان تغييررنگ پوست و افسردگي شود.ـ روده

دارو كه ممكن است چند سال طول بكشد،بايد ـ دوره درمان با اين 0نكات قابل توصيه 

 كامل شود.

كردن الامكان از فراموشمصرف نمود و حتيـ دارو را بايد هر روز در وقت معين 5

 كرد.هاي مصرف دارو خوددارينوبت

ـ كلوفازيمين ممكن است سبب بروزافسردگي و تمايل بيمار به خودكشي شودكه  9

 كند.پذير پوست بروز ميبرگشتاين حالت معمولا پس از تغيير رنگ

در نور وجود دارد. از اينرو بايد از قرار گرفتنـ احتمال حساس شدن پوست بيمار به 3

 ور خورشيدخودداري كرد.معرض تابش مستقيم ن

 ـ كلوفازيمين را بايد با غذا يا شيرمصرف نمود. 2

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 مقدار مصرف 

همراه با ساير داروهاي ضد جذام به بزرگسالان اين دارو در درمان جذام

گرم يكبار در روز ودر صورت وجود ضايعات ميلي 21ـ  011mg/dayمقدار

يد همراه با يك كورتيكوستروئ 011ـ  911mg/dayپوستي

شود. در مورداخير با تحت كنترل درآمدن ( مصرف مي31ـ11mg/day)پردنيزون

 كاهش يابد.011mg/dayپوستي مصرف دارو بايد به هايواكنش

 اشكال دارويي 
Capsule: 50mg , 100 mg 

DAPSONE 

 شود.موارد مصرف اين دارو در درمان جذام ودرماتيت تبخالي مصرف مي

فولات باكتريواستاتيك است و احتمالا در ساختدارويمكانيسم اثر: داپسون يك 

 كند.تداخل مي

ياز نخوراكي آهسته است و به محيط اسيديفارماكوكينتيك جذب اين دارو از راه

شود. ميها و پوست يافتويژه كبد، عضلات كليهدارد. پس از جذب در تمام بافتها وبه

رسد.متابوليسم دارو وج خود ميبعد از مصرف به اساعت 5ـ  6غلظت سرمي دارو 

كليوي  ?دارو عمدتباشد. دفع اينساعت مي 01ـ  21كبدي است نيمه عمرداپسون 

 شود.مياي ـ كبديصفرا دفع و وارد چرخه رودهاست بخشي از طريق

يا كم خوني با  G6PDهشدارها:در موارد وجود بيماري قلبي ياريوي كمبود 

 احتياطفراوان مصرف شود.

 باشند و بامقاديريجانبي عوارض جانبي اين دارووابسته به مقدار مصرف ميعوارض 

عوارض عبارتند از نمايند. اينشود، بندرت بروز ميميكه براي درمان جذام مصرف

سردرد،  اشتهايي تهوع استفراغآلرژيك بيهموليز،متهموگلوبينمي نوروپاتي درماتيت

همراه با تب  جلديسندرم داپسون )بثورات بيخوابي كم خوني هپاتيت آگرانولوسيتوز،
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 دارو را قطع كرد.و ائوزينوفيلي كه درصورت بروز آن بايد بلافاصله مصرف

 دهد.پلاسمايي داپسون را كاهش ميهاي دارويي ريفامپين غلظتتداخل

بروز مقاومت ميكروبي به داپسون وجوددارد، ـ از آنجا كه احتمال 0نكات قابل توصيه 

 شود.توصيه ميمان اين دارو با ريفامپينمصرف همز

 مصرف دارو را بايد قطع كرد.هاي درماتيتـ در صورت بروز واكنش 5

 ماه تا 6ـ دوره درمان كه ممكن است  9

 شود.سال يا بيشتر طول بكشد، بايد كامل 9

 مقدار مصرف 

ـ  011mg/dayيا چند داروي ضد جذام بزرگسالان در درمان جذام همراه با يك

درماتيت تبخالي شكل ابتدا و در درمان 0/3mg/kg/dayيكبار در روز يا 21

21mg/dayطوركامل كنترل نشود، ممكن است بهشود. اگر علائم درماتيتمصرف مي

 افزايش يابد. 911mg/dayمقدارمصرف تا 

كودكان در درمان جذام همراه با يك ياچند داروي ضد جذام مقدار 

0/3mg/kg 5شكل ابتدا و در درمان درماتيت تبخالييكبار در روزmg/kg/day 

 نشود، مقدار مصرف ممكنطور كامل كنترلشودكه اگر علائم درماتيت بهمصرف مي

 يابد.است افزايش

 اشكال دارويي 

Tablet: 50mg 
Double Scored Tablet: 100mg 

CHLORAMPHENICOL 

سمي با طيف اثر  قوي و بالقوهبيوتيكموارد مصرف كلرامفنيكل يك آنتي

ويژه عفونتهاي ناشي آميز، بهمخاطرهاست كه بايد براي درمان عفونتهايگسترده

 كار رود. سميت اين دارو، آن رابرايتيفوئيد بهازهموفيلوس انفلوآنزا و نيز درمان تب
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 سازد.جز در مواردفوق محدود ميمصرف سيستميك ) به

طريق  باكتريواستاتيك است كه ازكبيوتيمكانيسم اثر: كلرامفنيكل يك آنتي

 كند.بيوسنتز پروتئين را مهار ميناپذير با ريبوزوم باكترياييپيوندبرگشت

لاني عضسرعت از راه گوارش و پس از تزريقفارماكوكينتيك اين دارو بخوبي و به

 0 سرمي دارويابد. غلظتدر بافتهاي بدن توزيع ميطور گستردهشود و بهجذب مي

 س از تزريق وريدي ساعت پ

ـ  9/2رسد. نيمه عمر دارو اوج خود ميساعت بعد از مصرف خوراكي به 0ـ  9و 

ساعت است و در صورت عيب كار كبدممكن است افزايش يابد. 0/2

 است كليوي ?كلرامفنيكل كبدي و دفع آن عمدتمتابوليسم

شهاي بقه بروزواكنابتلاي بيمار به پورفيري و ساموارد منع مصرف اين دارو در صورت

 سمي و آلرژيك به آن نبايدمصرف شود.

 ـ از درمان مكرر يا دراز مدت بااين دارو بايد خودداري كرد. 0هشدارها: 

بيمار به نارسايي كبدي يا كليوي بايدكاهش ـ مقدار مصرف دارو در صورت ابتلاي 5

 داده شود.

 است ن با اين دارو ضروريقبل و در طول درماهاي خونـ انجام آزمون شمارش سلول 9

 ـ اين دارو ممكن است موجب بروزسندرم نوزاد خاكستري در نوزادان شود. 3

مغز استخوان آنمي آپلاستيك و ـ اين دارو ممكن است سبب بروز ضعف 2

 سايراختلالات خوني كه وابسته به دوز هستند،گردد.

پذير برگشت طورآپلاستيك بهآنميعوارض جانبي اختلالات خوني از جمله

هال بينايي اريتم مولتي فرم تهوع استفراغ اسناپذير، نوريت محيطي نوريتيابرگشت

گزارش شده هموگلوبين در ادرار شبانه از عوارضالتهاب دهان التهاب زبان پيدايش

 اين دارو هستند.

متابوليسم كلرامفنيكل را تسريع هاي دارويي فنوباربيتال و ريفامپينتداخل
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و داروهاي كاهنده قند خون .كلرامفنيكل اثر داروي ضد انعقاد وارفارينكنندمي

وئين تافزايش غلظت پلاسمايي فنيدهد و موجبسولفونيل اوره را افزايش ميگروه

 گردد.وافزايش احتمال بروز مسموميت با اين دارومي

بيماري اناي باشد كه ضمن درمـ دوره درمان داروبايد به اندازه 0نكات قابل توصيه 

 عوارض دارو بروز نكنند.

 ليوان آب با معده خالي )يك ساعت قبلـ كلرامفنيكل خوراكي را بهتر است با يك 5

 يادو ساعت بعد از غذا( مصرف كرد.

پزشك طور منظم بهشود بيمار بهـ به علت احتمال بروز اختلالات خوني توصيه مي 9

 مراجعه نمايد.

 مقدار مصرف 

 ي خوراكي و تزريق

بزرگسالان مقدار مصرف كلرامفنيكل ازراه خوراكي تزريق وريدي يا 

 در عفونتهاي ?اين مقدار استثنائمقدار منقسم است كه 3در  21mg/kg/dayانفوزيون

شديد)مانند سپتي سمي و مننژيت ممكن است تادو برابر افزايش يابد، مشروط بر اينكه 

 ف دارو كاهش داده شود.دراولين فرصت ممكن از نظر باليني مقدارمصر

گلوتيت ناشي ازهموفيلوس كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان در درمان اپي

است كه بايد در اولين در مقادير منقسم 21ـ  011mg/kg/dayزاو مننژيت چرك

هفته  5فرصت ممكن از نظرباليني كاهش داده شود. اين دارو درنوزادان با سن كمتر از 

52mg/kg/day هفته تا يكسال  5مقدار منقسم و دركودكان با سن  3 در

21mg/kg/day  شود.ميمقدار منقسم مصرف 3در 

 اشكال دارويي 
Capsule or Tablet: 250mg 

For Injection : 1g (as sodium succinate) 
Suspension : 150mg/5ml (as palmitate) 
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CIPROFLOXACIN 

منفي شامل عفونتهاي ناشي از باكتريهاي گرمموارد مصرف سيپروفلوكساسين دردرمان 

ارو داراي شود.اين دسالمونلا، شيگلا، كمپيلوباكتر،نيسريا و پسودوموناس مصرف مي

استرپتوكوكوس پنوموني باكتريهاي گرم مثبت )شاملاثرات متوسط بر عليه

باشد. كاربرداصلي دارو، در درمان عفونتهاي تنفسي واسترپتوكوكوس فكاليس مي

پنومونيه ، عفونت مجاري ادراري عفونتهاي جز عفونت ناشي از استرپتوكوكوسبه

تيفوئيد(، سوزاك و سپتي سمي ناشي دستگاه گوارش )از جمله تب

 باشد.هاي حساس ميازميكروارگانيسم

باكتريسيد است ها، يك تركيبمكانيسم اثر: سيپروفلوكساسين ازمشتقات فلوروكينولون

باكتري را  DNAسازي ترجمه و ترميمژيراز، دوباره DNAزيمكه از طريق مهار آن

 كند.مهار مي

شود، اما جذب آن درحضور بخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي

ن منتشر بدطور گسترده در اغلب بافتها و مايعاتبهافتد. پس از جذبغذا به تاخير مي

  كليوي است?شود. دفع اين دارو عمدتمي

بايد نموارد منع مصرف اين دارو در كودكان ونوجوانان به دليل خطر بروز آرتروپاتي

 مصرف شود.

 ـ مصرف اين دارو در مواردزير بايد با احتياط فراوان صورت  0هشدارها: 

 گيرد:

 ، صرع ياداراي سابقه صرع عيب كار كبد ياG6PDبيماران مبتلا به كمبود 

 كليه 

يا بروز تشنج در بيماران داراي سابقه تشنجممكن است موجبها ـ مشتقات كينولون 5

 ساير بيماران شوند.

ها عبارتند از تهوع استفراغ دردشكم اسهال كينولونعوارض جانبي عوارض جانبي شايع
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سردرد، سرگيجه اختلال درخواب بثورات جلدي خارش تب آنافيلاكسي حساسيت به 

ين درد روبهاي كبد و بيليلات گذرا درآنزيماوره و كرآتينين خون اختلانور، افزايش

 پروترومبين عضلات ومفاصل اختلالات خوني و تغيير در غلظت

ها با داروهاي ضد همزمان كينولونهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

اسيد است افزايش يابد. داروهاي آنتيغيراستروئيدي خطر بروز تشنج ممكنالتهاب

همزمان دهند. اثر وارفاين در صورت مصرفميو را كاهشومواد جاذب جذب اين دار

فونيل اوره يا سولها اثر ضد ديابت داروهاييابد. كينولونميبا سيپروفلوكساين افزايش

ورت سيپروفلوكساسين در صدهند. جذبسيكلوسپورين را افزايش ميسميت كليوي

لظت يابد.سيپروفلوكساسين غهمزمان با املاح آهن كاهش ميمصرف

 دهد.تئوفيلين را افزايش ميپلاسمايي

نيز ـ اين دارو بايد با مقداركافي آب مصرف شود و در طول درمان 0نكات قابل توصيه 

بنوشد. همچنين از قليايي كردن بيش از حدادرار بايد بيمار بايد به اندازه كافي مايعات

 دارووجود دارد. پرهيز كرد، چرا كه خطر بروزپيدايش كريستال در ادرار با اين

كارهايي كه به مهارت نياز دارند ـ در طول مدت مصرف اين دارو در انجام 5

 رانندگي ، بايد احتياط كرد.ويژه)به

 كرد.ـ اين دارو را بايد با معده خالي مصرف 9

رواني نورولوژيك يا حساسيت مفرط بامصرف ـ در صورت بروز هرگونه واكنش 3

 آن را بايد قطع كرد.مصرفاولين مقدار مصرف دارو، 

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 در بزرگسالان و كودكان با سن بيش از

 ميلي گرم دو بار در 521ـ  021تنفسي سال در درمان عفونتهاي مجاري 05

 ميلي گرم دو بار در روز 521ـ  211روز، در درمان عفونتهاي مجاري ادرار
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 ميلي گرم دوبار در روز به مدت  011)

 سيستيت حاد در زنان ، در روز در 9

مقاوم مقدار واحد در صورت وجود عفونتميلي گرم به صورت 521درمان سوزاك 

 ميلي گرم در درمان  211

گرم دو بار ميلي 021تحتاني در فيبروز سيستيك عفونت پسودومونايي مجاري تنفسي

 در روز و در ساير عفونتها

 شود.ميگرم دوبار در روز مصرفميلي 211ـ  021

 تزريقي 

دقيقه )در عفونت  91ـ  61ميلي گرم دوبار، در طول 511ـ  311مقدار 

ميلي گرم دوبار در روز( انفوزيون وريدي  311مجاري تنفسي تحتاني پسودومونايي

ميلي گرم دو بار در روز و در  011مقدار در درمان عفونتهاي مجاري ادرارشود. اينمي

 باشد.ار در روزميميلي گرم يكب 011سوزاك درمان

 اشكال دارويي 

Film Coated Tablet: 250mg, 500mg (asHCl) 
Infusion: 200 mg/100ml (as lactate) 

CLINDAMYCIN 

محدودي عوارض جانبي جدي آن موارد مصرفموارد مصرف كليندامايسين به دليل

ت مصرف ونيعفونتهاي استافيلوكوكي استخوان مفاصل و پريتدارد. اين دارو در درمان

 شود.مي

ع باكتريواستاتيك است و مانبيوتيكمكانيسم اثر: كليندامايسين يك آنتي

 شود.بيوسنتزپروتئين توسط باكتري مي

د وغذا بر شوسرعت از دستگاه گوارش جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو بخوبي و به

فتها و ر بادطور گستردهتاثير است كليندامايسين پس از جذب بهروي جذب آن بي
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 0 ?شود.غلظت سرمي دارو تقريباستخوانها، صفرا و ادرار منتشر ميويژهمايعات بدن به

رسد. ساعت بعد ازتزريق عضلاني به اوج خود مي 9ساعت بعد ازمصرف خوراكي و تا 

ساعت است كه درصورت عيب كار كليه يا كبد ممكن  5/3ـ  9عمر دارو نيمه

كليوي است وبخشي از دارو از طريق مدفوع  ?عمدتافزايش يابد. دفع دارو است

 شود.ميدفع

 موارد منع مصرف در صورت ابتلاي بيماربه اسهال اين دارو نبايد مصرف شود.

ـ در صورت بروز اسهال ياعلايم كوليت بايد مصرف اين دارو رابلافاصله  0هشدارها: 

اط فراوان كليوي بااحتي ابتلاي بيمار به نارسايي كبدي ياقطع كرد. همچنين در صورت

 مصرف شود.

دراز مدت با اين دارو و نيز در طول ـ پيگيري كار كبد و كليه در طول درمان 5

 كودكان ضروري است درمان

عوارض جانبي اسهال )كه در صورت بروزآن بايد مصرف دارو را قطع كرد(، 

ورات جلدي ثبيوتيك بناشي از آنتيناراحتي در شكم تهوع استفراغ كوليتاحساس

هاي خوني ائوزينوفيلي نوتروفيلو تغيير در پاسخ آزمونهاي كبدي كاهشيرقان

 اند.شدهبعد از مصرف كليندامايسين گزارشآگرانولوسيتوز و كاهش پلاكتهاي خون

هاي دارويي كليندامايسين اثرداروهاي شل كننده عضلاني غيردپولاريزان را تداخل

ت به اثرات داروهاي نئوستيگمين وپيريدوستيگمين اثر دهد. اين دارونسبافزايش مي

يه و كلرامفنيكل توصآنتاگونيستي دارد.مصرف همزمان اين دارو با اريترومايسين

 شود.نمي

با غذا يا يك ليوان آب بلعيده شود تا نكات قابل توصيه كپسول دارو بايد همراه

 تحريك مري نشود.موجب

 مقدار مصرف 

 خوراكي 
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 گرم هرميلي 021ـ  911از راه خوراكي مقدار مصرف كليندامايسينبزرگسالان 

 باشد.ساعت مي 6گرم هر ميلي321ساعت و در عفونتهاي شديد تا  6

هر  9ـ  6mg/kgكودكان مقدار مصرف كليندامايسين ازراه خوراكي در كودكان 

 باشد.ساعت مي6

 تزريقي 

مقدار ني يا انفوزيون وريدي بهعميق عضلابزرگسالان كليندامايسين از راه تزريق

5/0g/day  شود كه اين مقدار درعفونتهاي مقدارمنقسم مصرف مي 5ـ  3)در  1/6ـ

 611نوبت بيش از يابد. مقادير مصرف در يكنيزافزايش مي 3/1g/dayآميز تا مخاطره

ار صورت نيز مقدانفوزيون وريدي تزريق شوند كه در اينگرم بايد فقط از راهميلي

 تجاوز كند.گرم 0/5صرف نبايد از م

كودكان اين دارو از راه تزريق عضلاني ياوريدي در كودكان با سن بيش از يك 

باشد كه اين مقدار مصرف ميمقدار منقسم 9ـ  3در  02ـ  31mg/kg/dayماه

)بدون درنظر گرفتن وزن بيمار( ممكن است  911mg/dayهاي شديد تا درعفونت

 يابد.افزايش

 دارويي  اشكال
Capsule : 150mg (as HCl) 

Suspension : 75mg/5ml (as palmitate) 
Injection : 150mg/ml (as phosphate) 

CO-TRIMOXAZOLE 

انتخابي در درمان پنوموني ناشي عنوان دارويموارد مصرف اين دارو به

توكسوپلاسموز و نوكاردياز و تشديد تيس كاريني و نيز درمانازپنوموسيس

عفونتهاي شود.همچنين كوتريموكسازول در درماندبرونشيت مزمن مصرف ميحا

حساس در كودكان هايمياني ناشي از ميكروارگانيسممجاري ادرار و عفونت گوش
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 شود.مصرف مي

كردن يك آنزيم باكتريايي را كه مسئول داخلطوررقابتيمكانيسم اثر: سولفوناميدها به

د. كننتمان اسيد دي هيدروفوليك است مهار مياسيد پاراآمينوبنزوئيك درساخ

ورقابل طآنزيم دي هيدروفولات ردوكتاز باكتري آن را بهمتوپريم با اتصال بهتري

 نمايد.برگشت مهار مي

خوراكي اهطور كامل از ربه ?آهستگي و تقريبفارماكوكينتيك سولفامتوكسازول به

ارو شود. هر دو دميگاه گوارش جذبمتوپريم نيزبخوبي از راه دستشود. تريجذب مي

ه كليوي است نيم ?شوند. دفع هر دو داروعمدتطور گسترده دربافتها منتشر ميبه

 ساعت است  1ـ  01متوپريم عمر تريساعت و نيمه 6 - 05عمرسولفامتوكسازول 

ابتلاي بيمار به نارسايي كبدي يا كليوي موارد منع مصرف اين دارو در صورت

 بايد مصرف شود.وپورفيري ن

ابتلاي بيمار به عيب كار كليه يا ـ كوتريموكسازول در صورت 0هشدارها: 

مصرف و درسالخوردگان بايد با احتياط فراوان G6PDكبد،اختلالات خوني كمبود 

 شود.

سلولهاي خون ـ در طول درمان درازمدت باكوتريموكسازول انجام آزمون شمارش 5

 شود.ميطور منظم توصيهبه

شود )مگر هفته توصيه نمي 6كمتر از ـ مصرف اين دارو در نوزادان با سن 9

 درپيشگيري يا درمان پنوموني ناشي ازپنوموسيس تيس .

جلدي )از جمله سندرم استيونس ـجانسون عوارض جانبي تهوع استفراغ بثورات

قطع  ?نكروليزسمي اپيدرم وحساسيت به نور كه در اين موارد بايدمصرف دارو را فور

 هاي خون ترومبوسيتوپنيخوني )شامل كاهش نوتروفيلها وپلاكتكرد(، اختلالات

كرد(  قطع ?آگرانولوسيتوز و پورپورا كه در اين مواردبايد مصرف دارو را فوربندرت

ل درد اشتهايي دردمفاصزبان استوماتيت بيهاي آلرژيك اسهال التهابوبندرت واكنش
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 اند.شدهعضلات با مصرف اين داروگزارش 

همزمان كوتريموكسازول با تيوپنتال وارفارين و هاي دارويي در صورت مصرفتداخل

يابد. در صورت ميسولفونيل اوره اثر اين داروها افزايشداروهاي ضد ديابت گروه

توئين پيريمتامين ومتوتركسات اثر ضد فولات اين دارو با فنيمصرف همزمان اين

ناشي از سيكلوسپورين در بروز سميت كليوي يابد. خطرداروهاافزايش مي

يابد. اثر اين دارو توسط افزايش ميمصرف همزمان با كوتريموكسازولصورت

 يابد.( كاهش ميPABAآمينوبنزوات )پتاسيم

ت دريافدارو بيمار بايد مايعات به اندازه كافيـ در طول مصرف اين 0نكات قابل توصيه 

 كند.

نور در بيماران وجود دارد. بيمار بايد ازقرار هاي حساسيت بهـ احتمال بروز واكنش 5

 خودداري كند.گرفتن در معرض نور شديد آفتاب

 ـ در صورت بروز سرگيجه بايد احتياطكرد. 9

ـ در صورت بروز اختلالات خوني يابثورات جلدي بايد بلافاصله مصرف دارورا قطع  3

 كرد.

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 9ساعت است كه در عفونتهاي شديدتا  05هر قرص 5ت خوراكي صوربزرگسالان به

روزباشد،  03يابد. درصورتي كه طول درمان بيش از ساعت افزايش مي 05قرص هر 

پنوموني ناشي باشد. كوتريموكسازول در درمانميساعت 05اين مقدار يك قرص هر 

 03نقسم به مدت دوزم 5ـ  3در  051mg/kg/dayبه مقدار از پنوموسيس تيس كاريني

 شود.روز مصرف مي

يك قرص ماه 2هفته تا  6ساعت در كودكان با سن 05صورت خوراكي هر كودكان به

قرص  9سال 6ـ  05قرص كودكان و در كودكان  5سال 2ماه تا  6كودكان در كودكان 
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 شود.كودكان مصرف مي

 تزريقي 

گرم ميلي 361يدي از راه انفوزيون وربزرگسالان مقدار مصرف كوتريموكسازول

ساعت  05متوپريم هر گرم تريميلي061گرم سولفامتوكسازول و ميلي 111)حاوي

 يابد.ساعت افزايش مي 05گرم هر 0/33باشدكه اين مقدار در عفونتهاي شديد تا مي

وراكي يا خناشي از پنوموسيس تيس كاريني از راهكوتريموكسازول در درمان پنوموني

روز  03مقدار منقسم براي 5ـ  3در  051mg/kg/dayمقدار انفوزيون وريدي به

 شود.مصرف مي

انفوزيون وريدي در كودكان به كودكان كوتريموكسازول از راه

شود كه در عفونتهاي شديد اين ميمقدار منقسم مصرف 5در  96mg/kg/dayمقدار

 يابد.افزايش مي 23mg/kg/dayمقداربه 

 اشكال دارويي 
For Infusion: (Sulfamethoxazole 400mg+ Trimethoprim 

80mg) / 5ml 
Pediatric Tablet: Sulfamethoxazole100mg + Trimethoprim 

20mg 
Suspension: (Sulfamethoxazole 200mg+ Trimethoprim 40mg) 

/ 5ml 
Tablet: Sulfamethoxazole 400mg +Trimethoprime 80mg 

ERYTHROMYCIN 

داروها نها در بيماراني كه به ايسيلينجايگزين پنيين به عنوانموارد مصرف اريترومايس

ي آنتريت ناششود. همچنين اريترومايسين در درمانميحساسيت مفرط دارند، مصرف

پيشابراه التهاب  غيرگنوكوكياز كامپيلوباكتر، پنوموني بيماري لژيونر، سيفليس التهاب

از ديفتري و سياه سرفه مصرف پروستات آكنه ولگاريس و براي پيشگيريمزمن
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 شود.مي

يف اثر ضد بيوتيك ماكروليد باكتريواستاتيك باطآنتيمكانيسم اثر: اريترومايسين يك

اكتريايي مانع هاي بهاست اين دارو از طريق پيوندبا ريبوزومسيلينپنيباكتري شبيه به

 شود.رشد آن ميهاي موجود در باكتري و توقفبيوسنتزپروتئين

ه شود، اما در برابر اسيدمعدبخوبي جذب ميماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكيفار

درصداست پس از  91ـ  62دارو بسته به نوع استرآن ناپايدار است فراهمي زيستي اين

و دفع  شود.متابوليسم آن كبديطور گسترده دربافتها و مايعات بدن منتشر ميجذب به

 سرمي اريترومايسين بسته بهفرا است اوج غلظتازطريق ترشح در ص ?آن نيز عمدت

ـ  5شود. نيمه عمر اين دارو حاصل ميساعت پس از مصرف خوراكي 5ـ  3نوع استرآن

 ساعت نيز افزايش يابد. 2ممكن است تا ساعت است كه در صورت عيب كار كليه0/2

و طنيبكاردي نارسايي كبدي يا كليوي تاكيهشدارها: در صورت ابتلاي بيمار به

 شود.پورفيري با احتياط فراوان مصرف

دي و جلناراحتي در شكم اسهال كهير، بثوراتعوارض جانبي تهوع استفراغ احساس

مصرف پذير قدرت شنوايي در صورتبرگشتهاي آلرژيك كاهشساير واكنش

 اند.و عوارض قلبي با مصرف اين داروگزارش شدهمقادير زياد دارو، يرقان انسدادي

با ديسوپيراميد در صورت مصرف همزمانهاي دارويي غلظت سرميخلتدا

ود. اثر شاست موجب بروز مسموميت و آريتمييابد و ممكناريترومايسين افزايش مي

افزايش يابد. همزمان با اريترومايسين ممكن استوارفارين در صورت مصرف

كلوسپورين را مهار ن وسيكاربامازپين بروموكريپتين تئوفيلياريترومايسين متابوليسم

داروها گردد. اريترومايسين است موجب افزايش غلظت سرمي اينكند و ممكنمي

دهد كند و خطر بروزآريتمي در بيمار را افزايش ميترفنادين را نيز مهار ميمتابوليسم

)ازمصرف همزمان اين دو دارو بايدخودداري كرد(. اثر ديگوكسين بر قلب درصورت 

سين اريترومايممكن است افزايش يابد. غلظت سرمين با اريترومايسينمصرف همزما
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يابد و اين موضوع احتمال بروزعوارض جانبي و ميتوسط سايمتيدين افزايش

 دهد.ناشنوايي ناشي از اريترومايسين راافزايش ميويژهمسموميت به

خالي هعدنكات قابل توصيه اريترومايسين ومشتقات خوراكي آن را بهتر است با م

 توان دارو را با غذامصرف نمود.مصرف كرد. اما در صورت بروزتحريك گوارشي مي

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

بيش خوراكي در بزرگسالان و كودكان با سنبزرگسالان مقدار مصرف اين دارو از راه

ساعت وحداكثر تا  05گرم هر  1/2ـ  0ساعت يا 6گرم هر ميلي 521ـ  211سال  1از 

3g/day باشد. مقدار مصرف اريترومايسين دردرمان مراحل در عفونتهاي شديدمي

 باشد.روزمي 03ـ  50ساعت براي مدت  6هر گرمميلي 211اوليه سيفليس 

ساعت 6گرم هر ميلي 052سال به مقدار  5كودكان اين دارو در كودكان با سن كمتراز 

شود. مقدار ميعت مصرفسا 6گرم هر ميلي 521سال به مقدار 5ـ  1و در كودكان 

 مصرف در عفونتهاي شديدممكن است تا دو برابر افزايش يابد.

انفوزيون از راه 21mg/kg/dayتزريقي در عفونتهاي شديد، دربزرگسالان و كودكان 

شود. درعفوتنهاي خفيف ساعت مصرف مي 6مداوم وريدي يا در مقاديرمنقسم هر 

52mg/kg/day شود.وريدي ميانفوزيون 

 شكال دارويي ا

Film Coated Tablet : 200mg, 400mg (asEthylsuccinate) 
For Suspension : 200mg/ 5ml (asEthylsuccinate) 

For Injection : 1g (as lactobionate) 

FURAZOLIDONE 

 موارد مصرف فورازوليدون در درمان 

يگلا، سالمونلا، شهايهاي حساس از جمله گونهوبا، اسهال باكتريايي )ناشي ازارگانيسم
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 هاي پروتئوس كامپيلوباكتر و انتروباكتر( واستافيلوكوك اشريشياكلي گونه

 شود.ژيارديازمصرف مي

فلور دونكند. فورازوليباكتريايي تداخل ميمكانيسم اثر: اين دارو در كار چندين آنزيم

داروآنزيم شود. اين زند وموجب رشد قارچها نيز نميميكروبي روده را برهم نمي

 كند.مونوآمين اكسيداز را نيز مهارمي

 كليوي?خوراكي خوب است دفع دارو عمدتفارماكوكينتيك جذب اين دارو از راه

 شود.مياست و مقداري نيز در مدفوع دفع

 موارد منع مصرف اين دارو در نوزادان باسن كمتر از يك ماه نبايد مصرف شود.

 بايد با احتياط فراوان مصرف شود. G6PDكمبود هشدارها: در صورت ابتلاي بيمار به

موجب بروز آنمي هموليتيك خفيف عوارض جانبي فورازوليدون ممكن است

دارو شود كه در اين صورت مصرف G6PDپذير در بيماران مبتلا به كمبودوبرگشت

حساسيت مفرط )شامل تب خارش دردمفاصل بايد قطع شود. همچنين واكنشهاي

)درد  گوارشيقرمزي پوست كاهش گلبولهاي سفيد خون اختلالاتبثورات جلدي يا 

 اند.شكم اسهال تهوع واستفراغ و سردرد با مصرف اين داروگزارش شده

توان اين دارو را با غذامصرف گوارشي ميـ براي كاهش تحريك 0نكات قابل توصيه 

 نمود.

 كرد.يد خودداريهاي حاوي الكل بافرآوردهـ در طول مصرف اين دارو، از مصرف 5

بعد از قطع مصرف آن از مصرف ـ در طول مصرف اين دارو و تا دو هفته 9

سرماخوردگي هاي محرك داروهاي كاهنده اشتها، قرصحاوي تيرامين و آمينغذاهاي

 و داروهاي ضد سرفه مگربا تجويز پزشك بايد پرهيز كرد.

 مقدار مصرف 

روز)در  2ـ  0رم چهار بار در روز براي گميلي011بزرگسالان مقدار مصرف اين دارو 

 روز( است  0ـ  01درمان ژياردياز 
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كودكان مقدار مصرف فورازوليدون دركودكان با سن بيش از يك ماه 

0/52mg/kg 5روز )دردرمان ژياردياز  2ـ  0چهار بار در روز برايmg/kg  0/52ـ 

 باشد.روز( مي 0ـ  01چهار باردر روز براي 

 اشكال دارويي 
Suspension: 50mg / 15ml 

Tablet: 100mg 

METRONIDAZOLE 

دندان و عفونتهاي بيهوازي )از جمله عفونتهايموارد مصرف مترونيدازول در درمان

شود. اين دارو در درمان واژينوزباكتريايي ناشي از مياي مصرفعفونتهاي تك ياخته

بيهوازي  و واژينوزصاصيهموفيلوس يا گاردنلا ياكورينه باكتريوم واژينيت غير اخت

 شود.مصرف مي

تركيب ها احيا و به يكتوسط ميكروارگانيسممكانيسم اثر: مترونيدازول پس از جذب

موجب توقف ساخت آن ومرگ سلول  DNAشود كه با پيونديافتن به سمي تبديل مي

 شود.مي

 ايعاتشود و در اغلب مخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي به

خوراكي ساعت پس از مصرف 0ـ  5سرمي دارو شود. غلظتوترشحات بدن منتشر مي

است كه در ساعت 6ـ  05رسد. نيمه عمرمترونيدازول در بزرگسالان به اوج خود مي

كليوي ?يابد. دفع اين دارو عمدتساعت افزايش مي01ـ  53صورت عيب كار كبد به 

ازدارو بعد  %51از راه مدفوع دفع شود. حدود است درصد از دارو ممكن 02است و تا 

 شود.سيستميك جذب ميصورتاز مصرف واژينال به

هشدارها: در صورت وجود عيب كار كبد وآنسفالوپاتي كبدي مصرف اين دارو بايدبا 

 احتياط فراوان صورت گيرد.

عوارض جانبي تهوع استفراغ طعم بددهان زبري زبان اختلالات گوارشي بثورات 
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آلودگي سردرد، سرگيجه آتاكسي تيره شدن خوابي كهير و آنژيوادم بندرتجلد

آميزش ترشحات غليظ سفيدرنگ ازعوارض جانبي دارو ادرار، خارش درد هنگام

 هستند.

است هاي دارويي اثر وارفارين درصورت مصرف همزمان با اين دارو ممكنتداخل

لاسمايي اين پكنند و غلظتا مهار ميفني توئين رافزايش يابد. مترونيدازول متابوليسم

دهند.فنوباربيتال متابوليسم مترونيدازول راافزايش و غلظت پلاسمايي دارو را افزايش مي

كند و فلوئورواوراسيل را مهار ميدهد. مترونيدازول متابوليسمميآن را كاهش

م با دهد.همچنين مسموميت با ليتيمسموميت با اين دارو را افزايش مياحتمال

 همزمان مترونيدازول گزارش شده است مصرف

حاوي الكل هايهمزمان مترونيدازول و فرآوردهواكنش شبه دي سولفيرام با مصرف

 ممكن است بروز كند.

طول باليني و آزمايشگاهي بيمار در صورتي كهـ پيگيري وضعيت 0نكات قابل توصيه 

 شود.روز تجاوز كند،توصيه مي 01دوره درمان از 

 كرد.توان با غذا مصرفـ در صورت بروز تحريك گوارشي مترونيدازول را مي 5

د كه در مصرف شوصورت انفوزيون آهسته وريديـ مترونيدازول تزريقي فقط بايدبه 9

 هاي ديگر بايد قطع شود.محلولها يا سرماين صورت انفوزيون

يت رعاشود. همچنينميواژينال دارو توصيه ـ شستن دستها قبل و بعد از استعمال 3

 اصول بهداشتي براي جلوگيري ازبروز مجدد عفونت ضروري است 

 ـ در صورت بروز حساسيت يا تحريك مصرف دارو بايد قطع شود. 2

دارو در درمان تريكوموناز، استفاده ازكاندوم ـ در صورت مصرف شكل واژينال اين 6

طورهمزمان كن است بهبه منظور پيشگيري از بروز مجددعفونت ضروري است مم

 مردان نيز به مصرف اين دارو نيازداشته باشند.

 ـ در صورت بروز سرگيجه يا منگي بامصرف شكل واژينال دارو بايد احتياطنمود. 0
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 متقاطعدارو، به منظور پيشگيري از عفونتـ در طول مصرف شكل واژينال اين 1

 نمود.نسي خودداريعفونت مجدد يا رقيق شدن دوزدارو، بايد از مقاربت ج

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 0/2mg/kgسيستميك در عفونتهاي بيهوازي مقداربزرگسالان به عنوان ضد باكتري

شود.در التهاب روز يا بيشتر مصرف مي 0به مدت ساعت 6حداكثر تا يك گرم هر 

ميلي گرم  211ميلي گرم چهار باردر روز، در كوليت ناشي از آنتي بيوتيك 211روده 

وان عنبار در روز،درگاستريت و زخم دوازدهه ناشي ازهليكوباكترپيلوري به 9ـ  3

بار در روز به همراه سايرآنتي بيوتيكهاي خوراكي و در  9ميلي گرم  211درمان كمكي

روز مصرف  0بار درروز براي  5ميلي گرم  211واژينوز باكتريايي درمان

 عنوان ضد تك ياخته در آميبيازشود.بهمي

 بار در روز براي  9ميلي گرم  211ـ  011

 ميلي گرم  021روز، در بالانتيديوز  0ـ  01

 روز يا 9گرم يكبار در روز براي  5روز، در ژياردياز 6يا  2بار در روز براي  9

 بار در روز به مدت  9ميلي گرم  521

در  بار 5صورت مقدار واحد، يك گرم گرم به 5روز و در درمان تريكوموناز  2ـ  0

 شود.روز مصرف مي 0بار درروز به مدت  9ميلي گرم  521روزبه مدت يك روز يا 

يا ساعت 6هر  0/2mg/kgعنوان ضد باكتري درعفونتهاي بيهوازي كودكان به

01mg/kg  عنوان ضد تك ياخته در درمان شود.بهساعت مصرف مي 1هر

در بالانتيديوز روز،  01، سه بار در روز به مدت00/6ـ  06/0mg/kgآميبياز

06/0mg/kg  2روز، در ژياردياز 2سه بار در روز به مدت 00/6ـmg/kg  سه بار در

روز  0سه بار درروز به مدت  2mg/kgروز ودر درمان تريكوموناز  2ـ  0روز به مدت 

 شود.مصرف مي
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 تزريقي 

و  02mg/kgسيستميك در عفونتهاي بي هوازي ابتداعنوان ضد باكتريبزرگسالان به

روز يا بيشترانفوزيون  0ساعت به مدت  6گرم هر تا حداكثر يك 0/2mg/kgسپس 

ساعت يك 02mg/kgاز عفونت در اعمال جراحي شود. براي پيشگيريوريدي مي

وريدي ساعت پس از مقدار اوليه انفوزيون 05و 0/2mg/kg 6قبل از شروع جراحي و 

ساعت به 1ميلي گرم هر  211ـ  021عنوان ضد تك ياخته دردرمان آميبياز، شود. بهمي

 شود.وريدي ميروز انفوزيون 2ـ  01مدت 

نورس در عفونتهاي بي هوازي در نوزادانعنوان ضد باكتري سيستميككودكان به

mg/kg 15 0/2عنوان مقدار اوليه وسپس بهmg/kg  پس از ساعت 31ساعت  05هر

عنوان به 0/2mg/kgدان كامل شود. در نوزاوريدي ميمقدار مصرف اوليه انفوزيون

ساعت پس ازمقدار مصرف اوليه  53ساعت  05هر  0/2mg/kgمقدار شروع و سپس

 عنوان به 02mg/kgروز وبزرگتر، مقدار  0شود. در نوزادان با سن ميانفوزيون وريدي

 شود.ميساعت از راه انفوزيون وريدي مصرف6هر  0/2mg/kgمقدار شروع و سپس 

 واژينال 

روزمتوالي از  05يا  01هر شب به مدت  211mgاژينوز باكتريايي يا تريكوموناز،در و

 شود.راه واژينال مصرف مي

 اشكال دارويي 

Infusion : 500mg/ 100ml 
Tablet: 250mg 

Oral Suspension: 125mg / 5ml (asBenzoate) 
Ovule: 500mg 

Vaginal Tablet: 500mg 

NALIDIXIC ACID 
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 ناليديكسيك در موارد مصرف اسيد

 شود.ميدرمان عفونتهاي مجاري ادرار مصرف

هاست كه از طريق مهار كينولونمكانيسم اثر: اسيد ناليديكسيك از مشتقات

كند.مقاومت به اين دارو در طول درمان باكتريايي اثر خود را اعمال مي DNAساخت

 كند.سرعت بروز ميبه

وو كامل است اين دار ?اكي سريع و تقريبخورفارماكوكينتيك جذب اين دارو از راه

شوند. ويژه در كليه و در ادرار منتشرميبدن بههاي فعال آن در اغلب بافتهايمتابوليت

عمر سرمي شود. نيمهساعت پس از مصرف حاصل مي0ـ  5اوج غلظت سرمي دارو 

ن مبتلا ساعت و دربيمارا 00/2در بيماران سالخورده تا ساعت است كه 0/0ـ  5/2دارو 

كليوي ?ممكن است افزايش يابد. دفع اين دارو عمدتساعت 50به عيب كار كليه تا 

 است 

اختلالات ابتلاي بيمار به پورفيري يا سابقه ابتلا بهموارد منع مصرف اين دارو در صورت

 ماه نبايد مصرف شود. 9تشنجي و همچنين در كودكان باسن كمتر از 

مصرف بايد با احتياط فراوان G6PDكمبود ماران مبتلا بهـ اين دارو در بي 0هشدارها: 

 شود.

پرهيز ـ در طول مصرف اين دارو بيمار بايد ازقرار گرفتن در معرض نور شديد آفتاب 5

 كند.

هفته بيشتر شود،  5كه مدت درمان از ـ در طول درمان با اين دارو در صورتي 9

 شود.وصيه ميآزمونهاي شمارش سلولهاي خون و كاركبد تانجام

ها عبارتند از تهوع استفراغ دردشكم اسهال كينولونعوارض جانبي عوارض جانبي شايع

سردرد، سرگيجه اختلال درخواب بثورات جلدي خارش تب آنافيلاكسي حساسيت به 

ين درد روبهاي كبد و بيلياوره و كرآتينين خون اختلالات گذرا درآنزيمنور، افزايش

ش هاي خون كاهائوزينوفيلي كاهش پلاكتلات خوني )شاملعضلات ومفاصل اختلا
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 گلبولهاي سفيد خون و تغيير درغلظت پروترومبين .

ها با داروهاي ضد همزمان كينولونهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

ا و مواد اسيدهافزايش يابد. آنتيغيراستروئيدي خطر بروز تشنج ممكن استالتهاب

دهند. اثر وارفارين درصورت مصرف همزمان با اهش مياين دارو را كجاذب جذب

سولفونيل ها اثر ضد ديابت داروهاياسيدناليديكسيك ممكن است افزايش يابد.كينولون

يابد. كليوي سيكلوسپورين توسط اين داروافزايش ميدهند. سميتاوره را افزايش مي

 يابد.مصرف همزمان با اين دارو افزايش ميسميت ملفالان در صورت

خودداري ـ بيمار بايد از قرارگرفتن در معرض نور شديد آفتاب 0نكات قابل توصيه 

 كند.

گي آلوداختلال در بينايي سرگيجه يا خوابـ در صورت بروز تاري ديد يا هرگونه 5

 بايد احتياط كرد.

در آزمون گلوكز ادرار با استفاده از ـ اين دارو موجب بروز پاسخ مثبت كاذب 9

 شود.حيا كننده ميموادا

 مقدار مصرف 

شود كه اين مقدار روز مصرف مي 0ساعت براي 6گرم هر  0بزرگسالان مقدار 

 يابد.ساعت كاهش مي 6هر گرمميلي 211هاي مزمن به دردرمان عفونت

در مقادير  21mg/kg/dayحداكثر تا ماه 9كودكان در كودكان با سن بيشتر از 

كاهش  91mg/kg/dayدراز مدت به مقدار در درمانشود كه اين مصرف ميمنقسم

 يابد.مي

 اشكال دارويي 

Suspension: 60mg/ml 
Tablet: 500mg 

NITROFURANTOIN 
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 شود.عفونتهاي مجاري ادرار مصرف ميموارد مصرف نيتروفورانتوئين در درمان

تريايي بسته به هاي باكرسدنيتروفورانتوئين با دخالت در كارآنزيمنظر ميمكانيسم اثر: به

 توقف رشد يا مرگ باكتري شود.غلظت باعث

فارماكوكينتيك جذب اين دارو متغير است فراهمي زيستي آن در حضور غذا 

ها زيادو در سرم خيلي كم است نيمه عمر يابد. غلظت دارو در ادرار و كليهميافزايش

 شود.از راه كليوي دفع مي?ساعت است اين دارو عمدت 1/9ـ  0دارو اين

ماه  9موارد منع مصرف اين دارو در عيب كاركليه نوزادان با سن كمتر از 

 و پورفيري نبايد مصرف شود. G6PDكمبود

 هشدارها: اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود:

و فولات بيماري ريوي و  Bها، كمبود ويتامين الكتروليتكم خوني ديابت عدم تعادل

 محيطي يا استعداد ابتلاي به آن بد و نوروپاتيعيب كار ك

هاي حاد و مزمن ريوي و اسهال واكنشاشتهايي تهوع استفراغعوارض جانبي بي

 ونوروپاتي محيطي از عوارض اين داروهستند.

هاي دارويي آنتي اسيدها و موادجاذب جذب اين دارو را كاهش تداخل

مكن وبنسيد، به دليل كاهش دفع توبولي مدهند.مصرف همزمان نيتروفورانتوئين باپرمي

 است سبب بروز مسموميت بانيتروفورانتوئين شود.

موجب پاسخ مثبت كاذب در آزمون ـ اين دارو ممكن است 0نكات قابل توصيه 

 گلوگزادرار شود.

 اي تغيير كند.ـ رنگ ادرار بيمار ممكن است به زرد تاقهوه 5

 مصرف شود.ـ بهتر است اين دارو با غذا يا شير 9

 مقدار مصرف 

 6هر گرمميلي 21عفونتهاي حاد بدون عواقب بزرگسالان نيتروفورانتوئين در درمان

مزمن شديد و شود.مقدار مصرف دارو در درمان عفونتروز مصرف مي 0ساعت براي 
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بروز تهوع شديد روز است كه در صورت 0ساعت براي  6گرم هرميلي 011عود كننده 

بايدكاهش داد يا مصرف آن را قطع كرد. مقدارمصرف مقدار مصرف را 

 باشد.ميگرم در شبميلي 2ـ  01از عفونت ادراري نيتروفورانتوئين براي پيشگيري

عفونتهاي ماه در درمان 9كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان با سن بيش از 

تهاي مقدار منقسم و در پيشگيري ازعفون 3در 9mg/kg/dayحاد بدون عواقب 

 باشد.ميدر شب 0mg/kgادراري 

 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 100mg 

Suspension: 25mg/5ml 

OFLOXACIN 

تحتاني پوست عفونتهاي مجاري ادرار، مجاري تنفسيموارد مصرف اين دارو در درمان

دن تناسلي و گربدون عواقب و التهاب غير گونوكوكي آلتو بافتهاي نرم سوزاك

 شود.يرحم مصرف م

ريسيداست ها و يك تركيب باكتفلوروكينولونمكانيسم اثر: اوفلوكساسين از مشتقات

باكتري را DNAسازي ترجمه و ترميم ژيرازدوباره DNAكه از طريق مهار آنزيم 

 كند.مهار مي

شود، اما جذب آن درحضور بخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي

ن منتشر بدطور گسترده در اغلب بافتها و مايعاتبهتد. پس از جذبافغذا به تاخير مي

 كليوي است ?شود. دفع اين دارو عمدتمي

موارد منع مصرف اين دارو در كودكان ونوجوانان و نيز بيماران مبتلا به صرع ياداراي 

صرف نبايد مسابقه ابتلا به صرع و بيماران باسابقه آلرژي به اين دارو و تركيبات مشابه

 شود.

ـ مصرف اين دارو در مواردزير بايد با احتياط فراوان صورت گيرد:سابقه  0هشدارها: 
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 ، عيب كار كبد يا كليه G6PDديابت بيماري رواني ابتلاي بيمار به

يا بروز تشنج در بيماران داراي سابقه تشنجها ممكن است موجبـ مشتقات كينولون 5

 ساير بيماران شود.

ها عبارتند از تهوع استفراغ دردشكم اسهال كينولونوارض جانبي شايععوارض جانبي ع

سردرد، سرگيجه اختلال درخواب بثورات جلدي خارش تب آنافيلاكسي حساسيت به 

رد هاي كبد و بيلي روبين داوره و كراتينين خون اختلالات گذرا درآنزيمنور، افزايش

 روترومبين و مفاصل اختلالات خوني و تغيير درغلظت پعضلات

 غيراستروئيديها با داروهاي ضد التهابكينولونهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

اسيد ومواد جاذب جذب اين است افزايش يابد. داروهاي آنتيخطر بروز تشنج ممكن

داروهاي سولفونيل اوره وارفارين ها اثر ضد ديابتدهند. كينولونميدارو را كاهش

كليوي سيكلوسپورين توسط اين دهند. سميتايش ميوبروموكريپتين را افز

يابد. جذب اوفلوكساين درصورت مصرف همزمان با املاح داروهاافزايش مي

 يابد.كاهش ميآهن

خودداري ـ بيمار بايد از قرارگرفتن در معرض نور شديد آفتاب 0نكات قابل توصيه 

 كند.

طول درمان نيز بيمار بايدمايعات  شود و درـ اين دارو بايد با مقدار كافي آب مصرف 5

كردن بيش از حد ادرار بايد پرهيز كرد،چرا كه خطر كافي بنوشد. همچنين از قليايي

 بروز كريستالوري با اين دارووجود دارد.

ويژه ـ در طول مدت مصرف اين دارو درانجام كارهايي كه به مهارت نياز دارند،)به 9

 رانندگي بايد احتياط كرد.

 كرد.دارو را بايد با معده خالي مصرفـ اين  3

 مصرفرواني نورولوژيك يا حساسيت مفرط بهـ در صورت بروز هرگونه واكنش 2

 اولين دوز دارو، مصرف آن رابايد قطع كرد.
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ـ  311mg/dayعفونتهاي مجاري ادرار به مقدارمقدار مصرف اوفلوكساسين در درمان

لزوم در عفونتهاي ين مقدار در صورتشود كه امصرف ميهر روز صبح ?ترجيح 511

يابد. مقدار مصرف اين ميگرم دو بار در روز افزايشميلي 311مجاري فوقاني ادرار تا

هر روز  ?ترجيح 311mg/dayعفونتهاي مجاري تنفسي تحتانيدارو در درمان

گرم دو بار در روز قابل ميلي 311باشد كه اين مقدار در صورت لزوم تاميصبح

عفونتهاي گرم دو بار در روز در درمانميلي311خواهد بود. اين دارو به مقدار شافزاي

 بدون عواقبشود. اوفلوكساسين در درمان سوزاكميپوست و بافتهاي نرم مصرف

التهاب شود. اين مقدار در درمانمصرف ميگرم در يك نوبتميلي 311

كبار در روز يا درمقادير ميلي گرم ي 311رحم غيرگونوكوكي آلت تناسلي و گردن

 باشد.منقسم مي

 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 100mg, 200mg 

NAFCILLIN SODIUM 

ه استافيلوكوكسي كهايعفونتهاي ناشي از گونهموارد مصرف نفسيلين در درمان

 شود.كنند، مصرف ميسيليناز توليدميپني

ساعت پس از تزريق عضلاني به اوج 1/2ـ  0فارماكوكينتيك غلظت سرمي دارو 

است كه در صورت عيب كار كليه تا ساعت 1/2ـ  0/2رسد. نيمه عمر دارو خودمي

باشد. دميهاي پلاسما زياساعت نيز ممكن است افزايش يابد. پيونداين دارو به پروتئين5

 شود.مي درصد دارو نيز در كبدمتابوليزه 61ـ  01

 .ها نبايدمصرف شودسيلينموارد منع مصرف در صورت وجودسابقه آلرژيك به پني

هشدارها: در بيماران داراي سابقه آلرژي وبيماران مبتلا به عيب كار كليه و 

ياط به آنتي بيوتيك بايد با احتبيماريهاي گوارشي بويژه كوليت وابستهسابقه

 مصرف شود.فراوان
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شامل كهير، تب درد مفاصل آنژيوادم شوك هاي حساسيتيشعوارض جانبي واكن

دارو شوند، با مصرف اينآنافيلاكتيك در بيماراني كه دچارحساسيت مفرط مي

 گزارش شده است 

دارو با ساير داروهاي سمي براي كبد،احتمال هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

ات ها بامتوتركسپني سيلين دهد. مصرف همزمانميبروز مسموميت كبدي را افزايش

 د.شودارو ميمتوتركسات و در نتيجه مسموميت با اينمنجر به كاهش كليرانس

 شود.دارو با آمينوگليكوزيدها توصيه نميـ مخلوط كردن اين 0نكات قابل توصيه 

با پزشك از مصرف هر گونه داروي ـ در صورت بروز اسهال بدون مشورت 5

 مود.ضداسهال بايد خودداري ن

 مقدار مصرف 

استخوان و مفصل اندوكارديت باكتريايي مننژيت بزرگسالان در درمان عفونتهاي

تزريق ساعت از راه وريدي 3ـ  6گرم هر  0/2ـ  5باكتريايي و يريكارديت باكتريايي 

ساعت و از راه 3ـ  6ميلي گرم هر  211شود. در درمان ساير عفونتها،از راه عضلاني مي

 گردد.ساعت )بر مبناي نفسيلين تزريق مي3گرم هر  1/2ـ  0/2وريدي 

ـ  21mg/kgكيلوگرم  5كودكان در درمان مننژيت باكتريايي درنوزادان با وزن تا 

ساعت زندگي و در  1هر  21mg/kgساعت در هفته اول زندگي و سپس 05هر 52

و  ساعت در هفته اول زندگي1هر  21mg/kgكيلوگرم و بيشتر  5با وزن نوزادان

گردد. در درمان ساعت از راه عضلاني ياوريدي تزريق مي 6هر  21mg/kgسپس

ساعت و از 05)بر مبناي نفسيلين هر  01mg/kgسايرعفونتها، در نوزادان از راه عضلاني

شود. در ميساعت تزريق 3)برمبناي نفسيلين هر  01ـ  51mg/kgراه وريدي 

از راه عضلاني و ساعت 05سيلين هر )بر مبناي نف 52mg/kgشيرخواران و كودكان

mg/kg 20  شود.ميساعت از راه وريدي تزريق 3نفسيلين هر )بر مبناي 01ـ 
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 اشكال دارويي 
For Injection: 500mg 

PENICILLIN 6.3.3 

رف مصسيلينعفونتهاي باكتريايي حساس به پنيموارد مصرف اين دارو در درمان

 شود.مي

پتاسيم  Gسيلين باشد، پنيسيلين ميپنيه حاوي سه مشتقمكانيسم اثر: اين فرآورد

ساعت و 3پروكائين با شروع اثر متوسط )حدود Gسيلين سريع پني ?باشروع اثر نسبت

 ساعت . 53بنزاتين با شروع اثركند )حدود  Gسيلين پني

رف ها، نبايدمصسيلينوجود سابقه آلرژي به پنيموارد منع مصرف اين دارو در صورت

 د.شو

 هشدارها: اين دارو در بيماران مبتلا

بيوتيك بايد گوارشي بويژه كوليت ناشسي از آنتيبه عيب كار كليه و سابقه بيماريهاي

 شود.با احتياط فراوان مصرف

شامل كهير، تب درد مفاصل آنژيوادم شوك هاي حساسيتيعوارض جانبي واكنش

دارو شوند، با مصرف اينآنافيلاكتيك در بيماراني كه دچارحساسيت مفرط مي

 گزارش شده است 

آنزيم پتاسيم با داروهاي مهاركننده Gسيلين پنيهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

كن ممهاي حاوي پتاسيممبدل آنژيوتانسين داروهاي مدرنگهدارنده پتاسيم و مكمل

نگهدارنده پتاسيم شود. مصرف همزمان مدرهاياست موجب افزايش غلظت خوني

سيم پتاپتاسيم تزريقي سبب افزايش تجمع Gسيلين اسيم و مكملهاي پتاسيمي با پنيپت

انس كليرها با متوتركسات منجر به كاهشسيلينشود. مصرف همزمان پنيگرم مي

 شود.با اين دارو ميمتوتركسات و در نتيجه مسموميت

مقدار مصرف عيب كار كليه به كاهش ـ در بيماران مبتلا به 0نكات قابل توصيه 
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 دارونيازي نيست مگر اينكه عيب كار كليه شديدباشد.

 عضلاني مصرف شود.صورت تزريق عميقـ اين دارو بايد به 5

 مقدار مصرف 

شود. ميبزرگسالان در عفونتهاي شديد و حاد،محتواي يك ويال از راه عضلاني تزريق

ي يك ويال ازراه روز يكبار، محتوا 2يا  3در عفونتهاي مزمن داراي عواقب هر 

 شود.عضلاني تزريق مي

ـ  0،511،111سال معادل 2كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان با سن بيشتر از 

 باشد.واحد مي 911،111

 اشكال دارويي 
For Injection: Benzathine Penicillin G600,000 IU + Potassium 

Penicillin G300,000 IU + Procaine Penicillin G300,000 IU 

PENICILLIN G 

ها، التهاب گوش مياني بادسرخ عفوني لوزهموارد مصرف اين دارو در درمان التهاب

ت پس مننگوكوكي پنوموني و در پيشگيري ازعفونآندوكارديت استرپتوكوكي مننژيت

 شود.مصرف مياز قطع اندامهاي حركتي

 ها نبايد مصرف شود.سيلينآلرژي به پنيموارد منع مصرف در صورت وجود سابقه

و سابقه بيماريهاي گوارشي بويژه هشدارها: در بيماران مبتلا به عيب كار كليه

 مصرف شود.ناشي از آنتي بيوتيك بايد با احتياط فراوانكوليت

آنژيوادم وشوك  شامل كهير، تب درد مفاصلهاي حساسيتيعوارض جانبي واكنش

دارو شوند، با مصرف اينآنافيلاكتيك در بيماراني كه دچارحساسيت مفرط مي

 گزارش شده است 

آنزيم پتاسيم با داروهاي مهاركننده Gسيلين پنيهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

كن ممهاي حاوي پتاسيممبدل آنژيوتانسين داروهاي مدرنگهدارنده پتاسيم و مكمل
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نگهدارنده پتاسيم شود. مصرف همزمان مدرهايافزايش غلظت خونياست موجب 

سيم پتاپتاسيم تزريقي سبب افزايش تجمع Gسيلين پتاسيم و مكملهاي پتاسيمي با پني

انس كليرها با متوتركسات منجر به كاهشسيلينشود. مصرف همزمان پنيگرم مي

 شود.با اين دارو ميمتوتركسات و در نتيجه مسموميت

و  آلرژيها بايد سابقهسيليندارو و ساير پنيـ قبل از مصرف اين 0كات قابل توصيه ن

 مشخص شود.ها و اريترومايسينها،سفالوسپورينسيلينحساسيت به پني

 شود.ويژه دردرمان عفونتهاي استرپتوكوكي بايد كاملـ دوره درمان با اين دارو، به 5

 شود.وگليكوزيدها توصيه نميها باآمينـ مخلوط كردن پني سيلين 9

با پزشك از مصرف هر گونه داروي ـ در صورت بروز اسهال بدون مشورت 3

 ضداسهال بايد خودداري كرد.

 مقدار مصرف 

عضلاني تزريق آهسته وريدي ياانفوزيون وريدي صورت تزريقبزرگسالان اين دارو به

ساعت  3ـ  6هر  0،111،111ـ 2،111،111u/dayشود. مقدارمصرف آن مصرف مي

 باشد.مي

 52111ـ  21111u/kgكيلوگرم  5كودكان در مننژيت باكتريايي در نوزادان باوزن تا 

ساعت و در نوزادان  1هر  21111u/kgساعت در طول هفته اول زندگي و سپس 05هر

ساعت در طول هفته اول زندگي و 1هر  21111u/kgكيلوگرم و بيشتر  5باوزن 

شود. در سيفليس اعت تزريق عضلاني ياوريدي ميس 6هر  21111u/kgسپس

هر  21111u/kgزندگي و سپس ساعت براي هفته اول 05هر  21111u/kgمادرزادي 

شود. در درمان روز بعدي از راه عضلاني ياوريدي تزريق مي 01ـ  03براي ساعت 1

ساعت و در شيرخواران و 05هر  91111u/kgسايرعفونتها در نوزادان 

 شود.عضلاني يا وريدي ميساعت تزريق 3هر  1999ـ  06660u/kgكودكان

 اشكال دارويي 
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For Injection: 

0،111،111units, 5,000,000units (aspotassium) 

For Injection : 

2،111،111units (as sodium) 

PENICILLIN G BENZATHINE 

 عفونتهاي باكتريايي حساس به موارد مصرف اين دارو در درمان

 سيلين از جمله بيماري ياز، التهاب پني

 عنوان پيشگيري حلق و سيفيليس و به

 شود.مياز ابتلا به تب روماتيسمي مصرف

فارماكوكينتيك اين دارو به آهستگي درمحل تزريق )عضلاني آزاد و پس ازهيدروليز 

كمتر، اما به شود ودر نتيجه غلظت سرمي مطلوب اگرچهتبديل مي Gسيلين به پني

ت سرمي كند.اوج غلظهاي تزريقي ايجاد ميسيلينساير پنيتري نسبت بهطولاني مدت

 ايجاد خواهد شد.ساعت 53دارو پس از 

 .ها نبايدمصرف شودسيلينموارد منع مصرف در صورت وجودسابقه آلرژيك به پني

و سابقه بيماريهاي گوارش بويژه هشدارها: در بيماران مبتلابه عيب كار كليه

 مصرف شود.بيوتيك بايد بااحتياط فراوانناشي از آنتيكوليت

شامل كهير، تب درد مفاصل آنژيوادم وشوك هاي حساسيتيعوارض جانبي واكنش

دارو شوند، با مصرف اينآنافيلاكتيك در بيماراني كه دچارحساسيت مفرط مي

 گزارش شده است 

ليرانس كت منجر به كاهشها با متوتركساسيلينپنيهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 شود.مسموميت با اين دارو ميمتوتركسات و در نتيجه

 ـ اين دارو فقط 0نكات قابل توصيه 
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 شود و نبايد از راه وريدي داخل بايد از راه تزريق عميق عضلاني مصرف

 شود.شريان يا زيرجلدي يا نزديك عصب تزريق

سته و پيوسته انجام شود تاسوزن مسدود صورت آهبنزاتين بايدبه Gسيلين ـ تزريق پني 5

 نشود.

 شود.ها وآمينوگليكوزيدها توصيه نميـ مخلوط كردن پني سيلين 9

با پزشك از مصرف هر گونه داروي ـ در صورت بروز اسهال بدون مشورت 3

 ضداسهال بايد خودداري كرد.

 مقدار مصرف 

و در در يك نوبت واحد 111،511،0باكتريايي بزرگسالان در درمان عفونتهاي

روماتيسم قلبي استرپتوكوكي در بيماران با سابقهپيشگيري مداوم از ابتلا به عفونتهاي

شود. در درمان ميهفته به صورت عضلاني تزريق 9ـ  3واحدهر  111،511،0مقدار 

نوبت و در سيفليس واحد در يك 111،311،5و تأخيري ، مقدار سيفليس )اوليه ثانويه

هفته  9اي يكبار به مدت واحدهفته 111،311،5ونوروسيفليس مقدار مرحله سوم 

 شود.عضلاني ميتزريق

 50/9با وزن تا )استرپتوكوكي در شيرخواران و كودكانAكودكان در فارنژيت گروه 

 كيلوگرم مقدار

 50/9واحد در يك نوبت ودر كودكان با وزن بيش از  111،911ـ  111،611

شود. در پيشگيري از عضلاني ميحد در يك نوبت تزريقوا 311111مقدار كيلوگرم

هفته و در درمان سيفليس اوليه و 9يا  5واحد هر  111،511،0روماتيسمي تب

 شود.عضلاني ميصورت مقدار واحد تزريقبه 111u/kg،50ثانويه

 اشكال دارويي 

For Injection: 

611،111units , 1,200,000units 
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PENICILLIN G 

PROCAINE 
 ديفتري وويژهسيلين )بهعفونتهاي حساس به پنيموارد مصرف اين دارو در درمان

 شود.مينوروسيفيليس مصرف

 3يشود و طفارماكوكينتيك اين دارو به آهستگي درمحل تزريق )عضلاني آزاد مي

غلظت ساعت به آهستگي 02ـ  51آيد و پس از ميساعت حداكثر غلظت خوني بدست

 .يابدآن كاهش مي

 .ها نبايدمصرف شودسيلينموارد منع مصرف در صورت وجودسابقه آلرژيك به پني

كوليت هشدارها: در بيماران مبتلا به عيب كاركليه و سابقه بيماريهاي گوارشي بويژه

 ناشي از آنتي بيوتيك بايد با احتياطفراوان مصرف شود.

آنژيوادم وشوك شامل كهير، تب درد مفاصل هاي حساسيتيعوارض جانبي واكنش

دارو شوند، با مصرف اينآنافيلاكتيك در بيماراني كه دچارحساسيت مفرط مي

 گزارش شده است 

ـ اين دارو فقط بايد ازراه تزريق عميق عضلاني مصرف شده ونبايد  0نكات قابل توصيه 

 عصب تزريق شود.از راه وريدي داخل شريان يا نزديك

ن پروكائيرعارضه سمي حاد ناشي از واكنش بهـ بعضي از بيماران ممكن است دچا 5

ويژه هنگامي كه دارو رادر مقادير زياد در يك نوبت دريافت دارند.اين شوند، به

واكنشها كه معمولا گذرا هستند، باعلايمي نظير اضطراب اغتشاش شعور،آشفتگي 

 شود.ميو هذيان و ترس از مرگ زودرس مشخصافسردگي حملات تشنجي توهم

 مصرف مقدار 

واحددر روز، در  111،611ـ  111،511،0باكتريايي بزرگسالان در درمان عفونتهاي

 درمان ديفتري 

توكسين ديفتري و در با آنتيواحد در روز همراه 111،911ـ  111،611
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ميلي گرم پروبنسيد  211واحد در روزهمراه با  111،311،5نوروسيفليس درمان

 شود.عضلاني ميروز تزريق 01ـ  03بار در روز، به مدت  3خوراكي

روز  01ـ  03براي  111u/kg/day،50كودكان در درمان سيفليس مادرزادي

 شود.عضلاني ميتزريق

 اشكال دارويي 
For Injection: 400,00 U (Penicillin GPotassium 100,000 U + 

Penicillin GProcaine 300,000U) 
For Injection: 800,000U (Penicillin GPotassium 200,000u + 

Penicillim GProcaine 600,000U) 

PENICILLIN V POTASSIUM 

ها، التهاب گوش مياني بادسرخ و عفوني لوزهموارد مصرف اين دارو در درمان التهاب

 شود.روماتيسمي مصرف ميبراي پيشگيري از ابتلا به تب

ـ  0شود و پس از خوراكي جذب ميدرصد دارو از راه 61ـ  09فارماكوكينتيك 

 ساعت است كه  1/2ـ  0رسد.نيمه عمر دارو ساعت غلظت سرمي آن به اوج مي1/2

 يابد. پيوند اين دارو به افزايش ميساعت 3در صورت عيب كار كليه تا 

 د.شوميصورت تغيير نيافته دفعدارو ازطريق ادرار به %51ـ  31باشد. مي %11پروتئين 

 .ها نبايدمصرف شودسيلينوجودسابقه آلرژيك به پنيموارد منع مصرف در صورت 

ي وابسته به آنتهاي گوارشي بويژه كوليتبيماريهشدارها: در صورت وجود سابقه

 بيوتيك و عيب كار كليه 

 شود.اين دارو بايد با احتياط فراوان مصرف

شامل كهير، تب درد مفاصل آنژيوادم وشوك هاي حساسيتيعوارض جانبي واكنش

دارو شوند، با مصرف اينفيلاكتيك در بيماراني كه دچارحساسيت مفرط ميآنا

 اند.گزارش شده

 هاي دارويي مصرف همزمان تداخل
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استروژن ممكن است كننده از بارداري حاويجلوگيرياين دارو با داروهاي خوراكي

ي شود. مصرف همزمان پنجذب اين داروها راكاهش دهد و منجربه بارداري ناخواسته

ت با متوتركسات و در نتيجه مسموميها بامتوتركسات منجر به كاهش كليرانسسيلين

 شود.دارو مياين

عيب كار كليه به كاهش مقدار مصرف ـ در بيماران مبتلا به 0نكات قابل توصيه 

 دارونيازي نيست مگر اينكه عيب كار كليه شديدباشد.

ز مصرف هر گونه داروي با پزشك اـ در صورت بروز اسهال بدون مشورت 5

 ضداسهال بايد خودداري نمود.

 مقدار مصرف 

 بزرگسالان مقدار مصرف اين دارو

 باشد.دقيقه قبل از غذا مي 91ساعت يكبار وحداقل  6گرم هر ميلي 521ـ  211

سال 0ـ  2گرم در كودكان با سن ميلي 65/2كودكان در كودكان تا سن يك سالگي

 با سن  گرم و در كودكانميلي 052

 شود.يكبار مصرف ميساعت 6گرم هر ميلي 521سال  6ـ  05

 اشكال دارويي 
Film Coated Tablet: 500mg 

For Oral Solution: 125mg / 5ml, 250mg /5ml 

PIPERACILLIN 

آئروژينوزا مصرف عفونتهاي ناشي از پسودوموناسموارد مصرف اين دارو در درمان

 شود.مي

 سرمي دارو فارماكوكينتيك غلظت

 ساعت پس از تزريق عضلاني به  1/2

 ساعت است كه در صورت عيب كار كليه 1/6ـ  0/5رسد. نيمه عمر دارو اوج خود مي
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 ساعت نيز ممكن است افزايش  9تا 

 شود.تغييرنيافته از طريق ادرار دفع ميصورتدرصد دارو به 61ـ  11يابد. 

 ود.شها نبايد مصرفسيلينبه پنيموارد منع مصرف در صورت وجودسابقه آلرژي 

 هشدارها: در بيماران بيماران مبتلا

 به عيب كار كليه فيبروز سيستيك و

 پسودوممبران ناشي از آنتي بيوتيك بايدهاي گوارشي بويژه كوليتسابقه بيماري

 بااحتياط فراوان مصرف شود.

 ادم وشوكشامل كهير، تب درد مفاصل آنژيوهاي حساسيتيعوارض جانبي واكنش

دارو شوند، با مصرف اينآنافيلاكتيك در بيماراني كه دچارحساسيت مفرط مي

گزارش شده است همچنين بامصرف اين دارو كاهش پتاسيم خون وتغيير در عملكرد 

 ها ممكن است بروزكند.پلاكت

 همزمان مقادير زياد اين دارو باهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

 ماريني ياايندانديوني هپارين و داروهاي داروهاي ضد انعقاد كو

ضد التهاب غيراستروئيدي احتمال بروزخونريزي ممكن است افزايش يابد. 

شود، زيرا احتمال توصيه نميهمزمان اين دارو با داروهاي ترومبوليتيكمصرف

ها بروزخونريزي شديد ممكن است افزايش يابد.مصرف همزمان پني سيلين

دارو متوتركسات و در نتيجه مسموميت با اينكاهش كليرانس بامتوتركسات منجر به

 شود.مي

گرم از دارو دريك  5پيپراسيلين نبايد بيش از ـ در تزريق عضلاني 0نكات قابل توصيه 

 محل تزريق شود.

 باشند.است به كاهش مقدار مصرف نياز داشتهـ بيماران مبتلا به عيب كار كليه ممكن 5

با پزشك از مصرف هر گونه داروي هال بدون مشورتـ در صورت بروز اس 9

 ضداسهال بايد خودداري نمود.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 شود.ها وآمينوگليكوزيدها توصيه نميـ مخلوط كردن پني سيلين 3

 مقدار مصرف 

يا ساعت از راه عضلاني 3ـ  6گرم از دارو هر 9ـ  3بزرگسالان به عنوان ضد باكتري 

ساعت ازراه وريدي و  3گرم هر  3باكتريايي  مننژيتشود. در درمانوريدي تزريق مي

وريدي تزريق ساعت از راه 6ـ  1گرم هر  9ـ  3ادراري در درمان عفونت مجاري

 شود.مي

 05هر 21mg/kgكيلوگرم  5كودكان در درمان مننژيت باكتريايي درنوزادان با وزن تا 

 5با وزنساعت و در نوزادان  1هر  21mg/kgساعت در هفته اول زندگي و سپس

در طول هفته اول زندگي و سپس ساعت 1هر  21mg/kgكيلوگرم و بيشتر، 

21mg/kg گردد.ميساعت تزريق عضلاني يا وريدي 6هر 

 اشكال دارويي 
For Injection : 1g, 2g (as Sodium) 

SPECTINOMYCIN 

ا ينسيليناشي از گونوكوكسي مقاوم به پنيموارد مصرف اين دارو در درمان سوزاك

 شود.ها مصرف ميسيلينپنيدرمان سوزاك در بيماران حساس به

سرياگونوره مؤثر نيهاي گرم منفي از جملهارگانيسمبيوتيك برعليهمكانيسم اثر: اين آنتي

 كند.است اسپكتينومايسين بيوسنتز پروتئين را درباكتري مهار مي

 فارماكوكينتيك جذب اين دارو پس 

 ست و اوج از تزريق عضلاني سريع ا

 ساعت پس از 0ـ  5غلظت سرمي آن 

 گرم از دارو حاصل  5ـ  3تزريق 

 شود. نيمه عمر اسپكتينومايسين مي

 ساعت  01ـ  91ساعت است كه در صورت عيب كاركليه ممكن است تا  0ـ  9
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 است كليوي ?افزايش يابد. دفع اين دارو عمدت

 دارو گزارش شده است با مصرف اين عوارض جانبي تهوع سرگيجه كهير و تب

همزمان دو دارو هاي دارويي احتمال بروزمسموميت با ليتيم در صورت مصرفتداخل

 يابد.افزايش مي

 مقدار مصرف 

صورت مقدار گرم به5اسپكتينومايسين از راه تزريق عضلاني بزرگسالان مقدار مصرف

درمان پاسخ  بيماري به سختي بهباشد كه اين مقدار در مواردي كهمصرف واحدمي

 يابد.گرم افزايش مي 3است تا دهد ونيز در مناطقي كه مقاومت باكتري شايعمي

با كودكان مقدار مصرف دارو در كودكان باسن بيش از دو سال در صورتي كه درمان

 است  31mg/kgداروي ديگري امكان نداشته باشد،

 اشكال دارويي 
For Injection: 2g (as 2HCl) 

SPIRAMYCIN 

ساس به هاي حعفونتمشابه اريترومايسين در درمانارد مصرف اسپيرامايسين با اثراتمو

اي ناشي از تك ياختههايشود. اين دارو در درمان عفونتميدارو مصرف

 كريپتوسپوريديوم وتوكسوپلاسما نيز مؤثر است 

 خوراكي ناقص است ولي در حضور غذاتغييرفارماكوكينتيك جذب اين دارو از راه

ـ  1و شود. نيمه عمرداردر بافتهاي بدن منتشر ميطور گستردهكند. پس از جذب بهنمي

شود. بديل ميتهاي فعالدر كبد متابوليزه و به متابوليتساعت است اسپيرامايسين 2/2

 صفرا است از طريق ?دفع دارو عمدت

 موارد منع مصرف در درمان مننژيت نبايدمصرف شود.

ا غيرحساس بهايناشي از رشد ميكروارگانيسمروز عفونت ثانويههشدارها: احتمال ب

 مصرف طولاني مدت دارووجود دارد.
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مفرط هاي پوستي ناشي از حساسيتعوارض جانبي بروز اختلالات گوارشي وواكنش

 اند.به دارو گزارش شده

 ـ بهتر است دارو بامعده خالي مصرف شود. 0نكات قابل توصيه 

 دارو بايد كامل ـ دوره درمان با  5

 شود.

 مقدار مصرف 

 بزرگسالان به عنوان ضد باكتري مقدار

 شودكه در عفونتهاي شديد اين مقدار به گرم دو بار در روز مصرف مي 0ـ  5

 گرم دو بار در روز افزايش  5ـ  5/2

 يابد.مي

كيلوگرم و 51كودكان به عنوان ضد باكتري مقدارمصرف دارو در كودكان با وزن 

 باشد.دو بار در روزمي 52mg/kgبيشتر 

 اشكال دارويي 

Scored Tablet: 500mg 

SULFADIAZINE 

 بيوتيك از دسته سولفوناميدهاآنتيموارد مصرف سولفاديازين يك

هاي كلاميديايي كونژوكتيويت است سولفوناميدها در درمان شانكروئيد،عفونت

دستگاه هايتراخم عفونت مالاريا، نوكارديازيس اوتيت گوش مياني توكسوپلاسموز،

ب رماتيسمي و تادراري لنفوگرانولوما ونروم پاراكوكسيديوميكوز و پيشگيري مننژيت

 شوند.مصرف مي

 مكانيسم اثر: سولفوناميدها بدليل 

صورت رقابتي ( بهPABAاسيد )شباهت ساختماني با پارآمينوبنزوئيك

 هيدروپتروآت سنتتاز باكتري راديآنزيم
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 كنند.هيدروفوليك است مهار ميبه اسيددي PABAبديل كردن كه مسئول ت

 اين امر در نهايت منجر به وقفه 

 گردد.ميDNAها، تيميدين و در ساخت پورين

( %01خوراكي خوبي )بيشتر از فارماكوكينتيك همه سولفوناميدها جذب

كه ساعت است  01 ?دارند.متابوليسم آنها كبدي است نيمه عمرسولفاديازين تقريب

يابد. دفع دارو ساعت افزايش مي93درصورت وجود عيب كار كليه به حدود 

 رسد.ساعت به حداكثر مي9ـ  6كليوي است غلظت سرمي دارو پس از ?عمدت

موارد منع مصرف در صورت وجودحساسيت به سولفوناميدها، فوروسمايد،مدرهاي 

 از نبايدمصرف شود.هاي كربنيك انيدرها يامهاركنندهها اورهتيازيدي سولفونيل

و احتمال بروز كريستال در ادرار، ـ بدليل حلاليت كم دارو در آب 0هشدارها: 

 شود.ادراري توصيه نميهايسولفاديازين براي درمان عفونتمصرف

وجود دارد و چنانچه بيماري به يك سولفوناميد ـ بين سولفوناميدها حساسيت متقاطع 5

 است به ساير سولفوناميدها نيزحساس باشد.حساسيت آلرژيك نشان دهد،ممكن 

 خونيمصرف شود: ديسكرازي خوني يا كمـ در موارد زير بايد با احتياط فراوان 9

 ، عيب كار كبد و كليه وپورفيري G6PDمگالوبلاستيك ناشي از كمبودفولات كمبود 

جلدي و حساسيت به نور از عوارض هاي حساسيتيعوارض جانبي واكنش

 ديازين هستند.سولفاشايع

سولفاديازين با داروهاي ضد انعقادكوماريني ضد هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

هموليتيك داروهاي سمي صرع هيدانتوئيني داروهاي خوراكي ضد ديابت داروهاي

 اين داروها شود.براي كبد ومتوتركسات ممكن است سبب تشديد اثرات

ا نمود تبايد به مقدار كافي مايعات مصرف داروـ هنگام مصرف اين 0نكات قابل توصيه 

 ميزان دفع ادرار در روز براي 

 ميلي ليترباشد. 0511يك فرد بزرگسال حداقل 
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 ـ بيماران با عيب كار كليه ممكن  5

 باشند.است به كاهش مقدار مصرف نياز داشته

 ماه مصرف شود. 5كمتر از ـ سولفوناميدها نبايد در نوزادان با سن 9

 شود.ه درمان با اين داروها بايد كاملـ دور 3

ضروري ـ مراجعه منظم به پزشك به منظوربررسي و انجام آزمون شمارش تام خون 2

 است 

 ـ در صورت بروز سرگيجه بايد احتياطشود. 6

 نور با اين داروها وجود دارد.هاي حساسيت بهـ احتمال بروز واكنش 0

 مقدار مصرف 

گرم است  5ـ  3يا ضد انگل مقدار شروع ضد باكتريعنوان داروي بزرگسالان به

شود. براي پيشگيري ازمننژيت مصرف ميساعت 3ـ  6سپس مقدار يك گرم هر كه

شود. براي پيشگيري ازتب ساعت به مدت دوروز مصرف مي 05يك گرم هر 

توكسوپلاسموزيز در شود. در درمانرماتيسمي يك گرم يكبار در روزمصرف مي

 لا به بيماران مبت

 ساعت همراه  6گرم هر  0ـ  5ايدز 

شود. در ميلوكوورين مصرف 01ـ  52mg/dayپريمتامين و 21ـ  011mg/dayبا 

ساعت همراه با  6هاي باردار يك گرم سولفاديازين هردرمان توكسوپلاسموز درخانم

mg/day 25 شود. همراه با اين ميبعد از هفته شانزدهم بارداري مصرفپيريمتامين

 رژيم درماني 

02 mg/day  شود.لوكورين مصرف مي 2ـ 

دا ابتعنوان داروي ضد باكتري يا ضد انگلماه به 5كودكان : در كودكان با سن بيش از 

02 mg/kg 90/2شود و سپسمصرف ميmg/kg  ساعت يا  6هرmg/kg 25 

ه همراسولفاديازين 21mg/kgتوكسوپلاسموز شود. در درمانساعت مصرف مي 3هر 
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شود. سپس مقدارپيريمتامين روز مصرف مي5پيريمتامين به مدت  mg/kg/day 2با 

كاهش سه بار در هفته mg/kg/day 1ماه و سپس 5ـ  6به مدت  mg/kg/day 1به 

بار در هفته  9لوكوورين  mg/day 5يابد. همراه با اين رژيم درمانيمي

د. حداكثر مقدار مصرف شوماه 05شود. اين دارو بايد به مدت ميمصرف

 باشد.گرم 6روزانه در كودكان نبايد بيشتر از مصرف

 اشكال دارويي 

Tablet: 500 mg 

TETRACYCLINES 

DOXYCYCLINE  
TETRACYCLINE  

هستند كه امروزه به باكتريواستاتيك با طيف اثر گستردههايبيوتيكها آنتيتتراسيكلين

 هش يافته است ميكروبي مصرف آنها كادليل افزايش مقاومت

انتخابي عفونتهاي ناشي از كلاميديا با اين وجود، اين داروها همچنان درمان

بيماريهاي تراخم پسيتاكوز، سالپنژيت اورتريت و لنفوگرانولوماونروم ، )عامل

عفونتهاي مجاري تنفسي و تناسلي ،بروسلا و (، ميكوپلاسما )عاملQريكتزيا)عامل تب 

 ها به دليلباشند.تتراسيكلين( ميLymeروكت عامل بيماري بورليابور گدورفري اسپي

آنفلوانزا در برونشيت مزمن و همچنين دردرمان آكنه و بيماري دهان و اثر برهموفيلوس

 شوند.دندان نيزمصرف مي

ست نيهاي موجود در بازار داروييتتراسيكليناز نظر طيف اثر تفاوت زيادي بين

وند پيكنند )به كلسيمدر حال رشد رسوب ميدندانها در استخوان و تتراسيكلين

يل دلشوند. به همينيابند( و موجب رنگي شدن دندانهاو گاه هيپوپلازي لثه ميمي

است به سال و زنان باردار ممنوع 05ها در كودكان باسن كمتر از مصرف تتراسيكلين

ران ممكن است ايييهاي موجود در بازار دارواستثناي دوكسي سيكلين سايرتتراسيكلين
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ليل گردند و بهمين دكار كليه در بيماران مبتلا به اين عارضهموجب بدتر شدن عيب

است جذب خوراكي مصرف اين داروها دربيماران مبتلا به بيماري كليوي ممنوع

اسيدها و سيكلين ، آنتيجزدوكسيها درصورت مصرف همزمان با شير )بهتتراسيكلين

يري ها جلوگيابد.مكانيسم اثر تتراسيكلينو آهن كاهش مي كلسيم منيزيماملاح

ـ ريبوزوم  mRNAبه كمپلكس  tRNAازساخت پروتئين از طريق ممانعت از پيوند

 است 

DOXYCYCLINE 

برونشيت مزمن عفونتهاي ناشي ازبروسلا، كلاميديا، موارد مصرف اين دارو در درمان

يروز يا پلورال ناشي از سلگاريس وافوزيونميكوپلاسما و ريكتزيا ونيز در درمان آكنه و

در درمان التهاب مزمن پروستات شود. دوكسي سيكلينبدخيم مصرف ميبيماريهاي

 رود.كار ميوسينوس نيز به

شود و غذا بر جذب خوراكي جذب ميدرصد دارو از راه 31ـ  011فارماكوكينتيك 

مصرف به اوج خود  ساعت پس از5ـ  3داروتاثيري ندارد. غلظت سرمي دارو 

شد. نيمه عمر دارو بدن منتشر ميرسد.پس از جذب دارو در اغلب بافتها و مايعاتمي

تغيير چنداني نخواهد كرد. دفع دارو ساعت است و در صورت عيب كار كليه05ـ  55

 شود.ميكليوي است اما از راه صفرا نيز دفع?عمدت

لوپوس سال و ابتلاي بيمار به 05ر از موارد منع مصرف اين دارو در كودكان باسن كمت

 اريتماتوز نبايد مصرف شود.

 موجب بروز حساسيت به نور شود.ـ اين دارو بندرت ممكن است 0هشدارها: 

مصرف عيب كار كليه بايد با احتياط فراوانـ دوكسي سيكلين در بيماران مبتلا به 5

 شود.

ي مقاوم و هاشي ازميكروارگانيسمعوارض جانبي تهوع استفراغ اسهال عفونت ثانويه نا
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هاي آلرژيك با مصرف اين داروگزارش شده است سردرد و واكنشبندرت

 بينايي ممكن است نشانه افزايش فشارداخل جمجمه باشند.اختلالات

دهد. مياسيدها جذب آن را كاهشدارو با آنتيهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

دو دارو كاهش ها در صورت مصرف همزمانكلينجذب خوراكي املاح آهن وتتراسي

ها در ندهد.تتراسيكليها را كاهش ميخوراكي تتراسيكلينيابد. سوكرالفات جذبمي

با داروهاي خوراكي جلوگيري كننده ازبارداري اثر اين داروها صورت مصرف همزمان

ا ب در صورت مصرف همزمانكاهش دهند. متابوليسم دوكسي سيكلينرا ممكن است

افزايش توئين و پيريميدون ممكن استضد صرع )كاربامازپين فنوباربيتال فنيداروهاي

 و در نتيجه غلظت سرمي اين داروكاهش يابد.

يا  توان باغذاگوارشي دوكسي سيكلين را ميدر صورت ناراحتي - 0نكات قابل توصيه 

 شير مصرف كرد.

تاب يا لامپهاي داراي اشعه ماوراءبنفش نور آفـ بيمار نبايد به مدت طولاني در معرض 5

 قرار گيرد.

طوركامل با مقدار زيادي آب همراه با غذا ـ كپسول دوكسي سيكلين را بايد به 9

دقيقه پس از مصرف از درازكشيدن  91حداقل درحال نشسته يا ايستاده بلعيد و به مدت

 خودداري نمود.

حاوي كلسيم و آهن هاي ـ از مصرف همزمان داروي آنتي اسيد،مكمل 3

ساعت پس از مصرف 0ـ  9كربنات طي حاوي منيزيم و سديم بيهايملين

 ها بايدخودداري نمود.تتراسيكلين

 ـ در صورت بروز سرگيجه يا منگي بايداحتياط نمود. 2

 مقدار مصرف 

گرم ميلي 011ساعت و سپس روزانه 05گرم هر ميلي511بزرگسالان در روز اول درمان 

روز يا بيشتر مصرف 6ـ  05گرم به مدت ميلي 21آكنه روزانه شود. در درمانمصرف مي
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 شود.مي

ساعت  05هر  5/5mg/kgكيلوگرم وكمتر، روز اول  32كودكان در كودكان با وزن 

 شود.يكبار در روزمصرف مي 5/5ـ  3/3mg/kgوسپس 

 اشكال دارويي 
Film Coated Tablet: 100mg (as Hyclate) 

TETRACYCLINE HCI 

موارد مصرف اين دارو در درمان تشديدبرونشيت مزمن عفونتهاي ناشي ازبروسلا، 

لورال ناشي پكلاميديا، ميكوپلاسما و ريكتزيا ونيز در درمان آكنه ولگاريس و افوزيون

 شود.بدخيم مصرف مياز سيروز يا بيماريهاي

مقدار درحضور  شود كه اينخوراكي جذب ميدرصد دارو از راه 02فارماكوكينتيك 

رسد. روز پس از مصرف به حددرماني مي 5ـ  9دارو يابد. غلظت سرميغذا كاهش مي

 ?شود.دفع دارو عمدتپس از جذب بخوبي دراغلب بافتها و مايعات بدن منتشر مي

 شود. نيمه عمر داروصفرا نيز دفع ميكليوي است اما از راه

 ساعت نيز افزايش  011است تا  ممكنساعت است كه در بيماران آنوريك 6ـ  00

 يابد.

موارد منع مصرف دارو در صورت وجودعيب كار كليه و در كودكان با سن كمتر 

 سال نبايد مصرف شود. 05از

 موجب بروز حساسيت به نور شود.ـ اين دارو بندرت ممكن است 0هشدارها: 

سيت ااست باعث حساس شدن پوست و بروزحسـ مصرف تتراسيكلين موضعي ممكن 5

 شود.موضعي يا سيستميك آن در دفعات بعديبه دارو در صورت مصرف

ي مقاوم و هاعوارض جانبي تهوع استفراغ اسهال عفونت ثانويه ناشي ازميكروارگانيسم

هاي آلرژيك با مصرف اين داروگزارش شده است سردرد و واكنشبندرت

باشند. همچنين درد، بينايي ممكن است نشانه افزايش فشارداخل جمجمه اختلالات
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 موضعي اين دارو گزارش شده است قرمزي تورم يا ساير علايم تحريك با مصرف

دهد. مياسيدها جذب آن را كاهشدارو با آنتيهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

دو دارو كاهش ها در صورت مصرف همزمانجذب خوراكي املاح آهن وتتراسيكلين

ها در ندهد.تتراسيكليها را كاهش ميخوراكي تتراسيكلينيابد. سوكرالفات جذبمي

با داروهاي خوراكي جلوگيري كننده ازبارداري اثر اين داروها صورت مصرف همزمان

 كاهش دهند.را ممكن است

ـ دوره درمان تراخم بااين دارو ممكن است چند ماه طول  0نكات قابل توصيه 

صورت شديد بودن عفونت ممكن بكشد.مصرف همزمان تتراسيكلين خوراكي در

 ضروري باشد.است

هاي حاوي كلسيم و آهن ـ از مصرف همزمان داروهاي آنتي اسيد،مكمل 5

ساعت پس از مصرف  0ـ  9كربنات شير ولبنيات طي حاوي منيزيم و سديم بيهايملين

 دارو بايد خودداري شود.اين

 ا لامپهاي داراي اشعه ماوراءبنفشنور آفتاب يـ بيمار نبايد به مدت طولاني در معرض 9

 قرار گيرد.

 ـ دوره درمان با اين دارو بايد كامل  3

 شود.

 مقدار مصرف 

 6گرم هر ميلي 521ـ  211خوراكي بزرگسالان مقدار مصرف اين دارو از راه

 3بار در روز به مدت  9گرم ميلي 521باشد. در درمان آكنه اين دارو به مقدارميساعت

بار در روز كاهش و تا بهبودي  5شود و سپس اين مقدار بهرف ميهفته مص0ـ 

ديده نشود، افزايش مقدار مصرف يابد. در صورتي كه پاسخ درماني لازمميادامه

 02بار در روز براي  3گرم ميلي 211است ضروري باشد. تتراسيكلين به مقدارممكن

مصرف تتراسيكلين  شود. مقدارميروزدر درمان مراحل اوليه سيفيليس مصرف
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باشد. روزمي 0ـ  50بار در روز براي  3گرم ميلي211دردرمان اورتريت غيرگونوكوكي 

 شود.صورت موضعي يك يا دو باردر روز استفاده ميبه

شود. كودكان به صورت موضعي يك يا دو باردر روز بر روي موضع ماليده مي

 6هر 6/02ـ  05/2mg/kgر، مقدار سال و بيشت1عنوان ضد باكتري در كودكان با سن به

 شود.ساعت مصرف مي

 اشكال دارويي 

Capsule: 250mg 
Topical Ointment: 3% 

VANCOMYCIN 

موارد مصرف وانكومايسين در مواردمحدودي از جمله در پيشگيري و 

هاي گرم مثبت از كوكسيآندوكارديت و ساير عفونتهاي جدي ناشيدرمان

 شود.ها(مصرف ميسيلين)ماننداستافيلوكوك مقاوم به پني

ثر است اين مؤهوازيهاي گرم مثبت هوازي و بيباكتريمكانيسم اثر: وانكومايسين عليه

ر باكتريسيد ها اثباكتريساخت ديواره سلولي بر روي اغلببيوتيك با اثر بر رويآنتي

 دارد.

فارماكوكينتيك وانكومايسين پس ازانفوزيون بطور گسترده در بافتها ومايعات بدن 

 05را هر توان آنطولاني مدت است مي ?شود. از آنجا كه اثردارو نسبتمنتشر مي

در صورت ساعت است كه 00-3مردارو در بزرگسالان ساعت مصرف نمود. نيمه ع

 كليوي است ?روز برسد. دفع اين دارو عمدت 01-6عيب كار كليه ممكن است به

دارو بايد موارد منع مصرف در صورت وجودسابقه اختلالات شنوايي از مصرف اين

 خودداري گردد.

يلاكتيك همراه است ـ انفوزيون سريع اين داروها باخطر واكنشهاي آناف 0هشدارها: 

 وبايد از آن اجتناب كرد.
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 بايد تغيير داده شود.ـ محل تزريق دارو در هر بار انفوزيون 5

نارسايي كليه و در سالخوردگان بايد بااحتياط ـ مصرف اين دارو در بيماران مبتلا به 9

 فراوان صورت گيرد.

درمان با ليه در طولـ آزمونهاي شمارش سلولهاي خون آناليز ادرار و سنجش كار ك 3

سنجش شنوايي در طول مصرف اين دارودر بيماران اين دارو ضروري است آزمون

 سالخورده يا مبتلا به عيب كاركليه بايد انجام شود.

نارسايي كليه و نفريت بين سلولي مسموميت عوارض جانبي مسموميت كليوي شامل

 آگرانولوسيتوز،بندرت هاي خون وشامل كاهش نوتروفيلهاي خونيگوشي اختلال

كاهش پلاكتهاي خوني تهوع لرز، تب ائوزينوفيلي آنافيلاكسي بثورات جلدي التهاب 

خس كردن اختلال درتنفس كهير، خارش وريد، افت شديدفشار خون خس

برافروختگي بالاتنه درد و اسپاسم عضلات پشت و سينه بامصرف اين دارو گزارش 

 شده است 

وانكومايسين با آمينوگليكوزيدها ياكاپرئومايسين همزمان هاي دارويي مصرفتداخل

احتمال بروز دهد. همچنينگوشي و كليوي را افزايش مياحتمال بروز مسموميت

مصرف همزمان اين دارو با داروهاي مدرگروه لوپ مسموميت گوشي در صورت

 يابد.افزايش مي

 مقدار مصرف 

گرم ميلي 211هسته وريدي به مقدار آبزرگسالان وانكومايسين از راه انفوزيون

مصرف ساعت 05دقيقه هر  011حداقل طي گرم 0ساعت يا  6دقيقه هر  61حداقل طي

ين حساسيت سيلپنيشود. براي پيشگيري ازآندوكارديت در بيماراني كه نسبت بهمي

يسين به انكومااند، وداشتهسيلين دريافتگذشته بيش از يك بار پنيدارند يا اينكه در ماه

 شود.آهسته وريدي تزريق ميدقيقه بصورت انفوزيون 011حداقل گرم طي 0مقدار 

وريدي در نوزادان تا سن يك هفته كودكان اين دارو از راه انفوزيون آهسته
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هفته ابتدا  3-0ساعت ودر نوزادان با سن  05هر  mg/kg 10و بعد  mg/kg 15ابتدا

02 mg/kg و سپسmg/kg 10  01دركودكان يك ماهه و بزرگتر  ساعت و 1هر 

mg/kg  دارو براي پيشگيري از شود. مقدار مصرف اينساعت مصرف مي6هر

است كه همراه با mg/kg 51سال  01آندوكارديت دركودكان با سن كمتر از 

mg/kg 2 شود.مصرف ميجنتامايسين 

 اشكال دارويي 

For Injection: 500 mg 

ZIDOVUDINE 

، مانند سندرم HIVناشي از ويروس ن در درمان عفونتموارد مصرف زيدوودي

 رود.از انتقال نارسايي ايمني بكار مي( و پيشگيريAIDSاكتسابي سيستم ايمني )نقص

را مهار كريپتاز معكوس ويروسي تكثير ويروسمكانيسم اثر: زيدوودين با مهار آنزيم

 كند.مي

ه كامل است هر چندب ?تقريبگوارش سريع و فارماكوكينتيك جذب دارو از مجراي

باشد.مصرف درصد مي 62زيستي دارو حدود علت متابوليسم عبور اول در كبد، فراهم

شود. دارو از سدخوني ـ غذاي چرب باعث كاهش ميزان وسرعت جذب دارو مي

يمه است نكند. متابوليسم دارو كبديكند. اين دارو ازجفت عبور ميمغزي عبور مي

پس از مصرف به ساعت 1/2ـ  0/2كليوي است غلظت دارو فع آنساعت و د 0عمر آن 

 رسد.حداكثر مي

فعاليت مغز استخوان كبود اسيد فوليك ـ در بيماران مبتلا به كاهش 0هشدارها: 

 و عيب كار كبد، بايد با احتياطفراوان مصرف شود. B12ياويتامين 

در مقابل شود و بيمار بايد نميHIVـ اين دارو سبب درمان عفونت  5

 درمان شود.طلب توسط داروهاي ضدعفونتفرصتهايعفونت

ياز به كاهش نخوني ياگرانولوسيتوپني قابل توجه ممكن استـ بيماران مبتلا به كم 9
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 برگردد.باشند تا مغز استخوان بحال عاديمقدار مصرف دارو داشته

مقاوم به دارومشاهده  HIVاند، ماه يا بيشتر دارومصرف كرده 6ـ در بيماراني كه  3

 شده است 

ناشي از تماس جنسي يا آلودگي HIVـ دارو باعث كاهش خطر انتقال  2

 شود، اما در پيشگيري از انتقال آن ازمادر به جنين مؤثر است نميخون

همين بالاي دارو، عوارض خوني بيشتر است بهـ با پيشرفت بيماري و مقادير مصرف 6

 بررسي كار كبد در طول درمان لازم است دليل شمارش سلولهاي خون و

، غلظت هموگلوبين CD4هاي خوني با تعدادلنفوسيتـ گرانولوسيتوپني و كم 0

سته به بنسبت معكوس داشته و بطور مستقيمها در شروع درمانوتعداد گرانولوسيت

بعد از درمان هفته 6-3 ?خوني قابل توجه عموماست كممقدار مصرف و دوره درمان

 شود.ده ميدي

با يابد، هر چندخوني بيمار با قطع يا كاهش مقدارمصرف دارو معمولا بهبود ميـ كم 1

باشد. در انتقال خون و يا مصرف اريتروپويتينمقدار مصرف كمتر ممكن است نياز به

-GMممكن است نياز به وقفه درمان يا درمان با بيمار مبتلا به گرانولوسيتوپني

CSF.باشد 

ها، تغيير در سفيد يا نوتروفيلخوني كاهش گلبولهاينبي كمعوارض جا

خوابي دردعضلاني و تهوع از عوارض جانبي مهم ها، سردرد شديد، بيتعدادپلاكت

 باشند.شايع دارو مي ?ونسبت

زيدوودين با داروهاي كاهنده فعاليت مغزاستخوان هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 ن داروها شود.ايممكن است سبب تشديد اثرات

 ـ اين دارو بيش ازمقدار تجويز شده نبايد مصرف شود. 0نكات قابل توصيه 

 ـ دوره درمان بايد كامل گردد. 5

 هاي خون ضروري است آزمونـ مراجعه منظم به پزشك به منظور انجام 9
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 مشورت با پزشك بايد خودداري گردد.ـ از مصرف همزمان ساير داروها بدون 3

 مقدار مصرف 

ساعت 3ميلي گرم هر  011به ميزان  HIVبزرگسالان بصورت تك درماني درعفونت 

(611mg/dayمصرف مي ) 011شود ودر عفونت بدون علائم HIV 3هر گرمميلي 

شود. زيدوودين همچنين درمقادير (مصرف مي211mg/dayساعت در زمان بيداري )

منتقل شده ازمادر به HIVرود. در پيشگيري از ساعت بكارمي 1گرم هر ميلي 511

آبستني شروع و تازمان زايمان  03گرم پنج باردر روز بعد از هفته ميلي 011جنين مقدار 

 يابد.ادامه مي

 6هر  011mg/m2 - 90ساله  05تا ماهه 9در كودكان  HIVكودكان در عفونت 

ساعت بيشتر شود.  6گرم هر ميلي 511شود. مقدار مصرف نبايد ازمصرف ميساعت

 است نياز به كاهش مقدار مصرف تادركودكان مبتلا به گرانولوسيتوپني ممكن

051 mg/m2  ساعت باشد. درپيشگيري از انتقال عفونت  6هرHIV نوزاد، مادر به

ساعت بعد از  05ساعت است كه طي  6هر mg/kg 2مقدار مصرف نوزادان 

سال و  09ن يابد. مقدارمصرف در كودكاهفتگي ادامه مي 6تولدشروع و تا 

 بزرگتر،مانند بزرگسالان است 

 اشكال دارويي 
Capsule: 100 mg, 250 mg 

Syrup: 50 mg/5ml 

ASPARAGINASE 

ر رود.همچنين دلوسمي حاد لنفوسيتيك بكار ميموارد مصرف آسپاراژيناز در درمان

و ميلومنوسيتيك لنفوماهاي هوچكيني وغيرهوچكيني و درمان لوسمي حاد ميلوسيتيك

 شده است نوساركوما مصرفملا

و كباعث تجزيه آسپاراژين به اسيد آسپارتيمكانيسم اثر: آسپاراژيناز آنزيمي است كه
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سنتز بدخيم برخلاف سلولهاي سالم بدن قادر بهشود. بعضي از سلولهايآمونياك مي

 كند.ميمداخله DNA.و RNAآسپاراژين نيستند. آسپاراژيناز درسنتز پروتئين 

كند. توسط كينتيك به ميزان خيلي كم از سدخوني ـ مغزي عبور ميفارماكو

ساعت  33-93عمر تزريق عضلاني شود. نيمهرتيكولواندوتليال متابوليزه ميسيستم

روز بعد از قطع درمان دارودوباره در  99-59باشد.ساعت مي 91-1وتزريق وريدي 

 شود.خون ظاهر مي

 ه پانكراتيت نبايد مصرف شود.موارد منع مصرف در صورت وجود ياسابق

 هشدارها: در صورت بروز پانكراتيت درمان با دارو بايد براي هميشه قطع 

 شود.

پلاسما، هاي حساسيتي وآنافيلاكسي كاهش فاكتورهاي انعقاديعوارض جانبي واكنش

چربي ، التهاب لوزالمعده تهوع استفراغ ودپرسيون سميت كبدي )ازجمله تغييرات

CNS شايع دارو هستند. ?ض جانبي مهم ونسبتاز عوار 

هاي داروئي دارو با وينكريستين گلوكو كورتيكوئيدها يا كورتيكوتروپين تداخل

قند هدهندسين متوتركسات انسولين يا داروهاي خوراكي كاهشآلوپورينول كلشي

 خون تداخل دارد.

جويزو لين تحساسيت مفرط بدارو، قبل از اونكات قابل توصيه با توجه به واكنش

جلدي توصيه مواقعي كه يك هفته يا بيشتر بين دوتزريق فاصله باشد،انجام آزمون داخل

 شود.مي

 مقدار مصرف 

بصورت  IU/kg/day 200مقدار بزرگسالان در لوسمي حاد لنفوسيتيك

 شود.روز مصرف مي 51بمدت وريدي

، 06، 09، 01، 0، 3عضلاني در روزهاي بصورت IU/m2/day 6000كودكان 

رود و يا درمان همراه با وينكريستين وپردنيزون بكار مي 51، 52، 03،55
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IU/kg/day1000  روز دربيست و دومين روز درمان  01بصورت وريدي بمدت

 رود.همراه باوينكريستين و پردنيزون بكار مي

 اشكال دارويي 
Injection: 10,000 IU 

BLEOMYCIN 

رطان سلولهاي سنگفرشي سر و گردن گلو، سموارد مصرف بلئومايسين در درمان

است در شود. اين دارو همچنين ممكنبكار برده ميسرويكس پوست كليه مهبل و بيضه

افوزيونهاي بدخيم پريتونال وپلورال و در درمان لنفوم هوچكيني وغيرهوچكيني موثر 

 باشد.

قابل ي سلولهايرواست كه اثر خود را هم بر بيوتيكمكانيسم اثر: بلئومايسين يك آنتي

تداخل گذارد. مكانيسم احتمالي آنتقسيم و هم سلولهايي كه در حال رشدنيستند مي

 تقسيم سلولي وجلوگيري از رشد سلول سرطاني است  G2در فاز 

دد. گرفارماكوكينتيك بعد از تزريق عضلاني وداخل صفاقي بخوبي جذب مي

رسد كه در كبد و كليه بنظر ميمتابوليسم آن كاملا مشخص نيست وليمحل

 گيرد و از طريق كليوي هم دفع ميصورت

 گردد.مي

بروز ريوي با مصرف طولاني مدت بلئومايسينعوارض جانبي ايديو سنكرازي و سميت

كند. مهمترين عارضه ايجادسوختگي و زخم در محل تزريق است سندرم رينود نيز مي

و، تب و لرزنيز در بيمار تحت درمان شود. ممكن است ريزش مميدر بعضي موارد ديده

 ديده شود.

گردد مي بلئومايسينپلاتين باعث تأخير در دفعهاي داروئي مصرف توأم باسيستداخل

دهد. مصرف وينكريستين قبل از تجويزبلئومايسين باعث ميو سميت آنرا افزايش

 گردد.سرطاني به بلئومايسين ميحساس شدن بافت
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ز و يا دكستروتوان توسط محلولاستريل را ميمحلول بلئومايسينـ  0نكات قابل توصيه 

 مصرف نمود.كلرورسديم رقيق و سپس

ساعت قبل از مصرف دارو توسطيك  3ـ بدليل احتمال بروز ايديوسنكرازي بيمار  5

 واحد از بلئومايسين تست گردد.

ئيدي استرو و لرز آنافيلاكسي از داروهايـ برخي از پزشكان جهت جلوگيري از تب 9

 كنند.ميهيدرامين استفادهاستامينوفن و ديفن

مقدار مصرف در بيماري هوچكين سرطان سلولهاي سنگفرشي لنفوساركوما و سرطان 

 داخل عضلاني وريدي و زيرجلدي بيضه بصورت

1/52-1/2 u/kg  51-01و يا u/m2  يك و يادو بار در هفته و يابصورت

 3در يك روز بمدت  u/m2 02و يا u/kg 0/25م داخل وريدي بطور مداوانفوزيون

 گردد.روزتجويز مي 2تا 

 در سرطان سلولهاي سنگفرشي سر وگردن و همچنين در سرطان رحم از

گردد. مصرف ميساعت 53-0در مدت  61u/day-91راه انفوزيون در شريان موضعي

ول تزريقي ليتر محلميلي011واحد در  051-02در ترشحات ناشي ازتومورهاي بدخيم 

 گردد.خارج ميساعت 53قطره داخل جنب تزريق و پس از كلرورسديم قطره

و يا به عنوان مقدار مصرف نگهدارنده دربيماري هوچكين بصورت داخل عضلاني

 شود.واحددر هفته مصرف مي 2وريدي يك واحد در روز و يا 

 در درمان زگيل معمولي اين دارو

 واحد )بسته به اندازه ضايعه يك و1/1-1/5بصورت داخل ضايعه به مقدار 

 اي تاهفته 3-5يا دو بار در فواصل 

 شود.ميواحد مصرف 5حداكثر مقدار مصرف 

 اشكال دارويي 
Injection (as sulfate): 15 U 
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BUSERELIN 

ود. اين شميكارسينوماي پيشرفته پروستات مصرفموارد مصرف بوسرلين در درمان

نيز  IVFبراي گذاري در روش تلقيح مصنوعيتخمكدارو همچنين بعنوان محرك

 شود.استفاده مي

است اين دارو ابتدا باعث LHRHمكانيسم اثر: بوسرلين آنالوگ صناعي 

شود كه اين دو نيز باعث افزايش مياز هيپوفيز قدامي FSHو  LHآزادسازي تحريك

تات پروسينومايمصرف آن در درمان كارسشوند اما ادامهغلظت تستوسترون ميسريع

 د.شوميباعث كاهش غلظت تستوسترون ?ومتعاقب FSHو  LHباعث كاهش ترشح 

عمر مهشود نيمتابوليت از طريق ادرار دفع ميفارماكوكينتيك بوسرلين بصورت

يگري ددقيقه است و به غيراز هيپوفيز قدامي شش و كليه در بافت 6-9پلاسمايي آن 

 يابد.تجمع نمي

ه اول درمان بيمار بايد ازنظر خطر انسداد حالب و اختلالات هشدارها: طي ما

 تحت مراقبت باشد.نخاعي

حسي دستها و پاها، اشكال در دفع ادرارو عوارض جانبي افزايش درد استخوان بي

احساس ضعف در پا، ناتواني جنسي گرگرفتگي خارش قرمزي يا تورم درناحيه تزريق 

تر شدن سينه وتورم پا از عوارض تورم و حساساسهال كاهش اشتها، تهوع يااستفراغ 

 جانبي مهم دارو هستند.

گيري پلاسمايي تستوسترون بيمار بايداندازهنكات قابل توصيه طي درمان با دارو غلظت

 شود.

گرم بصورت تزريق زيرجلدي ميلي 1/2مقدار مصرف در كارسينوماي پروستات

 1/5. مقدار مصرف نگهدارندهشودهرهشت ساعت يكبار به مدت هفت روزمصرف مي

 باشد.يكبار در روز ميگرم بصورت تزريق زير جلديميلي

 اشكال دارويي 
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Injection (As Acetate): 1 mg/ml 
Nasal Spray 

BUSULFAN 

رود و در ميلوسيتيك مزمن بكار ميموارد مصرف بوسولفان در درمان لوسمي

 است لوسمي ميلوسيتيك حاد نيز مصرف شدهدرمان

بطور غير اختصاصي عمل و باالكيلاسيون و مكانيسم اثر: بوسولفان در چرخه سلولي

 شود.مي DNAباعث مهار فعاليت DNAاتصال به زنجيره 

آن يسمشود. متابولفارماكوكينتيك بوسولفان بطور كامل ازمجراي گوارش جذب مي

درمان  هفته بعد از شروع 5-0كبدي و سريع است و پاسخ باليني دارومعمولا 

 بصورت متابوليت است ?شود. دفع آن كليوي و آهسته و عمدتآغازمي

گيري هماتوكريت وهموگلوبين و شمارش لكوسيت قبل ازشروع و ـ اندازه 0هشدارها: 

ن بايد ناشي از بوسولفادر فواصل درمان بدليل مهارديررس و شديد فعاليت مغز استخوان

 انجام شود.

مشاهده اولين علائم كاهش شديد وناگهاني و، به محضـ بدليل اثرات ديررس دار 5

گرانولوسيتها(، درمان قطع و يا مقدارمصرف دارو كاهش داده لكوسيتها )بخصوص

 غيرقابل برگشت كاهش فعاليت مغزاستخوان جلوگيري شود.شود تا از اثرات

لنفي هايدر بسياري از بافتها مثل ريه عقدهتواند باعث ديسپلازي سلوليـ دارو مي 9

 شود.پانكراس تيروئيد، غده فوق كليه كبد،مغز استخوان مثانه پستان و دهانه رحم

 مصرف دارو بايد قطع شود.ـ با بروز اولين علامت فيبروز ريوي 3

مداوم شود ولي مصرفمسموميت كبدي نميـ مصرف بوسولفان به تنهايي منجر به 2

مقادير شود. همچنينيب عملكرد كبد ميمري و آسآن با تيوگوانين باعث بروز واريس

 شود.مصرف بالاي دارو باعث بروزتشنج مي

عوارض جانبي آنمي لكوپني يا عفونت ترومبوسيتوپني ديسپلازي ريه فيبروزريه 
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 هيپراوريسمي يا نفروپاتي ناشي 

از اسيداوريك استئوماتيت آمنوره ومهار تخمدان و سياه شدن پوست ازعوارض جانبي 

 باشند.شايع دارومي ?بتمهم و نس

هاي روز پس از درمان بروز و تعدادگويچه02-01نكات قابل توصيه لكوپني معمولا 

ماه پس از رسد. اين كاهش ممكنست تا يكحداقل ميدرمان به 91-00سفيد در روز 

 يابد.بهبود ميهفته 51-05داشته باشد، ولي معمولا طي قطع مصرف دارو هم ادامه

 مقدار مصرف 

 يا mg/m2/day 1/8مزمن ابتدا بزرگسالان در درمان لوسمي ميلوسيتيك

1/16 mg/m2/day عدد 02111هاي سفيد كمتر از تا زماني كه تعدادگويچه 

 شود. محدوده معمول مقدار مصرف ميمتر مكعب برسد، مصرفدر هر ميلي

3-1 mg/day 05-0است ولي ممكن است از mg/day هانه ماتغيير كند. در شمارش

متر مكعب برسد،درمان از عدد در هر ميلي 21111هاي سفيد بهزماني كه تعداد گويچه

باشد.مقدار مصرف مي mg/day 1-3شود. مقدارمصرف نگهدارنده سر گرفته مي

 ماه دوام نياورد. 9شود كه بهبودي بيمار بيشتر ازتوصيه مينگهدارنده فقط در مواردي

 زمن كودكان در لوسمي ميلوسيتيك م

 يا mg/kg/day 0/06-0/12ابتدا 

mg/m2/day 1/8-4/6 شود.مقدار مصرف بايد طوري تنظيم شود تجويز مي

متر مكعب خون كاهش عدد در هر ميلي51111هاي سفيد تا حدود تعداد گويچهكه

 يابدو در همين سطح بماند.

 اشكال دارويي 

Tablet: 2 mg 

CARBOPLATIN 
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كارسينوماي تخمدان ريه سر و گردن بيضه و رمانموارد مصرف كربوپلاتين در د

 شود.سمينوما مصرف مي

از يكديگر و تداخل  DNAمكانيسم اثر: كربوپلاتين احتمالا مانع جداشدن دو رشته 

 كند.سلولي بطور غيراختصاصي عمل ميشود. كربوپلاتين در چرخهباعملكرد آن مي

ساعت و نيمه عمر  5تا  0/0فارماكوكينتيك نيمه عمر اوليه پلاسمايي آلفا( 

 است دفع دارو كليوي است ساعت 2/3تا  5/6پس از توزيع مجدد )بتا( پلاسمايي

سفيد خون و درد در ناحيه تزريق ازعوارض خوني كاهش گلبولهايعوارض جانبي كم

 شايع دارو هستند.

ن و اشودكربوپلاتين براي بيمارن بستري دربيمارستـ توصيه مي 0نكات قابل توصيه 

ش لازم براي درمان واكنتسهيلات ?متخصص تجويز شود. ضمنتحت مراقبت پزشك

 احتمالي بايد در دسترس باشد.آنافيلاكتيك

هاي اسخپـ مقدار مصرف نگهدارنده بايد براي هربيمار بصورت انفرادي و با توجه به 5

 شود.بيمار و ظهور يا شدت سميت دارو تعيينباليني و تغييرات هماتولوژيك

 ?دقيقه انجام شود.ضمن 61-02كربوپلاتين طي شود انفوزيون وريديـ توصيه مي 9

 ساعت قابل تجويزاست  53مداوم وريدي طي كربوپلاتين از طريق انفوزيون

قسمت ممكن است شدت تهوع و استفراغ 2ـ تقسيم مقدار مصرف تام روزانه به  3

 راكاهش دهد.

است مقدار  mg/m2 250ارسينوماي تخمدان مقدار مصرف مقدار مصرف اوليه درك

ده بر مبناي نگهدارنگردد. مقدار مصرفكرآتينين تنظيم ميمصرف با توجه به كليرانس

 تعداد پلاكت وگلبولهاي سفيد خون بيمار تنظيم 

 گردد.مي

 اشكال دارويي 
Injection: 10 mg/ml 
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CARMUSTINE 

و هاي هوچكينيه مغز، لنفومتومورهاي اوليموارد مصرف كارموستين در درمان

كبد  كارسينومايشود و ممكن است در درمانميغيرهوچكيني و ميلوم مولتيپل مصرف

 بدخيم نيز مؤثر باشد.و گوارش و ملانوماي

 RNAو  DNAتواند كننده است كه ميمكانيسم اثر: كارموستين يك عامل آلكيله

 راآلكيله كند.

و ستگذرد. متابوليسم آن كبدي اوني ـمغزي ميفارماكوكينتيك كارموستين از سد خ

 شود.بطور عمده از كليه دفع مي

هاو عيب وجود ضعف مغز استخوان عيب كارريهـ كارموستين در صورت 0هشدارها: 

 كار كليه بايد با احتياطفراوان تجويز شود.

 ـ احتمال بروز مقاومت متقاطع  5

 بين لوموستين و كارموستين وجود

 دارد.

يا عفونت التهاب وريد، پنوموني يا ض جانبي كاهش گلبولهاي سفيد خونعوار

 شايع كارموستين هستند.فيبروزريوي و كاهش پلاكتهاي خون از عوارض

منظور جلوگيري ازضعف مغزاستخوان ناشي از كارموستين ـ به 0نكات قابل توصيه 

 هفته فاصله داشته باشد.هاي درماني با آن حداقل بايد ششدوره

انفوزيون گردد تا مانع بروز التهاب درمحل ساعت 5-0ـ مقدار مصرف دارو بايد طي  5

 تزريق گردد.

 داخل شريان كبدي نيز مصرف كرد.توان بصورت تزريقـ كارموستين را مي 9

 مغزي كارسينوم دستگاه گوارش مقدار مصرف براي درمان تومورهاي

-021پل يا ملانوماي بدخيم مقدارمولتيلنفوم هوچكيني يا غير هوچكيني ميلوم

511mg/m2  هفته يا  1-6به صورت مقدار واحدهرmg/m 2 75-100  طي دوروز
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شود. ميهفته تزريق وريدي 6روز متوالي هر 2طي  mg/m 2 40هفته يا  6متوالي هر 

 م گردد.هاتنظيتعداد گلبولهاي سفيد خون يا پلاكتمقدار مصرف دارو بايد بر مبناي

 ويي اشكال دار
Injection: 100 mg 

CHLORAMBUCIL 

هاي هوچكيني وغيرهوچكيني لوسمي و لنفومموارد مصرف كلرامبوسيل در درمان

 شود.عنوان كاهنده فعاليت سيستم ايمني نيزمصرف ميشود. اين دارو بهمصرف مي

مكانيسم اثر: كلرامبوسيل بطورغيراختصاصي بر چرخه سلولي تأثيرگذارده و براي 

 يي كه در حال تكثيرنيستند. نيز سمي است سلولها

فارماكوكينتيك كلرامبوسيل به خوبي و باسرعت از مجراي گوارش جذب 

ساعت است حداكثر غلظت 2 ?شود.متابوليسم آن كبدي و نيمه عمر آن تقريبمي

 3-9آيد. اثردرماني آن معمولا پس از پلاسمايي داروپس از يك ساعت بوجود مي

 دفع اين دارو كليوي است شود. هفته ظاهرمي

كلرامبوسيل تضفيف مغز استخوان است ترين عارضه جانبيعوارض جانبي عمده

دارو ايمني بروز عفونت از عوارض شايع اينلكوپني نوتروپني ترومبوسيتوپني كاهش

 هستند.

و يا تجويز آلوپورينول از بروز ـ مصرف مايعات كافي 0نكات قابل توصيه 

از بالا رفتن اسيداوريك دربيماران مبتلا به لوسمي و لنفوم كليوي ناشي سميت

 كند.ميجلوگيري

دارو ـ در صورت بروز سميت تنفسي يا ايجادبثورات جلدي شديد لازم است مصرف 5

 قطع گردد.

هفته از 6-3ـ با توجه به احتمال بروز تضعيف مغزاستخوان كلرامبوسيل بايد به فاصله  9

 قرار گيرد.ايرداروهاي شيمي درماني مورد مصرفتجويز پرتو درماني يا س
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 مقدار مصرف 

در هاي هوچكيني و غير هوچكينيمزمن لنفومبزرگسالان درمان لوسمي لنفوسيتيك

گرم يك يا چند بار در روزمصرف ميلي 01تا 3)معمولا  1/5mg/kg-1/0شروع درمان

ر گردد دوني داروميدو هفته باعث كاهش عوارض خشود. درمان متناوب به فاصلهمي

 1/0باشد كه هر دو هفته يكبار تامي mg/kg 1/3اين صورت مقدار مصرف اوليه

mg/kg مقدار قابل افزايش است تا ميزان موثريا سمي دارو حاصل شده و به اين ترتيب

 گردد.مصرف دارو تنظيم مي

ر درروز به يكبا 1/0ـ  mg/kg 0/2سندرم نفروتيك عنوان كاهنده ايمني در درمانبه

و 03mg/kgشود.حداكثر ميزان مصرف اين دارو هفته مصرف مي 1ـ  05مدت 

و  1/5mg/kgباشد.برخي از پزشكان ميزان مصرف راهفته مي 05حداكثر دوره درمان 

 كنند.هفته توصيه ميحداكثر دوره درمان را شش

ك ي mg/kg 1/5-1/0هاي هوچكيني كودكان در لوسمي لنفوسيتيك مزمن لنفوم

مصرف به عنوان كاهنده ايمني در شود. ميزانياچند بار در روز مصرف مي

 است نفروتيك مشابه مقدار مصرف بزرگسالانسندرم

 اشكال دارويي 
Tablet: 2 mg 

CHLORMETHINE (NITROGEN MUSTARD) 

سرطان ريه لوسمي )لنفوسيتيك مزمن ولوسمي موارد مصرف اين دارو در بيماريهاي

هوچكيني )و بعضي از انواع غيرهوچكيني ، ترشحات ناشي از زمن ، لنفومميلوسيتيك م

 شود.توموربدخيم ميكوزفونكوئيد و پلي سيتمي ورابكار برده مي

موجب  RNAو نيز  DNAدو رشته مكانيسم اثر: اين دارو با ايجاد اتصال بين

 گردد.ميمرگ سلول ?ها و نهايتمهارساخت پروتئين

تين بسرعت توسطمايعات بدن غيرفعال و بعد از تزريق فارماكوكينتيك كلرم
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دارو بسرعت توسط بافتها و مايعات گردد. ايناي بطور ناقص جذب ميحفرهداخل

 شود.ظاهر ميخنثي و اثر آن طي چند ثانيه تا چند دقيقهبدن

 هشدارها: در موارد زير دارو بايد با احتياطتجويز گردد:

سابقه تومور مغز استخوان و يا ن افرادي كهـ كاهش فعاليت مغز استخوا 0

 اند.شديد و گسترده داشتهعفونتهاي

 گردد.ـ اين دارو احتمالا باعث تضعيف گنادهادر هر دو جنس مي 5

ناگهاني در فعاليت اندامهاي تناسلي بثوراتعوارض جانبي تب لرز و يا گلو درد، وقفه

 باشند.ايع اين دارو مياز عوارض جانبي شكاهش شنوايي و زنگ زدن گوش

غلظت خوني اسيداوريك را افزايش هاي داروئي كلرمتين ممكن استتداخل

 سين مصرف شود، تنظيم مقدارمصرفدهد.بنابراين اگر همزمان با آلوپورينول وكلشي

 است داروهاي ضد نقرس ضروري

اردولي ـ احتمال بروز مكررتهوع استفراغ و كاهش اشتها وجود د 0نكات قابل توصيه 

 درمان را با وجود اين عوارض بايدادامه داد.

رنگ ووجود ـ در صورت بروز خونريزي غيرطبيعي دفع دشوار ادرار، مدفوع سياه 5

 پزشك بايد در جريان قرار گيرد. ?حتمنقاط قرمز رنگ در روي پوست

با دارو خودداري گردد و در صورت ـ از استنشاق و تماس چشمي و خوراكي 9

تيوسولفات  %5دقيقه وسپس با محلول  02محل با آب براي حداقل  ?رفوتماس

 شسته شود.سديم

بصورت يك جا يا  mg/kg/day 1/3مقدار مصرف بصورت تجويز وريدي مقدار 

 mg/kgاي ميزان شود.در تجويز داخل حفرهمقدار منقسم متوالي مصرف مي 3-5در

شود. اين مقدار در يمصرف مmg/kg 0/2يا بصورت داخل پريكارد مقدار 0/4

-1/5هاند. ببراي سلول قرار گرفتهقبلا تحت درمان با ديگر داروهاي سميافرادي كه

1/9mg/kg/day يابد.كاهش مي 
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 اشكال دارويي 
Injection: 10 mg 

CISPLATIN 

شود. مصرف ميكارسينوماي مثانه تخمدان و بيضهپلاتين در درمانموارد مصرف سيس

هاي قشر غده فوق كليه پستان رحم دستگاه دردرمان كارسينوم همچنين اين دارو

، نوروبلاستوما و germcellگوارش ريه پروستات سرو گردن و تومورهاي 

 شود.اوستئوساركومامصرف مي

كند و احتمالا از الكيله كننده عمل ميپلاتين مشابه عواملمكانيسم اثر: سيس

 كند.، در عملكرد آنها تداخل ميRNAزو ني DNAهاي ايجاد اتصال بين رشتهطريق

هاي غير آنزيمي پلاتين به سرعت ازطريق واكنشفارماكوكينتيك سيس

كند. نيمه عمر آن حدود عبور نميشود. از سد خوني ـ مغزي براحتيهيدروليزمي

ولي پلاتين ناشي از هيدروليز دارو كليوي است ?ساعت است دفع آن عمدتيك

 ها باقي بماند.بافت ماه در 3است تا ممكن

مبتلا به نارسائي شنوائي بايد با احتياطفراوان ـ مصرف اين دارو در بيماران 0هشدارها: 

 صورت گيرد.

 دركودكان ممكن است شديدتر باشد.ـ اثرات سوء دارو بر روي شنوائي 5

 و ميزان شنوائي بيمار بايد انجام شود.ـ طي مصرف دارو، ارزيابي نورولوژيك 9

اسيد ض جانبي كم خوني ثانويه نوتروپني ترومبوسيتوپني سميت كليوي افزايشعوار

شايع اوريك خون يا نفروپاتي ناشي ازاسيد اوريك و سميت شنوائي از عوارض

 پلاتين هستند.سيس

پلاتين با داروهاي سمي براي كليه ياسيستم سيسهاي داروئي مصرف همزمانتداخل

 شود.ي دارو ميجانبشنوائي باعث تشديد عوارض

ين پلاتمايعات به مقدار زياد هنگام تجويزسيسـ انفوزيون وريدي 0نكات قابل توصيه 
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ان افزايش ميزگردد. همچنينباعث كاهش سميت كليوي ياشنوائي ناشي از دارو مي

جانبي دارو ادرار قبل و طي درمان بادارو، كمك بسيار زيادي به كاهش عوارض

 كند.مي

روز كمتر باعث تهوع و  2-0طي پلاتينآهسته وريدي سيسـ انفوزيون  5

 شود، ولي تأثيري روي ميزان بروزسميت كليوي يا شنوائي ندارد.مياستفراغ

شود مصرف مجدددارو حداقل تجمعي توصيه ميـ براي جلوگيري از سميت كليوي 9

 صورت گيرد.هفته بعد از مصرف اوليه 9-3

 2مدت در روز به mg/m2 20متاستاز يافته بيضه مقدار مصرف در درمان تومورهاي

 تومورهاي متاستاز يافته تخمدان شود. در درمانروز مصرف مي

21 mg/m2  هفته يكبار همراه بادوكسوروبيسين يا  9هرmg/m2 100 3هر به تنهائي 

-mg/m2 50شود. دردرمان سرطان پيشرفته مثانه مقدارهفته يكبار تزريق وريدي مي

درماني نبايد شود. مقدار مصرف دارو در يك دورهميهفته ترزيق وريدي 3-9هر  70

 بيشتر شود. mg/m2 051از 

 اشكال دارويي 
Injection: 1 mg, 10 mg, 50 mg 

CLADRIBINE 

رود و در درمان بكار مي hairy cellموارد مصرف كلادريبين در درمان لوسمي

وم و ماكروگلوبولينمي والدنسترنيهاي غيرهوچكيلنفوسيتيك مزمن لنفوملوسمي

 نيزمصرف شده است 

سيتهاتجمع يافته ها و منوكلادريبين در لنفوسيتهاي فسفريله شدهمكانيسم اثر: متابوليت

 و اين سلولها را از بين 

برند. اثر دارو در چرخه سلولي غيراختصاصي بوده و به ميزان يكساني درمرحله مي

 كند.اثرميتقسيم و استراحت لنفوسيتها 
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لولي كند. متابوليسم داروسفارماكوكينتيك كلادريبين از سد خوني ـمغزي عبور مي

دقيقه ونيمه عمر نهايي  91نيمه عمر توزيع دارو حدود است در انفوزيون مداوم وريدي

 ساعت است  0آن 

 ـ دارو به ميزان قابل  0هشدارها: 

 دارد.توجهي براي سلولهاي خون ساز سميت

 دارو قطع شود.صورت بروز سميت عصبي مصرفـ در  5

كه  استهاي بعدي درماني باكلادريبين با احتياط فراوان و در صورتيـ شروع دروه 9

 باشد.اثرات خوني دوره قبلي از بين رفته

خوني شديد، عفونت نوتروپني شديد، بثورات پوستي عوارض جانبي كم

اشتهايي يفس درد معده تاكيكاردي بترومبوسيتوپني سرفه تورم فلبيت كوتاه شدن ن

ع دارو شاي ?سردرد، تهوع و استفراغ وخستگي غيرعادي از عوارض جانبي مهم ونسبت

 باشند.مي

، كم خوني نوتروپني hairy cellدرمان لوسمي ـ در دو هفته اول 0نكات قابل توصيه 

 يابد.شود، سپس علائم بهبود ميو ترومبوسيتوپني بدترمي

ممكن است نياز به انتقال خون باشد. اه اول درمان بدليل كم خونيـ طي يك م 5

 هفته است  1ميزان طبيعي متوسط براي بازگشت هموگلوبين بهزمان

كند و معمولا ـ تب بين روزهاي پنجم و هفتم درمان ويا كمي ديرتر بروز مي 9

 بررسيتشود. درصورت بروز تب بيمار از نظر عفونديده مي hairy cellدرلوسمي 

ها به ميزان ماه بعد تعدادمنوسيت 05-6هاست و منوسيتشود. عفونت بدليل كاهشمي

 گردد.طبيعي بر مي

 هاي كاهش يافته به ميزان طبيعي بدليلـ زمان متوسط براي بازگشت تعدادپلاكت 3

، اين hairycellروز است در موارد غير از لوسمي 05ترومبوسيتوپني ناشي از دارو( 

 است نياز باشد.مقدار مصرف و تكرار دوره درمان ممكنتر بوده و كاهشطولانيزمان 
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بصورت انفوزيون وريدي hairy cellمقدار مصرف در درمان لوسمي 

شود. در اين بيماري بطور معمول ميروز مصرف 0بمدت  mg/kg/day 0/1مداوم

 فقطيك دوره درمان كافي است 

 اشكال دارويي 
Injection: 10 mg/10 ml 

CYCLOPHOSPHAMIDE 

نوسيتيك مولوسمي لنفوبلاستيك حاد، لوسميموارد مصرف سيكلوفسفاميد در درمان

حاد، لوسمي ميلوژنوس حاد،لوسمي گرانولوسيتيك مزمن آدنوكارسينوماي تخمدان 

 مولتيپل انواع لنفوما و در تومورويلمزسرطان پستان سرطان ريه سرطان آندومتر،ميلوم

راي بدن بكمكي جهت كاهش فعاليت سيستم ايمنيو به عنوان دارويرود بكار مي

جلوگيري از پس زدن پيوند،سندروم نفروتيك آرتريت روماتوئيد ولوپوس اريتماتوز 

 رود.بكار مي

كننده عمل سيكلوفسفاميد همانند داروهاي آلكليهمكانيسم اثر: يكي از متابوليتهاي

 DNAمولكولي ز ايجاد اتصال بين دو رشتهناشي ا?كش آن عمدتكند. اثر سلولمي

 و همچنين مهارساخت پروتئين است  RNAو نيز 

ردد. به گفارماكوكينتيك سيكلوفسفاميد بخوبي ازدستگاه گوارش جذب مي

كند.متابوليسم آن كبدي است و پس از آن مقدارمحدودي از سد خوني مغزي عبور مي

 گردد.كليه دفع ميريقاز ط ?هاي فعال تبديل و نهايتمتابوليتبه

لكوپني و دهد شاملاين دارو از خود نشان ميعوارض جانبي عوارضي كه بطور معمول

باشد. بدليل اثر كاهنده بر روي غددجنسي مييا عفونت كه معمولا بدون علامت

گردد. قاعدگي وجود دارد كه پس از قطع دارورفع مياحتمال بروز اختلال در دوران

 يابد.روز پس از قطع دارو بهبود مي50-00مولا لكوپني نيز مع

استفاده نسيهاي داروئي سيكلو فسفاميد اگرهمزمان با آلوپورينول و يا كل شيتداخل
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شود ممكن است غلظت اسيداوريك خون را بالا ببرد. سيكلوفسفاميد درصورت 

به  داروها رامصرف همزمان با داروهاي ضدانعقاد خوراكي ممكن است فعاليت اين

ها، تپلاكانعقادي و تداخل با تشكيلفاكتورهاي پيشعلت كاهش ساخت كبدي

 افزايش دهد.

سيتارابين باعث بروز خطر كارديوميوپاتي مصرف همزمان سيكلو فسفاميد همراه

ه است بگردد. استفاده همزمان آن باداروهاي ديگر مضعف سيستم ايمني ممكنمي

 .بيانجامدتوسعه عفونت و يا سرطان

 بايد دارو قطع گردد. ?ـ در صورت بروزخونريزي حتم 0نكات قابل توصيه 

هادارو بايد قطع گردد تا سطح خوني آنها ـ در صورت كاهش لكوسيتها و پلاكت 5

توان دارورا در صورت لزوم با مقدار كمتري حد قابل قبولي برسد و سپس ميبه

 تجويزنمود.

 اسيداوريكارضه كليوي ناشي از افزايشـ بيمار بايد براي جلوگيري از خطرع 9

 مايعات زياد مصرف كند.

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

شود.بعنوان مصرف مي mg/kg/day 1-5مقدار بزرگسالان به عنوان ضد سرطان به

تواند دارومي mg/kg/day 1/5-2روماتوئيد، مقدار كاهنده ايمني در درمان آرتريت

 ند.افزايش پيداك mg/kg/day 3تا مقدار 

در مقادير  mg/kg/day 2-8كودكان به عنوان ضد نئوپلاسم مقدارشروع 

دو بار در  mg/day 2/5بمدت شش روز يا بيشتر و مقدارنگهدارنده منقسم

 mg/kg/day 2/5-3كاهنده ايمني باشد. در سندرم نفروتيك به عنوانميهفته

 شود.ميمصرف

 تزريقي 
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شود. ميروز تزريق 2-5طي  mg/kg 40-50بزرگسالان به عنوان ضد سرطان مقدار

روز ويا  01-0هر  mg/day 10-15مقدار مصرف نگهدارنده آن نيزدر حدود 

mg/day 3/5 وريدي است دو بار در هفته بصورت 

 در مقادير منقسم بمدت  mg/kg/day 2-8كودكان بعنوان ضد سرطان مقدار

 هر mg/day 15 - 10شود.مقدار نگهدارنده روز يا بيشتر تزريق وريدي مي 6

 يكبار يا پس از بازگشت فعاليت مغزهفته 9 - 3هر  mg/kg 30روز يا  0 - 01

 استخوان به حالت عادي است 

 اشكال دارويي 
Injection: 200mg, 500 mg 

Tablet: 50 mg 

CYTARABINE 

حاد،  ميلوسيتيكلوسمي لنفوسيتيك حاد، لوسميموارد مصرف سيتارابين در درمان

لوسمي ميلوژنوس حاد،لوسمي ميلوسيتيك مزمن لنفوم حاد غيرهوچكيني در كودكان 

 رود.اريترولوسمي ولنفوم هوچكيني بكار مي

در اصياست و در چرخه سلولي بطور اختصمكانيسم اثر: سيتارابين يك آنتي متابوليت

و RNAو تا حد كمي  DNAكند وباعث مهار ساخت مرحله تقسيم سلولي عمل مي

 گردد.پروتئين مي

فارماكوكينتيك پس از تزريق وريدي مقدارمتوسطي از اين دارو از سد خوني ـ 

 كليوي است  ?كند. متابوليسم آن كبدي بوده ودفع آن عمدتعبور ميمغزي

هش فعاليت گنادها گردد كه بسته به كاهشدارها: سيتارابين ممكن است باعث

 باشد.درمان گاهي غيرقابل برگشت ميمدت

بجز تهوع و استفراغ در صورت عوارض جانبي عوارض جانبي سيتارابين

شامل تب لرز و يا گلو درد ناشي از يابند. عوارض شايعوريدي افزايش ميانفوزيون
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كبودي غيرعادي ناشي  خونريزي وهاي سفيد و عفونت است همچنينكمبودگويچه

 ها است ازكمي پلاكت

سين نيازبه همزمان با آلوپورينول و كل شيهاي داروئي در صورت مصرفتداخل

 باشد.تنظيم مقدار دارو مي

ـ شروع درمان باسيتارابين بايد در بيمارستان و تحت نظرپزشك  0نكات قابل توصيه 

 متخصص انجام گيرد.

بين وتزريق سريع وريدي بجاي دفعات بيشتر وزمان ـ مقدار مصرف بيشتر سيتارا 5

 كمتر است كند اما عوارض خوني آنبيشتري توليد ميتر تزريق استفراغ و تهوعآهسته

 كند.اسيداوريك در كليه جلوگيري ميـ مصرف زياد مايعات از تجمع 9

وع رمقدار شميلوسيتيك حاد و اريترولوسمي به عنوانمقدار مصرف در درمان لوسمي

mg/kg/day 3  يا در مقادير ساعت 53از راه وريدي بصورت انفوزيون پيوسته طي

روز و به عنوان مقدارنگهدارند.  01-2وريدي برااي منقسم بصورت تزريق سريع

mg/kg 1  لوسمي مننژي شود. در درمانبار در هفته تزريق مي5-0از طريق زير جلدي

2-02 mg/m2 ر از يكبار دنخاع دارو، در فواصل متفاوتتزريق داخل از اشكال قابل

 mg/m2 91شود. اغلبروز تا هر چهارروز يكبار داخل نخاع تزريق مي 3روز بمدت 

 شوند، مصرفآزمايشات مايع مغزي ـ نخاعي طبيعيهر چهار روز يكبار، تا جايي كه

 گردد.مقدار مصرف اضافي نيز تجويز ميشود. پس از آن يكمي

 اشكال دارويي 
Injection: 100 mg 

DACARBAZINE 

ود و رهاي هوچكيني بكارميملانوم بدخيم و لنفومموارد مصرف داكاربازين در درمان

 توصيه شده است هاي بافت نرمدر درمان ساركوم

بطور غيراختصاصي عمل و ممكن مكانيسم اثر: داكاربازين در چرخه سلولي
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 را مهار كند. RNAو  DNAساخت است

كند. ينتيك داكاربازين بميزان كم ازسد خوني ـ مغزي عبور ميفارماكوك

 0/5است كه در عيب كار كبد به ساعت 2دارو كبدي است نيمه عمر دارو متابوليسم

 شود.ها دفع ميساعت از كليه6داروي تزريق شده طي  %31رسد. ميساعت

ها لكوسيتميزانهاي خون درمان را قطع تا سلولـ در صورت بروز كاهش 0هشدارها: 

برگردد )يك هفته پس از قطع مصرف داروبه مقدار ها به مقادير قابل قبولو پلاكت

 گردد(.قابل قبول برمي

بروز داكاربازين )در اثر نور(، ممكن است باعثـ مواد حاصل از تجزيه محلول 5

 .كبدي شودعوارض جانبي سوزش و درد درناحيه تزريق تهوع استفراغ و مسموميت

سفيد يا هايبافتي ودرد وريد محل تزريق كاهش گلبولخوني آسيبعوارض جانبي كم

هوع و اشتها و تهاي خون آنافيلاكسي مسموميت كبدي استئوماتيت كاهشپلاكت

 باشند.شايع دارو مي ?مهم و نسبتاستفراغ از عوارض جانبي

تشديد باعثهاي داروئي مصرف همزمان باداروهاي مولد ديسكرازي خوني تداخل

آنزيم كبدي باعث شود.مصرف همزمان با داروهاي القاكنندهعوارض جانبي دارو مي

 شود.ميكاهش اثرات لازم

 انفوزيون وريدي بكار رود. ?نكات قابل توصيه دارو بصورت وريدي وترجيح

روز  01بمدت  mg/kg/day 2-4/5مقدار مصرف در ملانوم بدخيم مقدار

روز  2بمدت  mg/m2/day 250يكبار و يا تاروز  51وريدي هر بصورت

هاي هوچكيني مقدار شود.در لنفومروز يكبار مصرف مي 50وريدي هر بصورت

mg/m2/day150  ديگر داروهاي ضد سرطان روز، همراه 2بصورت وريدي بمدت

در روزاول همراه با ديگر داروهاي  mg/m2 902شود و يا تا روزتكرار مي 51كه هر 

 شود.روز يكبار مصرف مي 02 هرضد سرطان

روز 35-50بصورت مقدار مصرف واحد هر mg/m2/day 850داكاربازين بميزان 
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اي ندارد، اما تهوع واستفراغ خوني قابل ملاحظهشود كه سميتيكبار نيز مصرف مي

 شديدي ممكن است ايجاد نمايد.

 اشكال دارويي 
Injection: 100 mg, 200 mg 

DACTINOMYCIN 

 ساركوم اوينگ تيروئيد و تومورتروفوبلاستيكرف داكتينومايسين در درمانموارد مص

بكار مي رود. همچنين دردرمان كارسينوم رحم بيضه تومورويلمز، 

تومورتروفوبلاستيك ورابدوميوساركوما، كارسينوم تخمدان استئوساركوما، ملانوم 

 كاپوسي مصرف شده است بدخيم و ساركوم

ه با اتصال به كرديسين بطورغيراختصاصي در چرخه سلولي عملمكانيسم اثر: داكتينوما

DNA دو جفت بازهاي آن باعث مهار ساختو جايگزيني بينRAN  وابسته به

DNA شود.مي 

و هكند. به ميزان كم متابوليزه شدعبور نميفارماكوكينتيك دارو از سد خوني ـ مغزي

داروپس از  %91باشد و صفرا مي ساعت است دفع داروعمدتا از طريق 96نيمه عمر آن 

 بازيابي است يك هفته در مدفوع و ادرار قابل

روز پس ازپرتو  2ـ0شديد، دارو نبايد زودتر از ـ به علت خطر بروز تاولهاي 0هشدارها: 

 درماني تجويز شود.

 شود در عيب كار كبدـ پيشنهاد مي 5

 يابد.مقدار مصرف دارو به نصف يا كمتر تقليل

كم خوني آپلاستيك منجر شود، اشكال انبي كم خوني كه ممكن است بهعوارض ج

هاي سفيد دربلع و سوزش سردل قرحه گوارشي ياالتهاب ركتوم كاهش گلبول

جانبي هاي خون استئوماتيت اولسراتيو،آنافيلاكسي و ترومبوفلبيت از عوارضوپلاكت

 شايع دارو ?مهم و نسبت
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 باشند.مي

 تداخل دارد.Kسين دوكسوروبيسين و ويتامين وپورينول كلشيهاي داروئي با آلتداخل

يا هاي خون ترومبوسيتوپني اسهالسلولـ به محض كاهش 0نكات قابل توصيه 

ها به كوسيتها ولكرد. با برگشت تعداد پلاكتمتوقف ?استئوماتيت بايد درمان را فور

 بخش وبهبود بيمار، ميتوان درمان را از سرمقادير رضايت

 فت گر

مدت تجويز كرد تا از بروز مسموميت با هاي متناوب كوتاهـ دارو را بايد در دوره 5

باقي هفته 5-0دارو ظاهر شده و حداكثر براي روز بعد از آخرين بار مصرف 3-5كه آن

 ماند، جلوگيري شود.مي

 مقدار مصرف 

ومور ويلمز، تبزرگسالان در درمان كارسينوم بيضه رحم تخمدان تومورتروفوبلاستيك 

بصورت 1/02mg/kg/day-1/10اوينگ و بوتيروئيد رابدوميوساركوما، ساركوم

شود و يا هفته يكبار تزريق 6-3روز و به فاصله 2هاي حداكثر وريدي در دوره

mg/m2 0/5  هفته تزريق گرم در هفته ، بمدت سهميلي 5يكبار در هفته حداكثر

ي ركوم اوينگ يا بوتيروئيدبراي اندامهاي تحتانايزوله در ساشود. بصورت پرفوزيونمي

 يا لگن به ميزان 

شود. حداكثرمقدار تجويز مي 1/192mg/kgو براي اندامهاي فوقاني به ميزان 1/12

 باشد.روزمي 2به مدت  1/6mg/m2/day-1/3و يا mg/kg/day 1/102مصرف تا 

 1/02mg/kg/day-1/10كودكان براي موارد فوق بميزان

روز  2مدت حداكثر ( بصورت وريدي كه بهmg/day 0/5)تا1/32mg/m2/dayيا

شود. نوبت روزه تجويزمي 0درمقادير منقسم در يك دوره  mg/m2 2/5يا مقدار 

د از بين رفته باشهفته در صورتي كه تمام علائم مسموميت6-3توان پس از دوم را مي

ل حداكثر مقدار مصرف مثيناز طريق پرفوزيون ايزوله و همچنبكار برد. مقدار مصرف
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 است بزرگسالان

 اشكال داروئي 

Injection: 0.5 mg 

DAUNORUBICIN HCL 

اريترولوسمي لوسمي حاد لنفوبلاستيك لوسمي موارد مصرف دانوروبيسين در درمان

رمان آن در دحاد ميلوسيتيك و لوسمي حادمنوسيتيك بكار مي رود. همچنين مصرف

غير هوچكيني ساركوم اوينگ تومورويلمز و لوسمي مزمن هاينوروبلاستوما، لنفوم

 شده است ميلوسيتيك توصيه

بطور سلولي فعال است اما در چرخه سلوليتقسيم Sمكانيسم اثر: دانوروبيسين در فاز 

و  DNAباعث مهار ساخت DNAكند، با اتصال به اختصاصي عمل نمي

RNAشود.مي 

بصورت ها، طحال كبد و قلبيژه در كليهفارماكوكينتيك بسرعت در بدن منتشر وبو

ند. متابوليسم كشود. از سد خوني ـ مغزي عبورنميميتغيير نيافته و متابوليت جايگزين

 دارو طولاني است ساعت و دفع 01/2عمر دفع دانوروبيسين سريع كبدي دارد. نيمه

اين واناستخهشدار: در صورت وجود بيماري قلبي و ياانفيلتراسيون سلول تومور مغز 

 شود.دارو بايد با احتياط فراوان مصرف

عوارض جانبي ازوفاژيت ، استئوماتيت لكوپني مسموميت قلبي و نكروز بافتي 

 ازعوارض جانبي مهم و نسبتا شايع داروهستند.

سين سيكلوفسفاميد، دوكسوروبيسين هاي داروئي با آلوپورينول كلشيتداخل

 د.وداروهاي هپاتوتوكسيك تداخل دار

فقط به صورت تزريق وريدي بكار ـ بدليل نكروز بافتي 0نكات قابل توصيه 

رود)بدليل بروز ترومبوفلبيت و تحريك وريداز انفوزيون وريدي نيز خودداي مي

 شود(.
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حالت روز نباشد تا فعاليت مغز استخوان به50هاي درماني آن كمتر از ـ فاصله دوره 5

 عادي برگردد.

گرم ميلي0/5ـ9بيماراني كه غلظت بيليروبين آنها كار كبد براي مقدار مصرف در عيب

غلظت درصدمقادير مصرف معمولي و در بيماراني كه 02درصد ميلي ليتر است 

در صد ميلي ليتر است نصف مقدارمعمولي توصيه ميلي گرم 9بيليروبين آنها بيش از 

ميلي  9سرم آنهابيش از  براي بيماراني كه غلظت كراتينينشود. در عيب كار كليهمي

 نصف مقدار معمولي توصيه شده است گرم در صد ميلي ليتر است

اول و در روزهاي 32mg/m2بصورت وريدي بزرگسالان در لوسمي حاد لنفوسيتيك

روزه درتركيب با وينكريستين پردنيزون وآسپاراژيناز بكار  95دوم و سوم يك دوره 

 بصورت وريدي رود. در لوسمي حادغيرلنفوسيتيك مي

32mg/m2 اولين دوره و روزهاي اول و دوم در روزهاي اول و دوم و سوم

 رود. حداكثر مقدار مصرف تادوره در تركيب با وينكريستين بكارميدومين

221mg/m2 كه سابقه پرتو درماني در ناحيه در تمام طول عمر و در افرادي

در تمام طول  mg/m2 450قلبي اند براي كاهش خطر مسموميتداشتهسينه

 91سال و بيشتردر لوسمي حاد غيرلنفوسيتيك  61باشد. در افراد مسن عمرمي

mg/m2 بصورت وريدي در روزهاي اول و دوم وسوم شروع اولين دوره درمان و

 درروزهاي اول و دوم دومين دوره درمان درتركيب با سيتارابين بكار مي رود.

بصورت وريدي يك بار درهفته  mg/m2 25كودكان : در لوسمي حاد لنفوسيتيك

 رود.بكار ميهمراه با وينكريستين و پردنيزون

 اشكال دارويي 

Injection : 20 mg 

DOXORUBICIN HCI 
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لاستيك ميلوبلوسمي لنفوسيتيك حاد، لوسميموارد مصرف دوكسوروبيسين در درمان

يروئيد، خمدان تهاي بينابيني بيضه پستان نوروبلاستوم تسلولحاد، كارسينوماي

اي ، معده سر وگردن كبد، گردن رحم پروستات تومورويلمز، ريه )با منشاء نايژه

مصرف هاي هوچكيني ساركوم بافتهاي نرم و ساركوم استخواناندومتر، بيضه لنفوم

 شود.مي

و مهارساخت  DNAرسد كه با اتصال به نظرميمكانيسم اثر: دوكسوروبيسين به

DNA وRNA فضايي در ساختمان مولكولي و ايجاد ممانعتيجاد اختلالاز طريق ا

 كند.عمل مي

وسط كند. اين داروتفارماكوكينتيك دوكسوروبيسين از سدخوني ـ مغزي عبور نمي

صفرا ريقاز ط ?گردد دفع آن عمدتفعال تبديل ميكبد متابوليزه شده و به متابوليت

 است 

 جانبيدهان و التهاب مري از عوارض مخاطعوارض جانبي لكوپني يا عفونت التهاب

 دارو هستند.

د. دارسين تداخلدارو با آلوپورينول يا كلشيهاي داروئي مصرف همزمان اينتداخل

 شود.ميباعث افزايش خطر بروز عوارض قلبيمصرف همزمان آن با دانوروبيسين

كامل ر تجمعينبايد در بيماراني كه قبلا مقاديـ دوكسوروبيسين 0نكات قابل توصيه 

 دوكسوروبيسين و دانوروبيسين رادريافت كردند، مصرف شود.

جانبي اي ممكن است خطر عوارضيك هفتهـ با مصرف دوكسوروبيسين در فواصل 5

 قلبي و خوني كمتر شود.

وريدي آهسته تجويز كرد. به علت ـ دوكسوربيسين را بايد بصورت تزريق 9

خطر بروزترومبوفلبيت و نشت دارو به  وريد در محل تزريق و احتمالتحريك

 شود.نمياطراف رگ انفوزيون وريدي دارو توصيههايبافت

ت بصورـ دوكسوروبيسين موجب نكروزموضعي بافتها مي شود به همين دليل 3
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 عضلاني يا زير جلدي نبايدتزريق شود.

 مقدار مصرف 

تكرار شود  روز يكبار 50كه هر 61ـmg/m2/day 02بزرگسالان : با مقادير 

شودوريدي هفته تكرار مي 9ـ3در دو يا سه روزمتوالي كه هر  52ـ91mg/m2/dayيا

در موردبيماراني  321ـmg/m2 221دارو يعني گردد. حداكثر مقدار تامتجويز مي

قلب را است كه سابقه پرتو درماني درناحيه سينه يا مصرف داروهاي سمي براي

 اند.داشته

در سه روزمتوالي ، هر چهار هفته يكبار تزريق  mg/m2/day 30كودكان : مقدار 

 شود.ميوريدي

 اشكال داروئي 

Injection : 10 mg, 50 mg 

EPIRUBICIN HCI 

ها، سرطان سينه مثانه ميلوم مولتيپل لنفومروبيسين در درمانموارد مصرف اپي

  استمصرف شده هاي حاد، سرطان رحم تخمدان پروستات و دستگاه گوارشلوسمي

طريق  هاي ضدسرطان است واحتمالا ازبيوتيكآنتيروبيسين از دستهمكانيسم اثر: اپي

 شود.اي ميساخت اسيدهاي هستهمانع DNAاتصال به 

ق صفرا از طري ?روبيسين توسط كبدمتابوليزه شده و عمدتفارماكوكينتيك اپي

 كند.غزي نيز عبورنمياست و از سد خوني ـ مساعت 31-91شود. نيمه عمر دارو ميدفع

ي جانبمخاط دهان و التهاب ريوي از عوارضعوارض جانبي لكوپني يا عفونت التهاب

 دارو هستند.

مغز كلشي سين ساير داروهاي تضعيف كنندههاي داروئي اين دارو با آلوپورينولتداخل

 تداخل دارد.استخوان راديوتراپي و دانوروبيسن

يسين نبايد دربيماراني كه قبلا مقادير تجمعي روبـ اپي 0نكات قابل توصيه 
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 اند، مصرف شود.كردهروبيسين و دانوروبيسين را دريافتاپيكامل

قلبي اي ممكن است خطر عوارض جانبيهفتهروبيسين در فواصل يكـ با مصرف اپي 5

 و خوني كمتر شود.

علت  وريدي آهسته تجويز كرد. بهـ اپي روبيسين را بايد بصورت تزريق 9

وريد در محل تزريق و احتمال خطر بروزترومبوفلبيت و نشت دارو به تحريك

 شود.نمياطراف رگ انفوزيون وريدي دارو توصيهبافتهاي

عضلاني يا شود به همين دليل بصورتبافتها ميروبيسين موجب نكروز موضعيـ اپي 3

 زيرجلدي نبايد تزريق شود.

براي 32mg/m2هفته يكبار يا  9هر  092mg/m2روبيسين به مقدارمقدار مصرف اپي

د از روبيسين نباياپيشود. مقدار مصرف تامهفته يكبارمصرف مي 9سه روز متوالي هر 

 بيشترشود. 0g/m2حدود 

 اشكال دارويي 
Injection: 10 mg, 50 mg 

ESTRAMUSTINE 

 شود.كارسينوماي پروستات مصرف ميموارد مصرف استراموستين در درمان

مقاوم انضعيف بوده و ممكن است در بيماركنندهانيسم اثر: استراموستين يك آلكيلهمك

آن مشابه مهار تقسيم ميتوز است اثرات استروژنيكبه استروژن مؤثر باشد. اثر ديگر آن

تضعيف محور هيپوتالاموس ـ هيپوفيزسبب كاهش غلظت استراديول است و از طريق

 شود.ميسرمي تستوسترون

درصد است متابوليسم آن سريع بوده ودر اثر 02وكينتيك جذب خوراكي آن فارماك

وستارد مقدار جزئي ، استرون ونيتروژن ماستراديول )بهعبور اوليه كبدي استراموستين به

آن از طريق صفرا و ساعت است و دفع 51عمر آن در فاز نهايي شود. نيمههيدروليز مي

 مدفوع است 
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وستين دراختلالات ترومبوآمبوليك فعال انفاركتوس ميوكارد، موارد منع مصرف استرام

خونريزي مغزي وترومبوفلبيت فعال مگر در مواردي كه خودتومور سبب عارضه 

 گردد، نبايد مصرف شود.ترومبوآمبوليك

ـ درصورت وجودترومبوفلبيت سابقه درمان با استروژن زيادي كلسيم خون  0هشدارها: 

 ك پستان و زخم معده بايد بااحتياط مصرف شود.متاستاتيناشي از بيماري

 ـ دارو يك ساعت قبل يا دو ساعت بعد ازغذا مصرف شود. 5

هاي لبني و داروهاي ـ هنگام مصرف دارو از مصرف شير وساير فرآورده 9

 كلسيم خودداري شود.حاوي

 (استراموستين احتباس سديم و مايعات دربدن )تورم پاهاعوارض جانبي عارضه شايع

 است 

دهند واستعمال هاي داروئي استراموستين باداروهايي كه سميت كبدي ميتداخل

 دخانيات تداخل دارد.

روز براي ارزيابي اثربخشي داروكافي  31-91ـ مصرف يك دوره 0نكات قابل توصيه 

 است تا ظهور اثر مطلوب دارو ادامه است درمان با استراموستين ممكن

 يابد.

شود ولي ها استفاده مياز فنوتيازينراي رفع تهوع و استفراغـ گاهي اوقات ب 5

است شدت تهوع و استفراغ در بعضي ازبيماران به حدي باشد كه قطع ممكن

 ضروري باشد.درمان

 خوراكي بهصورتكارسينوماي پروستات بهمقدار مصرف در بزرگسالان در درمان

بعد از ت قبل يا دو ساعتمقدار منقسم )يك ساعدر سه mg/m2/day 600ميزان 

 (mg/kg/day 10-16غذا( يا )

 .شودقبل يا دو ساعت بعد از غذا( تجويزميدر سه يا چهار مقدار منقسم )يك ساعت
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 اشكال دارويي 
Capsule: 140 mg 

ETOPOSIDE 

ن رود.همچنين در درماكار ميكارسينوم ريه و بيضه بهموارد مصرف اتوپوزيد در درمان

هاي هوچكيني و غيرهوچكيني لوسمي حاد ميلوسيتيك ساركوم نه لنفومكارسينوم مثا

 است اوينگ وكاپوسي مصرف شده

از است و با اثر بر مرحله قبل IIتوپوايزومراز مكانيسم اثر: اتوپوزيد مهاركننده آنزيم

 كند.رامهار ميDNAميتوز تقسيم سلولي ساخت 

است انتشار آن درمايع مغزي ـ  %21خوراكي حدود فارماكوكينتيك فراهمي زيستي فرم

ساعت  0نخاعي متغير و كم است متابوليسم دارو كبدي بوده نيمه عمر داروحدود 

 شود.از طريق كليه دفع ميطور عمدهباشد. دارو بهمي

 از نظر وجود زخم بررسي شود.هشدار: قبل از هر بار مصرف دارو، دهان

هاي خون آنافيلاكسي د يا پلاكتسفيهايخوني كاهش گلبولعوارض جانبي كم

ع شاي ?از عوارض جانبي مهم و نسبتاستئوماتيت كاهش اشتها، تهوع و استفراغ

 باشند.دارومي

تزريقي براي جلوگيري از افت فشار ـ در مورد شكل 0نكات قابل توصيه 

دقيقه انجام شود. از راههاي  61-91صورت انفوزيون و در مدت بيش ازبهخون

 شود.يا تزريق سريع وريدي خودداري ديگرتزريق

روز پس  06-3روز پس ازتجويز و تعداد پلاكتها  03-0ها ـ تعداد گرانولوسيت 5

 گردد.ميزان طبيعي برميبهرسد و در روز بيستمازتجويز به حداقل مي

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

روز(  3مدت )به mg/m2/day 70ريه در درمان كارسينوم سلولهاي كوچك
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 شود.هفته تكرار مي 3-9شود كه هر روز( تجويزمي 2مدت )به mg/m2/day 100تا

 تزريقي 

اول صورت انفوزيون وريدي در روزهايبه011mg/m2/day-21در كارسينوم بيضه 

درروزهاي اول و سوم و پنجم درمان  011mg/m2/dayو پنجم درمان تا 

هاي نوم ريوي با سلولشود. دركارسيهفته تكرار مي 3-9شود كه هر تجويزمي

روز  2مدت به mg/m2/day 50روز تا 3مدت به mg/m2/day 35كوچك

 شود.هفته تكرار مي 3-9شود كه هر تجويزمي

 اشكال دارويي 
Injection: 100 mg/5ml 

Capsule: 50 mg, 100 mg 

FLUOROURACIL 

المعده ه ولوزكارسينوم كولوركتال پستان معدموارد مصرف فلوئورواوراسيل در درمان

رود. همچنين دردرمان كارسينوم مثانه پروستات تخمدان دهانه رحم رحم ريه كار ميبه

و كبد، سر وگردن ترشحات ناشي از تومور بدخيم درفضاي جنب صفاق و پريكارد نيز 

كراتوز چندگانه ناشي از نور خورشيد است فلوئورواوراسيل در درمانشدهمصرف

رود. اين دارودر درمان التهاب لب ناشي از نورخورشيد، مي كاروكارسينوم پوست به

از پرتو درماني بيماري بوئن واريتروپلازي كوئيرات لكوپني مخاطي درماتيت ناشي

 است مصرف شده

پيريميدين است در چرخه سلولي مكانيسم اثر: فلوئورواوراسيل آنالوگ

ديل به متابوليت فعال تقسيم سلولي مؤثراست و با تب Sطوراختصاصي در فاز به

 شود.ميRNAو  DNAها باعث مهار ساخت دربافت

دارو مكند. متابوليسفارماكوكينتيك فلوئورواوراسيل از سدخوني ـ مغزي عبور مي

 51دقيقه و در فازبتا  51-01وريدي در فاز آلفا كبدي و سريع است نيمه عمر تزريق
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 51-0ها)درصد( و كليه 11-61ها )ازطريق ريه ?باشد. دفع آن عمدتساعت مي

 باشد.درصد( مي

ـ اين دارو بسيار سمي است وبه محض بروز اولين علائم مسموميت  0هشدارها: 

هاي خون زخم وخونريزي گوارشي ازوفاگوفارنژيت خونريزي اسهال كاهش سلولمثل

د گردد. با اين وجودر هر عضوي استئوماتيت واستفراغ جهنده مصرف دارو بايد قطع

از  ?اين علائم مجددتوان مصرف دارو رابا مقدار مصرف كمتر بعد از برطرف شدنيم

 سر گرفت 

خودداري دليل امكان بروز سميت عصبي ازتزريق دارو در داخل غلاف نخاعيـ به 5

 شود.

تميك سيسدهنده باتوجه به جذبخونريزيـ از شكل دارويي كرم در بافتهاي با زخم 9

 ز دركلوآسما و روزانه با احتياط مصرف شود.و بروز مسموميت و ني

كرم وسيع روي پوست طبيعي بعد از مصرفهاي التهابيـ در صورت بروز واكنش 3

هاي التهابي و پاسخ باليني به داروروي پوست واكنشدرمان متوقف شود. همچنين

با تاول همراه است حساس شدن به لمس زخمهاي سطحي ضايعه ديده شامل قرمزي كه

ها باشد. درصورتي كه اين واكنشتليال بر روي ناحيه ميكروزه شدن و رشدبافت اپين

دارو بايد قطع شود. زخمهاي سطحي و نكروز رسيد، مصرفبه مرحله

ع در تواند باعث تسريموضعي پس از تكميل درمان با داروميكورتيكوستروئيدهاي

 شود.بهبود ضايعات

يت هاي سفيد يا عفونت استئوماتت كاهش گلبولعوارض جانبي اسهال ازوفاگوفارنژي

شايع ?گوارشي از عوارض جانبي مهم و نسبتاولسراتيو، درماتيت و زخم

 باشند.فلوئورواوراسيل مي

ست به حساسيت پوهاي التهابي يا حساسيتي سوزش درماتيت تماسي افزايشواكنش

 ?مهم و نسبت نور، خارش ترشح درد يا حساس شدن موضع به لمس ازعوارض جانبي
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 باشند.شايع بعد ازمصرف شكل دارويي كرم مي

 درمان در بيمارستان بستري شود.ـ بيمار بايد در شروع 0نكات قابل توصيه 

 ـ مقدار مصرف نگهدارنده دارو 5

ار هاي هماتولوژيك بيمارمتناسب با مقدبراساس نيازهاي فردي هر بيمار وبرمبناي پاسخ

 مصرف قبلي تنظيم شود.

 ار مصرف بعدي دارو، تنها پس ازبهبود عوارض سمي مقدار قبلي بايدمقد

 تجويز شود.

در گيري پلاكت هماتوكريت ياهموگلوبين و شمارش لكوسيت و پلاكتـ اندازه 9

 ابتدا و طول درمان لازمست 

كاهد، هر چندتزريق ساعت از سميت دارو مي53-5ـ انفوزيون آهسته وريدي دارو ) 3

 دقيقه دارو مؤثرتر است  5-0ي )سريع داخل وريد

بيوپسي در شروع و طول درمان درصورتي كه ـ قبل از مصرف كرم فلوئورواوراسيل 2

د بروز نماي ?مجددكراتوز ناشي از نور خورشيدبه درمان پاسخ نداده و يا پس از درمان

 شود.اي توصيه ميو نيز براي تأييد بهبودكارسينوم سطحي سلولهاي قاعده

 هاي صورتي ونرم در محل مصرف دارو قطع شود.صورت بروز لكهـ در  6

ماه 5-0ـ احتمال بروز واكنش حساسيت به نورطي درمان با كرم فلوئورواوراسيل و  0

پس از خاتمه درمان وجود دارد، لذا ازقرار گرفتن در مقابل نور خورشيدخودداري 

 شود.

ت عده لوزالمعده مثانه پروستاكولوركتال پستان ممقدار مصرف در درمان كارسينوماي

شود كه در صورت عدم روز تجويزمي 3مدت به 05mg/kg/day-0يا تخمدان ابتدا

هفته  5مدت روز در ميان به 3يا 9هر  01mg/kg-0روز بعد  9مسموميت بروز علائم

 mg/kg/day 12صورت تواند بهشود. برنامه مصرف داروميوريدي ميتزريق

يك روز در  6mg/kgعلائم مسموميت ه در صورت ظاهر نشدنروز باشد ك 3مدتبه
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-0شود. مقدار مصرف نگهدارندهروز تكرارمي 05روز تا مدت  2-3براي ميان

05mg/kg  211-911روز يكبار يا 01-0هر mg/m2/day  روزاست كه  2يا  3براي

 شود.هر ماه تكرار مي

خيز، آسيت يا ساير موارداحتباس  وزنشان براثردر مورد افراد چاق يا بيماراني كه كه

 lean bodyشود از وزن اصلي بدن بيمار)توصيه مياستغيرعادي مايعات بالا رفته

massميزانتوان به( استفاده شود.فلوئورواوراسيل را ميmg/kg 15  ياmg/m2 

كار برد.حداكثر مقدار مصرف تا بدون مقدار مصرف اوليه نيز بهدر هفته 500-600

mg/day 800 يا(mg/day 400 ميدر بيماران با شدت بيماري )باشد.كمتر 

ميزاني كه بار درروز به 5-0در درمان كراتوز ناشي از نورخورشيد يا اشعه ماورا بنفش 

وز و اي دو بار در رقاعدهرود. در كارسينوم سطحي سلولهايكارميضايعه را بپوشاند به

 05هفته و گاه تا  6-9بايد حداقل رود. درمانر ميكاضايعات را بپوشاند بهميزاني كهبه

 يابد.هفته ادامه

 اشكال دارويي 

InJection : 50 mg/ml 
Topical Cream: 5% 

HEXAMETHYLMELAMINE 

 رود.كار ميكارسينوم تخمدان بهموارد مصرف اين دارو در درمان

فعاليت ر خارج از بدنها است ولي دكنندهالكيلهمكانيسم اثر: از نظر ساختماني شبيه

دهد داروممكن است دهد.شواهدي وجود دارد كه نشان ميكنندگي نشان نميالكيله

 شود.RNAو  DNAباعث مهار ساخت 

اكثر دليل متابوليسم سريع كبدي حداست بهفارماكوكينتيك جذب دارو سريع و خوب

از بتا دارودر ف غلظت پلاسمايي دارو متغير است متابوليسم دارو كبدي است نيمه عمر

بوده دفع دارو كليوي ساعت 9-1/2رسيدن به حداكثر غلظت ساعت و زمان 3/0-01/5
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 است 

به مقدار مصرف و تجمعي است داروباعث ـ سميت ناشي از دارو وابسته 0هشدارها: 

 شود.عصبي خفيف تا ملايم ميمهار فعاليت مغز استخوان و سميت

ي مدفوع قيري و سياه خون در ادرار يامدفوع و ـ در صورت بروز خونريزي غيرعاد 5

 پزشك مراجعه شود.هاي قرمز روي پوست بايد بهلكه

محيطي و نوروپاتي CNSعصبي مثل اثرات خوني لكوپني سميتعوارض جانبي كم

شايع دارو ?هاي خون تهوع واستفراغ از عوارض جانبي مهم و نسبتكاهش پلاكت

 باشند.مي

اكسيد از زامتيل ملامين باداروهاي مهاركننده منوآمينهاي داروئي هگتداخل

(MAO.تداخل دارد) 

 ـ در صورت بروزعوارضي از قبيل عدم تحمل و عدم  0نكات قابل توصيه 

عداد تپاسخ دستگاه گوارش به درمان علامتي وجود تهوع و استفراغ شديد(، كاهش

 ع شود.حداقل بعدقط ?پيشرونده مصرف دارو موقتهاي خوني و سميت عصبيسلول

 روز وقفه درمان با مقدار 03از 

 كمتر دوباره شروع شود. در صورت 

 شود.مقدار مصرف بايد مصرف دارو قطعادامه سميت عصبي حتي بعد از كاهش

رف دارو مصـ ميزان سميت عصبي متناسب با مقدارمصرف است سميت عصبي با قطع 5

 انجام شود.مايشات نورولژيكدر فواصل درمان آزپذير است لازم استبرگشت

 ـ براي كاهش عوارض گوارشي داروبعد از غذا ميل شود. 9

منقسم در چهار نوبت mg/m2/day 260تخمدان مقدار مصرف در درمان كارسينوم

روزه 51روز متوالي از يك دوره  50-03مدت بهبعد از هر نوبت غذا و موقع خواب

 مصرف شود.
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 اشكال دارويي 
Capsule: 100 mg 

HYDROXYUREA 

وم كارسينكارسينوم تخمدان كنترل موضعيموارد مصرف هيدوركسي اوره در درمان

روستات در درمان پسلولهاي سنگفرشي سر وگردن به استثناء لبها و كارسينوم پيشرفته

 شود.مزمن و ملانوم بدخيم و پلي سيتمي ورامصرف ميلوسمي ميلوسيتيك

گذارد و تقسيم سلولي اثر مي Sاوره درمرحله هيدوركسي  ?مكانيسم اثر: ظاهر

يا پروتئين  RNAتأثيري بر ساخت نمايد بدون آن كهتداخل ميDNAدرساخت 

 باشد.داشته

ابوليسم شود.متاز مجراي گوارشي جذب ميفارماكوكينتيك هيدوركسي اوره به خوبي

صد در21كند و دفع آن كليوي )آن كبدي است و از سد خوني ـمغزي عبور مي

 صورت دي اكسيد كربن است صورت تغيير نيافته و ريوي بهبه

ها و لكوپني از عوارض اريتروسيتشدنخوني غيرطبيعيعوارض جانبي كم

 هيدوركسي اوره هستند.شايع

در كارسينوم سر و گردن يا تخمدان ياملانوم مقدار مصرف مقدار مصرف بزرگسالان

 يا mg/kg 11-61بدخيم مقدار 

5-9 g/m2 صورت تنها يا همراه در يك مقدار مصرف واحد هرسه روز به

وعده و در لوسمي ميلوسيتيك در يك mg/kg/day 20-30باراديوتراپي و يا 

صورت يك جا و يا در دو وعده بهmg/kg 91-51مقاوم روزانه به مقدار مزمن

 شود.تجويز ميمنقسم

 اشكال دارويي 
Capusle: 500 mg 

IDARUBICIN 
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در AMLهمراه سايرداروهاي ضد لوسمي براي درمان صرف ايداروبيسين بهموارد م

 شود.بزرگسالان مصرف مي

اسيدهاي مانع ساخت IIبا آنزيم توپوايزومراز مكانيسم اثر: ايداروبيسين از طريق واكنش

 شود.اي ميهسته

صفراوي  ?ساعت است دفع دارو عمدت55فارماكوكينتيك نيمه عمر دارو حدود 

رت متابوليت است ايداروبيسين تابيش از صد برابر غلظت پلاسمايي صووبه

 يابد.تجمع ميدار خون و مغز استخوانهاي هستهدرسلول

ه كنند بميايداروبيسين را با مقادير درماني مصرفـ اغلب بيماراني كه 0هشدارها: 

بيمار  رگمنجر به مشوند. اين عارضه ممكن استمبتلا ميتضعيف شديد مغز استخوان

 ناشي از عفونت و ياخونريزي شديد شود.

 ـ ايداروبيسين ممكن است باعث ايجادعوارض سمي قلبي شود. 5

هاي شكمي عوارض جانبي عفونت تهوع و استفراغ ريزش مو، اسهال و كرامپ

 ايداروبيسين هستند.خونريزي و موكوزيت از عوارض شايع

 دقيقه تزريق شود. 02-01ه و طي ـ ايداروبيسين بايدآهست 0نكات قابل توصيه 

 ـ ايداروبيسين هنگام تزريق نبايد با سايرداروها مخلوط شود. 5

روز همراه  9مدت به mg/m2/day 12مقدارAMLمنظور درمان مقدار مصرف به

 mg/m2/day 011شود.ممكن است مقدار باسيتارابين تزريق آهسته وريدي مي

صورت تزريق واحد همراه به mg/m2 25و يا صورت انفوزيون مداومروز به 0مدتبه

 انفوزيون مداوم نيز مصرف شود.صورتروز به 2مدت به mg/m2/day 200با

 اشكال دارويي 

Injection: 5 mg, 10 mg 

IFOSFAMIDE 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 موارد مصرف موارد مصرف ايفوسفاميدتا حد زيادي مشابه سيكلوفسفاميد است 

ن احتمالا مشابه آكنندهفاميد بوده و اثرات آلكيلهمكانيسم اثر: اين دارو ايزومرسيكلوفس

 سيكلوفسفاميد است 

 9گردد و نيمه عمر آن حدود فارماكوكينتيك اين دارو در كبد متابوليزه وفعال مي

 روزاست 

مجاري ادراري ممكن است بيشتر عوارض جانبي عوارض سمي آن بر روي

اغتشاش لهتم عصبي مركزي از جمازسيكلوفسفاميد باشد. تهوع استفراغ اختلالات سيس

 جانبي مهم دارو هستند.حالي از عوارضشعور و بي

 9شود كه هر روز تزريق وريدي مي2مدت به g/m2/day 1مقدار مصرف مقدار 

 يكبار قابل تكرار است هفته

 اشكال دارويي 
Injection: 1g 

INTERFERONS (ALPHA) 

، كونديلوماتا Hairy cellلوسمي موارد مصرف انترفرون آلفا در درمان

،ساركوم كاپوسي همراه با ايدز، non B/Cو  non Aالكوميناتا،هپاتيت مزمن فعال 

نژيال مزمن پاپيلوماتوزيس لارمثانه كارسينوم كليه لوسمي ميلوسيتيككارسينوم

شود. ميل و ميكوزفونگوئيد مصرفمولتيپغيرهوچكيني ملانوم بدخيم ميلومهايلنفوم

 است شدهكارسينوم دهانه رحم نيز مصرفاين دارو همچنين در درمان

ها اثر ضدويروس ضدتكثير و تقويت ايمني دارند. مكانيسم اثر: انترفرون

و  RNAو  DNAعلت تغييردر ساخت ضدويروس و ضدتكثير آن بهفعاليت

ول و همچنين باعث كاهش تكثير سلتروفرونهاست انسلولي شامل انكوژنهايپروتئين

ها برروي نيزافزايش فعاليت فاگوسيتيك ماكروفاژها واثرات سيتوتوكسيسيته لنفوسيت

 شود.هاي هدف ميسلول
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است متابوليسم  %11دارو بيش از فارماكوكينتيك جذب عضلاني يا زيرجلدي

ساعت  1-6ضلاني بعد از تزريق عركامبيننت 5aداروكليوي است نيمه عمر آلفا 

بعد از ركامبيننت5bساعت است نيمه عمر آلفا 1/2-9/0صورت انفوزيون وريدي وبه

صورت تزريق بهساعت است با مقدار مصرف روزانه9-5تزريق عضلاني يا زيرجلدي 

حداكثر اثر شكل دارو در بدن تجمع يابد. زمان رسيدن بهعضلاني ممكن است

ساعت  0/9جلدي ساعت و از راه 9/1تجويز عضلاني نوبت با يك 5aركامبيننت آلفا 

 05-9صورت يك نوبت تجويزعضلاني يا زيرجلدي به5bآلفا است و براي ركامبيننت

 ساعت است 

ديگر بيمار به انترفرون آلفا ممكن است به انواعـ در صورت حساس بودن 0هشدارها: 

به انترفرون ن موش ممكنستحساس به ايمونوگلبوليآن نيز حساسيت نشان دهد. بيماران

 باشند.نيز حساس5aركامبيننت آلفا 

تور دستوان انواع انتروفرونهاي آلفا را بدوننميدليل تفاوت در مقدار مصرفـ به 5

 جاي هم مصرف نمود.پزشك به

توس انفاركـ در صورت وجود بيماري اتوايمون ياسابقه آن بيماري شديد قلبي مثل 9

زونا، اختلال  مرغانمستعد به كتواسيدوز، بيماري ريه آبلهت مليتوسميوكارد اخير، دياب

و، تشنجي حساسيت به دار، سايكوزشديد يا سابقه ابتلاء به آن اختلالاتCNSكار 

، عيب كار تيروئيد وكاهش فعاليت مغز استخوان non B/Cو  non Aدرمان هپاتيت

 با احتياطفراوان مصرف شود.

زي غيرعادي مدفوع سياه و قيري خون در ادرار يامدفوع و ـ در صورت بروز خونري 3

 شود.پوست با پزشك تماس گرفتههاي قرمز رنگ رويبروز لكه

درصد و يا  21ـ در صورت بروز عوارض جانبي شديد،كاهش مقدار مصرف تا  2

 شود.موقتي مصرف دارو پيشنهاد ميقطع

ال سرگيجه خشكي دهان عوارض جانبي تغيير حس چشايي يااحساس طعم فلزي اسه
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 جلدي خستگيسندرم شبه سرماخوردگي كاهش اشتها، تهوع و استفراغ بثورات

ميزان مو  و كاهش نسبيغيرعادي كم خوني لكوپني ترومبوسيتوپني مسموميت كبدي

 باشند.شايع دارو مي ?مهم و نسبتاز عوارض جانبي

مه مصرف بيشترمشخص ـ كاهش اشتها وخستگي غيرعادي با ادا 0نكات قابل توصيه 

هفته  3معمولا طي كاهش مقدار مصرف باشد. كم اشتهاييشود و ممكن است نياز بهمي

شود.همچنين تهوع و استفراغ ها بعد از قطع دارو برطرف ميهفتهو خستگي غيرعادي

 گردد.روزبعد از قطع مصرف دارو برطرف مي 2-9معمولا 

در آنها ومبوسيتوپني دارند و يا خطر خونريزيترـ تزريق زيرجلدي براي بيماراني كه 5

 شود.وجود دارد، ترجيح داده مي

درمان شود و نياز بهروز بعد از درمان ديده مي5ـ كاهش فشار خون طي درمان يا تا  9

براي خصوص در شروع درماناست بيماران بهكمكي جانشيني مايعات دارد. لازم

 مصرف كنند. گاهيمايعات مايعات فراوان كاهش خطر افت فشار خون و ازدست رفتن

 باشد.شود كه خفيف و گذرا ميمشاهده مينيز افزايش فشار خون

 2-9ركامبيننت طي 5bـ كاهش تعداد لكوسيت و پلاكت بامصرف انترفرون آلفا  3

 يابد.روز بعد از قطع مصرف دارو بهبودمي2-9شود و روز درمان مشاهده مي

درمان طور قطع بيشتر در هفته اولبيماران و بهدگي در اغلبـ سندرم شبه سرماخور 2

كاهش هفته و با ادامه درمان 3-5مقاومت طي علتتدريج بهشود كه بهمشاهده مي

يابد. در صورت تكرار تب وسردرد و علائم شبه سرماخوردگي قبل وبعد از مصرف مي

ار سردرد كاهش مقدداوماستامينوفن باشد. در صورت تانترفرون ممكن است نياز به

 مصرف دارو پيشنهادشده است 

 مقدار مصرف 

 9ابتدا صورت عضلاني يا زيرجلديبه Hairy cell: در درمان لوسمي5aانترفرون آلفا 

نگهدارنده شود. براي درمانهفته مصرف مي 53روزتا  06مدت ميليون واحد در روز به
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رود. در ساركوم كارميه بار در هفته بهميليون واحد س 9صورت عضلاني يا زيرجلديبه

ميليون واحد در روز 96صورت عضلاني يا زير جلدي ابتدا كاپوسي همراه با ايدزبه

ميليون واحد  3تا سوم و ميليون واحد در روز در روزهاي اول 9يا هفته 05-01مدت به

هم درمان ميليون واحد در روزدر روزهاي هفتم تا ن 01چهارم تا ششم و در روزهاي

ميليون واحد  96اي روزي هفته05-01شود و براي باقيمانده دوره ميمصرف

ميليون واحد  96عضلاني يا زير جلدي صورتشود. در درمان نگهدارنده بهميتزريق

 گردد.بار در هفته تزريق ميسه

 5صورت عضلاني يا زيرجلديبه Hairy cell: در درمان لوسمي5bانترفرون آلفا 

صورت شود. در درمان كونديلوماتا آكوميناتابهمييون واحد سه بار در هفته تزريقميل

يك روز در زگيل سه بار در هفته 2واحد در زگيل )تا ميليون 0تزريق داخل ضايعه 

 06-05حاصل نشد، شود. در صورتي كه پاسخ دلخواهمدت سه هفته تجويزميميان به

ها شود. درصورتي كه تعداد زگيله دوم تجويز ميدرمان اوليه دورهفته بعد از شروع

زگيل رادر دوره دوم درمان نمود  2زگيل را در دوره اول و  2توان عدد باشدمي 6-01

باشد. در ساركوم بعدي ميهايزگيل باشد نياز به دوره 01بيشتر از و در صورتي كه

د به ازاي هر مترمربع ميليون واح91صورت عضلاني يا وريدي با ايدز بهكاپوسي همراه

 non Aشود. دردرمان هپاتيت مزمن فعال بدن سه بار در هفته تجويز ميسطح

ميليون واحد سه بار در هفته  9صورت عضلاني يا زير جلديبه nonB/Cو

 شود.گردد و در صورت عود بيماري مقدارمصرف تكرار ميميتزريق

 اشكال دارويي 
Injection 

LEUCOVORIN 

ند مانهاي اسيد فوليكف لوكوورين پادزهرمسموميت با آنتاگونيستموارد مصر

ز مسموميت جلوگيري اباشد. لوكوورين جهتپيريمتامين متوتركسات ياترمتوپريم مي
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شديد ناشي ازمصرف بيش از اندازه متوتركسات يادرمان با مقادير زياد اين دارو 

ند نوع سرطان مصرف هاي شيمي درماني دردرمان چبخشي از برنامهعنوانبه

خونيهاي مگالوبلاستيك ناشي از شود.همچنين لوكوورين براي درمان كممي

خوراكي در اي آبستني وشيرخوارگي كه درمان با اسيد فوليكاسپرو،كمبودهاي تغذيه

 رود.كارميمورد آن عملي نيست به

انتقال به دمكانيسم اثر: لوكوورين ممكن است ازطريق رقابت با متوتركسات در فرآين

گوارش شود هاي مغز استخوان و مجرايروي سلولداخل سلول مانع اثر متوتركسات

 تأثير است بيكليوي ناشي از مصرف متوتركساتبر مسموميت ?اما ظاهر

خوراكي به سرعت جذب شده و فارماكوكينتيك لوكوورين پس از مصرف

مقدار زياد در كبد تجمع بهكند و مقاديرمتوسطي از آن از سد خوني ـ مغزي عبورمي

-11ساعت است ميزان  6-9دارو يابد.طول مدت اثر آن در همه راههاي مصرفمي

 شود.درصد دارو از طريق كليه دفع مي31

نبايد B12خوني پرنيسيوز يا كمبود ويتامين موارد منع مصرف در صورت وجود كم

 مصرف شود.

ر دفع متوتركسات خطرمسموميت اشكال دعلتـ در نقص كار كليه به 0هشدارها: 

است منجر به ضعف شديد مغز استخوان والتهاب مخاطها افزايش خواهد يافت و ممكن

 گردد.

ـ لوكوورين ممكن است دفعات بروزحملات صرعي را در كودكان مستعدافزايش  5

 دهد.

ز ناشي اجلدي كهير، خارش يا خس خس سينهصورت نادر بثوراتعوارض جانبي به

 است رو گزارش شدهمصرف دا

هاي داروئي مصرف مقادير زيادلوكوورين ممكن است اثر ضد تداخل

ها، هيدانتوئين و پريميدون راخنثي كند. استفاده همزمان لوكوورين باربيتوراتتشنج
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اثرات درماني آثار سمي فلورواوراسيل رانيز بافلورواوراسيل ممكن است ضمن افزايش

 است در مواردي با هم مصرف شوند.دارو ممكنافزايش دهد. اگر چه اين دو 

ه ب ?مصرف دارو فراموش شد فورنكات قابل توصيه در صورتي كه يك نوبت

 لوكوورين ممكن است لازم باشد.مراجعه گردد مصرف مقادير اضافيپزشك

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 مصرفساعت 6هر  mg/m2 10عنوان پادزهرمتوتركسات بزرگسالان و كودكان به

 2-1/3 گيري ازمسموميت مقدارمنظور پيشمتوپريم بهشود. براي پيريمتامين ياتريمي

داروي آنتاگونيست اسيد فوليك لوكوورين همراه با هر نوبت مصرفگرمميلي

شود.در لوكوورين مصرف مي 02mg/day-2منظور درمان مقدارشود و بهميمصرف

 mg/day 1حداكثر تا مقدار خوني مگالوبلاستيك ناشي از كمبودفولات كم

 شود.ميمصرف

 تزريقي 

هر  mg/m2 10هاي اسيدفوليك براي متوتركسات عنوان پادزهر آنتاگونيستبه

شود.براي پيشگيري از مسموميت ناشي ساعت تزريق وريدي يا عضلاني مي6

 مصرفگرم لوكوورين همراه با هر نوبتميلي2-1/3متوپريم مقدار ازپيريمتامين يا تري

ار مقدمنظور درمانشود و بهعضلاني تزريق ميداروي آنتاگونيست اسيد فوليك

mg/day 5-15 مگالوبلاستيك خونيگردد. در كمعضلاني ميلوكوورين تزريق

شود. در درمان ميتزريق عضلاني mg/day 1حداكثر تا مقدار ناشي از كمبود فولات

دقيقه و در حداقل سه mg/m2 300صورت وريدي بهكارسينوماي كولوركتال

 شود.فلورواوراسيل وريدي تزريق ميmg/m2 352-901دنبال آن به

 اشكال دارويي 
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Injection: 30mg, 3mg/ml, 25mg/5ml 
Tablet: 15 mg 

LOMUSTINE 

تومورهاي مغزي دستگاه گوارش ريه لنفوم موارد مصرف لوموستين در درمان

 كارنوماي بدخيم بهمولتيپل و ملاهوچكيني كليه پستان ميولم

 رود.مي

با هايشتهمراه متابوليكننده است و بهآلكيلهمكانيسم اثر: لوموستين از دسته داروهاي

را  DNAهاي آنزيمي ساخت تداخل كرده و با مهارواكنشRNAو  DNAعمل 

 كند.نيزمهار مي

نيز ينخوب و سريع بوده و از سد مغزي ـ خوفارماكوكينتيك جذب خوراكي لوموستين

شود. مييلهاي فعال تبدكند. متابوليسم آن كبدي وسريع است و به متابوليتعبور مي

 اي ـ كبدي نيز دارد.چرخه رودهدفع آن كليوي است لوموستين

شايع اين هاي خوني و عفونت از عوارضسلولعوارض جانبي كاهش ايمني كاهش

 دارو است 

ر داد. اگرا بايد تنها در صورت مؤثر بودن ادامهـ درمان با لوموستين 0نكات قابل توصيه 

 دست نيامد احتمال مؤثر بودن داروبسيار كم است بهدوره درمان پاسخي 5-0پس از 

 است شدهمتقاطع بين كارموستين و لوموستين ديدههاي مقاومتـ گاهي اوقات واكنش 5

 ـ تجويز داروهاي ضد استفراغ پيش  9

 مصرف دارودر حالت ناشتا، در بعضي موارد ازاز مصرف دارو و همچنين 

 است شدت و دفعات تهوع و استفراغ كاسته

فعاليت مغز استخوان ناشي از لوموستين دارو علت اثرات تجمعي و ديررس كاهشـ به 3

 تجويز گردد.نبايد با فواصل كمتر از شش هفته

شود صورت مقدار واحد مصرف ميبهmg/m2 100-130مقدار مصرف مقدار 
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تركيبي صورتتوان آن را تكرارنمود. وقتي با ساير داروها بههر شش هفته يكبار ميكه

ت كاهش فعالييابد. در بيماراني كه مبتلا بهكاهش ميشود مقدار مصرفمصرف مي

شود كه هر صورت مقدار واحدمصرف ميبه mg/m2 100مغز استخوان هستند مقدار

 شود.شش هفته يكبارتكرار مي

 ال دارويي اشك
Capsule: 40 mg 

MELPHALAN 

كارسينوماي تخمدان پستان بيضه وميولم مولتيپل موارد مصرف ملفالان در درمان

 شود.مصرف مي

 طوربهكننده است و در چرخه سلوليآلكيلهمكانيسم اثر: ملفالان داروي گروه

 بين مربوط به ايجاد اتصال  ?دارو عمدتكند. اثر اينغيراختصاصي اثر مي

و مهارساخت پروتئين است همچنين تا  RNAو  DNAدو رشته مولكولي 

 داراي فعاليت كاهنده ايمني نيزحدي

 باشد.مي

فارماكوكينتيك جذب خوراكي آن ناقص ومتغيير است در مايعات و بافتهاي 

ماند. نيمه عمر ساعت فعال باقي ميغيرفعال شده ولي در خون به مدت ششبدن

 باشد.و مدفوع ميقيقه است دفع آن از طريق كليهد 31 ?تقريبان

با  درمانسلولي تومور مغز استخوان و سابقههشدارها: در صورت وجود انفيلتراسيون

ملفالان دارو با هفته قبل از مصرف 3-9داروهاي سمي براي سلول ياپرتو درماني طي 

 شود.احتياط فراوان مصرف

ارو اين دهاي خون از عوارض شايعش پلاكتعوارض جانبي نوتروپني يا عفونت وكاه

 است 

دارو بايد براساس نيازهاي فردي هر بيمارو ـ مقدار مصرف اين 0نكات قابل توصيه 
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جذب علتخصوص بهفعاليت مغز استخوان بههاي باليني و ميزان كاهشمبتني بر پاسخ

 غيرقابل اطمينان ملفالان تنظيم شود.

ر منظور جلوگيري ازنفروپاتي دتجويزآلوپورينول به ـ آشاميدن آب كافي و گاهي 5

ردن ادرار قليايي كشود. همچنين ممكن استبيماران مبتلا به لوسمي ولنفوم توصيه مي

 نيز لازم شود.

خون هاي سفيد يا پلاكتشود كه در صورت بروزلكوپني كاهش گلبولـ توصيه مي 9

ضايتبخش راينات باليني و آزمايشگاهيكه نتايج معدرمان با ملفالان قطع شود. هنگامي

 داد.توان درمان را ادامهگرديد مي

به مدت هفت روز  1/02mg/kg/dayمقدار مصرف در ميولم مولتيپل مقدار

دنبال دارد. مقدار اي بهسه هفتهشود كه يك دوره وقفه تجويز حداقلميمصرف

قدار خواهد بود. درروش ديگر م mg/kg/day 0/05نگهدارنده مصرف

mg/kg/day 0/25 3-5استراحت شود كه يك دورهچهار روز مصرف ميبراي 

است درروش سوم  mg/day 2-4دنبال دارد. مقدارمصرف نگهدارنده اي بههفته

باشدكه هر روز مي 2به مدت  mg/kg/day 0/25يا mg/m2/day 7مصرف مقدار 

اثر ري باشد كه حداقلمقدار مصرف بايد طوشود. تنظيمهفته يكبار تكرار مي 2-6

هابروز نمايد. در درمان كارسينوم هاي سفيد و پلاكتكاهنده گويچه

هفته در  6-3شود كه هر ميروز مصرف 2به مدت  1/5mg/kg/dayتخمدان

 گردد.مقدارطبيعي تكرار ميبازگشت تعداد سلولهاي خوني بهصورت

 اشكال دارويي 
Tablet: 2 mg 

MERCAPTOPURINE 

هاي لنفوسيتيك حاد،ميلومونوسيتيك لوسميرف مركاپتوپورين در درمانموارد مص

 هاي غيرهوچكينيحاد و ميلوسيتيك حاد ودرمان لوسمي ميلوسيتيك مزمن لنفوم
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 شود.سيتمي ورا،بيماري التهابي روده و آرتريت ناشي ازپسوريازيس مصرف ميپلي

سلولي سيمرين است در چرخه تقو آنالوگ پومتابوليتمكانيسم اثر: مركاپتوپورين آنتي

مهار ساخت كرده و با فعال شدن در بافتها باعثعملSطور اختصاصي در مرحله به

DNA  و تا حديRNAشود.مي 

درصد( است از  21گوارش متغير و ناقص )تا فارماكوكينتيك جذب دارو از مجراي

في كاسمي مننژيالميزاني كه براي درمان لوكند اما نه بهسد خوني ـ مغزي عبور مي

 5/2دقيقه 32ترتيب اي و بهمرحله 9باشد. متابوليسم دارو كبدي است نيمه عمر دارو 

 دارو كليوي است ساعت بوده و دفع 01ساعت و 

ت علغيرنئوپلاسمي بهمركاپتوپورين در بيماريهايـ مصرف دراز مدت 0هشدارها: 

 شود.انجام سرطان زايي دارو، با احتياط فراواناثرات بالقوه

شود به ديررس باشد، توصيه ميـ چون ممكن است اثرات مركاپتوپورين 5

 مشاهده اولين علائم كاهش گلبولهاي محض

خصوص گرانولوسيتوپني ياترومبوسيتوپني خونريزي و يا يرقان درمان با دارو سفيد )به

تعداد آن  روز ويا افزايش 9-5قطع شود. پس ازبازگشت تعداد لكوسيتها براي  ?فور

 توان بانصف مقدار اوليه از سر گرفت درمان را مي

روز پس  6-2است ـ كاهش گلبولهاي سفيد وترومبوسيتوپني )معمولا خفيف ممكن 9

 روز پس از قطع مصرف داروادامه يابد. 0مدت از شروع درمان ايجاد وبه

يا انسداد صفراوي كاهش ايمني خوني مسموميت كبديعوارض جانبي كم

ون نفروپاتي خهاي سفيد يا عفونت ترومبوسيتوپني افزايش اسيد اوريكگلبولهشكا

گوارشي و استئوماتيت از ناشي از اسيد اوريك كاهش اشتها، تهوع و استفراغ زخم

 باشند.شايع دارو مي ?مهم و نسبتعوارض جانبي

آلوپورينول  611mg/day-911ـ در مواردي كه بيمار 0نكات قابل توصيه 

متابوليسم مركاپتوپورين مصرف پيشگيري از هيپراوريسمي يا كند شدني)برا
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 مقدار مصرف كاهش يابد.0/9تا  0/3كند،ميزان مصرف دارو بايد به مي

ي يابد چون در بعضـ در لوسمي حاد با وجودترومبوسيتوپني و خونريزي درمان ادامه 5

است و در مان ديده شدهدرها در حينخونريزي و افزايش تعداد پلاكتموارد توقف

 مواردي نيزتجويز پلاكت توصيه شده است 

 مقدار مصرف 

حاد، لوسمي ميلوسيتيك حاد و بزرگسالان در درمان لوسمي لنفوسيتيك

 011mg/m2/day-11يا 5/2mg/kg/dayميلومنوسيتيك حاد، ابتدا لوسمي

ليني مناسب و رود.اگر پاسخ باكار ميصورت مقدارواحد يا در مقادير منقسم بهبه

توان هفته پس از مصرف اين مقدارديده نشد، مقدار مصرف را مي 3ها لكوسيتكاهش

-0/2ميزان عنوان مقدارنگهدارنده بهافزايش داد. به 2mg/kg/dayتا

5/2mg/kg/day 011-21ياmg/m2/day شود. دردرمان بيماري التهابي مصرف مي

شود. اگر نياز تنظيم ميشود كه درصورت مصرف مي 0/2mg/kg/dayروده

توان ماه حاصل نشد مي 9-5باليني مناسب و كمي گلبولهاي سفيد پس ازپاسخ

 افزايش داد.5/2mg/kg/dayتا  ?مقدارمصرف را تدريج

حاد، لوسمي ميلوسيتيك حاد و كودكان در درمان لوسمي لنفوسيتيك

صورت به mg/m2/day 75يا mg/kg/day 5/2ميلومنوسيتيك حاد، مقدار لوسمي

 شود.مقدار واحد يادر مقادير منقسم مصرف مي

 اشكال دارويي 
Tablet: 50 mg 

MESNA 

ا درمان يموارد مصرف مسنا در پيشگيري ازسيستيت هموراژيك در بيماران تحت

 شود.ايفوسفاميد و سيكلوفسفاميدمصرف مي

د متصل واثرات يسيكلوفسفاميد و ايفوسفامهايمكانيسم اثر: مسنا در كليه به متابوليت
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 دهد.سمي آنها را كاهش مي

 و دفع آن كليوي است ساعت 1/96فارماكوكينتيك نيمه عمر مسنا 

ا مسنهاي حساسيتي اسهال تهوع و استفراغ از عوارض شايععوارض جانبي واكنش

 هستند.

ا به هموراژيك ناشي از مصرف ايفوسفاميدمسنمقدار مصرف براي پيشگيري از سيستيت

شود اين وريدي ميدرصد وزني مقدارمصرف ايفوسفاميد همزمان تزريق 51ميزان 

شود. مقدارمصرف تام مسنا در روز معادل ساعت بعد نيز تكرار ميمقدار چهار و هشت

 درصدمقدار مصرف تام ايفوسفاميد در روزاست  61

 اشكال دارويي 
Injection: 400 mg/4ml 

METHOTREXATE 

كارسينوم پستان سر و گردن ريه درمانموارد مصرف متوتركسات در 

تومورتروفوبلاستيك لوسمي لنفوسيتيك حاد،لوسمي مننژيال لنفومهاي غير هوچكيني 

رود. ارميكميكوزفونگوئيد، استئوساركوما،پسوريازيس و آرتريت روماتوئيد به

مي و بيضه لوسگردن رحم تخمدان مثانه كليه پروستاتهمچنين در درمان كارسينوم

مولتيپل آرتريت ناشي از پسوريازيس ودرماتوميوزيت نيز سيتيك حاد، ميلومميلو

 است مصرف شده

مكانيسم اثر: متوتركسات آنتي متابوليت وآنالوگ اسيد فوليك است كه با اتصال 

ري جلوگيهيدروفولات به تتراهيدروفولاتديهيدروفولات ردوكتاز از احيايديبه

شود. مي، تيميديلات و پروتئينDNA ،RNAاخت كند و در نتيجه باعث مهارسمي

سلولهايي كه تكثير سريع دارندبيش از ساير سلولهاي تحت تأثير اين داروقرار 

 گيرند.مي

عبور فارماكوكينتيك جذب دارو بسيار متغيراست از سد خوني ـ مغزي به مقدار كم
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ي واردجريان راحتكند، در حالي كه پس از تزريق ازراه غلاف طناب نخاعي بهمي

دارو كبدي است نيمه عمر نهايي با مقاديرمصرف پايين شود. متابوليسمخون مغزي مي

رسيدن به حداكثر ساعت است زمان لازم براي 02-1ساعت و در مقاديربالا  9-01

دقيقه  61-91ساعت و بعد ازتزريق عضلاني  5-0غلظت سرمي بعد ازمصرف خوراكي 

 ي است كليو ?باشد.دفع دارو عمدتمي

عنوان داروي ضد نئوپلاسم جزدر موارد ايمني بهموارد منع مصرف در نارسايي سيستم

خاص نبايد مصرف شود. درموارد غيرنئوپلاسم نيز در صورت وجودنارسائي ايمني 

 .شودعيب شديد كار كليه و كبد وكاهش فعاليت مغز استخوان نبايد مصرف

بالقوه دارو، مصرف طولاني مدت آن يـ باتوجه به اثرات سرطان زاي 0هشدارها: 

 صورت گيرد.درموارد غيرنئوپلاسم بايد با احتياط فراوان

ـ در آسيت انسداد مجراي گوارش وجود ترشحات جنب يا صفاق موكوزيت زخم  5

 گوارشي و كوليت اولسراتيو بايد بااحتياط فراوان مصرف شود.

تمال احمصرف دارو قطع شود چون اولسراتيوـ در صورت بروز اسهال يا استئوماتيت 9

در صورت بروز دهنده وپرفوراسيون كشنده وجود دارد. همچنينانتريت خونريزي

دارو قطع شود چون هاي خشك و آزاردهنده مصرفسرفهخصوصعلائم ريوي )به

 ناپذير وجود دارد.ريوي برگشتخطر مسموميت

كرد، مگر اين كه لكوورين ـ درمان با مقادير زياد متوتركسات رانبايد آغاز  3

جلوگيري از عوارض خوني و گوارشي دردسترس باشد. همچنين بايد لكوورين )براي

همزمان تا با اثر ضدنئوپلاسم آن راپس از مصرف متوتركسات تجويز كرد )نه

 نكند.تداخل

 ـ درمان نئوپلاسم با متوتركسات را 2

 نبايد آغاز كرد مگر اينكه كليرانس 

 لظت كراتينين سرم در حدطبيعي باشد.كراتينين و غ
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عوارض جانبي زخم و خونريزي گوارشي اسهال پرفوراسيون گوارشي 

كشنده باشد(، كاهش گلبولهاي سفيد خون عفونت باكتريايي يا سپتي سمي )ممكنست

هاي خون استئوماتيت زخم ژنژيويت فارنژيت كاهش اشتها، تهوع پلاكتكاهش

باشند. در شايع متوتركسات مي?م و نسبتواستفراغ از عوارض جانبي مه

شامل نارسايي كليه ازتمي هيپراوريسمي نئوپلاسم با مقادير بالا عوارض شايعدرمان

اب پوستي يا آفتنفروپاتي حاد، سميت حادناشي از مسموميت با دارو، واسكوليت

 باشد.ميUVاريتروماتوز ناشي از درمان با اشعه سوختگي و افزايش

 هپاتوتوكسيكداروئي مصرف توأم دارو باآسيكلووير تزريقي داروهايهاي تداخل

ض ها، باعث تشديد عوارغيراستروئيدي آسپاراژيناز وساليسيلاتداروهاي ضد التهاب

 گردد.متوتركسات ميسمي

ه كبد بخصوص مسموميتعوارض جانبي بهـ احتمال بروز و شدت 0نكات قابل توصيه 

 اروبستگي دارد.فواصل زماني و طول مصرف د

نخاعي مقادير زيادي متوتركسات واردجريان ـ در تزريق دارو از راه غلاف طناب 5

 كنندبرايطور سيستميك نيز دارو دريافت ميبهشود و در بيماراني كهخون مي

 شود.جلوگيري از سميت تنظيم مجددمقدار مصرف سيستميك توصيه مي

روز 0رسد و زبعد از تجويز دارو به حداقل ميرو 01-0ها ـ تعداد لكوسيتها و پلاكت 9

 گردد.بعد به ميزان طبيعي برمي

ـ در بيماران مبتلا به آسيت انسدادمجراي گوارش وجود ترشحات جنب ياصفاق و  3

ورين ترلكوعيب كار كليه ممكن است مقاديربيشتر و يا مدت زمان مصرف طولاني

پلاسمايي ين براساس غلظتمدت مصرف لكوورشود طوللازم باشد، توصيه مي

 متوتركسات تعيين گردد.

شود كه ميدست آمد توصيهپاسخ باليني مطلوب بهـ در درمان پسوريازيس زماني كه 2

دارو( را به داده شود و زمان استراحت )قطع مصرفكاهش ?مقادير دارو تدريج
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ر چه شودكه هرا ايجاد كند، افزايش يابد. توصيه ميحداكثر زماني كه پاسخ مناسب

 شود.معمول در درمان پسوريازيس استفادهسريعتر از درمانهاي موضعي

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

بزرگسالان در درمان كوريو كارسينوما،كوريوادنوم تخريبي و مول هيداتيفرم ازراه 

-0بار به فاصله  2-9شود كه روزتزريق مي 2مدت به mg/day 15-30عضلاني 

همراه mg/m2/day 3/3در لوسمي حادلنفوسيتيك مقدار اوليه  شود.هفته تكرار مي5

نگهدارنده رود. مقدار مصرفكار ميضدسرطان بهبا پردنيزون يا ساير داروهاي

91mg/m2 باشد.در هفته مي 

رود كه هر كارميروز به 1-3مدت به 52mg/m2/day-01ميزاندر لنفوم بوركيت به

كار به 5/2mg/kg/day-1/652ركوما ميزانشود.در لنفوساروز تكرار مي 0-01

شود. ها يا ماهها مصرف ميهفتهبراي 01mg/day-5/2رود. درميكوزفونگوئيد مي

-5/2درپسوريازيس يا آرتريت روماتوئيد ياآرتريت ناشي از پسوريازيس ابتدا 

 51-5/2بار در هفته سپس به ميزان حداكثر0ساعت براي سه نوبت  05گرم هر ميلي2

 52حداكثر تا گرم يكبار در هفته كهميلي 01يابد.يا ابتدا گرم در هفته افزايش ميميلي

فاوتهاي دارو و تدليل حساسيت بهيابد. بهنياز افزايش ميگرم در هفته برحسبميلي

 شود.فردي پيشنهاد شده مقدارمصرف اوليه تست در كمترين ميزان داده

 شود.مييكبار در هفته مصرف mg/m2 20-40عنوان ضد نئوپلاسم مقداركودكان به

 تزريقي 

روز  2-5گرم هرميلي 05غلاف طناب نخاعي ابتدا بزرگسالان در لوسمي مننژيال از راه

شود. مايع مغزي ـ نخاعي به حد طبيعي برسد،تزريق ميتا زماني كه شمارش سلولهاي

آيد دست ميي بهبالينگرم در فواصلي كه از طريق پاسخميلي05عنوان پيشگيري به

شود. دركوريوكارسينوما، كوريوادنوم تخريبي يامول هيداتيفرم از راه مصرف مي
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شود، هفته تكرار مي 5-0مرتبه هر 2-9روز كه  2مدت به mg/day 15-30عضلاني

از راه عضلاني همراه باپردنيزون يا  mg/m2/day 3/3درلوسمي حاد لنفوسيتيك ابتدا

در  mg/m2 30رود.مقدار مصرف نگهدارنده از راه عضلانيكار ميساير داروهاي به

 باشد.روز مي 03هر  mg/kg 2/5هفته يا از راه وريدي

گرم دوبار در ميلي 52گرم يكبار در هفته يا ميلي21در ميكوزفونگوئيد از راه عضلاني 

 01 يا آرتريت روماتوئيد از راه عضلاني ياوريديرود. در پسوريازيسكار ميهفته به

 يابد.ميگرم افزايشميلي 52برحسب نياز تا گرم يكبار در هفته كهميلي

زير يكسال از طريق تزريق داخل نخاعي كودكان در لوسمي مننژيال در كودكان

گرم كودكان ميلي 01گرم كودكان دو ساله ميلي 1گرم كودكان يك ساله ميلي6

مغزي ـ رود تا شمارش سلولي مايعيكار مروزبه 2-5گرم هر ميلي 05ساله يا بيشتر 9

ازراه عضلاني  mg/m2 31-51عنوان ضد نئوپلاسم نخاعي به حد طبيعي باز گردد.به

 رود.كار مييكبار در هفته به

مقادير ساعت پس از انفوزيون 35-53لكوورين طور كلي توصيه شده اولين تزريقبه

بيش از حد آن صورت  زياد متوتركسات )يا طي يك ساعت پس از مصرف مقادير

ا بيشتر مساوي ياي باشد كه غلظت خوني آنگيرد. مقدار مصرف لكوورين بايدبه اندازه

متوتركسات باشد. مدت زمان تجويزلكوورين بسته به مقدار از مقادير خوني

 حاصل از آن متغير است هاي پلاسماييمتوتركسات و غلظتمصرف

 اشكال دارويي 
Injection: 2.5 mg-100 mg 

Tablet: 2.5 mg 

MITOMYCIN 

كارسينوماي معده لوزالمعده كلوركتال پستان سر و موارد مصرف ميتومايسين در درمان

ميلوسيتيك مزمن مصرف گردن مجاري صفراوي ريه گردن رحم مثانه و لوسمي
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 شود.مي

داروي ان يكعنوها در بافتها بهتوسط آنزيممكانيسم اثر: ميتومايسين بعد از فعال شدن

كند. ميتومايسين موجب اتصال دورشته عمل ميكننده با دو يا سه گروه فعالآلكيله

DNA  بهم شده و ساختDNA  و نيزتا حدي ساختRNA  و پروتئين را

 كند.مهارمي

. نيمه عمر گيرددر كبد صورت مي ?عمدتايسينفارماكوكينتيك متابوليسم ميتوم

 آن كليوي است دقيقه بوده دفع 21در مرحله نهائي حدود آن

را بافتهاي اطراف رگ نشت كرد بايد تزريقهشدارها: اگر طي تزريق وريدي دارو به

يك وريد ديگر تجويز كرد. برداشتن بلافاصله متوقف و بقيه دارو را از طريق

 شود.ه توسط جراحي ممكن است لازمديدآسيبناحيه

يا عفونت ـ و ترومبوسيتوپني از عوارض جانبي كاهش گلبولهاي سفيد خون

 شايع ميتومايسين هستند.عوارض

 كنند.ميـ ميتومايسين رامعمولا از طريق يك كاتتر وريدي تزريق 0نكات قابل توصيه 

 صورت عضلانيرا به علت ايجاد نكروز موضعي بافتها،نبايد ميتومايسينـ به 5

 يازيرجلدي تزريق كرد.

ن صورت تزريق شرياني )مثلادر شرياـ ميتومايسين را براي درمان بعضي ازتومورها به 9

 كنند.كبدي تجويز مي

قبول ـ دوره درمان بعدي با ميتومايسين بايدتنها زماني كه سلولهاي خوني به تعداد قابل 3

 بازگشتند، انجام شود.

رسد ينظرنمپاسخ لازم را به ميتومايسين ندادند بهران پس از دو دوره درمانـ اگر بيما 2

 باشد.اي داشتهكه درمان با ميتومايسين در آنهانتيجه

هفته  1-6صورت مقدار واحد هر بهmg/m2 51-01مقدار مصرف به ميزان 

ها شود. مقدار مصرف درنوبتهاي بعدي بر مبناي تعداد پلاكتيكبارتزريق وريدي مي
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اثر درماني  mg/m2 20گردد. مصرف مقاديربيش از ها تعيين ميولكوسيت

 دهد.ميبيشترنداشته و تنها خطر مسموميت را افزايش

 اشكال دارويي 
Injection: 2 mg 

MITOTANE 

كارسينوماي بخش قشري غده فوق كليوي غيرقابل موارد مصرف ميتوتان در درمان

 ود.شمصرف ميجراحي و سندرم كوشينگ

 فعاليت  ?مكانيسم اثر: ميتوتان ظاهر

دهد. مكانيسم اثر آن ممكن است درارتباط ميبخش قشري غده فوق كليوي را كاهش

 باشد.با كاهش فعاليت غده فوق كليوي

خوراكي داشته و در تمام بافتها درصد جذب 31-92 ?فارماكوكينتيك تقريب

روز است  023-01يمه عمر دارو است نشود. متابوليسم آن كبدي و كليويمنتشرمي

روز پس ازشروع درمان  9-5كورتيكوستروئيد طي هيدروكسي 00-كاهش غلظت 

هاي بكشد. غلظتحاصل شده و پاسخ توموربه درمان ممكن است شش هفته طول

هفته پس ازخاتمه درمان نيز باقي  3-6گيري اين دارو حتي اندازهپلاسمايي قابل

 ماند.مي

 در صورت وجودعفونت نبايد مصرف شود. موارد منع مصرف

 استكبدي كاهش مقدار مصرف دارو ممكنـ در موارد ابتلا به بيماريهاي 0هشدارها: 

 لازم باشد.

 علت احتمال بروزنارسايي غدهـ اگر جراحت عفونت يا ساير بيماريهاعارض شوند، به 5

 تجويز داروهاي استروئيدي نياز باشد.كليوي ممكن است بهفوق

كليوي تيره شدن پوست اسهال سرگيجه فوقعوارض جانبي نارسايي بخش قشري غده

تگي از جلدي خسآلودگي كاهش اشتها،افسردگي رواني تهوع و استفراغ بثوراتخواب
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 هستند.عوارض شايع ميتوتان

عصبي مركزي ميتوتان با داروهاي مضعف دستگاههاي داروئي مصرف همزمانتداخل

ديداثرات دارو شود. گلوكوكورتيكوئيدها،مينرالوكورتيكوئيدها ممكن است باعث تش

 ( با اثرات ميتوتان تضاد دارند.ACTHو كورتيكوتروپين 

كه مقدار مصرف تثبيت شود، بايد ـ درمان اوليه تا زماني 0نكات قابل توصيه 

 دربيمارستان صورت گيرد.

ني بر حمل براي هر بيمار ومبتميزان حداكثر قابل تـ مقدار مصرف دارو بايد باتوجه به 5

 وجود عوارض جانبي و بهبودپاسخهاي باليني تنظيم شود.

ـ معمولا در بيماران تحت درمان باميتوتان درمان با گلوكوكورتيكوئيدهالازم  9

ن طولاني مدت ممكخصوص در درمانكورتيكوئيدها نيز به-شود. درمان با مينرالومي

عملكرد بخش قشري غده با ميتوتان تا زماني كه است لازم شود. پس ازخاتمه درمان

 حالت عادي برنگشته است درمان بااستروئيدها را بايد ادامه داد.بهكليويفوق

رسد كه درمان مداوم باحداكثر ميزان قابل تحمل ميتوتان مؤثرتراز درمان نظر ميـ به 3

 متناوب است 

درصد بيماراني كه  02د. تنها بستگي دارهاي بالينيـ مدت درمان نيز به پاسخ 2

،با انددرمان شده ولي به درمان پاسخ ندادهباحداكثر مقدار قابل تحمل به مدت سه ماه

 دهند.ادامه درمان پاسخ باليني نشان مي

درمان طور موقتو به ?شود كه در صورت بروزشوك يا ضربه شديد فورـ توصيه مي 6

غده ردد زيرا ممكن است كاهش فعاليتبا ميتوتان قطع شود و استروئيدتجويز گ

 استرس را مختل نمايد.كليوي پاسخ طبيعي به اينفوق

 مقدار مصرف 

اوليه بخش قشري غده فوق كليوي مقدار مصرفبزرگسالان براي درمان كارسينوماي

1-01g/day شود. اين مقدار است كه در سه يا چهارمقدار منقسم مصرف مي
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جانبي افزايش داد.بايد توجه داشت كه حداكثر مقدار توان تا بروز عوارض رامي

درمان سندرم كوشينگ مقدار متغيير است براي g/day 06-5دارو بين تحملقابل

گرم دو بار  1/2و مقدار نگهدارنده در سه يا چهار مقدار منقسم است 6g/day-9شروع

 باشد.متغيير مي g/day 2در هفته تا

 كليوي مقداربخش قشري غده فوقينومايعنوان درمان كارسكودكان به

1/0-1/2 mg/kg  و ياg/day 1-2 تدريج شود كه بهدر مقاديرمنقسم مصرف مي

 يابد.افزايش مي g/day 0-2به

 اشكال دارويي 
Tablet: 500 mg 

MITOXANTRONE 

هاي حاد ميلوسيتيك پروميلوسيتيك لوسميموارد مصرف ميتوكسانترون در درمان

يني غيرهوچكهايلوسمي حاداريتروئيد، سرطان پستان كبد و لنفوممنوسيتيك و 

 شود.مصرف مي

و  DNAسبب مهار ساخت  DNAرسد اين دارو بااتصال به نظر ميمكانيسم اثر: به

RNAشود.مي 

روئيد،كبد، طور وسيع در بافتهايي چون تيسرعت وبهفارماكوكينتيك ميتوكسانترون به

عمر آن شود. متابوليسم آن كبدي بوده و نيمهمنتشرميهاي قرمز خون قلب و گلبول

روز پس از 2درصد طي  52باشد. دفع آن ازطريق صفرا و مدفوع تا روز مي 6حدود 

 مصرف است 

مصرف اختلال فعاليت قلب بايد با احتياط فراوانهشدارها: اين دارو در بيماران مبتلا به

 شود.

سفيد يا  گلبولهايدستگاه گوارش كاهشعوارض جانبي سرفه تنفس كوتاه خونريزي 

 ميتوكسانترون است دهان و مخاط آن از عوارض جانبي شايععفونت معده درد، التهاب
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 ـ ميتوكسانترون نبايدبه داخل غلاف نخاعي تزريق گردد. 0نكات قابل توصيه 

اثرات سمي هماتولوژيكي آن قابل ـ مقدار مصرف تكميلي دارو پس از رفع 5

 تجويزاست 

هاي حادميلوسيتيك و پروميلوسيتيك و اريتروئيدمقدار مقدار مصرف در درمان لوسمي

 يك تا سه  mg/m2/day 12اوليه 

 دقيقه انفوزيون  9روز حداقل طي 

صورت بهسيتارابين mg/m2 100تركيبي با صورتشود. ميتوكسانترون بهوريدي مي

شود. مقدارمصرف مي روز هم تجويز 0-0براي ساعت 53انفوزيون وريدي طي 

شود.مقدار روز انفوزيون وريدي مي 5-0براي است كه mg/m2/day 12نگهدارنده 

 است كه  mg/m2/day 100با سيتارابين صورت تركيبيمصرف نگهدارنده به

به شود. مقدار مصرف نگهدارندهوريدي ميروز انفوزيون 2-0ساعت براي  53طي 

 هفته پس از مقدار مصرف  6فاصله 

شود. دردرمان پس از مصرف اوليه تجويز ميهفته 3اوليه و در صورت مصرف تركيبي 

انفوزيون  mg/m2 14هاي غير هوچكيني به ميزانسرطان پيشرفته پستان ولنفوم

گردد. دربيماراني كه دچار ضعف روز تكرار مي 50شود كه درفواصل وريدي مي

 خواهد بود. mg/m2 12فعاليت مغزاستخوان هستند مقدار مصرف اوليه

 اشكال دارويي 

Injection: 2 mg/ml 

OCTREOTIDE 

اگن گلوككنندهتومورهاي كارسينوئيد، ترشحموارد مصرف اوكترئوتايد در درمان

و آكرومگالي  VIP (VasoactiveIntestinal Peptide)كننده ترشح

 شود.ميمصرف

بار  32تين است كه هورمون سوماتوستامكانيسم اثر: اين تركيب مشتق صناعي
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لوزالمعده هايازسوماتوستاتين قويتر است اين دارو، آزادشدن هورمون رشد و هورمون

 كند.را مهار مي

شود. نيمه عمر طور كامل جذب ميبهفارماكوكينتيك از راه تزريق زير جلدي

 باشد.ساعت مي 0/2داروحدود 

ت اسكننده انسولين ممكنحوجود تومور ترشـ مصرف اين دارو در صورت 0هشدارها: 

پايين ماندن ميزان قند خون گردد. باافزايش تعداد موجب افزايش شدت و طول مدت

 نوسانات قند خون كاهش يابد.دفعات مصرف ممكن است

انسولين ديابت ممكن است باعث كاهش نياز بهـ مصرف اين دارو در بيماران مبتلا به 5

 دد.گرآورنده قند خونيا داروي پايين

 كند.ترشح صفراوي را مهار ميـ اين دارو، حركات كيسه صفرا و جريان 9

ي اشتهايبيعوارض جانبي عوارض شايع اين داروعبارتند از: اختلال گوارشي )شامل

تهوع استفراغ درد شكم ونفخ اسهال دفع چربي در مدفوع ، درد وتحريك در ناحيه 

 صرف غذا.تزريق و اختلال درافزايش قند خون بعد از م

ند آورنده قپاييناوكترئوتايد با انسولين و داروهايهاي داروئي مصرف همزمانتداخل

 شود.اوكترئوتايد با كاهشموجب كاهش نياز به اين داروها ميخون در بيماران ديابتي

دارو احتمالا جذب دهد. اينغلظت پلاسمايي آن را كاهش ميجذب سيكلوسپورين

 اندازد.تعويق ميسايمتيدين را نيز به

طولاني مدت اين دارو، عملكرد تيروئيد ـ در صورت مصرف 0نكات قابل توصيه 

 بايدتحت كنترل باشد.

صفرا ماه درمان با اين دارو، وضعيت كيسه05-6ـ قبل از مصرف و در فواصل هر  5

 ارزيابي شود.

وز بر ?انقباض كيسه صفرا و متعاقبـ قطع ناگهاني دارو ممكن است موجب 9

 صفراوي و التهاب لوزالمعده گردد.كوليك
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ـ براي جلوگيري از ايجاد تحريك و درددر محل تزريق ناحيه تزريق بايد  3

 عوض شود.?دائم

ـ در صورتي كه اين دارو در فاصله بين دووعده غذايي يا موقع خواب تزريق  2

 شود،ممكن است عوارض گوارشي آن كاهش يابد.

، VIPده كننكننده گلوكاگن و ترشحارسينوئيد،ترشحمقدار مصرف در تومورهاي ك

براساس شود كهبار در روز مصرف مي 5تا 0ميكروگرم  21ازراه تزريق زيرجلدي ابتدا 

 ?يابد)ندرتبار در روز افزايش مي 9ميكروگرم 511تدريج تا پاسخ ايجاد شده به

أثير عدم تدر صورتباشد(. در توموركارسينوئيد، مقادير بيش از اين ممكن است لازم

از پاسخ سريع مورد نيدارو بعد از يك هفته بايدمصرف دارو قطع شود. در صورتي كه

درصد دارو حاوي مقدارمصرف اوليه دارو از طريق  21-01باشد، محلول باغلظت 

 گردد.تجويز مي ECGوريدي همره با ثبت تزريق داخل

هيپوفيز يا جهت درمان از جراحي در آكرومگالي جهت درمان كوتاه مدت قبل

اني اند يا تا زمدرماني پاسخ كافي ندادههايمدت در بيماراني كه به ساير روشطولاني

-011درمان با اشعه كاملا اثر خود را اعمال كند،از راه تزريق زير جلدي كه

 9شود،در صورتي كه با اين مقادير تا بار در روز مصرف مي 9ميكروگرم 511

 دارو بايد قطع شود.دي حاصل نشد، مصرفهيچگونه بهبوماه

 اشكال دارويي 

Injection 

PACLITAXEL 

ه پاسخدهي بكارسينوماي تخمدان در صورت عدمموارد مصرف پاكليتكسل در درمان

شود. اين دارو همچنين دردرمان كارسينوماي هاي استاندارد،مصرف ميساير درمان

 است مصرف شده ريه non-smallو سلول متاستاز يافته پستان

يمريزه ضدميكروتوبول است كه با جلوگيري ازدپلمكانيسم اثر: پاكليتكسل يك داروي
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 شود.ها ميميكروتوبولشدن باعث ثابت شدن

ساعت است  00/3-2/9و نيمه عمر آن بين فارماكوكينتيك متابوليسم دارو كبدي است

 شوند.مييق صفرا دفعهاي آن از طرمقدار قابل توجهي از پاكليتكسل ومتابوليت

مغز استخوان يا اختلالات قلبي تجويز هشدارها: در صورت وجود ضعف فعاليت

 داروبايد با احتياط فراوان صورت گيرد.

ني هاي سفيد يانوتروپحساسيتي كاهش گلبولهايخوني واكنشعوارض جانبي كم

خون و  هاي خون اختلالات قلبي )شامل برادي كاردي ،كاهش فشاركاهش پلاكت

هاي كبدي از عوارض آنزيمغيرعادي و افزايش سطح سرميالكتروكارديوگرام

 پاكليتكسل هستند.شايع

هاي حساسيتي بيماراني خاطر احتمال بروزواكنشـ به 0نكات قابل توصيه 

طي نيم ساعت اول انفوزيون دارو كنند بايد حداقلپاكليتكسل را دريافت ميكه

يتي هاي حساسن وجود در صورت بروزعلائم خفيف واكنشكنترل باشند. با ايتحت

 نبايدمصرف دارو را قطع كرد.

 بايد رقيق شود.?ـ پاكليتكسل قبل از تزريق وريدي حتم 5

 51بايدـ در صورت وجود نوروپاتي محيطي ويا نوتروپني مقدار مصرف بعدي مي 9

 درصد كاهش يابد.

 53طي  mg/m2 135ر تخمدان مقدامقدار مصرف در درمان كارسينوماي

شود. براي روز تكرار مي 50شود كه اين مقدار هرانفوزيون وريدي ميساعت

، ديفن بايد قبلا كورتيكوستروئيدهاي حساسيتي همه بيمارانجلوگيري ازبروز واكنش

 و سايمتيدين دريافت كنند.هيدرامين

 اشكال دارويي 
Injection: 6 mg/ml 

PREDNIMUSTINE 
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لوسمي لنفوسيتيك مزمن و دنيموستين در درمانموارد مصرف پر

 رود.كار ميغيرهوچكيني بههايلنفوم

لولي كنندگي باعث مهار انتقال گلوكزسالكيلهمكانيسم اثر: اين دارو علاوه بر خاصيت

 شود.ميRNAو  DNAو مهار ساخت 

علت جايگزيني در بافتهاي خاص آن بهفارماكوكينتيك پس از جذب غلظت خوني

شود. دفع دارو از كليه ومدفوع سمينال كم ميعضلات پروستات ريه طحال و مايعلمث

 است 

ن قبل هاي خوسلولميلوسيتيك دارو، شمارش و كنترلـ عليرغم اثر ضعيف 0هشدارها: 

 لازم است از هر دوره درمان

 ـ از تماس دارو با مخاط خودداري شودچون محرك است  5

سفيد و پلاكت خون تهوع و استفراغ اسهال هايگلبولعوارض جانبي لكوپني كاهش 

 ?مهم و نسبتخوردن ميزان قند خون از عوارض جانبيهاي حساسيتي و بهمواكنش

 باشند.شايع دارو مي

رود. كار ميروز متوالي به 2-9مدتبه mg/day 200مقدار مصرف مقدار 

 شود.دوره تكرارمي 9روز يكبار براي  02دارو هر مصرف

 شكال دارويي ا
Tablet: 10 mg, 50 mg 

PROCARBAZINE 

و هاي غيرهوچكينيبيماري هوچكين و لنفومموارد مصرف پروكاربازين در درمان

مولتيپل و اي ملانوم بدخيم ميلومهاي بامنشاء نايژهتومورهاي مغزي و كارسينوم

 شود.ميسيتمي ورا نيز مصرفپلي

سلولي عمل تقسيم Sطور اختصاصي و در فاز بهمكانيسم اثر: اين دارو در چرخه سلولي

 كند.و پروتئين را مهارمي DNA ،RNAساخت رسد كهنظر ميكند و بهمي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ود از شاز مجراي گوارشي جذب ميطور كاملبه ?فارماكوكينتيك اين دارو تقريب

عال هاي فبدي است و به متابوليتككند. متابوليسم آنسدخوني ـ مغزي عبور مي

 گيرد.درصد( و ريه صورت مي 01شود. دفع اين دارو از راه كليه )به ميزانميتبديل

شديد شديد كار كبد، فئوكروموسيتوم عيبموارد منع مصرف پروكاربازين در عيب

يهاي يماركفايتي عروق كرونر و آريتمي قلبي يابكار كليه بيماريهاي قلبي ـ عروقي يابي

 پيشرفته عروقي مغز نبايدمصرف شود.

،تضعيف سيستم ايمني عفونت CNSخوني تحريك عوارض جانبي كم

در قاعدگي و پنوموني از عوارض خوني هموليتيك وقفههاي خون كمپلاكتكاهش

 شايع پروكاربازين هستند.جانبي

روهاي كند:داهاي داروئي پروكاربازين باداروهاي زير ايجاد تداخل ميتداخل

ابت ضددياي داروهايهاي سه حلقهها،ضدافسردگيهيستامينكلينرژيك آنتيآنتي

،داروهاي مضعف MAOهاي خوراكي يا انسولين كافئين كاربامازپين مهاركننده

CNS دكسترومتورفان دوكساپرام فلوكستين گوانتيدين لوودوپا، مپريدين و تركيبات ،

 دوپا و متيل فنيدات مشابه متيل

 ر مصرف مقدا

تجويز صورت خوراكيدر روز به mg/kg 2-4بزرگسالان در لنفوماي هوچكيني ابتدا

 mg/kg 4-6صورت مقدارمصرف واحد يا منقسم براي هفته اول سپس شود كه بهمي

شود. مقدار مصرف ميدر روز تا ايجاد حداكثرپاسخ يا بروز لوكوپني و ترومبوسيتوپني

 است  mg/kg/day 1-2دارندهمصرف نگه

 كودكان در لنفوماي هوچكيني ابتدا

21mg/day 011اول سپس به صورت خوراكي براي هفته mg/m2  در روز تا

مصرف شود. مقدارايجادحداكثر پاسخ يا بروز لكوپني وترومبوسيتوپني مصرف مي

 است  mg/kg 21نگهدارنده 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 اشكال دارويي 
Capsule: 50 mg 

STREPTOZOCIN 

تومورهاي كارسينوماي لوزالمعده و همچنينوسين در درمانموارد مصرف استرپتوز

 شود.كارسينوئيد مصرف مي

اربونيوم به متيل كهاياسترپتوزوسين از طريق ايجاد يونرسد كهنظر ميمكانيسم اثر: به

شود.اثرات سمي آن از طريق اي متصل مياجزاء داخل سلولي و ازجمله اسيدهاي هسته

گردد، منجر ميDNAكه در نهايت به مهارساخت  DNAهاي رشتهاتصال به

خاطر جذب آن توسط سلولهاي جزايربتا شود. اثرات ديابتوژنيك اين داروبهمياعمال

 سلولها است لوزالمعده و اثرات سمي آن بر روي اين

دقيقه  92و نيمه عمر نهائي آن حدود فارماكوكينتيك متابوليسم دارو كبدي است

كليوي و همچنين  ?است دفع دارو عمدتهاي آنت براي متابوليتساع 31دارو و براي

 ازدستگاه تنفس است 

 ?عوارض جانبي سميت و نارسائي كليوي وكاهش قند خون از عوارض نسبت

 استرپتوزوسين هستند.شايع

كليه و استرپتوزوسين با داروهاي سمي برايهاي داروئي مصرف همزمانتداخل

 شود.سمي دارو ميرضتوئين باعث تشديد عوافني

و يا  وريديصورت تزريق سريع داخلتوان بهـ استرپتوزوسين رامي 0نكات قابل توصيه 

 ساعت تجويزكرد. 6دقيقه و يا طولاني )طي 02-01انفوزيون كوتاه مدت )

وجود ـ در صورت نشت دارو هنگام تزريق امكان زخم شدن و نكروز شديد بافت 5

 دارد.

 ود.شنميبروز عوارض كليوي تزريق داخل شرياني دارو توصيه خاطر احتمالـ به 9

بايد در هنگام تزريق محلول دكستروز تزريقيخاطر احتمال بروز كاهش قند خونـ به 3

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 دسترس باشد.

بروز هفته فاصله باشد تا در صورت 6-3بايد هاي درمان استرپتوزوسينـ بين دوره 2

دارو بايد صورت بروز سميت كليوي مصرف سميت كليوي امكان كنترل آن باشد.در

كاهش يابد. تجويز مقادير كافي مايعات درهنگام تجويز قطع شود و يا مقدار مصرف

 كند.كليوي كمك ميدارو به كاهش عوارض

روز به مدت پنج mg/m2/day 500لوزالمعده مقدار مصرف در درمان كارسينوماي

شودو يا هفته تكرار مي 6-3مصرف هر  مقدارشود كه اينمتوالي تزريق وريدي مي

g/m2 1 شود كه اين مقدار تزريق وريدي مياي يكبار به مدت دو هفتههفته

 يابد.ميافزايش g/m2 1/5درصورت نياز حداكثر تا 

 اشكال دارويي 

For Injection: 1 g 

TAMOXIFEN 

ومنوره يا اوليگسرطان پستان و نازايي وابسته بهفن براي درمانموارد مصرف تاموكسي

 شود.ميآمنوره ثانويه مصرف

باشد كه اثرات غيراستروئيدي مياستروژنفن آنتيمكانيسم اثر: تاموكسي

كند. هاي استراديول را مهار ميگيرندهفناستروژني نيز دارد. تاموكسيضعيف

استروژن و حذف اثر مهاري هورمون ودر هايگذاري با اشغال گيرندهالقاءتخمك

 گيرد.يانجام مآزادكننده گناد و تروپين از هيپوتالاموسجه تحريك ترشح هورموننيت

ـ  ايكبدي است و داراي چرخه رودهفنفارماكوكينتيك متابوليسم تاموكسي

ساعت پس از تجويز  0-3مرحله اول اي بوده كهباشد، حذف دارو دو مرحلهميكبدي

هفته پس از  01-3ي مطلوب كشد. اثردرمانروز طول مي 03-0ومرحله دوم 

ز يك پس اآنتاگونيستي دارو ممكن است چند هفتهشود. اثراتدرمان حاصل ميشروع

از طريق صفرا و صورت متابوليتباشد. دارو اغلب بهداشتهنوبت مصرف آن ادامه
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 شود.مدفوع دفع مي

قبل ازدوران هاي تخمدان در زنان ايجاد كيستـ با مصرف اين دارو احتمال 0هشدارها: 

 يائسگي وجود دارد.

 وجود متاستاز استخوان را بايد در نظرگرفت ـ احتمال افزايش كلسيم خون در صورت 5

آندومتر شامل هيپرپلازي پوليپ وسرطان گزارش فن تغييراتـ با مصرف تاموكسي 9

 غيرطبيعي واژن و علائمي مانند درداست خونريزيشده

 قراريا فشار لگن بايد مورد توجه 

 گيرد.

يد سفهايمرواريد، كاهش تعداد پلاكتها و گلبولـ در صورت وجود تاري ديد، آب 3

 هاي خون بايدبا احتياط مصرف شود.و نيز بالابودن چربي

واژن توقف قاعدگي خارش فرج اختلالات عوارض جانبي گر گرفتگي خونريزي

 ت طاسي فيبروم رحمتعداد پلاكتها، احتباس مايعاگوارشي التهاب تومور، كاهش

هاي ا يا گلبولهپلاكتقرنيه آب مرواريد و رتينوپاتي كاهشاختلالات بينايي )تغييرات

 كبدي از عوارض جانبيهايها و تغييرات آنزيمكاهش نوتروفيلندرتسفيد خون به

 دارو هستند.

فن تداخل با اثرات درماني تاموكسيهاي داروئي استروژنها ممكن استتداخل

 pHاسيدها با افزايشايند.تركيباتي مثل سايمتيدين فاموتيدين رانيتيدين و ساير آنتينم

دار روكشهايمعده موجب حلاليت زودرس دارو ودر نتيجه باز شدن نابجاي قرص

 اي شوند.روده

درمان و به مدت غيرهورموني جلوگيري از بارداري طيـ روشهاي 0نكات قابل توصيه 

مشكوك بودن به بارداري بايدمورد استفاده قرار گيرد. در صورت ماه پس از درمان 5

 مراجعه شود.به پزشك ?فور

مصرف دارو ادامه يابد و در صورت ـ در صورت بروز اختلالات گوارشي 5
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 پزشك مراجعه شود.بروزاستفراغ زودرس پس از مصرف دارو به

 نازايي است در  mg/day 20پستان مقدار مصرف مقدار مصرف در سرطان

51 mg/day شود. در در روزهاي دوم سوم چهارم وپنجم قاعدگي مصرف مي

و سپس  31توان به هاي بعدي درمان مقدارمصرف روزانه را ميلزوم در دورهصورت

بودن قاعدگي دوره اول درمان را در گرم افزايش داد. در صورت نامنظمميلي 11به

روز بعد و يا در صورت شروع قاعدگي 32توان شروع كرد و دوره بعدي هرروز مي

 گردد.درروز دوم آن آغاز مي

 اشكال دارويي 
Tablet: 10 mg 

THIOGUANINE 

 هاي ميلوسيتيك و لنفوسيتيك لوسميموارد مصرف تيوگوانين در درمان

 رود.كارميحاد و لوسمي ميلوسيتيك مزمن به

 مكانيسم اثر: تيوگوانين در چرخه 

 كند و ساخت تقسيم سلولي عمل ميSو در فاز  طور اختصاصيسلولي به

DNA  و به ميزان كمتريRNA كند.را مهارمي 

د. شوميطور ناقص و متغير جذبگوارشي بهفارماكوكينتيك اين دارو از مجراي

 كليوي است متابوليسم آن كبدي و دفع آن

عوارض جانبي ضعف سيستم ايمني كاهش گلبولهاي سفيد خون عفونت وكاهش 

 تيوگوانين است هاي خون از عوارض شايعكتپلا

 mg/m2/dayيا  mg/kg/day 2مقدار مصرف مقدار مصرف تيوگوانين درابتدا 

باشد.اگر پيشرفت كلينيكي و يا كاهش صورت مقدارمصرف واحد ميبه 75-100

لازم  mg/kg 3هفته يك افزايش مقدارمصرف تا  3حاصل نشد بعد از لكوسيت

لازم  mg/kg/day 3و يا mg/m2/day 2-3ف نگهدارنده باشد. مقدارمصرمي
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 011mg/kg/dayو يا mg/m2/day 2-3نگهدارنده باشد. مقدار مصرفمي

 باشد.مي

 اشكال دارويي 
Tablet: 40 mg 

VINBLASTINE SULFATE 

 تروفوبلاستيككارسينوم پستان تومورهايموارد مصرف وين بلاستين در درمان

يني هوچكيني و غيرهوچكهايه و كليه نوروبلاستوم لنفومكارسينوم بيضه ريه مثان

،ميكوزفونگوئيد و درمان Letterer-siweكاپوسي بيماري ساركوم

 رود.كار ميبهميلوسيتيك مزمن و تومورهاي تخمدانلوسمي

 كند.مكانيسم اثر: وين بلاستين تقسيم ميوز رادر مرحله متافاز متوقف مي

آن ستين از سدخوني ـ مغزي قابل توجه نيست متابوليسمفارماكوكينتيك عبور وين بلا

 ت اسصفرا و راه ثانويه دفع اين دارو كليوياز طريق ?كبدي است و دفع آن عمدت

 سازي در انسان نيز اثر بگذارد.اسپرمهشدارها: وين بلاستين ممكن است بر عمل

 ين است از عوارض شايع وين بلاستعوارض جانبي كاهش گلبولهاي سفيد خون

 مقدار مصرف 

صورت در هفته به mg/m2 3/7يا mg/kg 0/1بزرگسالان در ابتدا مقدار 

 mg/m2يا  mg/kg 0/05طورهفتگي شود و مقدار مصرف بهتزريق ميوريدي

 mg/m2 18/5يا  mg/kg 0/5يابد. حداكثر مقدار مصرفافزايش مي1/8-1/9

 باردر ماه است  گرم يك يا دوميلي 01است مقدارنگهدارنده حدود 

صورت وريدي تزريق است كه بهدر هفته mg/m2 2/5كودكان در شروع 

يابد. حداكثر مقدار مصرف ميافزايش mg/m2 1/25شود.اين مقدار هر هفته مي

mg/m2 7/5است مقدار مصرف نگهدارنده حدودmg/m2 1/25  كمتر از حداكثر

 گردد.ميروز يكبارتزريق  03-0مقدارمصرف اوليه است كه هر 
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 اشكال دارويي 
For Injection: 10 mg 

VINCRISTINE SULFATE 

مزمن و لوسمي لنفوبلاستيك حاد و لنفوستيكموارد مصرف وين كريستين در درمان

ميلوسيتيك مزمن نوروبلاستوم تومور ويلمز، كارسينوم پستان ريه تخمدان و 

كولوم رتيساركومكولوركتال لنفوم هوچكيني وغير هوچكيني و لنفوساركوم و 

استئوژنيك ملانوماي مخلط و ساركوم اوينگ و ساركومهاي عضلاتساركوم رشته

مولتيپل و تومورهاي سلول تخمدان ميكوزفونگوئيد و بدخيم ميلوم

 شود.مصرف ميپورپوراي ايديوپاتيك مقاوم به درمانترومبوسيتوپني

كند و ممكن است افاز مهار ميها را درمرحله متمكانيسم اثر: اين دارو ميتوز سلول

 نمايد.درمتابوليسم اسيدهاي آمينه نيز دخالت

توجهي از سد خوني ـ مغزي عبور فارماكوكينتيك وين كريستين به مقدار قابل

 درصد( است  60آن صفرا )حدود نمايد.متابوليسم آن كبدي است و راه عمدي دفعنمي

ثانويه هايزايش خطر ايجاد كارسينومموجب افـ وين كريستين ممكن است 0هشدارها: 

 در انسان شود.

ـ عصبي هايـ در موارد عيب كار كبد، عفونت كمبودگلبولهاي سفيد خون يا بيماري 5

 عضلاني با احتياط فراوان تجويز شود.

معدي افزايش اسيد اوريك در خون ونفروپاتي هايعوارض جانبي يبوست و كرامپ

شايع وين دوبيني و اشكال در راه رفتن از عوارضناشي از آن سميت عصبي شامل

 كريستين است 

مقدار همزمان با آلوپورينول و كلشي سين تنظيمهاي داروئي در صورت مصرفتداخل

ضروري است مصرف همزمان باآسپارژيناز ممكن است مصرف داروهاي ضد نقرس

 خطر مسموميت عصبي شود.منجر به افزايش

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 مقدار مصرف 

در لوسمي لنفوسيتيك حاد يانوروبلاستوما يا تومور ويلمز، كارسينوماي بزرگسالان 

پستان ريه تخمدان كولوركتال لنفوماي هوچكيني و غير هوچكيني رابدوميوساركوما، 

ساركوماي اوينگ استئوساركوما، ملانوماي بدخيم ميكوزفونگوئيد و 

 1/3ـ  mg/m2 1/4يا 1/10ـ  1/19mg/kgپورپوراي ايديوپاتيك ترومبوسيتوپني

 شود.ميتزريق وريدي

 شود.وريدي ميتزريق 0/2ـ  mg/m2 2كودكان مقدار 

 اشكال دارويي 
Injection: 1 mg/ml 

VINDESIN SULFATE 

ها و بعضي ازتومورهاي جامد هاي حاد، لنفوملوسميموارد مصرف ويندزين در درمان

 شود.مصرف مياز جمله پستان و ريه

ها ميكروتوبولكند. ويندزين با اتصال بهن متافاز ميتوز رامتوقف ميمكانيسم اثر: ويندزي

 شود.مانع فعاليت آنها شده و درنهايت باعث مرگ سلول مي

 51اي دارد كه نيمه عمر نهائي آن حدودمرحلهفارماكوكينتيك ويندزين نيمه عمر سه

 ساعت است دفع دارو كليوي است 

 دضعف شديد حركتي نبايد مصرف شود.ـ اين دارو در صورت وجو 0هشدارها: 

 شود.ـ ويندزين نبايد داخل جمجمه تزريق 5

وپني و خوني و ترومبوسيتمغز استخوان كمعوارض جانبي نفروپاتي تضعيف فعاليت

 ويندزين است نوروتوكسيسيتي از عوارض جانبي مهم

 مقدار مصرف ويندزين با مقدار

9-3/2 mg/m2 هفته و يا  5-0هر صورت تزريق وريديبهmg/m2/day 1-2 

 است سرطان مصرف شدههفته در درمان انواع 9-5روز هر  01-5براي
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 اشكال دارويي 
For Injection: 5 mg 

ALBENDAZOLE 

الطيف است و از نظرساختمان و اثر ضدكرم وسيعموارد مصرف آلبندازول يك داروي

 ي همراه باجراحي كيستعنوان داروي كمكباشد.اين تركيب بهمشابه مبندازول مي

هيداتيد ناشي ازاكينوكوكوس گرانولوزوس يااكينوكوكوس مولتي لوكولاريس 

عنوان درمان اوليه در صورتي شوديا بهمنظورپيشگيري از عود بيماري مصرف ميبه

رود.اين دارو همچنين در درمان كار ميپذير نباشد، بهجراحي امكانكه

 شود.مياسترونژيلوئيد مصرف بهآلودگي

تخريبي در سلولهاي جدار روده كرم و درنتيجه مكانيسم اثر: آلبندازول موجب تغييرات

آنزيم شود. اين دارو همچنين مهاركنندهآن ميكاهش توليد انرژي در انگل و مرگ

 باشد.ها( ميكرمفومارات ردوكتاز )آنزيم اختصاصي

منظم است كه در خوراكي كم و نافارماكوكينتيك جذب اين دارو از راه

يابد. اين دارو پس از جذب افزايش ميمصرف همزمان دارو با غذاهاي چربصورت

در كبد شود. آلبندازولكيست هيداتيد منتشر ميدرمايع مغزي ـ نخاعي صفرا و در مايع

دارو  شود.اوج غلظت سرميهاي فعال متابوليزه ميمتابوليتبهطور گستردهسرعت و به

آيد. نيمه عمرآن پس از مصرف يك دست ميزمصرف خوراكي بهساعت پس ا 5ـ3

 كليوي است ?ساعت است دفع دارو پس از جذب عمدت1ـ02مقدار واحد 

مصرف عيب كار كبد بايد با احتياط فراوانـ اين دارو در بيماران مبتلابه 0هشدارها: 

 شود.

درمان ودوبار در سلولهاي خون قبل از شروع ـ انجام آزمونهاي كار كبد و شمارش 5

 است طول هر دوره درمان ضروري

ندرت كبدي بهايعوارض جانبي اختلالات گوارشي سردرد، سرگيجه تغيير در آنزيم
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لبولهاي كاهش گناپذير، تب بثورات جلدي و اختلالات خوني )شاملآلوپسي برگشت

 راند. درصورت نشت مايع دسفيد و پان سيتوپني بامصرف اين دارو گزارش شده

 كيست هيداتيداحتمال بروز شوك آلرژيك وجود دارد.

 ـ اين دارو را بايدهمراه با غذاهاي چرب مصرف كرد. 0نكات قابل توصيه 

ـ دوره درمان بااين دارو بايد كامل شود.در آلودگيهاي شديد دوره درمان  5

 هفته طول بكشد. 5ـ9است ممكن

 مقدار مصرف 

در گرمميلي 311انواع كرمها رمان آلودگي بهبزرگسالان مقدار مصرف اين دارو درد

د. در شوتكرارمي ?باشد كه در صورت نيازپس از سه هفته درمان مجدديك نوبت مي

روز مصرف  9گرم يكبار درروز براي ميلي 311استرونژيلوئيد بهدرمان آلودگي

 گردد. در درمان كيستهفته بعدتكرار مي 9شود. درصورت لزوم دوره درمان مي

در  mg/day 800كيلوگرم يا بيشتر  61هيداتيد)بدون جراحي براي بزرگسالان با وزن

روز بدون مصرف  03شود وپس از آن روز مصرف مي 51مقاديرمنقسم براي 

شود. بار ديگر تكرار مي 9براي اين دوره درمان ?گردد و مجددداروسپري مي

كيلوگرم يا بيشتر،  61اران با وزن داروي كمكي در درمان كيست هيداتيد دربيمعنوانبه

شود و پس از درمقادير منقسم مصرف مي mg/day 800از انجام جراحي مقدار پيش

گردد. اين دوره درمان يكبار ديگر نيزپيش از ميروز بدون مصرف دارو سپري 03آن

شود. پس ازجراحي براي پيشگيري از عود بيماري دودوره درمان جراحي تكرار مي

كيلوگرم 61اين دارو در بزرگسالان با وزن كمتر از شود. مقدار مصرفميتكرار 

mg/kg 12 باشد.مي 

سال يا بيشتر،مقدار  5كرمها در كودكان باسن انواعكودكان براي درمان آلودگي به

سال مقدارمصرف نصف  5كودكان با سن كمتر از مصرف مانند بزرگسالان و براي

 مقدار بزرگسالان است 
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 دارويي اشكال 
Suspension: 400 mg/10ml 

Tablet: 200 mg, 400 mg 

CHLOROQUINE 

درمان مالارياي خفيف كه اغلب ناشي تنهايي برايموارد مصرف اين دارو به

 مالاريهاز پلاسموديوم اوال و پلاسموديومازپلاسموديوم ويواكس و در مواردي ناشي

وديوم پلاسميماري در مناطقي كهباشد و نيز براي پيشگيري ازابتلاي به اين بمي

ي شود.مصرف اين دارو براگزارش شده است مصرف ميفالسيپارم مقاوم به كلروكين

دارو گستردگي مقاومت انگل بهدليلناشي از پلاسموديوم فالسيپارم بهدرمان مالارياي

آرتريت روماتوئيد و لوپوس شود. كلروكين همچنين در درماننميتوصيه

 شود.صرف مياريتماتوزم

راي پيوند توانايي داروبمكانيسم اثر: مكانيسم اثر دقيق اين داروشناخته نشده است اما به

فعاليت خفيف شود. اثر ضدروماتوئيدي دارو نيزبهميارتباط داده DNAيافتن به 

 شود.نسبت داده ميدهندگي ايمنيكاهش

ود، اما سرعت جذب شكاملا جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي

يابد. غلظت سرمي دارو بدن توزيع ميمتغير است پس از جذب در اغلب بافتهايآن

ماه است  0ـ5عمر دارو رسد. نيمهاوج خودميساعت پس از مصرف خوراكي به9/2

طوري كه تا ماهها بعد از قطع كليوي و خيلي آهسته است به ?دارو عمدتدفع

است اسيدي كردن ادرار سرعت دفع بيمار قابل رديابيدارو، همچنان در ادرار مصرف

 دهد.دارورا افزايش مي

 ـ كلروكين در موارد زير بايدبااحتياط فراوان مصرف شود: 0هشدارها: 

عيب كار كبد، عيب كار كليه پسوريازيس اختلالات نورولوژيك مياستني 

 خوني و اختلالات شديد  G6PDاي كمبودگراو،اختلالات حاد معدي ـ روده
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در ـ معاينان پزشكي و عصبي ـ عضلاني وهمچنين انجام آزمون شمارش تام خون 5

 ضروري باشد.طول درمان با اين دارو ممكن است

شدن اي سردرد، تشنج اختلالات بينايي بيرنگعوارض جانبي اختلالات معدي ـ روده

  با مصرف اين دارو گزارش شده استهاي پوستيمو يا ريزش آن و واكنش

اثر دهند. كلروكيناسيدجذب كلروكين را كاهش ميهاي داروئي داروهاي آنتيتداخل

 پلاسماييدهد.كلروكين احتمالا موجب افزايش غلظتداروهاي ضدصرع را كاهش مي

روز غلظت پلاسمايي سيكلوسپورين و درنتيجه احتمال بشوند. كلروكينديگوكسين مي

 علائم مياستني گراو را. كلروكين ممكن استدهدمسموميت بااين دارورا افزايش مي

تشديد كنند و درنتيجه اثرات داروهاي نئوستيگمين وپيريدوستيگمين را كاهش دهند. 

دهد. پلاسمايي آن را افزايش ميمتابوليسم كلروكين را كاهش و غلظتسايمتيدين

ن كسوااست بر پاسخ بدن نسبت بههمزمان كلروكين با واكسن هاري ممكنمصرف

 موثرباشد.

ـ براي پيشگيري ازابتلا به مالاريا بهتر است از يك هفته قبل ازسفر  0نكات قابل توصيه 

از آن هفته پس از بازگشت 3مناطق آلوده مصرف كلروكين راآغاز كرد و حداقل تا به

ژه ويمناطق ادامه داد. در صورتي كه فرديك سال پس از بازگشت از مناطق آلوده به

پزشك مراجعه كند،زيرا خطر ابتلاي كسالت شود، بايد بهل دچار هرنوعماه او 9طي 

 مالاريا وجود دارد.به

گوارشي بهتر است دارو با غذا يا شيرمصرف ـ به منظور كاهش تحريك احتمالي 5

 شود.

 ـ بيش از مقدار تجويز شده نبايدمصرف شود. 9

 شود.ـ دوره درمان با اين دارو بايد كامل 3

مشكلات خوني ضعف عضلاني و منظم به پزشك براي بررسي ـ مراجعه 2

 چشم پزشكي ضروري است معاينات
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 ديگر، بايد احتياط نمود.ـ در صورت بروز تاري ديد يا هر اختلال 6

 مقدار مصرف 

گرم ميلي611بزرگسالان مقدار مصرف كلروكين دردرمان مالاريا يك مقدار اوليه 

از آن نيز يابد و پسگرم در يك نوبت ادامه ميميلي911ساعت بعد با  6ـ1است كه 

براي شود. مقدار مصرف كلروكينروزمصرف مي 5براي  mg/day 300مقدار به

گرم يكبار در هفته است مقدارمصرف كلروكين ميلي911مالاريا پيشگيري از ابتلاي به

تا حداكثر mg/day 150روماتوئيد و لوپوس اريتماتوز براي درمان آرتريت

mg/kg/day 2/5  است 

 6ـ1شود كه مصرف مي mg/kg 10كودكان در درمان مالاريا، يك مقدار اوليه

مقدار يابد و پس از آن بهميدر يك نوبت ادامه mg/kg 5بعد بامصرف ساعت

mg/kg/day 5 كلروكين براي پيشگيري شود. مقدار مصرفروز مصرف مي 5براي

است در درمان آرتريت روماتوئيد، م يكبار در هفتهگرميلي 911مالاريا، بهاز ابتلاي

 باشد.مي mg/kg/day 3مقدارمصرف 

 اشكال دارويي 
Coated Tablet : 150 mg (as Phosphate) 

Syrup : 50 mg/ml (as Sulfate) 

CROTAMITON 

جرب ناشي از ساركوپتس اسكابي ودرمان موارد مصرف كروتاميتون براي درمان

 رود.كارميبهعلامتي خارش پوست 

ها و چشمموضعي است و از مصرف آن در اطرافـ دارو فقط براي استفاده 0هشدارها: 

 يا بر پوست ترك خورده بايداجتناب شود.

ـ در صورت بروز حساسيت آلرژي ياواكنش تحريكي اوليه پس از  5

ملتهب مجروح و مبتلا  ?شديدكروتاميتون يا در صورت وجود پوستمصرف
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 مصرف شود.زاگزوداتيو حاد، بايد با احتياط فراواندرماتوبه

جلدي يا تحريك پوست ممكن است عوارض جانبي واكنش آلرژيك )بثورات

 بامصرف دارو بروز نمايد.

ـ در صورت بروزتحريك يا واكنش حساسيتي مصرف داروبايد  0نكات قابل توصيه 

 پزشك مراجعه شود.قطع و به

 اجتناب شود. ?دهان يانواحي ملتهب پوست جدها، ـ از تماس دارو با چشم 5

 خوبي خشك گردد.ـ قبل از استعمال دارو، پوست بايدبه 9

 ـ بيش از مقدار تجويز شده نبايدمصرف شود. 3

 مقدار مصرف 

اط ويژه درنقپائين بهعنوان ضدجرب دارو درتمام سطح بدن از چانه بهبزرگسالان به

يد زير باوز بعد از مصرف دارو، ملحفه و لباسرشود. صبحدار پوست ماليده ميچين

ساعت پس از 31ساعت تكرار كرد و  53توان پس از تعويض شود. مصرف دارو رامي

آرامي در محل عنوان ضدخارش دارو بايدبهبار مصرف دارو، بايدحمام نمود. بهآخرين

 گردد. اين عمل در صورت نياز، قابل تكراراست ماليده شود تا كاملا جذب

 اشكال دارويي 
Topical Cream: 10% 

DEHYDROEMETINE HCI 

آلودگي عنوان ضدكرم در درمانآميبياز و بهموارد مصرف دهيدروامتين در درمان

 شود.فاسيولا مصرف ميبه

 مكانيسم اثر: اين دارو يك مشتق 

 د.باشميصناعي امتين با اثركشنده آميبياز دربافتها است كه اثرات آن مشابه امتين

 وجود بيماريهاي قلبي كليوي وموارد منع مصرف اين دارو در صورت

 شود.اختلالهاي عصبي ـ عضلاني نبايد مصرف
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قلبي بايد هشدارها: در طول مصرف اين دارووضعيت بيمار از نظر علائم مسموميت

 پيگيري شود.

اين تامتين است با اين تفاوت كه احتمالا سميعوارض جانبي عوارض اين دارو شبيه

 باشد.دارو كمتر از امتين مي

 مقدار مصرف 

آميبياز از راه تزريق عميق زيرجلدي ياعضلاني بزرگسالان مقدار اين دارو در درمان

mg/kg/day 1/5تا حداكثر 0ـ(mg/day 90به ) مقدار باشد كه اينروز مي 2مدت

 است  mg/kg/day 0/5براي بيماران سالخورده در مواردشديد بيماري 

ه تفاوت كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان مانند بزرگسالان است با اينك

 روز بايد مصرف شود.مقدار منقسم در طول 5دارو در 

 اشكال دارويي 
Injection: 60 mg/2ml 

DIETHYLCARBAMAZINE CITRATE 

 فيلاريازيس لوايازيي اونكوسرسيازس موارد مصرف اين دارو در درمان

 شود.ميي مناطق حاره مصرفو ائوزينوفيل

نظر ن بهشود.همچنيميكروفيلاريا و ماكروفيلاريا ميمكانيسم اثر: اين دارو سبب مرگ

اونكوسرسيا ولوولوس باعث سرعت امبريوژنز در رحم كرمرسد اين دارو با كاهشمي

 شود.ميكروفيلاريا ميمرگ

طور بهود و پس از جذبشگوارش جذب ميخوبي از راهفارماكوكينتيك اين دارو به

ل اتيديجز در بافت چربي . اوج غلظت سرميشود)بهگسترده در بدن منتشر مي

 1عمر اين دارو شود. نيمهساعت بعد ازمصرف خوراكي حاصل مي 0ـ5كاربامازين 

مدفوع دفع كليوي است و درصد كمي نيز از راه ?ساعت است دفع اين داروعمدت

 شود.مي
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طورمتناوب در از شروع درمان و بهونهاي چشم پزشكي قبلـ آزم 0هشدارها: 

 درمان با دارو بايد انجام شود.طول

ماه پس از درمان با اين دارو،تعداد ميكروفيلارياي داخل جلدي بااستفاده  6ـ  05ـ هر  5

 گردد.از آزمون پوست بايد ارزيابي

درد،بيحالي و نيز ويژه چشمها(، درد مفاصل سرعوارض جانبي خارش تورم صورت به

ندرت تب آسيب غددلنفاوي بثورات جلدي سرگيجه تهوع يااستفراغ با مصرف اين به

 است دارو گزارش شده

كوري بايداحتياط ـ در صورت بروزسرگيجه تاري ديد يا شب 0نكات قابل توصيه 

 كرد.

 ـ اين دارو بايد بلافاصله بعد از غذامصرف شود. 5

ناشي از مرگ ميكروفيلاريا، ممكن ي آلرژيكهاـ در صورت بروز واكنش 9

 ضروري باشد.مصرف كورتيكواستروئيدهاي سيستميكاست

ر درمان ديگباشد. در بعضي از بيماران يك دورهـ دوره درمان با اين دارو بايد كامل 3

 نيز ممكن است ضروري باشد.

نوبت آنمصرف دارو، به محض به ياد آوردن ـ در صورت فراموش شدن يك نوبت 2

مصرف نوبت بعدي فرا رسيده باشد، ازمصرف آن بايد مصرف گردد، ولي اگر زمان

 خودداري نموده و مقدارمصرف بعدي نبايد دو برابر گردد.

 مقدار مصرف 

( mg/kg/day 9)تا حداكثر  5ـmg/kg 3مقداراتيل كاربامازين بهبزرگسالان دي

 شود.باردر روز مصرف ميسه

سن بيمار، در كودكان با سن يك ماه تا بر اساس 21ـ  521mg/kgكودكان مقادير 

 شود.سال مصرف مي02
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 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 50 mg 

DILOXANIDE FUROATE 

مت علااي در ناقلين بدونتنهايي دردرمان آميبياز رودهموارد مصرف ديلوكسانيد به

 د.شوآميبياز حادمصرف ميمترونيدازول در درمان همراهكيست آميب در مدفوع و به

جذب راحتيفارماكوكينتيك پس از مصرف خوراكي ديلوكسانيد هيدروليز و سپس به

است و مقداري از دارو از راه مدفوع كليوي ?شود. دفع اين دارو عمدتمي

 شود.ميدفع

 سال نبايد مصرف شود. 5موارد منع مصرف اين دارو در كودكان باسن كمتر از 

اين دارو است همچنين تهوع و استفراغ فخ شكم شايعترين عارضهعوارض جانبي ن

 خارش و كهير نيز ممكن است بروز كند.

 مقدار مصرف 

روزمصرف  01گرم سه بار در روز براي ميلي211مقدار بزرگسالان ديلوكسانيد به

 شود.مي

 mg/kg/day 20سال 5كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان با سن بيشتر از 

 باشد.روز مي01مقادير منقسم براي  در

 اشكال دارويي 
Tablet: 500 mg 

IODOQUINOL 

اي و همراه بامترونيدازول موارد مصرف يدوكينول به تنهايي دردرمان آميبياز روده

شود. اين دارو همچنين به مياي مصرف)همزمان يا متوالي دردرمان آميبياز خارج روده

 شود.ميانتخاب دوم در درمان بالانتيدياز مصرفعنوان
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شود و اثر خود را درروده گوارش جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو خيلي كم از راه

درصد آن از  01ازراه مدفوع است و فقط  ?كند. دفع اين دارو عمدتاعمال مي

 شود.ادرار دفع ميراه

هشدارها: اين دارو در صورت ابتلاي بيماربه بيماري كبدي يا كليوي بايد با 

 احتياطفراوان مصرف شود.

يا  اسهال تهوعارشي )شامليدوكينول اختلالات گوعوارض جانبي شايعترين عوارض

عصب بينايي )همراه با استفراغ و درد معده است در صورت مصرف دراز مدت آتروفي

وپاتي محيطي و نوراختلال در بينايي ، نوريت اپتيك نوروپاتيتاري ديد يا هر گونه

 ميلوپتيك تحت حادممكن است بروز كنند.

رو را بايد بعد از غذا گوارشي داـ براي كاهش تحريك 0نكات قابل توصيه 

 كرد.مصرف

 اختلال بينايي بايد احتياط كرد.ـ در صورت بروز تاري ديد يا هر گونه 5

بعد از درمان با اين دارو، ممكن است درپاسخ ماه 6ـ در طول مصرف يدوكينول و تا  9

 شود.آزمونهاي تيروئيد اختلال ديده

 مقدار مصرف 

( براي 5g/dayسه بار در زو )تا حداكثر ي گرمميل 691ـ  621بزرگسالان به مقدار 

 شود.روز مصرف مي51

 شود.روز مصرف مي 51سه باردر روز براي  01ـ  09/9mg/kgكودكان به مقدار 

 اشكال دارويي 
Tablet: 210 mg 

LEVAMISOLE 

ويژه آسكاريس و به كرمهاي گرد، بهموارد مصرف لواميزول در درمان آلودگي

ايمني عنوان محرك سيستمشود. اين دارو بهميهاي قلابدار مصرفكرمنيزآلودگي به
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عنوان داروي بدن در بيماريهاي عفوني باكترياي ياويروسي آرتريت روماتوئيد و نيزبه

 شود.بيماريهاي بدخيم مصرف ميكمكي در درمان

 مكانيسم اثر: لواميزول بافلج 

 حرك سيستم ايمني عنوان مشود. بهميساختن عضلات كرم موجب دفع آن

 از طريق تعديل پاسخهاي ايمني 

 شود.ميTسلولي موجب بهبود كار سلولهاي 

 سرعت فارماكوكينتيك لواميزول به

 ساعت پس  0/2ـ  5پلاسمايي دارو شود. غلظتاز مجراي گوارش جذب مي

 رسد.اوج خود مياز مصرف دارو به

 ساعت است و 9ـ3نيمه عمر دارو 

 بد متابوليزه بطور گسترده در ك

 ها دفع از طريق كليه ?شده و عمدت

 گردد.مي

خوني عيب شديد كار كبد يا اختلالهايمبتلا بهموارد منع مصرف اين دارو در بيماران

 نبايد مصرف شود.

به ضعف مغز استخوان عفونت و حساسيتـ در صورت ابتلاي بيمار به 0هشدارها: 

 اوان مصرف شود.لواميزول اين دارو بايد با احتياطفر

 ـ قبل از شروع درمان شمارش  5

 شود.ميكامل گلبولهاي خون و پلاكتها توصيه

تحمل خوبيكرمهاي روده معمولا بهآلودگي بهعوارض جانبي مصرف دارو در درمان

تهوع استفراغ دردشكم سرگيجه و سردرد شود و عوارض جانبي دارومحدود بهمي

 شود.مي

است هاي حاوي الكل ممكندارو با فرآوردهف همزمان اينهاي داروئي مصرتداخل
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وئين و تلواميزول با فنيسولفيرام شود. مصرف همزمانديهاي شبهموجب بروز واكنش

ضد  توئين و افزايش فعاليتفنياست موجب افزايش غلظت پلاسماييوارفارين ممكن

 وارفارين شود.انعقادي

 مقدار مصرف 

مقدار صورتگرم بهميلي 021اين دارو دردرمان آسكارياز  بزرگسالان مقدار مصرف

گرم ميلي911هاي توام كرمهاي قلابدار يا آلودگيبهباشد. در درمان آلودگيواحد مي

 شود.ميطي يك يا دو روز مصرف

 21عنوان محرك سيستم ايمني دربيماريهاي بدخيم )معمولا همراه بافلوئورواوراسيل به

 گرم هرميلي

آغاز روز پس از اعمال جراحي 0ـ91اين دوره شود كهروز مصرف مي 9عت براي سا 1

روز بعداز جراحي مصرف  50ـ93شود)فلوئورواوراسيل پس از روز تكرار مي 03و هر 

 است  mg/kg 2/5روماتوئيد شود(. مقدارمصرف اين دارو در درمان آرتريتمي

قلابدار كرمهايرمان آلودگي بهو در د mg/kg 3كودكان در درمان آسكارياز مقدار

mg/kg 2/5 شود كه در صورت شديدبودن صورت مقدار واحدمصرف ميبه

 شود.روز بعددوباره تكرار مي 0آلودگي اين مقدار مصرف 

 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 50 mg (as HCl) 

Syrup: 40 mg/5ml (as HCl) 

LINDANE 

اپيتيس كلودگي ناشي از شپش انساني گونهآموارد مصرف شامپوي ليندن براي درمان

ندن شود.لوسيون لي)شپش سر( و فتيروس پوبيس شپش زهار( و تخم آنها مصرف مي

 شود.مياز ساركوپتس اسكابيه )جرب مصرفبراي درمان آلودگي ناشي

تحريك دنبال جذب پوستي دارو ازپوسته كيتيني بندپايان سيستم عصبيمكانيسم اثر: به
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 شود.تشنج و مرگ آنهامير بهشده و منج

شود. از طريق پوست جذب ميميزان قابل توجهيفارماكوكينتيك ليندن به

بي شود. ليندن در بافت جردفع ميدارو كبدي است و از طريق ادرار و مدفوعمتابوليسم

 شود.ذخيره ميبدن

يا  وستيپدارو و بثوراتتشنجي حساسيت بهـ در صورت وجود اختلالات 0هشدارها: 

 پوست مجروح يا ملتهب بايد بااحتياط فراوان مصرف شود.

ـ مصرف ليندن در شيرخواران وكودكان بايد بااحتياط صورت گيرد، زيراخطر بروز  5

 است دارو در كودكان بيشتر از بزرگسالاناثرات سمي با مصرف موضعي

ت آنها ممكن افزايش نفوذپذيري پوسدليلـ جذب ليندن در افراد سالخورده به 9

است ويژه با سابقه حملات تشنجي ممكنبهعلاوه افراد سالخوردهافزايش يابد. بهاست

 داروحساستر باشند. CNSاثرات سمي نسبت به

است پوست كه قبل از درمان وجود نداشتهعوارض جانبي عوارضي همچون التهاب

است تداوم دهبامصرف اين دارو گزارش ش CNSبثورات پوستي و علائم مسموميت

 شود.مصرف دارو نيز ممكن است مشاهدهخارش پوست بعد از قطع

 ها،ها،لوسيونهاي پوستي مانند كرمهاي داروئي مصرف همزمان سايرفرآوردهتداخل

 ها ممكن پمادها يا روغن

 است جذب پوستي ليندن را افزايش 

 دهد.

ها با دهان و چشمدارو از تماس آن علت سمي بودنـ به 0نكات قابل توصيه 

 بايدخودداري گردد.

زخمهاي باز سيستميك دارو، از مصرف آن رويحداقل رسانيدن جذبـ براي به 5

 سربايد اجتناب گردد.ها يا زخمهاي پوست يا پوستها،بريدگيمانند خراشيدگي

شسته يا تازگي با آب خيلي داغـ براي جلوگيري از آلودگي مجدد، ازلباسهايي كه به 9
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 اند، بايداستفاده گردد.شويي شدهشكخ

شدن با يك آلوده آنها، موها پس از خشكـ براي خارج كردن اجساد شپشها و تخم 3

 شانه دندانه ريز بايد شانه شوند.

 بايد اجتناب گردد.طور معمولـ از مصرف شامپو ليندن به 2

ان همزمان ـ در صورت تماس نزديك باافراد ديگر ازجمله اعضاي خانواده درم 6

 آنهانيز ضروري است 

 ـ اين دارو نبايد بيش از مقدار تجويزشده مصرف شود. 0

 مقدار مصرف 

ائين )در پبهضدجرب مقدار كافي از لوسيون از گردنعنواندر بزرگسالان و كودكان به

ود شماليده مينوزادان احتمال آلودگي سرنيز وجود دارد( يك بار روي پوست خشك

كش مقداركافي از شامپو عنوان شپششود. بهشسته ميساعت با آب 1ـ05و پس از 

ناطق آلوده مو وپوست يا مكوتاه يا بلندبودن موها( يكبار بهبهليتر با توجهميلي 02ـ61)

. گردددقيقه باآب كافي شستشو مي 3شود و پس از مودار ماليده ميسر و اطراف مناطق

 شود.پو تكرارمينياز يك هفته بعد مصرف شامدر صورت

 اشكال دارويي 
Lotion: %1 

Shampoo: %1 

MEBENDAZOLE 

به كرمهاي نخي گرد، شلاقي و موارد مصرف مبندازول در درمان آلودگي

 شود.قلابدارمصرف مي

يجه هاي سيتوپلاسمي انگل و درنتميكروتوبولمكانيسم اثر: مبندازول موجب تخريب

 شود.در نهايت مرگ انگل ميو مهار برداشت گلوگز توسط كرم بالغ

وجود شود. با ايندستگاه گوارش جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو خيلي كم از راه
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يابد. ويژه غذاهاي چرب افزايشجذب خوراكي دارو ممكن است درحضور غذا، به

 كليوي است  ?دفع اين دارو عمدت

ان رو بايد با احتياطفراوعيب كار كبد، اين داـ در صورت ابتلاي بيمار به 0هشدارها: 

 مصرف شود.

ـ در درمان كرمك قبل از شروع درمان ويك هفته پس از آن بايد ناحيه اطراف  5

مقعدبه منظور يافتن تخم كرم بويژه دربيماراني كه علائم عفونت در آنها پايداراست 

 بررسي شود.

 از، قبل وكرمهاي گرد، شلاقي و كاپيلاريـ آزمون مدفوع در درمان آلودگي به 9

 كارايي درمان ممكن است ضروري باشد.هفته پس از درمان به منظور تعيين 0ـ  9

 باشد.درمان با اين دارو ممكن است ضروريـ شمارش تام گلبولهاي خون در ماه اول 3

وم گزانتهاي حساسيت مفرط )شاملندرت درد شكم اسهال وواكنشعوارض جانبي به

 است م ،با مصرف اين دارو گزارش شدهبثورات جلدي كهير و آنژيواد

تمام اين دارو براي درمان كرمك بهتر استـ در صورت مصرف 0نكات قابل توصيه 

شوند. همچنين شستن لباسهاي خواب ورختخواب طور همزمان درمانافراد خانواده به

 است تا آلودگي دوباره عود نكند.بعد از درمان با دارو ضروري

ها(، اين دارو در مقادير زيادهمراه ها)مانند كيستگيهاي داخل بافتـ در درمان آلود 5

 ويژه غذاهاي چرب بايدمصرف شود تا مقدار بيشتري از داروجذب شود.با غذا، به

اديري مقصورت مكملقلابدار و شلاقي بايد بهـ بيماران مبتلا به آلودگي كرمهاي 9

 آهن دريافت دارند.

 مقدار مصرف 

ودكان مبندازول دردرمان آلودگي به كرمهاي نخي )مانندكرمك در بزرگسالان و ك

گرم دريك نوبت ميلي 011سال به مقدار  5بيشتر از بزرگسالان و كودكان با سن

بروز مجدد عفونت ممكن است يك مقدارمصرف ثانويه شود. در صورتمصرف مي
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سال توصيه  5از كمتر باشد. مصرف اين دارو در كودكان با سنهفته بعد ضروري 5-9

شلاقي كرمهاي گرد )مانند شود. مقدارمصرف دارو در درمان آلودگي به كرمهاينمي

 011سال  5با سن بيشتر از آسكاريس وكرمهاي قلابدار در بزرگسالان و كودكان

 باشد.روز مي 9گرم دوبار در روز براي ميلي

 اشكال دارويي 
Chewable Tablet: 100 mg 

MEGLUMINE ANTIMONATE 

ليشمانيوز احشايي )كالا آزار( و ليشمانيوزجلدي موارد مصرف اين دارو در درمان

 شود.)سالك مصرف مي

ساعت پس از تزريق از طريق ادرار  53فارماكوكينتيك اين دارو به سرعت و طي

 ساعت طول خواهد كشيد. 31خواهد شد، گرچه دفع كامل دارو از بدن تادفع

آنتيمونات درموارد سل ريوي نارسايي شديد كبدي  موارد منع مصرف مگلومين

 ياكليوي و بيماريهاي شديد قلبي نبايدمصرف شود.

تدريج افزايش داد. در صورت بروزعلائم ـ مقدار مصرف دارو را بايدبه 0هشدارها: 

عدم تحمل آنتيموان يا مسموميت با آن بايد مقدار مصرف دارو را كاهش داد يامصرف 

 آن را قطع كرد.

ن در گيري كليرانس كرآتينين و وجودپروتئياندازهـ پيگيري وضعيت بيمار از طريق 5

 شود.دارو توصيه ميالكتروكارديوگرام در طول درمان با اينادرار و نيز بررسي

 عوارض جانبي عوارض ناشي از عدم 

 ويژه در ابتداي تحمل آنتيموان به

موضعي )در هاياغ و گاه واكنشهاي سخت دردعضلاني استفردرمان شامل تب سرفه

مشابه علائم عدم تحمل باشد.عوارض ناشي از مسموميت با آنتيمواندرمان سالك مي

بيشتر هستند. همچنين آسيب كبدي وكليوي ميوكارديت و دارو، ولي با شدت
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 است بروز كنند.نوريت نيز ممكنپلي

 مقدار مصرف 

زريق تكودكان و بزرگسالان از طريق دارو دربزرگسالان و كودكان مقدار مصرف اين

 است كه درروز اول يك چهارم اين مقدار، در روز mg/kg/day 60عضلاني 

 شود و از روز چهارم مقدار تزريق ميدوم نصف و در روز سوم سه چهارم اين

روز است كه  02-01درمان با اين دارو شود. دورهبه بعد مقدار كامل مصرف مي

شود. همچنين در درمان ليشمانيوزجلدي ته بعد دوباره تكرارميهف 6-3درصورت نياز 

 انفيلتراسيون موضعي تزريق كرد.صورتتوان دارو را به)سالك ، مي

 اشكال دارويي 
Injection: 1.5 g/5 ml 

NICLOSAMIDE 

 شود.به كرمهاي پهن مصرف ميموارد مصرف اين دارو در درمان آلودگي

مهار ناكسيداتيو را در ميتوكندري كرمهاي پهفريلاسيونمكانيسم اثر: نيكلوراميد فس

 شود.كند و موجب مرگ كرم ميمي

آن از شود. دفعناچيز از راه خوراكي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو به مقدار خيلي

 طريق مدفوع است 

يك وسه ماه بعد از درمان با اين دارو  ?هشدارها: انجام آزمون مدفوع تقريب

 باشد.ن اثر بخشي دارو ممكن است ضروريتعييبراي

عوارض جانبي تهوع استفراغ درد شكم سرگيجه و خارش با مصرف اين داروگزارش 

 است شده

دارو را بايد كاملا جويد و همراه با ـ قرصهاي جويدني اين 0نكات قابل توصيه 

 مصرف نمود.آب

سبك )مثلا صبحانه مصرف  ـ بهتر است اين دارو را با معده خالي يابعد از يك غذاي 5
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 كرد.

ساعت بعد ازمصرف دارو يك مسهل نمكي مانندسولفات  5شود كه ـ توصيه مي 9

 منيزيم مصرف شود.

 ـ دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود.تكرار دوره ممكن است ضروري باشد. 3

نوبت مصرف دارو، به محض بيادآوردن آنـ در صورت فراموش شدن يك نوبت 2

زمان مصرف نوبت بعدي رسيده باشد، ازمصرف آن ?د مصرف شود ولي اگر تقريبباي

 خودداري كرده و مقدارمصرف بعدي نبايد دو برابر گردد.

 مقدار مصرف 

 5بزرگسالان مقدار مصرف اين دارو دردرمان آلودگي به تنياسوليوم دربزرگسالان 

ازآن يك مسهل  ساعت بعد 5باشد كه گرم در يك نوبت بعد ازصبحانه سبك مي

شود. نيكلوزاميددر درمان آلودگي به تنيا ساژيناتا وديفيلوبوتريوم لاتوم با مصرف مي

توان نيمي از شود، اما ميميمقدار ذكر شده درمورد آلودگي با تنياسوليوم مصرف

ساعت  5بعد مصرف نمود و دارو را بعد از صبحانه و بقيه را يك ساعتمقدار مصرف

نيكلوزاميد در درمان آلودگي را مصرف نمود. مقدار مصرف نمكيبعد مسهل

براي g/day 1گرم دريك نوبت در روز اول و سپس  5نانا در بزرگسالان همينولپيسبه

 باشد.روز مي 6

مقدار مصرف مانند بزرگسالان است سال 6كودكان در كودكان با سن بيش از 

ناتا، يوم ديفيلوبوتريوم لاتوم وتنياساژيتنياسولسال در درمان آلودگي به 5ـ  6دركودكان 

روز  6براي 211mg/dayو  0g/dayبه همينوليپس نانا يك گرم و در درمان آلودگي

 شود.بعد، مصرف مي

سال دردرمان آلودگي به تنياسيوليوم ديفيلوبوتريوم لاتوم  5در كودكان با سن كمتر از 

در  mg/day 500همينولپيس نانا ميلي گرم و در درمان آلودگي به211و تنياساژيناتا 

 شود.ميروز بعد مصرف 6براي  521mg/dayروز اول و
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 اشكال دارويي 
Chewable Tablet: 500 mg 

PIPERAZINE 

 شود.به كرمهاي نخي و گرد مصرف ميپرازين در درمان آلودگيموارد مصرف پي

ل ودفع موجب فلج انگكرم به پيامهاي عصبي مكانيسم اثر: اين دارو با مهار پاسخ عضله

 شود.آن مي

شود. غلظت سرمي خوراكي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو به سرعت از راه

 اينرسد. نيمه عمر دارو متغير است دفعساعت پس از مصرف به اوج خودمي 3-5دارو

 كليوي است  ?دارو عمدت

دمصرف و نبايموارد منع مصرف در صورت ابتلاي بيماربه عيب شديد كار كليه اين دار

 شود.

 نورولوژيككار كليه بيماري كبدي بيماريهشدارها: اين دارو در صورت وجود عيب

 مصرف شود.و صرع بايد با احتياط فراوان

هاي آلرژيك )شامل كهير،اسپاسم عوارض جانبي تهوع استفراغ قولنج اسهال واكنش

ازعوارض اين دارو  استيونس ـ جانسون و آنژيوادمبرونش و موارد نادري از سندرم

 هستند.

تمام اين دارو براي درمان كرمك بهتر استـ در صورت مصرف 0نكات قابل توصيه 

شوند. همچنين شستن لباسهاي خواب ورختخواب طور همزمان درمانافراد خانواده به

 است تا آلودگي دوباره عود نكند.بعد از درمان با دارو ضروري

 نبايد دارومصرف شود.ـ بيش از مقدار تجويز شده  5

ـ دوره درمان بايد كامل گردد. درعفونتهاي شديد يا در صورت عود مجددعفونت  9

 تكرار شود.هفته بعد ممكن است 0ـ  5درمان 

 مقدار مصرف 
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پرازين دردرمان آلودگي به كرمهاي گرد)آسكاريس تا بزرگسالان مقدار مصرف پي

g/day 3/5  ويژه درآلودگيهاي شديد، ت نياز، بهروزمتوالي است كه در صور 5براي

 شود.يك هفته بعد نيز تكرارمي

روز متوالي  0براي  mg/kg/day 65پرازين در درمان كرمك به مقدارپي

ويژه درآلودگيهاي شديد، يك هفته بعد نيز شود كه در صورت نياز، بهميمصرف

 شود.تكرارمي

سكاريس كودكان مقدار مصرف اين دارو دركودكان در درمان آ

 روز متوالي و دردرمان كرمك مانند بزرگسالان است  5براي  02mg/kg/dayمقدار

 اشكال دارويي 
Tablet : 500 mg (as Citrate or Phosphate) 

Syrup : 583.3 mg/5 ml (As Citrate orPhosphate) 

PRAZIQUANTEL 

آلودگي به كرمهاي پهن و موارد مصرف پرازي كوانتل در درمان

 شود.وما)شيستوزومياز( مصرف ميشيستوز

ايمني دارو مربوط به اثر سينرژيك آن با سيستمرسد اثر ضد كرمنظر ميمكانيسم اثر: به

غشاء پرازي كوانتل موجب افزايش نفوذپذيريهومورال ميزبان باشد. همچنين

 شود.هاي انگل افزايش انقباضات فلج و در نهايت مرگ كرم ميسلول

از ايذب اين دارو، حتي درحضور غذا، سريع است اما بخش عمدهفارماكوكينتيك ج

ساعت 0/2-1/1شود. نيمه عمر پرازي كوانتل ميدارو در عبور اوليه از كبد متابوليزه

ر سرعت توسطشيستوزوما و سايكليوي وسريع است اين دارو به ?است دفع دارو عمدت

 شود.كرمهاي فلوك وكرمهاي پهن بالغ جذب مي

وز سيستي سركجز درشرايط خيلي ويژه نبايد در درماننع مصرف اين دارو، بهموارد م

ضايعات غيرقابل ترميم چشمي مصرف شود،زيرا تخريب انگل ممكن است موجب
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 چشم شود.

مفرط به آن و بيماري متوسط تا شديدكبدي ـ در صورت وجود حساسيت 0هشدارها: 

 بايد با احتياط فراوان مصرف 

 شود.

ها وساير دارو در درمان كرمهاي پهن فلوكآزمون مدفوع هنگام مصرف ـ انجام 5

و كارايي دارهاي شيستوزوما، يك سه ودوزاده ماه پس از درمان به منظور تعيينگونه

 ممكن است ضروري باشد.

ماه از ـ در درمان شيستوزوما هماتوبيوم انجام آزمون ادرار، پس از يك سه وشش 9

 كارايي داروممكن است ضروري باشد. درمان به منظور تعيين

آلودگي سردرد وبيحالي ، تب سرگيجه خواب)شامل CNSعوارض جانبي عوارض 

كرامپ يا درد شكمي كاهش اشتها، تهوع يااستفراغ و اسهال عوارض گوارشي )شامل

 است خوني و افزايش تعريق با مصرف اين دارو گزارش شده

توئين ممكن است متابوليسم اين دارورا تسريع هاي داروئي كاربامازپين وفنيتداخل

 است غلظتكوانتل ممكنمصرف همزمان با پرازيكنند. دگزامتازون نيز در صورت

 دهد.پلاسمايي اين دارو را كاهش

ور طبايد با مقدار كمي مايعات همراه با غذابهكوانتلـ قرص پرازي 0نكات قابل توصيه 

 موجب تهوع يا استفراغ نگردد.كامل بلعيده شود تا طمع تلخ آن

 آلودگي بايد احتياط كرد.ـ در صورت بروز سرگيجه ياخواب 5

شيستوزومياز به سال و بيشتر در درمان 3مقدار مصرف در بزرگسالان و كودكان باسن 

براي يك روز مصرف ساعت 6-3دو ياسه بار در روز در فواصل  mg/kg 20مقدار 

صورت مقدار مصرف واحد از دارو رابه mg/kg 40-60توان ميشود. همچنينمي

-mg/kg 10به كرمهاي پهن تجويز كرد.مقدار مصرف اين دارو در درمان آلودگي

 شود.روزبعد تكرار مي 01باشد ك در صورت نياز، درمان ميدر يك نوبت 25
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 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 600 mg 

PRIMAQUINE 

كمكي در درمان مالاريا ناشي ازپلاسموديوم رويعنوان داموارد مصرف اين دارو به

بدي كني مراحل كبعد از درمان با كلروكين به منظورريشهويواكس و پلاسموديوم اوال

 شود.ميبيماري مصرف

بازگشت شود و به اين ترتيب مانعدر كبد ميمكانيسم اثر: اين دارو موجب نابودي انگل

 گردد.بيماري مي

ـ  9شود. غلظت سرمي داروخوبي جذب ميبهارو از راه خوراكيفارماكوكينتيك اين د

 2/1طورمتوسط رسد و نيمه عمر اين دارو، بهساعت پس از مصرف به اوج خودمي 5

 شود.ميساعت از طريق ادرار دفع 53دارو طي %5باشد. كمتر از ساعت مي

با ،بيماريهاي سيستميك همراه G6PDهشدارها: اين دارو در موارد كمبود 

روماتوئيد و لوپوس اريتماتوز(، بايد هاي خون )مانند آرتريتگرانولوسيتكاهش

 بااحتياط فراوان مصرف شود.

وليتيك همندرت متهموگلوبينمي كم خونيعوارض جانبي تهوع استفراغ درد شكم به

 است شدهبا مصرف اين دارو گزارش G6PDكمبود ويژه در بيماران مبتلا بهبه

 توان دارو را همراه ـ در صورت بروزتحريك گوارشي مي 0وصيه نكات قابل ت

 با غذا يا داروهاي آنتي اسيد مصرف 

 نمود.

بررسي و G6PDوضعيت بيمار از نظر كمبود ـ قبل از تجويز پريماكين بهتر است 5

 مقدار مصرف دارو تنظيم شود.

 مقدار مصرف 

 يوم ويواكس وپلاسموديوم اوالناشي از پلاسمودكني مالاريايبزرگسالان براي ريشه
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روز مصرف  50-03براي 02mg/dayپس از درمان باكلروكين پريماكين به مقدار 

 روزه ديگر نيز 50است يك دوره شود و ممكنمي

پلاسموديوم به آن اضافه شود. مقدارمصرف دارو هاي مقاوم از اين دو نوعبراي گونه

گرم يكباردر هفته است و ميلي 91الان براي بزرگس G6PDدر بيماران مبتلا به كمبود

 كمترين عارضه را در بردارد.

كني مالارياي ناشي ازپلاسموديوم ويواكس و پلاسموديوم كودكان براي ريشه

 mg/kg/day 0/25مقدار مصرف دوره درمان مانند بزرگسالان است ولياوال

گرم يكبار ليمي 1/02-1/2مقدارمصرف  G6PDباشد.در كودكان مبتلا به كمبود مي

 هفته است و كمترين عارضه را دربردارد. 1براي در هفته

 اشكال دارويي 

Tablet: mg, 15 mg (as phosphate) 

PYRIMETHAMINE 

مقاوم به موارد مصرف اين دارو همراه باسولفادوكسين و كينين در درمان مالارياي

يز توكسوپلاسموز ندرماندارو همراه با سولفوناميدها در شود. اينكلروكين مصرف مي

 شود.مصرف مي

پذير مهار طوربرگشتهيدروفولات ردوكتاز را بهمكانيسم اثر: پيريمتامين آنزيم دي

 كند.مي

ه طور گستردشود و بهخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي به

اوج خود به ساعت بعد از مصرف 6-5پيريمتامين يابد. غلظت سرميدربدن انتشار مي

كليوي و آهسته ?ساعت است دفع اين دارو عمدت 051-11رسد. نيمه عمر اين دارومي

 روزيا بيشتر طول بكشد. 91است و ممكن است 

مغز ـ مصرف پيريمتامين درصورت وجود عيب كار كليه يا كبد، ضعف 0هشدارها: 

 رد.گيورتصرعي بايد با احتياط فراوان صاستخوان كم خوني و سابقه اختلالات
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 شود.ميدرمان دراز مدت با اين دارو توصيهـ انجام آزمون شمارش تام خون در طول 5

در صورت مصرف مقادير زياد دارو،بثورات سازيعوارض جانبي تضعيف روند خون

 است دارو گزارش شدهجلدي و بيخوابي با مصرف اين

توئين وتريموكسازول فنيهمزمان پيريمتامين با كهاي داروئي در صورت مصرفتداخل

ا اين دارو بشود. مصرف همزماناين دارو تشديد ميفولاتيا متوتركسات اثر آنتي

د كاهنده گلبولهاي سفيداروهاي مضعف مغزاستخوان ممكن است سبب افزايش اثرات

 و پلاكتها شود.

توان با غذا گوارشي دارو را ميـ براي كاهش تحريك 0نكات قابل توصيه 

 رد.كمصرف

 باشد.درمان با اين دارو ممكن است ضروريـ مصرف همزمان اسيد فوليك در طول 5

نظور مـ در درمان توكسوپلاسموز، بويژه بامقادير زياد، مراجعه منظم به پزشك به 9

 ضروري است انجام آزمون شمارش تام خون

 ـ دوره درمان با دارو بايد كامل شود. 3

 مقدار مصرف 

 02مان مالارياي ناشي ازپلاسموديوم فالسيپارم مقاوم به كلروكين بزرگسالان در در

 ميلي گرم پيريمتامين همراه با

گرم سولفادوكسين در يك نوبت درروز سوم پس از درمان با كينين  0/2

 شود.ميمصرف

 در درمان توكسوپلاسموز، ابتدا

511 mg/day  روزو  0ـ  5مدت ساعت به  6سولفوناميد هر گرم 1/52ـ  0همراه با  21ـ

 همراه با 52ـ  21mg/dayسپس 

هفته مصرف  5ـ  6ساعت براي 6ميلي گرم سولفوناميد هر  052ـ  211

گرم ميلي 011با داپسون به مقدار گرم همراهميلي 05/2شود.پيريمتامين به مقدار مي
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آلوده به مالارياي ناشي از يكبار درهفته از يك هفته قبل از عزيمت به مناطق

ي منظور پيشگيري از ابتلامناطق بههفته پس از بازگشت از آن 3فالسيپارم تا سموديومپلا

 همراه با سولفاديازين يا كليندامايسين شود. پيريمتامينبيماري مصرف ميبه

مقدار روز و سپس به 9به مدت  011mg/kg-21در درمان توكسوپلاسموز به مقدار

mg/day 20  شود.مصرف ميهفته 6-3به مدت 

 كودكان در درمان مالارياي ناشي ازپلاسموديوم فالسيپارم مقاوم به 

صورت سولفادوكسين به 52mg/kgپيريمتامين همراه با 0/52mg/kgكلروكين 

شود. براي پيشگيري از مقدارواحد، در روز سوم پس از درمان با كينين مصرف مي

 03-01سال )يا 2-0كان مالاريامقدار مصرف دارو )پيريمتامين وداپسون براي كود

كيلوگرم  93-51سال )يا با وزن 00-6،براي كودكان 0/3كيلوگرم وزن بدن معادل 

است مقدار مصرف و براي سايركودكان معادل مقدار مصرف بزرگسالان 0/5معادل 

 9بار در روز به مدت يك mg/kg 1توكسوپلاسموز در كودكان پيريمتامين در درمان

 روز و سپس  0ـ 

1/2 mg/kg  باشد.همراه با يك سولفوناميد ميهفته 6-3دو بار در روز براي 

 اشكال دارويي 
Tablet: 25 mg 

PYRVINIUM 

به كرم سنجاقي )انتروبياز يا كرمك مصرف موارد مصرف اين دارو در درمان آلودگي

 شود.مي

ي هااستفاده انگل از كربوهيدراترسد اين دارو مانعنظر ميمكانيسم اثر: به

 شود.مياگزوژن

مدفوع شود. دفع آن از طريقگوارش جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه دستگاه

 است 
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مصرف بيماري التهابي روده بايد با احتياط فراوانهشدارها: در صورت ابتلاي بيمار به

 شود.

اند، عبارتند ازحساسيت ندرت گزارش شدهبهعوارض جانبي عوارض اين دارو كه

گوارشي )شامل اسهال تهوع و استفراغ كرامپ معدي ، ط به پيروينيوم اختلالاتمفر

 وشن قرمز رنور، تغيير رنگ مدفوع و استفراغ بيمار بهحساسيت پوست بيمار به

درمان شوند. طور همزماناعضاي خانواده بيمار بهـ بهتر است تمام 0نكات قابل توصيه 

 شود.مي هفته بعدنيز توصيه 9-5تكرار درمان 

 شود، بيمار از قرار گرفتن درمعرض نور شديد آفتاب خودداري كند.ـ توصيه مي 5

يه توصـ شستن لباسهاي خواب و رختخوابهابراي جلوگيري از عود مجدد بيماري 9

 شود.مي

)حداكثر  mg/kg 5مقدار مصرف در بزرگسالان و كودكان اين دارو به مقدار 

 ?هفته بعد نيز مجدد 9-5شود واين مقدار ميگرم در يك نوبت مصرف ميلي921

 گردد.ميمصرف

 اشكال دارويي 
Coated Tablet : 50 mg (as Citrate orPhosphate) 

Suspension : 50 mg/5ml (as Pamoate) 

QUININE 

ناشي از پلاسموديوم فالسيپارم مقاوم موارد مصرف كينين در درمان مالارياي

هاي ارگانيسم عامل نامشخص باشد يا آنكه گونهكلروكين يا در صورتي كه به

شود. اين باشند، مصرف ميداشتهپلاسموديوم در بروز بيماري دخالتمختلف

ت شبانه عضلات پا )ناشي از آرتريت ديابداروهمچنين در پيشگيري يا درمان گرفتگي

 شود.واريس ترومبوفلبيت و آترواسكلروز(مصرف مي

يابدو با د اين دارو دروزيكولهاي اسيد انگل مالاريا تجمع ميرسنظر ميمكانيسم اثر: به

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 شود.ياخته ميتكداخل سلولي موجب مرگ pHتغيير 

 11كامل است بيش از ?خوراكي سريع و نسبتفارماكوكينتيك جذب اين دارو از راه

ساعت پس  2/3-9/5شود.غلظت سرمي دارو درصد دارو در كبد متابوليزه مي

ساعت است دفع  01-00رسد. نيمه عمردارو حدود ود ميازمصرف به اوج خ

 يابد.كليوي است و با اسيدي كردن ادراردفع آن نيز افزايش مي ?داروعمدت

شمي چابتلاي بيمار به هموگلوبينوري و نوريتموارد منع مصرف اين دارو در صورت

 نبايد مصرف شود.

 فراوان صورت گيرد:ـ مصرف دارو در موارد زيربايد با احتياط  0هشدارها: 

، G6PDقلب بلوك قلبي كمبود هاي هدايتيفيبريلاسيون دهليزي اختلال

 هاي خون كاهش قند خون پلاكتگراو، سابقه پورپوراي همراه با كاهشمياستني

ري گياندازهطور منظمتزريقي گلوكز خون بايد بهـ در طول درمان با اين دارو از راه 5

 شود.

وزوز گوش سردرد، پوست داغ وبرافروخته سينكونيسم شامل عوارض جانبي علائم

ور موقت و اغتشاش شعجلدي اختلالات بينايي )از جمله كوريتهوع درد شكم بثورات

 است دارو گزارش شدهبا مصرف اين

 ترفنادين با اينبطني در صورت مصرف همزمانهاي داروئي خطر بروز آريتميتداخل

يابد. يمپلاسمايي ديگوكسين توسط كينين افزايشتيابد. غلظدارو افزايش مي

 دهد.كند و غلظت پلاسمايي دارو راافزايش ميسايمتيدين متابوليسم كينين رامهار مي

گوارشي ناشي از دارو بهتر است آن را ـ براي كاهش تحريك 0نكات قابل توصيه 

 باغذا يا بعد از آن مصرف كرد.

 شده نبايدمصرف شود. ـ اين دارو بيش از مقدار تجويز 5

 ـ دوره درمان با اين دارو بايد كامل شود. 9

 اختلال بينايي بايد احتياط شود.ـ در صورت بروز تاري ديد يا هر گونه 3
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 مقدار مصرف 

 خوراكي 

خوراكي در درمان مالارياي ناشي بزرگسالان مقدار مصرف اين دارو از راه

روز 0ساعت براي  1گرم هر ميلي 611ـ  621ازپلاسموديوم فالسيپارم مقاوم به كلروكين

روز ادامه 0ساعت براي  6گرم هر ميلي 521مقدار است كه با مصرف تتراسيكلين به

 يابد.مي

ساعت به مدت  05دوكسي سيكلين هر گرمميلي 011توان همراه با اين دارو را مي

 311دار واحديا صورت مقگرم پيريمتامين بهميلي02گرم سولفادوكسين و  0/2روز، 0

 روز مصرف نمود. 9بار درروز به مدت  9ميلي گرم كليندامايسين 

گرم درموقع ميلي 911-511شبانه عضلات مقدار مصرف كينين در درمان گرفتگي

كينين مصرف هفته مصرف 3مشاهده بهبودي پس از باشد. در صورت عدمخواب مي

صورت دراز مدت ادامه بهدرمان دارو بايد قطع شود. درصورت بهبودي علائم بيماري

شود تا ضرورت ادامه درمان ميماه مصرف دارو قطع 9خواهد داشت اما در فواصل 

 شود.ارزيابي

 1هر  mg/kg 10خوراكي در كودكان كودكان مقدار مصرف كينين از راه

روز در  0ساعت به مدت  6هر تتراسيكلين 2mg/kgروز همراه با  0براي ساعت

بار در روز به مدت  9كليندامايسين 6/0ـ  09/9mg/kgسال يا  1ن بيش از كودكان باس

صورت مقدار سولفادوكسين به52mg/kgپيريمتامين و  0/52mg/kgروزيا  9

 باشد.واحدمي

 تزريقي 

انفوزيون ورتصتوان بهبدحال باشد، كينين را ميبزرگسالان در صورتي كه بيمار خيلي

 وريدي تجويز كرد كه در

 mg/kg 51اي حالت يك مقدار حملهاين 
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ساعت  05-1شود و پس از ميساعت انفوزيون 3گرم طي  0/3)تا حداكثر 

ساعت انفوزيون  3گرم طي ميلي011)تا حداكثر  mg/kg 10مقدارنگهدارنده 

 شود تا زماني كه بيمار قادر به بلع ساعت تكرارمي 05-1شودكه اين مقدار هر مي

 روز 0رمان تا دارو باشد. اين دوره د

 شود.ميتتراسيكلين به شرح فوق ادامه دادهيابد و پس از آن با مصرفادامه مي

 اشكال دارويي 

Injection: 250 mg/ml 
Tablet (as HCl): 100 mg, 250 mg 

STIBOGLUCONATE SODIUM 

ليشمانيوز احشايي )كالاآزار( و ليشمانيوزجلدي موارد مصرف اين دارو در درمان

 شود.مصرف مي)سالك 

گيرد كه سريع و آهسته صورت ميفارماكوكينتيك دفع اين دارو در دو مرحله

 آنتيموان سه ظرفيتي است دليل احيا شدن بهآهسته آن احتمالا بهمرحله

 موارد منع مصرف اين دارو در عيب شديدكار كليه نبايد مصرف شود.

ركيبات آنتيموان را دريافت داشته ساير ت?ـ اين دارو در بيماراني كه اخير 0هشدارها: 

مصرف ونيز در بيماراني كه الكتروكارديوگرام آنهاغيرطبيعي است بايد با احتياط فراوان

 شود.

عدم صورت گيرد و در صورت بروز علائمـ تزريق وريدي اين دارو بايد به آهستگي 5

 تحمل آنتيموان يا مسموميت با آن مصرف دارو را بايد قطع كرد.

استيبوگلوكونات سديم احتمال بروزشوك آنافيلاكتيك ز آنجا كه هنگام تزريقـ ا 9

 آماده باشد.وجود دارد، بايدتمهيدات لازم براي مقابله با اين عارضه

شوند. است موجب بروز عوارض قلبي يا كبديعوارض جانبي تركيبات آنتيموان ممكن

ه هستند، عبارتنداز سرفه درد قفسوريدي سريع دارو همراه ويژه با تزريقعوارضي كه به
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سينه درد در بازوان استفراغ درد شكم از حال رفتن و كلاپس نشت دارو به بافتهاي 

حساسيتي پس از چند بار هايبسيار دردناك خواهد بود. واكنشاطراف هنگام تزريق

س جلدي و كهير، تغيير صدا و كلاپتزريق داروممكن است بروز كند كه شامل بثورات

 اهدبود.خو

دارو بسيار دردناك خواهد بود و ـ تزريق عضلاني اين 0نكات قابل توصيه 

وريدي آن نيز با ترومبوفلبيت همراه است از اينرو دارو بايد با كمك يك سوزن تزريق

 در وريد تزريق شود.نازك

 ـ در صورت بروز سرفه استفراغ يا 5

 كرد.دارو را بايد بلافاصله قطعوريدي مصرف درد در ناحيه جناغ سينه هنگام تزريق

نشود، احتمال بازگشت بيماري وجودخواهد ـ در صورتي كه دوره درمان كامل 9

 داشت 

 مقدار مصرف 

 )تا حداكثر mg/kg/day 20ابتدا بزرگسالان در درمان ليشمانيوز احشايي

121 mg/day شود و تا دو هفته بعد از بهبود ميروز مصرف 51( براي حداقل

عيت وضشناسي ادامه خواهد يافت طول دوره درمان متغير است و بهاز نظر انگلريبيما

 9-0ار التهابي مقداوليه ليشمانيوز جلدي )بدون واكنشبيمار بستگي دارد(. در مراحل

تزريق داخل ضايعه يا صورتگرم آنتيموان بهميلي 911-011ليتر )معادلميلي

اصل مقدار يك يا دو بار ديگر با فوورت نياز، اينشود كه در صمصرف ميانفيلتراسيون

درمان سيستميك )زخمهاي شود. در صورت نياز بهروز تكرار مي0-5

شود كه تا چند روز بعد مصرف ميصورت تزريقيبه mg/kg/day 10-20شديد(

 ادامه خواهد يافت در درمان ليشمانيوزجلديشناسيازبهبود بيماري از نظر باليني و انگل

هفته تزريق خواهد شد كه  3براي حداقل در يك نوبت mg/kg/day 20مخاطي ـ 

داررا توان اين مقپاسخگويي كافي بيماري ميدرصورت بروز علائم مسموميت يا عدم
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 ساعت تغييرداد. 05هر  mg/kg 02-01به 

است اما حداكثر مقدار مصرف كودكان كودكان مقدار مصرف مانند بزرگسالان

 باشد.مي mg/day 600تا

 اشكال دارويي 
Injection: (Equivalent to 100 mgPentavalent Antimony)/ml 

THIABENDAZOLE 

توما انكيلوسهايآلودگي با لارو مهاجر پوستي كرمموارد مصرف تيابندازول در درمان

 كرمهاي توكسوكاراكانيسبرازيلينس وانكيلوستوماكانينوم لارو مهاجر احشايي

رود. كار ميبهاستركوراليس و تريشينلا اسپيراليسوتوكسوكاراكاتي استرونژيلوئيدس

 مهاي كاپيلاريافيليپيننسيس دراكونكولوس مديننسيسبا كراين دارو در درمان آلودگي

 است شدهوتريكواسترونژيلوئيدس نيز مصرف

ردوكتاز كه اختصاصي كرم است مكانيسم اثر: دارو با مهار آنزيم فومارات

تخم و لارو كرم را نيز از بين ببرد، اما شود. دارو ممكن استشدن آن ميكشتهباعث

 اثر ندارد.كيست در عضلهلارو تريشين موجود در روي

متابوليسم شود.خوبي وسريع از مجراي گوارش جذب ميفارماكوكينتيك تيابندازول به

ساعت وزمان رسيدن  0/5عمر آن در بيمار با كليه سالم دارو كبدي و سريع است نيمه

درصدآن از كليه دفع  31ساعت بيش از  31باشد. طي ميساعت 5-0به حداكثر اثر 

 شود.مي

ـ در درمان آلودگي با كرمك اسكاريس كرم شلاقي كرم قلابدار  0شدارها: ه

، دليل سميت كمتر و اثر بيشتربهوآلودگي مركب بيشتر از مبندازول و پيرانتل

 .رودكار نميشود. تيابندازول در پيشگيري ازآلودگي به كرم بهمياستفاده

آلودگي تاري ديد خواببروز سرگيجه ـ در عيب كار كبد و كليه و در صورت 5

مصرف شود. در عيب كار كبد مقدارمصرف بايد يازردشدن چشم بايد با احتياط فراوان
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 تقليل يابد.

 صورت طولاني مدت مصرف شود.ـ در آلودگي شديد به كرم دارو بايدبه 9

 هاييا نشانهاسترونژيلوئيدياز در صورت وجود علائمـ انجام آزمون خلط در درمان 3

است ضروري آلودگي مكرر و كاهش ايمني بيمار ممكنحتمال وجود سندرمريوي ا

هفته پس از 5ـ  9 ?مدفوع پيش از درمان با دارو يا تقريبباشد. همچنين انجام آزمون

 ممكن است مورد نياز باشد.آن براي تعيين اثر بخشي آن

اشتهايي تهوع استفراغ سرگيجه اسهال سردرد، خارش عوارض جانبي بي

آلودگي واكنشهاي حساسيت مفرط ازجمله تب و لرز، آنژيوادم بثورات بخوا

جانسون و به بندرت وزوزگوش و اريتم مولتي فرم و سندرم استيونسجلدي

 اين دارو گزارش شده است پارانشيم كبد و اختلالات بينايي با مصرفآسيب

 شود.كاهش دفع تئوفيلين ميهاي داروئي تيابندازول باعثتداخل

دارو ممكن است باعث تغيير بوي ادرارشود ـ در بعضي از بيماران 0كات قابل توصيه ن

 دليل متابوليت داروست و ازنظر باليني اهميت ندارد.كه به

شود. بيمار بايد دوره درمان را كامل ـ قبل از بلعيدن دارو بايد خوب جويده 5

 هاضروري است كند.تكرار درمان در بعضي آلودگي

 دارو بعد از غذا )صبح و شب ميل شود.كاهش عوارض جانبي بهتر است ـ براي 9

هاي التهابي لاروتريشين مصرف توام ـ براي كاهش واكنش 3

وصيه علائم شديد دارند، تخصوص در بيماراني كهكورتيكوستروئيدسيستميك به

 شود.مي

رومهاجر كيلوگرم در درمان لا 03بيشتر از مقدار مصرف در بزرگسالان و كودكان

شود.در صورت دو باردر روز به مدت دو روز مصرف مي mg/kg 25ميزان پوستي به

شود. در درمان لارو دارو دو روز بعد از پايان درمان تكرارميوجود ضايعه فعال مصرف

روزمصرف و در صورت لزوم  0-2مدت دوبار در روز به mg/kg 25مهاجر احشايي
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دو بار  mg/kg 25ودگي معمولي بااسترونژيلوئيدس شود. در آلهفته بعدتكرار مي 3

دو بار  mg/kg 25رود و درسندرم آلودگي مكرر كار ميروز به 5مدت درروز به

شود. در شود ودر صورت لزوم تكرار ميروز مصرف مي 0-2مدت درروز به

روز براساس پاسخ بيمار  3-5مدتدو بار در روز به 52mg/kgتريشين درمان

مدت سي روز يكبار در روز بهmg/kg 25رود. در درمان كاپيلارياز كارميبه

 رود. در درمان دراكونكوليازكارميبه

52 mg/kg مدت دو بار در روز به 

 mg/kgكيلوگرم 61تريكواسترونژيلياز در بيماران تا رود. در درمانكار ميدو روز به

كيلوگرم  61بيماران بالاتر ازرود. در كار ميدو روز بهمدتدو بار در روز به 25

 9مجاز روزانه تا شود. حداكثر مقدار مصرفدو بار در روزمصرف مي g 1/5ميزان به

 باشد.گرم مي

 اشكال دارويي 
Chewable Tablet: 500 mg 

CARBAMIDE PEROXIDE 

مخاطي تسكين التهاب خفيف لثه و ساير سطوحموارد مصرف كارباميد پراكسيد براي

دندانپزشكي ناشي از دندانهاي مصنوعي و اعمالها، تسكين درد و التهابدهان و لب

ن ضايعات دهادر شرايط خاص و ضدعفوني و تميزكردنكمك به حفظ بهداشت دهان

 شود.مصرف مي

شود و ميدنبال تماس بابافتهاي دهان موجب آزاد شدن اكسيژنمكانيسم اثر: اين دارو به

دهان موجب كاهش التهاب تسكين درد ومهار توليد بدين ترتيب با ضدعفوني كردن

 شود.ميباكتريهاي مولد بوي بد دهان

 دهان يا وخامت آن يا بروز التهاب هشدارها: در صورت ادامه تحريك حفره

 ود.شو حالات غيرمنتظره مصرف دارو بايدقطع و به پزشك يا دندانپزشك مراجعه
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 با مصرف دارو گزارش شده ثانويه عوارض جانبي قرمزي موضعي و عفونت

 است 

ـ مصرف دارو بيشتراز هفت روز يا در كودكان با سن كمتر ازسه  0نكات قابل توصيه 

 شود.سال )مگر با تجويز پزشك يادندانپزشك توصيه نمي

 شود.ـ از رقيق كردن محلول دارو بايد اجتناب 5

 ـ اين دارو در تماس با آب دهان  9

 2-3مدت  كند. بنابراين برايكف مي

 مايعات يا شستشوي دهان اجتناب دقيقه پس از مصرف دارو، از نوشيدن

 شود.

مقدار مصرف در بزرگسالان و كودكان باسن بيشتر از سه سال چند قطره از داروچهار 

 9-0شود وپس از خواب در محل عفونت ريخته ميهنگامبار در روز پس از غذا و به

شودو پس از ه قطره از دارو روي زبان ريخته ميدگردد، يا اينكهدقيقه خارج مي

 گردد.خارج مياختلاط با آب دهان براي چنددقيقه غرغره گرديده و سپس آب دهان

 شود.كمتر از سه سال توصيه نميمصرف اين دارو در كودكان با سن

 اشكال دارويي 
Liquid for Topical - Oral: 10% w/v 

CETYLPYRIDINIUM CHLORIDE 

پيريدينيوم كلرايد براي درمان مصرف محلول دهان شويه ستيل موارد

طعم دهان پس از اعمال كردنسطحي دهان و گلو، خوشبو و تازههايعفونت

 رود.كار ميگذاري بهو لولهاز استفراغ استفاده از داروهاي استنشاقيدندانپزشكي و پس

يوني درمحلول هاي كاتتانتمكانيسم اثر: ستيل پيريدينيوم كلرايدهمچون ساير سورفك

شود. ميفعال و يك يون كوچك غيرفعال يونيزهبزرگ ?آبي به يك كاتيون نسبت

يت فعالكننده دارايكننده و پاكتركيبات كاتيوني علاوه براثرهاي امولسيون
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 باشند.مثبت و گرم منفي ميهاي گرمكش عليه باكتريباكتري

ناسازگاري نيهاي آنيوصابونها و ساير سورفكتانتهشدارها: ستيل پيريدينيوم كلرايد با

 دارد.

ود شكاتيوني سبب تهوع و استفراغ ميهايعوارض جانبي خوردن سورفكتانت

با  مسموميتآسيب و نكروز مري شوند. علايمومحلولهاي غليظ آنها ممكن است سبب

خون  ،كمي فشارCNSتنگي نفس و سيانوز است تضعيف تركيبات آمونيوم چهارتايي

 بروز نمايد.و اغما نيز ممكن است

 شدت اجتناب شود.ـ از خوردن دارو بايدبه 0نكات قابل توصيه 

 خوبي بامحلول شسته شود.ـ پس از مسواك كردن دهان به 5

 9-5ليتر آب )نصف ليوان رقيق و هرليتر از محلول باصد ميليمقدار مصرف يك ميلي

 .شودميساعت يا طبق دستور پزشك غرغره

 اشكال دارويي 
Mouthwash: 0.05% 

CHLORHEXIDINE GLUCONATE 

حفظ بهداشت دهان و ممانعت از موارد مصرف كلرهگزيدين گلوكونات براي

 رود.كار ميپلاك دهان بهتشكيل

محتويات سلولي ميكروارگانيسم باعث خروجداخل ديوارهمكانيسم اثر: دارو با نفوذ به

ها و مخاط دندان پلاكهنگام شستشوي دهان بر سطوحمثبت بهدليل بارشود. بهسلولي مي

تدريج از آنها آزاد شده و بههستند، جذب شده و با گذشت زمانكه داراي بار منفي

 كند.اثرباكتريويسيدي خويش را اعمال مي

درصد از دارومتعاقب شستشوي دهان با  91فارماكوكينتيك در حدود 

تدريج در مايعات دهان آزاد هان باقي مانده وبهگلوكانات در حفره دكلرهگزيدين

 شود.مي
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 ها،هشدارها: از تماس دارو با چشم

 شود.گوش مياني و حفرات بدن بايد اجتناب

به عوارض جانبي با مصرف كلرهگزيدين ممكن است تحريك درماتيت يا حساسيت

 نور مشاهده شود.

 هاي آنيوني ناسازگاراست هكنندهاي داروئي كلرهگزيدين باصابونها و پاكتداخل

 ـ از خوردن دارو بايدخودداري گردد. 0نكات قابل توصيه 

 شود.ـ در صورت ايجاد تحريك درماتيت ياحساسيت به نور، مصرف دارو بايد قطع 5

 د.شوليتر از محلول دو باردر روز به مدت يك دقيقه غرغره ميمقدار مصرف ده ميلي

 اشكال دارويي 
Mouthwash: 0.2% 

CHLOROXYLENOL 

ها و پوست موضعي عفونت زخملنول براي درمانموارد مصرف كلروكسي

 رود.كارميبه

 است عوارض جانبي حساسيت پوستي بامصرف دارو مشاهده شده

 ناسازگار است سلولزلنول باسورفكتانتهاي غيريوني و متيلهاي داروئي كلروكسيتداخل

 خودداري شود. ?لنول بايد جدوكسيكلرنكات قابل توصيه از خوردن محلول

زخم يا برحسب نياز براي تميز و ضدعفوني كردنمقدار مصرف مقدار كافي از محلول

 شود.پوست مصرف مي

 اشكال دارويي 
Topical Solution: 5% 

GLUTARAL (GLUTARALDEHYDE) 
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موارد مصرف گلوتارال براي ضدعفوني واستريل كردن وسايل دندانپزشكي جراحي 

ر راههاي دها ووسايل پلاستيكي و لاستيكي مورد استفادهسنجدوسكوپي حرارتآن

 رود.كارميتنفسي و بيهوشي به

=  1/2-0/2كردن است قلياييآلدئيد اسيديدييكمكانيسم اثر: گلوتارال

pHهائي پتاسيم منجربه تبديل آن به يك عامل ضد ميكرببابيكربنات سديم يا نمك 

ضدويروسي كشي اسپوركشي و فعاليتشي ضدتوبركولوئيد،قارچكقوي بااثر ميكرب

در حضور مواد آلي )خون بافت مخاط(نيز به ميزان زياد شود. توانايي تركيب حتيمي

 ماند.باقي مي

 شود.ممكن است باعث تحريك دستگاه تنفسيـ بخارات حاصل از محلول 0هشدارها: 

 عث بروز حساسيت گردد.است باـ تماس محلول با پوست و مخاط ممكن 5

ها، پوست و غشاهاي مخاطي بايداجتناب نكات قابل توصيه از تماس محلول باچشم

با آب شسته شود و درخصوص  ?شود. در صورت تماس اتفاقي موضع بايد سريع

 ها به پزشك مراجعه شود.چشم

نها آكردن وسايل ابتدا بايد دبريدهاي موجودبر مقدار مصرف براي ضدعفوني و استريل

ملايم پاك گردد. سپس وسايل يادستگاههاي كنندهتوسط برس و يك محلول پاك

براي دقيقه 51-02مدت تميز و خشك شده بايد در يك سيني گذاشته شده و به

 اسپورهايساعت براي استريل شدن )از بين رفتن01ضدعفوني شدن و به مدت حداقل 

حداقل ور گردند.براي بهل غوطهمحلول قليايي گلوتارازا( در ظرف حاويبيماري

 رسانيدن بو و جلوگيري ازتبخير، در ظرف بسته نگهداشته شود.

 اشكال دارويي 

Disinfectant Solution: 2% 

PARAFORMALDEHYDE 
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عنوان يك هباشد وبسپتيك ميكننده و آنتيضدعفونيموارد مصرف پارافرمالدئيد يك

اري عنوان يك ضدباكتري قارچ و بسياصل بهكند.فرمالدئيد حمنبع فرمالدئيد عمل مي

باشد. كند،در حالي كه اثر اين ماده بر عليه اسپورباكتري كمتر مياز ويروسها عمل مي

 حفره كيست هيداتيك جراحيدرمان زگيل كف دست و پا و شستشوياين دارو براي

 شود.ها نيزمصرف ميمنظور از بين بردن اسكولكسبهشده

ولهاي غليظ اين دارو،در صورت تماس با پوست سبب سفيدشدن و عوارض جانبي محل

ف پس از مصرهاي حساسيتيشوند.درماتيت تماسي و واكنشسخت شدن پوست مي

تگاه چشم بيني و دساست بخار فرمالدئيد سبب تحريكغلظتهاي معمولي بروزنموده

و خيز،  هبلع اسپاسم حنجرشود و ممكن است باعث سرفه اختلالميتنفسي فوقاني

 التهاب نايژه وپنوموني گردد.

به بخار وسيله حرارتاتاقها، پارافرمالدئيد بايد بهكردنمقدار مصرف براي ضدعفوني

 تبديل شود.

 اشكال دارويي 

Tablet 

POVIDONE IODINE 

پوست آيودين براي شستشو و ضدعفوني كردنموارد مصرف محلول موضعي پوويدون

و بزرگ و تميز كردن دست جراحان قبل ازعمل كوچك قبل و پس از اعمال جراحي

دهان و آن براي درمان بيماريهاي التهابي عفونيشود. محلول دهان شويهمصرف مي

 شود.پماد موضعيها و كانديدا ونيز در جراحي دندان مصرف ميحلق ناشي از باكتري

ل جراحي دارو براي درمان ياپيشگيري عفونت در بريدگيها وخراشيدگيها، اعما

باكتريهايي يا قارچي زخم بستر، هاي پوستيكوچك وسوختگيها و درمان عفونت

 شود.دوشبيماري عفوني پوست مصرف ميناشي از توقف جريان خون و هرگونهزخم

واژن ناشي از كانديدا، تريكوموناس التهاب و ژل واژينال آن براي درمان التهاب
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نيز براي شستشوي واژن قبل ازجراحي غيراختصاصي يا عفونتهاي مخلوطواژن و 

 شود.مصرف مي

زادسازي آعنوان حامل است و از طريقمرها بهمكانيسم اثر: اين دارو تركيبي از يد وپلي

 كننده خود راتدريجي يد معدني در تماس باپوست و غشاهاي مخاطي اثرضدعفوني

داراي اثر مثبت و منفي كند.پوويدون آيودين روي باكتريهاي گرماعمال مي

ها،پروتوزوآ، مخمرها ها، كيستها، انگلباكتريسيدي است وعليه قارچها، ويروس

هاي حاوي يد واسپورها نيز مؤثراست قدرت اثر دارو و سميت آن كمتر ازفرآورده

 باشد.آزاد مي

جذب سوخته و نواحي سوخته و زخمي پوستفارماكوكينتيك از طريق اسكار پوست

ت مسموميشود و ممكن است منجر بهدي غلظت يد درپلاسما ميشود كه باعث زيامي

كاري تيروئيدشود. گردد. جذب پوستي اين دارو درنوزادان ممكن است باعث كم

مقاصد جراحي يك ساعت است و طول اثر مفيد پوويدون آيودين براي

 گردد.به ميزان اوليه باز مي ?مجددساعت 1-6هاي پوست پس از تعدادباكتري

مقادير دليل خطر جذبديده بهپوست آسيبد منع مصرف دارو در مناطق وسيعموار

 شود.اي غيرسمي نبايد مصرفزياد يد و در بيماران مبتلا به گواتركلوئيدي گره

حساسيت مفرط به يد بايد با احتياطفراوان هشدارها: اين دارو در بيماران داراي سابقه

 مصرف شود.

خون و رمزي تورم يا اسيدوز متابوليك زيادي سديمعوارض جانبي تحريك موضعي ق

ا در شديد و يهايدنبال مصرف دارو در سوختگيعيب كار كليه در نتيجه جذب يدبه

 است مشاهده شود.مناطق بدون پوست ممكن

ر است منجپوويدون آيودين و تنتور بنژوئن ممكنهاي داروئي مصرف همزمانتداخل

 pHند سوختگيهاي نوع دوم و سوم و درنتيجه كاهش به بروز واكنشهاي پوستي مان

 شود.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 شود.ـ در صورت بروزتحريك موضعي مصرف دارو بايد قطع 0نكات قابل توصيه 

تمايل به رو در صورتكشي هستند. از اينـ ژل و دوش واژينال داراي اثراسپرم 5

 بارداري از آنها استفاده نشود.

هاي بافته شده از الياف مصنوعي رالك نمايد پارچهـ پوويدون آيودين ممكن است 9

 رقيق شسته شوند.كه در اينصورت بايد با آمونياك

 شود.دادهـ محلول دارو قبل از مصرف تكان 3

براي تميز و مقدار لازمكننده در جراحي بهضدعفونيعنوان محلولمقدار مصرف به

 شود.كردن ناحيه عمل ويا دست جراح مصرف ميضدعفوني

مساوي از آب صورت رقيق نشده يا رقيق شده با حجمول دهان شويه اين دارو،بهمحل

 شود.ساعت تا زمان لازم غرغره مي3-5ثانيه هر  91مدت گرم به

ساعت يكبار دردرمان  1مقدار كافي از پماد اين دارو، پس ازتميز كردن موضع هر 

ماليده شده و در پوستسوختگيها و يك بار در روز درساير موارد به آرامي بر روي 

 شود.پانسمان ميصورت لزوم موضع

 3-5براي اپليكاتور پر از ژل يا محلول دوش هر شبدر مورد ژل و دوش واژينال يك

مصرف همزمان شود. در صورت لزومماهيانه مصرف ميهفته و حتي طي دوران عادت

ه اپليكاتور ريختداخل ژل و دوش صبحها ازدوش استفاده گردد. محلول غليظ دوش به

 شود.شسته ميمهبل ?گردد و متعاقبدستور رقيق ميشود و طبقمي

 اشكال دارويي 
Mouthwash:1% 

Topical Ointment: 10% 
Topical Solution: 10% 

Vaginal Gel: 10% 
Surgical Scrub: 7.5% 

DOPAMINE HCI 
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يا جراحي كارديوژنيك ناشي از سكته موارد مصرف دوپامين براي درمان شوك

 شود.استفاده ميقلب

 بتا ـ يك آدرنرژيك در عضله قلب هايمكانيسم اثر: اين دارو باتحريك گيرنده

عروق و شود. مقادير كم دارو موجب گشاديميموجب افزايش قدرت انقباضي قلب

 شود.ميافزايش جريان خون كليوي و درمقادير بيشتر باعث انقباض عروق

ن بعد از تجويزوريدي دفع سريعي داشته و نيمه عمرحذف آن فارماكوكينتيك دوپامي

از  ناشيدقيقه است تغييرات فردي دركليرانس دوپامين وجود دارد كه تاحدي 6ـ3

دوپامين مثل كبد يا كليه )كه باعث كاهش كليرانسغيرطبيعي بودن عملكرد اعضايي

 باشد.گردد( ميمي

 ئوكروموسيتوم نبايد مصرف شود.و فموارد منع مصرف در موارد تاكي آريتمي

اند و يا بيماراني كه دچار شوك شدهبهـ قبل از تجويز دوپامين 0هشدارها: 

 آنان تصحيح گردد.درانفاركتوس ميوكارد، بايد كمي حجم خون

ند،نبايد كنآنزيم مونوآمينواكسيداز دريافت ميـ براي بيماراني كه داروي مهاركننده 5

ضرورت بايد باكمترين ميزان ممكن دارورا تجويز ر صورتدوپامين تجويز كرد. د

 نمود.

ميكروگرم در دقيقه  2ـ در شوك ناشي از سكته قلبي بايد ازمقادير كم )كمتر از  9

قلب دوپامين استفاده نمود چون مقادير بيشتربا انقباض عروق باعث بدترشدن نارسايي

 شود.مي

هاي تبافبهرت نشت مقادير زياد دوپامينـ در موقع انفوزيون وريدي دوپامين درصو 3

 گردد.اطراف نكروز ايجاد مي

عوارض جانبي بروز عوارضي مثل تهوع استفراغ تنگي عروق محيطي كاهش فشارخون 

 اند.قلب درد آنژيني و آريتمي بااين داروگزارش شدهافزايش فشارخون افزايش ضربان

آنزيم اروهاي ضدافسردگي مهاركنندهدارو با دهاي داروئي تجويز همزمان اينتداخل

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 موجب افزايش شديد فشارخون گردد.مونوآمينواكسيداز ممكن است

مين فنتولاهاي اطراف رگ باتزريق موضعيبافتبهـ نشت دوپامين 0نكات قابل توصيه 

 آميزي قابل درمان است طور موفقيتبهساعت پس از نشت 05تا حداكثر 

اكم دارو، بدليل كوتاه بودن نيمه عمر ايندوپامين بهنبيـ در صورت بروز عوارض جا 5

 شوند.برطرف مي ?آن اين عوارض سريعكردن سرعت انفوزيون يا قطع

 مقدار مصرف از طريق انفوزيون وريدي 

mcg/kg/min 5  شود.مصرف مي 5ـ 

 اشكال دارويي 
Injection: 200 mg/5ml 

EPHEDRINE 

پذيرراههاي اي و انسداد برگشتآسم نايژهلامتيموارد مصرف افدرين براي درمان ع

 شود.سيستم عصبي مركزي مصرف ميتنفسي رفع احتقان بيني يا محرك

طور مستقيم و است كه بهمكانيسم اثر: افدرين يك مقلد سمپاتيك

كند. اين دارو باتحريك هاي آلفا و بتا آدرنرژيك اثرميبرگيرندهغيرمستقيم

كند و با برطرف نمودن ميرژيك عضلات صاف نايژه را شلهاي بتادو آدرنگيرنده

 بخشد.دهد و عمل تهويه را بهبود ميمينايژه ظرفيت حياتي را افزايشخفيفاسپاسم

و پس از تزريق عضلاني يا فارماكوكينتيك متابوليسم دارو كبدي است

ه پس از دقيق 01ـ51است اثر دارو شود. دفع دارو كليويسرعت جذب ميبهزيرجلدي

گرم باقي ميلي 52ـ  21از تجويز دقيقه پس 91ـ61داخل عضلاني شروع و تزريق

 ماند.مي

قلبي ـ عروقي شامل آنژين صدري ـ در صورت وجود بيماريهاي 0هشدارها: 

ي تيروئيد، ديابت بيماري ايسكمي قلبقلبي نارسايي عروق كرونر، پركاريآريتمي

 بايد بااحتياط مصرف شود.يافزايش فشارخون نقص عملكرد كليو
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يشتري بگيرنده بتادوآدرنرژيك عوارض جانبيـ اين دارو در مقايسه با به محركهاي 5

دليل بروز آريتمي وساير عوارض جانبي كمتر مناسب است از اين رو، دارد و به

 دارو خودداري گردد.الامكان بايد از مصرف اينحتي

اد احتباس حمصرف دارو ممكن است باعث پروستاتـ در صورت وجود هيپرتروفي 9

 ادرار شود.

 اكسيد از نظر باليني اهميت فراوان دارد.هاي منوآمينـ تداخل دارو با مهاركننده 3

وابي از خعوارض جانبي تاكي كاردي اضطراب آريتمي زبان خشك شده بيقراري وبي

 باشند.ميعوارض شايع افدرين

خطر روفرم يا هالوتان با افدرين ممكن استكلهاي داروئي مصرف همزمانتداخل

دهد. مصرف ويژه دربيماران داراي سابقه بيماري قلبي افزايشآريتمي شديد بطني را به

همزمان اين دارو بامسددهاي بتاممكن است بااثرگشادكنندگي برونش افدرين مقابله 

 ارخوننمايد.مصرف همزمان افدرين با مسددهاي بتاممكن است باخطر افزايش فش

همراه باشد. مصرف همزمان افدرين بامهار وبراديكاري شديد بااحتمال ايست قلب

است اثرات تحريك قلبي ـ عروقي افدرين رادر هاي منوآمينواكسيداز ممكنكننده

ها طولاني وتشديد نمايد. مصرف همزمان اين دارو نتيجه آزادشدن كاتكولامين

 يتمي قلبي را افزايش دهد.باگليكوزيدهاي ديژيتال ممكن است خطرآر

 ساعت قبلخوابي دارو چندينرسانيدن احتمال بيحداقلـ براي به 0نكات قابل توصيه 

 از خواب مصرف شود.

قلبي ـ مقلدهاي سمپاتيك يا وجود بيماريهايبهـ در صورت سابقه حساسيت نسبت 5

 شود.عروقي اين دارو بااحتياط مصرف

 ديژيتالبتاآدرنرژيك كدئين گليكوزيدهايددهايـ مصرف همزمان دارو با مسد 9

 اي بايدبا احتياطهاي منوآمينواكسيدازو داروهاي ضدافسردگي سه حلقهمهاركننده

 صورت پذيرد.
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 مقدار مصرف 

وريدي يا صورت داخل عضلاني داخلگرم ازدارو بهميلي 05/2ـ 52بزرگسالان مقدار 

اكثر شود. حدميپاسخ بيمار تنظيم شود ومقادير بعدي برحسبزيرجلدي تزريق مي

 باشد.ساعت مي 53گرم در هر ميلي021مقدار مصرف دارو 

صورت داخل وريدي يا زيرجلدي بهسطح بدن mg/m2 100يا  mg/kg 3كودكان 

 شود.مقدار منقسم تجويز مي 3ـ6درروز، در 

 اشكال دارويي 
Injection: 50 mg/ml 

EPINEPHRINE 

اضطراري آنافيلاكسي حاد، آنژيوادم واحياي قلبي ـ براي درمانموارد مصرف اين دارو 

 شود.عروقي مصرف مي

ر طور مستقيم بنفرين يك داروي مقلدسمپاتيك است كه بهمكانيسم اثر: اپي

نفرين عضلات صاف نايژه را كند. اپيهاي آلفا و بتا ـ آدرنرژيك اثرميگيرندهروي

لفا هاي آكند و از طريق گيرندهشل ميدرنرژيكهاي بتا ـ دو آبااثر بر روي گيرنده

اسپاسم نمايد. در نتيجه موجب از بين رفتنميهاي نايژه را منقبضـآدرنرژيك شريانچه

 شود.نايژه احتقان و خيز مي

نفرين شود. اپيفارماكوكينتيك اين دارو از راه عضلاني يازيرجلدي جذب مي

ع اثراين شود. شروتهاي بدن متابوليزه ميدرانتهاي اعصاب سمپاتيك كبد و سايرباف

دقيقه 6ـ02باشد. درحاليكه اثر آن از راه تزريق زيرجلدي دارو از راه عضلاني متغير مي

كمتر از مدت اثر دارو از راه زيرجلدي يا عضلانيشود، طولپس از مصرف شروع مي

 ساعت است دفع اين دارو ازراه كليه است  0ـ  3

 ارو در موارد زير بايدبااحتياط مصرف شود:ـ اين د 0هشدارها: 

پركاري تيروئيد، ديابت بيماري قلبي ـعروقي و شوك كارديوژنيك تروماتيك 
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 ياخونريزي 

سريني بايد اجتناب نمود، زيرا ممكن داخل عضلاتنفرين بهـ از تزريق اپي 5

 موجب بروز گانگرن شود.است

 ود.شم مايعات از دست رفته نيز جبراننفرين حجـ لازم است همزمان با تزريق اپي 9

انقباض شديد عروق و احتمال بروزگانگرن علتداخل شريان بهنفرين بهـ تزريق اپي 3

 شود.توصيه نمي

كاردي آريتمي احساس سرما در انتهاها،زيادي عوارض جانبي اضطراب لرزش تاكي

و اين دار بامصرففشارخون و خيز ريوي تهوع استفراغ تعريق ضعف و سرگيجه

 گزارش شده است 

نفرين ممكن است خطر بروزآريتمي هالوتان با اپيهاي داروئي مصرف همزمانتداخل

اثرات يا ايزوفلوران نيز ممكن است عضله قلب رابهشديد بطني را افزايش دهد. انفلوران

نفرين با نمايد. مصرف همزمان اپينفرين حساسمقلد سمپاتيك اپي

شديد نفرين را تقلبي ـ عروقي اپياي ممكن است اثراتي سه حلقهضدافسردگداروهاي

بروز آريتمي تاكي كاردي يازيادي شديد فشارخون و دماي احتمالا منجر بهكند كه

فرين نمسدودكننده گيرنده بتا ـ آدرنرژيك بااپيشود. مصرف همزمان داروهايميبدن

ديگوكسين با شود. مصرف همزمان هر دو دارو منجرمهار اثرات درمانيممكن است به

همزمان نفرين ممكن است خطربروز آريتمي قلبي را افزايش دهد. مصرفاپي

مچنين كننده عروق شود.هافزايش اثر تنگمنجر بهنفرين ممكن استارگوتامين با اپي

شار فعروق محيطي و گانگرن شده و اثر بالابرندهممكن است باعث ايجاد ايسكمي

 ين را نيز تشديد نمايد.نفرخون اپي

آلرژيك هايـ اين دارو در موارداضطراري براي درمان واكنش 0نكات قابل توصيه 

 بايد بلافاصله مصرف شود.

، قبل از تزريق داخل قلبي يا mg/ml 1نفرين باغلظتـ محلول تزريقي اپي 5
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بايد با  نفرينليتر از محلول اپيميلي1/2بايد رقيق شود. براي اين منظور وريدي

 ليتررسانده شود.ميلي 01حجم تزريقي كلرور سديم بهمحلول

 مقدار مصرف 

 گرم تزريق ميلي 1/5ـ  1/2عنوان گشادكننده نايژه ابتدا بزرگسالان به

 ساعت برحسب نياز بيمار 3دقيقه تا 51شود كه اين مقدار هر زيرجلدي مي

گرم تزريق عضلاني ميلي 1/5ـ  1/2شود. در آنافيلاكسي ابتدا مقدارتكرار مي

دقيقه برحسب نياز بيمار تكرار 01ـ  02شود كه اين مقدار هر يازيرجلدي مي

 1/2آنافيلاكتيك ابتدا مقدار كننده عروق در شوكعنوان تنگشود.بهمي

گرم هر ميلي 1/152ـ  1/12از آن شود و پستزريق عضلاني يا زيرجلدي ميگرمميلي

 ارعنوان محرك قلبي نيز مقدشود. بهميز بيمار تزريق وريديدقيقه برحسب نيا2ـ  02

 گردد كه اين مقدار در صورت نياز، هرميگرم داخل قلب يا وريد تزريقميلي 1/0ـ  0

 شود. براي احياء قلبي دقيقه تكرار مي 2

 گردد.صورت قطره قطره تجويزميگرم بهميلي 0

 mg/kg 0/01آنافيلاكسي مقدار  عنوان گشادكننده نايژه دردرمانكودكان به

 گردد كه اين مقداربرحسبتزريق زيرجلدي ميگرم براي هر نوبتميلي 1/2تا حداكثر 

 دقيقه براي دو نوبت  02نياز هر 

ك آنافيلاكتيكننده عروق در شوكعنوان تنگشود.بهساعت تكرار مي 3و سپس هر 

مقدار در صورت گردد كه اينيتزريق عضلاني يا وريدي مگرمميلي 1/9ابتدا مقدار 

 دقيقه براي  02نياز هر 

 عنوان شود. بهنوبت تكرار مي 3يا  9

 1/112ـ  mg/kg 0/01محرك قلبي نيز 

 گردد.تزريق ميصورت وريديداخل عضله قلب يا به
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 اشكال دارويي 
Injection (As Acid Tartrate): 1 mg/ml 

ISOPROTERENOL HCI 

پذير شتبرگايعلامتي آسم برنشيال اسپاسم نايژهنول در درمانموارد مصرف ايزوپروتر

 انسدادي ريويهايريوي برونشيكتازي و ساير بيماريها، امفيزمهمراه التهاب نايژه

 شود.كار برده ميبه

بتا يهاآدرنرژيك است كه باتحريك گيرندهمكانيسم اثر: اين دارو يك تركيب

ها كند.تحريك گيرنده بتا دو در ششيآدرنرژيك اثرات خود را اعمال م

 اي افزايش ظرفيت حياتياسپاسم نايژهشدن عضله صاف نايژه و تخفيفشلموجب

گردد. ايزوپروترنول راههاي هوايي مياي و كاهش مقاومتكاهش حجم ذخيره

( SRSژن و ماده كند اثر )موجب مهار آزادشدن هيستامين ناشي ازتحريك آنتي

گردد. اين دارو باتحريك گيرنده بتا يك آدرنرژيك كسي ميدرهنگام آنافيلا

 گردد.افزايش ليپوليز ميموجب

اثر شود. شروعها وبافتهاي ديگر نيز متابوليزه ميفارماكوكينتيك علاوه بر كبد در شش

دارو باتجويز از طريق داخل وريدي بلافاصله و سريع بوده و مدت اثر داروكمتر از يك 

 است رو، كليويساعت است دفع دا

آنژين بيماريهاي قلبي ـ عروقي از قبيلموارد منع مصرف ايزوپروترنول درمبتلايان به

كرونر، آريتمي قلبي همراه با تاكيكاردي نارسايي هاي شريانقفسه صدري بيماري

كاردي قلب تاكيهاي دژنراتيوقلبي زيادي فشارخون عيب كار بافتكرونر، بيماري

ي ازديژيتال ديابت پركاري تيروئيد،فئوكروموسيتوم نبايد مصرف همراه با سميت ناش

 شود.

عور، شعوارض جانبي درد يا ناراحتي قفسه سينه احساس سرما، تب تشنج اغشتاش

اي عضلاني هنامنظم قلب تغييرات خلق و خو،گرفتگيافزايش حاد فشار خون ضربانات

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 ب رعشه اضطراب غيرعاديقلشدن ضرباناتتهوع و استفراغ اشكال در تنفس آهسته

چشم تاري ديد، سرد و رنگ شدن غيرطبيعي مردمكيا بيقراري بزرگعصبانيت

صورت يا پوست از عوارض جانبي پوست ضعف برافروختگي يا قرمزيشدنپريده

 دارو هستند.مهم

تركيبات هيدروكربنه هوشبر استنشاقي هاي داروئي مصرف همزمانتداخل

زمان شود. تجويزهمفزايش خطر بروزآريتمي بطني شديد ميباايزوپروتونول موجب ا

بروز  ايزوپروترونول موجبباتقويت اثرات قلبي ـ عروقيايهاي سه حلقهضدافسردگي

گردد. درجه حرارت بدن ميآريتمي تاكيكاردي زيادي فشار خون و يا افزايش

ان مي همزمهاي چشتجويزتركيبات مسدد گيرنده بتا آدرنرژيك و ازجمله فرآورده

گردد. در ضمن اثر دارو، موجب مهار متقابل اثرات درماني دودارو ميبااين

نايژه با تحريك گيرنده بتا دو توسطايزوپروترنول را عوارض ناخواسته گشادكنندگي

جويز دنبال خواهد داشت تقلبي را بهپذيري بيخوابي تشنج و يا آريتميتحريكمثل

لوودوپا با دارو،موجب افزايش خطر آريتمي قلبي گليكوزيدهاي قلبي و يا همان

دهد. مصرف نيتراتها را كاهش ميشود.ايزوپروترنول هم چنين اثرات ضد آنژينمي

درماني و عوارض جانبي دو ريتودرين و اين دارو، موجب تشديد اثراتتوام

ويي دارتيروئيدي نيز اثرات درماني هر دو گروهشود. تجويز توام با هورمونهايدارومي

همراه تركيبات گزانتين مانند آمينوفيلين علاوه بر كند. تجويز داروبهرا تشديد مي

 نمايد.اضافي توليد مي، آثار سميCNSافزايش تحريك 

ـ در صورت بروزاشكال در تنفس و تداوم يا بدترشدن آن  0نكات قابل توصيه 

 پزشك مراجعه شود.بلافاصله به

اي از مقادير زياددارو، احتمال بروز اسپاسم نايژه ـ در صورت استفاده مكرر 5

 انتظار وجود دارد.خلاف

منظور گشاد كردن نايژه در هنگام اسپاسم نايژه حين بيهوشي مقدار مصرف به
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نيازبيمار تجويز شده و بسته به 01ـmcg 20ميزانصورت تزريق داخل وريدي و به،به

 شود.تكرار مي

 اشكال دارويي 
Injection: 0.2 mg/ml, 1 mg/ml 

METAPROTERENOL SULFATE 

پذير شتبرگايبرونشيال اسپاسم نايژهعلامتي آسمموارد مصرف متاپروترنول در درمان

دادي هاي انسها و نيزآمفيزم ريوي برونشيكتازي و سايربيماريهمراه با التهاب نايژه

 شود.ميريوي استفاده

 مكانيسم اثر: اين دارو از طريق 

ه و نايژشدن عضله صافها، موجب شلهاي بتا دو آدرنرژيك درششتحريك گيرنده

سي و تنفدر نتيجه كاهش اسپاسم نايژه افزايش ظرفيت حياتي كاهش حجم ذخيره

اشي هيستامين نشوند. متاپروترنول همچنين آزادشدنميكاهش مقاومت راههاي تنفسي

 كند.ژن را مهارمياز تحريك آنتي

جذب صورت خوراكي از دستگاه گوارشبهمقدار مصرفي %31نتيك حدود فارماكوكي

ش اثر دارو بيتجويز خوراكي حدود يك ساعت و دوامدنبالگردد. شروع اثر دارو بهمي

 دارو كبدي است ساعت است متابوليسم 3از 

كاردي موارد منع مصرف اين دارو در افراد مبتلابه آريتمي قلبي و يا تاكي

 فشارخون اختلالات تشنجي ديابتحتقاني قلب بيماري عروق كرونر، زياديانارسايي

 پركاري تيروئيد، فئوكروموسيتوم نبايدمصرف شود.

 تشنجي بايد با احتياط مصرف شود.اختلالاتـ در مبتلايان به 0هشدارها: 

ب قلويژه در افرادي كه زمينه اختلالات ريتمـ مصرف مقادير بيش از حد دارو،به 5

ب موجنمايند، ممكن استديژيتالي استفاده ميرند و يا از مدرها و گليكوزيدهايدا

 كاهش پتاسيم خون گردد.
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سينه احساس سرما و يا تب تشنج عوارض جانبي احساس ناراحتي يا درد درقفسه

اغتشاش شعور، ضربانات سريع قلب سردرد، افزايش فشارخون تهوع واستفراغ اشكال 

ته قلب رعشه اضطراب غيرمعمول عصبانيت بيقراري بزرگ آهسدر تنفس ضربانات

ديد، سرد ورنگ پريده شدن غيرعادي پوست غيرطبيعي مردمك چشم تاريشدن

عضلاني تغييرات خلق و خو و نيزاحساس هايضربانات نامنظم قلب گرفتگيضعف

 طعم ناخوشايند در دهان ازعوارض جانبي مهم دارو هستند.

چه متاپروترنول بامقادير بالا، قبل و يا در مدت كوتاهي پس هاي داروئي چنانتداخل

ازبيهوشي با كلروفرم يا هالوتان تجويزگردد، خطر بروز آريتمي شديد بطني را 

فلوران نيز چنين اثري دارند. برد. انفلوران ايزوفلوران و متوكسيبالامي

 روقيمتاپروترنول را بر سيستم عاي اثراتضدافسردگي سه حلقهتركيبات

بتاآدنرژيك علاوه بر مهار متقابل كنند. تجويز همزمان مسددهاي گيرندهميتقويت

كردن اثر گشادكنندگي درماني دو گروه دارويي موجب خنثياثرات

موجب  CNSهاي دارو با محركشود. تجويز تواممتاپروترنول نيز مياينايژه

گردد. استفاده همزمان ميداروها و افزايش اثرات جانبي اين CNSاضافي تحريك

روترنول دهد.متاپازگليكوزيدهاي قلبي و لوودوپا نيز خطرآريتمي قلبي را افزايش مي

كند. تجويز توام ريتودرين و سايرمقلدهاي ها راكم مياثرات ضدآنژين نيترات

كند. درماني و عوارض جانبي هر دو گروه رازياد ميسمپاتيك بااين دارو، اثرات

ها در حضور يروئيدي نيز اثرتداخلي متقابل با متاپروترنول دارند.گزانتينهورمونهاي ت

 نمايد.بروز ميشود و آثار سمي اضافيتشديد مي CNSبر اين دارو، اثراتشان

 ?فورـ در صورت بروزاشكال در تنفس و تداوم يا بدترشدن آن 0نكات قابل توصيه 

 پزشك مراجعه شود.به

هاي كورتيكوستروئيدي و فاده همزمان ازآئروسلاستـ در صورت نياز به 5

 قبل از داروي ديگر استفاده شود.يااپيراتروپيوم بهتر است متاپروترنول مدتي
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 دارو در دهان احساس شود.ـ ممكن است طعم ناخوشايند مصرف 9

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 ها،بزرگسالان براي گشادكردن نايژه

 شود.زميبار در روز تجوي 9ـ3گرم ميلي 51

كيلوگرم  50سال و بالاتر و يا دركودكاني با وزن كمتر از  6ـ3كودكان بين 

كيلوگرم و  50بالا با وزن سال به3بار در روز و در كودكان  9ـ3گرم و ميلي01

 شود.بيشتر،مشابه افراد بالغ تجويز مي

 تزريقي 

تزريق ل عضلانيصورت داخگرم بهميلي 1/2سال ابتدا 6بزرگسالان و كودكان بالاي 

 شود.شود و در صورت نياز، پس ازنيم ساعت اين مقدار تكرار ميمي

صورت داخل گرم بهميلي 1/52سال  6كودكان در كودكان با سن كمتر از 

 گردد.تزريق ميعضلاني

 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 20 mg 
Injection: 0.5 mg/ml 

NEOSTIGMINE METHYLSULFATE 

گراو، مياستنيضعف عضلاني ناشي از بيماريموارد مصرف نئوستيگمين در درمان

عنوان پادزهرداروهاي مسدد عصبي احتباس غير انسدادي ادراربعد از عمل جراحي و به

 شود.غيردپولاريزان مصرف ميـ عضلاني

وسيله استيل كولين استيل كولين بهمكانيسم اثر: اين دارو هيدروليز شدن

له هاي عصبي از محل اتصال عصب ـعضتكانهكند و در نتيجه انتقالزجلوگيري مياسترا

با افزايش تحريك و تنوس عضلات معده كاهش نمايد. اين دارو همچنينرا تسهيل مي
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 كند.انقباض معده بعد از عمل جراحي رابرطرف مي

پلاسماو ود. در شجذب مي ?عضلاني سريعفارماكوكينتيك نئوستيگمين پس از تزريق

 باشد.ميشود و دفع آن كليويكبد متابوليزه مي

ـ در صورت وجود انسدادمكانيكي روده يا مجاري ادرار بااحتياطفراوان  0هشدارها: 

 تجويز شوند.

ـ در مصرف اين دارو پس از جراحي بايداحتياط كرد زيرا ممكن است  5

ترشحات يا تنفسي ناشي از درد پس از عمل جراحي تسكين احتباس مشكلات

 آتلكتازي راتشديد كند.

 ـ در موارد زير با احتياط مصرف شود: 9

آسم براديكاردي انفاركتوس اخيرميوكارد، پاركينسيون قطع عصب واگ زخم معده 

 ناراحتي كليه 

ا يتوان از اسهال تهوع يا استفراغ كرامپعوارض جانبي از عوارض شايع اين دارومي

 يق وافزايش غيرعادي ترشح بزاق نام برد.درد معده افزايش غيرعادي تعر

ستميك سيهاي داروئي اثر انسداد عصبي ـعضلاني ناشي از آمينوگليكوزيدهايتداخل

و  موضعي تزريقيهاياستنشاقي هيدروكربنه بيحس كنندهكنندهداروهاي بيهوش

 هايكند. در صورت مصرف همزمان باساير مهاركنندهكليندامايسين را تشديدمي

مسموميت اضافي گردد.ممكن است در مصرف است منجر بهن استراز ممكنكولي

مسدد عصبي ـ عضلاني دپولاريزان مانندسوكسينيل كولين اثر آنها همزمان با داروهاي

 با اين دارو فعاليت انسدادكاهش يابد. درصورت همزمان پروكائين آميديا كينيدين

ين دو دارو ممكن است اثر اعصبي ـعضلاني و يا اثر ثانويه ضدموسكاريني

 گراو نئوستيگمين را خنثي كند.ضدمياستني

نكات قابل توصيه مصرف اين دارو با غذايا شير احتمال بروز عوارض جانبي راكاهش 

 دهد.مي
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 مقدار مصرف 

از اي پسادرار يا كاهش انقباض معدي ـ رودهبزرگسالان براي جلوگيري از احتباس

صورت عضلاني پس از پايان عمل بهم بلافاصلهگرميلي 1/52جراحي مقدار 

شود. روز تكرار مي 9يا  5مدت بهساعت 3ـ6يازيرجلدي تزريق و اين مقدار هر 

شود و تزريق عضلاني يا زيرجلدي ميگرمميلي1/2درمان احتباس ادرار، مقدار براي

 د.ر گردپس از خالي شدن مثانه تكرامقدار هر سه ساعت براي حداقل پنج نوبتاين

 mg/kgهمراه با mg/kg 0/04كورار مقدار عنوان پادزهر داروهاي شبهكودكان به

 گردد.ميآتروپين تزريق وريدي 0/02

 اشكال دارويي 
Injection: 0.5 mg/ml, 2.5 mg/ml 

NOREPINEPHRINE BITARTRATE 

ارو دشود. اينكمي حاد فشار خون مصرف مينفرين براي جبرانموارد مصرف نوراپي

باي پس قلبي ـ ريوي و جراحي قلب نيزاستفاده در درمان كمي فشارخون متعاقب

 شود.مي

هاي بتاـ است كه بااثر برروي گيرندهنفرين يك كاتكول آمينمكانيسم اثر: نوراپي

دهد و كند وبرون ده قلب را افزايش ميآدرنرژيك عضله قلب را تحريك مييك

كننده شديد بر روي عروق آدرنرژيك اثرتنگهاي آلفا ـ بااثربرروي گيرنده

 دهد.كند و بنابراين فشارخون سيستميك وجريان خون كرونر را افزايش ميايجادمي

 ?فارماكوكينتيك جذب اين دارو پس ازتزريق زيرجلدي ناچيز است و عمدت

نفرين ازجفت يابد. نوراپيكنند، تجمع ميميدربافتهايي كه اعصاب سمپاتيك دريافت

كند. اين دارو در كبد و سايربافتها عبور نميكند ولي از سد خوني ـ مغزيور ميعب

 0ـ5شود.اثر دارو سرعت شروع ميتزريق وريدي بهگردد. اثر دارو از راهمتابوليزه مي

د. مقدار شومينفرين از راه كليه دفعرود نوراپيدقيقه پس از قطع انفوريون ازبين مي
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 شود.تغيير نيافته دفع ميصورتكمي از دارو به

 ـ اين دارو در موارد زير بايدبااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

ه بيماري يا محيطي ديابت هيپوكسي يا هيپركاپنترومبوز عروق مزانتريكبيماران مبتلا به

 تيروئيد.

علت تنگ شدن عروق سبب است بهبافتهاي اطراف رگ ممكنـ نشت دارو به 5

 نكروزموضعي شود.

 شود. تزريق زيرجلديوريدي تجويز مينفرين بايد فقط از راه انفوزيونـ نوراپي 9

 شود.عروق آن توصيه نميكنندهدليل اثر تنگياعضلاني اين دارو، به

عوارض جانبي زيادي فشارخون سردرد،برادي كاردي آريتمي و ايسكمي 

 است محيطي با مصرف اين دارو گزارش شدهعروق

نفرين ممكن است خطربروز هالوتان با نوراپيوئي مصرف همزمانهاي دارتداخل

ضدافسردگي سه دهد. مصرف همزمان داروهايهاي شديد بطني را افزايشآريتمي

نفرين ممكن است اثر قلبي ـ عروقي اين دارو راتشديد نموده كه اي با نوراپيحلقه

رخون و دماي بدن بروزآريتمي تاكي كاردي يا زيادي شديدفشااحتمالا منجر به

ين نفربتاآدرنرژيك با نوراپيهمزمان داروهاي مسدودكننده گيرندهشود. مصرفمي

هاي بتاـ مهار اثرات درماني هر دو داروشود. انسداد گيرندهمنجر بهممكن است

ممكن است خطر بروز زيادي فشارخون وبرادي كاردي و انسداد احتمالي آدرنرژيك

ممكن ريننفگليكوزيدهاي ديژيتال با نوراپياشد. مصرف همزمانهمراه داشته بقلب رابه

نفرين است خطر بروز آريتمي قلبي راافزايش دهد. مصرف همزمان ارگوتامين بانوراپي

شدن عروق شود. همچنين اثربالابرنده فشارخون ممكن است منجر به تشديدتنگ

ان لوودوپا با همزمنفرين تشديدكند و فشارخون را زياد كند. مصرفنوراپي

 هاي قلبي راافزايش دهد.است احتمال بروز آريتمينفرين ممكننوراپي

درصد در 2نفرين تزريقي بايد با دكستروز ـ پيش از تجويز،نوراپي 0نكات قابل توصيه 
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ين نفردرصد در محلول كلرورسديم رقيق شود.تجويز نوراپي2آب استريل يا دكستروز 

 شود.يي توصيه نميتنهاكلرورسديم بهدر محلول

شود كه نفرين ضرورت داشته باشد،توصيه ميـ چنانچه درمان طولاني مدت بانوراپي 5

 اي تغيير يابد.دورهمحل تزريق در فواصل

 مقدار مصرف 

وريدي تجويز از راه انفوزيون 1/111ـ1/105mg/minبزرگسالان ابتدا با سرعت

گردد. مقدار سرعت تجويزتنظيم مي منظورتثبيت و حفظ فشار خونشود و سپس بهمي

 وريدي برحسب پاسخ بيمار است از راه انفوزيون 1/115ـ1/113mg/minنگهدارنده

وريدي از راه انفوزيون 1/115mg/minكودكان در كمي حاد فشارخون ابتداباسرعت 

گردد. در ميمنظورتثبيت و حفظ فشارخون سرعت آن تنظيمگردد و سپس بهتجويز مي

از راه  1/1110mg/kg/minيد فشارخون درايست قلبي ابتدا باسرعتكمي شد

منظور حفظ فشار خون تجويز بهگردد و سپس سرعتوريدي تجويز ميانفوزيون

 گردد.ميتنظيم

 اشكال دارويي 
Injection: 0.1% 

PHENOXYBENZAMINE HCI 

 شود.فئوكروموسيتوم مصرف ميموارد مصرف فنوكسي بنزامين در كنترل

بسيار مسدودكننده گيرنده آلفا ـ آدرنرژيككانيسم اثر: فنوكسي بنزامين يك دارويم

قوي با مدت اثر طولاني است و داروسبب ايجاد يك انسداد غيرقابل برگشت وغير 

 شود.رقابتي مي

ر شود.اثطور ناقص ونامنظم از مجراي گوارش جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو به

ماند. در كبد ميروز باقي 9ـ3مدت شروع شده و بهچند ساعتتدريج در طول دارو به

 شود.شود و درادرار و صفرا دفع ميمتابوليزه مي
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دوره سابقه حوادث مغزي ـ عروقي و در طولموارد منع مصرف اين دارو در صورت

 بهبود پس از انفاركتوس ميوكاردنبايد مصرف شود.

 احتياط فراوان مصرف شود:دبهـ اين دارو در موارد زير باي 0هشدارها: 

بيماران سالخورده نارسايي احتقاني قلب بيماري شديد قلب بيماريهاي مغزي ـعروقي 

 كفايتي عملكرد كليه بي

 جلوگيري نمود.ـ هنگام تزريق دارو، بايد از نشت آن 5

 كاهش حجم خون بايد اجتناب نمود.ـ از تزريق اين دارو در بيماران مبتلابه 9

همراه با سرگيجه و تاكي كاردي انبي كاهش فشارخون وضعيتيعوارض ج

و بندرت اختلالات گوارشي كاهش بيني ميوز، مهار دفع منيمشخص احتقانجبراني

و خشكي دهان )پس از انفوزيون وريدي وكاهش فشار خون ايديوسنكراتيك تعريق

رو يع دااست تشنج باانفوزيون سرچنددقيقه پس از شروع انفوزيون گزارش شده

 نيزمشاهده شده است 

ـ فنوكسي بنزامين درصورت مصرف از راه تزريقي بايد  0نكات قابل توصيه 

 رقيق شده و از راه انفوزيون تزريق گردد.هميشه

و دارـ بامصرف غذاي زياد، ورزش و قرارگرفتن در هواي گرم اثر كاهنده فشارخون 5

 ممكن است تشديد شود.

درمان و كودكان مقدار مصرف معمول دارو براي شروع مقدار مصرف در بزرگسالان

تدريج براساس پاسخ بيمار تاحد گرم يك يا دو بار در روزاست كه بهميلي 01

mg/kg/day 2يابد.افزايش ميدر دو مقدار منقسم 0ـ 

 اشكال دارويي 

capsule: 10 mg 

PHENTOLAMINE MESYLATE 
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زيادي فشار خون قبل از  موارد مصرف اين دارو براي پيشگيري وكنترل

 شود.فئوكروموسيتوم مصرف ميفئوكروموسيتوم يا طي آن و براي تشخيصجراحي

اثرات هاي آلفا ـ آدرنرژيك و خنثي كردنگيرندهمكانيسم اثر: اين دارو با مسدودكردن

نفرين موجود درگردش خون سبب گشاد شدن عروق وكاهش نفرين و اپينوراپي

د. اين دارودر نارسايي احتقاني قلب پس بار و فشارشرياني ريه شومقاومت محيطي مي

 دهد.را كاهش مي

وريدي دقيقه و از راه تزريق 51عضلاني پس از فارماكوكينتيك اثر دارو از راه تزريق

اثر دارو از رسد)در صورت مثبت بودن آزمون طول مدتاوج خود ميدقيقه به 5پس از 

مثبت بودن دقيقه است )در صورت 02ـ91ازراه وريدي دقيقه و  91ـ  32راه عضلاني 

شود. نيمه عمر ميصورت تغيير نيافته از راه ادرار دفعبهدرصد آن 09 ?آزمون تقريب

 باشد.دقيقه مي 03وريدي دارو پس از مصرف

فشارخون سابقه انفاركتوس ميوكارد،نارسايي موارد منع مصرف اين دارو در كمي

 شود.ا سايربيماريهاي شريان كرونر نبايد مصرفعروق كرونر، آنژين ي

 ـ در طول مصرف دارو،فشارخون و نبض بيمار بايد كنترل شود. 0هشدارها: 

بايد نقص كاركليه گاستريت زخم معده و سالخوردگانـ اين دارو در بيماران مبتلا به 5

 بااحتياط فراوان مصرف شود.

ال دي سرگيجه تهوع واستفراغ اسهوضعيتي تاكي كارعوارض جانبي كاهش فشارخون

طولاني مدت و حاد فشارخون آنژين دردسينه و آريتمي با مصرف بيني كاهشاحتقان

 شده است اين دارو گزارش

همزمان فنتولامين با ديازوكسايد، اثرمهاركننده هاي داروئي در صورت مصرفتداخل

فنتولامين با انشود. مصرف همزمانسولين خنثي مياين دارو بر روي آزادشدن

افزايش دفعات بروز كمي فشارخون درحالت ايستاده يا گوانتيدين ممكن است سبب

كننده عروق محيطي برادي كاردي شود.مصرف همزمان اين دارو بادوپامين اثرتنگ
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كند.مصرف همزمان فنتولامين با مقادير زياد دوپامين را خنثي ميناشي از مصرف

فشارخون كاهش دهد. مصرف ارو را در بالابردناست اثر اين دافدرين ممكن

آلفا ـ آدرنرژيك اين دارو را مهار كند نفرين ممكن است اثرهاياين دارو با اپيهمزمان

از كاردي شود. مصرف فنتولامين بيشكمي شديد فشارخون وتاكيواحتمالا منجر به

 دهد. افرين ممكن است اثر اين دارو را دربالابردن فشارخون كاهشفنيل

 مقدار مصرف 

 بزرگسالان در آزمون فنتولامين مقدار

ساعت قبل  0ـ5عنوان ضدآدرنرژيك شود.بهگرم تزريق وريدي ميميلي 5ـ  2

ر مقداشود كه در صورت نياز، اينتزريق ميگرم از دارو از راه وريديميلي 2ازجراحي 

 شود.تكرار مي

گرم ازراه از راه عضلاني يا يك ميليگرم ميلي9كودكان در آزمون فنتولامين مقدار 

ساعت قبل از جراحي مقدار يك  0ـ5ضدآدرنرژيك عنوانشود. بهوريدي تزريق مي

شود كه درصورت نياز وريدي يا عضلاني تزريق مياز راه mg/kg 0/1گرم يا ميلي

 گردد.تكرار مي

 اشكال دارويي 
Injection: 10 mg/ml 

PYRIDOSTIGMINE 

 شود.كار برده ميبيماري مياستني گراو بهريدوستيگمين در درمانموارد مصرف پي

وسيله استيل كولين استيل كولين بهمكانيسم اثر: اين دارو از هيدروليز شدن

له هاي عصبي از محل اتصال عصب ـعضتكانهكند و در نتيجه انتقالاسترازجلوگيري مي

 نمايد.را تسهيل مي

گوارش اندك است در كبد و ز مجرايفارماكوكينتيك جذب اين دارو ا

 گردد.ميشود و از راه كليه دفعپلاسمامتابوليزه مي
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ـ در صورت وجود انسدادمكانيكي روده يا مجاري ادرار و نيز  0هشدارها: 

 مجراي ادرار، بااحتياط فراوان تجويزشود.عفونت

خودداري يدليل ايجاد مشكلات تنفسي ازمصرف اين دارو پس از اعمال جراحـ به 5

 شود.

 توان اسهال تهوع يا استفراغ كرامپ عوارض جانبي از عوارض شايع اين دارومي

 يا درد معده افزايش غيرعادي تعريق 

 و افزايش غيرعادي ترشح بزاق را نام 

 برد.

بنه و هيدروكركننده استنشاقيهاي داروئي آمينوگليكوزيدها،داروهاي بيهوشتداخل

تواند دارو ميممكن است مانع اثر اين دارو گردند. اينهاي موضعيكنندهبيحس

 موضعي استري را كاهش دهد.هايكنندهمتابوليسم بيحس

نكات قابل توصيه مصرف دارو باغذا ياشير احتمال بروز عوارض جانبي را 

 دهد.ميكاهش

 مقدار مصرف 

مصرف عتسا 9ـ3گرم هر ميلي 91ـ051شروع عنوان ضدمياستني برايبزرگسالان به

طور متوسط )به 1/16ـg/day 1/5عنوان مقدار نگهدارندهشود. بهمي

1/6g/dayشود.(مصرف مي 

 شود.مقدار منقسم مصرف ميدر پنج يا شش mg/kg/day 7كودكان مقدار 

 اشكال دارويي 
Tablet: 10 mg, 60 mg 

TRIHEXYPHENIDYL 

 خارجن و كاهش عوارضبيماري پاركينسوفنديل در درمانهگزيموارد مصرف تري

 شودجزديسكنزي ديررس تجويز ميهرمي ناشي از داروها )به
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تعادل شود كهموسكاريني در مغز موجب ميهايمكانيسم اثر: اين داروها با مهار گيرنده

 بين فعاليت سيستم كولينرژيك ودوپامينرژيك برقرار شود.

 است ساعت 05-6اثر دارو شود. طول جذب ميفارماكوكينتيك از راه خوراكي بخوبي

اد بسته يا انسدادراري درمان نشده گلوكوم با زاويهموارد منع مصرف در موارد احتباس

 دستگاه گوارش نبايدمصرف شود.

ـ در موارد بيماري قلبي ـعروقي يا نارسايي كبدي يا كليوي بااحتياط تجويز  0هشدارها: 

 شود.

 زبه مهارت دارند مثل رانندگي تأثير بگذارد.ـ اين دارو ممكن است بر اعمالي كه نيا 5

گوارشي گيجي تاري ديد، احتباس ادرار،افزايش عوارض جانبي خشكي دهان اختلال

ارض رواني از عوعصبي شدن توهم تحريك و اختلالاتضربان قلب افزايش حساسيت

 جانبي اين دارو هستند.

ه سيراميد، ضدافسردگيهاي داروئي مصرف توأم اين داروبا داروهاي ديسوپتداخل

آمانتادين و  ها،هيستامين فنوتيازينمونوآمينواكسيداز، آنتياي و مهاركننده آنزيمحلقه

شود. اين دارو موسكاريني ميكولينرژيك باعث افزايش اثرآنتيآنتيداروهاي

رايد دهد و با اثرسيساپها را كاهش ميفنوتيازينكتوكونازول و غلظت پلاسماييجذب

كند. اين دارو با ايجاد خشكي دهان درحل شدن ميستگاه گوارش مقابلهبر د

 دهد.ايجاد كرده و اثر آنها را كاهش ميهاي زير زباني اختلالنيترات

دهان يا عوارض گوارشي بهتر است قبل نكات قابل توصيه در صورت بروز خشكي

 ازغذا مصرف شود.

ن آنرا افزايش داد، مصرف تواميكه بتدريج mg/day 1مقدار مصرف مقدار 

 مقدار منقسم است  3-9در  02mg/day-2شود.مقدار مصرف نگهدارنده معمولامي

 اشكال دارويي 
Tablet: 2 mg, 5 mg 
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DESMOPRESSIN 

اوليه مزه نوروژنيك شب ادراريديابت بيموارد مصرف دسموپرسين براي درمان

راه با تروما ياجراحي در ناحيه موقت و پرادراري هم)باغلظت طبيعي ادرار(، پرنوشي

-Post،سردرد Aو هموفيلي خفيف نوع  Iويل براند نوع هيپوفيز، بيماري فون

lumbar punctureه مزديابت بيادراري همراه اسكلروز مولتيپل تشخيص، شب

 رود.كار ميبه فيبرينوليتيكعملكرد كليوي و نيز تست پاسخنوروژنيك تست ارزيابي

ديورتيك هورمون وازوپرسين يا آنتيدسموپرسين آنالوگمكانيسم اثر: 

(ADHمي)ادرار كنندهنفوذپذيري سلولي در مجاري جمعباشد. بنابراين با افزايش

افزايش اسمولاليته ادرار و  ?موجب افزايش بازجذب آب در كليه ونتيجت

ا از شود.دسموپرسين اثرات آنتي هموراژيك خودرهمزمان برون ده ادراري ميكاهش

)فاكتور آنتي هموفيليك و افزايش  1فاكتور انعقادي طريق افزايش سطوح پلاسمايي

 نمايد.ل مياعماويل براند واحتمالا اثر مستقيم بر جدار عروق خونيفعاليت فاكتور فون

دنبال تجويزاز راه شود. بهدرصد دارو ازمخاطبيني جذب مي 01ـ51فارماكوكينتيك 

حداكثر اثر بهساعت 0ـ 2شود و طي دارو ظاهر ميدادراريبيني طي يك ساعت اثر ض

بيني ديورتيك داروباتجويز از راهرسد. متابوليسم داروكليوي است طول اثر آنتيمي

 ساعت است 1ـ51متغير بوده و 

ي كليونارسائيمنظوردرمان شب ادراري در مبتلايان بهموارد منع مصرف اين دارو به

 شود.زيادي فشارخون شرياني نبايد مصرفبهي و مبتلايانبيماريهاي قلبي ـ عروق

 فيبروزيس بايد بااحتياط مصرف شود.سيستيكـ در بيماران مبتلا به 0هشدارها: 

ـ در حين درمان با دسموپرسين ازمصرف زياد مايعات بايد خودداري شود.افزايش  5

سديم خون و شتواند موجب كاهويژه درسالمندان و كودكان ميمصرف مايعات به

وزن و فشارخون گيري مرتبمسموميت با آب گردد. دردرمان شب ادراري با اندازه

 بيش از حد مايعات بدن را كنترل نمود.توان افزايشبيمار مي
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 است موجب افت فشار خون گردد.ـ تجويز داخل وريدي سريع دارو ممكن 9

كه تجويز داروبدون سديم خون در صورتيعوارض جانبي احتباس مايعات و كاهش

است ، محدودكردن مصرف مايعات باشد)در موارد شديد اين عارضه با تشنج همراه

 از بيني گزارش شده است سردرد، تهوع استفراغ و خونريزي

تواند ميهاي داروئي مصرف همزمان باكاربامازپين كلرپروپاميد يا كلوفيبراتتداخل

عكس استفاده همزمان ازداروهايي چون بهدارو گردد. موجب افزايش اثر ضد ادراري

 كاهد.نفرين ازاثر ضدادراري ميليتيوم يا نوراپي

حاصل دارو اطمينانـ قبل از مصرف دارواز عدم حساسيت فرد به 0نكات قابل توصيه 

 گردد.

ه تجويزشدعمل آيد تادارو بيش از ميزانبهـ در هنگام مصرف دارو از راه بيني دقت 5

 مصرف نگردد.

بيمار هها، بهتر است مثانـ در هنگام تجويز دارو براي ارزيابي وتشخيص عملكرد كليه 9

 خالي باشد.

 مقدار مصرف 

ميكروگرم و براي درمان ديابت  51مزه بزرگسالان براي تشخيص ديابت بي

شود. در درمان شب )در يك يا دو مقدار منقسم تجويز مي 01ـmcg/day 40مزهبي

ميكروگرم قبل از خواب  51ميزان اتوان طبيعي تغليظ ادرار( در ابتدابهاوليه )بادراري

رف را توان مقدار مصمقرر نباشند، ميگردد و تنها در صورتيكه مقادير پايينتجويزمي

همراه با اسكلروز مولتيپل در افراد با ميكروگرم افزايش داد. در شب ادراري 31تا

منظور شود.بهروگرم قبل از خواب تجويز ميميك01ـ51ميزان سال به 62كمتر از سن

 شود.ميكروگرم توصيه مي 31ارزيابي و تشخيص عملكرد كليه 

ت مزه مشابه بزرگسالان و دردرمان ديابديابت بيكودكان ميزان تجويز براي تشخيص

باشد. براي درمان شب ادراري اوليه مقدار مصرف براي مي2ـmcg/day 20مزه بي
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ر تشخيص عملكرد كليوي دمنظور تستال مشابه بزرگسالان و بهس2كودكان بيش از 

شود )ميزان ميكروگرم تجويز مي01سال  0ميكروگرم و كمتر از  51سال 0ـ02كودكان 

 كاهش داد.( %21بايد تا مايعات رادر دو وعده غذاي بعدي كودكمصرف

 اشكال دارويي 
Nasal Solution: 0.1 mg/ml 

DIPYRIDAMOLE 

داروي كمكي همراه با داروهاي ضد پيريدامول به عنواندي موارد مصرف

هاي قلب پس از جراحي دريچهانعقادخوراكي براي پيشگيري از ترومبوآمبولي

پيريدامول از راه وريدي فقطبه عنوان داروي كمك تشخيصي شود. ديميمصرف

بيماري ادرتصويربرداري از پرفوزيون عضله قلب براي تشخيص نقص پرفوزيون همراه ب

 شود.شريان كرونر مصرف مي

روق عزاد )گشاد كنندهغلظت آدنوزين درونپيريدامول ممكن استمكانيسم اثر: دي

حلقوي را افزايش دهد. علاوه بر اين  AMPكرونر و مهار كننده تجمع پلاكتي و

ت فعاليپلاكتي را از طريق افزايش تحريكدرونحلقوي AMPپيريدامول غلظت دي

 برد.فسفودي استراز بالا ميسيكلاز و مهار آنزيمادنيلات 

-50و متغير است فراهمي زيستي اين داروپيريدامول آهستهفارماكوكينتيك جذب دي

درصد(.متابوليسم دارو  30ـ  33بسيار زياد است )درصد است پيوند آن به پروتيئن 66

 01ـ  02وريدي ساعت و از راه 01ـ  05آن از راه خواكي كبدي است نيمه عمر دفع

 0ـ  9براي رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي ازراه خوراكي ساعت است زمان لازم

است دفع اين دارو ايدقيقه 3دقيقه پس از اتمام يك انفوزيون 5ساعت و از راه وريدي 

اي ـ كبدي مجدد رودهدرصد ممكن است گردش 51عمدتا از طريق صفرااست )تا 

 داشته باشد(.

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 
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تنگي شود،وضعيت آن به سرعت تشديد ميانفاركتوس اخير قلب آنژين قلبي كه

 تشديد ميگرن شود( و كمي فشار خون آئورت ميگرن )ممكن است سبب

براي تشخيص وضعيت پرفوزيون قلب ـ مصرف اين دارو از راه تزريق وريدي 5

 بايد با احتياط صورت گيرد. به آسم يا سابقه ابتلاي به آندربيماران مبتلا

عوارض جانبي تهوع اسهال سردرد،سرگيجه درد عضلاني و كمي فشار خون بامصرف 

اين دارو گزارش شده است همچنين درد قفسه سينه تغييرات فشارخون تاكي كاردي و 

ن دارو بندرت ممكن ايدارو مشاهده شده است همچنين مصرفيا آريتمي با تزريق اين

 است باعث تشديدعلائم بيماري عروق كرونر شود.

داروهاي ضد انعقاد خوراكي يا هاي داروئي با مصرف همزمانتداخل

ناشي از اين دارو، خطر بروز پيريدامول به علت مهار تجمع پلاكتيباديهپارين

ر داروهاي مها پيريدامول با سايرديممكن است افزايش يابد. مصرف همزمانخونريزي

طر ها و اسيداستيل ساليسيليك ممكن است ختجمع پلاكتي بويژه ساليسيلاتكننده

مهار تجمع پلاكتي را افزايش دهد. بروزخونريزي شديد ناشي از اثرات اضافي

ترومبوليتيك )استرپتوكيناز و اوروكيناز(به پيريدامول با داروهايهمزمان ديمصرف

يريدامول پيزي شديدناشي از مهار تجمع پلاكتي توسطديعلت افزايش خطر بروز خونر

 شود.توصيه نمي

 زماني يكسان مصرف شود.ـ دارو بايد در فواصل 0نكات قابل توصيه 

همراه با اين دارو، مگر با تجويز پزشك بايد ـ از مصرف اسيد استيل ساليسيليك 5

 خوداري شود.

 ايد احتياط نمود.ـ هنگام برخاستن از حالت خوابيده يانشسته ب 9

ـ به منظور افزايش جذب بهتر است داروهمراه با آب حداقل يك ساعت قبل يا  3

بروز تحريك گوارشي دارو بايد همراه دوساعت بعد از غذا مصرف شود. در صورت

 باشير يا غذا مصرف شود.
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 مقدار مصرف 

 خوراكي 

پس از وليز ترومبوآمبپلاكتي براي پيشگيري ابزرگسالان به عنوان مهار كننده تجمع

ضد انعقاد بار در روز همراه با يك داروي 3گرم ميلي02ـ  011هاي قلب جراحي دريچه

مقدار اسيد استيل ساليسيليك g/day 1مصرف شود. در صورتمصرف مي

mg/day 10 است پيريدامول كافياز دي 

 تزريقي 

 mg/kg/minعتبا سر mg/kg 0/57تشخيصي بزرگسالان به عنوان داروي كمك

 شود.وريدي ميدقيقه انفوزيون 3براي  0/142

 شود.ميگرم از دارو مصرفميلي 61كودكان 

 اشكال دارويي 
Coated Tablet: 25 mg, 75 mg 

Injection : 10 mg/2ml 

ERYTHROPOETIN (EPOETIN) 

كم خوني ناشي از فقدان اريتروپويتين موارد مصرف اريتروپويتين براي درمان

 رود.ارسايي مزمن كليوي بكار ميدرن

هاي هاي مادر مولدگويچههاي خود در سلولگيرندهمكانيسم اثر: اين دارو با تحريك

 كند.قرمز در مغز استخوان تكثير وتمايز اريتروئيدها را تحريك مي

 بيماران داراي نارسايي كليوي نيمه عمرداروفارماكوكينتيك پس از تزريق وريدي به

هاي قرمز واندكي نيز در ناچيزي از دارو در گويچهباشد. بخشساعت مي 3ـ  6حدود 

 شود.ها دفع ميكبد متابوليزه و بخشي ازطريق كليه

فشار لوسمي اريتروئيد و زيادي كنترل نشدهموارد منع مصرف اين دارو در مبتلايان به

 خون نبايد مصرف شود.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ه ايسكميك عروقي ترومبوسيتوز،سابق بيماريـ در صورت ابتلاي بيمار به 0هشدارها: 

 هاي بدخيم ونارسايي مزمن كبدي بايد با احتياطمصرف شود.تشنج بيماري

ها بايد ـ قبل و در طول درمان با اين دارو، فشارخون هموگلوبين و الكتروليت 5

 دقيقاكنترل شوند.

خوني درنارسايي مزمن كليوي مثل كمبود ـ ساير عوامل ايجاد كننده كم 9

 شوند.بايد تصحيح B12يافولات يا ويتامين هنآ

ـ در صورتي كه در هنگام مصرف دارو،درد مداوم شبه ميگرني بروز كرد،  3

 باشد.ميافزايش شديد و ناگهاني فشار خونعلامت

 ـ اين دارو ممكن است مقدار مورد نيازهپارين را افزايش دهد. 2

رماني دابي ممكن است موجب تغيير پاسخالتهها يا بيماريهايـ وجود همزمان عفونت 6

 به اين دارو شود.

بصورت عوارض جانبي عوارض اين دارو عبارتنداز افزايش فشار خون يا بيشتر شدن آن

ا ها بصورت وابسته به مقدارمصرف كه بميزان پلاكتوابسته به مقدار مصرف افزايش

 كسي پذيراست علائم شبه آنفلونزا و آنافيلاادامه درمان برگشت

آنزيم همزمان اين دارو با داروهاي مهار كنندههاي داروئي در صورت مصرفتداخل

يافته خطر مبدل آنژيوتانسين يا تجويز آن درافرادي كه كليرانس پتاسيم آنان كاهش

ن اثر هموگلوبييابد. اين دارو با بالا بردن غلظتافزايش ميبروز زيادي پتاسيم خون

 دهد.صدري را افزايش ميداروهاي موثر در آنژين

دارو ـ در صورتي كه فشارخون بيمار كنترل نگرديد، مصرف اين 0نكات قابل توصيه 

 بايد قطع شود.

 ـ در طول مدت مصرف اين دارو، درصورت نياز بايد مكمل آهن مصرف شود. 5

دقيقه  2ـ در صورتي كه تزريق وريدي اين داروبا سرعت كم )حداقل در عرض  9

 يابد.آنفلوآنزا كاهش مي، احتمال بروز علائم شبهانجام شود
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كمتر از مقدار تزريق وريدي  %51ـ  91ـ مقدار دارو در تزريق زيرجلدي معمولا 3

 مصرف دارو در نظر گرفته شود. حداكثرحجمدارواست و اين نكته بايد هنگام تغييرات

ليتر ميلي0ود، زيرجلدي در يك ناحيه تزريق نمتوان بصورتمجاز اين دارو كه مي

 است 

هش كاـ در صورت كمبود آهن مسموميت باآلومينيوم يا عفونت اثر دارو به شدت 2

 يابد.مي

شي اپويتين آلفا و بتا موجود است هر چند اثربخمقدار مصرف اريتروپويتين به دو شكل

 باليني اين دو شكل يكسان است امامقدار مصرف آنها متفاوت است 

 الف ـ اپويتين آلفا

 در بيماران تحت همودياليز:كم خوني ناشي از نارسايي مزمن كليوي

سه units/kg 50بزرگسالان از راه تزريق زيرجلدي ياتزريق داخل وريدي در ابتدا 

افزوده به مقدار قبلي units/kg 25هفته  3بار در هفته كه براساس پاسخ ايجادشده هر 

در ماه تجاوزكرد، بايد  5g/100mlهموگلوبين از حد شود. اگر ميزان افزايشمي

 units/kgبار درهفته كاهش يابد. حداكثر مقدار مصرف 5دفعات تجويز دارو به 

غلظت باشد. مقدار تجويز نگهدارنده )وقتيميمقدار منقسم 9در هفته و در  600

در در هفته است كه 011ـ  units/kg 300رسيد( 01ـ  g/100ml 12هموگلوبين به 

 شود.منقسم مصرف مي مقدار 5ـ  9

است كودكان )فقط از راه تزريق داخل وريدي :مقدار مصرف اوليه مشابه بزرگسالان

رسيد( 3/2ـ  g/100ml 11غلظت هموگلوبين به ولي مقدار مصرف نگهدارنده )وقتي

، سه بار درهفته كودكان 02ـ  units/kg 150كيلوگرم 01در كودكان با وزن كمتر از 

، سه بار در هفته وكودكان با وزن 61ـ  units/kg 150كيلوگرم  01ـ  91با وزن بين 

 باشد.مي، سه بار در هفته91ـ  units/kg 100كيلوگرم  91بيش از 

 در بيماران بزرگسال تحت دياليز صفاقي كم خوني ناشي از نارسايي مزمن كليوي
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كه وبار در هفتهد units/kg 50وريدي در ابتدا از راه تزريق زيرجلدي يا تزريق داخل

شود.مقدار به مقدار قبلي افزوده مي units/kg 25هفته 3براساس پاسخ ايجاد شده هر 

 01ـ  ml kg/100 12هموگلوبين به مصرف نگهدارنده )وقتي غلظت

 باشد.در هفته در دو مقدارمساوي و منقسم مي 21ـ  units/kg 100رسيد(

قرار اران بزرگسالي كه هنوز تحت دياليزكم خوني علامتي شديد با منشاء كليوي دربيم

 اند:نگرفته

بار در هفته كه  9و  units/kg 50از راه تزريق زير جلدي در ابتدا ?ترجيح

شود. مقدار قبلي افزوده ميبه units/kg 25هفته  3پاسخ ايجاد شده هر براساس

 در هفته  units/kg 600حداكثر مقدارتجويز 

 نگهدارنده )وقتي غلظت هموگلوبين به مقدار مصرفباشد. مقدار منقسم مي 9در 

05 g/100mlرسيد(  01ـunits/kg 300  مقدار منقسم  9در هفته است كه در 21ـ

 شود.ميتوصيه

شيمي درماني حاوي پلاتين دريافت كم خوني در بيماران بزرگسالي كه داروهاي

 كنند:مي

 از راه تزريق زير جلدي ابتدا

021 units/kg  كه پاسخ كافي ايجاد نشد )از نظر در هفته و در صورتي بار 9و

بار در  9و  units/kg 911هفته تا 3ها( بعد از هموگلوبين يا تعداد لكوسيتميزان

يابد. در صورتي كه با اين مقدارپاسخ كافي ايجاد نشد، تجويز دارو افزايش ميهفته

در ماه تجاوز  ml g/100 2گردد. اگر ميزان افزايش هموگلوبين ازحد ميمتوقف

 كرد،

يابد. در صورتي كه ميزان هموگلوبين كاهش %52ـ  21بايد مقدار تجويز دارو 

بيشتر شد، مصرف دارو بايدقطع شود، تا زماني كه دوباره  03g/100mlاز

 %52برسد كه ازاين به بعد تجويز دارو به ميزان  05g/100 mlهموگلوبين به حد ميزان
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شود. تا يكماه پس ازاتمام شيمي درماني بايد تجويز ز ميمقدارقبلي دوباره آغا

 ادامه يابد.اپويتين

 زيادي دارند:هاي بزرگ كه نياز به خونقبل از جراحي

هفته 9، دوبار در هفته و بمدت units/kg 600از راه تزريق داخل وريدي به ميزان

 شود.تجويز مي

 ب ـ اپويتين بتا

در بيماران دياليزي و كم خوني علامتي بامنشاء كليويكم خوني ناشي از نارسايي مزمن 

 هنوز تحت دياليز نيستند:كليوي در بزرگسالان و كودكاني كه

 از راه تزريق زيرجلدي در ابتدا

51 units/kg كه براساس پاسخ ايجاد شده هر ماه هفته 3، سه بار در هفته و بمدت 

61 units/kg رد مقدار مصرف نگهدارنده شود.در موبه مقدار قبلي افزوده مي

رسيد، در ابتدا بايد مقدار مصرف 01ـ  ml 100 g/ 12ميزان هموگلوبين به )وقتي

ـ  5براساس پاسخ ايجاد شده در فواصل دارو را به نصف كاهش داد و سپسقبلي

در هفته  051units/kgاي مقدار دارو را تنظيم كرد. بيشينه ازمقدار مصرف هفته0

 است 

،سه units/kg 40وريدي كوتاه مدت در ابتدا يق داخل وريدي )يا انفوزيوناز راه تزر

كه افزايش در ميزان اوليه هموگلوبين كمتراز هفته در صورتي 3بار در هفته و بمدت 

ml 100 / g 1 شود تا مقدار نهايي به افزوده ميبود، هر ماه به مقدار قبلي

units/kg80 ورت نياز، هر ماه و سه بار در هفته برسد. سپس درصunits/kg 20  به

 هموگلوبين بهتوان افزود. در مورد مقدارمصرف نگهدارنده )وقتي ميزانمقدار مياين

ml 100 / g 12  نصف كاهشرسيد(،در ابتدا بايد مقدار مصرف قبلي دارو را به 01ـ 

 يم كرد.اي مقداردارو را تنظهفته 0ـ  5ايجاد شده در فواصل داد و سپس براساس پاسخ

درهفته  units/kg 051تزريق داخل وريدي نيز حداكثر مقدار مصرف دارو چه از راه
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 باشد.مي

زودتر از كه 1/02ـ  kg 1/5براي پيشگيري از بروز كم خوني درنوزادان نارس با وزن 

سه بار در  521units/kgصورت تزريق زير جلدي به مقداراند. بههفتگي بدنيا آمده 93

روز بعد از تولد آغاز و به  9شود كه بهتر است مصرف اين مقدارطي ميهفته تجويز

 ادامه يابد.هفته 6مدت 

رماني دسفت در بزرگسالاني كه تحت شيميبراي درمان كم خوني همراه با تومورهاي

صورت زيرجلدي و در در هفته به 321untis/kgبا تركيبات پلاتين هستند، ابتدامقدار 

هفته اين  3از شودكه در صورت عدم افزايش هموگلوبين پسمي مقادير منقسم تزريق

در ماه  5g/mlمقدار يابد. در صورت افزايش هموگلوبين بهميمقدار تا دو برابر افزايش

 كاهش يابد.مقدار مصرف به نصف

تجاوز كرد، درمان بايد قطع شود g/ml14در صورتي كه مقدار هموگلوبين از 

درمان با نصف مقدار قبلي ادامه داده اهش يابد، آنگاهك 05g/mlتاهموگلوبين به 

 درماني ادامه يابد.هفته بعد از شيمي 9شود.اين درمان بايد تا 

 اشكال دارويي 
Injection 

FACTOR IX COMPLEX 

تلا به مبپشگيري و كنترل خونريزي در بيمارانبراي IXموارد مصرف كمپلكس فاكتور 

در درمان شود. اين كمپلكس ممكن استمصرف ميBيا هموفيلي  IXكمبود فاكتور 

باشند،مصرف مي VIIIداراي مهار كننده فاكتور كه Aخونريزي بيماران هموفيلي 

در موارد خونريزي ناشي از ضد انعقادهاي خوراكيشود. اين دارو در درمانمي

ما باانفوزيون پلاسIXاضطراري و همچنين دربيماراني كه غلظت مورد نياز فاكتور 

كه جبران حجم خون و گلبولهاي قرمزضروري نباشد، مصرف آيد و زمانيبدست نمي

 شود.مي
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و  II ،VII ،IX ،Xفاكتورهاي انعقادي حاوي IXمكانيسم اثر: كمپلكس فاكتور 

شوند. فاكتورها در كبد ساخته ميهاي ديگر پلاسما است اينمقداركمي از پروتئين

ضروري است كه به  VIIIفاكتور ي براي فعال كردندر سيستم انعقاد داخلIXفاكتور 

 كند.را فعال مي Xنيز فاكتور  VIIIنوبه خودفاكتور 

ساعت  3ـ  6اي است كه فارماكوكينتيك اين فاكتور، داراي نيمه عمردو مرحله

 باشد.ميساعت براي تجزيه بيولوژيك 55/2ايجاد تعادل در فضاي خارج عروقي وبراي

درمواردي از ابتلاي به بيماري كبدي كه  IXمپلكس فاكتور موارد منع مصرف ك

درآن علائم انعقاد داخل عروقي منتشر يافيبرينوليز وجود دارد و در بيماران مبتلابه 

پلاسماي منجمد تازه در آنها كافي است نبايد كمبود خفيف اين فاكتور كه مصرف

 مصرف شود.

عروقي مصرف دارو بايد قطع  ـ در صورت بروز علائم انعقادداخل 0هشدارها: 

 گردد.براي تشخيص انعقاد داخل عروقي منتشربيمار بايد تحت نظارت دقيق باشد.

شده دوره پس از عمل جراحي است ـ ترومبوز يكي از خطرات كاملا شناخته 5

مورد نيازباشد، IXمقادير زياد كمپلكس فاكتور درموارد اضطراري و زماني كه مصرف

 عنوان پيشگيري بايد در نظر گرفته شود.وي ضد انعقاد بهاستفاده از يك دار

 ml/minـ سرعت تزريق دارو بطور مستقيم دروريد يا هنگام انفوزيون نبايد از  9

 011پاسخ هر فرد تنظيم شود. معمولا تزريقتجاوز كند. سرعت تزريق بايد براساس3

 شود.واحد در دقيقه بخوبي تحمل مي

و  A ،Bدر بيماران با گروه خوني IXمپلكس فاكتور ـ مصرف مقادير زياد ك 3

ABدهد.مي،احتمال هموليز داخل عروقي را افزايش 

عوارض جانبي تب گذرا، لرز، سردرد،برافروختگي گزگز كردن پوست و تغييردر 

 فشار خون و ضربان نبض بندرت بامصرف اين دارو گزارش شده است 

ساعت پس ازآماده  9آماده تزريق طي  شود،محلولـ توصيه مي 0نكات قابل توصيه 
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 شدن مصرف شود.

ـ قبل از آماده كردن فاكتور براي تزريق رقيق كننده بايد تا دماي اتاق )حداكثر  5

 درجه گرم شود.90

ـ سرعت تزريق وريدي يا انفوزيون داروبايد آهسته باشد. در صورت بروز  9

 گزگز،سرعت تزريق بايد كاهش يابد.

در بيماران مبتلا به كمبودفاكتورهاي  IXفاكتور مصرف كمپلكس مقدار مصرف مقدار

فاكتورها، وزن كمبود، غلظت مطلوب هر يك از اينبه شدت Bانعقادي و هموفيلي 

بستگي دارد. تعداد دفعات مصرف اين داروبه عنوان مقدار بيمار و شدت خونريزي

قبل از  جشهاي انعقاديسننگهدارنده متغير است بهتراست تنظيم مقدار مصرف براساس

گيرد. براي درمان خونريزي در درمان و درفواصل زماني مناسب در طول درمان انجام

 u/kg 75باشند، مقدار ميVIIIكه داراي مهار كننده فاكتور  Aهموفيلي بيماران

گردد. در ال بدن بصورت مقدار واحد از راه وريدي ياانفوزيون تزريق مي)وزن ايده

 51بايد بالاي  IXيا VIIفاكتور هاي جراحي داندان سطح پلاسماييملها وعجراحي

 روز پس از جراحي بيمار بايد تحت مراقبت كامل باشد. 1درصدنگهداشته شود. تا 

 اشكال دارويي 
For Injection : 250,500, 1000 I.U 

FIBRINOGEN 

ر كه در منتشروقيخونريزي همراه با انعقاد داخل عموارد مصرف فيبرينوژن براي كنترل

زودرس جفت مرگ جنين در رحم وآمبولي مايع آمنيوتيك حالاتي مانند جدا شدن

از جراحيهاي بزرگ قفسه سينه يالوزالمعده يا در كمي اكتسابي يا شود و پسديده مي

 شود.فيبرينوژن خون مصرف ميمادر زادي

ود. در شكاردي و سيانوز ميتاكيعوارض جانبي فيبرينوژن گاهي باعث

 داخل عروقي ايجاد شود.انفوزيون خيلي سريع ممكن است لختهصورت
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دارو بايد تازه تهيه شود و پس از تهيه ـ محلول انفوزيون اين 0نكات قابل توصيه 

 ساعت مصرف گردد. 9نيزحداكثر تا 

محلول انفوزيون از مصرف آن بايدخودداري ـ در صورت تشكيل ژل هنگام تهيه 5

 شود.

درصد با سرعت  0ـ  5محلول گرم بصورت 5ـ  1صرف مقدار مقدار م

01ml/minگردد.انفوزيون مي2ـ 

ن تعييتوقف خونريزي و آزمونهاي انعقاديمقدار دقيق مصرف برحسب چگونگي

 گردد.مي

 اشكال دارويي 
For Injection : 1 g 

GELATIN MODIFIED 

موارد شوك ناشي ازكاهش  كننده پلاسما درموارد مصرف اين محلول به عنوان حجيم

پلاسما در گردش مايعات در تعويض پلاسما، جانشينحجم خون و به عنوان جانشين

محلول حامل براي انسولين پرفوزيون عضو جدا شده و به عنوانخون خارج از بدن براي

 شود.ميمصرف

قلب و  شديدموارد منع مصرف اين فرآورده درصورت ابتلاي بيمار به نارسايي احتقاني

 شود. نارسايي كليه نبايد مصرف

خون محلول احتمالا خطر زيادي بار گردشـ در بيماراني كه تجويز اين 0هشدارها: 

كند، )بويژه بيماران مبتلابه نارسايي احتقاني قلب يا عيب كار كليه وبيماران راايجاد مي

 د.صورت گيرمبتلا به وياسنتز همراه باخونريزي مصرف اين دارو بايد با احتياط

ـ تزريق سريع اين محلول بويژه دربيماراني كه حجم خون آنها طبيعي است ممكن  5

 است سبب آزاد شدن مواد مؤثر برعروق مانند هيستامين شود.

ان درمكليسم است مصرف آن در بيماران تحتـ از آنجا كه اين فرآورده حاوي يون 9
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 .با گليكوزيدهاي قلبي بايد با احتياطصورت گيرد

 211ـ سرعت انفوزيون به وضعيت بيماربستگي دارد. در حالت عادي  3

ml/hrشود.انفوزيون مي 

ن از خووريدي و با حجمي تقريبا مساوي با حجمـ اين محلول را بايد از راه انفوزيون 2

 دسته رفته تجويز نمود.

م گربدن از انفوزيون محلول تا درجه حرارتشود قبلـ توصيه مي 0نكات قابل توصيه 

آن آيد كه گرم كردندرجه بصورت ژل در مي9شود. اين محلول در دماي كمتر از 

 برد.اين حالت را از بين مي

توان اين فرآورده را با سايرمحلولهاي انفوزيون مانند كلرور سديم دكستروز و ـ مي 5

خلوط مرينگر يا خون هپارينه وداروهاي محلول در آب مانند انسولين واسترپتوكيناز 

 كرد.

 011مقدار مصرف در بزرگسالان و كودكان در شوك ناشي از كاهش حجم خون ابتدا

ليتر ميلي 0211شود. اگر حجم خون از دست رفته تاميليتر انفوزيون وريديميلي 21ـ 

لي استفاده نمود، وبه تنهايي براي جبران حجم از دست رفتهتوانباشد، از اين دارو مي

هاي مساوي ليتر باشد،تجويز حجمميلي 0211ـ  3111رفته بين دستاگر حجم خون از 

از اين دارو وخون بطور جداگانه ضروري است درصورتي كه حجم خون از دست 

، بطور 0و  5محلول به نسبت ليتر باشد، انفوزيون خون و اين 3از رفته بيش

س حاصل ساعت براسا 53ها مقدار دارودر هر ضروري است در سوختگيجداگانه

تعيين شده كه بايد به مدت دو روز ml/kg 1درصد سطح سوخته بدن در ضرب

 شود.مصرف

 اشكال دارويي 

Infusion : Gelayin Succinylate 30 g + 
NaCl 4.51g + CaCl 0.21gl/1000 
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HEPARIN 

موارد مصرف هپارين در پيشگيري ودرمان ترومبوز وريدهاي عمقي و ترومبوآمبولي 

دن خون خارج باز ترومبوآمبولي جلوگيري از انعقاد خون در گردش ريوي پيشگيري

طي جراحي قلب وروشهاي دياليز، به عنوان داروي كمكي دردرمان آمبولي شرياني 

خطر بروز ترومبوز مغزي و مرگ دربيماراني كه دچار حمله پيشرونده محيطي و كاهش

 شود.شوند، مصرف ميشديد وناگهاني مي

درجايگاههاي متعدد در هر دو راه داخلي ارين بصورت غيرمستقيممكانيسم اثر: هپ

)كوفاكتور هپارين  IIIوخارجي انعقاد خون اثر كرده و عمل مهاركننده آنتي ترومبين 

( و Haرا بر چندين فاكتور انعقادي فعال شده ازجمله ترومبين )فاكتور 

با توليد Xaال شده كند. مهارفاكتور فعتشديد مي IXa ،Xa ،XlA ،Xllaفاكتورهاي

ترومبين را در انعقاد خون مهار تداخل كرده و در نتيجه اعمال مختلفترومبين

نمايد ميـ ترومبين را تسريع IIIترومبين آنتيكند.هپارين همچنين تشكيل كمپلكسمي

گردد. ميكرده و مانع تبديل فيبرينوژن به فيبرينو با اين عمل ترومبين را غير فعال

كيل فاكتورهاي تثبيت كننده فيبرين توسطترومبين از تشاز طريق مهار فعال شدنهپارين 

 كند.لخته فيبريني پايدارجلوگيري مي

است نيمه بديبسيار زياد است متابوليسم دارو كفارماكوكينتيك پيوند هپارين به پروتئين

ثر وريدي شروع اساعت است در صورت تزريق مستقيم0/2عمر هپارين بطور متوسط 

 دارو فوري است درتزريق زير جلدي شروع اثر معمولا بين 

كليه دقيقه و تابع وضعيت بيمار است دارو معمولا بصورت متابوليت و از طريق 61تا  51

 شود.دفع مي

مبتلا به هموفيلي و ساير اختلالات خوني كمي موارد منع مصرف اين دارو در بيماران

ر مغزي زيادي شديد فشار خون بيماري شديد اخيپلاكت خون اولسرپپتيك خونريزي

كبد، آنوريسم نارسايي كليه پس از صدمات شديد يا جراحي اخير، وحساسيت به 
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 سقط نبايد مصرف شود.هپارين و موارد تهديد به

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

كرازي خوني بخصوص كمر، ديساي يا انسداد اعصاب ناحيهبيحسي منطقه

 هايتحت حاد باكتريايي جراحيپلاكتهاي خون زايمان اخير، آندوكارديتكمي

عمل جراحي اعصاب يا چشم وجود اخيراعصاب يا چشم يا در مواردي كه نياز به

شديد كار كليه جراحي عمده يا دارد،پريكارديت يا نشت مايع به پريكارد، عيب

شوند، صدمه شديد بويژه به ميباز و وسيع كه سبب بوجود آمدن سطوحزخمهايي

فعال گوارشي ادراري تنفسي عصبي مركزي زخم يا ساير ضايعاتدستگاه

 شديد و عيب شديد كار كبد.واسكوليت

كنند، از تزريق عضلاني مصرف ميشود در بيماراني كه هپارينـ توصيه مي 5

خودداري اطراف محل تزريقسايرداروها، به دليل احتمال بروز هماتوم وخونريزي در 

 شود.

مصرف بيش از حد هپارين باشد. درمان باهپارين ـ خونريزي از لثه ممكن است نشانه 9

 دهد.ميجراحيهاي دهان و پس از آن راافزايشخطر بروز خونريزي موضعي طي

كه شود در بيمارانيشود، توصيه ميتهيه ميـ از آنجا كه هپارين از بافتهاي حيواني 3

درمان واحد قبل از شروع 0111ابقه حساسيت يا آسم دارند، ابتدامقدار آزمايشي س

 تزريق شود.

ـ در صورت استفاده از برنامه درماني بامقادير كامل هپارين مقدار مصرف داروبايد با  2

 براي هر فرد تنظيم شود.توجه به نتايج آزمونهاي انعقاد خون

ز هاي حساسيتي اپلاكت خون واكنش عوارض جانبي خونريزي نكروز پوست كمي

دت و مجمله كهير، آنژيوادم و آنافيلاكسي ،پوكي استخوان پس از مصرف طولاني

 دارو گزارش شده است بندرت ريزش مو با مصرف اين

هپارين با اسيد والپروئيك به علت مهارعملكرد هاي داروئي مصرف همزمانتداخل
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تيواوراسيل باعث مازول و پروپيلمتيخونريزي شود. پلاكتها ممكن است موجب

داروها با هپارين ممكن است شوند. لذا مصرف همزمان اينخون ميكاهش پروترومبين

داروهاي ترومبوليتيك اثر ضد انعقادي شود. مصرف همزمانباعث افزايش

 دهد.ماننداسترپتوكيناز و اوروكيناز با داروهاي ضدانعقاد، خطر خونريزي را افزايش مي

حداكثر اثر بخشي دارو و كاهش ـ براي بدست آوردن 0كات قابل توصيه ن

 دارو بايد كاملا رعايت شود.خونريزي دستورات مربوط به مصرفامكان

آن اسيد استيل ساليسيليك يا داروهاي حاويـ در طول درمان با هپارين از مصرف 5

 داري شود.ها مؤثرند، خودايبوپروفن و ساير داروهائي كه برروي پلاكت

 اين دارو آگاه شوند.ـ پزشك و دندانپزشك بايد از مصرف 9

 مقدار مصرف 

واحد 01/111ـ  51/111بزرگسالان برنامه درماني بامقدار كامل از راه زير جلدي ابتدا 

ساعت 05واحد يا هر  1111ـ  01/111ساعت  1هر بصورت عميق )داخل چربي و سپس

شود. از راه ميبه نتايج آزمونهاي انعقادي تزريقواحد يا با توجه 02/111ـ  51/111

 u/kgواحد يا 2111ـ  01/111ساعت  3ـ  6واحدو سپس هر  01/111وريدي ابتدا 

ن شود. ازراه انفوزيونتايج آزمونهاي انعقادي تزريق ميساعت يا با توجه به 3هر  100

 وريدي مقدار

ورسديم ايزوتونيك تزريقي ليترمحلول كلرميلي 0111واحد در  51/111ـ  31/111

واحد در 0111شود. سرعت انفوزيون اغلب ميساعت مصرف 53درمدت زمان بيش از 

 هر ساعت است 

 برنامه درماني با مقادير كم 

ساعت پس از آن بمدت حداكثر  1ـ  05و ساعت قبل از جراحي 5واحد  2111مقدار 

 شود.چربي تزريق ميروز بصورت زير جلدي عميق )داخل0

ساعت يابراساس  3هر  21ـ  u/kg 100وسپس  u/kg 50كودكان از راه وريدي ابتدا 
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بصورت  21u/kgشود. از راه انفوزيون وريدي ابتدامينتايج آزمونهاي انعقادي تزريق

آزمونهاي انعقادي ساعت يا براساس نتايج 3هر  u/kg 011اي و سپسمقدار حمله

 شود.تزريق مي

 اشكال دارويي 
Injection : 5000 u/ml, 10,000 u/ml 

PROTAMINE 

موارد مصرف پروتامين بعنوان درمان درمواردي كه هپارين با مقادير بيش از 

رود. اين دارو همچنين حدمصرف گردد و منجر به خونريزي شود،بكار مي

خنثي نمودن اثر هپاين مصرف جراحي قلب يا شريان يا انجام دياليز، برايمتعاقب

 شود.مي

كندو شود و يك كمپلكس پايدار ايجاد ميميمكانيسم اثر: پروتامين با هپارين تركيب

 گردد.اثر ميدر نتيجه هپارين بي

شود و تا دو ثانيه تايك دقيقه شروع مي 91فارماكوكينتيك اثر پروتامين طي 

 دماي بدن بستگي دارد.كشد. طول مدت اثر پروتامين بهطول ميساعت

ارض شايع عبارتندازبرافروختگي ضربان آهسته و غيرعادي قلب عوارض جانبي عو

 اشكال در تنفس كاهش غيرعادي و ناگهاني فشار خون 

ها سفالوسپورينهاي تزريقي از جملهبيوتيكنكات قابل توصيه پروتامين با بعضي ازآنتي

 هاناسازگاري دارد.سيلينو پني

رف هپارين يك دقيقه پس از مص02مقدار مصرف در صورت مصرف طي 

واحدهپارين سديم بصورت تزريق  011پروتامين براي خنثي نمودن گرمميلي

برحسب نتايج آزمون انعقادي خون كند، يا اينكه مقدار مصرف آنكفايت ميوريدي

 گردد.ميتعيين
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 اشكال دارويي 
Injection : 10000 UAH/10ml 

THROMBOLYTIC AGENTS 

UROKINASE STREPTOKINASE  
ه فيبرينوليتيك درون زاد را فعال نموده وپلاسمينوژن را بوهاي ترومبوليتيك سيستمدار

فيبريني و  هايلختهنمايند.پلاسمين آنزيمي است كه سبب تجزيهپلاسمين تبديل مي

شود. ميVIIIو  Vفاكتورهاي سازهايهاي پلاسما مانند پيشفيبرينوژن و سايرپروتئين

كه شود، درحاليكسته شدن پيوندپپتيدي مياوروكينازبطور مستقيم سبب ش

شكيل تركيب با پلاسمنيوژن و تاسترپتوكينازبطور غيرمستقيم اثر نموده و از طريق

وكيناز ـ پلاسمين كمپلكس استرپتاسترپتوكيناز ـ پلاسمينوژن )كه در نهايت بهكمپلكس

نده ادهد.اين دو كمپلكس باقيمشود( تشكيل پلاسمين را افزايش ميميتبديل

 كنند.پلاسمين تبديل ميپلاسمينوژن را به

STREPTOKINASE 

ترومبوز وريدهاي عمقي آمبولي ريوي ترومبو موارد مصرف استرپتوكيناز در درمان

ي حاد قلبشرياني ـ وريدي حاوي لخته و انفاركتوسهايآمبولي حاد شرياني شانت

 شود.مصرف مي

ميليون واحد بيش  0/2از تزريق وريدي فارماكوكينتيك نيمه عمر استوپتوكيناز پس

دقيقه است زمان لازم  59كننده ازيكساعت است نيمه عمر كمپلكسهاي فعال

ساعت  5دقيقه تا 51رسيدن به اوج اثر برقراري مجددپرفورزيون عضله قلب براي

وريدي است اثر دارو چند ساعت پس ازقطع دقيقه پس از شروع درمان 32متوسط 

كمتر از پس از قطع درمان زمان ترومبين معمولا بهساعت 3رود. طي مصرف از بين مي

است  ممكنرسد.با وجود اين زمان پروترومبين بندرتدو برابر ميزان طبيعي خود مي
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 ساعت پس ازتوقف درمان همچنان طولاني باشد. 05ـ53براي مدت 

 موارد منع مصرف استرپتوكيناز در مواردزير نبايد مصرف شود:

عروق م شكافنده يا موارد مشكوك به آن خونريزي فعال تومور مغزي صدماتآنوريس

اي يا داخل نخاعي طي دوماه قبل از درون جمجمهمغزي يا سابقه آن جراحي اعصاب

شديد  مركزي زياديشروع درمان جراحي اخيرقفسه سينه ضربه اخير به سيستم اعصاب

شديد ياآنافيلاكسي به  هاي آلرژيكفشار خون و واكنشو غير قابل كنترل

 هاي اخيرقرحه گوارشي خونريزي شديدانعقادي اغماء، وجود نشانهاسترپتوكيناز، نقص

 واژن التهاب حاد لوزالمعده و عيب شديد كار كبد.

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

 درمانده روز قبل از شروع وجود هر گونه نقص انعقاد خون اوليه ياثانويه زايمان طي

روزقبل از  01آندوكارديت باكتريايي تحت حاد،خونريزي شديد مجراي گوارش طي 

روز  01ماه قبل از شروع درمان بيوپسي اعضاءطي 5شروع درمان جراحي اعصاب طي 

درمان هرگونه روز قبل از شروع 01شدن عروق خوني طي قبل از شروع درمان سوراخ

روزقبل از شروع درمان و  01زجراحي اعصاب يا قفسه سينه طي جراحي بزرگ غير ا

هاي نشانه دهليزي يا سايرضربه شديد و اخير،تنگي دريچه ميترال همره با فيبريلاسيون

 2ي ديابتيك درمان با استريتو كيناز طترومبوزاحتمالي در نيمه چپ قلب رتينوپاتي

 ماه قبل از شروع مجدد درمان  6روزتا 

نياز رت بروز خونريزي شديد،مصرف دارو بايد قطع شود و در صورتـ در صو 5

فاكتورهاي انعقادي و داروهاي ضدانحلال فيبرين )آپروتينين يا اسيدترانكساميك نيز 

 تجويز شود.

ونر حاد كرموارد مصرف غير از ترومبوز شريانـ درمان با داروهاي ترومبوليتيك براي 9

جام اقدامات و انداراي تجهيزات و پرسنل تعليم ديده برايفقط بايد در بيمارستانهايي كه

 توصيه شده هستند، صورت گيرد.آزمونهاي تشخيصي
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فرين آدرنو ناسترپتوكيناز، وسايل و داروهايي ماننداپيشود هنگام تزريقـ توصيه مي 3

 در دسترس باشند.ها براي درمان آنافيلاكسيكروتيكوئيدها وضدهيستامين

 درمان با اين دارو بيمار بايدكاملا بستري و تحت نظر باشد.ـ در طول  2

عوارض جانبي عوارض جانبي اين داروعمدتا تهوع و استفراغ و خونريزي است 

است خونريزي معمولا به محل دردپشت نيز با مصرف اين دارو گزارش شده

ز ممكن ها نيدرون مغز يا از ساير محلشود. با وجود اين خونريزيمحدود ميتزريق

 .هاي آلرژيك شودبروز واكنشبروز نمايد. استرپتوكيناز ممكن است سبباست

داروهاي ضد انعقاد خوراكي يا هپارين هاي داروئي مصرف همزمانتداخل

ود. درصورت شبااسترپتوكيناز، به علت افزايش خطرخونريزي بطور كلي توصيه نمي

يد ترانكساميك وآپروتينين با مصرف همزمان داروهاي ضدانحلال فيبرين مانند اس

رود. مصرف يفيبرين از بين ماسترپتوكيناز، اثرترومبوليتيك اين دارو و اثر ضد انحلال

ضد درد و ضد التهاب غير استروئيدي بخصوص ايندومتاسين و اسيد داروهاي

ساليسيليك همزمان با استرپتوكيناز،ممكن است سبب افزايش خطر بروزخونريزي استيل

 ود.شديد ش

همراه با استراحت كامل و رعايت ـ تكميل دوره درمان 0نكات قابل توصيه 

 رساندن خونريزي ضروري است دستورات پزشك به منظور به حداقلكليه

كارخانه هاياسترپتوكيناز، بايد براساس توصيهـ تهيه و رقيق كردن محلول تزريقي 5

 سازنده صورت گيرد.

و بايد از هرگونه اقدام غير ضروري براي بيمارخودداري ـ در طول درمان با اين دار 9

 كرد.

لي يا آمبومقدار مصرف در درمان ترومبوز ياآمبولي شرياني ترومبوز وريدهاي عمقي

شود و ميدقيقه تزريق 91اي طي مقدار مصرف حملهواحد به عنوان 521/111ريوي 

گردد. مصرف مياعتس 53ـ  05انفوزيون مداوم براي بصورت 011/111IU/hrسپس 
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واحدطي يكساعت و از راه داخل  0/211/111كرونر، از راه وريدي در ترومبوز شريان

به مدت يكساعت  5111IU/minواحد و سپس 51/111شرياني )ازطريق كانتر( ابتدا 

 شود.ميتزريق

 اشكال دارويي 
For Injection : 250,000 IU, 750,000 IU 

UROKINASE 

وريدي اي و كانولهايشرياني ـ وريدي لختهكيناز در شانتهايموارد مصرف اورو

ترومبوليز در چشم ترومبوزوريدهاي عمقي آمبولي ريوي و انسدادعروق محيطي 

 شود.مصرف مي

اثر دقيقه است زمان لازم براي رسيدن به اوج51فارماكوكينتيك نيمه عمر اوروكيناز تا 

دقيقه پس از  32ساعت )متوسط  5ه تا دقيق 51برقراري مجدد پرفوزيون عضله قلب 

 3رود. طي ميشروع درمان وريدي است اثر داروچند ساعت پس از قطع مصرف از بين

ساعت پس از قطع درمان زمان ترومبين معمولا به كمتر از دو برابرميزان طبيعي خود 

ساعت  05ـ  53براي مدت رسد. با وجود اين زمان پروترومبين بندرت ممكن استمي

 درمان همچنان طولاني باشد.پس از توقف

 موارد منع مصرف اوروكيناز در مواردزير نبايد مصرف شود:

عروق آنوريسم شكافنده يا موارد مشكوك به آن خونريزي فعال تومور مغزي صدمات

اي يا داخل نخاعي طي دوماه قبل از درون جمجمهمغزي يا سابقه آن جراحي اعصاب

شديد  مركزي زياديقفسه سينه ضربه اخير به سيستم اعصابشروع درمان جراحي اخير

 هاي آلرژيك شديد ياآنافيلاكسي به اوروكيناز،فشار خون و واكنشو غير قابل كنترل

گوارشي خونريزي شديد واژن هاي اخير قرحهنقص انعقادي اغماء، وجود نشانه

 حاد لوزالمعده و عيب شديد كار كبد.التهاب

 دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود:ـ اين  0هشدارها: 
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 درمانوجود هر گونه نقص انعقاد خون اوليه ياثانويه زايمان طي ده روز قبل از شروع

روزقبل از  01آندوكارديت باكتريايي تحت حاد،خونريزي شديد مجراي گوارش طي 

روز  01ماه قبل از شروع درمان بيوپسي اعضاءطي 5شروع درمان جراحي اعصاب طي 

درمان هرگونه روز قبل از شروع 01شدن عروق خوني طي قبل از شروع درمان سوراخ

روزقبل از شروع درمان و  01جراحي بزرگ غير ازجراحي اعصاب يا قفسه سينه طي 

هاي ر نشانهدهليزي يا سايضربه شديد و اخير،تنگي دريچه ميترال همراه با فيبريلاسيون

 2ي ديابتيك درمان با استريتو كيناز طقلب رتينوپاتيترومبوزاحتمالي در نيمه چپ 

 ماه قبل از شروع مجدد درمان  6روزتا 

نياز ـ در صورت بروز خونريزي شديد،مصرف دارو بايد قطع شود و در صورت 5

فاكتورهاي انعقادي و داروهاي ضدانحلال فيبرين )آپروتينين يا اسيدترانكساميك نيز 

 تجويز شود.

ونر حاد كرموارد مصرف غير از ترومبوز شرياناروهاي ترومبوليتيك برايـ درمان با د 9

جام اقدامات و انداراي تجهيزات و پرسنل تعليم ديده برايفقط بايد در بيمارستانهايي كه

 توصيه شده هستند، صورت گيرد.آزمونهاي تشخيصي

 شد.ـ در طول درمان با اين دارو بيمار بايدكاملا بستري و تحت نظر با 3

عوارض جانبي عوارض جانبي اين داروعمدتا تهوع و استفراغ و خونريزي است 

است خونريزي معمولا به محل دردپشت نيز با مصرف اين دارو گزارش شده

ها نيز ممكن درون مغز يا از ساير محلشود. با وجود اين خونريزيمحدود ميتزريق

 بروز نمايد.است

داروهاي ضد انعقاد خوراكي يا هپارين بااوروكيناز، هاي داروئي مصرف همزمانتداخل

ان مصرف همزمشود. در صورتبطور كلي توصيه نميبه علت افزايش خطر خونريزي

فيبرين مانند اسيد ترانكساميك وآپروتينين با اوروكيناز، اثر داروهاي ضد انحلال

د درد ف داروهاي ضرود. مصرمياين دارو و اثر ضد انحلال فيبرين از بينترومبوليتيك
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همزمان با ايندومتاسين و اسيداستيل ساليسيليكو ضدالتهاب غيراستروئيدي بخصوص

 افزايش خطر بروز خونريزي شديد شود.اوروكيناز، ممكن است سبب

همراه با استراحت كامل و رعايت ـ تكميل دوره درمان 0نكات قابل توصيه 

 دن خونريزي ضروري است رساندستورات پزشك به منظور به حداقلكليه

ـ محلول تزريقي اوروكيناز بايدبلافاصله قبل از مصرف تهيه شود، زيرافرآورده فاقد  5

 هرگونه ماده محافظ است باقيمانده مصرف نشده محلول نيز بايددور ريخته شود.

ـ در طول درمان با اين دارو بايد از هرگونه اقدام غير ضروري براي بيمارخودداري  9

 كرد.

 قدار مصرف م

طي IU/kg 4400بزرگسالان در درمان آمبولي ريوي ياترومبوز وريدي حاد، ابتدا 

ساعت 05براي  IU/kg/hr 4400شود وسپس مقدار دقيقه انفوزيون وريدي مي 01

شود. در ساعت )در ترومبوز وريدهاي عمقي مصرف مي05ـ  53)در آمبولي ريوي و يا 

شود. براي تميز كردن از طريق كاتترتزريق مي 6111IUكرونر مقدار ترومبوز شريان

پر  2111IU/mlكاتتروريدي پس از خروج كاتتر از وريد بامحلول حاوي 

ميلي ليتر محلول كلرور سديم  5از دارو در 2111IUشود.براي مصرف در چشم مي

 رود.تزريقي بكار مي1/13%

از وريد با پس از خارج كردن كاتتر كودكان براي تميز كردن كاتتر وريدي

 شود.پر مي 2111IU/mlحاوي محلول

 اشكال دارويي 
For Injection : 250,000 IU, 750,000 IU 

TRANEXAMIC ACID 

موارد مصرف اسيد ترانكساميك درپيشگيري و درمان خونريزي ناشي ازجراحي دندان 

يا  VIIIكه مبتلا به كمبود فاكتورهاي انعقادي در بيماران هموفيليك )افرادي
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IXتات پروستوقف خونريزي ناشي از برداشتشود. اين دارو برايهستند(، مصرف مي

 شود.ارثي مصرف ميو همچنين در منوراژي و انژيوادم

كند و در مكانيسم اثر: اسيد ترانكساميك بطوررقابتي فعال شدن پلاسمينوژن را مهارمي

دارو همچنين  دهد.اينمي پلاسمين )فيبرينوليزين را كاهشنتيجه تبديل پلاسمينوژن به

نمايد، ولي مقادير زيادآن براي ايجاد اين اثر پلاسمين را مهار ميبطور مستقيم فعاليت

 لازم است 

شود.كمتر درصد مقدارمصرف از مجراي گوارش جذب مي 91ـ  21فارماكوكينتيك 

م براي لازساعت است زمان 5شود.نيمه عمر دارو تقريبا درصد دارو متابوليزه مي 2از 

ساعت است دارواز راه  9از راه خوراكي تقريبا رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي

درصد دارو بصورت تغييرنيافته دفع  32شود.بيش از فيلتراسيون گلومرولي دفع مي

درصد مقدارمصرف  31درصدمقدار مصرف خوراكي و  93شود. حداكثر تا مي

 شود.ساعت از راه ادراردفع مي 53تزريقي طي 

 ترومبوآمبوليك نبايد مصرف شود.وارد منع مصرف اين دارو در بيمارانم

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

دارو شديد )در صورت احتمال انسداد ميز راهبيماران مبتلا به نقص ديد رنگي هماتوري

دابتلا به يا استعدا نبايد مصرف شود( خونريزي زيرعنكبوتيه عيب كار كليه سابقه

 ترومبوز

آنژيوادم ارثي معاينه منظم چشم و ـ در درمان طولاني مدت بيماران مبتلا به 5

 بيمار اهميت دارند.آزمونهاي كار كبد در پيگيري وضعيتانجام

 ـ اسيد ترانكساميك از راه تزريقي بايد 9

 يري شود.تجويزشود تا از افت فشار خون جلوگ mg/min 100با سرعت حداكثر 

عوارض جانبي تهوع استفراغ اسهال و باتزريق سريع وريدي آن مواردي از 

 تلوتلوخوردن گزارش شده است 
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 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 52mg/kgبراي پيشگيري از خونريزي ناشي ازجراحي دندان يك روز قبل از عمل 

ار بار سه ياچه 52mg/kgشود. پس از جراحي نيز ميسه يا چهار بار در روز مصرف

شود. در بيماران مبتلابه عيب روز پس ازجراحي مصرف مي 0ـ  01در روز براي 

دو بار 02mg/kgخطر بروز تجمع دارو، مقادير بين متوسط تا شديد كار كليه به دليل

 شود.يكبار در روزتوصيه مي 0/2mg/kgدر روز و 

 تزريقي 

شود. ريدي تزريق ميدندان از راه وبلافاصله قبل از جراحي mg/kg 10مقدار 

ارو د)پرمصرف خوراكي ارجحيت دارد(. پس ازجراحي در بيماراني كه قادر به مصرف

روز  5ـ  1يا چهار با در روز به مدت سه mg/kg 10از راه خوراكي نيستند، 

متوسط تا شديد كار كليه به دليل شود. در بيماران مبتلا به عيبوريدي ميتزريق

يكبار در  mg/kg 5دوبار در روز و mg/kg 10قادير بين خطربروز تجمع دارو، م

 شود.روزتوصيه مي

 اشكال دارويي 
Capsule : 250 mg 

Scored Tablet : 500 mg 
Injection : 250 mg/5ml 
Injection : 100 mg/ml 

WARFARIN SODIUM 

موارد مصرف اين دارو براي پيشگيري ازآمبولي در بيماري روماتيسمي قلب 

قلب صنوعيهاي ملخته پس از نصب دريچهسيون دهليزي پشگيري از تشكيلوفيبريلا

پيشگيري و درمان ترومبوز وريدي وآمبولي ريوي و حملات ايسكميك گذرامصرف 

 شود.مي
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اثر غير مكانيسم اثر: وارفارين مانند سايرداروهاي خوراكي ضد انعقاد خون داراي

و  II،VII ،IXفاكتورهاي انعقادي مستقيم ضد انعقادي است و ازطريق مهار ساخت 

X ويتامين در كبد و در مسير وابسته بهKكند.، اثر خود را اعمال مي 

موارد منع مصرف اين دارو در موارد زيرنبايد مصرف شود: تهديد به سقط جنين 

ياسقط ناقص آنوريسم خونريزي فعال خونريزي مغزي نخاعي جراحي اخيراعصاب 

راحيهاي عمده ديسكرازي خوني هموفيلي تمايل به جراحي اخير چشم يا سايرج

 شديد و كنترل نشده فشارخون پريكارديت و قرحه گوارشي خونريزي افزايش

 هشدارها: اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود:

اعصاب ديابت شديد، زايمان اخير، عيب شديد كاركليه ضربه شديد بويژه به سيستم

اء، عيب احشيا ادراري واسكونيت شديد، كارسينومه تنفسيمركزي ضايعات دستگا

اي سوراخ كردن نخاع ، بيحسي ناحيهKو  Cشديد كار كبد يا سيروز،كمبود ويتامين 

 آندوكارديت تحت حادباكتريايي و پلي ارتريت 

مفرط، بثورات جلدي ريزش مو، اسهال كاهش عوارض جانبي خونريزي حساسيت

شتان نكروز پوست يرقان اختلال در عملكردكبد، تهوع هماتوكريت تيره شدن انگ

 استفراغ و التهاب لوزالمعده بامصرف دارو گزارش شده است 

وارفارين با داروهاي زير ممكن است اثرضد هاي داروئي مصرف همزمانتداخل

آنابوليك انعقادي اين دارو را افزايش دهد:آلوپورينول آميودارون استروئيدهاي

 ضد ديابت )اثر داروهاي فوق نيز ممكن اروهاي خوراكيها، دآندروژن

ساليسيليك برخي اسيد استيلها از جملهاست افزايش يابد(، ساليسيلات

پيريدامول ها، كلرآمفنيكل سايمتيدين كلوفيبرات دانازول دكستران ديازسفالوسپورين

يك اسيد، متي مدي سولفيرام اريتورمايسين جم فيبروزيل ايندومتاسين ايبوپروفن مفنا

ا افزايش و توئين )ابتدمازول مترونيدازول ناليديكسيك اسيد، اكسي فن بوتازون فني

سپس كاهش اثر ضدانعقادي ، پروپيل تيواوراسيل كينيدين سولفوناميدها و 
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هاي تيروئيد،همچنين مصرف همزمان داروهاي زير باوارفارين ممكن است اثر هورمون

 هش دهند:دارو را كاضد انعقادي اين

ترامين ها، كاربامازپين كلسيآنتاسيدها، اسيد آسكوريك )در مقاديرزياد(، باربيتورات

داروهاي خوراكي ضدبارداري )ممكن است ار دارو افزايش ياكاهش دهند(، 

 .Kها، گريزئوفولوين پيريميدون ريفامپين و ويتامين استروژن

و مراجعه به پزشك بطورمنظم به  پروترومبينـ انجام آزمون زمان 0نكات قابل توصيه 

 ضروري است منظور بررسي پيشرفت درمان

نسخه ها ياساير داروهايي كه نياز بهساليسيلاتـ از مصرف ياقطع ساير داروها از جمله 5

 پزشك ندارند، بدون تجويز پزشك بايد خوداري شود.

 ت اسخونريزي مراجعه به پزشك ضروريـ در صورت بروز هرگونه علامت 9

 5ـ01mg/dayروز و سپس 5ـ  3براي  02ـ01mg/dayمقدار مصرف در بزرگسالان 

 شود.پروترومبين مصرف ميبراساس نتايج آزمون

 اشكال دارويي 

Scored Tablet : 2.5 mg, 5 mg 

ACA 

خفيف موارد مصرف تركيب استامينوفن و اسيداستيل ساليسيليك براي تسكين دردهاي

رود.كافئين موجود در اين فرآورده از بروزگيجي و ر ميتا متوسط و كاهش تب بكا

 كند.عوارض ثانويه آن درسرماخوردگي جلوگيري مي

عصبي مركزي است و عروق خوني مكانيسم اثر: كافئين محرك خفيف دستگاه

سر درد كمك نمايد. اثرات ضد درد كند و اين اثر ممكن است به رفعرا تنگ ميمغزي

 باشد.و اسيداستيل ساليسيليك مينيز مربوط به استامينوفنو ضدالتهاب اين دارو 

شود، اتصال آن گوارشي جذب ميفارماكوكينتيك كافئين بخوبي از مجراي

است ساعت 9ـ  3كبدي بوده و نيمه عمر آن پروتئينهاي پلاسماكم است متابوليسم آنبه

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

گردند. ب ميجذساليسيليك نيز بخوبي از دستگاه گوارشاستامينوفن و اسيداستيل

 02ـ  51يابد. نيمه عمرآن در حدود ساليسيليك با غذا كاهش ميجذب اسيد استيل

ساعت  0ـ  5غلظت پلاسمايي آن دقيقه است ومتابوليسم هر دو دارو كبدي است اوج

 باشد.پس ازمصرف مي

ف نبايد مصربروز خونريزي و در بيماري هموفيليموارد منع مصرف در صورت احتمال

 دد.گر

ـ مصرف تركيب استامينوفن واسيداستيل ساليسيليك در كودكان  0هشدارها: 

 05اين فرآورده را در كودكان كمتر از موردبحث است و بسياري از پزشكان مصرف

 كنند.توصيه نميسال

 خطر نكروز كبدي را افزايش دهد.ـ استفاده بيش از حد اين دارو ممكن است 5

وزش سردل يا سوءهاضمه تهوع استفراغ و دردمعده از عوارض جانبي تحريك معده س

 باشند.ميعوارض اسيداستيل ساليسيليك

احتمال اسيداستيل ساليسيليك و استامينوفنهاي دارويي بعلت مصرف همزمانتداخل

بروز نفروپاتي بيشتر است مصرف همزمان گلوكوكورتيكوئيدهاميزان غلظت پلاسمايي 

ايجاد خيز را نيز با اين دارو دهد و احتمالهش ميساليسيليك را كااسيد استيل

توانند اثرات سمي اسيد شنوايي ميدهد. داروهاي سمي براي عصب هشتمميافزايش

دهند. مصرف همزمان استامينوفن ساليسيليك را برروي اين عصب افزايشاستيل

د توانداروهاي سمي براي كبد ميباداروهاي القاء كننده آنزيمي و همچنين

كافئين با ساير داروهاي محرك كبدي آنرا افزايش دهد. مصرف همزمانسميت

و بروز  CNSبيش از حد عصبي مركزي ممكن است منجر به تحريكدستگاه

يوم را تواند دفع ادراري ليتميپذيري يا كم خوابي گردد. كافئينعصبانيت تحريك

هاي مصرف همزمان مهار كنندهگذارد.افزايش دهدبنابراين بر غلظت درماني آن اثر مي

بروز تواند اثرات مقلدسمپاتيك كافئين را افزايش داده و منجر بهمونوآمين اكسيد از مي
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 شديد فشار خون گردد.آريتمي خطرناك قلبي و يا افزايش

هاي انفلوانزا يا آبله مرغان كه نشانهـ اين دارو در كودكاني 0نكات قابل توصيه 

 ورت با پزشك تجويز شود.دارند،نبايد بدون مش

 ليوان آب مصرف گردد.ـ براي كاهش عوارض با غذا و همراه يك 5

روز كاهش نيافت به پزشك  9طي ـ در صورتيكه عوارض بيماري و يا تب 9

 گردد.مراجعه

 خودداري گردد.روز قبل از جراحي از مصرف آنـ پنج 3

 مقدار مصرف 

ود. حداكثر مقدار مصرف شمصرف ميساعت 9بزرگسالان يك قرص هر 

نبايد روز بدون نظر پزشك 01دارو بيشتر از دربزرگسالان هشت قرص در روز است اين

 مصرف گردد.

تا يك  09سال از  05تا  5گردد. از سنين سال با نظر پزشك تجويزمي 9كودكان زير 

 شود.ساعت مصرف مي 3ـ  6قرص هر 

 اشكال دارويي 
Tablet : Acetaminophen 162.5 mg +A.S.A 325 mg + Caffeine 

32.5 mg 

ACETAMINOPHEN 

دردهاي ملايم تا متوسط، و به عنوان ضدتب بكار موارد مصرف استامينوفن در تسكين

 رود.مي

ش ها موجب كاهش تب وكاهپروستاگلاندينمكانيسم اثر: اين دارو با مهار ساخته شدن

 گردد.شدت درد مي

آهسته خوراكي سريع و كامل و از راه ركتالاز راه فارماكوكينتيك جذب استامينوفن

 هاي آن(در كبد متابوليزه شده و دفع دارو ومتابوليت32-31باشد. بطور وسيعي )%مي
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 گيرد.از راه ادرارصورت مي ?عمدت

 مثبت شدن كاذب تست قند خون وجوددارد.ـ در بيماران ديابتي احتمال 0هشدارها: 

هاي غيراستروئيدي همراه بااستامينوفن يا سايرضدالتهابها ـ از مصرف ساليسيلات 5

 شود.بيش از چند روز خودداري

آلرژيك اختلالات خوني و پانكراتيت حاداز عوارض جانبي بثورات پوستي درماتيت

ش از بيباشد. صدمات كبدي متعاقب مصرفميعوارض جانبي پس از مصرف طولاني

 گردد.حد آن ايجاد مي

استامينوفن را كاهش و متوكلوپراميدموجب يي كلستيرامين جذبهاي داروتداخل

 شود.تسريع جذب آن مي

يا التهاب ويروسي كبد با احتياط نكات قابل توصيه در صورت بيماري كبدي

 شود.مصرف

 مقدار مصرف 

 شود.مصرف مي g/day 4ساعت و حداكثر 6تا  3گرم هر  0تا  1/2بزرگسالان مقدار 

 گرم ياميلي 61گيري از تب پيشماهه براي 5 كودكان در نوزادان

01 mg/kg/day اين مقدار به نصف كاهش خواهد يافت )در صورت ابتلاء به زردي

 521-051سالگي 2-0گرم از ميلي 051-61سال 0شود. از سه ماهگي تا مصرف مي

شود كه درصورت نياز گرم مصرف ميميلي 211-521سالگي 05-6گرم و سنين ميلي

 ساعت آن راتكرار نمود. 6-3توان هر يم

 اشكال دارويي 
Pediatric Drops: 100 mg/ml 
Oral Solution: 120 mg/5 ml 

Suppository: 125 mg, 325 mg 
Tablet: 80 mg, 325 mg 

Acetaminophen Codeine Tablet:Acetaminophen 300 mg + 

Codeinephosphate 20mg 
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ALFENTANIL 

 نيل يك ضد دردموارد مصرف آلفنتا

شود. ميمخدر است كه به عنوان داروي همراه وهمچنين براي القاي بيهوشي مصرف

نخاع و درون سخت شامه براي ايجادبيدردي پس از اين دارو هم چنين با تزريق داخل

 شود.ميعمل جراحي به كار برده

عث با CNSهاي خاصي در به گيرندهمكانيسم اثر: ضد دردهاي مخدر با اتصال

 شوند.تغييردر دريافت و پاسخ به تحريكات دردمي

در آلفنتانيل كند. تجمعفارماكوكينتيك آلفنتانيل براحتي از سدخوني ـ مغزي عبور مي

شدن طول اثر دارو شود. متابوليسم داروكبدي بافت چربي ممكن است باعث طولاني

ساعت است زمان 5-0ن اي دارد و نيمه عمر دفعي آمرحلهاست آلفنتانيل نيمه عمر سه

رسد. حداكثر اثر خود ميدقيقه به 5-0/2دقيقه است و طي  5-0شروع اثر دارو حدود

 كبدي است  ?عمدتدفع آلفنتانيل

ـ در صورت وجود عيب كاركبد، آلفنتانيل بايد با احتياط فراوان  0هشدارها: 

 تجويزشود.

 شوند.ـ داروهاي ضد درد مخدر باعث تشديدضعف تنفسي مي 5

كاردي كاهش فشارخون و ضعف تنفسي طي عمل جراحي و عوارض جانبي برادي

 هستند.يابعد از آن از عوارض شايع و مهم آلفنتانيل

ننده تضعيف كها، داروهايآلفنتانيل با بنزوديازپينهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

CNS ارو جانبي دهاي كبدي باعث تشديد عوارضآنزيمو داروهاي مهار كننده

 شود.مي

يت مسمومـ هنگام تجويز داروبايد امكانات لازم براي كنترل علائم 0نكات قابل توصيه 

 باشد.هاي مواد مخدر در دسترسآنتاگونيستاحتمالي با دارو ازجمله

ـ مقدار مصرف دارو بايد براي هر بيماربطور جداگانه و با توجه به سن وزن اندازه  5
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عمل همزمان ساير داروها و طول مدت احتماليمصرفبدن شرايط فيزيكي بيمار، 

 جراحي تعيين شود.

 باعثعضلات سينه و شكم شده و در نتيجهـ اين دارو ممكن است باعث سفتي 9

 اختلال در تنفس گردد.

 گيرد.دقيقه صورت 5-0آهسته و طي حداقل ـ تزريق وريدي دارو بهتر است بصورت 3

هاممكن است باعث تقويت بيهوشي گردد، ازپينـ اگر چه مصرف همزمان بنزودي 2

 فشار خون بايد در نظر گرفته شود.امااحتمال افزايش ضعف تنفسي و يا كاهش

 ايجاد تحمل وابستگي و اعتياد به داروشود.ـ مصرف متناوب دارو ممكن است باعث 6

 مقدار مصرف 

قه طول دقي 32جراحي كه بيش از بزرگسالان براي القاي بيهوشي در اعمال

شود.به عنوان نگهدارنده بيهوشي در تزريق وريدي مي 521mcg/kg-091كشدمي

اوليه به عنوان مقدار مصرف 51mcg/kg-1دقيقه مقدار 91جراحي كمتر از اعمال

-1/2بصورت مقدار مصرف واحدو يا  2mcg/kg-9شود و بدنبال آنتزريق مي

0mcg/kg 51دقيقه 91تر از جراحي طولاني شود. در اعمالميدر هر دقيقه انفوزيون-

02 mcg/kg شود و بدنبال آنبه عنوان مقدارمصرف اوليه تزريق ميmcg/kg 5-15 

 شود.ميدر هر دقيقه انفوريون mcg/kg 0/5-4بصورت مقدار واحد يا

اوليه به عنوان مقدار مصرف mcg/kg 30-50كودكان براي ادامه بيهوشي مقدار

واحد و يا بصورت مقدار مصرف mcg/kg 10-15نبال آنشود و بدتزريق وريدي مي

mcg/kg 0/5-1/5 مدت اثر شود. نيمه عمر و طولانفوزيون وريدي ميدر هر دقيقه

ارو در دآلفنتانيل در كودكان كمتر ازبزرگسالان است و بنابراين دفعات مصرف

 كودكان بايد افزايش يابد.

 اشكال دارويي 
Injection (AS HCI) 2, 10 ml; 1 mg/ 2 ml 
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ALPRAZOLAM 

مصرف هاي كوتاه مدتموارد مصرف آلپرازولام به عنوان ضداضطراب براي دوره

 شود.مي

نموده و ها بر روي گيرنده گابا تداخلبنزوديازپينمكانيسم اثر: اين دارو با محل اتصال

 شود.موجب تقويت اثر مهاري گابا درسيستم اعصاب مركزي مي

شود. اين دارو از طريق ادرار جذب ميراه خوراكي به سرعت فارماكوكينتيك از

 باشد.ميساعت 02-05شود. نيمه عمر آن بين ميدفع

شديد موارد منع مصرف اين دارو در مواردضعف تنفسي نارسايي حاد ريوي اختلال

ي در نبايد به تنهاي?كبدي وجود ترس وسواس وسايكوز مزمن نبايد مصرف شود. ضمن

 همراه با افسردگي تجويز گردد.اضطراب افسردگي يا

شديد و هفته اضطراب 3-5مدت )فقط به مدت ـ اين دارو در درمان كوتاه 0هشدارها: 

 شود.ميخوابي يااختلالات سايكوتيك همراه است مصرفناتوان كننده كه با بي

اختلال ايسابقه وابستگي به دارو داشته و يا دارـ با مصرف اين دارو در بيماراني كه 5

 وابستگي وجود دارد.شديد شخصيتي هستند، احتمال

عضلاني و سابقه وابستگي دارويي بااحتياط ـ اين دارو در بيماري تنفسي و ضعف 9

 مصرف شود.

رانندگي آلودگي براعمالي كه نياز به مهارت دارند، مثلـ اين دارو با ايجاد خواب 3

 گذارد.تأثير مي

ي و سبكي سردر روز بعد، توهم و عدم تعادل فراموشي عوارض جانبي خواب آلودگ

 باشند.شايع دارو ميپذيري از عوارض جانبيوابستگي تحريك

ضد مثل داروهاي CNSهاي دارويي مصرف توأم اين داروبا داروهاي مضعف تداخل

جنون و داروهاي ضد زيادي فشارخون مسدد گيرنده آلفا آدرنرژيك وداروهاي ضد 

دارو توسط سايمتيدين گردد. متابوليسم اينميCNSتضعيف افزايش هيستامين موجب
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 يابد.مهار و توسطريفامپين افزايش مي

 كند.اين دارو با اثر لوودوپا ضديت مي

ـ در سالمندان افرادناتوان وجود اختلال كبد و كليه مقدارمصرف  0نكات قابل توصيه 

 دارو كاهش يابد.

 و وسپس قطع ناگهاني آن اجتناب شود.ـ از مصرف طولاني مدت اين دار 5

اضطراب شديد ناشي از ترس )مثلا قبل ـ در كودكان اين دارو فقط براي كاهش 9

 استفاده گردد.خوابي شده استازجراحي كه موجب بي

تا  5گرم ميلي 1/52باردر روز )در سالمندان  9گرم ميلي 1/2تا  1/52مقدار مصرف 

يابد. گرم در روز افزايش ميميلي9تا حداكثر  بار در روز( كه در صورت نياز9

 شوداين دارو در كودكان توصيه نميمصرف

 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 0.5 mg, 1 mg 

ANTICONVULSANT DRUGS 

CARBAMAZEPINE ACETAZOLAMIDE  
LAMOTRIGINE ETHOSUXIMIDE  
PHENYTOIN PHENOBARBITAL  

VALPROATE PRIMIDONE  
از وقوع حملات صرعي است كه با ايجادغلظت و درماني صرع جلوگيريهدف از دار

مصرف پلاسمايي موثري از دارو، امكانپذيرخواهد بود. براي اينكار تنظيم دقيق ميزان

ملات يابد تا حدارو ضروري است درمان بايد بامقادير كم دارو شروع و بتدريج افزايش

 از حد داروي مصرفي بروزكند. از افزايش بيشكنترل شوند و يا اثرات ناشي

عداد تتعداد دفعات تجويز دارو، به نيمه عمردارو بستگي دارد، اما بايد تا حد امكان

آن از سوي بيمار بيشتر شود. بيشترداروهاي ضد دفعات تجويز اندك باشد تا پذيرش

طولاني عمر كه نيمهتوئينتوان دوبار درروز تجويز نمود. فتوباربيتال و فنيصرع را مي
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 دارند، اغلب يكبار

 شوند. اما مواقعي كه مقدار زيادي در روز يعني در موقع خواب تجويزمي

است سه بار در روز تجويز شود تا ازاثرات از يك داروي ضد صرع لازم است ممكن

به  نسبتناخواسته ناشي از غلظت بيش از حدپلاسمايي پرهيز شود. كودكان چون

كنند، به مقدارمصرف و تعداد را سريعتر متابوليزه ميعبزرگسالان داروهاي ضد صر

 نيازمندند.دفعات تجويز بيشتري

همزمان از چند داروي ضد صرع درمان با چند دارو: بطور معمول استفاده

ر شوند. هيچ شاهدي مبني بشود، زيرا بيماران با يك دارو بهتركنترل مينميتوصيه

وي ضد صرع اثرات درماني آنها افزايش و سميت با استفاده از تركيب چند داراينكه

با وجود مصرف يك دارو، حملات يابد، وجود ندارد. در صورتيكهآنهاكاهش مي

ضد افزوده شود. استفاده بيش از دو داروينشد، بايد داروي دوم به رژيم درمانيكنترل

تركيب  رديگگيرد. عيبصرع به دليل دشواري تنظيم مقاديرمصرفي بندرت صورت مي

دهد. روي ميدارويي بين داروهاي مختلف ضد صرعدرماني اين است كه تداخلات

دون در مقدار زيادي از پريميشود كهاستفاده همزمان ازپريميدون و فنوباربيتال باعث مي

 فنوباربيتال تبديل شود.كبد به

داروهاي ضد صرع پيچيده است و هاي دارويي بينهاي دارويي تداخلتداخل

آنكه اثرات ضد صرع آنها اضافه شودممكن است سميت آنها را بالا ببرد. دونب

باشد. بطور كلي هاي كبدي ميتداخلات عمدتا ناشي از القاء يا مهارآنزيماين

پلاسمايي غلظت گيرياست بنابراين اندازهبينيتداخلات بسيار متغير و غير قابل پيشاين

 دد.گرميدر موقع تركيب درماني توصيه

ناگهاني داروهاي ضد صرع قطع مصرف داروهاي ضد صرع از قطع

عود  شود چون ممكن است منجر بهها بايد اجتنابباربيتوراتها و بنزوديازپينبخصوص

صرعي با شدت بيشتر گردد. كاهش مقدارمصرف بايد بتدريج صورت بگيرد و حملات
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جايگزيني يك دارو با  درمورد باربيتوراتها قطع دارو نياز به ماههاوقت دارد.

ديگر نيز بايد با احتياط كامل انجام شود وتجويز داروي اول فقط وقتي متوقف داروي

باشد. تصميم به قطع كامل داروهاي گرددكه رژيم دارويي جديد كاملا تثبيت شده

انجام آن غالبا مشكل بوده و به ضدصرع در يك بيمار عاري از تشنج و زمان

در بيماري كه سالها عاري از تشنج بوده د بيمار بستگي دارد. حتيمتعددي در خوعوامل

توانندرانندگي همراه است بيماران صرعي ميقطع دارو با خطر آغاز حملات صرعي

يا عمومي به شرطي كه حداقل يكسال درموقع كنند )به غير از وسايل نقليه سنگين

روز كند و اين حالت براي بيداري عاري از حمله باشند ياحملات آنها موقع خواب ب

آلودگي ناشي ازداروهاي ضد سال تثبيت شده باشدبيماراني كه دچار خواب 9حداقل 

 شوند، صرع مي

ACETAZOLAMIDE 

تشنجات تونيك ـ كلونيك و پارشيال همچنين در موارد مصرف استازولاميد در كنترل

منظور دارو به، آتونيك وتونيك اثرات سودمندي دارد. اين atypicalصرع غايب 

كاهش فشار داخلي كره چشم درگلوكوم با زاويه باز، گلوكوم ثانويه و ياقبل از 

 رود.كار ميجراحي گلوكوم با زاويه بسته نيز به

انيدراز كربنيك است احتمال دارد مكانيسم اثر: اين دارو مهار كننده آنزيم

صرعي بنيك مسئول اثر ضداكسيد كربن در مغز )بواسطه مهارآنزيم انيدراز كرديتجمع

 اين دارو باشد.

ها فارماكوكينتيك جذب خوراكي كامل دارد وبصورت تغيير نيافته از طريق كليه

 شود.ميدفع

موارد منع مصرف در صورت وجودنارسايي شديد كبدي نارسايي كليه كاهش سديم يا 

 ف شود.رپتاسيم خون اسيدوزهيپركلرميك و حساسيت به سولفوناميدهاكليه نبايد مص
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شود. در غير طولاني تجويز نميهشدارها: اين دارو معمولا براي مدت

ود. هاي پلاسما بايد انجام شالكتروليتشمارش عناصر خوني و كنترل غلظتاينصورت

 درانسداد ريوي و سالمندان با احتياطمصرف شود.

اه گعوارض جانبي پارستزي هيپوكالمي كاهش اشتها، خواب آلودگي و افسردگي گه

 دارو محسوبهاي كليوي از عوارض جانبي اينبثورات جلدي اختلالات خوني وسنگ

 شوند.مي

ساليسيليك با كاهش دفع استازولاميداحتمال مسموميت هاي دارويي اسيد استيلتداخل

را كاهش داده و موجب دهد. استازولاميد دفع كينيدينبا استازولاميد راافزايش مي

گردد. اين دارو احتمالاخطر استئومالاسي ناشي از آن مي پلاسماييافزايش غلظت

دهد. مصرف توئين راافزايش ميبعضي ازداروهاي ضد صرع مثل فني

استازولاميد با كورتيكو استروئيدها،گليكوزيدهاي قلبي سيكلوسپورين همزمان

ن يريتودرين سالبوتامول و تربوتالمقاديرزياد داروهاي آگونيست گيرنده بتا دو مثل

 كند.كند. اين دارودفع ليتيوم را زياد ميخطربروز هيپوكالمي را زياد مي

و آلودگي سرگيجه منگياست سبب خوابـ چون اين دارو ممكن 0نكات قابل توصيه 

خستگي شود، در رانندگي و كار باوسايلي كه نياز به هوشياري كامل دارند،احتياط 

 شود.

 اجتناب شود.آنـ بهتر است از تزريق داخل عضلاني  5

 مقدار مصرف 

خوراكي يا تزريق داخل وريدي در از راه 1/52ـg/day 0بزرگسالان مقدار 

 شود.مصرف ميصرع و يا گلوكوم در مقادير منقسمدرمان

 شود.مصرف مي mg/day 750حداكثر 1ـ  mg/kg 30كودكان مقدار 

 اشكال دارويي 
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Tablet : 250 mg 
Injection (As Sodium) : 500 mg 

CARBAMAZEPINE 

ه سغير از صرع كوچك درد عصبصرع )بهموارد مصرف كاربامازپين در درمان انواع

 شود.عنوان پيشگيري كننده دربيماري مانيك ـ دپرسيو مصرف ميقلو، و به

 مدت غيرفعال ماندن كانال سديم اولا درنرونمكانيسم اثر: كاربامازپين باطولاني كردن

هاي تكراري بافركانس زيادكاهش پتانسيل عملي آن را برايپس سيناپسي تواناي

كند و در سيناپسي را مهارميعصبي از نرون پيشآزادسازي واسطه ?دهد و ثانيمي

 يابد.ميمجموع انتقال سيناپسي كاهش

طور كامل كاملي دارد، در كبد بهفارماكوكينتيك اين دارو جذب خوراكي

كند.متابوليت آن داراي خاصيت دش را نيز القا ميشده و متابوليسم خومتابوليزه

دليل القاء باتجويز مزمن بهساعت است كه 52ـ 62است نيمه عمر آن ضدتشنجي

 كليوي است  ?رسد. دفع داروعمدتساعت مي 1ـ53خودش به متابوليسم

، سابقه تضعيف مغز استخوان AVموارد منع مصرف در اختلالات هدايتي گره

 د مصرف شود.وپورفيري نباي

بروز ـ در موارد نارسايي كبدي ياكليوي بيماري بافت هدايتي قلب سابقه 0هشدارها: 

 عوارض خوني در برابر ساير داروهاو گلوكوم بااحتياط مصرف شود.

اين عوارض آشفتگي توهم بلوك دهليزي ـ بطني و برادي كارديـ سالمندان نسبت به 5

 ترند.دارو حساس

هاي عفونتن است باعث بروزلوكوپني و ترومبوسيتوپني شيوعـ اين دارو ممك 9

 ميكربي تاخير در التيام زخمهاو خونريزي لثه شود.

آلودگي سردرد، عدم تعادل توهم عوارض جانبي تهوع استفراغ گيجي خواب

دوبيني ، نيستاگموس اسهال و يبوست خصوصوآشفتگي اختلالات بينايي )به
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 را، لوكوپني ترومبوسيتوپني اگرانولوسيتوز واشتهايي بثورات جلدي گذبي

 آنمي آپلاستيك از عوارض جانبي داروهستند.

والپروآت پلاسمايي كلونازپام فني توئين سديمهاي دارويي كاربامازپين غلظتتداخل

دهد. اريترومايسين و ايزونيازيدغلظت خوني اتوسوكسيميد و پريميدون راكاهش مي

رند.همچنين سميت كبدي ايزونيازيد درمصرف همزمان با بكاربامازپين را بالا مي

يابد. داروهاي ضدافسردگي وداروهاي ضد جنون باكاهش ميكاربامازپين افزايش

م كنند. اين دارو متابوليسميتشنج بااثر ضدتشنجي كاربامازپين مقابلهآستانه

اي فني تويين هالوپريدول و داروهاي ضد ضدافسردگي سه حلقهداروهاي

دهد و منجر به كاهش خوراكي را افزايش و غلظت پلاسمايي آنهارا كاهش ميارداريب

دهند. كاربامازپين را افزايش ميشود. ديلتيازم و وراپاميل اثراتآنها مياثرات

كاربامازپين توسط سايمتيدين كاهش ودر نتيجه غلظت پلاسمايي آن متابوليسم

 يابد.ميافزايش

 ود.شدستگاه گوارش بهتر است با غذا ميلهت كاهش تحريكـ ج 0نكات قابل توصيه 

كاهش تدريجـ از قطع ناگهاني مصرف دارو اجتناب ودر صورت لزوم مقدار دارو به 5

 صرعي جلوگيري شود.يابد تا از بروز تشنج يا حمله مداوم

 بااين دارو اجتناب شود. CNSمضعف ـ از مصرف همزمان ساير داروهاي 9

ي دقت وهوشياركار با ماشين آلاتي كه نياز بهمصرف اين دارو در موقعـ در صورت  3

 دارند )مثل رانندگي بايد احتياطنمود.

تدريج بافواصل يك شروع شده و بهـ در صورتيكه مقدار اين دارو از حداقل 2

 رسد.حداقل ميافزايش پيدا كند، عواض جانبي داروبههفته

 ثورات جلدي درمان بااين دارو بايدمتوقف گردد.ـ در صورت بروز عوارض قلبي ياب 6

 مقدار مصرف 

بار در روزمصرف شده كه  5تا  0گرم ميلي 011ـ511بزرگسالان در درمان صرع ابتدا
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برسد. در بعضي در مقادير منقسم 1/1ـg/day 1/2ميزان يابد تابهتدريج افزايش ميبه

مقدار مصرف اوليه شد. در سالمندانگرم دارو نياز با 0/6ـ5به موارد ممكن است روزانه

 يابد.كاهش مي

 2ـ01گرم ميلي 511ـ311سال  0ـ2گرم ميلي 011ـ  511كودكان تا يكسال 

مصرف صورت مقادير منقسمگرم در روز به1/6ـ0سال  01ـ02گرم ميلي 311ـ611سال

 شود.

 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 200 mg 

SR Tablet: 200mg, 400mg 

ETHOSUXIMIDE 

 رود.كار ميصرع كوچك يا غايب بهموارد مصرف اتوسوكسيميد در درمان

اص در خاتوسوكسيميد با كاهش جريان كلسيميرسد كهنظر ميمكانيسم اثر: به

 كند.ميهاي تالاموس اثراختصاصي خود را بر صرع كوچك اعمالنرون

متابوليزه شود. در كبدجذب ميطور كامل و سريع ازدستگاه گوارش فارماكوكينتيك به

 ها دفع شده و از كليه

 شود.مي

هشدارها: در موارد نارسايي كبدي وكليوي پورفيري و اختلالات خوني بايد بااحتياط 

 فراوان مصرف شود.

وزن خواب آلودگي گيجي عدم تعادل عوارض جانبي اختلالات گوارشي كاهش

 از عوارض جانبي داروهستند. ديسكينزي سكسكه ترس از نور، سردردو افسردگي

دو در دهپلاسمايي اتوسوكسيميد را افزايش ميهاي دارويي ايزونيازيد غلظتتداخل

كند. داروهاي ضد افسردگي و ضدجنون با نتيجه احتمال سميت با اين دارو رازياد مي

 كنند.كاهش آستانه تشنج با اثر ضدتشنجي اين دارو مقابله مي
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 دارو پرهيز شود.ز قطع ناگهاني اينـ ا 0نكات قابل توصيه 

دارو، علائم عفونت بروز كرد، ـ در صورتي كه همزمان با مصرف اين 5

 سلولهاي خوني لازم خواهد بود.شمارش

ـ به علت امكان بروز خواب آلودگي درصورت رانندگي يا انجام كارهايي كه نيازبه  9

 هوشياري دارند، احتياط شود.

 مقدار مصرف 

شود وسپس ، مصرف ميmg/day 500سال ابتدا  6و كودكان بيش از  بزرگسالان

برسد. 0ـ  0/2g/dayشود تا به ميزان اضافه ميگرم به آنميلي 521روز  3ـ  0طي 

 نياز باشد. 5g/dayگاهي اوقات ممكن است به مقدار

تجويز شده كه بتدريج تا mg/day 250سال ابتدا  6كودكان تا 

 يابد.يش ميافزا 51mg/kg/dayميزان

 اشكال دارويي 
Capsule : 250 mg 

Syrup : 250 mg / 5 ml 

LAMOTRIGINE 

تشنجي حملات تشنجي نسبي اوليه و حملاتموارد مصرف از اين دارو براي درمان

 شود.فراگير تونيك ـ كلونيك استفاده مي ?متعاقب

ولتاژ را سته بهمي وابمكانيسم اثر: اين دارو شبيه فني توئين وكاربامازپين كانالهاي سدي

 كند.مسدود مي

هادفع جذب در كبد متابوليزه واز طريق كليهفارماكوكينتيك از راه خوراكي بخوبي

 باشد.ساعت مي 53شود. نيمه عمر پلاسمايي اين داروحدود مي

 موارد منع مصرف در نارسايي كبدي نبايدمصرف شود.

ي بايستكبدي كليوي و انعقاد خون ـ در طول مصرف اين داروپارامترهاي 0هشدارها: 
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 كنترل شود. ?دقيق

ـ در صورت بروز بثورات جلدي تب علائم شبه آنفلوآنزا، خواب آلودگي و  5

 اول درمان مصرف دارو بايد قطع گردد.بدترشدن حملات صرعي بخصوص در ماه

 ?شبه انفلوانزا، خواب آلودگي ندرتعوارض جانبي بثورات جلدي تب علائم

در عملكرد كبد، لنفادنوپاتي لوكوپني ترومبوسيتوپني حساسيت به نور،اختلالات اختلال

ض پذيري از عواربينايي گيجي عدم تعادل خستگي اختلالات گوارشي و تحريك

 جانبي اين دارو هستند.

پلاسمايي لاموتريجين را افزايش وكاربامازپين هاي دارويي والپروات غلظتتداخل

ريجين لاموت ?دهند.ضمنين غلظت پلاسمايي آن را كاهش ميفنوباربيتال و فني توئ

 شود.ميپلاسمايي متابوليت فعال كاربامازپينموجب افزايش غلظت

مصرف مصرف اين دارو بايد پرهيز شود. قطعـ از قطع ناگهاني 0نكات قابل توصيه 

 هفته انجام شود.5دارو بايد بتدريج و حداقل طي 

توصيه سال 05در سالمندان و كودكان زير ن تنها درمانـ مصرف اين دارو به عنوا 5

 شود.نمي

 مقدار مصرف 

روز  03براي  mg/day 21روز، سپس 03بمدت  mg/day 25بزرگسالان در ابتدا 

ـ  5در  011ـ  mg/day 511نگهدارنده شود. مقدار مصرف معمولتجويز ميبعدي

والپروات مان كمكي به همراهباشد. براي در(مي211mg/dayمقدار منقسم )حداكثر 0

 03براي mg/day 25روز، سپس  03گرم يك روز درميان به مدت ميلي 52در ابتدا 

والپروات شود. مقدارمصرف معمول نگهدارنده به همراهروز بعدي تجويز مي

511mg/day  است براي درمان كمكي بدون والپروات در ابتدا نوبت 0ـ  5در  011ـ

گرم دو بار درروز براي ميلي 21روز، سپس  03مدت در ميان به گرم يك روزميلي 21

 311معمولا شود.مقدار مصرف نگهدارنده بدون والپرواتروز بعدي تجويز مي 03
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mg/day  حداكثر  511ـ( 011در دو مقدارمنقسمmg/day است ) 

 511درمان كمكي بهمراه والپروات در ابتداعنوانسال به 5ـ  05كودكان در كودكان 

mcg/kg/day  روز، سپس 03بمدتmcg/kg/day 500  روز بعدي  03براي

گرم ميلي 2روز اول  03توان در كيلوگرم وزن دارندمي 52)دركودكاني كه كمتر از 

معمول نگهدارنده به همراه روز در ميان تجويز كرد(. مقدار مصرفيك

سال  5ـ  05در كودكان باشد. ميمقدار منقسم 0ـ  5در  0ـ  mg/kg/day 5والپروات

 03نوبت بمدت  5در  mg/kg/day 5درمان كمكي بدون والپروات در ابتدابراي

شود. مقدار روز بعدي تجويز مي03نوبت براي  5در  mg/kg/day 5روز،سپس 

مقدار  5در  2ـ  mg/kg/day 15معمول نگهدارنده بدون والپرواتمصرف

 باشد.ميمنقسم

 اشكال دارويي 
Scored Tablet : 50 mg, 100 mg 

PHENOBARBITAL 

صرع غير از صرع كوچك و در حمله موارد مصرف فنوباربيتال در تمام انواع

 رود.كار ميصرعي بهمداوم

مكانيسم اثر: اين دارو از يك طرف اثرمهاري گاماآمينوبوتيريك اسيد 

(GABAراافزايش مي)مگلوتاميك اسيد را كدهد و از طرف ديگر اثر تحريكي 

 هاي غيرطبيعي مانع انتشار امواج از كانونبامهار انتخابي نورونكند و بدين ترتيبمي

 شود.ميصرعي

هاي بدن و مغز جذب و در بافت?فارماكوكينتيك از طريق خوراكي سريع

 51ـ91دفع دارو كليوي است حدود شود. راهيابد. توسط كبد متابوليزه ميانتشارمي

 شود.ع ميدرصددارو بدون تغيير دف

 موارد منع مصرف در پورفيري نبايدمصرف شود.
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ااحتياط بعملكرد كبد يا كليه و ضعف تنفسياختلالهشدارها: در بيماران مبتلا به

 مصرف شود.

تي پوسهاي آلرژيكذهني عدم تعادل واكنشآلودگي افسردگيعوارض جانبي خواب

دي نات وفعاليت زياد غيرعاپذيري بيقراري واغتشاش شعور در سالمندان هيجاتحريك

 باشند.اين دارو ميخوني مگالوبلاستيك از عوارض جانبيدر كودكان كم

توئين و پلاسمايي كاربامازپين كلونازپام فنيغلظت ?هاي دارويي اين دارو غالبتداخل

دهد. اين داروبا تسريع متابوليسم اتوسوكسيميد را كاهش ميوالپروات و در مواردي

گردد.داروهاي ضدافسردگي و كاهش اثر ضدانعقادي آن ميوجبوارفارين م

. اين كننداين دارو مقابله ميضدجنون باكاهش آستانه تشنج با اثرات ضدتشنجي

اهش كاي را افزايش و در نتيجه موجبحلقهدارومتابوليسم داروهاي ضدافسردگي سه

سين ديگوكابوليسمدارو موجب افزايش سرعت متگردد. اينغلظت پلاسمايي آنها مي

ن و در خوراكي تئوفيليكورتيكواستروئيدها وسيكلوسپورين داروهاي ضد بارداري

 گردد.آنها مينتيجه كاهش اثرات

دارو پرهيز شود. قطع مصرف اين داروبايد نكات قابل توصيه از قطع ناگهاني مصرف

 تدريج و طي چندماه انجام شود.به

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

در كودكان مصرف  mg/kg/day 8گرم در بزرگسالان وميلي 61ـ011مقدار 

 شود.مي

 تزريقي 

ساعت  6در صورت نياز بعد از شود كهگرم تزريق ميميلي 21ـ511مقدار 

 گرم است ميلي 611شود. حداكثر مقدار مصرف روزانهتكرارمي

 اشكال دارويي 
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Tablet: 15 mg, 60 mg, 100 mg 
Injection: 100 mg/ml, 200 mg/ml 

PHENYTOIN SODIUM 

انواع صرع به غير از حملات صرع كوچك درد توئين در كنترل تمامموارد مصرف فني

خمها زعصب سه قلو، حمله مداوم صرعي آريتمي قلبي و نيز براي تسريع در التيام

 رود.)بصورت موضعي بكار مي

ي سديم و مهارايجاد درماني با انسداد كانالهاهايمكانيسم اثر: اين دارو در غلظت

ين آزاد همچنتوئينكند. فنيهاي عمل تكراري اثر ضدتشنج خود را اعمال ميپتانسيل

أثير هاي عصبي تساير واسطهنفرين را مهار كرده و بر غلظتشدن سروتونين ونوراپي

 گذارد.مي

ذب توئين آهسته و متغير است جمختلف فنيفارماكوكينتيك جذب خوراكي اشكال

له بيني است و مقداري از دارودر عضغير قابل پيشوئين در تزريق داخل عضلانيتفني

ده و شود. در كبدمتابوليزه شروش تجويز توصيه نميكند. به همين دليل اينرسوب مي

 مقدار داروي مصرفي بوده وشود. متابوليسم اين دارو وابسته بهمياز طريق ادرار دفع

 ساعت است 53دارو بطور متوسط پذيراست نيمه عمر اين اشباع

موارد منع مصرف در صورت وجودپورفيري اختلالات بافت هدايتي قلب برادي 

استوك ـ ، سندرم9و  5سينوسي ـدهليزي بلوك قلبي درجه كاردي سينوسي بلوك

 آدامز نبايد مصرف شود.

 عاشبازياد دارو، ممكن است متابوليسم كبديـ در صورت مقدار مصرف 0هشدارها: 

 شود و غلظت پلاسمايي دارو ازمحدوده درماني فراتر رفته و سميت بروزكند.

فشار خون يا نارسايي قلبي بايد با ـ در صورت وجود نارسايي كبدي كمي 5

 احتياطمصرف شود.

كلسيم را كاهش داده و در نتيجه راشيتيسم و ـ اين دارو ممكن است غلظت پلاسمايي 9
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 استئومالاسي بروز كند.

منجر گرم در دقيقه ممكن استميلي 21بيش از تزريق وريدي فني توئين با سرعتـ  3

وتغييراتي در CNSبه كلاپس قلبي ـ عروقي همراه باآريتمي كمي فشار خون تضعيف 

 تنفسي گردد.عملكرد تنفسي )ازجمله توقف

شعور، سرگيجه سردرد، رعشه عصبانيت عوارض جانبي تهوع استفراغ اغتشاش

ديسكينزي نوروپاتي محيطي عدم تعادل اختلال درتكلم حركات  ?ندرتخوابي بي

عقب و جلو، تاري ديد، بثورات جلدي بزرگ شدن تركيب مداوم و غيرارادي چشم به

صورت پرمويي آكنه تب و هپاتيت اريتم مولتي فرم نكروزپوست لنفادنوپاتي و 

 ها ازعوارض جانبي دارو هستند.هيپرتروفي لثه

پلاسمايي كلونازپام كاربامازپين ووالپروات را رويي اين دارو غلظتهاي داتداخل

 نيز غلظتدهد. گاهي اوقاتفنوباربيتال را افزايش ميكاهش و غلظت پلاسمايي

داروهاي ضد  ساليسيلككند. اسيد استيلپلاسمايي اتوسوكسيميد وپريميدون را كم مي

ترونيدازول و ،كوتريموكسازول و مكلرامفنيكل سيكلوسرين ايزونيازيدباكتريايي شامل

توئين را زياد غلظت پلاسمايي فنينيزفلوكستين ديلتيازم نيفديپين و سايمتيدين

دهد كه احتمالا اثر ضد انعقادي ميكنند.اين دارو متابوليسم وارفارين را كاهشمي

يابد. داروهاي ضد افسردگي وضد جنون با كاهش آستانه تشنج با اثرضد كاهش ميآن

 توئين غلظت پلاسمايي داروهاي ضدافسردگي سهكنند.فنيتشنجي اين دارو مقابله مي

شده و در  توئين تسريعدهد.متابوليسم سيكلوسپورين توسطفنياي را كاهش ميحلقه

ري متابوليسم داروهاي ضدبارداتوئينيابد. فنيپلاسمايي آن كاهش مينتيجه غلظت

 دهد.ميآنها را كاهشرا افزايش و در نتيجه اثر خوراكي

 شود.مصرف اين دارو اجتناب ميـ از قطع ناگهاني 0نكات قابل توصيه 

 ـ در نارسايي كبدي مقدار مصرف داروكاهش يابد. 5

 توان دارو را با غذا يا شير مصرف كرد.ميـ به منظور كاهش تحريك گوارشي 9
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حدي از حساس شدن  به دندانپزشك تاـ رعايت بهداشت دندانها و مراجعه منظم 3

 كند.ميها جلوگيريخونريزي و بزرگ شدن لثه

 53توئين در دوران بارداري موجب افزايش خطر خونريزي كشنده درـ مصرف فني 2

قبل از زايمان به مادر وبه نوزاد  Kگردد. باتجويز ويتامين ساعت اول تولد در نوزاد مي

 توان اين خطر راكاهش داد.در موقع تولد، مي

 شود.عضلاني توصيه نميـ تجويز دارو از راه تزريق داخل 6

اضافه تزريقي به مايعات حجيم تزريقي وريديتوئين سديمشود كه فنيـ توصيه مي 0

 نشود يا با ساير داروها مخلوطنگردد چون ممكن است رسوب نمايد.

توئين زياد فنياجتناب شود زيرا خاصيت قلياييـ از نشت دارو به بافتهاي اطراف رگ 1

 رساند.ميبوده و به بافت آسيب

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

بصورت يكجا يا در  mg/day 150-300يا mg/kg/day 3-4بزرگسالان ابتدا 

و  mg/day 300-400شود كه درصورت نياز به دومقدار منقسم مصرف مي

 يابد.افزايش مي 611mg/dayياحداكثر 

 911ك يا دو مقدار منقسم و حداكثر دري mg/kg/day 5-8كودكان در كودكان 

 شود.گرم تجويز ميميلي

 تزريقي 

ميزان داخل وريدي براي كنترل صرع مداوم بهبزرگسالان انفوزيون يا تزريق آهسته

02mg/kg سرعت تزريق بيش از(21mg/min توصيه مي )شود. مقدارمصرف نباشد

 گردد.ساعت تجويز مي 6ـ1ميلي گرم كه هر 011نگهدارنده 

 باشد.مي02mg/kgكودكان ميزان تجويز اوليه 

 اشكال دارويي 
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Capsule: 50 mg, 100 mg 
Injection: 250 mg/ 5 ml 

Suspension:30 mg/ 5 ml 
Topical Cream: 1% 

PRIMIDONE 

صرع به غير از صرع كوچك و رعشه موارد مصرف اين دارو در درمان انواع

essentialرود.بكار مي 

انيسم اثرخود شود،اما مكفنوباربيتال تبديل مير چه پريميدون در بدن بهمكانيسم اثر: اگ

 است توئينپريميدون احتمالا شبيه فني

كاملي دارد. در كبد به فنوباربيتال فارماكوكينتيك اين دارو جذب خوراكي

-5ن به تجمع يافته و سطح پلاسمايي آشود. فنوباربيتال در بدن به آهستگيميتبديل

هاي آن از طريق رسد.دفع دارو و متابوليتسطح پلاسمايي پريميدون مي برابر9

 باشد.ميكليه

هشدارها: در صورت وجود اختلال عملكردكبد يا كليه و ضعف تنفسي بايد با 

 احتياطتجويز شود.

آلودگي عدم تعادل تهوع اختلالات بينايي و بثورات جلدي عوارض جانبي خواب

پذير كند ومعمولا با ادامه درمان برگشتمي بخصوص در شروع درمان بروز

پذيري بيقراري و اغتشاش شعوردر هستند.ساير عوارض دارو شامل افسردگي تحريك

سالمندان هيجانات و فعاليت زياد و غيرعادي در كودكان و آنمي 

 هستند.مگالوبلاستيك

توئين و ام فنيپلاسمايي كاربامازپين كلونازپغلظت ?هاي دارويي اين دارو غالبتداخل

دهد. اين داروموجب افزايش اتوسوكسيميد را كاهش ميوالپروات و در مواردي

اي ديگوكسين داروهاي ضد افسردگي سه حلقهمتابوليسم وارفارين

ن شده و در خوراكي و تئوفيليكورتيكوستروييدها،سيكلوسپورين داروهاي ضد بارداري
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ضدافسردگي و ضد جنون با داروهايدهد. اين داروها را كاهش مينتيجه اثرات

و اپاميلكنند. اين دارو اثر وردارو مقابله ميآستانه تشنج با اثرات ضد تشنجي اينكاهش

 دهد.ميديلتيازم و احتمالا نيفديپين را كاهش

ـ از قطع ناگهاني داروپرهيز شود. قطع مصرف اين دارو بايدبتدريج  0نكات قابل توصيه 

 شود. و طي چند ماه انجام

 ـ در صورتيكه بيمار ضعف شديد 5

 تنفسي داشت از مصرف اين دارو بايداجتناب نمود.

 مقدار مصرف 

شود.سپس در شب و موقع خواب مصرف ميگرمميلي 052بزرگسالان در صرع ابتدا 

 به ميزان  ?يابد تا مقدار مصرف تام جمعميگرم افزايشميلي 052روز،  9هر 

211 mg/day  گرم به اين ميلي 521روز،  9منقسم برسد.بعد هر )در دو بخش

 درمقادير منقسم مصرف شود. g/day 1/5شود تا حداكثر مقدارافزوده مي

ـ  2ميلي گرم در روز در دو مقدار منقسم 521ـ  211سال  5كودكان سنين كمتر از 

ـ  0g/dayسال  6ـ  3در دو مقدارمنقسم و كودكان  211ـ  mg/day 750ساله 5

 شود.دو مقدار منقسم تجويز مي در1/02

 اشكال دارويي 
Suspension: 250 mg/5ml 

Tablet: 250 mg 

VALPROATE SODIUM 

 شود.صرع مصرف ميموارد مصرف اين دارو در درمان انواع

با  توئين وكاربامازپين با انسداد جريان سديم ازفعاليتمكانيسم اثر: اين دارو شبيه فني

،غلظت GABAكند و با مهار آنزيم تجزيه كننده ميوگيريها جلفركانس زياد نرون

در هاي زياد، جريان پتاسيماين دارو در غلظتدهد. همچنينآن را در مغز افزايش مي
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 كند.دهدو غشاء را هيپرپولاريزه ميغشاء سلولهاي مغزي را افزايش مي

ز اجذب شده و فراهمي زيستي بيش فارماكوكينتيك از طريق خوراكي بخوبي

و از اندازد. اين دارو در كبد متابوليزهتأخير ميدرصد دارد. غذا، جذب اين دارو را به11

 شود.ها دفع ميطريق كليه

كبدي و سابقه فاميلي نارسايي شديد كبدنبايد هاي فعالموارد منع مصرف در بيماري

 مصرف شود.

اين دارو، بايدعملكرد  ماه اول درمان با 6ـ قبل از شروع درمان و درطول  0هشدارها: 

 كبد تحت نظر باشد.

ـ در صورت وجود نارسايي شديدكليوي لوپوس اريتماتوز سيستميك ياپورفيري با  5

 احتياط مصرف شود.

كبدي كشنده با مصرف اين دارو ـ اختلال عملكرد كبدي )ازجمله نارسايي 9

يا دژنراتيو  اختلالات متابوليكسال افرادي كه 9است در كودكان كمتر از ممكن

 ماندگي ذهنيشديد همراه با عقبدارند، درحالت اختلال ارگانيك مغزي يا تشنجات

 بروزكند.

ممكن است نشانه پانكراتيت باشد، ـ در صورت بروز درد حاد شكمي كه 3

 هاي لازم انجام شود.بايدمراقبت

 كآمونياعوارض جانبي تحريك گوارشي تهوع عدم تعادل و رعشه افزايش غلظت

خون مهار تجمع هايخون افزايش اشتها و وزن ريزش موقتي مو، خيز، كاهش پلاكت

شود، كبدي منجر ميبه نارسايي كشنده ?پلاكتي اختلال درعملكرد كبد كه ندرت

وپلازي هاي سفيد، هيپگلبولپانكراتيت كاهش ?بثورات جلدي اغتشاش شعور، ندرت

شدن قاعدگي و ژينكوماستي از نامنظمقرمز، كاهش فيبرينوژن آمنوره و گلبولهاي

 جانبي دارو هستند.عوارض

نيز گاهي توئين وپلاسمايي فنوباربيتال و فنيغلظت ?هاي دارويي اين دارو غالبتداخل
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 كند. داروهاي ضدافسردگي وغلظت پلاسمايي اتوسوكسيميد وپريميدون را زياد مي

ايمتيدين با كنند. سميين دارو مقابلهتشنج با اثر ضد تشنجي اضد جنون با كاهش آستانه

دهد. تجويز همزمان كبدي غلظت پلاسمايي والپروات راافزايش ميهايمهار آنزيم

دارو ميگردد بدون اينكه اثرات درماني سايرداروهاي ضد صرع موجب افزايش سميت

د. كنافزايش يابند، علاوه بر اين تركيب درماني كنترل درمان را پيچيده ميآن

 كند.لروكين بااثر ضد تشنجي اين دارو مقابله ميك

با اين دارو از عدم وجود زمينه يا ـ قبل از شروع درمان 0نكات قابل توصيه 

 حاصل شود.مستعد كننده خونريزي در بيمار اطمينانعوامل

 ـ از قطع ناگهاني مصرف اين دارو بايدخودداري شود. 5

وزاختلالات خوني يا كبدي توضيح داده شودو ـ به بيمار يا اطرافيان او علائم بر 9

 علائم بايد به پزشك مراجعه شود.توصيه گردد كه در صورت بروز اين

يا عدم آلودگياشتهايي يرقان خوابـ در صورتيكه با مصرف اين دارو،استفراغ بي 3

 كنترل تشنجات بروز كرد،بلافاصله درمان با اين دارو متوقف گردد.

 مقدار مصرف 

شود. بعد از غذا مصرف ?)در دونوبت منقسم ، ترجيح mg/day 611الان ابتدا بزرگس

 روز يكبار 9بعد با فواصل هر 

511 mg/day 5/2شود تا حداكثر به مقدار روزانهافزوده ميبه مقدار مصرف به رژيم 

-0 داروشود. مقدار معمول نگهدارندهمصرف ميگرم برسد كه بصورت مقادير منقسم

 باشد.درروز( مي mg/kg 91-51روز )گرم در  5

در روز )در چند نوبت منقسم  mg/kg 20كيلوگرم ابتدا 51كودكان كودكان تا 

 51توان در صورت نيازمقدار را افزايش داد. در كودكان بيشتر ازشود. ميمصرف مي

شود. سپس اين مقدارافزايش منقسم مصرف ميبصورت mg/day 400كيلوگرم ابتدا 

درروز( حداكثر  mg/kg 20-30حملات كنترل شوند)معمولا در محدوده  يابد تامي
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 مقدار مصرف روزانه 

mg/kg 35  است 

 اشكال دارويي 
Coated Tablet: 200 mg 

Syrup: 200mg/5ml 

ANTIDEPRESSANT DRUGS 

Clomipramine Amitriptyline  
Imipramine Fluoxetine  

Nortriptyline Maprotiline  
Trazodone Tranylcypromine  

Trimipramine  
 سهبه سه دسته داروهاي ضد افسردگي ?عمدتموارد مصرف داروهاي ضدافسردگي

مهار كننده انتخابي باز ( و داروهايMAOمونوآمينواكسيداز )هاياي مهار كنندهحلقه

 شوند.( تقسيم ميSSRIsجذب سروتونين 

شتر و بيات مشابه بدليل اثربخشيو تركيب SSRIsاي داروهاي ضد افسردگي سه حلقه

ارجحيت MAOIsعدم تداخل خطرناك با بعضي ازغذاها و داروها بر داروهاي دسته 

ي موسكارينآنتيبه عوارض ?اي عمدتدارند. انتخاب داروهاي ضدافسردگي سه حلقه

 سميت قلبي در حالاتكمتر، مثل يبوست وخشكي دهان و نيز كمتر بودن احتمال

اي هاي به سه حلقهنسبتSSRIsدبستگي دارد. داروهاي دسته مصرف بيش از ح

رت مقدار كمتر در صوآنتي موسكاريني كمتر و نيز سميت قلبيتر داراي اثراتقديمي

اما در  اثربخشي بيشتري ندارندباشند. بنابراين اگر چه اين دستهمصرف بيش از حدمي

د، ممكن است ارجح باشند خطر مقدار مصرف بيش از حد وجودداشته باشمواقعي كه

مخصوص به خود را دارند. هر چند عوارض جانبيSSRIsاما درعين حال دسته 

با اين داروها كمتر است اما عوارض آلودگي خشكي دهان و سميت قلبيبروزخواب
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 شيوع بيشتري داشته باشند.گوارشي مثل تهوع و استفراغ ممكن استجانبي

 خطراتاروي ضدافسردگي در يك زمان بدليلدطور معمول تجويز بيش از يكبه

شود. بايد توجه داشت كه اگرچه در توصيه نمياحتمالي و تشديد عوارض جانبي

وجود دارد، اما استفاده از داروهاي ضدجنون يا ضد بيماران افسرده اغلب اضطراب هم

 د باداروها باياضطراب ممكن است مانع ازتشخيص صحيح شود. بنابراين اين قبيل

 تند.پذير هستحريكاحتياط استفاده شوند. امادرمان كمكي سودمندي در افسردگي

نظر بيمار از نظر تمايل به خودكشي بايد تحتهاي اول درمانكنترل افسردگي در هفته

ن ايو كنترل باشد. در هر بار مقادير كمي ازداروي ضد افسردگي تجويز شود چون

 حد، خطرناك هستند.داروها در صورت مصرف مقاديربيش از 

رودعلائم افسردگي متوقف شوند، بايد باحداكثر مقدار درمان را تا موقعي كه انتظار مي

مقدار مصرف مصرف مؤثر ادامه داد و بعداز آن هم حداقل تا يكسال ديگر با حداقل

با اين داروها را توان مقدار تجويز را كاهش داد. درمانميموثر ادامه يابد و پس از آن

وجه مراجعت كنند. با تنمود چون علائم ممكن است دوبارهبايد بطور ناگهاني متوقفن

دهد و در ماه تايكسال يا بيشتر رخ مي 9افسردگي بهبود معمولا بعد از به تاريخچه

بصورت نگهدارنده به مدت چند ماه بعضي ازبيماران با نصف مقدار مصرف درماني

مود. درافسردگي عودكننده درمان توان جلوگيري نازمراجعت علائم مي

 زمان نياز داشته باشد.پيشگيري كننده ممكن است به چند سالنگهدارنده

( بطور منظم MAOIقطع دارو: اگر يك داروي ضد افسردگي بخصوص از نوع 

هفته يا بيشتر تجويز شده باشد وبعد بطور ناگهاني قطع شود، تهوع استفراغ  1مدت براي

ا، حالت هيپومانيخوابي و در موارديسرگيجه احساس سردي بي اشتهايي سردرد،بي

د مقدار مصرف بايشديد حركتي ممكن است بروز كنند. كاهشقرارياضطراب و بي

 انجام شود.ايهفته 3تدريجي در طول يك دوره حداقل بصورت ?ترجيح

ان درماي اين داروها بيشترين اثربخشي را درالف ـ داروهاي ضد افسردگي سه حلقه
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د كه همراه با تغييرات فيزيولوژيك وسايكوموتور ماننافسردگي متوسط تا شديد اندوژن

باشد، دارند. معمولااولين فايده درمان با اين از دست دادن اشتها واختلال در خواب مي

هفته وقت  5درماني اين داروها داروها، بهبودخواب است از آنجا كه براي شروع اثرات

فسردگي شديد كه تأخير در درمان خطرناك يا غيرقابل تحمل است لازم است در ا

درمان باالكتروشوك ممكن است مورد نياز باشد.بعضي از داروهاي ضدافسردگي 

 اي در كنترل اختلالات پانيك نيزمؤثرند.حلقهسه

به داروهاي ضد افسردگي و ساير درصد بيماران 51تا  01مقدار تجويز: حدود 

ناكافي بودن غلظت پلاسمايي لازم تا دهند كه ممكن استاسخ نميمربوطه پداروهاي

اشد غلظت پلاسمايي به اندازه كافي بالا بعلت اين مسئله باشد. بنابراين لازم استحدي

غلظت پلاسمايي نبايد آنقدر بالا برود تادرمان موثري محتمل باشد اما در عين حال

نيمه عمر داروهاي ضد افسردگي دناثرات سمي بروز كند. به دليل طولاني بوكه

 اي تجويز يكبار در شبانه روز در اكثربيماران )معمولا در شب مناسب است حلقهسه

اي و ساير انتخاب داروي ضد افسردگي داروهاي ضدافسردگي سه حلقه

شوند:آنهايي كه داراي اثرات سداتيو مربوطه به دو دسته تقسيم ميداروهاي

ند وآنهايي كه باشمپرامين ميتيلين كلوميپرامين و تريتريپآميهستند كه شامل زيادي

تند. بيماران هستيلينپرامين دزيپرامين و نورتريپايمياثرات سداتيو كمي دارند و شامل

ماراني كه دهند، درحاليكه بيتركيبات سداتيو بهتر پاسخ ميتحريك شده و مضطرب به

ضطراب كمتر به تركيبات بااثرات سداتيو كم داروي آنها قطع شده ونيز بيماران با ا

خطر بي ?موثر و نسبتتيلين داروهاييتريپدهند.ايمي پرامين و آميپاسخ بهتري مي

ي عمده موسكاريناثرات آنتياند. اما با اين حال دارايرواج پيدا كردههستند، كه بخوبي

ت ر جداگانه ممكن اسباشند كه اين مسئله در هربيمار بطوجانبي قلبي مييا عوارض

 داشته باشد.اهميت

اي ضد افسردگي سه حلقهعوارض جانبي متعاقب مصرف داروهاي
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تيلين بروز آريتمي و ايست قلبي يكي از دلايل مرگ ناگهاني تريپآميبخصوص

تشنج ممكن است باعث بروز است همچنين اين داروها با كاهش آستانهبيماران قلبي

 يل در بيماران صرعي بايد بااحتياط فراوان تجويز شوند.تشنج شوندو به همين دل

آلودگي خشكي دهان تاري ديد،يبوست خوابعوارض جانبي ديگر اين داروها شامل

ظر دهد چون بناحتباس ادرار و تعريق است بيمار را بايد تشويق نمود تا درمان را ادامه

. اگردرمان با مقادير كم شودجانبي تا حدي تحمل ايجاد ميرسد كه به اين عوارضمي

شوند اما درعين حال بايد در نظر داشت افزايش يابد، اين اثرات كم ميشروع و بتدريج

ار يافت افزايش تدريجي مقدسريعتر به غلظت پلاسمايي موثر، دستكه بايد هر چه

داروها حساس بوده و مستعد مصرف درسالمندان به اثرات كاهنده فشار خون اين

افراد، و حتي سنكوپ هستند و لذاافزايش تدريجي مقدار مصرف در اين بروزسرگيجه

 خاصيجانبي ديگر كه سالمندان به آن حساسيتداراي اهميت خاصي است عارضه

ترشح هورمون ضد عارضه احتمالا ناشي از نامناسب بودندارند هيپوناترمي است اين

رخ دهد و بايد در همه استانواع داروهاي ضد افسردگي ممكن ادراري است و با همه

مصرف يك داروي ضد آلودگي گيجي يا تشنجات طيبيماراني كه در آنهاخواب

به  نورولپتيك بدخيم ممكن استكند، مورد توجه قرار گيرد. سندرمافسردگي بروزمي

 ضدافسردگي بروز كند.ندرت درطول دوره درمان با داروهاي

استفاده از يك داروي ضدافسردگي سه  تداخل دارويي در بين داروهاي ضدافسردگي

)مهاركننده انتخابي باز جذب سروتونين و ياتركيبات مشابه بايد SSRIsاي از نوع حلقه

مونوآمينواكسيداز( آغاز )مهار كننده آنزيم MAOIهفته بعد ازقطع داروي  5حداقل 

نبايد در كمتر ازيك هفته بعد از قطع يك  MAOIمصرف يك داروي شود. برعكس

شود )در مورد و يا تركيبات مشابه شروع SSRIsاي يا حلقهضد افسردگي سه

 هفته . 2فلوكستين حداقل 

 هاي مونوآمينواكسيدازب ـ مهاركننده
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(MAOIsاين داروها نسبت به داروهاي :)اي ضد افسردگي سه حلقهSSRIs 

و غذايي  يبه دليل خطر تداخلات دارويشوند كهوتركيبات وابسته كمتر استفاده مي

باشد و علاوه بر اين درمواردي كه با ساير داروهاي ضدافسردگي بااين داروها مي

توان از اين داروها استفاده نمود.خطرناكترين داروي اثرات درماني حاصل نشد،مي

MAOIs است داروي انتخابي سايپرومين است كه داراي اثر محركترانيل

 متري دارد.باشد كه اثر محرك كايزوكربوكسازيدمي

 hypochondriacalشود كه بيماران افسرده وفوبيك با خصوصيات آتيپيكگفته مي

بيماراني كه مقاوم دهند. اما به هر حال در تمامبهتر پاسخ ميMAOIsو هيستريك به 

بايدمورد ارزيابي قرار گيرد.  MAOIsبه ساير داروهاي ضدافسردگي هستند درمان با 

ثر بكشد و براي اين كه حداكن است سه هفته يا بيشتر طولداروها ممكپاسخ به اين

پاسخ ايجادشود به يك يا دو هفته ديگر زمان نيازباشد. در صورت لزوم قطع 

 صورت گيرد. ?بايد تدريج MAOIsداروهاي

(: اين داروها، SSRIsسروتونين )ج ـ داروهاي مهار كننده انتخابي باز جذب

هاي كنند و نسبت به ضد افسردگيانتخابي مهارميمجدد سروتونين را بطور برداشت

دارند و نيز موسكاريني و سميت قلبي كمتريآنتياي اثرات سداتيو و نيز اثراتحلقهسه

شوند.عوارض گوارشي آنها )اسهال تهوع واستفراغ وابسته به موجب افزايش وزن نمي

 اد كنند.نيز ايجممكن است سردرد، بيقراري و اضطرابمقدار مصرف بوده

AMITRIPTYLINE HCI 

تسكين بيماري افسردگي بخصوص وقتي كهتيلين براي درمانتريپموارد مصرف آمي

 شود.ادراري كودكان تجويز ميرواني مورد نياز باشد و نيز شب

سلول نفرين و سروتونين توسط پايانهمكانيسم اثر: از طريق مهار برداشت مجددنوراپي

 دهد.زايش ميمركزي افسيناپسي آنها را در سيستم عصبيسيناپسي غلظتعصبي پيش
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شود. ميفارماكوكينتيك اين دارو پس از تجويزخوراكي به سرعت و بطور كامل جذب

باشد. راه ميتيلينبوده و متابوليت فعال آن نور تريپداراي متابوليسم گذر اول كبدي

 دفع دارو از طريق كليه است 

اخير، آريتمي )بخصوص ايست قلبي ،حالات سكته قلبي موارد منع مصرف در موارد

 مانيك و نارسائي كبدي نبايدمصرف شود.

 هشدارها: در موارد زير مصرف اين دارو بااحتياط صورت گيرد:

، تيروئيدبيماري قلبي ـ عروقي سابقه صرع سالمندان نارسايي كبدي بيماري

ادرار،  احتباسسته سابقهفئوكروموسيتوم سابقه مانيا،جنون گلوكوم با زاويه ب

 همزمان و پورفيري الكتروشوك درماني

آلودگي تاري ديد، يبوست تهوع اشكال در ادرار عوارض جانبي خشكي دهان خواب

هاي ازدياد حساسيت اختلالات رفتاري اختلالات كردن عوارض قلبي ـعروقي واكنش

و وزن عوارض  در فعاليت جنسي تغييرات قند خون افزايش اشتهاحركتي تداخل

 مثل ژنيكوماستي اختلالات خوني وهيپوناترمي از عوارض جانبي داروهستند.اندوكرين

هاي آنزيم دارو با مهار كنندههاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

MAOتحريك باعثCNS گردد. اين دارو از طريق كاهش ميو بالا رفتن فشار خون

كند. بعضي از داروهاي ضد صرع ميقابلهتشنج با اثر داروهاي ضد صرع مآستانه

دهند. تيلين اثرضد افسردگي آن را كاهش ميتريپباكاهش غلظت پلاسمايي آمي

ر دهد و دو گوانتيدين را كاهش ميدارو اثر پايين آورنده فشار خون كلونيديناين

شود.مصرف فشار خون زياد ميقطع ناگهاني اين دو دارو، خطر افزايشصورت

شود. جانبي آنتي موسكاريني ميها موجب افزايش عوارضبا فنوتيازينهمزمان

همزمان با نورآدرنالين باعث افزايش فشارخون و با آدرنالين باعث پرفشاري مصرف

آدرنالين هاي موضعي حاويحس كنندهبيگردد اما تجويز همزمانخون وآريتمي مي

مايي متابوليسم اين دارو،غلظت پلاسخطر باشد.سايمتيدين با مهار رسد كه بيبنظر مي
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 دهد.آن را افزايش مي

مصرف دارو پرهيز شود. در صورت نياز،كاهش ـ از قطع ناگهاني 0نكات قابل توصيه 

 شود.اي بايد انجامهفته 3مقدار مصرف بايد تدريجي و درطول يك دوره حداقل 

بايد بيمار را تحت تمايل به خودكشي هاي اول درمان به دليل افزايشـ در هفته 5

 نظرقرار داد.

 ـ بيش از يك داروي ضدافسردگي در يك زمان نبايد تجويز شود. 9

 هفته وقت لازم است  5ـ براي شروع اثرات درماني اين داروحداقل  3

بي جانـ مصرف دارو توسط سالمندان بايد باحداقل مقدار شروع شود زيرا به عوارض 2

 ترند.اين دارو حساس

ت نيمه عمر طولاني دارو، تجويزيكباره مقادير آن در موقع خواب ـ به عل 6

 كند.ميكفايت

دامه اموسكاريني به درمانبروز علائم آنتيـ به بيمار يادآوري شود كه در صورت 0

 شود.حاصل ميدهد چون به اين اثرات تا حدي تحمل

و هفته بعد ، بايد د MAOهاي آنزيم ـ در صورت وجود سابقه مصرف مهاركننده 1

 تريپ تيلين را آغازكند.ازقطع آن مصرف آمي

بايد حداقل يك هفته  MAOمهار كننده ـ در صورت ضرورت مصرف داروي 3

 زماني ايجاد شود.قطع اين دارو و شروع داروي جديد فاصلهبين

است بر اعمالي كه نياز به مهارت دارند آلودگي ممكنـ اين دارو با ايجاد خواب 01

 نندگي تأثير بگذارد.رامثل

گرم )در بالغين ميلي 02خوراكي ابتدا مقدار مصرف در كنترل افسردگي از راه

گرم در روز، درمقادير منقسم و يا بصورت يك جا در ميلي 02-91وسالمندان 

 021براساس نياز تا حداكثر شود و سپس بتدريجخواب مصرف ميموقع

 mg/day 011-21بطور معمول نگهدارنده يابد. مقدار دارويافزايش ميگرمميلي
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 باشد.مي

-52سال 06-00هاي گرم و در بچهميلي 51-01سال  01-0در شب ادراري كودكان 

 شود.مصرف ميگرم هنگام خوابميلي 21

 اشكال دارويي 
Coated Tablet: 10 mg, 25mg 

Scored Coated Tablet: 100 mg 

CLOMIPRAMINE HCI 

بيماري افسردگي حالات ترس وسواس ودرمان مين براي درمانموارد مصرف كلوميپرا

 شود.همراه با ناركولپسي تجويز ميكمكي ضعف عمومي عضلاني

ه نفرين و سروتونين توسط غشاءپايانمكانيسم اثر: از طريق مهار برداشت مجددنوراپي

كزي افزايش مرسيناپسي آنها را در سيستم عصبيسيناپسي غلظتسلول عصبي پيش

 دهد.يم

شود. ميفارماكوكينتيك اين دارو پس از تجويزخوراكي به سرعت و بطور كامل جذب

طريق  دارو ازداراي متابوليسم گذر اول از كبداست ولي متابوليت فعال ندارد. راه دفع

 كليه است 

اخير، آريتمي )بخصوص ايست قلبي ،حالات موارد منع مصرف در موارد سكته قلبي

 كبدي نبايدمصرف شود. مانيك و نارسائي

 هشدارها: در موارد زير مصرف اين دارو بااحتياط صورت گيرد:

، تيروئيدبيماري قلبي ـ عروقي سابقه صرع سالمندان نارسايي كبدي بيماري

ادراري  احتباسفئوكروموسيتوم سابقه مانيا،جنون گلوكوم با زاويه بسته سابقه

 همزمان و پورفيري الكتروشوك درماني

آلودگي تاري ديد، يبوست تهوع اشكال در ادرار ض جانبي خشكي دهان خوابعوار

هاي ازدياد حساسيت اختلالات رفتاري اختلالات كردن عوارض قلبي ـعروقي واكنش
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در فعاليت جنسي تغييرات قند خون افزايش اشتها و وزن عوارض حركتي تداخل

 تند.از عوارض جانبي داروهسمثل ژنيكوماستي اختلالات خوني وهيپوناترمي اندوكرين

هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي ضدآريتمي خطر آريتمي بطني تداخل

 MAOهاي آنزيم دهد. مصرف همزمان اين داروبا مهار كنندهراافزايش مي

گردد. اين دارو از طريق كاهش ميو بالا رفتن فشار خون CNSتحريك باعث

كند. بعضي از داروهاي ضد صرع ميمقابلهتشنج با اثر داروهاي ضد صرع آستانه

دهند. اين باكاهش غلظت پلاسمايي اين دارو، اثر ضدافسردگي آن را كاهش مي

دهد و در دارواثر پايين آورنده فشار خون كلونيدين وگوانتيدين را كاهش مي

شود. مصرف فشار خون زياد ميقطع ناگهاني اين دو دارو خطر افزايشصورت

موسكاريني عوارض جانبي آنتيها موجب افزايشارو با فنوتيازيناين دهمزمان

باعث افزايش فشار خون و با شود.مصرف همزمان اين داروها با نورآدرنالينمي

حس گردداما تجويز همزمان با بيباعث پرفشاري خون و آريتمي ميآدرنالين

ا سايمتيدين ب خطر باشد.رسدكه بيموضعي حاوي آدرنالين به نظر ميهايكننده

 دهد.مهارمتابوليسم اين دارو، غلظت پلاسمايي آن راافزايش مي

مصرف دارو پرهيز شود. در صورت نياز،كاهش ـ از قطع ناگهاني 0نكات قابل توصيه 

 اي بايدانجام شود.هفته 3مقدار مصرف بصورت تدريجي ودر طول يك دوره حداقل 

 تمايل به خودكشي بايد بيمار تحت نظرباشد.شهاي اول درمان به دليل افزايـ در هفته 5

 ـ بيش از يك داروي ضد افسردگي دريك زمان نبايد تجويز شود. 9

 هفته وقت لازم است  5ـ براي شروع اثرات درماني اين داروحداقل  3

دارو ـ درمان سالمندان بايد با حداقل مقدارشروع شود زيرا به عوارض جانبي اين 2

 ترند.حساس

علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويزيكباره مقادير آن در موقع خواب ـ به  6

 كند.ميكفايت

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

دامه اموسكاريني به درمانبروز علائم آنتيـ به بيمار يادآوري شود كه در صورت 0

 شود.حاصل ميدهد چون به اين اثرات تا حدي تحمل

دو هفته بعداز توسط بيمار، بايد  MAOآنزيم هايـ در صورت مصرف مهاركننده 1

 قطع آن مصرف اين دارو را آغاز كند.

بايد حداقل يك هفته  MAOمهار كننده ـ در صورت ضرورت مصرف داروي 3

 ايجاد شود.قطع اين دارو و شروع داروي جديد فاصلهميان

است بر اعمالي كه نياز به مهارت دارند آلودگي ممكنـ اين دارو با ايجاد خواب 01

 ير بگذارد.رانندگي تأثمثل

 شود.نميـ مصرف اين دارو در كودكان توصيه 00

براساس شود و سپسمصرف مي mg/day 01مقدار مصرف در درمان افسردگي ابتدا

يا  صورت منقسميابد و بهبصورت تدريجي افزايش ميگرمميلي 021-91نياز تا مقدار 

 گردد. حداكثر مقدار مصرف مصرف مييكجا در موقع خواب

521 mg/day 011-21است مقدار معمول نگهدارنده mg/day  است در سالمندان

 شود.تجويز ميmg/day 30-50و بعد تا  mg/day 10درابتدا 

شود )سالمندان درمان آغاز مي mg/day25در حالات ترس و وسواس با مقدار 

mg/day10021-011تدريجي آنرا به (، بعد در طول دو هفته با افزايش mg/day 

عضلاني همراه با ناركولپسي دهند. و درمان كمكي ضعف عموميمييشافزا

بتدريج تا نايل شدن به پاسخ شود و سپسمصرف مي mg/day 10ابتدا

 يابد.افزايش مي 02mg/day-01بطور تدريجي مقدار مصرف تابخشرضايت

 اشكال دارويي 

Coated Tablet: 10 mg, 25 mg 

DESIPRAMINE HCI 
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 رود.بيماري افسردگي بكار ميدارو براي درمان موارد مصرف اين

توسط نفرين و سروتونينمكانيسم اثر: دزيپرامين از طريق مهاربرداشت مجدد نوراپي

ركزي افزايش مسيناپسي غلظت آنها را در سيستم عصبيغشاء پايانه سلول عصبي پيش

 دهد.مي

شود. ميور كامل جذبفارماكوكينتيك اين دارو پس از تجويزخوراكي به سرعت و بط

آن به %36است دارو فاقد متابوليت فعال است داراي متابوليسم گذر اول كبدي

 شود.دفع دارو از كليه است هاي پلاسما متصل ميپروتئين

يك و ماناخير، )بخصوص ايست قلبي ، حالاتموارد منع مصرف در موارد سكته قلبي

 شود.نارسائي كبدي نبايد مصرف

 موارد زير مصرف اين داروبايد با احتياط صورت گيرد: هشدارها: در

بيماري قلبي ـ عروقي سابقه صرع سالمندان نارسايي كبدي )اگر شديد باشداز مصرف 

تيروئيد، فئوكروموسيتوم سابقه مانيا،جنون گلوكوم با دارو بايد پرهيز شود(، بيماري

 ن و پورفيري همزمااحتباس ادراري الكتروشوك درمانيزاويه بسته سابقه

 چشم ،ديد)اختلال در تطابق افزايش فشار داخلعوارض جانبي خشكي دهان تاري

يبوست تهوع اشكال در ادراركردن عوارض قلبي ـ عروقي تداخل درفعاليت جنسي 

 اشتها و وزن از عوارض جانبي اين دارواست تغييرات قند خون افزايش

آريتمي خطر آريتمي بطني  هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي ضدتداخل

 MAOهاي آنزيم دهد. مصرف همزمان اين داروبا مهار كنندهراافزايش مي

گردد. اين دارو از طريق كاهش ميو بالا رفتن فشار خون CNSتحريك باعث

كند. بعضي از داروهاي ضد صرع ميتشنج با اثر داروهاي ضد صرع مقابلهآستانه

و داردهند. اينو، اثرضدافسردگي آن را كاهش ميباكاهش غلظت پلاسمايي اين دار

قطع دهد و در صورتو گوانتيدين را كاهش ميآورنده فشار خون كلونيديناثر پايين

اين دارو با شود. مصرف همزمانفشار خون زياد ميناگهاني اين دو دارو خطر افزايش
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ن .مصرف همزماشودموسكاريني ميعوارض جانبي آنتيها موجب افزايشفنوتيازين

و  باعث پرفشاري خونباعث افزايش فشار خون و با آدرناليناين دارو با نور آدرنالين

موضعي حاوي آدرنالين بنظر هايحس كنندهگردداما مصرف همزمان با بيآريتمي مي

خطر باشد. سايمتيدين با مهارمتابوليسم اين دارو، غلظت پلاسمايي آن بيرسد كهمي

 هد.دراافزايش مي

مصرف دارو پرهيز شود. در صورت نياز،كاهش ـ از قطع ناگهاني 0نكات قابل توصيه 

 اي انجام شود.هفته 3مقدار مصرف بايد تدريجي و درطول يك دوره حداقل 

 تمايل به خودكشي بيمار بايد تحت نظرباشد.هاي اول درمان به دليل افزايشـ در هفته 5

 زمان نبايد تجويز شود.ر يكـ بيش از يك داروي ضدافسردگي د 9

 هفته وقت لازم است  5ـ براي شروع اثرات درماني اين داروحداقل  3

 ند.كـ به علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويزيكباره آن در موقع خواب كفايت مي 2

دامه اموسكاريني به درمانبروز علائم آنتيـ به بيمار يادآوري شود كه در صورت 6

 شود.حاصل مياثرات تا حدي تحملدهد چون به اين 

 توسط بيمار، بايد دو هفته  MAOآنزيم هايـ در صورت مصرف مهار كننده 0

 بعد از قطع آنها، مصرف اين دارو را آغازكند.

بايد حداقل يك هفته  MAOمهار كننده ـ در صورت ضرورت مصرف داروي 1

 .ايجاد شودقطع اين دارو و شروع داروي جديد فاصلهميان

 شود. درميگرم در مقاديرمنقسم يا يكجا هنگام خواب مصرفميلي 02مقدار مصرف 

يابد. در افسردگي ميگرم افزايشميلي 511آن تا حداكثر صورت لزوم مقدار مصرف

شود)در صورت امكان غلظت ساعت مصرف مي 53گرم در ميلي911مقاوم تا حداكثر 

گرم در روزخواهد ميلي 011-02نگهدارنده گيري شود(. مقدار مصرفاندازهپلاسمائي

شود و سپس تا حدنيمي از گرم مصرف ميميلي52بود. در سالمندان ابتدا روزانه 

 دهند.افزايش مي ?حداكثر مقدار مصرف بالغين آنراتدريج
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 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 25 mg 

FLUOXETINE 

تجويز Bulimia nervosaافسردگي وسواس و موارد مصرف فلوكستين براي درمان

 شود.مي

سلول برداشت مجدد سروتونين توسط غشايمكانيسم اثر: اين دارو با مهار اختصاصي

عصبي مركزي افزايش غلظت سيناپسي آن در سيستمعصبي پيش سيناپسي كه منجر به

 كند.ميگردد، اثر خود را اعمالمي

متابوليت كبد متابوليزه و به شود. درجذب ميفارماكوكينتيك از راه خوراكي بخوبي

ته طول چند هفشود. البته دفع كامل آنآهستگي دفع ميگردد كه بهفعال تبديل مي

 كشد.مي

هشدارها: در موارد زير اين دارو بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: بيماري قلبي صرع 

)در صورت وقوع حملات صرعي مصرف دارو قطع شود(، درمان همزمان 

 شوك سابقه مانيا، نارسايي كبدي وكليوي باالكترو

تهوع استفراغ سوء هاضمه درد شكم اسهال و عوارض جانبي عوارض گوارشي شامل

همراه با كاهش وزن و تغيير احتمالي درقند خون اشتهايييبوست شايع هستند. بي

خوابي تپش قلب هاي افزايش حساسيت خشكي دهان اضطراب سردرد،بيواكنش

ا،توهم گيجي كمي فشارخون هيپومانيا يامانيا، خواب آلودگي تشنج لرزش دست و پ

خوني اختلال عملكرد جنسي تعريق اختلالات حركتي و كاهش سديم تب اختلالات

 خون ازسايرعوارض جانبي دارو هستند.

دهد. در مصرف همزمان بامهار را افزايش ميهاي دارويي اين دارو اثر وارفارينتداخل

 يابد و خطرسميتمركزي اين داروها افزايش ميآمين اكسيداز، اثراتهاي مونوكننده

اي پلاسمايي بعضي از داروهاي ضدافسردگي سه حلقهوجود خواهد داشت غلظت
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لظت تشنج و نيز با افزايش غيابد. اين دارو با افزايش آستانهتوسط اين داروافزايش مي

دارو  دهد. ايندصرع را تغيير ميكاربامازپين و فني توئين اثر داروهاي ضپلاسمايي

دهد.مصرف همزمان اين دارو با پلاسمايي هالوپريدول را افزايش ميغلظت

گردد. وزيادي فشارخون مي CNSدوپامينرژيك موجب تحريك داروهاي

 دهد.را افزايش مي CNSهمزمان اين دارو با ليتيوم خطر سميتمصرف

 شود.جلدي مصرف دارو بايد متوقف ـ در صورت بروزبثورات 0نكات قابل توصيه 

 ود.شدارو بدتر شدند، مصرف دارو بايد قطعـ اگر تشنجات صرعي با مصرف اين 5

 ـ از قطع ناگهاني مصرف اين دارو بايداجتناب شود. 9

هفته پس ازقطع مصرف داروهاي مهار كننده  5ـ مصرف اين دارو حداقل  3

 مونوآمين اكسيداز بايد صورت پذيرد.آنزيم

از  پسمونوآمين اكسيداز بايد حداقل پنج هفتهـ مصرف داروهاي مهاركننده آنزيم 2

 قطع مصرف اين دارو، شروع شود.

باشد و در تنظيم مقدار مصرف يا درحالات ميـ اين دارو داراي نيمه عمر طولاني 6

 مصرف بيش از حد، اين مسئله رابايد مد نظر داشت 

 شود.نميتوصيهـ مصرف اين دارو در كودكان  0

گرم و در حالات وسواس ميلي 51مقدار مصرف در درمان افسردگي روزانه

شود و اگر بعد ازچند هفته بهبودي حاصل نشد، مصرف مي mg/day 20ابتدا

مقدار مصرف دارو را افزايش داد، اما خطربروز عوارض جانبي نيز زياد توانمي

مقدار  Bulimia nervosaراست د mg/day 60شود،حداكثر مقدار مصرف مي

mg/day 60 شود.تجويزمي 

 اشكال دارويي 
Capsule : 20 mg 

IMIPRAMINE HCI 
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ادراري در افسردگي و نيز شبموارد مصرف ايميپرامين براي رفع بيماري

 شود.تجويز ميكودكان

سلول نفرين و سروتونين توسط پايانهمكانيسم اثر: از طريق مهار برداشت مجددنوراپي

 دهد.زايش ميمركزي افسيناپسي آنها را در سيستم عصبيسيناپسي غلظتصبي پيشع

شود. ميفارماكوكينتيك اين دارو پس از تجويزخوراكي به سرعت و بطور كامل جذب

د. راه دفع باشميبوده و متابوليت فعال آن دزيپرامينداراي متابوليسم گذر اول كبدي

 دارو كليوي است 

اخير، آريتمي )بخصوص ايست قلبي ،حالات در موارد سكته قلبيموارد منع مصرف 

 مانيك و نارسائي كبدي نبايدمصرف شود.

 هشدارها: در موارد زير مصرف اين دارو بااحتياط صورت گيرد:

سابقه  نارسايي كبدي بيماري تيروئيد،فئوكروموسيتومبيماري قلبي ـ عروقي سابقه صرع

 ادرار، الكتروشوك درماني همزمانته سابقه احتباسمانيا، جنون گلوكوم با زاويه بس

 وپورفيري 

آلودگي تاري ديد، يبوست تهوع اشكال در ادرار عوارض جانبي خشكي دهان خواب

هاي ازدياد حساسيت اختلالات رفتاري اختلالات كردن عوارض قلبي ـعروقي واكنش

 وزن عوارض در فعاليت جنسي تغييرات قند خون افزايش اشتها وحركتي تداخل

 مثل ژنيكوماستي اختلالات خوني وهيپوناترمي از عوارض جانبي داروهستند.اندوكرين

هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي ضد آريتمي خطر آريتمي بطني تداخل

باعث MAOهاي آنزيم دهد. مصرف همزمان اين دارو بامهار كنندهراافزايش مي

دارو از طريق كاهش آستانه تشنج ردد. اينگو بالا رفتن فشار خون مي CNSتحريك

كند. بعضي ازداروهاي ضد صرع با كاهش با اثرداروهاي ضد صرع مقابله مي

دهند. اين دارو اثر پايين پلاسمايي اين دارو، اثر ضد افسردگي آن راكاهش ميغلظت

دهد و در صورت قطع ناگهاني ميفشار خون كلونيدين و گوانتيدين را كاهشآورنده
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شود.مصرف همزمان اين دارو با اين دودارو خطر افزايش فشار خون زياد مي

اين شود. مصرف همزمانموسكاريني ميآنتيهاموجب افزايش عوارض جانبيفنوتيازين

دارو با نورآدرنالين باعث افزايش فشارخون و با آدرنالين باعث زيادي فشارخون 

نظر بهاي موضعي حاوي آدرنالينكنندهحس گردد اما تجويز همزمان بابيوآريتمي مي

سمايي آن را پلابا مهار متابوليسم اين دارو، غلظتخطر باشند. سايمتيدينرسد كه بيمي

 دهد.افزايش مي

مصرف دارو پرهيز شود. در صورت نياز،كاهش ـ از قطع ناگهاني 0نكات قابل توصيه 

 ايد انجام شود.اي بهفته 3دوره حداقل مقدار مصرف بتدريج در طول يك

تمايل به خودكشي بايد بيمار را هاي اول درمان به دليل افزايشـ در هفته 5

 نظرقرار داد.تحت

 زمان نبايد تجويز شود.ـ بيش از يك داروي ضدافسردگي دريك 9

 هفته وقت لازم است  5ـ براي شروع اثرات درماني اين داروحداقل  3

دارو قدارشروع شود زيرا به عوارض جانبي اينـ درمان سالمندان بايد با حداقل م 2

 حساس ترند.

ـ به علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويزيكباره مقادير آن در موقع خواب  6

 كند.ميكفايت

دامه اموسكاريني به درمانبروز علائم آنتيـ به بيمار يادآوري شود كه در صورت 0

 .شودحاصل ميدهد چون به اين اثرات تا حدي تحمل

توسط بيمار، بايددو  MAOهاي آنزيم ـ در صورت وجود سابقه مصرف مهاركننده 1

 هفته بعد از قطع آن مصرف اين دارو راآغاز نمود.

بايد حداقل يك هفته  MAOمهار كننده ـ در صورت ضرورت مصرف داروهاي 3

 جديد فاصله ايجاد شود.قطع اين دارو و شروع مصرف دارويميان

است بر اعمالي كه نياز به مهارت آلودگي ممكنبا ايجاد خوابـ اين دارو  01
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 دارند،مثل رانندگي تأثير بگذارد.

در مقادير منقسم  mg/day 75مقدار مصرف در افسردگي ابتدا تا حداكثر

 911يابد )تاگرم افزايش ميميلي 511-021شود و سپس بتدريج تا ميزانميمصرف

جا در گرم بصورت يكميلي 021است تا حداكثر نگرم در بيماران بستري . ممكميلي

است در  mg/day 50-100موقع خواب تجويز شود. مقدارداروي نگهدارنده 

افزايش گرمميلي 21-91شود كه بتدريج به تجويزمي mg/day 10سالمندان ابتدا 

 21-52ساله 00-1گرم ميلي 52ساله  0ادراري در كودكان يابد. براي درمان شبمي

شود. حداكثر دوره گرم در موقع خواب تجويزميميلي 02-2سال 00گرم بيش از يميل

 باشد.ميماه 9درمان 

 اشكال دارويي 

As HCI: 
Coated Tablet: 10 mg, 25 mg, 50 mg 

Injection: 25 mg/2ml 

MAPROTILINE HCI 

اشد، بافسردگي بخصوص وقتي تسكين لازمموارد مصرف اين دارو براي بهبود بيماري

 شود.تجويز مي

عصبي را مكانيسم اثر: اين دارو برداشت مجددسروتونين و نوراپي نفرين به داخل پايانه

 شود.ها ميافزايش تحريك گيرندهكند و در نتيجه باعثمهار مي

شده  خوراكي جذب متغيري دارد. در كبدمتابوليزهفارماكوكينتيك ماپروتيلين از طريق

شود. نيمه هاي پلاسمامتصل ميدارو به پروتئين %11باشد. ميو داراي متابوليت فعال

 باشد.ساعت مي 50ـ25عمر پلاسمايي آن

ايد نبموارد منع مصرف در صورت وجودسابقه بيماري صرع يا بيماري شديد كبدي

 مصرف شود.
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 ـ در موارد زير اين دارو بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 0هشدارها: 

تيروئيد، صرع سالمندان نارسايي كبدي بيماريوص آريتمي ، سابقهبيماري قلبي )بخص

تباس ادراري احفئوكروموسيتوم سابقه مانيا،سايكوز، گلوكوم با زاويه باريك سابقه

 الكتريكي درمان همزمان با شوك

 ـ از قطع ناگهاني مصرف اين دارواجتناب شود. 5

نياز به دقت دارند، مثل رانندگي ـ اين دارو با ايجاد خواب آلودگي دراعمالي كه  9

 كند.اختلال ايجاد مي

آلودگي تاري ديد، اختلال در تطابق وافزايش فشار عوارض جانبي خشكي دهان خواب

وضعيتي افزايش داخل چشم يبوست تهوع اشكال در ادرار كردن افت فشار خون

 دست كهير، اختلالاتضربان قلب سنكوپ آريتمي تعريق بثورات جلدي لرزش

تها، در سالمندان ، افزايش اشدر كودكان ، هيپومانيا، توهم )بخصوصرفتاري )بخصوص

تغيير وزن تشنج اختلالات حركتي و ديسكينزي تب آگرانولوسيتوز، لوكوپني 

ائوزينوفيلي ترومبوسيتوپني كاهش سديم خون واختلال در عملكرد كبد از عوارض 

 دارو هستند.جانبي

خطر همزمان اين دارو با داروهاي ضد آريتميرت مصرفهاي دارويي در صوتداخل

يابد.ريفامپين غلظت پلاسمايي اين دارو راكاهش داده و بروز آريتمي افزايش مي

شود. در صورت مصرف همزمان باداروهاي ضد افسردگي ميموجب كاهش اثرات آن

فشار  شاعصاب مركزي و افزايمونوآمينواكسيداز، تحريك سيستممهار كننده آنزيم

دهد. در ضد صرع را كاهش ميدهد. اين دارو اثر ضد تشنج داروهايميخون رخ

ها،اثرات سداتيو و آنتي موسكاريني مصرف همزمان با آنتي هيستامينصورت

يابد. مصرف همزمان اين دارو باترفنادين موجب افزايش خطر بروزآريتمي ميافزايش

ن داده اما اثر كلونيدينده فشار خون را افزايشگردد. اين دارو اثرداروهاي كاهبطني مي

دهد. مصرف همزمان اين دارو باداروهاي ضد جنون و گوانيتيدين راكاهش مي
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افزايش غلظت پلاسمايي اين دارو وافزايش اثرات ضد موسكاريني فنوتيازيني موجب

 ددهد. داروهاي ضگردد.اين دارو اثر شل كننده عضلاني باكلوفن راافزايش ميمي

دهند. سايمتيدين خوراكي اثر ضد افسردگي اين دارو راكاهش ميبارداري

 دهد.پلاسمايي اين دارو را افزايش ميغلظت

 ـ قطع مصرف اين داروبايد بتدريج انجام شود. 0نكات قابل توصيه 

پس از قطع مصرف داروي ضد هفته 5ـ مصرف اين دارو بايستي حداقل  5

شود. با اين وجود، حداقل يك هفته مينواكسيداز شروعمهار كننده آنزيم آافسردگي

ساير داروهاي ضد افسردگي را توان مصرفپس ازقطع مصرف اين دارو، مي

 آغازنمود.

مقدار 9گرم در روز در ميلي 91گرم سالخوردگان ميلي 52ـ  02مقدار مصرف در ابتدا 

ورت نياز شود كه درصصورت مقدار واحدهنگام خواب مصرف ميمنقسم يا به

افزايش داد. صورت تدريجيبه 021mg/dayتوان مقدار مصرف را تاحداكثر مي

 شود.توصيه نميمصرف اين دارو در كودكان

 اشكال دارويي 
Tablet : 25 mg, 75 mg 

NORTRIPTYLINE HCI 

بيماري افسردگي و نيز شب ادراري تيلين براي درمانموارد مصرف نورتريپ

 شود.دركودكان تجويز مي

سلول نفرين و سروتونين توسط پايانهمكانيسم اثر: از طريق مهار برداشت مجددنوراپي

 دهد.زايش ميمركزي افسيناپسي آنها را در سيستم عصبيسيناپسي غلظتعصبي پيش

شود. ميين دارو پس از تجويزخوراكي به سرعت و بطور كامل جذبفارماكوكينتيك ا

 است راه دفع دارو كليوي است داراي متابوليسم گذر اول كبدي

مانيك و آريتمي )بخصوص ايست قلبي ، حالاتموارد منع مصرف در موارد سكته قلبي
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 شود.نارسائي كبدي نبايد مصرف

 احتياط صورت گيرد:هشدارها: در موارد زير مصرف اين دارو با

تيروئيد، بيماري قلبي عروقي سابقه صرع سالمندان نارسايي كبدي بيماري

ادراري  احتباسفئوكروموسيتوم سابقه مانيا،جنون گلوكوم با زاويه بسته سابقه

 همزمان و پورفيري الكتروشوك درماني

ار درآلودگي تاري ديد، يبوست تهوع اشكال در اعوارض جانبي خشكي دهان خواب

تها و قند خون افزايش اشكردن عوارض قلبي ـعروقي تداخل در فعاليت جنسي تغييرات

 جانبي دارو هستند.وزن از عوارض

هاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي ضد آريتمي خطر آريتمي بطني تداخل

 MAOهاي آنزيم دهد. مصرف همزمان اين داروبا مهار كنندهراافزايش مي

گردد. اين دارو از طريق كاهش ميو بالا رفتن فشار خون CNSتحريك باعث

كند. بعضي از داروهاي ضد صرع ميتشنج با اثر داروهاي ضد صرع مقابلهآستانه

دهند. تيلين اثرضد افسردگي آن را كاهش ميباكاهش غلظت پلاسمايي نورتريپ

ر دهد و دمي و گوانتيدين را كاهشآورنده فشار خون كلونيديندارو اثر پاييناين

 شود.فشار خون زياد ميقطع ناگهاني اين دو دارو، خطر افزايشصورت

يني موسكارآنتيهاموجب افزايش عوارض جانبيمصرف همزمان اين دارو با فنوتيازين

افزايش فشار خون و آريتمي همزمان اين داروها با نورآدرنالين باعثشود. مصرفمي

د رسموضعي حاوي آدرنالين بنظر ميهايحس كنندهگردد امامصرف همزمان با بيمي

خطر باشد. سايمتيدين با مهارمتابوليسم اين دارو، غلظت پلاسمايي آن راافزايش بيكه

 دهد.مي

مصرف دارو پرهيز شود. در صورت نياز،كاهش ـ از قطع ناگهاني 0نكات قابل توصيه 

 بايد صورت گيرد. ايهفته 3دوره حداقل مقدار مصرف بتدريج و در طول يك

 نظرباشد.تمايل به خودكشي بايد بيمار تحتهاي اول درمان به دليل افزايشـ در هفته 5
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 ـ بيش از يك داروي ضد افسردگي دريك زمان نبايد تجويز شود. 9

 هفته وقت لازم است  5ـ براي شروع اثرات درماني اين داروحداقل  3

جانبي اين مصرف شروع شود زيرا به عوارضـ درمان سالمندان بايد با حداقل مقدار 2

 ترند.دارو حساس

ـ به علت نيمه عمر طولاني دارو، تجويزيكباره مقادير آن در موقع خواب  6

 كند.ميكفايت

دامه اموسكاريني به درمانبروز علائم آنتيـ به بيمار يادآوري شود كه در صورت 0

 د.شوحاصل ميدهد چون به اين اثرات تا حدي تحمل

توسط بيمار، بايددو  MAOهاي آنزيم ـ در صورت وجود سابقه مصرف مهاركننده 1

 هفته بعد از قطع آن مصرف اين دارو راآغاز نمود.

بايد حداقل يك هفته  MAOمهار كننده ـ در صورت ضرورت مصرف داروهاي 3

 جديد فاصله ايجاد شود.قطع اين دارو و شروع مصرف دارويميان

است بر اعمالي كه نياز به مهارت دارند آلودگي ممكنباايجاد خواب ـ اين دارو 01

 رانندگي تأثير بگذارد.مثل

 mg/dayآغاز و در صورت لزوم تامقدار مصرف در افسردگي درمان بامقادير كم

 mg/dayيابد. )حداكثر مقدار مصرفدر مقادير منقسم يا يكجاافزايش مي 75-100

غلظت گيرياندازه mg/day 100شد(.در مقادير بيش از بادر بيماران بستري مي 150

منقسم به صورت 21mg/day-91و سالمندان پلاسمايي بايد انجام شود. در بالغين

 شود.مصرف مي

 00گرم بيش از ميلي 51-01ساله  00-1گرم ميلي01ساله  0در شب ادراري كودكان 

ماه  9مصرف مدتشود. حداكثر طول مصرف ميگرم در شبميلي 92-52سال 

 باشد.مي
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 اشكال دارويي 
Capsule/Scored Tablet (As HCI): 10 mg,25 mg 

TRANYLCYPROMINE 

 شود.بيماري افسردگي تجويز ميموارد مصرف اين دارو براي درمان

( را MAOمونوآمينواكسيداز )مكانيسم اثر: ترانيل سايپرومين آنزيم

آنزيم موجب افزايش غلظت عاليت اينكند. كاهش فپذير مهار ميبرگشتبصورت

اس گردد. اين اثر، اسمركزي ميدر محلهاي ذخيره آنها و دستگاه عصبيناقلهاي عصبي

 باشد.ضدافسردگي اين دارو ميفعاليت

شود و در كبد بخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از دستگاه گوارش

 شود.ميمتابوليزه

هاي عملكرد يا غيرطبيعي بودن تستايي كبديموارد منع مصرف در موارد نارس

كبد،بيماري عروق مغزي فئوكروموسيتوما،فازمانيك بيماران رواني دو قطبي و 

 تيروئيد مصرف اين دارو منع شده است پركاري

 ـ اين دارو در موارد زير بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

همزمان باالكتروشوك ديابت بيماري قلبي ـ عروقي صرع اختلالات خوني درمان 

 پذير، پورفيري و جراحي سالمندان زيادي فشار خون بيماران تحريك

بيمار بايد كنترل شود. در صورت بروزطپش ـ در طول درمان با اين دارو فشارخون 5

 دارو بايد قطع شود.قلب يا سر درد مداوم مصرف اين

تند. رض اين داروهسترين عواعوارض جانبي افت فشار خون وضعيتي وسرگيجه شايع

دار، همراه با سردرد ضربانآلودگي بيخوابي بحران فشار خونخوابساير عوارض شامل

گوارشي تاري ديد، سرخوشي ضعف وخستگي خشكي دهان يبوست اختلال

دست و پا، مشكل در ادرار كردن تعريق هاي كبدي آريتمي لرزشميزان آنزيمافزايش

لوكوپني افزايش وزن توهم گيجي دراشخاص  تشنج بثورات جلدي اختلال جنسي
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 مستعد، يرقان نوريت ونوروپاتي محيطي هستند.

مونوآمينواكسيداز، متابوليسم بعضي هاي دارويي اين دارو با مهار آنزيمتداخل

ازداروهاي آميني مثل داروهاي مقلدسمپاتيك با اثر غير مستقيم را كه دربسياري از 

قان وجود دارند، مهار نموده و اثرمنقبض كننده هاي ضد سرفه و ضداحتفرآورده

 عروقي تيرامينتشديد كند. همچنين اثر منقبض كنندهعروقي آنها را ممكن است

)موجود در بعضي غذاهامثل پنير كهنه و محصولات تخميري ممكن است بصورت 

خطرناكي تشديدشود. نتيجه اين تداخلات افزايش ناگهاني وخطرناك فشار خون است 

 نيز وجود دارد.MAOIهفته پس از قطع مصرف داروي  5تا اين تداخل خطر

ضد درد ازجمله پتيدين و احتمالا ساير مصرف همزمان اين دارو با داروهاي

شود. مصرف همزمان اين دارو مي CNSضددردهاي اپيوئيدي موجب تحريك يا مهار

ار و زيادي فش CNSاي منجربه تحريك باداروهاي ضدافسردگي سه حلقه

 SSRIsگردد. مصرف همزمان دارو باداروهاي ضدافسردگي دسته ميخون

وسميت گردد. در صورت مصرف  CNSاست باعث افزايش اثرات مضعف ممكن

 يابد. اينقند خون آنها، افزايش ميها اثر كاهندهفورمين و سولفونيل اورهمتهمزمان

هاي ضد صرع دارو باكاهش دادن آستانه تشنج با اثرات ضدتشنجي دارو

كند. مصرف همزمان با داروهاي ضدجنون منجر به تحريك ميضديت

CNSاين دارو با داروهاي مقلد سمپاتيك گردد. مصرف همزمانوهيپرتانسيون مي

 گردد.بحران زيادي فشار خون ميموجب

 است هفته وقت لازم 9درماني اين دارو حداقل ـ براي بروز اثرات 0نكات قابل توصيه 

 شود.انجام ?قطع مصرف اين دارو بايد تدريجـ  5

 ـ از مصرف همزمان اين دارو با سايرداروهاي ضد افسردگي بايد پرهيز شود. 9

هفته پس از قطع مصرف اين داروتجويز  5ـ ساير داروهاي ضدافسردگي بايدحداقل  3

 شوند.
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پس از قطع مصرف ساير ـ مصرف اين دارو بايد حداقل يك هفته 2

 پنج هفته بعد، شروع شود.دافسردگي و در مورد فلوكستين حداقلضداروهاي

دارو، هفته پس از قطع مصرف اين 5ـ از مصرف كاربامازپين ولوودوپا،حداقل تا  6

 پرهيز شود.

 ود.شـ در صورت بروز طپش قلب يا سردردمداوم با اين دارو، مصرف دارو بايد قطع 0

بعدازظهرمصرف  9روز كه حداكثر تا ساعت گرم دوبار درميلي 01مقدار مصرف ابتدا 

 51روزانه را تا گردد. درصورت لزوم پس از يك هفته مقدار دارويشود، تجويز ميمي

مراقبت دقيق بايد گرم را تحتميلي 91داد. مقادير بيش از توان افزايشگرم ميميلي

 است  mg/day 10تجويز نمود. مقدارداروي نگهدارنده 

 اشكال دارويي 

Tablet: 10 mg 

TRAZODONE HCI 

د تجويز باشافسردگي بخصوص وقتي تسكين لازمموارد مصرف ترازودون براي درمان

 شود.مي

كند و مكانيسم اثر: اين دارو برداشت مجددسروتونين به داخل پايانه عصبي را مهارمي

 كند.ميهاي خود را تحريكبيشتري گيرندهدر نتيجه سروتونين مدت زمان

-3جذب متغير دارد. نيمه عمر پلاسمايي آنكوكينتيك اين دارو از طريق خوراكيفارما

درصدبه  32باشد. ساعت است در كبد متابوليزه شده وداراي متابوليت فعال مي 3

 شود.هاي پلاسما متصل ميپروتئين

اخير قلبي آريتمي بيماري شديد كبدي فاز موارد منع مصرف در صورت وجود سكته

 شود.ردگي دو قطبي نبايد مصرفمانيك افس

 ـ در موارد زير اين دارو بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

بيماري قلبي سابقه صرع سالمندان نارسايي كبدي بيماري تيروئيد،فئوكروموسيتوم سابقه 
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 ادراري درمان همزمان با شوكمانيا، سايكوز،گلوكوم با زاويه باريك سابقه احتباس

 الكتريكي پورفيري 

 ـ از قطع ناگهاني مصرف اين دارو بايداجتناب شود. 5

آلودگي دراعمالي كه نياز به دقت دارند مثل رانندگي ـ اين دارو با ايجاد خواب 9

 كند.اختلال ايجاد مي

متوقف بروز كرد، مصرف دارو بايستي بلافاصلهـ اگر با مصرف اين دارو نعوظ مداوم 3

 گردد.

آلودگي تاري ديد، اختلال در تطابق و افزايش دهان خوابعوارض جانبي خشكي

فشارداخل چشم يبوست تهوع اشكال در ادراركردن تعريق نعوظ مداوم بثورات جلدي 

لرزش دست كهير، اختلالات رفتاري بخصوص در كودكان ، هيپومانيا، توهم 

بخصوص در سالمندان ، افزايش اشتها،تغيير وزن تشنج اختلالات حركتي وديسكنزي 

گرانولوسيتوز، لوكوپني ائوزينوفيلي ترومبوسيتوپني هيپوناترمي و اختلال در تب آ

 عملكرد كبد ازعوارض جانبي دارو هستند.

اثر  كندوليهاي دارويي اين دارو با اثر ضدتشنجي داروهاي ضد صرع مقابله ميتداخل

رو همزمان اين دادهد. مصرفآور را افزايش ميسداتيو داروهاي ضد اضطراب وخواب

مونوآمينواكسيداز موجب تحريك با داروهاي ضدافسردگي مهار كننده آنزيم

 گردد.مياعصاب مركزي و افزايش فشار خونسيستم

 ـ قطع مصرف اين داروبايد بتدريج انجام شود. 0نكات قابل توصيه 

از قطع مصرف داروهاي ضد هفته پس 5ـ مصرف اين دارو بايد حداقل  5

نزيم مونوآمينواكسيدازشروع شود. با اين وجود حداقل يك مهار كننده آافسردگي

مصرف ساير داروهاي ضد افسردگي راآغاز توانپس از قطع مصرف اين دارو، ميهفته

 نمود.

گرم در روز درمقادير ميلي 011گرم سالخوردگان ميلي 021مقدار مصرف در ابتدا 
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د كه درصورت نياز تا شومنقسم بعد از غذا يا بصورت يكجاهنگام خواب مصرف مي

mg/day 300 است در بيماران بستري حداكثرقابل افزايش 

611 mg/day شود.ميدر مقادير منقسم مصرف 

 اشكال دارويي 
Tablet: 50 mg 

ASA (Acetylsalicylic Acid) 

دردهاي ملايم تا متوسط، نظير كمر در تسكين و درمان ASAموارد مصرف 

قاعدگي و نيز تب مصرف لتي دردهايدرد،دردهاي گذراي عضلات اسك

موارد و اثر ضد پلاكتي آن نيز شود.همچنين اثر ضد التهابي آن در بعضيمي

 باشد.ها و ترومبوزمفيد ميدرپيشگيري از تجمع پلاكت

به اين  هابخصوصكند، پلاكتسيكلواكسيژناز را مهار ميمكانيسم اثر: اين دارو آنزيم

مهار آزاد  باديمهار توليد آنتيات ضدالتهابي آن از طريقاثر خيلي حساسند.همچنين اثر

نفوذپذيري مويرگها طي ژن و تثبيتهيستامين بوسيله آنتيشدن

 گردد.ايمونولوژيكي اعمال ميهايواكنش

جذب شده و ميزان جذب به زمان ?از راه خوراكي سريع ASAفارماكوكينتيك 

دارد. جذب ركتال آهسته ناكامل معده و فرمولاسيون داروبستگي pHمعده تخليه

ادرار در كبد متابوليزه و از راه ?ها خصوصوغيرقابل اطمينان است در بسياري ازبافت

 شود.دفع مي

سال احتمال بروز سندرم ري ، وجود  05موارد منع مصرف در كودكان زير 

حساسيت به ساير داروهاي دستگاه گوارشي هموفيلي وجود يا سابقهزخم

 شود.( نبايد مصرفNSAIDsغيراستروئيدي )ضدالتهاب

آب هاي كليوي يا كبدي كاهشـ در بيماريهايي مانند آسم آلرژي آسيب 0هشدارها: 

 شود.با احتياط مصرف G6PDبدن و كمبود 
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درمان مناسبي براي كودكان مبتلابه بيماريهاي خفيف نبوده و در  ASAـ  5

گردر موارد خاص نظير آرتريت جوانان هاي حاوي آن مسال فرآورده 05زير هايبچه

 نبايدمصرف شود.

و  علامتگوارش گاهي همراه با خونريزي بدونعوارض جانبي تحريك ملايم دستگاه

اي هها و واكنشبرونشاست در بيماران حساس اسپاسمافزايش زمان خونريزي شايع

غتشاش ا است بروز نمايد. نارسائي كليوي كبدي وعوارض عصبي نظيرپوستي ممكن

زا سرگيجه وزوز گوش تشنج و افسردگي و نيزاختلالات اسيد ـ باز و اثرات تب

 باشند.ازعوارض وابسته به مقدار مصرف اين دارومي

ضد انعقاد مصرف شود، خطر هاي دارويي اگر همراه با داروهايتداخل

 توئين و والپرواتهمراه با فني ASAخونريزي وجود خواهد داشت مصرفافزايش

اسيدي نظير متوتركسات همزمان بامصرف گردد. دفع داروهايافزايش اثر آنها ميسبب

ASA يابد. افزايش ميكاهش يافته و سميت آنASA را مهار اثر اسپيرونولاكتون

 دهد.نموده و نيز دفع استازولاميد راكاهش مي

و زونا  مرغانعلائم آنفلونزا يا آبلهـ در كودكان داراي 0نكات قابل توصيه 

 مشورت با پزشك مصرف نشود.بدون

 اي با يا بعد از غذا مصرف شود.رودههاي خوراكي بدون پوششـ فرآورده 5

 دقيقه از خوابيدن پرهيز شود. 91-02و ـ دارو را با يك ليوان آب مصرف نموده 9

 ود.شـ در صورت احساس سوزش موضعي به دنبال مصرف شياف به پزشك مراجعه 3

ساعت و  6تا  3گرم هر ميلي 311-911رف بعنوان ضد درد و ضد تبمقدار مص

-g/day 4شود. به عنوان ضد التهاب ميمصرف g/day 4درصورت لزوم حداكثر تا 

 شود.مصرف ميmg/day 100-150وبعنوان ضد پلاكت  6

 اشكال دارويي 
Chewable Tablet: 100 mg 
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Enteric Coated tablet: 80 mg, 325 mg 
Eff. Tablet: 325 mg 

Suppository: 325 mg 
Microcoated tablet: 500 mg 

ASA Codeine: tablet (ASA 500 mg +Codeine Phosphate 10 

mg) 

BUPIVACAINE 

اي براي ايجاد بيحسي موضعي و يا منطقهواكائين بطور كليموارد مصرف بوپي

دورال در ناحيه كمر و يا خاجي وانسداد در ناحيه زير عنكبوتيه و از يااپي

 رود.انفيلتراسيون يا انسداد عصبي دردندانپزشكي بكار ميطريق

عصبي و در ولهايسل پذير غشايهاي موضعي باتثبيت برگشتكنندهمكانيسم اثر: بيحس

ي را رفلكسهاي عصبغشاء به يون سديم شروع و هدايتنتيجه كاهش نفوذپذيري اين

ه را مهار كرده و در نتيجعمل دپولاريزاسيون غشاي سلول عصبيكنند. اينمتوقف مي

 ورد.آجلوگيري بعمل ميهاي عصبيعمل و هدايت بعدي تكانهاز انتشار پتانسيل

 سيستميك اين داروكامل است به پروتئينهاي پلاسما به  فارماكوكينتيك جذب

 شود. طول اثرمقدار زياد متصل مي

 ساعت است متابوليسم آن  01-9آن 

 گردد.ميكبدي است و از راه كليه دفع ?عمدت

شديد ـ در صورت وجودبلوك كامل قلبي خونريزي شديد، افت 0موارد منع مصرف 

ي استفاده اوبراي ايجاد انسداد در ناحيه زيرعنكبوتيهفشار خون و شوك نبايد از اين دار

 گردد.

كه براي تزريق كمري در نظر گرفته شده اين ـ در صورت وجود عفونت در موضعي 5

 دارو براي ايجاد انسداد بكار نرود.

يه بيمار را نسبت به تزريق در ناحيه زيرعنكبوتتواند تحملـ هر گونه سپتي سمي مي 9
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 كاهش دهد.

دارو ـ در كودكان و سالخوردگان امكان بروز مسموميت سيستميك بااين 0رها: هشدا

 بيشتر است 

انسداد قلبي و يا شوك و يا عفونت در ـ در ناراحتيهاي قلبي ـ عروقي بويژه 5

 تزريق با احتياط مصرف گردد.محل

و يااختلالات انعقادي خون با احتياط  CNSهاي ـ در صورت وجود بيماري 9

 گردد.مصرف

از بيهاي قلعروق در بيماران مبتلا به بيماريهاي حاوي مواد منقبض كنندهـ فرآورده 3

 تيروئيد با احتياط مصرف گردد.جمله آريتمي و يا مبتلايان به پركاري

ناشي به مقدار مصرف غلظت زياد پلاسماييعوارض جانبي عوارض جانبي بطور كلي

تحمل بيمار، ناسازگاري فردي ياحساسيت  از ورود ناخواسته دارو به رگ كاهش

عوارض ناخواسته بمحل تزريق نيزبستگي دارد. ميزان ?مفرط بستگي دارد ضمن

پس از تجويز دقيقه 91است به سرعت و يا با تأخير و تا هاي سيستميك ممكنواكنش

 نايي وپوست اختلال بيدارو بروز كند. عوارض باشيوع كم آن عبارتند از: كبودي رنگ

يا دوبيني تشنج سرگيجه زنگ زدن گوش لرزش يارعشه عصبانيت و يا بيقراري غير 

 عادي وتهوع و استفراغ 

،ازجمله داروهايي كه معمولا قبل CNSهاي دارويي داروهاي مضعف تداخل

شوند ميازبيهوشي و يا به عنوان كمك همراه باداروهاي بيحس كننده موضعي مصرف

رف موضعي مصي دراگر همزمان با داروهاي بيحس كنندهو نيز سولفات منيزيم تزريق

شوند.داروهاي مسدودكننده گيرنده  CNSموجب تشديد تضعيف گردند، ممكن است

داده كبدي سرعت متابوليسم دارو را كاهشبتاآدرنرژيك از طريق كاهش جريان خون

اندازد يرميبه تأخبرند.سايمتيدين متابوليسم اين دارو را و خطر مسموميت با آنرا بالا مي

 يابد.و در نتيجه احتمال خطرمسموميت افزايش مي
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ها اين دارو با احتياطو كنندهبه ساير بيحسـ در صورت حساسيت 0نكات قابل توصيه 

 زير نظر پزشك مصرف شود.

 گردد.ـ ميزان داروي تجويز شده بدقت رعايت 5

عضاي بيحس شده ـ بدليل طولاني بودن زمان بيحسي بايددقت گردد كه ا 9

 نگردند.مجروح

اي درصد اعصاب بين دنده 1/52ـ ممكن است با مصرف اين دارو با غلظت 3

 انسدادكامل پيدا كنند.

بيشتر درصد اين دارو براي بار اول ممكن است1/2ـ شدت انسداد حركتي با غلظت  2

 از دفعات بعد باشد.

 مقدار مصرف 

گرم ميلي02-90/2داد حركتي متوسط، مقدار انساسبي برايبزرگسالان در بيحسي دم

شود كه درصورت نياز هر سه درصد مصرف مي 1/52ليتر( از محلولميلي 02-91)

ار متوسط تا كامل مقدآنرا تكرار كرد و براي انسداد حركتيتوانساعت يك بار مي

 در صورت نياز هر سهدرصد كه 1/2ليتر( از محلول ميلي 91-02گرم ميلي 02-021

 اي براي انسدادسخت شامهشود. در بيحسي خارجساعت قابل تكراراست مصرف مي

 1/52ليتر( از محلول ميلي51-01گرم )ميلي 21-52تا متوسط مقدار حركتي جزئي

گرم ميلي 011-21شود و براي انسداد حركتي متوسط تاكامل مقدار ميدرصد مصرف

شود كه در صورت نياز، در هر يمدرصد مصرف 1/2ليتر( از محلول ميلي01-51)

ن انفيلتراسيوساعت يكبار تكرار نمود. برايتوان مقدار مصرف را هر سهدومورد مي

درصد  1/52ليتر( ازمحلول ميلي 01گرم )ميلي 002موضعي بصورت مقدارواحد تا 

شود.براي انسداد اعصاب محيطي جهت انسدادحركتي متوسط تا كامل مصرف مي

 ليتر( از محلول ميلي 90/2-2گرم )ميلي002-05/2مقدار 

توان هر سه ساعت آنرا تكرار نمود.در نياز ميشود. و در صورتدرصد مصرف مي 1/2
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در گيرد حداكثر مقدار مصرفموارد ديگر نيز به تناسب دارو موردتجويز قرار مي

 باشد.مي mg/day 400مقدار واحد يا گرم بصورتميلي 002بزرگسالان تا 

 ان مقدار مصرف اين دارو دركودكان تعيين نشده است كودك

 اشكال دارويي 
Injection(spinal): %0.75 
Injection: %0.25 (20 ml) 
Injection: %0.5 (20 ml) 

BUPRENORPHINE 

موارد مصرف اين دارو بعنوان ضد دردبراي تسكين دردهاي متوسط تا شديد ونيز قبل 

 شود.از عمل جراحي تجويز مي

مؤثر بر ، روندهايCNSهاي اپيوئيدي در سم اثر: اين دارو با تأثير برگيرندهمكاني

ر تغييراتي داي سببدهد. ممكن است تا اندازهادراك درد و پاسخ به درد را تغييرمي

هاي دردزا محركآوراني شود كه بهمختلف از اعصابهاي عصبيآزاد شدن واسطه

 حساس هستند.

 پلاسماييدقيقه پس ازتزريق عضلاني به حداكثر غلظت 2فارماكوكينتيك اين دارو 

 شود.ساعت است قسمت عمده دارو بدون تغييردفع مي9رسد. نيمه عمر دارو حدود مي

نبايد فشار داخل جمجمه يا در ضربه مغزيموارد منع مصرف در صورت افزايش

 مصرف شود.

سم و كاهش كاري تيروئيد، آـ در موارد كاهش فشار خون كم 0هشدارها: 

 تنفسي با احتياط مصرف شود.ذخيره

ـ برخلاف بيشتر داروهاي اپيوئيدي فقطبخشي از اثرات اين دارو توسط  5

 شود.خنثي مينالوكسون

 آسمي اجتناب شود.ـ از مصرف اين دارو در موقع حمله 9
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 مسندرتواند موجب بروز علائمـ مصرف اين دارو در معتادان به موادشبه مرفين مي 3

 قطع داروي مخدر گردد.

در شروع مصرف دارو(، يبوست عوارض جانبي تهوع و استفراغ )بخصوص

آلودگي از عوارض جانبي داروهستند. مقادير زياد اين دارو موجب وخواب

تنفسي و افت فشار خون اشكال در ادراركردن اسپاسم مجاري ادراري و تضعيف

صورت سرگيجه كاهش ضربان صفراوي خشكي دهان تعريق سردرد، برافروختگي

دماي بدن هذيان تنگي مردمك چشم قلب طپش قلب افت فشار خون وضعيتي كاهش

 شود.جلدي كهير و خارش ميخماري تغيير خلق و خو، وابستگي بثورات

اين اثرات تسكين دهنده و كاهش فشار خونهاي دارويي داروهاي ضد جنونتداخل

 دهند.ميداضطراب اثر سداتيو اين دارو را افزايشدهند. داروهاي ضدارو را افزايش مي

 كند.متوكلوپراميد و سيزاپرايد ضديت مياين دارو با اثرات گوارشي

 نكات قابل توصيه در سالمندان و افرادناتوان مقدار مصرف اين دارو كاهش يابد.

 مقدار مصرف 

آهسته ا تزريقساعت تزريق عضلاني ي 1-6گرم درهر ميلي 1/6-1/9بزرگسالان مقدار 

 گردد.داخل وريدي مي

ساعت )حداكثر  1-6هر  mcg/kg 6-9ماهه مقدار 6كودكان در كودكان بيش از 

 گردد.( تزريق ميmcg/kg 9تا

 اشكال دارويي 
Injection: 0.3 mg/ml 

CHLORDIAZEPOXIDE 

مدت اضطراب و بصورت كمكي در موارد مصرف اين دارو در درمان كوتاه

 شود.ميد قطع مصرف الكل مصرفعلائم حادرمان

اختصاصي در غشاي سلول عصبي اثرمهاري هايمكانيسم اثر: با اثر برگيرنده

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

باعث  CNS(راكه در تمام نواحي GABAگاماآمينوبوتيريك اسيد )

 .دهدگردد،تسهيل كرده يا افزايش ميسيناپسي و پس سيناپسي ميمهارپيش

هاي وتئينپرد. تمايل زيادي براي اتصال بهشوميفارماكوكينتيك از راه خوراكي جذب

د. نيمه عمر شوتبديل ميهاي فعالپلاسمايي دارد. در كبدمتابوليزه شده و به متابوليت

 باشد.ساعت ودفع آن از طريق كليه مي 91-2آن 

ايكوز ستنفسي نارسايي حاد ريوي حالات فوبيكموارد منع مصرف در موارد تضعيف

 همراه آن نبايد مصرف شود.ابمزمن افسردگي و اضطر

دارو و عضلاني بيماران با سابقه مصرف نابجايـ در بيماري تنفسي ضعف 0هشدارها: 

 با احتياط مصرف شود.الكل و يا افراد با اختلال شخصيتي

 مقدار مصرف دارو بايد كاهش پيدا كند.ـ در افراد مسن نارسائي كبدي و كليوي 5

 گردد.دداريـ از مصرف طولاني مدت خو 9

 ـ براي جلوگيري از بروز عوارض قطع مصرف دارو را بايد بتدريج قطع كرد. 3

آلودگي روز بعد ازمصرف گيجي و عدم تعادل )بخصوص عوارض جانبي خواب

پذيري غير عادي و در برخي مواردسردرد، درافراد مسن ، فراموشي وابستگي تحريك

كرامپ و درد در ناحيه شكم بثورات ترشحات بزاق سرگيجه افت فشار خون افزايش

جنسي احتباس ادرار، اختلالات خوني ويرقان از جلدي اختلال بينائي تغيير در ميل

 عوارض جانبي دارو هستند.

مخدر، ، ضد دردهايCNSهاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي مضعف تداخل

د (،ضMAOهاي مونوآمينواكسيداز )هاي عمومي مهاركنندهبيهوش كننده

 CNSپايين آورنده فشار خون كه باعث تضعيفاي و داروهايحلقههاي سهافسردگي

دارو اين CNSدوپا(و رزرپين ممكن است اثر مضعف شوند )مانند كلونيدين و متيلمي

بامازپين اندازند.كاركلرديازپوكسايد را به تأخير مياسيدها جذبرا تشديد نمايد. آنتي

تيدين دهد. سايمميدرا افزايش و غلظت سرمي آن را كاهشمتابوليسم كلرديازپوكساي
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 شود.افزايش غلظت پلاسمايي آن ميكلرديازپوكسايد را مهار كرده سببمتابوليسم

شده كند و بايد بيش از مقدار توصيهايجاد ميـ اين دارو وابستگي 0نكات قابل توصيه 

 مصرف نشود.

 يابد به پزشك مراجعه شود.ـ اگر بعد از چند هفته اثر درماني كاهش 5

آلودگي سرگيجه منگي از دست دادن مهارت درانجام كار ـ در صورت بروز خواب 9

 بخصوص در افراد مسن دارو بااحتياط مصرف شود.

شودكه در گرم سه بار در روز مصرف ميميلي01مقدار مصرف در درمان اضطراب 

يابد. مقدار مصرف سم افزايشدر مقادير منق 011mg/day-61تواند تاصورت نياز مي

 باشد.نصف مقدار توصيه شده ميدارو در افراد مسن

 اشكال دارويي 

Coated Tablet: 5mg, 10 mg 

CHLORPROMAZINE HCI 

رواني نظير اسكيزوفرني جنون مانيا ونيز موارد مصرف كلرپرومازين در اختلالات

اني ـ حركتي ونيز بعنوان هيجان شديد و اختلالات روبصورت داروي كمكي در درمان

 رود.شديد بكار ميضد تهوع و درمان سكسكه

هاي مكانيسم اثر: كلرپرومازين اثر درماني خودرا بطور عمده با مهار گيرنده

ال مركزي در مسير مزوليمبيك ومزوكورتيكسيناپسي دوپامين در سيستم اعصابپس

يني سروتونيني و آلفا ـ هاي موسكاريني هيستامگيرندهنمايد. همچنيناعمال مي

 گيرند.دارو تحت تأثير قرار ميآدرنرژيك بوسيله اين

تأثير عبور فارماكوكينتيك با مصرف خوراكي كلرپرومازين جذبي سريع دارد اما تحت

ها فعال گيرد. دارومتابوليسم كبدي وسيعي داشته )بعضي ازمتابوليتاول كبدي قرار مي

 گردد.فع ميهستند( و از راه صفرا وادرار د

، همراه با سايرداروهاي CNSتضعيف كننده موارد منع مصرف همراه با ساير داروهاي
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 تضعيف كننده مغز استخوان ونيز در بيماري فئوكروموسيتوم نبايدمصرف گردد.

قلبي ـ عروقي عروق مغزي تنفسي پاركينسون ـ كلرپرومازين در بيماريهاي 0هشدارها: 

 شود.كليوي و كبدي بايد با احتياط مصرفصرع و عفونت حاد، صدمات

تروفي كاري تيروئيد، مياستني گراو،هيپرـ در بيماران با سابقه يرقان يا لوكوپني كم 5

 در افراد مسن با احتياطمصرف شود. ?بسته خصوصپروستات و گلوكوم با زاويه

عوارض جانبي علائم خارج هرمي و درمصرف طولاني مدت گاهگاهي 

ثباتي خلقي آلودگي بيرس كاهش دماي بدن )گاهي تب ،خوابديرديسكينزي

خوابي وافسردگي ممكن است ايجاد گردد. آثار پريدگي كابوس شبانه بيرنگ

ديد بيني يبوست اشكال در دفع ادرار و تاريضدموسكاريني نظير خشكي دهان احتقان

 از عوارض شايع دارو هستند.

هاي اروهاي ضد آريتمي خطر ايجادآريتميهاي دارويي مصرف آن همزمان بادتداخل

دهد.مصرف كلرپرومازين به همراه ضدافسردگيها، سبب افزايش بطني را افزايش مي

د. گرداي ميانواع سه حلقه?و اثرات ضد موسكاريني آنها خصوصغلظت پلاسمايي

نمايد. تشنج مقابله ميكلرپرومازين بااثر داروهاي ضد صرع )با كاهش آستانه

دهد. بطني را افزايش ميها همراه ترفنادين خطر آريتميفنوتيازينمصرف

 دهد.ميغلظت پلاسمايي كلرپرومازين را افزايشپروپرانولول

پس از تزريق عضلاني دارو در دقيقه 91ـ بيمار بايد تا  0نكات قابل توصيه 

 خوابيده قرار گيرد.حالت

سبب كاهش فشار خون ـ تزريق عضلاني دارو دردناك بوده وممكن است  5

 كاردي شود.وتاكي

 ـ از قطع ناگهاني مصرف دارو بايدخودداري شود. 9

 مقدار مصرف 

 خوراكي 
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بزرگسالان كلرپرومازين دراسكيزوفرني و ساير اختلالات رواني مانيا، تحريكات رواني 

 52مدت ابتدا به ميزان ـ حركتي هيجان درمان كمكي در هيجان شديد در كوتاه

دهي بيمار مصرف گرم هنگام شب و برحسب پاسخميلي 02بار درروز )يا  9م گرميلي

گرم در روز است )ولي در ميلي911-02شود.مقدار معمول داروي نگهدارنده مي

است نياز باشد(. در افراد مسن يا رواني روزانه به بيش از يك گرم ممكناختلالات

 شود.رگسالان مصرف ميدر بزبه ميزان نصف تا يك سوم ميزان مصرفضعيف

تا  3هر  mcg/kg 500سال  2تا  0كودكي كودكان در كودكان )اسكيزوفرني دوران

سال يك سوم تا نصف بزرگسالان  05-6گرم روزانه وميلي 31ساعت )ماكزيمم 6

 شود.گرم روزانه مصرفميلي 02ماكزيمم 

 تزريقي 

-52يماري بميزان تسكين علائم حاد ببزرگسالان تزريق در عمق عضله )براي

 شود.ساعت مصرف مي 1تا  6گرم هر ميلي21

ساعت )ماكزيمم  6ـ  1هر  211mcg/kgسال به ميزان 0ـ  2كودكان در سنين 

ساعت  6ـ  1هر  211mcg/kgمقدار سال 6ـ05گرم در روز( و در كودكان ميلي31

 شود.گرم در روز( مصرف ميميلي 02)حداكثر

 اشكال دارويي 
Coated Tablet: 25 mg, 100 mg 

Injection: 50 mg/ 2ml 

CITICOLINE 

 عروقمغزي در مراحل حاد و تحت حاد آسيبهايكولين در ضربهموارد مصرف سيتي

 گردد.مغزي استفاده مي

التهاب رسد اين دارو باتحريك بيوسنتز فسفوليپدها و كاهشمكانيسم اثر: به نظر مي

 گردد.باعث تثبيت غشاء سلولي مي
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 كند.رماكوكينتيك اين دارو از سد خوني ـمغزي عبور ميفا

ندارد، بنابراين در صورت آسيبهاي هشدارها: اين دارو اثر كاهنده فشار خون

 گردد.نميمغزي ناشي از فشار خون اين داروجايگزين داروهاي ضد فشار خونعروق

 مقدار مصرف 

گرم در ميلي 021-211مغزي مقدار بزرگسالان در مرحله حاد آسيب عروق

گردد. در عوارض و ميساعت تزريق عضلاني 53مقاديرتقسيم شده طي 

 شود.ساعت مصرف مي 53در گرمميلي 521مغزي بعد از تصادف مقدار خونريزيهاي

 شود.ساعت مصرف مي 53گرم در دو مقدارمنقسم طي ميلي 521كودكان مقدار 

 اشكال دارويي 
Injection: 250 mg/ 2ml 

CLOBAZAM 

صرع و اضطراب )مصرف كوتاه مدت موارد مصرف كلوبازام براي درمان كمكي

 گردد.تجويز مي

واسطه  اينهاي گابا موجب تقويت اثر مهاريگيرندهمكانيسم اثر: اين دارو با تحريك

ت تشنجي فعاليگردد. در نتيجه موجب تضعيفمركزي ميشيميايي در سيستم اعصاب

 دد.گركانونهاي صرع در مغزمي

بخوبي جذب و در كبد متابوليزه فارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي

 شوند.ميهاي آن از طريق ادرار دفعشود.متابوليتمي

ديد شتنفس نارسايي حاد تنفسي و نارساييموارد منع مصرف در صورت تضعيف

 كبدي كلوبازام نبايد مصرف شود.

سي تنفبااحتياط فراوان تجويز شود: بيماري ـ در موارد زير اين دارو بايد 0هشدارها: 

 گراو(، اختلال شديد شخصيتي وپورفيري مياستنيضعف عضلاني )بخصوص

 ود.شـ از مصرف طولاني مدت اين دارو و ازقطع ناگهاني مصرف آن نيز بايد اجتناب 5
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مدت تنهايي استفاده كرد، ضمن آنكه بايستيـ در درمان اضطراب نبايد از اين دارو به 9

 تجويز آن بعنوان داروي ضداضطراب كوتاه باشد.

ـ در درمان اضطراب كودكان فقطموقعي كه شديد و ناشي از ترس بوده ومنجر به  3

 شود.خوابي گردد، اين دارو تجويزميبي

ت اسداراي اختلال شخصيتي هستند، ممكنـ مصرف اين دارو توسط كساني كه 2

 موجب وابستگي گردد.

تعادل )بخصوص در سالمندان ،فراموشي آلودگي توهم عدمخوابعوارض جانبي 

ي فشار سردرد، سرگيجه كمتهاجمي )بصورت متناقض ، گهگاهوابستگي افزايش حالت

گوارشي بثورات جلدي اختلال ديد وتغيير ميل جنسي از عوارض جانبي خون اختلال

 دارو هستند.اين

داروهاي هوشبر، داروهاي ضددرد شبه دارو با هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

 مسدد گيرندهها، داروهايهيستامينترياك داروهاي ضد افسردگي وضد جنون آنتي

شود.سايمتيدين با مهار موجب افزايش اثر سداتيو ميآلفا آدرنرژيك و باكلوفن

شود. متابوليسم اين داروموجب افزايش غلظت پلاسمايي و اثرسداتيو آن مي

ايزونيازيد، كتوكونازول و ريفامپين باافزايش متابوليسم كبدي اين دارو  اريترومايسين

دارو موجب افزايش اثر كاهنده فشار شوند. اينكاهش غلظت پلاسمايي آن ميموجب

گردد.اين دارو با اثرات لوودوپا ضديت داروهاي ضد زيادي فشار خون ميخون

 كند.مي

مهارت آلودگي بر انجام كارهايي كه نياز بهنكات قابل توصيه اين دارو با ايجادخواب

 گذارد.دارند مثل رانندگي تأثير مي

 مقدار مصرف 

 mg/dayگرم و حداكثر ميلي 91-51بزرگسالان در درمان صرع و اضطراب

 است  mg/day 51-01شود. مقدار مصرف درسالخوردگان مصرف مي60
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صف مقدار مصرف حداكثر تا نسال 9كودكان در كودكان با سن بيشتر از 

 شود.تجويز ميبزرگسالان

 اشكال دارويي 
Tablet: 10 mg 

CLONAZEPAM 

مداوم صرعي صرع ميوكلونوس و سايرانواع موارد مصرف اين دارو در درمان حمله

 رود.صرع بكار مي

مكانيسم اثر: با اثر برگيرنده اختصاصي درغشاي سلول عصبي اثر مهاري 

باعث مهار  CNSنواحي ( را كه در تمامGABAگاماآمينوبوتيريك اسيد )

 دهد.گردد، تسهيل كرده ياافزايش ميسيناپسي وپس سيناپسي ميپيش

شود. ساعت به خوبي جذب مي 5-0فارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي وطي 

 گردد.نيمه عمر دارو طولاني است دركبد متابوليزه شده و از كليه دفع مي

 ود.شتنفسي و نارسايي حاد ريوي نبايد مصرفرد تضعيفموارد منع مصرف در موا

كبدي و كليوي و پورفيري با احتياطمصرف ـ در بيماري تنفسي نارسايي 0هشدارها: 

 شود.

 ـ احتمال بروز كمي فشار خون و آپنه درزمان مصرف اين دارو وجود دارد. 5

س آلودگي خستگي ضعف عضلاني اشكال در تمركز حواعوارض جانبي خواب

ني از پذيري و تغييرات روامتناقض ، تحريكافزايش جريان بزاق پرخاشگري )واكنش

 عوارض اين دارو است 

مخدر، ، ضد دردهايCNSهاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي مضعف تداخل

(، ضد MAOهاي مونوآمينو اكسيداز)هاي عمومي مهاركنندهكنندهبيهوش

تضعيف آورنده فشار خون كه باعثپاييناي وداروهاي هاي سه حلقهافسردگي

CNSدوپا( و رزرپين ممكن است اثرمضعف شوند )مانند كلونيدين ومتيلميCNS 
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 اندازند. مصرفاسيدها جذب كلونازپام را به تأخيرمياين دارو را تشديد نمايد.آنتي

ده و ش آورنده فشار خونقبل از عمل جراحي باعث تشديد اثرپايينمتافانهمزمان با تري

قلبي ـ عروقي را در حين جراحي خطرسقوط شديد فشار خون شوك و كلاپس

سبب افزايش متابوليسم و كاهش دهد. مصرف همزمان با كاربامازپينميافزايش

متابوليسم كلونازپام را مهار كرده و گردد. سايمتيدينسرمي كلونازپام ميغلظت

زيد ممكن است از طريق مهار شود.ايزونياافزايش غلظت پلاسمايي آن ميسبب

دهد. ريفامپين ممكن است كلونازپام غلظت پلاسمايي آن را افزايشدفع

 شود.غلظت سرمي آن ميكلونازپام را افزايش دهد و منجر به كاهشمتابوليسم

 ـ از قطع ناگهاني داروپرهيز شود. 0نكات قابل توصيه 

ايي كه نياز به مهارت دارند،ممكن آلودگي برانجام كارهـ اين دارو با ايجاد خواب 5

 است تأثير گذارد.

 مقدار مصرف 

شب 3گرم در شب بمدت ميلي 1/2گرم )درسالمندان ميلي 0بزرگسالان در ابتدا 

گرم درمقادير ميلي 1-3مقدار نگهدارنده روزانه هفته به 3-5شود كه طي مصرف مي

 يابد.منقسم افزايش مي

گرم ميلي 1/2ـ  0گرم )تا حد ميلي1/52متر كودكان در كودكان يك ساله و ك

گرم قابل ميلي 9-0گرم )تا حد ميلي1/52سال  2-0افزايش است و در سنين قابل

گرم قابل افزايش ميلي 6-9گرم )تاحد ميلي 1/2سال  05-2است ، كودكان افزايش

 شود.است ،مصرف مي

 اشكال دارويي 

Tablet: 1 mg 

CLOZAPINE 
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شيزوفرني در بيماراني كه به سايرداروهاي اپين براي درمانموارد مصرف كلوز

 .شوددهند يانسبت به آن داروها عدم تحمل دارند،مصرف ميضدسايكوز پاسخ نمي

ي در دوپامينهايمكانيسم اثر: اثر ضد سايكوز اين داروناشي از مسدود كردن گيرنده

باشد. اين اب مركزي مياعصمسير دوپامينرژيك ـمزوليمبيك و مزوفرونتال در سيستم

 باشد.هاي آلفا آدرنرژيك وموسكاريني نيز مياثر مسدد گيرندهدارو داراي

 جذب ناقصي دارد و دچار متابوليسم گذراولفارماكوكينتيك كلوزاپين از راه خوراكي

 شود.و از طريق ادرار دفع ميشود. دارو در كبد متابوليزهكبدي مي

و، از داردسابقه نوتروپني و آگرانولوسيتوز ناشيموارد منع مصرف در صورت وجو

اختلالات مغز استخوان سايكوزالكلي و سمي سابقه كلاپس جريان خون يافلج ايلئوس 

اعصاب مركزي و وجود نارسايي شديدكبدي يا كليوي اغما، يا تضعيف شديد سيستم

 نبايد مصرف شود.

 ود:ـ در موارد زير با احتياطفراوان تجويز ش 0هشدارها: 

هاي مغزي بيماري تنفسي پاركينسون صرع عفونتبيماري قلبي ـ عروقي بيماري عروق

راو، بزرگي گكاري تيروئيد، مياستنيحاد، نارسايي كبدي يا كليوي سابقه يرقان كم

سيار بسيار گرم يا ببسته و سالمندان )بخصوص در هوايپروستات گلوكوم با زاويه

 سرد(.

با اين دارو، بايد ازشمارش سلولهاي خوني و ـ قبل از شروع درمان  5

 سلولهاي خوني اطمينان حاصل كرد.لوكوسيت و از طبيعي بودن ميزانبخصوص

يكبار ايهفته اول درمان بصورت هفته 01در بايستـ در طول درمان با اين دارو، مي 9

ر يكبار شمارش سلولهاي خوني انجام شود.دهفته 3هفته حداقل هر  01و پس از 

 هاي سفيدمصرف دارو بايد قطع شود.صورت كاهش شديد گلبول

كنند ها را تضعيف ميـ از مصرف همزمان داروهايي كه توليدلوكوسيت 3

 كوتريموكسازول و كاربامازپين باكلوزاپين اجتناب شود.مثل
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 و عودـ از قطع ناگهاني مصرف اين دارواجتناب شود تا از بروز علائم قطع مصرف 2

 جلوگيري گردد.بيماري 

عوارض جانبي تسكين رواني نوتروپني وآگرانولوسيتوز كشنده سردرد و گيجي 

افزايش ترشح بزاق مشكل در دفع ادرار،نعوذ دائم پريكارديت و ميوكارديت هذيان 

هرمي تغييرات فشار خون تهوع واستفراغ افزايش قند خون عوارض خارج ?ندرت

كابوس شبانه خشكي دهان احتقان بيني  پريدگيكاهش يا افزايش دماي بدن رنگ

يبوست تاري ديد، آريتمي افزايش تعداد ضربان قلب اختلال درقاعدگي گالاكتوره 

ز خوني هموليتيك بثورات جلدي و يرقان اوزن ناتواني جنسي كمژينكوماستي افزايش

 دارو هستند.عوارض جانبي

اربامازپين كوتريموكسازول دارو با داروهاي كهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

سيلامين خطرتضعيف شديد مغز استخوان و كلرامفنيكل سولفوناميدها و پني

همزمان اين دارو با داروهاي دهد. مصرفبروزآگرانولوسيتوز را افزايش مي

آور موجب ضد اضطراب و خوابهوشبر،داروهاي ضد درد شبه ترياك داروهاي

مايسين وسايمتيدين متابوليسم اين دارو را مهار شود. اريترواثر سداتيو ميافزايش

شوند. مصرف همزمان كلوزاپين باداروهاي ميوموجب افزايش غلظت پلاسمايي آن

وها اين دارمونوآمينواكسيداز، موجب افزايش اثراتضد افسردگي مهار كننده آنزيم

رضد تشنجي ها و اثآورنده قند خون سولفونيل اورهشود. اين دارو با اثر پايينمي

كند. توئين متابوليسم كلوزاپين راتسريع ميكند. فنيميداروهاي ضد صرع ضديت

ن دهد. ايمصرف همزمان اين دارو باترفنادين خطر بروز آريتمي بطني راافزايش مي

 برد.را بالا ميدوپا خطر بروز عوارض خارج هرميدارو با ليتيوم و نيزمتيل

هفته انجام شود.در  5-0داروبتدريج و طي حداقل  ـ قطع مصرف 0نكات قابل توصيه 

 صورتي كه قطع يكباره مصرف داروضروري باشد، بيمار بايد تحت نظر باشد.

بروز هرگونه عفونت پزشك معالج خود رامطلع ـ به بيمار توصيه شود كه در صورت 5
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 كند.

بيمار  ـ در آغاز درمان بااين دارو، بدليل بروزكلاپس ناشي از افت فشار خون 9

 بايدتحت مراقبت دقيق پزشكي باشد.

گرم يك يا دو بار در روز و روزدوم ميلي 05/2مقدار مصرف در روز اول شروع درمان

 21-52در صورت تحمل بيمار بتدريج در مقاديرشود كهگرم مصرف ميميلي 52-21

ا يابد )تميدر مقادير منقسم افزايش mg/day 300روز تا 50-03گرم و طي ميلي

نمود(. در بصورت يكباره در موقع خواب مصرفتوانرا مي mg/day 200مقدار 

گرم يك يا دو بار در هفته مقدار مصرف ميلي 011-21توان با مقاديرصورت لزوم مي

 mg/day 200-450را افزايش داد. مقدارمصرف معمول ضد سايكوز اين دارو

مقدار نگهدارنده دارو را به بايد مقدار ?باشد. متعاقب(ميmg/day 900)حداكثر 

 كاهش داد.گرمميلي 021-911

شود كه بعد مقدار دارو راتا گرم يكباره در روزاول مصرف ميميلي 05/2در سالمندان 

بايد تنظيم نمود. دربيماري قلبي و نارسايي كبدي يا كليوي ياسابقه  mg/day 25حد 

باهستگي مقدارمصرف شود و سپس مصرف ميگرم در روز اولميلي 05/2صرع 

نموده و سپس دو ساعت مصرف دارو را قطع 53يابد. در صورت بروزتشنج افزايش مي

 توان مصرف دارو را آغاز كرد.ميباره با مقادير كم

 اشكال دارويي 

Tablet : 25 mg 

CODEINE PHOSPHATE 

 رود.موارد مصرف كدئين براي كنترل دردخفيف تا متوسط بكار مي

گر دياحساس درد را افزايش داده و از طرف: اين دارو از يك طرف آستانهمكانيسم اثر

شود كه درد براي بيمارناخوشايند و آزاردهنده نباشد. كدئين ازطريق اتصال موجب مي

هاي اعصاب مركزي ومحيطي اثرات خود خودش در سيستمهاي اختصاصيبه گيرنده
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 كند.را ايجاد مي

 جذب در كبد متابوليزه و از طريق كليهكي بخوبيفارماكوكينتيك از طريق خورا

 شود.ميدفع

ه ضربموارد منع مصرف در مواقعي كه فشارداخل جمجمه افزايش يافته يا در حالات

 حاد آسم نبايد مصرف شود.مغزي نارسائي شديد كليه يا حمله

ار ـ در موارد زير مصرف اين داروبا احتياط كامل انجام شود: كمي فش 0هشدارها: 

 تنفسي نارسايي كبدي يا نارساييبودن ذخيرهكاري غده تيروئيد، آسم كمخون كم

 كليوي 

 شود.هاي حاوي كدئين دركودكان زير يك سال توصيه نميـ مصرف فرآورده 5

 موجب وابستگي و تحمل به اثرات داروگردد.ـ مصرف مكرر اين دارو، ممكن است 9

فشار آلودگي كاهشمصرف ، يبوست خوابدايعوارض جانبي تهوع و استفراغ )در ابت

مقادير زياد، اشكال در ادرار كردن اسپاسم صفرا يا خون و تضعيف تنفس با مصرف

مثانه خشكي دهان تعريق سردرد، گرگرفتگي صورت سرگيجه كاهش ضربان قلب 

طپش قلب افت فشار خون وضعيتي افزايش فشارخون ريوي كاهش دماي بدن توهم 

غيير خلق و خو، وابستگي اختلال در تفكر، تنگي مردمك چشم بثورات خماري تحالت

 جانبي دارو هستند.جلدي كهير و خارش از عوارض

شود، مصرف CNSهاي دارويي اگر بطور هم زمان باساير داروهاي مضعف تداخل

تواندموجب ايجاد ضعف تنفسي و كاهش فشارخون تشديد شده مي CNSتضعيف 

و  ادرارشبه آتروپيني نيز موجب تشديد احتباسبا داروهايزمان بشود. مصرف هم

 يبوست شده ممكن است انسدادفلجي روده ايجاد نمايد.

ه نياز كآلودگي ممكن است بر انجام اعمالينكات قابل توصيه اين دارو با ايجادخواب

 رانندگي تأثير گذارد.به مهارت و دقت دارند )مثل

 مقدار مصرف 
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شود)تا ساعت تكرار مي 3گرم كه درصورت لزوم هر ميلي 61-91بزرگسالان مقدار 

 شود(.مصرف مي mg/day 240حداكثر 

 شود.در مقاديرمنقسم مصرف مي mg/kg 3سال  05-0كودكان 

 اشكال دارويي 
Coated Tablet : 30 mg 

DIHYDROERGOTAMINE MESYLATE 

كمي فشار سردردهاي عروقي مانند ميگرن درمانموارد مصرف اين دارو در درمان

خودكار و كفايتي اعصابخون در حالت ايستاده ناشي ازعوامل مختلف مانند بي

 شود.بيحسي نخاعي استفاده مي

هيدروارگوتامين مسدودكننده گيرنده آلفا آدرنرژيك ضدسروتونين و مكانيسم اثر: دي

باشد. اثر مستقيم آن برروي عروق خوني عضلات صاف ميستقيم رويداراي اثر م

 شود.در مرحله گشادي عروق ميباعث تنگ شدن عروق

فارماكوكينتيك متابوليسم اين دارو احتمالاكبدي است و در عبور اول از كبد به 

ساعت است و طول اثر آن  9/3-0/9شود. نيمه عمر آنمقدارزيادي متابوليزه مي

آن  %01كليوي بوده و كمتر از ساعت است دفع آن 3-9عضلاني  درتزريق

 شود.دفع ميصورت متابوليتتغيير نيافته و بقيه آن بهبصورت

شريان كرونر، بيماري كبدي زيادي شديدفشار هشدارها: در صورت وجود بيماري

بد با بيماري كمحيطي كهير شديد بخصوص هنگامي كهخون بيماري انسدادي عروق

 با احتياط تجويز شود.اه باشد يا عيب كار كليههمر

ريدگي يا پعوارض جانبي سرگيجه سردرد، تهوع يااستفراغ خارش پوست بيحسي رنگ

 سردي دست و ضعف پاها ازعوارض جانبي دارو هستند.

هاي كنندهآلكالوئيدهاي ارگوت با ساير تنگهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

هاي موضعي وجوددارند، باعث كنندهربعضي از بيحسعروقي از جمله موادي كه د
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 شود.ميافزايش انقباض عروقي

اد مقادير زيـ احتمال بروزمسموميت با ارگوت و گانگرن با مصرف 0نكات قابل توصيه 

 دارو وجود دارد.

دارو را ـ براي دستيابي به نتيجه مطلوب بيماربايد با بروز اولين علامت حمله ميگرني 5

 نمايد.ساعت در يك اطاق آرام و تاريك استراحت5ايد و حداقل به مدت مصرف نم

 دخانيات خودداري شود.ـ طي درمان با اين دارو از استعمال 9

 شود.نميـ مصرف اين دارو در كودكان توصيه 3

 مقدار مصرف 

نياز شود كه در صورتگرم مصرف ميميلي9-0خوراكي در حملات ضعيف ميگرني 

شدت و گرم برسد. براي كاهشميلي 01مقدار تام گردد تا بهتكرار ميساعت هر نيم

 شود.گرم سه بار در روز مصرف ميميلي5-0تعداد دفعات حمله مقدار 

گرم ميلي 0ساعت  0و به دنبال آن هر گرمتزريقي در شروع حمله مقدار يك ميلي

گرم در هفته يميل 6گرم در هرحمله ميگرن يا ميلي 9درصورت نياز تا حداكثر 

گرم و به دنبال آن ميلي 0حمله مقدار شود. از راه وريدي در شروععضلاني ميتزريق

گرم در هر حمله ميگرن يا ميلي 5گرم در صورت نياز، تاحداكثر ميلي 0هرساعت 

 شود.گرم در هفته تزريق ميميلي6

 اشكال دارويي 

Tablet : 2.5 mg 
Injection : 1 mg/ml 

DIHYDROERGOTOXINE MESYLATE 

زوال كمكي در معالجه بيماران سالخورده مبتلابهعنوان دارويموارد مصرف اين دارو به

 رود.خفيف تا متوسط عقل بكار مي

 برادي كاردي شديد بايد بااحتياطمصرف شود.هشدارها: اين دارو در بيماران مبتلابه
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رامپ احتقان بيني كعوارض جانبي اختلالات گوارشي برافروختگي بثورات جلدي 

 جانبي دارو هستند.شكمي و سرگيجه از عوارض

هفته وقت لازم است وگاهي  5ـ9دارو معمولا ـ براي شروع اثر اين 0نكات قابل توصيه 

 ماه بايددارو مصرف شود. 9براي بهبود علائم حداقل 

 ـ دارو بايد قبل از غذا مصرف شود. 5

گرم يك بار در ميلي 3/2در روز يا گرم سه بارميلي 0/2مقدار مصرف مقدار 

 روزمصرف شود.

 اشكال دارويي 
Tablet: 1.5 mg 

DROPERIDOL 

موارد مصرف دراپريدول براي ايجادآرامش و كنترل سريع وضعيت بيمار دراختلالات 

داروي و استفراغ ناشي از شيمي درماني و به عنوانرواني نظير مانيا و نيز كنترل تهوع

هايي و يا همراه باداروهاي ديگر نظير فنتانيل و نيتروزاكسايدبراي پيش بيهوشي به تن

 رود.كار ميايجاد بيهوشي عمومي به

هاي دوپاميني در با انسداد گيرنده?مكانيسم اثر: دراپريدول اثر خود را عمدت

هاي الفا ـ آدرنرژيك را نيز نمايد. اين داروگيرندهاعصاب مركزي ايجاد ميسيستم

 د.نمايمهارمي

بعد از تزريق عضلاني ظاهر دقيقه 9ـ  01فارماكوكينتيك اثر دراپريدول 

ـ  6كبدي وسيعي دارد. نيمه عمر آن در بدن توزيع شده و متابوليسم ?گردد.سريعمي

 باشد.ساعت مي9

زي مركموارد منع مصرف دراپريدول با سايرداروهاي تضعيف كننده سيستم اعصاب

همراه با است منجر به ايجاد اغماء گردد. همچنيننبايد مصرف گردد، زيرا ممكن

مصرف  فئوكرموسيتوم نبايدداروهاي تضعيف كننده مغزاستخوان و نيز در مبتلايان به
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 گردد.

هاي قلبي ـعروقي يا عروق مغزي و نيز هشدارها: دراپريدول در بيماري

ي بايد با وتنفسي پاركينسون صرع و عفونت حاد ودر صدمات كبدي و كليهايبيماري

 كار رود.احتياطفراوان به

عوارض جانبي عوارض خارج هرمي وديسكينزي ديررس خواب آلودگي كابوس 

دارو ممكن است خوابي و اغتشاش شعور بوسيله اينثباتي خلقي بيشبانه افسردگي بي

ر و تديستونيك و آكاتزي شايعهايواكنش ?خارج هرمي خصوصايجاد شود. عوارض

 نمايد.اد دچار تيروئيد سمي بروز ميبويژه درافر

همزمان با مصرف داروهاي آنتي هاي دارويي خطر بروز آريتمي بطنيتداخل

خواب آور و ضد هيجان اثر يابد. داروهايمانند ترفنادين افزايش ميهيستامين

دهند. داروهايي نظيرمتوكلوپراميد و ليتيوم عوارض دارو را افزايش ميآرامبخش اين

 دهند.دراپريدول را افزايش ميرميخارج ه

ـ براي القاء بيهوشي در صورت مصرف وريدي ميزان نياز  0نكات قابل توصيه 

 باشد.داروهاي همراه با دراپريدول كمتر ازمعمول ميبه

ـ  6باشد كه در صورت نياز هر گرم ميميلي01مقدار مصرف حداكثر مقدار مصرف تا 

 1/2ـ  0بزرگسالان و در كودكان مسن نصف گردد. در افرادساعت تكرار مي3

ساعت قابل تكرار است در 3ـ  6شود كه در صورت نياز هر مصرف ميگرمميلي

ـ  01بيماريهاي سرطاني به ميزان پيشگيري ازتهوع و استفراغ ناشي از شيمي درماني

ـ  9 دقيقه قبل از شروع درمان و درادامه با انفوزيون وريدي به ميزان 91گرم ميلي0

ـ  6هر صورت تزريق داخل عضلاني يا وريديبهگرمميلي 0ـ  2گرم در ساعت يا ميلي0

 گردد. در كودكان ساعت مصرف مي 0

mcg / kg 75  شود.عضلاني يا وريدي تجويزمي 51ـ 

 اشكال دارويي 
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Injection : 25 mg / 10 ml 
Injection: (Droperidol Compound) 15mg Droperidol + 0.5 mg 

Fentanyl (ascitrate) / 10 ml 

ENFLURANE 

شود. يمكننده براي القاء و ادامه بيهوشي مصرفموارد مصرف انفلوران بعنوان بيهوش

جراحي زنان و زايمان انفلوران همچنين با مقاديرمصرف كم به عنوان ضد درد در اعمال

 ود.شت مصرف ميجراحي كه در آنها به بيهوشي كامل بيمارنياز نيسو براي اعمال

( انفلوران هنگام مصرف با MACفارماكوكينتيك حداقل غلظت آلوئولي 

است ضريب  %1/20و هنگام مصرف با نيتروزاكسايدهفتاد درصد،  %0/61اكسيژن

شود. مقدار مصرف آن متابوليزه مي%5/3است تا حدود  0/30خون به گاز آن توزيع

 شود.ها دفع ميريق ريهصورت تغيير نيافته ازطدرصد آن به 11حدود

موارد منع مصرف درصورت وجودهيپرترمي بدخيم يا سابقه ابتلاء به آن و درافراد 

 شود.مستعد حملات صرعي نبايد مصرف

كننده ممكن است باعث شل شدن رحم هاي بيهوشـ انفلوران با غلظت 0هشدارها: 

 توسيك را كاهش دهد.اكسيو همچنين پاسخ رحم به داروهايشده

تر بيهوشي با انفلوران بخصوص در حضور تنفس بيش از حدممكن ـ سطوح عميق 5

 در الكتروآنسفالوگرام شود.هاي تشنجياست باعث ايجاد فعاليت

 شود.عملكرد قلب و دستگاه تنفس ميموجب تضعيف ?ـ اين دارو شديد 9

هش اـ تضعيف عضله قلب توسط اين داروممكن است موجب افت برون ده قلبي وك 3

 فشارخون شرياني گردد.

 هالوژنه ممكن است سميت كبدي ايجادنمايد.ـ در افراد حساس به هوشبرهاي 2

اد ضد انعقهاي دارويي انفلوران باآمينوگليكوزيدها، خون حاوي تركيباتتداخل

عصبي ـ عضلاني مقادير زياد خون ، عوامل مهار كنندهسيترات )در صورت انتقال
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ا تداخل دارد. ها ولوودوپنفرين ، پلي ميكسيننفرين نوراپيامين اپيها )دوپكاتكل آمين

القوه فلورايد از انفلوران كه بهاياست باعث افزايش توليد متابوليتايزونيازيد ممكن

 هستند، شود.نفروتوكسيك

شود ميانفلوران براي ادامه بيهوشي توصيهـ در صورت مصرف 0نكات قابل توصيه 

 ج افزايش يابد.مقدار آن بتدري

ـ در صورت استفاده از تنفس مكانيكي براي جلوگيري از خطر بروز تشنج و  5

 از تنفس بيش از حد بايدخودداري شود. CNSياتحريك 

گونه اثرات ضد دردي قابل توجهي بعداز ـ انفلوران به دليل طول اثر كوتاه خودهيچ 9

مصرف ها ممكن است بهكنندهساير بيهوش كند. بنابراين برخلافجراحي ايجاد نمي

 جراحي نياز باشد.يك داروي ضد درد بعد از پايان

ها مقدار مصرف دارو بايد براي هربيمار مقدار مصرف براي القاء بيهوشي درجراحي

درصد در مخلوطاكسيژن و  1/2ـ  9دهنده بيهوشي جداگانه تعيين شود. به عنوان ادامه

 0جراحي زنان ـ زايمان نوان داروي همراه در اعمالشود. به عمينيتروزاكسايد استنشاق

شود. حداكثر مقدار درصداستنشاق مي 1/52ـ  0درصد وبراي زايمان واژينال  1/2ـ 

در  %9وبه عنوان ادامه دهنده بيهوشي  %3/2در بزرگسالان براي القاء بيهوشي مصرف

 و در كودكانهوا،اكسيژن يا مخلوط اكسيژن و نيترواكسايداست مقدار مصرف دار

 طور جداگانه تعيين شود.بايدبراي هر بيمار به

 اشكال دارويي 
For Inhalation 

ERGOTAMINE-C 

براي درمان سردردهاي عروقي مانندحملات موارد مصرف تركيب ارگوتامين و كافئين

دهداستفاده ساير داروهاي ضد درد پاسخ نميحاد ميگرن و يا انواع ميگرن كه به

 گردد.مي
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مسدود كننده گيرنده آلفا آدرنرژيك نيسم اثر: اين فرآورده داراي اثراتمكا

دارد.  CNSصاف بوده و اثراتي بر ضدسروتونين و تحريك مستقيم عضلات

عروق جمجمه و تنگ كردن عروق درسردردهاي عروقي با اثر مستقيم بر روي

 گردد.مرحله گشاد شدن باعث كاهش سردردميطي

رگوتامين آهسته وناكامل است اما كافئين جذب آن را فارماكوكينتيك جذب ا

ساعت  5كند. متابوليسم آن احتمالا كبدي است ونيمه عمر آن در حدود ميتسهيل

آن از صفرا است كافئين به خوبي وسهولت از مجراي گوارش جذب و در است دفع

ز ن نيآن كبدي است و راه دفع آيابد. متابوليسمهاي بدن انتشار ميقسمتتمام

 است كليوي

 موارد منع مصرف در صورت وجودبيماري عروق كرونر، عيب كار كبد يا

انسداد عروق محيطي و سندرم رينود،پركاري كليه زيادي شديد فشارخون بيماري

 شود.تيروئيد و پورفيري نبايد مصرف

ش اـ در صورت تكرار تجويزمقادير بالاي دارو، ممكن است قانقاريا واغتش 0هشدارها: 

 شعور ديده شود.

 موجب بروز فيبروز ريوي يا صفاقي شود.ـ تجويز مقادير بيش از حد ممكن است 5

 دست پا يا صورت گرفتگي عضلاني خارشعوارض جانبي بيحسي و گزگز انگشتان

پوست درد در ناحيه بازو، سردشدن يا رنگ پريدگي دستها يا پاها، اسهال سرگيجه 

 انبي دارو هستند.جتهوع يا استفراغ از عوارض

ده كننتنگهاي دارويي مصرف همزمان باساير آلكالوئيدهاي ارگو يا داروهايتداخل

عروق محيطي و گانگرن شود. استعمال زياددخانيات عروق ممكن است باعث ايسكمي

 دليلموجب بروز ايسكمي عروق محيطي گردد.بههمراه با ارگوتامين ممكن است

موجب  CNSمصرف همزمان با ساير داروهاي محركردهداشتن كافئين در اين فرآو

گردد. مصرف همزمان ليتيم همراه باكافئين ممكن است ميCNSازحد تحريك بيش
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 دفع ادراري ليتيم راافزايش داده و اثر درماني آن را كاهش دهد.

ر را اثـ مصرف دارو باشروع اولين علائم حمله ميگرني بيشترين 0نكات قابل توصيه 

 دارد.

ساعت در اتاق  0ـ  5دارو بمدت شود پس از مصرفـ به بيمار توصيه مي 5

 استراحت نمايد.تاريك

 ـ از استعمال دخانيات خودداري شود. 9

 شود.نميـ مصرف اين دارو در كودكان توصيه 3

 مقدار مصرف 

گردد و حداكثر مقدارمصرف بزرگسالان در شروع حمله يك تا دوقرص مصرف مي

 3زماني مصرف باشد.در صورت نياز به تكرار حداقل فاصلهقرص مي 3وز در شبانه ر

 باشد.قرص درهفته مي 1روز و حداكثر 

 اشكال دارويي 
coated Tablet : Ergotamine tartrate 1 mg+ Caffeine 100mg 

ETHER 

 شود.كننده مصرف ميموارد مصرف اتر به عنوان داروي بيهوش

 است  %0/35( اتر MACآلوئولي فارماكوكينتيك حداقل غلظت 

مغزي ـ ديابت عيب كار كليه افزايش فشار مايعموارد منع مصرف در بيماران مبتلا به

 نخاعي و بيماري شديد كبد نبايدمصرف شود.

ـ مصرف اتر در شرايط گرم ومرطوب براي بيماران تب دار  0هشدارها: 

اد حركات تشنجي بخصوص باعث ايجشود. در اين موارد اتر ممكن استنميتوصيه

 اند، شود.كردهدركودكان و بيماراني كه آتروپين دريافت

با اتر آهسته بوده و استفراغ بعد ازبيهوشي ـ هوشيابي بعد از بيهوشي طولاني مدت 5

 شايع است 
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 گردد.سيستم تنفسي ميـ اتر در اغلب موارد باعث تحريك 9

 ه كاهش شديد فشار خون افزايشعوارض جانبي تحريك مخاط تنفسي اسپاسم حنجر

 شديد دماي بدن و تشنج ازعوارض جانبي اتر است 

 كنده عضلات تداخل دارد.هاي دارويي اتر با داروهاي شلتداخل

حات بزاق ترشنكات قابل توصيه مصرف آتروپين و ياساير داروهاي مشابه براي كاهش

 شود.و برونش توصيه مي

دمي درصد هواي 01ـ  51ي ابتدا با غلظتي معادل مقدار مصرف به منظور حصول بيهوش

ي نگهدارتوان اين غلظت را افزايش داد. برايشود كه در صورت نياز،مياستفاده مي

 01درصدو در مورد بيهوشي عميق ممكن است تاغلظت  2بيهوشي سبك با غلظت 

 درصد نيز مورد استفاده قرارگيرد.

 اشكال دارويي 
For Inhalation 

ETOMIDATE 

كننده است كه براي القاء بيهوشي موارد مصرف اتوميديت يك داروي بيهوش

مبتلا به اختلالات قلبي ـ عروقي شود. اين دارو بخصوص در بيمارانميمصرف

 شود.ميمصرف

مكانيسم اثر: اتوميديت يك خواب آوركوتاه اثر است كه احتمالا اثراتي 

 دارد. GABAمشابه

عمر آن گردد. نيمهتوسطكبد متابوليزه و غير فعال مي ?سريعفارماكوكينتيك اتوميديت 

 باشد.طول مدتدقيقه است و شروع اثرآن طي يك دقيقه بعد از تزريق مي 02حدود 

هوشيابي آن نيز كمي دقيقه است زمان 9ـ  2اثر دارو وابسته به مقدارمصرف و معمولا 

 است سريعتر از تيوپنتال

 شود.زايمان توصيه نميهنگام ـ مصرف اتوميديت 0هشدارها: 
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ايمني عفونت و موارد پيوند اعضا بايد ـ مصرف اتوميديت در اختلالات سيستم 5

 بااحتياط فراوان صورت گيرد.

تواند موجب بروز درد در دارو ميـ تزريق داخل عضلاني 0نكات قابل توصيه 

 اده از وريدهايتزريق شود كه با پيش درماني با يك ضددرد مخدر و يا استفناحيه

 توان موجب كاهش اين عارضه شد.ميبزرگ

بلوك كننده عصبي ـ عضلاني معمولا تاثيرقابل ـ مصرف توام اتوميديت با داروهاي 5

 گذارد.نميايداروها هنگام لوله گذاري داخل تراشهتوجهي بر روي مقدار مصرف اين

 مقدار مصرف مقدار مصرف دارو

 نه تعيين بايد براي هر بيمار جداگا

سال به بالا مقدارمصرف  01شود. به عنوان يك راهنماي كلي دربزرگسالان و كودكان 

آهسته صورت تزريقاست كه به 1/5ـ  mg/kg 0/6به عنوان بيهوش كننده عمومي

 1/0mg/kg/minشود. دربيماران با ريسك خطر بالا با ميزانداخل وريدي تجويز مي

گردد. مصرف اين دارودر كودكان زير ، تجويز مي دقيقه 9تا حصول بيهوشي )حدود

 شود.سال توصيه نمي 01

 اشكال دارويي 
Injection : 20 mg / 10 ml 

FENTANYL 

مل عموارد مصرف فنتانيل يك ضد درد مخدراست كه به عنوان داروي ضد درد هنگام

زمن متنفس در هنگام تنفس كمكي و دردهايجراحي افزايش بيهوشي و تضعيف

 شود.طاني مصرف ميسر

باعث  CNSهاي خاصي در به گيرندهمكانيسم اثر: ضد دردهاي مخدر با اتصال

 هاي عصبيشوند. آزاد شدن واسطهتغييردر دريافت و پاسخ به تحريكات دردمي

ا مهار يدردناك احتمالا با اين داروها كاهش يافتهازاعصاب آوران حساس به تحريكات
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 شود.مي

در نتانيلكند. تجمع فنتانيل براحتي از سدخوني ـ مغزي عبور ميفارماكوكينتيك ف

طولاني شدن طول اثر دارو شود.متابوليسم دارو هاي چربي ممكن است باعثبافت

ساعت است  9/6آن اي دارد و نيمه عمر دفعيعمر سه مرحلهكبدي است فنتانيل نيمه

دقيقه بعد از  0ـ  5ضلاني ودقيقه بعد از تزريق ع 0ـ  02زمان شروع اثر داروحدود 

دقيقه بعد از 9ـ  2دقيقه بعد از تزريق عضلاني و  51ـ  91تزريق وريدي است و طي

 كبدي است  ?رسد. دفع دارو عمدتتزريق وريدي به حداكثر اثرخود مي

 ـ در صورت وجود عيب كاركبد بايد با احتياط فراوان تجويز شود. 0هشدارها: 

 شوند.باعث تشديدضعف تنفسي مي ـ داروهاي ضد درد مخدر 5

فشارخون و ضعف تنفسي طي و بعد ازعمل عوارض جانبي برادي كاردي كاهش

 فنتانيل هستند.جراحي از عوارض شايع و مهم

ده تضعيف كننها، داروهايفنتانيل با بنزوديازپينهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

CNS جانبي دارو تشديد عوارضهاي كبدي باعث آنزيمو داروهاي مهار كننده

 شود.مي

يت مسمومـ هنگام تجويز داروبايد امكانات لازم براي كنترل علائم 0نكات قابل توصيه 

 باشد.هاي مواد مخدر در دسترسآنتاگونيستاحتمالي با دارو از جمله

صورت دقيقه 0ـ 5صورت آهسته و طي حداقل بهـ تزريق وريدي دارو بهتر است 5

 گيرد.

هاممكن است باعث بهبود بيهوشي گر چه مصرف همزمان بنزوديازپينـ ا 9

 فشار خون بايد در نظر گرفته شود.گردد،احتمال افزايش ضعف تنفسي و يا كاهش

ايجاد تحمل به اثرات دارو وابستگي واعتياد ـ مصرف متناوب دارو ممكن است باعث 3

 شود.

 مقدار مصرف 
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ميكروگرم درداخل  21ـ  511ي به ميزان خودبزرگسالان در صورت تنفس خود به

گردد. در تنفس ميكروگرم تجويزمي 21شود و سپس درصورت نياز وريد تزريق مي

 كمكي به ميزان 

 شود.ميكروگرم اضافه مي 011ـ  511نياز ميلي گرم تجويز كه در صورت 1/9ـ  9/2

ل از جراحي نيم تا يك ساعت قب 1/0ـ 0/3mcg/kgعنوان داروي قبل از بيهوشي به

ساعت  0ـ  5شود. بعد از عمل جراحي نيزهمين مقدار با فاصله زماني عضلاني ميتزريق

 شود.)درصورت نياز( تزريق مي

 9ـ  mcg/kg 5كودكان در كودكان در صورت تنفس خودبه خودي به ميزان 

شود. در اضافه مي 0mcg/kgشود كه در صورت نياز به ميزانوريدي ميتزريق

 0ـ  9mcg/kgميكروگرم تجويز كه درصورت نياز  02كمكي به ميزان فسصورت تن

 گردد.ميبه آن افزوده

 اشكال دارويي 

Ascitrate: 

Injection : 0.5 mg/ 10ml 

FLUMAZENIL 

 ها در مواردايجاداثرات سداتيو بنزوديازپينموارد مصرف فلومازنيل به منظور رفع

 رود.كار ميشخيصي بههاي ويژه وكاربردهاي تبيهوشي مراقبت

و با اثرمضعف  باشدگيرنده بنزوديازپين ميمكانيسم اثر: اين دارو آنتاگونيست رقابتي

CNS كند.ميها تداخلبنزوديازپين 

كليرانس كند. به دليلعمل مي ?وريدي سريعفارماكوكينتيك اين دارو با تجويز داخل

 باشد.ساعت مي 1/0ـ  0/9سريع كبدي داراي نيمه عمركوتاه حدود 

ها به مدت طولاني تحت درمان بابنزوديازپينموارد منع مصرف در بيماران صرعي كه

 شود.اند، نبايد مصرفبوده
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شديد ها، نارسايي كبدي آسيببه بنزوديازپينـ اين دارو در موارد وابستگي 0هشدارها: 

 مغزي سالمندان و كودكان بايد بااحتياط فراوان مصرف شود.

بلوك عصب ـ عضله )ناشي از ل از تجويز اين دارو، از برطرف شدنـ قب 5

 داروهاي شل كننده عضلات اسكلتي بايداطمينان حاصل شود.مصرف

دارو بايد هاي بزرگ از تزريق سريع اينـ در بيماران مضطرب يا بعد ازجراحي 9

 اجتناب شود.

ترس  طراب وعوارض جانبي تهوع استفراغ برافروختگي صورت تحريك پذيري اض

 تشنج ازعوارض جانبي دارو هستند. ?فشارخون و ضربان قلب و ندرتافزايش موقتي

 نكات قابل توصيه چون اين دارو كوتاه 

يابد، ممكن ادامه ميساعت 53ها حداقل براي بنزوديازپينباشد و از طرفي اثراتاثر مي

 دارو لازم باشد.است تجويز مكرر اين

 ميكروگرم در 511مقدار مصرف ابتدا 

تزريق ميكروگرم 011ثانيه بعد  61شود و درصورت نياز ثانيه تزريق وريدي مي 02طي 

باشد.حداكثر مقدار ميكروگرم مي 911ـ  611دارو شود. مقدار مصرف معمول اينمي

 گرم ميلي 0مصرف 

 دارو،هاي ويژه است در صورتي كه بعد از تزريق اينگرم در موارد مراقبتميلي 5)

ـ  311بروز كند، براساس ميزان بيداري بيمار، بين  ?خواب آلودگي مجدد

 گردد.ميميكروگرم در ساعت انفوزيون وريدي011

 اشكال دارويي 
Injection : 0.5 mg/5 ml 

FLUPENTIXOL DECANOATE 

مراه با ه ?موارد مصرف فلوپن تيگزول دراسكيزوفرني و حالات رواني ديگرخصوص

تي و نيز در فعاليت رواني ـ حركگيري )به استثناء مانيا يا افزايشنارهثباتي خلقي وكبي
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 شود.مصرف ميافسردگي

هاي دوپاميني با انسداد گيرنده ?مكانيسم اثر: اين دارو اثر درماني خود راعمدت

هاي آلفا ـ آدرنرژيكي نمايد.همچنين گيرندهدرسيستم اعصاب مركزي ايجاد مي

 گردند.مهار ميين دارو تا حدوديوموسكاريني تحت تاثير ا

 فارماكوكينتيك حداكثر غلظت پلاسمايي 

گردد. اين دارو روز ايجاد مي 9ـ  01آن با تزريق عضلاني شكل دكانوات پس از

 گردد.طوروسيعي در كبد متابوليزه و به آهستگي ازراه ادرار دفع ميبه

از پذير و بيشران تحريكدوران پيري بيماموارد منع مصرف در حالاتي مانند گيجي

حد فعال و پورفيري و نيز همراه با سايرداروهاي تضعيف كننده مغز استخوان و ياسيستم 

 فئوكروموسيتوم نبايد مصرف گردد.اعصاب مركزي نيز در بيماري

عروق هاي قلبي ـ عروقي بيماريبه بيماريـ فلوپن تيگزول را در مبتلايان 0هشدارها: 

 نمود. مصرفيا دچار عفونت حاد بايد با احتياط فراوانيوي صرعيمغزي پاركينسون ر

كار رود. درصدمات ـ در بيماران دچار صدمات كليوي وكبدي بايد با احتياط به 5

 شديد كبدي نبايد مصرف شود.

كاري غده تيروئيد، مياستني گراو، ـ در بيماران با سابقه زردي لكوپني كم 9

 در افراد مسن بايد با ?م با زاويه بسته خصوصتوده پروستات و گلوكوبزرگي

 احتياطمصرف شود.

بانه هاي شثباتي خلقي كابوسآلودگي بيعوارض جانبي آرامش بيش از حد و خواب

بروز نمايد. در مصارف طولاني خوابي تحريك سرخوشي ممكن استبي

 تديسكينزي ديررس ممكن است ايجادگردد. آثار ضد موسكاريني نظير يبوسمدت

 نمايد.خشكي دهان احتقان بيني احتباس ادرار وتاري ديد نيز بندرت بروز مي

 هاي دارويي اين دارو ممكن است تداخل

اي اثر كاهنده اثر آنتي كولينرژيك داروهايي نظيرآتروپين و ضد افسردگيهاي سه حلقه
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يدين نداروهاي ضد فشار خون نظير گوانتيدين واحتمالا كلوفشارخون هوشبرها و بعضي

آن همراه با داروهاي ضد آريتمي و نيزترفنادين و بتابلوكرها را افزايش دهد. مصرف

اثر داروهاي ضد صرع را بطني را افزايش دهد. همچنين ممكن استخطر ايجاد آريتمي

 كاهش دهد.

هيجان ـ مصرف اين داروبراي درمان افسردگيهاي شديد و حالات 0نكات قابل توصيه 

 شود.نمينظير مانيا توصيه يا فعاليت زياد

سبب ايجاد خواب آلودگي گردد، ـ اين دارو ممكن است در ابتداي درمان 5

 است تحت تاثير قرار دهد.لذارانندگي يا كار با ابزارهاي دقيق را ممكن

 ـ از قطع مصرف ناگهاني دارو پرهيزشود. 9

گرم دوباردر روز ميلي 9ـ  3تيگزول ابتدا به ميزان مقدار مصرف در درمان جنون فلوپن

افزايش  01mg/dayپاسخدهي ميزان مصرف آن حداكثر تاتجويز گرديده و برحسب

غ يا يك چهارم افراد بالشود. در افرادمسن )يا ضعيف ابتدا دارو به ميزان نصفداده مي

شود. در درمان افسردگي ابتدا نميشود.مصرف اين دارو در كودكان توصيهمصرف مي

د بعشود. كهگرم در هنگام صبح مصرف ميميلي 1/2ميلي گرم )در سالمندان  0ميزان به

ميلي گرم و در صورت نياز تاحداكثر  0ميلي گرم )درسالمندان  5از يك هفته به ميزان 

ميلي  5از يابد. مقادير بيشگرم در روز افزايش ميميلي 5ميلي گرم )در سالمندان  9

 يستي در دو نوبت منقسم مصرف شود.ميلي گرم با 0گرم )در سالمندان 

 بعداز ظهر در نظر گرفته شود. 3مقدار مصرف دوم بايستي تا قبل از 

 اشكال دارويي 
Injection : 20 mg / ml 

FLUPHENAZINE 

اسكيزوفرني و حالات رواني ديگر، مانيا ونيز درمان موارد مصرف فلوفنازين در درمان

رواني ـ حركتي اضطراب ورفتارهاي كمكي كوتاه مدت هيجان شديد،تحريكات 
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 رود.كار ميناگهاني شديد به

 دوپاميني را مهار نموده و اثر درماني هايمكانيسم اثر: فلوفنازين گيرنده

د. نمايميمزوليمبيك و مزوكورتيكال اعمالها در سيستمود را با مهار اين گيرنده

 گردد.ني ميآلفاآدرنرژيك و موسكاريهايهمچنين سبب مهار گيرنده

گردد. شده و در كبد متابوليزه ميفارماكوكينتيك از راه خوراكي خوب جذب

هفته ممكن  6شده و تا مدت طولاني )تاخيري با تزريق عضلاني آهسته جذباشكال

 كليوي و تاحدودي از طريق صفرا است  ?اثر آن باقي بماند. دفع آن عمدتاست

از پذير و بيشدوران پيري بيماران تحريكيموارد منع مصرف در حالاتي مانند گيج

 حد فعال و پورفيري و نيز همراه با

ساير داروهاي تضعيف كننده مغزاستخوان و يا سيستم اعصاب مركزي بيماري 

 افسردگي نبايد مصرف گردد.فئوكروموسيتوم و نيز در صورت

يوي ي ـ عروقي رـ فلوفنازين در بيماران دچارپاركينسون يا اختلالات قلب 0هشدارها: 

 صرع و عفونت حاد بايد با احتياطفراوان مصرف شود.

 ـ در صدمات كليوي و كبدي بايد بااحتياط مصرف گردد. 5

توده كاري تيروئيد، مياستني گراو، بزرگيـ در افراد با سابقه يرقان لكوپني كم 9

 ف شود.ردر افراد مسن بايد با احتياطمص ?خصوصپروستات و گلوكوم با زاويه بسته

يا ردگيخوابي و افسهاي شبانه بيكابوسعوارض جانبي فلوفنازين ممكن است سبب

ثباتي خلقي گردد. آثار ضدموسكاريني مثل خشكي دهان يبوست احتباس ادرار، بي

فشارخون وضعيتي با تجويز اين دارو درمقايسه با كلرپرومازين تاري ديد و نيز كاهش

ممكن است  ECGتاكي كاردي آريتمي وتغيير در  گردد.ايجاد ميبميزان كمتري

ديستونيك و آكاتزي با هايواكنش ?بروز نمايد.علائم خارج هرمي خصوص

 باشد.فلوفنازين شايعترمي

عمومي اثر كاهنده فشار خون آن هاي دارويي همراه با هوشبرهايتداخل
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فنادين داروهاي ضد آريتمي و نيز ترگردد. مصرف فلوفنازين همراهتشديدمي

با ضد دهد. مصرف فلوفنازين همراهوبتابلوكرها خطر بروز آريتمي بطني راافزايش مي

ضد  اثراتاي و نيزداروهاي آنتي كولينرژيك سبب افزايشافسردگيهاي سه حلقه

دارو ممكن است با كاهش آستانه تشنج اثرداروهاي ضد گردد. اينموسكاريني آنها مي

 صرع را كاهش دهد.

كند. لذا انجام فعاليتهاي آلودگي ميـ اين دارو ايجاد خواب 0توصيه  نكات قابل

دارد، آلات ياوسايلي را كه نياز به دقت و هوشياريمانند رانندگي و كار با ماشيندقيق

 دهد.تحت تاثير قرار مي

 ـ از قطع ناگهاني مصرف دارو بايدخودداري شود. 5

 ود.شنميـ مصرف اين دارو در كودكان توصيه 9

 رواني ديگر يا مانيا، ابتدا به ميزان مقدار مصرف در اسكيزوفرني حالات

01 mg/day  كار رفته و برحسب پاسخ دهي بيمار تابهمقدار منقسم 5ـ  9در  5/2ـ 

51 mg/day 51شود. مقاديربيشتر از مصرف مي mg/day  در افراد مسن(

و يعنوان داروي كمكنازين بهشود. فلوفميگرم فقط با احتياط كامل مصرفميلي01

كوتاه مدت در درمان هيجان شديد،تحريكات رواني ـ حركتي اضطراب واختلالات 

گرم ميلي 5بار در روز و برحسب نيازبيمار تا  5گرم ميلي0رفتاري ناگهاني ابتدا به ميزان 

 رود.كارميبار در روز به 5

 اشكال دارويي 
Coated Tablet : 1 mg, 2.5 mg 

Injection (As Decanoate) : 25 mg / ml 

FLURAZEPAM 

 رود.كار ميخوابي بهمدت بيموارد مصرف اين دارو در درمان كوتاه

اختصاصي در غشاي سلول عصبي اثرمهاري گاما هايمكانيسم اثر: با اثر برگيرنده
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 دهد.( راتسهيل كرده يا افزايش ميGABAآمينوبوتيريك اسيد )

جذب و توسط كبد متابوليزه يق خوراكي به سرعتفارماكوكينتيك از طر

گردد. شود.متابوليت آن و مقدار كمي از داروي تغييرنيافته از طريق كليه دفع ميمي

 30ـ  011است كه نيمه عمر آن ساعت است متابوليت آن فعال 51ـ  01نيمه عمرآن 

 باشد.ميساعت

ريوي نارسايي حاد  موارد منع مصرف در صورت وجودضعف تنفسي نارسايي حاد

 شود. نبايد مصرفترس وسواس افسردگي و يا جنون مزمنكبد، مياستني گراو، حالات

عضلاني سابقه مصرف نابجاي دارو يااختلال ـ در بيماريهاي تنفسي ضعف 0هشدارها: 

 مصرف شود.شخصيتي بايد با احتياط فراوان

يف مقدار مصرف دارو بايد و افراد ضعـ در اختلال كار كبدي و كليوي سالمندان 5

 شود.كم

 شود.ـ در پورفيري دارو با احتياط مصرف 9

 ناگهاني مصرف خودداري شود.ـ از مصرف طولاني مدت و سپس قطع 3

عوارض جانبي خواب آلودگي گيجي درروز بعد، منگي عدم تعادل )بخصوص 

 د.درافراد پير(، فراموشي و وابستگي به دارو ازعوارض جانبي دارو هستن

مانند ضددردهاي  CNSهاي دارويي مصرف همزمان داروبا داروهاي مضعف تداخل

هاي هاي مونوآمينواكسيداز، ضدافسردگيهاي عمومي مهار كنندهمخدر، بيهوش كننده

شوند مي CNSپايين آورنده فشار خون كه باعث تضعيفاي و داروهايسه حلقه

 CNSن است موجب تشديداثر مضعف دوپا( و رزرپين ممك)مانند كلونيدين و متيل

 آن شود.

اثر درماني دارو كاهش يافت به ـ اگر بعد از چند هفته 0نكات قابل توصيه 

 مراجعه شود.پزشك

نيز حتي طي دو يا سه شب بعد از شروع درمانـ حداكثر اثر بخشي دارو ممكن است 5
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 حاصل نگردد.

از قطع مصرف دارو با شود، قبل ـ اگر دارو بايد به مدت طولاني مصرف 9

 مشورت شود.پزشك

كارهايي كه نياز به دقت و مهارت دارند،پرهيز ـ در هنگام اين دارو از انجام دادن 3

 شود.

گرم ميلي02خواب )در افراد مسن يا ناتوان گرم در موقعميلي 02ـ  91مقدار مصرف 

 شود.دارو در كودكان توصيه نميشود. مصرف اينمصرف مي

 رويي اشكال دا
Capsule : 15 mg 

HALOPERIDOL 

اسكيزوفرني و حالات رواني ديگر، مانيا،درمان موارد مصرف هالوپريدول در درمان

ـ حركتي تحريك پذيري و برآشفتگي و كوتاه مدت و كمكي تحريكات رواني

هاي حركتي و علائم نيزدرمان كوتاه مدت و كمكي اضطراب شديد،بهبود تيك

رود. همچنين در درمان كار ميبهاي مربوط به آنركات كرهو ح touretteسندرم

 گردد.مقاوم مصرف ميسكسكه

هاي با انسداد گيرنده ?مكانيسم اثر: هالوپريدول اثر درماني خودرا عمدت

هاي آلفا ـآدرنرژيك و موسكاريني نيز نمايد. گيرندهاعمال ميدوپاميني

 شوند.توسطهالوپريدول تا حدودي مسدود مي

درصد جذب  61تا حدود ارماكوكينتيك هالوپريدول از راه خوراكيف

ساعت پس از  5ـ  6گردد.متابوليسم كبدي وسيعي داشته و حداكثرغلظت خوني آن مي

ساعت بوده به ميزان زيادي  05ـ  90گردد. نيمه عمر اين داروخوراكي ايجاد ميمصرف

 .گرددميكليه و مقداري نيز از راه صفرا دفعاز راه

از پذير و بيشدوران پيري بيماران تحريكموارد منع مصرف در حالاتي مانند گيجي
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حد فعال و پورفيري و نيز همراه با سايرداروهاي تضعيف كننده مغز استخوان و ياسيستم 

ز نبايد اي مغهاي قاعدهعقدهفئوكروموسيتوم و نيز در بيمارياعصاب مركزي در بيماري

 تجويز گردد.

ـ در بيماريهاي قلبي ـ عروقي پاركينسون صرع اختلالات تنفسي وعفونت  0 هشدارها:

 گردد.حاد بايد با احتياط فراوان مصرف

 ـ در صدمات كليوي و كبدي بايد بااحتياط فراوان تجويز شود. 5

كاتزي هاي ديستونيك وآـ بيماران مبتلا به تيروئيد سمي و نيزكودكان به واكنش 9

مصرف آن سال 9باشند. در كودكان زير حساستر مييدولناشي از مصرف هالوپر

 شود.توصيه نمي

بانه هاي شثباتي خلقي كابوسآلودگي بيعوارض جانبي آرامش بيش از حد و خواب

بروز نمايد. در مصارف طولاني خوابي تحريك سرخوشي ممكن استبي

وست ر يبديسكينزي ديررس ممكن است ايجادگردد. آثار ضد موسكاريني نظيمدت

 نمايد.خشكي دهان احتقان بيني احتباس ادرار وتاري ديد نيز بندرت بروز مي

هاي ديستونيك و آكاتزي بخصوص در واكنش?عوارض خارج هرمي خصوص

باشند. عوارضي از قبيل خستگي ضعف گاهگاهي بروز ترميتيروئيد سمي شايع

 نمايد.مي

ار خون هالوپريدول را هاي دارويي داروهاي هوشبر اثركاهنده فشتداخل

داده متابوليسم كبدي هالوپريدول را افزايشدهند. ريفامپيسين و كاربامازپينميافزايش

اثر  افزايشگردند. داروهاي ضد افسردگي سببميسبب كاهش غلظت پلاسمايي آن

دول را هالوپريگردند. فلوكستين غلظت پلاسماييميضد موسكاريني هالوپريدول

د.هالوپريدول احتمالا با كاهش آستانه تشنج با اثر داروهاي ضد صرع دهافزايش مي

افزايش عوارض خارج هرمي نمايد.داروهاي نظير متيل دوپا و ليتيم سببمقابله مي

 گردند.ميهالوپريدول
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آرامبخش مانند داروهاي CNSتضعيف كننده نكات قابل توصيه اثر ساير داروهاي

 يابد.سيله اين دارو افزايش ميبوخواب آور و ضد دردهاي قوي

 مقدار مصرف 

خوراكي در درمان اسكيزوفرني و سايرحالات رواني مانيا، درمان كوتاه مدت وكمكي 

 0/2ـ  9ميزان تحريكات رواني حركتي ورفتارهاي پيچيده خطرناك در ابتدا به

اران مقاوم يا بيمبار در روز براي 5ـ  9ميلي گرم  9ـ  2بار در روز ويا  5ـ  9گرم ميلي

 011ممكن است روزانه تا شود. در اسكيزوفرني مقاومتجويز ميحالات شديد بيماري

ميلي گرم مورد نياز باشد.برحسب پاسخ بيمار بايستي حداقل  051ميلي گرم بندرت تا 

ميلي گرم در روز(،  2ـ  01عنوان مقدار مصرف نگهدارنده حدود دارو را بهميزان

مندان يا افراد ضعيف در ابتدا،معادل نصف مقدار مصرف بالغين تجويزنمود. در سال

 گردد.تجويزمي

ميلي  01مقدار منقسم حداكثر تا  5)در 52ـ  mcg/kg/day 50در كودكان ابتدا 

)در موارد استثنايي  91mg/dayحداكثر گردد. در افراد جوان يا بالغتجويز ميگرم

 شود.ميلي گرم ، مصرف مي61

بر حسب شود كهبار در روز تجويز مي 9گرم ميلي0/2م به ميزان در سكسكه مقاو

يه دارو توصتوان تنظيم نمود. در كودكان مصرفپاسخدهي بيمار مقدار مصرف رامي

 شود.نمي

 تزريقي 

 1شود.مقادير بعدي هر گرم تجويز ميميلي 5ـ  01ميزان بطريق تزريق داخل عضلاني به

ار )تا هر يك ساعت درصورت ضرورت و حداكثر پاسخدهي بيمساعت و برحسب 3ـ 

شدت دچار اختلال روحي و رواني شود. افرادي كه بهگرم تجويز ميميلي61تا 

ميلي گرم دارو نياز داشته باشند. 91باشند ممكن است در ابتداي درمان تا شده

 شود.دارو در كودكان توصيه نميمصرف
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 براي كنترل تهوع و استفراغ به ميزان 

 گردد.گرم تجويز ميميلي 1/2 ـ 5

 اشكال دارويي 
Oral Solution (As lactate): 2 mg / ml 

Injection : (As lactate) 5 mg / ml, (Asdecanoate) 50 mg / ml 
Scored Tablet : 2 mg , 5 mg 

HALOTHANE 

شود. يمكننده براي القاء و ادامه بيهوشي مصرفموارد مصرف هالوتان به عنوان بيهوش

 هادر جراحي سزارينهالوتان همچنين با مقاديرمصرف كم همراه با ساير بيهوش كننده

 شود.مصرف مي

( هالوتان هنگام مصرف با MACفارماكوكينتيك حداقل غلظت آلوئولي 

است ضريب  %1/53نيتروزاكسايدهفتاد درصد  و هنگام مصرف با %1/02اكسيژن

شود. مقدار مصرف آن متابوليزه مي%51است تا حدود  5/9خون به گاز آن توزيع

 شود.ها دفع ميصورت تغيير نيافته ازطريق ريهدرصد آن به 61ـ  11بين

موارد منع مصرف هالوتان نبايد درصورت وجود هيپرترمي بدخيم يرقان باعلت 

 ها متعاقب مصرف قبلي دارومصرف شود.بيماريبقه ابتلاء به ايننامشخص و سا

لي قبـ در صورت وجود عيب كاركبد، يرقان يا آسيب حاد ناشي از مصرف 0هشدارها: 

 هالوتان تجويز هالوتان بايد بااحتياط فراوان صورت گيرد.

ياز رحم نشود، مگر آنكه به شل شدنتوصيه نميـ مصرف هالوتان در زايمان واژينال 5

 باشد.

 دهد.ميـ هالوتان ضربان قلب و نبض وترشحات بزاق و دستگاه تنفس را كاهش 9

ـ هالوتان به ميزان زيادي عضله قلب رابه اثرات داروهاي سمپاتوميمتيك بخصوص  3

 هاي بطنيكند.اين امر باعث افزايش خطر بروزآريتميها، حساس ميكاتكل آمين
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اتوميمتيك بايد با احتياط فراوان ومقدار مصرف كم در سمپگردد. داروهايشديد مي

 اند، مصرف شوند.دريافت كردهبيماراني كه هالوتان

از ياست بيشتر در معرض خطر آريتمي ناشـ بيماران مبتلا به فئوكروموسيتوم ممكن 2

 مصرف هالوتان باشند.

تانكروز فصورت يرقان خفيسميت كبدي بهعوارض جانبي هالوتان ممكن است باعث

كننده همچنين ممكن است باعث اختلال درمهارتهاي كبدي شود. داروهاي بيهوش

ن شايع هالوتا?رواني ـ حركتي شوند. هذيان وتوهم بعد از بيهوشي از عوارض نسبت

 بروز نمايد.فشارخون و آريتمي گذرا نيز ممكن استاست هيپوكسمي كاهش

آمينوگليكوزيدها، و عوامل مهاركننده  هالوتان باهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 گردد. تجويز توأم باتئوفيلينشدن عضلات ميعصبي ـ عضلاني موجب تشديد شل

)دوپامين هادوپاميني مثل لوودوپا و كاتكل آمينتركيبات تقويت كننده سيستم

ن با توام فني توئيگردد مصرفنفرين نوراپي نفرين ،موجب بروز، آريتمي مياپي

 شود.افزايش سميت كبدي ناشي از هالوتانممكن است باعث هالوتان

ـ قبل از تجويز دارو، ازعدم مصرف قبلي دارو يا بروز  0نكات قابل توصيه 

 شود.نسبت به آن در بيمار بايد اطمينان حاصلعوارض

 باشد.ماه صحيح نمي 9كمتر از ـ تكرار تجويز دارو در فاصله زماني 5

 مقدار مصرف 

شود. به منظور القاء بيهوشي مقدارمصرف بايد براي هر فرد جداگانه تعيين بزرگسالان

درصد همراه با اكسيژن يانيتروزاكسايد استفاده  5ـ  3براي القاء بيهوشي بتدريج به ميزان

 شود.مصرف ميدرصد براي نگهداري بيهوشي 1/2ـ  0/2شود و به ميزانمي

 كودكان براي القاء بيهوشي به ميزان 

 شود.درصد استفاده مي 0/2ـ  5
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 اشكال دارويي 
For Inhalation : 250 ml / Bottle 

IBUPROFEN 

موارد مصرف ايبوپروفن در تسكين درد والتهاب روماتيسمي انواع آرتريت 

ن رود. همچنيكار ميـ اسكلتي بهآرتريت جوانان و ديگر اختلالات عضلاني)شامل

 ودردناك دردهاي و بعد از عمل جراحي تبگيدردردهاي ملايم تا متوسط نظير قاعد

 گردد.درد در كودكان مصرف مي

مكانيسم اثر: ايبوپروفن اثرات ضد التهاب ضد درد و ضد تب خود را احتمالا از 

 نمايد.ميها اعمالمهار ساخت پروستاگلاندينطريق

ر جذب شده و حداكث ?خوراكي سريعفارماكوكينتيك ايبوپروفن پس از مصرف

درصد دارو به  33گردد. ساعت ايجادمي 0ـ  5سرمي آن بعد از ظتغل

 0/1ـ  5گردد. نيمه عمر آن ميپلاسما متصل گشته و در كبد متابوليزههايپروتئين

 شود.و از راه ادرار دفع ميساعت بوده

يا  ASAداراي سابقه حساسيت به موارد منع مصرف ايبوپروفن در بيماران

سابقه حمله آسم آنژيوادم كهير يا و نيز در بيماراني كه NSAIDديگرداروهاي 

 وجود دارد، نبايدمصرف گردد. NSAIDsناشي از رينيت

كليوي كبدي يا قلبي با احتياط و با ـ در بيماران دچار اختلالات 0هشدارها: 

 كنترل گردد. ?كار رود. در ضمن عملكردكليه بايد مرتبميزان ممكن بهحداقل

 كار رود و بهتر است دربيمارانفعال نبايد بهدر بيماران دچار زخم معده ـ ايبوپروفن 5

دچار زخم گوارشي يا سابقه آن از مصرف اين دارو پرهيز نموده و درصورت بروز 

 مصرف آن قطع گردد.ايصدمات معدي ـ روده

 ـ اين دارو در افراد سالمند با احتياطتجويز شود. 9

نظير تهوع اسهال و گاهگاهي خونريزي وزخم وارشعوارض جانبي ناراحتي دستگاه گ
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آنژيوادم ويژههاي آلرژيك بهممكن است ايجاد گردد. عوارض ديگرشامل واكنش

جلدي همچنين سردرد، سرگيجه گيجي اختلالات شنوايي برونكو اسپاسم و بثورات

 باشد.خون در ادرار مينظير وزوز گوش و دفع

 ن هاي دارويي مصرف ايبوپروفتداخل

 هاي آنزيم تبديل به همراه مهار كننده

نمودن اثر ضد فشار خون آنها گرديده ونيز (، سبب معكوسACEكننده آنژيوتانسين )

 خطر نارسايي كليوي و افزايش 

از دسته يابد.ايبوپروفن همراه با داروهاي ضد ميكروبيپتاسيم خون احتمالا افزايش مي

 دهند. اثر داروهاي پايين ميها خطر بروز تشنج راافزايش كينولون

همزمان يابد. مصرفآورنده قند خون سولفونيل اوره احتمالابوسيله اين دارو افزايش مي

دهد. دفع ليتيوم واحتمالا كليوي را افزايش ميبا سيكلوسپورين خطر سميت

 كاهش يافته و سميت آنها افزايش متوتركسات بوسيله ايبوپروفن

 يابد.مي

زخم در دستگاه گوارش بايد با احتياطمصرف ـ در بيماران با سابقه 0يه نكات قابل توص

 گردد.

ـ در صورت بروز هر گونه اختلال دربينايي بايد با پزشك مشورت شود، زيرااحتمال  5

 بروز تنبلي چشم )آمبليوپاتي وجود دارد.

و  فشارخون خيز يا اختلالات انعقاديـ در بيماران دچار اختلالات قلبي كاهش 9

 كار رود.نيزتحت درمان با وارفارين بايد با احتياطبه

 شود.سال توصيه نمي0ـ مصرف اين دارو در كودكان زير سن  3

 مقدار مصرف 

بعد از  ?مقدار منقسم و ترجيح 9ـ  3)در 0/5ـ  g/day 1/8بزرگسالان ابتدا به ميزان 

رود. مقدار يكار مبه g/day 2/4گردد. در صورت نياز حداكثرتا غذامصرف مي
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 است  1/6ـ  g/day 1/2نگهدارنده دارو مصرف

صورت منقسم و در آرتريت جوانان به 51mg/kg/dayكودكان در كودكان 

 شود.مصرف مي 31mg/dayتا

 اشكال دارويي 
Coated Tablet : 200 mg, 400 mg 
Oral Suspension : 100 mg / 5 ml 

INDOMETHACIN 

درد و التهاب متوسط تا شديد دربيماريهاي ي كنترلموارد مصرف ايندومتاسين برا

رود.همچنين در درمان كار ميروماتيسمي و اختلالات حادعصبي ـ عضلاني ديگر به

 .گردددردناك و براي بستن مجراي شرياني درنوزاد مصرف مينقرس حاد، قاعدگي

مكانيسم اثر: ايندومتاسين يك داروي ضدالتهابي قوي است كه با مهار 

نمايد. اين دارو همچنين تحرك و ميها اثر خود را اعمالپروستاگلاندينختسا

 كند.پلي مرفونوكلئرها به ناحيه ملتهب را مهارميانتقال

گردد. ميفارماكوكينتيك ايندومتاسين بعد ازمصرف خوراكي بخوبي و سريع جذب

بدن و از جمله اتدهد. در مايعجذب دارو را افزايش ميمصرف دارو همراه با غذا زمان

CSF ازطريق صفرا دفع ?شود. دارومتابوليسم كبدي وسيع داشته و عمدتوارد مي 

 ساعت است  3/2طور متوسط گردد. نيمه عمر داروبهمي

يا ديگر داروهاي ضدالهتاب  ASAحساسيت به موارد منع مصرف در بيماران با سابقه

در بيماران فعال و فرم شياف آن (، دربيماران با زخم معدهNSAIDsغير استروئيدي )

 راست روده و مقعد نبايد مصرف شود.دچار هموروئيد يا التهاب

ـ ايندومتاسين در افراد مسن حالات آلرژيك صرع پاركينسون واختلالات  0هشدارها: 

 شود.رواني بايد با احتياط مصرف

 گردد.چشم و خون توصيه ميـ در مصرف طولاني مدت انجام معاينات 5

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ـ در بيماران مبتلا به اختلالات كليوي قلبي كبدي و نيز گوارشي با احتياط  9

گردد و در صورت بروز ضايعه يا زخم دردستگاه گوارش مصرف دارو قطع مصرف

 شود.

شايع است تهوع و اسهال و عوارض جانبي اختلالات دستگاه گوارش

د، گيجي احساس بروز نمايد. سردرخونريزي و زخم گوارشي ممكن استگاهگاهي

سر و بندرت خواب آلودگي اغتشاش يابيخوابي تشنج اختلالات رواني افسردگي سبكي

 فشارخون و نيز افزايشها(، افزايشويژه كاهش پلاكتو سنكوپ اختلالات خوني به

ممكن است بروز نمايد. مصرف ديد، رسوب در قرنيه و نوروپاتي محيطيقند خون تاري

 و خونريزي گهگاه ايجاد نمايد.ن است موجب تحريك ناحيه شدهمقعد ممكدارو از راه

بديل آنزيم تهاي دارويي ايندومتاسين با اثركاهنده فشارخون داروهاي مهاركنندهتداخل

 (،مقابله نموده و خطر بروز نارسايي ACEكننده آنژيوتانسين )

ز اكروبيدهد.مصرف همزمان با داروهاي ضد ميكليوي و هيپركالمي را افزايش مي

ه احتمالا اوردهد. اثر داروهاي سولفونيلها، خطر بروز تشنج راافزايش ميدسته كينولون

يابد. ايندومتاسين دفع متوتركسات واحتمالا ليتيوم را كاهش ميتوسط اين دارو افزايش

 ايندومتاسين به همراه سيكلوسپورين دهد. مصرفمي

دهد. ايندومتاسين با اثرداروهاي يش ميو يا داروهاي مدر خطر سميت كليوي راافزا

همزمان با داروهاي پتاسيم خون را در صورت مصرفمدر مقابله نموده خطر بالارفتن

 مدر نگهدارنده 

 گردد.ميگاهگاهي سبب كاهش عملكرد كليهپتاسيم افزايش داده و همراه با تريامترن

 داروهايشود كه بهه ميـ مصرف اين دارو فقطدر كودكاني توصي 0نكات قابل توصيه 

 با سميت كمتر جواب نداده يا آنهارا تحمل ننمايند.

شعور بيشتر ويژه اغتشاشبه CNSجانبي مربوط به ـ در افراد مسن خطر بروز عوارض 5

 است 
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 شود.نميـ مصرف اين دارو در كودكان توصيه 9

 مقدار مصرف ايندومتاسين از راه 

 ي هاي روماتيسمخوراكي در بيماري

511mg/day  در مقادير منقسم همراه  21ـ 

 در مقادير منقسم  021ـ  521mg/dayگردد. در نقرس حادبا غذا مصرف مي

 رود. شياف ايندومتاسين بميزان كارميبه 02mg/dayو در قاعدگي دردناك تا 

ركيبي از تگردد. درمانگرم شبها و در صورت نيازهنگام صبح نيز استعمال ميميلي 011

 شود.ميانجام 021ـ  mg/day 200رم خوراكي و استعمالي باحداكثر تا ميزان ف

 اشكال دارويي 
Capsule : 25 mg 

Tablet SR : 75 mg 
Suppository : 50 mg, 100 mg 

ISOFLURANE 

 مصرفبيهوش كننده براي القاء و ادامه بيهوشيموارد مصرف ايزوفلوران به عنوان

بامقادير مصرف كم به عنوان ضد درد دراعمال جراحي  شود. ايزوفلوران همچنينمي

جراحي كه در آنها به بيهوشي كامل بيمارنياز نيست مصرف زنان و زايمان و براي اعمال

 شود.مي

( ايزوفلوران هنگام مصرف بااكسيژن MACفارماكوكينتيك حداقل غلظت آلوئولي 

ت ضريب توزيع خون به اس %1/2و هنگام مصرف بانيتروزاكسايد هفتاد درصد  0/02%

 %32شود. حدود متابوليزه ميمقدار مصرف آن %1/00است تا حدود  0/39گاز آن 

 شود.ميها دفعصورت تغيير نيافته از طريق ريهبهآن

د نبايموارد منع مصرف در صورت وجودهيپرترمي بدخيم و يا سابقه ابتلاء به آن

 مصرف شود.
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م رحبيهوش كننده ممكن است باعث شل شدنهايـ ايزوفلوران با غلظت 0هشدارها: 

 شود.

 تر افزايش ـ ايزوفلوران ضربان قلب و نبض رابويژه در بيماران جوان 5

 دهد.مي

رحم از عوارض جانبي تضعيف پيشرونده تنفس افت فشارخون و شل شدن عضله صاف

 باشند.عوارض مهم دارو مي

مينوگليكوزيدها، و عوامل مهاركننده دارو با آهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

گردد تجويز توأم باتركيبات شدن عضلات ميعصبي ـ عضلاني موجب تشديد شل

نفرين نوراپي ها )دوپامين اپيمثل لوودوپا و كاتكل آمينتقويت كننده سيستم دوپاميني

گردد. مصرف توام فني توئين باايزوفلوران ممكن نفرين ، موجب بروز،آريتمي مي

 سميت كبدي ناشي از دارو شود.ت باعث افزايشاس

ولي كند،ـ ايزوفلوران عملكردقلب را در بزرگسالان تضعيف نمي 0نكات قابل توصيه 

 دهد.محيطي كاهش ميفشار خون را به دليل انبساط عروق

كندي  بهشود غلظت آنادامه بيهوشي توصيه ميـ در صورت مصرف ايزوفلوران براي 5

 افزايش يابد.

درصد به همراه اكسيژن و يامخلوط  1/2ـ  9از مقدار مصرف براي القاء بيهوشي بتدريج

درصددر مخلوط  0ـ  9/2عنوان ادامه دهنده بيهوشي اكسيژن و نيتروز اكسايد و به

ن به استفاده از گاز اكسيژشود. در صورتگازهاي اكسيژن ونيتروزاكسايد تجويز مي

درصد نيازباشد. در اعمال جراحي سزارين  1/2ـ  0ه است به ميزان اضافتنهايي ممكن

 شود.درصد در مخلوط اكسيژن و نيتروزاكسايد استفاده مي 1/2ـ 1/02

 اشكال دارويي 
For Inhalation (100 ml) 

KETAMINE 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

كننده عمومي براي اعمال جراحي موارد مصرف كتامين به عنوان يك بيهوش

شود. ميت اسكلتي نياز ندارند، مصرفعضلاياتشخيص كوتاه مدت كه به شل شدن

 كننده مصرفكمكي همراه با ساير داروهاي بيهوشكتامين همچنين به عنوان داروي

 شود.مي

 هاي عصبي آوران دريافت درد وكاهش فعاليتمكانيسم اثر: كتامين احتمالا با مهارپيام

 كند.مينخاع اثرات خود را اعمال

هاي بدن از جمله مغز توزيع بافتدر تمامفارماكوكينتيك كتامين به سرعت 

ساعت است شروع اثر آن  5ـ  9آن شود.متابوليسم آن كبدي است و نيمه عمر دفعيمي

دقيقه است مدت اثر  9ـ  3عضلاني ثانيه و بعد از تزريق 02ـ  91بعد ازتزريق وريدي 

 05ـ  52ود دقيقه وبعد از تزريق عضلاني حد 2ـ  01داروبعد از تزريق وريدي حدود 

 طور عمده كليوي است است زمان هوشيابي از دارو سريع است ودفع دارو بهدقيقه

شديد موارد منع مصرف مگر در موارد بسيارخاص كتامين در صورت وجود بيماري

ضربه  قلبيقلبي ـ عروقي افزايش شديد فشارخون انفاركتوس اخير ميوكارد، حمله

افزايش قابل توجه فشار اي و يا هر حالتي كه بهداخل جمجمهمغزي خونريزي يا توده

 خون منجر شود،نبايد مصرف شود.

چشم افزايش فشار مايع مغزي ـ نخاعي هشدارها: كتامين در صورت وجود آسيب

رواني مانند اسكيزوفرني و يا تيروئيدسمي بايد با افزايش فشار داخل چشمي اختلالات

 احتياط فراوان تجويز شود.

و كاردي حركات عضلاني تونيك و كلونيكي افزايش فشارخون تاكيعوارض جانب

 هستند.لرزش از عوارض جانبي شايع كتامين

ـ از آنجايي كه تجويزكتامين ممكن است باعث ايجاد تهوع  0نكات قابل توصيه 

 واستفراغ شود، معده بيمار در هنگام تجويزدارو بايد خالي باشد.

 مخاط،تجويز آتروپين و يا اسكوپولامين قبل ازبيهوشيـ بدليل افزايش ترشح بزاق و  5
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 شود.توصيه مي

وريدي تنفسي و يا افزايش فشار خون تزريقـ براي جلوگيري از ايجاد آپنه ضعف 9

 دقيقه انجام گيرد.كتامين بايد آهسته و طي مدت يك

 دد.رايجاد مقاومت به اثرات دارو در بيمارگـ مصرف مكرر كتامين ممكن است باعث 3

 عمومي در بزرگسالان يا كودكان مقدار مصرف به منظور القاء بيهوشي

5 mg/kg  صورت وريدي يابه 0ـ 

01mg/kg  گردد. از طريق انفوزيون آهسته صورت عضلاني تجويزميبه 2ـ 

 هاي طولاني داخل وريدي در جراحي

 مدت و القاء بيهوشي كلا به ميزان 

5mg/kg  1/12دارندهو مقدار مصرف نگه 1/2ـmg/kg/min  است  1/10ـ

صورت به mg/kg 09وريدي و تا از راه تزريق mg/kg 3/2حداكثرمقدار مصرف تا 

 عضلاني است تزريق

 اشكال دارويي 

Injection (As HCL) : 500 mg / 10 ml 

LEVODOPA 

پاركينسون )اما نه براي درمان علائم موارد مصرف لوودوپا در درمان بيماري

 شود.رمي ناشي از داروها( مصرف ميهخارج

ياتوم با افزايش دوپامين دراستر ?است و عمدتمكانيسم اثر: لوودوپا، پيش ساز دوپامين

كند. كندي حركات برادي كينزي و سختي عضلات را بيشتراز رعشه بهبود عمل مي

 بخشد.مي

به گيبستشود، اما جذب آن جذب مي ?سريعفارماكوكينتيك لوودوپا از روده كوچك

ساعت بعد از مصرف خوراكي دارو به  5دارد. محتويات آن pHسرعت تخليه معده و 

رسد. حدود دو سوم دارو در كبدمتابوليزه و از طريق حداكثر غلظت پلاسمايي خودمي
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 شود.ادرار دفع مي

 بسته نبايد مصرف شود.موارد منع مصرف در گلوكوم با زاويه

 ناشي از مصرف دارو استفاده شود.در پاركينسون ـ اين دارو نبايد 0هشدارها: 

 ـ در موارد زير لوودوپا بايد با احتياطفراوان تجويز شود: 5

ا قلبي ـ عروقي ديابت نرمي استخوان گلوكوم ببيماريهاي ريوي اولسرپپتيك بيماري

 زاويه باز، ملانوماي پوست وبيماري رواني 

بدي كليوي قلب و عروق خون ساز و هاي كـ در درمان طولاني مدت بايدسيستم 9

 روان بيمار تحت مراقبت ونظارت باشند.

طور وبهاند، نبايد مصرف دارـ در بيماراني كه با درمان بتدريج بهبودنسبي پيدا كرده 3

 ناگهاني قطع شود.

 ومقدار مصرف لوودوپا، حركات غير اراديـ مهمترين عوارض جانبي محدودكننده 2

 تند.اختلالات رواني هس

ارخون فشاشتهايي تهوع واستفراغ بي خوابي سراسيمگي كاهشعوارض جانبي بي

فشارخون پايدار(، گيجي طپش قلب آريتمي قرمز رنگ شدن كاهش ?وضعيتي )ندرت

افزايش حساسيت حركات غير ارادي و غير طبيعي  ?ادرار و سايرمايعات بدن ندرت

مقدار مصرف شوند، افسردگي  هيپومانياو سايكوز كه ممكن است باعث محدودشدن

خواب آلودگي سردرد، برافروختگي تعريق خونريزي دستگاه گوارش ونروپاتي 

 محيطي از عوارض جانبي داروهستند.

مراه ههاي دارويي مصرف توام لوودوپابا هوشبرها مثل هالوتان با خطر آريتميتداخل

است مصرف توام لوودوپا باداروهاي ضد افسردگي مهار كننده 

 5گردد، به همين دليل تا حداقلفشارخون ميمونوآمينواكسيداز منجر به زيادينزيمآ

شود. هفته پس از قطع مصرف داروهاي ضدافسردگي از مصرف لوودوپا خودداري

 موجب كاهش اثرات لوودوپا خواهدشد. B6مصرف همزمان لوودوپا با ويتامين
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د و بيماراني كه بمدت طولاني سالمنـ اين دارو در بيماران 0نكات قابل توصيه 

ير توانند مقاددارد، چون اين افراد نميبيماري پاركينسون دارند، ارزش اندكيسابقه

علاوه بر بيماري پاركينسون زياددارو را تحمل كنند. همچنين در بيماراني كه

كمي دارد، چون اين افراد به مغزي ديگري نيز دارند، لوودوپا ارزشبيماري

بي اين دارو حساسيت بيشتري دارند.همچنين در پاركينسون ناشي جانعوارض

 شود.لوودوپا پاسخ ايجاد نميهاي دژنراتيو مغزي نيز معمولا بهازبيماري

صورت تدريجي مقادير دارو راافزايش شروع و بهـ درمان با لوودوپا بايد با مقادير كم 5

بيمار از يك ساس افزايش تحركروز(. مقدارنهايي معمولابر ا 9تا  5داد )با فواصل 

شود. ميطرف و عوارض جانبي محدودكننده داروي مصرفي از طرف ديگر تعيين

تعيين  طورجداگانهاست و بايد بر اساس نياز هر بيمار بهفواصل بين مقادير مصرف مهم

 شود.

 شوند.مصرفدر مقدار داروي دريافتي ميباعث محدوديت ?ـ تهوع و استفراغ ندرت 9

 برد.دستگاه گوارش بالا ميو بعد از غذا تحمل آن را برايدار

 گيرد.ـ قطع مصرف دارو بتدريج صورت 3

به صورت منقسم بعد از غذا، 052ـ  mg/day 500مقدار مصرف در ابتدا 

 شود كه بر اساس پاسخ بيمار افزايش تجويزمي

 يابد.مي

 اشكال دارويي 
Tablet : 500 mg 

LEVODOPA-C 

پاركينسون )اما نه براي درمان علائم اين دارو در كنترل بيماريموارد مصرف 

 شود.هرمي ناشي از داروها( مصرف ميخارج

با تأمين دوپامين كاهش  ?است و عمدتمكانيسم اثر: لوودوپا، پيش ساز دوپامين
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كند. كاربي دوپا مهاركننده خارج مغزي دوپا دكربوكسيلاز استرياتوم عمل مييافته

كند، اما برخلاف لوودوپا از ديل محيطي لوودوپا به دوپامين رامهار ميو تببوده

كند. بنابراين درصورتي كه همراه با لوودوپا تجويز سدخوني ـ مغزي عبور نمي

گردد و در عين حال بدليل ميشود،غلظت مغزي مناسبي از دوپامين فراهم

رات استفراغ و اث محيطي مثل تهوعتشكيل دوپامين در محيط، عوارض جانبيكاهش

 يابد.قلبي ـعروقي آن كاهش مي

شود، اما جذب آن گوارش جذب مياز دستگاه ?فارماكوكينتيك اين دارو سريع

دارد. غذا، ظهور لوودوپا در پلاسما را محتويات آن pHبه سرعت تخليه معده و بستگي

 ود.شميدرار دفعاندازد. حدود دو سوم دارو دركبد متابوليزه و از طريق اتأخير ميبه

 موارد منع مصرف در صورت وجودگلوكوم با زاويه بسته نبايد مصرف شود.

 ناشي از مصرف داروها استفاده شود.ـ اين دارو نبايد در پاركينسون 0هشدارها: 

ـ در صورت وجود بيماريهاي ريوي اولسرپپتيك بيماري قلبي ـ عروقي ديابت نرمي  5

،ملانوماي پوست يا بيماري رواني بايد بااحتياط فراوان استخوان گلوكوم با زاويه باز

 تجويز شود.

هاي كبدي كليوي قلب و عروق خون ساز و ـ در درمان طولاني مدت بايدسيستم 9

 روان بيمار تحت مراقبت ونظارت باشند.

 قطع شود.طور ناگهانياند، نبايد مصرف دارو بهـ در بيماراني كه بهبود نسبي پيداكرده 3

ار خون فشخوابي سراسيمگي كاهشاشتهايي تهوع واستفراغ بيرض جانبي بيعوا

وضعيتي گيجي طپش قلب آريتمي قرمز رنگ شدن ادرار و سايرمايعات بدن حركات 

باعث محدود شدن مقدار غير ارادي و غيرطبيعي هيپومانيا و سايكوز كه ممكن است

عريق خونريزي مصرف شوند،افسردگي خواب آلودگي سردرد،برافروختگي ت

 جانبي دارو هستند.گوارش و نروپاتي محيطي از عوارضدستگاه

هاي دارويي مصرف توام اين داروبا هوشبرهاي استنشاقي مانند هالوتان باخطر تداخل
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دارو با داروهاي ضد افسردگي )مهاركننده آنزيم آريتمي همراه است مصرف توام اين

 5حداقل  دليل تاگردد. به هميند فشار خون ميافزايش شديمونوآمينواكسيداز( منجر به

دارو بايد خودداري داروهاي ضد افسردگي از مصرف اينهفته پس از قطع مصرف

 شود.

سالخورده و بيماراني كه به مدت ـ اين دارو در بيماران 0نكات قابل توصيه 

اندكي دارد. چون اين افراد سابقه بيماري پاركينسون دارند، ارزشطولاني

كند، تحمل كنند. همچنين در توانندمقادير زياد دارو را كه بر بيماري آنها غلبهنمي

هاي دژنراتيو مغزي نيزمعمولا به اين دارو پاسخ ايجاد ناشي از بيماريپاركينسون

 شود.نمي

صورت تدريجي مقاديردارو شروع نمود و بهـ درمان با اين دارو را بايد با مقادير كم 5

افزايش روز(.مقدار مصرف نهايي معمولا بر اساس 9تا  5اد )با فواصل را افزايش د

مصرفي از طرف تحرك بيمار از يك طرف وعوارض جانبي محدود كننده داروي

 شود.ديگر تعيين مي

 شوند.مصرفدر مقدار داروي دريافتي ميباعث محدوديت ?ـ تهوع و استفراغ ندرت 9

 كند.دارو بعد از غذا تحمل آن را بهترمي

گرم كار ميلي01بار در روز )همراه با  9گرم ميلي011مقدار مصرف در ابتدا به ميزان 

داد. و يا آنكه افزايش 21ـ  011mg/dayتوان به ميزان ميشود. كهدوپا( تجويز ميبي

درمقادير منقسم تجويز  111mg/dayپاسخ بيمار تا حداكثر يك روز در ميان بر اساس

 گردد.

 ي اشكال داروي

Scored Tablet : Levodopa 100 mg +Carbidopa 10 mg 
Scored Tablet (Forte) : Levodopa 250 mg+ Carbidopa 25 mg 

LIDOCAINE 
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موضعي در اختلالات پوستي خفيف نظيرآفتاب عنوان بي حس كنندهموارد مصرف به

رود. ار ميكبهسوختگي بريدگيهاي جزئي سوختگيها و خراشيدگيها و گزش حشرات

 موضعي در غشاهايهمراه با اپي نفرين براي ايجاد بي حسيهاي ليدوكائينفرآورده

شوند. اين دارو همچنين براي ميكار بردهدسترس مانند مري و دهان بهمخاطي قابل

كار برده رفلكسهاي مري نيز بهدرد و التهاب در ناحيه مري و كاهشكاهش

سخت شامه و يا زير نخاع تجويز ر اطرافصورت تزريقي دشود.ليدوكائين بهمي

اي ايجاد اثر ضد موضعي يا منطقهشود.همچنين اين دارو براي ايجاد بيحسيمي

قبل از اعمال جراحي دندانپزشكي دردبمنظور انسداد حركتي به درجات مختلف

 رود.كار ميوزايمان به

عصبي در لولهايس پذير غشايهاي موضعي باتثبيت برگشتمكانيسم اثر: بيحس كننده

وقف عصبي را متغشاء به يون سديم شروع و هدايت امواجنتيجه كاهش نفوذپذيري اين

اثر  تواند اثرتحريكي و سپسمقادير زياد، ليدوكائين ابتدا ميكند. در صورت جذبمي

 داشته باشد.CNSتضعيفي بر روي 

مااز محل شود، انميفارماكوكينتيك ملح يونيزه اين داروبراحتي از پوست سالم جذب 

باشد. متابوليسم ليدوكائين دركبد و تا حد ضربه خورده و يا خراشيده قادربه جذب مي

مدت اثر آن در دقيقه و طول 5ـ  2گيرد.شروع اثر ليدوكائين كمي نيز در كليه انجام مي

ليدوكائين دقيقه است دفع 91ـ  61دقيقه و در مخاط 32 ?مصارف جلدي تقريب

 باشد.متابوليت ميصورتليه و بهاز ك ?عمدت

كامل قلبي خونريزي شديد، كاهش موارد منع مصرف در صورت وجود بلوك

ه گردد. اي استفادانسداد زير عنكبوتيهشديدفشار خون و شوك نبايد از اين دارو براي

دارو همچنين در صورت وجود عفونت درموضعي كه براي تزريق كمري در اين

 اي نبايد مصرف شود.ارو براي ايجاد انسدادزير عنكبوتيهنظرگرفته شده اين د

احتمال حس كننده آميديبه ساير تركيبات بيـ در صورت وجود حساسيت 0هشدارها: 
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 وجود حساسيت به اين دارو نيزوجود دارد.

ـ در حالاتي نظير صرع نارسايي تنفسي نارسايي كبد و يا پورفيريا با احتياطمصرف  5

 گردد.

انسداد قلبي و يا شوك و يا عفونت در ويژههاي قلبي ـ عروقي بهاراحتيـ در ن 9

 تزريق با احتياط مصرف گردد.محل

هاي حاوي نورآدرنالين دربيماران قلبي از جمله مبتلايان به آريتمي ويا ـ فرآورده 3

 گردند.پركاري تيروئيد، بايد با احتياط مصرف

اشي از مقدار زياد مصرف غلظت نطور كليعوارض جانبي عوارض جانبي به

رگ كاهش تحمل بيمار، ناسازگاري زيادپلاسمايي ناشي از ورود ناخواسته دارو به

سيستميك ممكن است به سرعت يا هايباشد. واكنشيا حساسيت مفرط ميفردي

ي گيجدقيقه پس از تجويز داروبروز كند. عوارض سيستميك شامل 91باتأخير و تا 

م در باشد.عوارض با شيوع كفشارخون و براديكاردي ميافت تضعيف تنفسي تشنج

عبارتند از سوزش گزش ورم ياحساسيت پوست به لمس خارش و مصرف موضعي

 كهير.

،از جمله داروهايي كه معمولا قبل از CNSهاي دارويي داروهاي مضعف تداخل

 تزريقي ممكن است موجب بروزشوند و نيز سولفات منيزيممصرف ميبيهوشي

مسدودكننده بتاآدرنرژيك از طريق شوند. داروهاي CNSتضعيفي اضافي اثرات

ليدوكائين را كاهش داده و خطر جريان خون كبدي سرعت متابوليسمكاهش

اندازد و در اين دارو را بتأخير ميبرند. سايمتيدين متابوليسمبا آن را بالا ميمسموميت

 د.ياباحتمال خطر مسموميت افزايش مينتيجه

ها اين دارو بايد به ساير بيحس كنندهـ در صورت حساسيت 0نكات قابل توصيه 

 بااحتياط و زير نظر پزشك تجويز گردد.

ـ به دليل طولاني بودن زمان بيحسي بايددقت گردد كه اعضاي بيحس شده  5
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 نگردند.مجروح

ر گـ از مصرف ليدوكائين موضعي درنواحي وسيعي از پوست و يا مخاطبخصوص ا 9

 آسيب ديده باشند، بايدخودداري شود.

 موضعي وارد چشم نگردند.هايـ بايد احتياط گردد كه فرآورده 3

 مقدار مصرف 

بيمار و نوع عمل بيحسي از طريق تزريقي بر حسب وزنبزرگسالان در انفيلتراسيون براي

ميلي  211حداكثر هاي حاوي آدرنالينگرم )در مورد محلولميلي 511جراحي حداكثر 

گرم و براي ميلي21ـ  911اي مقدار شود. دربيحسي وريدي منطقهگرم تجويز مي

 بيحسي جلدي مقدار

مقدار بيحسي اعصاب محيطي در دندانپزشكيشود. برايگرم مصرف ميميلي 2ـ  911

گرم از ميلي91اي مقدار درصد، در بيحسي بين دنده5گرم از محلول ميلي 51ـ  011

گرم ازمحلول يك ميلي 011اطراف گردن رحم مقدار در بيحسي محلول يك درصد،

شود. حداكثر مقدار مصرف دربزرگسالان در بيحسي ميدرصد در هر طرف مصرف

گرم در هر ميلي 911يا 6/6mg/kgو در دندانپزشكي تا  3mg/kgاي وريدي تامنطقه

گرم در هر بار ليمي 911يا 3/2mg/kgدندانپزشكي و در ساير موارد تا بار مراجعه به

تحتاني نخاع و زايمان طبيعي از باشد. در مامايي براي بيحسي قسمتميمصرف

هايي كه گرم از ليدوكائين و درعمل سزارين و يا زايمانميلي 21مهبل مقدار طريق

ر دشود. براي بيحسيگرم استفاده ميميلي02دستكاري داخل رحم نياز دارد، مقدار به

 شود.مصرف ميگرمميلي 02ـ  011 جراحي شكم مقدار

رمقدار گردد. حداكثشكل اسپري ليدوكائين بسته به نياز ووسعت محل استفاده مي

 باشد.اسپري مي 51كيلوگرمي 01مصرف براي يك فرد 

بيحسي شود. در مورد ژل كه برايماليده ميپماد اين دارو به مقدار لازم در موضع

 ان رود، در زنكار ميپيشابراه به
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ميلي ليترو در زمان سوندگذاري و ياسيستوسكوپي  2ـ  01ميلي ليتر و در مردان  9ـ  2

 رود.كار ميميلي ليتر در دو مقدارمنقسم به 91

ـ  1/2از محلول  3/2mg/kgموضعي تا كودكان در كودكان در انفيلتراسيون

از محلولهاي فوق  9mg/kgاي وريدي تادرصد و براي بيحسي منطقه1/52

 شود.ميستفادها

 اشكال دارويي 

Carpool : %2 
Injection : (Lidocaine HCI 20 mg +Epinephrine 12.5 mcg)/ml 

Injection : Lidocaine %5 and Dextrose%7.5 
Injection : (Lidocaine HCI 10 mg +Epinephrine 5 mcg)/ml 

Topical Ointment: 5% 
Topical Aerosol : 10 mg/dose 

Gel: 2% 

LITHIUM CARBONATE 

موارد مصرف از ليتيوم در درمان وپيشگيري مانيا، بيماري مانيك ـ دپرسيو،افسردگي 

 شود.استفاده ميعود كننده و رفتار تهاجمي

ليتيوم به مشخص نيست اما به دليل شباهت يون?مكانيسم اثر: مكانيسم اثر ليتيوم دقيق

ل عصبي اختلاسيل عمل در سلولهايو در ايجاد پتانيون سديم جايگزين سديم شده

تونين نوراپي نفرين سروهاي شيميايي عصبي مثلعملكرد واسطهكند، بر رويايجاد مي

گذارد و با كاهش توليد پيام هاي آنها تأثيرميدوپامين واستيل كولين و گيرنده

 كند.سلولي را تضعيف ميتري فسفات ايجاد پاسخثانويه اينوزيتولرسان

ود و بعداز شطور كامل جذب ميخوراكي بهينتيك كربنات ليتيوم از طريقفارماكوك

درصد دارو بدون تغيير ازطريق كليه  32رسد. ميدقيقه به حداكثر غلظت پلاسمايي 91

 شود.دفع مي
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هاي كه در آنهاسديم بدن موارد منع مصرف در نارسايي كليه بيماري قلبي و بيماري

 يسون نبايد مصرف شود.آدمتعادل نيست )مثل بيماري

دراز بافتي و عملكردي كليه متعاقب مصرفـ به دليل احتمال بروز تغييرات 0هشدارها: 

توصيه سال 9ـ  2درمان با اين دارو بيش از مدت ليتيوم خواهد شد، به همين دليل

 شود.نمي

در طضريب درماني بسيار باريكي هستند، فقهاي ليتيوم دارايـ از آنجايي كه نمك 5

اندازه بتوان غلظت پلاسمايي دارو را به تناوبتوان آنها را تجويز نمود كهصورتي مي

 ده باشد.كشنليتيوم بالاتر از حد درماني ممكن استگرفت افزايش غلظت پلاسمايي

ـ در صورت بروز علائم مسموميت باليتيوم )لرزش عدم تعادل نيستاگموس نارسايي  9

 انجام داد.راقطع و در صورت لزوم مسموميت زداييكليوي و تشنج بايد درمان 

روز  5يا  0رسد، معمولا ـ وقتي كه غلظت پلاسمايي ليتيوم به حدسمي مي 3

 كشد تا علائم شديد مسموميت بروزكند.ميطول

ل شود. به همين دليبا ليتيوم تشديد ميـ در صورت تخليه سديم بدن مسموميت 2

 زيدهاهمزمان با اين دارو بايد اجتناب ازمصرف داروهاي مدر بخصوص تيا

 شود.

ـ در موارد مياستني گراو، جراحي واستفاده همزمان از داروهاي مدر بايد بااحتياط  6

 فراوان مصرف شود.

عوارض جانبي اختلال گوارشي لرزش پرنوشي و پر ادراري افزايش وزن و خيزاز 

تفراغ اشتهايي اسوارشي )بيعوارض جانبي دارو هستند. تاري ديد،بدتر شدن اختلال گ

)خواب آلودگي خفيف كسالت  CNSاختلال اسهال ، ضعف عضلاني افزايش

هماهنگي هيپررفلكسي تشنج سايكوز،سنكوپ كم ادراري سرگيجه و عدم تعادل عدم

 مسموميت با ليتيوم هستند.خون اغماء و معمولا مرگ از علائمنارسايي گردش

(، ACEآنزيم مبدل آنژيوتانسين )كننده هاي دارويي داروهاي مهارتداخل
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ضد التهاب غير استروييدي مدرهاي موثربر قوس هنله و تيازيدها با كاهش داروهاي

دهند. لذا احتمال مسموميت وجودخواهد ميليتيوم غلظت پلاسمايي آن را افزايشدفع

اهش ك داشت سديم بي كربنات استازولاميد و تئوفيلين دفع ليتيوم راافزايش و موجب

همزمان ليتيوم با مترونيدازول شوند. گزارش شده كه مصرفآن ميغلظت پلاسمايي

ليتيوم با فني با ليتيوم شده است مصرف همزمانواسپكتينومايسين موجب بروز مسموميت

بي شود. موجب سميت عصتوئين كاربامازپين وراپاميل ديلتيازم و متيل دوپا ممكن است

داروهاي ضد سايكوزبخصوص هالوپريدول و نيز همزمان ليتيوم با مصرف

بي عصبامتوكلوپراميد موجب افزايش خطر بروزعوارض خارج هرمي و احتمالا سميت

عضلاني افزايش هايهمزمان با ليتيوم اثر شل كنندهگردد. در صورت مصرفمي

 د.كنمينئوستيگمين و پيريدوستيگمين تداخليابد. ليتيوم با اثراتمي

اي تنظيم نمود كه را بايد به گونهـ مقدار مصرف ليتيوم 0توصيه  نكات قابل

 قرار بگيرد.1/3ـ  mmol/liter 1پلاسمايي در محدوده غلظت

 اي ـ جهت درمان نگهدارنده و در سالمندان مقدار مصرف ليتيوم بايد به گونه 5

 تنظيم شود كه غلظت پلاسمايي در حد

0 mmol/liter  بدست آيد. 1/3ـ 

 طور جداگانه تعيين شود.لظت پلاسمايي مطلوب در هر فرد بايدبهـ غ 9

رفع دارو و تجويز مقادير زياد آب و نمك برايـ در مسموميت خفيف با ليتيوم قطع 3

 كند.مسموميت كفايت مي

بايد ماه يكبار غلظت پلاسمايي آن 9ـ وقتي رژيم دارويي ليتيوم تثبيت شد،معمولا هر  2

 گيري شود.اندازه

 ـ در طول دوره درمان عملكرد تيروئيدبايد تحت نظر باشد. 6

 ـ در طول دوره درمان بيمار بايد آب وسديم به اندازه كافي مصرف كند. 0

باشد ـ در صورت بروز استفراغ اسهال عفونت و تعريق شديد ممكن است لازم 1
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 مصرف ليتيوم را قطع نمود يا مقدارمصرف را كاهش داد.

 ان از قطع ناگهاني داروپرهيز شود.ـ در صورت امك 3

هاي مختلف ليتيوم از نظرفراهمي زيستي با يكديگر تفاوت دارند و ـ فرآورده 01

 بيمار، بايد احتياطات لازم انجام شود.درصورت تغيير فرآورده مورد استفاده

 شود.نميـ مصرف اين دارو در كودكان توصيه 00

اي تنظيم نمود كه در روز چهارم ياهفتم نهگومقدار مصرف مقدار مصرف را بايد به

مصرف دارو، غلظت پلاسمايي ليتيوم درمحدوده ساعت پس از زمان 05درمان 

mmol/liter 1  اشد كه ببدست آيد.همچنين تنظيم مقدار ليتيوم بايد بصورتي 1/3ـ

د در حماه محدوده غلظت پلاسمايي 9هر  ?و نهايتهفته 3هر هفته و در مرحله بعد هر 

شود، اما بعد از ميصورت منقسم در روز دادهدارو بهفوق باشد. در ابتدا مقدار مصرف

ور درمان و شود. به منظبايد دارو يكبار در روز مصرف ?تثبيت غلظت پلاسمايي ترجيح

شود. در مقدار منقسم تجويز مي5صورت يكي و يا در به 1/3ـ0/5g/dayپيشگيري ابتدا

 شود.ميلي گرم توصيه مي 311روزانه كيلوگرم 21وزن كمتر از  و بيماران باسالمندان

 اشكال دارويي 
Tablet : 300 mg 

Tablet SR: 400 mg 

LORAZEPAM 

در درمان اضطراب و بي خوابي طور كوتاه مدتموارد مصرف اين دارو به

 رود.كار ميعنوان داروي ضداضطراب قبل از جراحي بهصرعي مداوم و بهحملات

اختصاصي در غشاي سلول عصبي اثرمهاري هايسم اثر: با اثر برگيرندهمكاني

باعث مهار  CNS( راكه در تمام نواحي GABAگاماآمينوبوتيريك اسيد )

 دهد.گردد،تسهيل كرده يا افزايش ميسيناپسي و پس سيناپسي ميپيش

بدو ك شود. متابوليسم آن از طريقجذب ميفارماكوكينتيك از طريق خوراكي به خوبي
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اتصال اييهاي پلاسمميزان بالايي به پروتئينباشد. اين داروبهدفع آن از طريق كليه مي

 يابد. نيمه عمر پلاسمايي آن مي

 ساعت است  01ـ  51

تنفسي نارسايي حاد ريوي نارسايي حادكبد ترس موارد منع مصرف در موارد تضعيف

 بايدمصرف شود.يا وسواس جنون مزمن افسردگي و اضطراب همراه آن ن

جاي نابهاي تنفسي ضعف عضلاني بيماران با سابقه مصرفـ در بيماري 0هشدارها: 

 بايد با احتياط فراوان مصرف شود.دارو يا افراد با اختلال شخصيتي

كبدي و كليوي مقدار مصرف دارو بايدكاهش ـ در افراد مسن مبتلايان به نارسايي 5

 داده شود.

 ت اين داروخودداري شود.ـ از مصرف طولاني مد 9

 داد.مصرف مقدار دارو را بايد بتدريج كاهشـ براي جلوگيري از بروز عوارض قطع 3

عوارض جانبي خواب آلودگي گيجي درروز بعد، آتاكسي )بخصوص در 

 افرادسالخورده ، فراموشي و وابستگي ازعوارض جانبي شايع اين دارو است 

، CNSمان با داروهاي مضعف همزهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

هاي مونوآمينواكسيداز، هاي عمومي مهار كنندهضددردهاي مخدر، بيهوش كننده

پايين آورنده فشار خون كه باعث اي و داروهايهاي سه حلقهضدافسردگي

دوپا( و رزرپين ممكن است اثر شوند )مانند كلونيدين و متيلمي CNSتضعيف

 .لورازپام تقويت شود CNSمضعف

شده كند و نبايد بيش از مقدار توصيهايجاد ميـ اين دارو وابستگي 0نكات قابل توصيه 

 مصرف شود.

 ـ اگر بعد از چند هفته اثر درماني داروكاهش يافت به پزشك مراجعه شود. 5

ـ در صورت بروز خواب آلودگي سرگيجه منگي و از دست دادن مهارت درانجام  9

 ارو بااحتياط مصرف شود.كار، بخصوص در افراد مسن د
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 شود.نميـ مصرف اين دارو در كودكان توصيه 3

 مقدار مصرف 

شود. در درمان ميگرم در مقادير منقسم مصرفميلي0ـ  3خوراكي در درمان اضطراب 

شود. مقدار دارو مصرف ميگرم در موقع خوابميلي 0ـ  5بي خوابي همراه بااضطراب 

 است قادير مصرفي افراد بالغو ناتوان نصف مدر افراد مسن

آهسته داخل وريدي )در وريدهاي بزرگ و تزريقي از طريق داخل عضلاني يا تزريق

 در حملات حاد پانيك به ميزان 

91mcg/kg  شود.ساعت تكرار مي 6شود كه درصورت هر تجويز مي 52ـ 

 اشكال دارويي 
Scored Tablet : 1 mg, 2 mg 

Injection : 2mg/ml 

MAGNESIUM SULFATE 

كردن كمبود منيزيم آريتمي بعد از موارد مصرف اين دارو براي برطرف

 شود.ناشي از اكلامپسي مصرف ميمواردمشكوك به سكته قلبي و جلوگيري از تشنج

 مكانيسم اثر: مكانيسم اثر منيزيم كاملاشناخته شده نيست اما بر پمپ 

Na+/K+ATPaseنين گذارد.همچي تأثير مي، كانالهاي سديمي پتاسيمي و كلسيم

 گردد.ميكولين در محل اتصال عصب ـ عضلهموجب كاهش آزاد شدن استيل

يابد. ميدقيقه ادامه 91فارماكوكينتيك از راه وريدي اثر داروبلافاصله شروع و حدود 

 شود.ميها دفعاين دارو از طريق كليه

 د.قلبي نبايد مصرف شوموارد منع مصرف در صورت وجود بلوك

 ـ اين دارو در نارسايي كبدي ويا كليوي بايد با احتياط فراوان تجويز شود. 0هشدارها: 

هاي خوني منيزيم و ساير الكتروليتـ در طول مدت تجويز اين دارو، غلظت 5

 كنترل شود.?مرتب
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 است ـ تزريق داخل عضلاني اين دارو دردناك 9

هش نگي برافروختگي پوست كاعوارض جانبي زيادي منيزيم خون تهوع استفراغ تش

اندوني و رفلكس تتنفسي خواب آلودگي توهم فقدانفشارخون آريتمي اغماء، تضعيف

 ضعف عضلاني ازعوارض جانبي اين دارو هستند.

با يون كلسيم اثر داروهاي غير هاي دارويي اين دارو به علت رقابتتداخل

 دهد.شل كننده عضلات را افزايش ميدپلاريزان

، فشارخون وعلائم ECGدارو در اكلامپسي ـ در طول مصرف اين 0ابل توصيه نكات ق

با  مسموميتهايشود و در صورت بروز نشانهافزايش غلظت پلاسمايي بايد كنترل

منيزيم )عدم رفلكس زانو،ضعف تهوع احساس داغ شدن برافروختگي خواب آلودگي 

 شود.يتوصيه متاري ديد ولرزش صدا( تزريق گلوكونات كلسيم

روز 2ميلي مول يون منيزيم و تا  061حداكثر مقدار مصرف در درمان كمبود منيزيم

 عضلاني و ياصورت تزريقسولفات در آغاز يا بهممكن است تجويز شود. منيزيم

ميلي مول يون 01ـ  51گردد. مقدار مصرف نگهدارنده انفوزيون وريدي تجويزمي

ه با كاهش پتاسيم و ياآريتمي از نوع ها همرامنيزيم در روز است درآريتمي

torsades de points مقدار 

شود كه در صورت تزريق وريدي ميدقيقه 01ـ  02ميلي مول يون منيزيم طي  1

 1توان اين مقدار مصرف را يكبار ديگرتكرار كرد. بعد از سكته قلبي ابتدا ميلزوم

يون ميلي مول 62ـ  05و سپس  شودوريدي ميدقيقه تزريق 51مول يون منيزيم طي ميلي

دا اكلامپسي در ابتشود. براي جلوگيري از تشنجاتميساعت انفوزيون 53منيزيم طي 

شود. سپس انفوزيون وريدي ميدقيقه تزريق وريدي 51منيزيم طي چهار گرم سولفات

توان يابد. درصورت بروز تشنج مجدد ميدر ساعت سولفات منيزيم ادامه مييك گرم

 گرم سولفات منيزيم را تزريق وريدي كرد.5ـ  3

 اشكال دارويي 
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Injection : (As sulphate 7 H2O) 10% . 

51%  .21% 

MEFENAMIC ACID 

موارد مصرف اين دارو در دردهاي ملايم تامتوسط آرتريت روماتوئيد )شامل 

 هجوانان ، استئوآرتريت و حالات مشابه قاعدگي دردناك و منوراژي در كوتاآرتريت

 رود.كار ميروز( به 0مدت كمتر از 

 كند.ها را مهار ميپروستاگلاندينمكانيسم اثر: مفناميك اسيد احتمالا ساخت

  آهستگي جذب و حداكثر غلظت سرمي آنفارماكوكينتيك بعد از مصرف خوراكي به

گردد.توسط كبد غير فعال شده و نيمه عمر ساعت پس از مصرف ايجاد مي 5ـ  9

 گردد.دفع ميساعت است و از راه ادرار و مدفوع 9حدود آن

، همراه NSAIDو ساير  ASAموارد منع مصرف در موارد حساسيت به

بابرونكواسپاسم رينيت آلرژيك و كهير،بدليل احتمال وجود حساسيت متقابل 

يا تحتاني دستگاه گوارش پورفيري و درحالات زخم يا التهاب مزمن نواحي فوقاني

 ري كليوي نبايد مصرف شود.درسابقه بيما

كار بيماريهاي كليوي كبدي يا آسم با احتياطفراوان بهـ در بيماران با سابقه 0هشدارها: 

 رود.

 ـ در صورت بروز اسهال مصرف داروبايد قطع گردد. 5

لازم بوده و احتمال بروز پورفيري ـ در مصرف طولاني مدت آزمايش خون 9

 وجوددارد.

گوارشي شامل تهوع اسهال )قطع ودگي و عوارضعوارض جانبي خواب آل

 نمايدكهدارو لازم است ، ناراحتي شكمي خونريزي و زخم گاهگاهي بروز ميمصرف

 با مصرف دارو همراه با غذا به 
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آنژيوادم ?هاي حساسيتي خصوصواكنشرسد. عوارض ديگر شاملحداقل مي

نوايي شجي اختلالاتسر درد، سرگيجه گيبرونكواسپاسم و بثورات جلدي همچنين

ي خونباشند. كم خوني هموليتيك كمدر ادرار مينظير وزوز گوش و نيز دفع خون

 آپلاستيك و تشنج با مقادير بالاممكن است بروز نمايد.

سين آنژيوتانهاي آنزيم تبديل كنندهمهاركنندههاي دارويي اثر ضد فشار خونتداخل

تاسيم خون پرسايي كليوي و نيز افزايشيافته خطر نابوسيله مفناميك اسيد كاهش

ا بوسيله اين هكينولونيابد. خطربروز تشنج با داروهاي ضد ميكروبياحتمالا افزايش مي

يابد. كورتيكواستروئيدها خطر بروزعوارض گوارشي از جمله ميدارو افزايش

 هكليوي سيكلوسپورين بوسيلدهند. سميتخونريزي رابوسيله اين دارو افزايش مي

 يابد. دفع ليتيوم و احتمالامتوتركسات بوسيله اين دارو كاهشاسيد افزايش ميمفناميك

 همراه يكديگر وجود دارد.يافته احتمال بروز سميت بوسيله اين داروها به

است منجر به كاهش فعاليت ـ مصرف دارو ممكن 0نكات قابل توصيه 

انعقادي يا تحت درمان  هاگرديده و مصرف آن در بيماران دچاراختلالاتپلاكت

 باداروهاي ضد انعقاد از جمله وارفارين بايدبا احتياط باشد.

 ـ در صورت بروز اسهال مصرف داروبايد قطع گردد. 9

ا مبتلا به اختلالات قلبي يا فشارخون و خيزبـ در بيماران مبتلا به آلرژي و افراد مسن 3

 احتياط مصرف گردد.

 مقدار مصرف 

 گردد.ميبعد از غذا مصرف ?باردر روز، ترجيح 9گرم ميلي 211ان بزرگسالان به ميز

روزانه درمقادير  mg/kg 52ماهگي به ميزان كودكان در كودكان بالاي سن شش

روزنبايد مصرف  0شود. به جز دربيماري آرتريت نوجوانان بيشتر از منقسم مصرف مي

 شود.
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 اشكال دارويي 
Film coated tablet / Capsule: 250 mg 

MEPIVACAINE HCI 

كننده موضعي تزريقي براي ايجاد عنوان بيحسموارد مصرف مپي واكائين به

اي بمنظور انسدادحركتي به درجات مختلف قبل از موضعي يا منطقهبيحسي

 رود.كارميجراحي دندانپزشكي و زايمان بهاعمال

عصبي و لولهايس پذير غشايهاي موضعي باتثبيت برگشتمكانيسم اثر: بيحس كننده

ا عصبي رغشاء به يون سديم شروع و هدايت امواجدر نتيجه كاهش نفوذ پذيري اين

گردد عصبي ميمهار مرحله دپولاريزاسيون غشاء سلولكنند. اين عمل باعثمتوقف مي

 كند.عصبي جلوگيري ميهايو در نتيجه از انتشارپتانسيل عمل و هدايت بعدي تكانه

شديد ـ در صورت وجودبلوك كامل قلبي خونريزي شديد، افت 0موارد منع مصرف 

 در محل تزريق نبايد استفاده گردد.فشارخون و شوك و وجود عفونت

نبايد براي  CNSاحتمال تحريك ـ در صورت وجود سپتي سمي و افزايش 5

 اي استفاده ايجادانسداد زير عنكبوتيه

 گردد.

بروز مسموميت عمومي با اين دارو كانـ در كودكان و سالمندان ام 0هشدارها: 

 بيشتراست 

ريق تزحساسيت دارويي و وجود التهاب در محلـ در عيب كار قلبي ـ عروقي سابقه 5

 بايد با احتياط فراوان استفاده گردد.

بمقدار مصرف محل تزريق و طور كليعوارض جانبي عوارض جانبي به

 ي تشنج سرگيجه همهمه يا زنگ زدنپلاسمايي آن بستگي دارد. اختلال بينايغلظت

در گوش لرزش يا رعشه اضطراب هيجان عصبانيت تهوع و استفراغ و سفتي گردن

 مواقعي كه تزريق در نخاع انجام گيرد،از عوارض جانبي اين دارو هستند.
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،داروهاي CNSضد مياستني داروهاي مضعف هاي دارويي اين دارو با داروهايتداخل

اي اكسيداز و داروههاي مونوآمينسنگين گوانتيدين مهار كنندهگندزدا حاوي فلزات 

 مسدد عصبي ـعضلاني تداخل دارد.

 رقيقتوان با كلرور سديم ايزوتونيكلزوم ميـ دارو را در صورت 0نكات قابل توصيه 

 نمود.

 ـ اين فرآورده قابل اتو كلاو كردن است  5

ـ  31اي و ناحيه تناسلي ين دندهمقدار مصرف براي انسداد عصبي بازويي گردني و ب

 02ـ  91اي و كمري ميلي ليتر از محلول يك درصد، براي انسدادخارج سخت شامه2

ميلي  31انفيلتراسيون موضعي غير از دندانپزشكيدرصد، براي 0/2ليتر از محلول ميلي

ميلي ليتر ازمحلول  0ـ  2بيحسي جهت كاهش درد درصد و براي 1/2ليتر از محلول 

گرم درهر ميلي 311يا  mg/kg 7گردد. حداكثرمقدار مصرف ك درصد استفاده ميي

 باشد.در كودكان مجاز مي 2ـ  mg/kg 6عمل جراحي است مقدار مصرف تا حد

 اشكال دارويي 

Injection (As HCL) : 2 % 

METHADONE HCI 

اپيوئيدها موارد مصرف متادون براي كنترل دردشديد و درمان كمكي قطع وابستگي به

 رود.كار ميبه

ش واكنهاي اپيوئيدي هم ادراك درد و همگيرندهمكانيسم اثر: اين دارو با اتصال به

شود علاوه بر افزايش آستانه احساس درد،موجب ميدهد، يعنيبيمار به درد را تغيير مي

 شود يك درد ناخوشايندوآزار دهنده نباشد.كه توسط بيماراحساس ميكه دردي 

گردد. ميجذب خوبي دارد. در كبد متابوليزهفارماكوكينتيك از راه تزريقي و خوراكي

 شود.ميها ومقدار كمي از آن نيز از طريق صفرا دفعطور عمده از طريق كليهو به
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و  يافتهكه فشار داخل جمجمه افزايش موارد منع مصرف از مصرف اين دارو، درمواقعي

 شود.شديد كليه و حمله حاد آسم بايد خوددارييا در موارد ضربه مغزي نارسايي

 ـ در موارد زير بايد با احتياطفراوان مصرف شود: 0هشدارها: 

كبدي يا كمي فشارخون كم كاري غده تيروئيد،آسم كم بودن ذخيره تنفسي نارسايي

 نارسايي كليوي 

 صورت تدريجي قطع شود.شود وبايد بهخود اين دارو باعث وابستگي ميـ  5

ي آلودگدر شروع مصرف ، يبوست خوابعوارض جانبي تهوع و استفراغ )بخصوص

با مصرف مقادير زياد، اشكال در ادراركردن اسپاسم كمي فشارخون و تضعيف تنفس

ش ضربان گيجه كاهدهان تعريق سردرد، گر گرفتگي صورت سرصفرا يا مثانه خشكي

فشارخون ريوي كاهش دماي بدن قلب طپش قلب افت فشارخون وضعيتي افزايش

توهم حالت خماري تغيير خلق و خو، وابستگي اختلال در تفكر، تنگي مردمك چشم 

 جانبي اين دارو هستند.بثورات جلدي كهير و خارش از عوارض

آن راتتادون را تسريع كرده و اثهاي دارويي فني توئين و ريفامپين متابوليسم متداخل

شود، مصرف CNSبا ساير داروهاي مضعف طور هم زماندهند. اگر بهرا كاهش مي

فشارخون تواندموجب ايجاد ضعف تنفسي و كاهشتشديد شده مي CNSتضعيف 

شود. مصرف هم زمان باداروهاي شبه آتروپيني نيز موجب تشديداحتباس ادرار و 

 انسداد فلجي روده ايجاد نمايد.يبوست شده و ممكن است

 مرفين اثر تسكين بخش كمتر و طول اثربيشتريـ اين دارو نسبت به 0نكات قابل توصيه 

 دارد.

ـ در مصرف طولاني مدت نبايد بيش از دوبار در روز تجويز شود، چون خطر  5

 دارو و مسموميت وجود خواهد داشت تجمع

گرم ميلي 2ـ  01رجلدي يا داخل عضلاني مقدار مصرف از راه خوراكي يا تزريق زي

 .شودگردد، كه متناسب باپاسخ مشاهده شده تنظيم ميساعت تجويز مي 6ـ  1هر
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 اشكال دارويي 
Tablet : 5 mg 

Injection : 5 mg / ml 

MIDAZOLAM 

موارد مصرف ميدازولام براي ايجادتسكين و فراموشي قبل از عمل جراحي و يادر موقع 

 شود.داروهاي بيحس كننده موضعي تجويزميو همچنين به همراهالقاء بيهوشي 

خاص موجب افزايش اثر مهاري گابا هايمكانيسم اثر: اين دارو با اثر بر گيرنده

 شود.ميهاي عصبيوكاهش تحريك پذيري سلول

است اين دارو در  %21فارماكوكينتيك فراهمي زيستي اين دارو ازراه خوراكي 

 ساعت است  5شود.نيمه عمر آن حدود طريق ادرار دفع مي كبدمتابوليزه و از

موارد منع مصرف در صورت وجودضعف تنفسي نارسايي حاد ريوي يانارسايي شدي 

 كليوي نبايد مصرف شود.

ـ در موارد زير اين دارو بااحتياط مصرف شود: بيماري تنفسي ضعف  0هشدارها: 

 صيتي عضلاني سابقه اعتياد به دارو واختلال شديد شخ

 ـ در صورت وجود نارسايي كبدي وكليوي مقدار مصرف دارو بايد كاهش  5

 يابد.

ـ در صورت وجود كاهش حجم خون اسپاسم عروق يا كاهش دماي بدن و يا  9

درصورت مصرف توام داروهاي ضد درداوپيوئيدي مقدار مصرف اين دارو بايدكاهش 

 يابد.

در روز بعد از مصرف دارو،توهم سبكي سر عوارض جانبي خواب آلودگي و احساس

و عدم تعادل فراموشي سردرد،سرگيجه وابستگي كاهش فشار خون اختلالات گوارشي 

بيت از تزريق و ترومبوفلبينايي تغيير ميل جنسي درد در ناحيهبثورات جلدي اختلال

 دارو هستند.عوارض جانبي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ضد جنون  دارو با داروهاي هوشبر،هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

ضد زيادي ها، داروهايضددردهاي اپيوئيدي داروهاي ضدافسردگي آنتي هيستامين

يني دارو تسكفشارخون مسدد گيرنده آلفاآدرنرژيك و با كلوفن باعث افزايش اثرات

متابوليسم كلونازپام را افزايش داده وموجب كاهش اثر آن شود. اين دارو سرعتمي

فشارخون موجب افزايش اثر رو با داروهاي ضد زياديهمزمان اين داگردد. مصرفمي

ابوليسم اين متگردد. سايمتيدين اريترومايسين ديلتيازم و وراپاميلفشارخون ميكاهنده

هند. درا افزايش ميغلظت پلاسمايي ميدازولام اثر سداتيو آندارو را مهار و با افزايش

 دهد.لوودوپا را كاهش مياين دارو اثر درماني

گرم ميلي 5تزريق وريدي مقدار دار مصرف براي ايجاد تسكين از طريقمق

نبودن شود. و در صورت كافيثانيه تجويز مي91گرم طي ميلي 0ـ  0/2سالخوردگان 

شود نيازاين مقدار ميلي گرم تكرار مي 1/2ـ  0ميزان دقيقه به 5ميزان تسكين بعد از 

( و در 01mcg/kgگرم ميلي 5/2ـ  0/2مقدار مصرف شود. محدوده معموليتكرار مي

 01ـ  mcg/kg 100بيهوشي عنوان داروي پيشباشد. بهگرم ميميلي0ـ5سالخوردگان 

ميلي  2شود. مقدار مصرف معمول ميدقيقه قبل از جراحي تزريق عضلاني91ـ  61كه 

ريدي وباشد.براي القاء بيهوشي از راه تزريق آهستهميلي گرم مي 5/2گرم در سالمندان 

( و دركودكان بالاي 011ـ  mcg/kg 511)سالخوردگان 511ـ  mcg/kg 300مقدار 

شود. براي ايجادتسكين در بيماراني كه تجويز مي 021mcg/kgسال به ميزان 0سن 

 2طي  91ـ  mcg/kg 300تحت مراقبت شديدهستند از راه انفوزيون وريدي ابتدا

 شود.تجويز مي 91ـ  mcg/kg/h 200دقيقه و سپس

 اشكال دارويي 

Injection: 5 mg/ml 

MORPHINE SULFATE 
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ايي احشدردهاي ?متوسط تا شديد خصوصموارد مصرف مرفين براي تسكين دردهاي

ضد درد در عنواننزديك به مرگ ادم حاد ريوي و بهتسكين دردهاي شديد بيماران

 رود.كار ميپيش بيهوشي بهموقع عمل جراحي )داروي

كزي و اعصاب مرهاي اختصاصي در سيستمگيرنده: اين دارو با اتصال بهمكانيسم اثر

دارو قادر است هم ادراك درد كند. اينفارماكولوژيك خود را ايجاد ميمحيطي اثرات

بيمار به درد را تغيير دهد، يعني علاوه برافزايش آستانه احساس درد، و هم واكنش

شود يك درد ناخوشايند و ميسشود كه دردي كه توسط بيمار احساميموجب

 نباشد.مخرب

ل شود اما متابوليسم گذراوبخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي

اثر درماني نسبت به راههاي غير خوراكي مقدار كبدي آن زياد بوده و براي رسيدن به

در كبد  ?يابد،ضمنها تجمع ميبيشتري از مرفين نياز خواهد بود.اين دارو در اكثر بافت

دار كمي شود. مقميها دفعبا گلوكورونيك اسيدكونژوگه شده و سپس از طريق كليه

 گردد.ها دفع مياز دارو نيز بدون تغييراز كليه

به ضرموارد منع مصرف در مواقعي كه فشارداخل جمجمه افزايش يافته و يا در حالات

اد د تنفسي فلج ايلئوس دردهاي ححاد آسم تضعيف حامغزي نارسايي شديد كليه حمله

 نبايد مصرف شود.شكمي و فئوكروموسيتوم

فشارخون دارو با احتياط كامل انجام شود: كميـ در موارد زير مصرف اين 0هشدارها: 

بودن ذخيره تنفسي نارسايي كبدي نارسايي كليوي كم كاري غده تيروئيد، اسم كم

ل درد ناتوان در مواردي كه كنتربيماران بزرگي پروستات اختلالات تشنجي سالمندان و

 باشد مثلا در بيماران نزديك به مرگ رعايت احتياطهاي فوق ضرورتي ندارد.ضروري

ا گردد،امـ مصرف مكرر اين دارو، باعث ايجادوابستگي و تحمل به اثرات دارو مي 5

 شود.مانع از مصرف اين دارو نمياين مسئله در بيماران نزديك به مرگ

 آلودگيدر شروع مصرف يبوست خوابرض جانبي تهوع و استفراغ )بخصوصعوا

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

تنفس در مقادير مصرف زياد، مشكل درادرار كردن كاهش فشارخون و تضعيف

اسپاسم صفرا يا مثانه خشكي دهان تعريق سردرد،برافروختگي صورت سرگيجه 

وضعيتي كاهش دماي بدن توهم ضربان قلب تپش قلب افت فشارخونكاهش

خماري تغيير خلق و خو، وابستگي اختلال در تفكر، تنگي مردمك چشم بثورات لتحا

 جانبي دارو هستند.جلدي كهير و خارش از عوارض

شود، مصرف CNSزمان باساير داروهاي مضعف طور همهاي دارويي اگر بهتداخل

فشارخون تواندموجب ايجاد ضعف تنفسي و كاهشتشديد شده مي CNSتضعيف 

 صرف هم زمان باداروهاي شبه آتروپيني نيز موجب بشود. م

 تشديد احتباس ادرار و يبوست شده وممكن است انسداد فلجي روده ايجاد

 نمايد.

كه ـ اين دارو با ايجادخواب آلودگي ممكن است بر انجام اعمالي 0نكات قابل توصيه 

 رانندگي تاثير گذارد.نياز به مهارت و دقت دارند )مثل

 مقدار مصرف 

 بزرگسالان براي كنترل دردهاي حاد،

تكرار ساعت 3گرم از راه زير جلدي ياعضلاني كه در صورت لزوم هر ميلي 01ـ  02

شود كه ميگرم تزريق آهسته وريديميلي 01قلبي گردد. در سكتهشود مصرف ميمي

شود. درسالمندان مقدار مصرف به گرم ديگر تجويز ميميلي2ـ  01در صورت لزوم 

گرم تزريق آهسته ميلي 2ـ 01شود. در ادم حاد ريوي مقدار داده ميف كاهشنص

ساعت يكبار از طريق  3گرم هرميلي 2ـ  51شود.در دردهاي مزمن مقدار وريدي مي

در صورت نياز مقدار مصرف شود كهزير جلدي يا عضلاني مصرف ميخوراكي تزريق

 است قابل افزايش

، 021mcg/kgاد دركودكان تا سن يك ماه به ميزانكودكان براي كنترل دردهاي ح

 ماهه به  0ـ  05كودكان 
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 ساله به  2، يك تا 511mcg/kgميزان 

 ساله  6ـ  05گرم و ميلي 5/2ـ  2ميزان 

 گرم تجويزميلي 2ـ  01به ميزان 

 شود.مي

 اشكال دارويي 
Injection : 10 mg/ml 

Tablet : 10 mg 

NALOXONE HCI 

به شكردن تضعيف تنفسي ناشي از داروهايوكسان براي برطرفموارد مصرف نال

 شود.ترياك مصرف مي

اثراتي از باشد و از اين طريق مانعاوپيوئيدي ميmمكانيسم اثر: اين دارو مسدد گيرنده 

ف تضعيشود از جملهتحريك اين گيرنده اعمال ميداروهاي شبه ترياك كه از طريق

 شود.زي ميمركمركز تنفس در سيستم اعصاب

باشد. در ساعت مي 0ـ  5فارماكوكينتيك طول مدت اثر اين دارو بعداز تزريق 

 شوند.ميهاي آن از ادرار دفعكبدمتابوليزه و متابوليت

مي سبيماري قلبي ـ عروقي يا مصرف داروهايـ اين دارو در افراد مبتلا به 0هشدارها: 

اط ه داروهاي شبه ترياك بايد بااحتيفيزيكي ببراي قلب و يا افراد داراي وابستگي

 مصرف شود.

قطع داروهاي شبه ترياك موجب بروزعلايمـ تجويز اين دارو در بيماران وابسته به 5

 گردد.مصرف مي

جانبي اين ضربان قلب و فيبريلاسيون از عوارضعوارض جانبي تهوع و استفراغ افزايش

 باشند.دارو مي

باشد، در اين داروداراي طول اثر كوتاهي مينكات قابل توصيه از آنجايي كه 
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طور جداگانه تنظيم شود تجويز بعد از جراحي مقدار دارو در هربيمار بايد بهموقع

 شود.شبه ترياك ضعف تنفسي نيز برطرفتاضمن حفظ اثر ضد دردي كافي داروي

 مقدار مصرف 

نبودن شود و در صورت كافي ميتزريق وريدي 0/2ـ  mcg/kg 3بزرگسالان 

شود تا پاسخ كافي ايجاد افزوده ميميكروگرم بر مقدار قبلي 011هر دو دقيقه پاسخ

توان از طريق تزريق داخل را ميساعت مقادير مورد نياز بعدي 0ـ  5شود.بعد از 

 تجويز نمود.عضلاني

شود و در صورت عدم تجويز ميmcg/kg 10كودكان از راه تزريق وريدي 

شود. درصورتي كه تزريق وريدي تجويز مي mcg/kg 100كافي تا پاسخ

منقسم داخل عضلاني يا زيرجلدي صورتتوان بهامكانپذيرنباشد، مقدار مصرف را مي

 mcg/kgنمود. در نوزادان از راه تزريق وريدي داخل عضلاني يا زير جلدي تزريق

عضلاني  دقيقه اين مقدار را تكرارنمود يا تزريق داخل 5ـ  9توان هر ميكه 10

 شود.تولد نوزاد تجويز ميصورت مقدار واحد در موقعميكروگرم به511

 اشكال دارويي 
Injection : 0.4 mg/ml 

NAPROXEN 

 حاد، سايرآرتريت روماتوئيد، درد و التهاب نقرسموارد مصرف ناپروكسن در درمان

 شود.اختلالات عضلاني اسكلتي وديسمنوره مصرف مي

با كسن يك داروي ضددرد و ضد التهاب غير استروئيدي است كهمكانيسم اثر: ناپرو

 كند.آنها جلوگيري ميها، از اثراتمهار توليد پروستاگلاندين

شود. نيمه عمر گوارش جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو بخوبي از دستگاه

 شود.طورعمده از طريق ادرار دفع ميساعت است و به 05ـ  02آن حدود پلاسمايي

 فعال گوارشي نبايد مصرف شود.رد منع مصرف در صورت وجود زخمموا

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 بروز خونريزي گوارشي شود.ـ ناپروكسن ممكن است باعث 0هشدارها: 

 آسمي در بيماران مبتلا به آسم شود.ـ اين دارو ممكن است باعث تشديد حملات 5

 ـ در بيماران مبتلا به عيب كار كليه يا كبدبا احتياط مصرف شود. 9

سال مگر در درمان آرتريت نوجوانان توصيه 06ـ مصرف ناپروكسن در كودكان زير  3

 شود.نمي

تهوع استفراغ و دردهاي شكمي وخونريزي عوارض جانبي اختلالات گوارشي شامل

 گوارشي بثورات جلدي كهير وآنژيوادم از عوارض جانبي دارو هستند.

است باعث اي ضد انعقاد ممكنناپروكسن با داروههاي دارويي مصرف همزمانتداخل

عث است باتشديد اثرات اين داروها شود.مصرف همزمان ناپروكسن با ليتيوم ممكن

داروهاي مهار كننده گيرنده بتا مانندپروپرانولول در كاهش دفع ليتيوم شود. اثرات

 با ناپروكسن ممكن است افزايش يابد.صورت مصرف همزمان

 مقدار مصرف 

در دو مقدار منقسم  211ـ  mg/day 1000ن آرتريت روماتوئيد،بزرگسالان در درما

شود.در اختلالات حاد عضلاني ـ اسكلتي يكبار در روز مصرف مي 0gr/dayويا 

ميلي 521ساعت به ميزان  6ـ  1بسته به نياز هر و سپس 211mg/dayوايسمنوره در ابتدا 

 0/52g/dayميزانشود حداكثر مقدارمصرف پس از اولين روز به گرم اضافه مي

گرم و مقدارمصرف نگهدارنده ميلي 021باشد. در نقرس حاد مقدارمصرف اوليه مي

 ساعت تا رفع حمله است 1گرم هر ميلي 521

در  mg/kg/day 10سال  2كودكان در درمان آرتريت نوجوانان دركودكان بالاي 

 شود.دومقدار منقسم مصرف مي

 اشكال دارويي 
Tablet : 250 mg 

Entric coated tablet: 500 mg 
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NITROUS OXIDE 

مصرف بيهوش كننده براي القاء و ادامه بيهوشيعنوانموارد مصرف نيتروزاكسايد به

عنوان ضد درد دراعمال جراحي زنان شود. اين دارو همچنين بامقادير مصرف كم بهمي

نيست مصرف جراحي كه در آنها به بيهوشي كامل بيمارنياز و زايمان و براي اعمال

 شود.مي

( هنگام مصرف با اكسيژن بيشتر MACفارماكوكينتيك حداقل غلظت آلوئولي 

 متابوليزه نشدهاست نيتروزاكسايد در بدن 1/30و ضريب توزيع خون به گاز آن %011از

 شود.ها دفع ميتغيير نيافته از طريق ريهصورتبه طور كامل به

كننده ضعيف است و بايد همراه سايرداروهاي ـ نيتروزاكسايد، يك بيهوش 0هشدارها: 

ز بيهوش كننده نيبيهوش كننده مصرف شود. دراين حالت مقدار مصرف ساير داروهاي

 يابد.كاهش مي

هاي هوا درهر يك از اعضاء بدن انسداد گوارشي و ـ در صورت وجود آمبولي 5

ر اين ياپنوموتوراكس نيتروزاكسايد بايد بااحتياط فراوان مصرف شود. د

 ها شود.فشار در اين حفرهمواردنيتروزاكسايد ممكن است باعث افزايش

اكسيژن مصرف شود تاخطر  %91ـ نيتروزاكسايد بايدهمراه حداقل  0نكات قابل توصيه 

 بروز كاهش اكسيژن خون كاهش يابد.

اي نفوذ كند. لوله داخل تراشهCuffداخل ـ نيتروزاكسايد ممكن است به 5

 شود.اي توصيه ميداخل تراشهاي لولهاز اين حالت تخليه دوره جلوگيريبراي

مدت طولاني مصرف شده باشد، بعد ازقطع ـ در صورتي كه نيتروزاكسايد براي 9

اكسيژن ناشي از ديفوزيون دارو، بايداكسيژن مصرف دارو براي جلوگيري از كاهش

 خالص تجويز شود.

دهنده عنوان ادامهاكسيژن و به %91با همراه %01مقدار مصرف براي القاء بيهوشي 

جراحي زنان ـ شود. در اعمالدرصد همراه بااكسيژن استنشاق مي 91ـ  01بيهوشي 
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 زايمان و براي اعمالي كه درآنها به بيهوشي كامل بيمار نياز نيست 

 شود.درصد استنشاق مي 52ـ  21

 اشكال دارويي 
For Inhalation 

OXAZEPAM 

 رود.كار ميدرمان اضطراب بهارو در كوتاه مدت برايموارد مصرف اين د

اختصاصي در غشاي سلول عصبي اثرمهاري گاما هايمكانيسم اثر: با اثر برگيرنده

 آمينوبوتيريك اسيد

(GABA را كه در تمام نواحي )CNS گردد، تسهيل مهار پيش سيناپسي ميباعث

 دهد.يا افزايش ميكرده

شود. اتصال آن به جذب ميراكي به خوبيفارماكوكينتيك از طريق خو

باشد. پلاسمايي بالا است متابوليسم آن كبدي ودفع آن از طريق كليه ميهايپروتئين

 ساعت است  2ـ  02نيمه عمرپلاسمايي آن 

تنفسي نارسايي حاد ريوي حالات ترس سايكوز موارد منع مصرف در موارد تضعيف

 يد مصرف شود.همراه آن نبامزمن افسردگي و اضطراب

جاي نابهاي تنفسي ضعف عضلاني بيماران با سابقه مصرفـ در بيماري 0هشدارها: 

 دارو يا افراد با اختلال شخصيتي بااحتياط مصرف شود.

 مقدار دارو بايد كاهش داده شود.ـ در افراد مسن نارسايي كبدي و كليوي 5

 ـ از مصرف طولاني مدت خودداري گردد. 9

 ري از بروز عوارض قطع مصرف دارو را بايد بتدريج قطع كرد.ـ براي جلوگي 3

عوارض جانبي خواب آلودگي روز بعد ازمصرف گيجي و عدم تعادل )بخصوص 

پذيري غير عادي و در برخي موارد درافراد مسن ، فراموشي وابستگي تحريك

بزاق كرامپ و درد ناحيه شكم سردرد،سرگيجه افت فشارخون افزايش ترشحات
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جلدي اختلال بينايي تغيير در ميل جنسي احتباس ادرار، اختلالات خوني و تبثورا

 يرقان ازعوارض جانبي اين دارو است 

مخدر، ، ضد دردهايCNSهاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي مضعف تداخل

ه هاي سهاي مونوآمينواكسيداز، ضدافسردگيهاي عمومي مهاركنندهبيهوش كننده

شوند )مانند مي CNSپايين آورنده فشارخون كه باعث تضعيفاي و داروهايحلقه

اين داروها را تشديد CNSدوپا( و رزرپين ممكن است اثر مضعف كلونيدين و متيل

 نمايد.

شده كند و نبايد بيش از مقدار توصيهايجاد ميـ اين دارو وابستگي 0نكات قابل توصيه 

 مصرف شود.

 اني داروكاهش يابد به پزشك مراجعه شود.ـ اگر بعد از چند هفته اثر درم 5

ـ در صورت بروز خواب آلودگي سرگيجه منگي از دست دادن مهارت درانجام كار  9

 بخصوص در افراد مسن دارو بااحتياط مصرف شود.

 شود.نميـ مصرف اين دارو در كودكان توصيه 3

روز گرم سه تا چهار بار در ميلي02ـ  91مقدار مصرف در درمان اضطراب 

گرم سه تا چهار بار در روز ميلي01ـ  51شود. در افراد مسن و ناتوان ميمصرف

گرم )حداكثر ميلي 02ـ  52خوابي همراه بااضطراب شود. در درمان بيميمصرف

 شود.گرم در موقع خواب مصرف ميميلي21

 اشكال دارويي 
Tablet : 10 mg 

PENTAZOCINE 

 شود.دردهاي متوسط تا شديد تجويز ميلموارد مصرف پنتازوسين براي كنتر

ت اين هاي اپيوئيدي اسآنتاگونيست گيرندهمكانيسم اثر: اين دارو هم آگونيست و هم

شود كه دردي كه توسطبيمار حس درد باعث ميدارو علاوه بر افزايش آستانه احساس
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 شود يك درد ناخوشايند وآزار دهنده نباشد.مي

مصرف شود. درو تزريقي بخوبي جذب ميطريق خوراكي فارماكوكينتيك اين دارو از

طريق  و ازخوراكي داراي متابوليسم عبوراول كبدي است اين دارو در كبد متابوليزه

 شود.ها دفع ميكليه

ـ در حالاتي كه فشارداخل جمجمه افزايش يافته يا در مواردضربه  0موارد منع مصرف 

 مغزي نبايد مصرف شود.

ابسته به ساير اپيوئيدها،بيماران داراي زيادي فشارخون ريوي ياشرياني ـ در بيماران و 5

 و بيماران داراي نارسايي قلبي پورفيري و بعد از وقوع سكته قلبي نبايدمصرف شود.

 بودنفشارخون كم كاري غده تيروئيد، آسم كمـ در صورت وجود كمي 0هشدارها: 

ان ف دارو بايد بااحتياط فراوذخيره تنفسي نارسايي كبدي ونارسايي كليوي مصر

 صورت گيرد.

بگيرد، چون ساير اپيوئيدها بايد با احتياط صورتـ مصرف اين دارو در افراد وابسته به 5

 شود.مصرف ميقطع<موجب بروز علايم 

ي آلودگدر شروع مصرف ، يبوست خوابعوارض جانبي تهوع و استفراغ )بخصوص

مقادير زياد، مشكل درادرار كردن اسپاسم  تنفس با مصرفكاهش فشارخون و تضعيف

ربان صورت سرگيجه كاهش ضصفرا يا مثانه خشكي دهان تعريق سردرد، گرگرفتگي

بدن قلب طپش قلب افت فشارخون وضعيتي افزايش فشارخون ريوي كاهش دماي

مردمك توهم حالت خماري تغيير خلق و خو،وابستگي به دارو، اختلال در تفكر، تنگي

 ات جلدي كهير وخارش از عوارض دارو هستند.چشم بثور

باعث تشديد پنتازوسين با ساير داروهاي مضعفهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

كند در مصرف ميشود وايجاد ضعف تنفسي و كاهش فشار خونمي CNSتضعيف 

شبه آتروپيني موجب احتباس ادراريبوست شديد و در مواردي همزمان با داروهاي

 گردد.روده ميجيانسداد فل
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نياز نكات قابل توصيه اين دارو ممكن است باايجاد خواب آلودگي بر انجام اعمالي كه

 به مهارت و دقت دارند )مثل رانندگي تاثير گذارد.

 مقدار مصرف 

بعد از غذامصرف  ?ساعت ترجيح 3گرم هر ميلي21ـ  021بزرگسالان از راه خوراكي 

 گرم است ميلي 52سال  6ـ  05كودكان در شود. مقدار مصرف خوراكيمي

 3تجويز كه هر ميلي گرم 52ـ  011عضلاني به ميزان از طريق تزريق زير جلدي يا داخل

ميلي گرم كه  52ـ  21وريدي شود. از طريق تزريق آهسته داخلساعت يكبار تجويزمي

 21ـ  011دردي درهنگام زايمان به ميزان شود. براي ايجاد بيتكرار ميساعت 3هر 

 311شود. حداكثر ميزان مصرف ساعت تكرارمي 0ـ  9كه در صورت نياز هر ميلي گرم

 باشد.ساعت مي 53گرم در ميلي

و ازطريق داخل عضلاني با زير جلدي  1/2ـ  5mg/kgكودكان از راه خوراكي 

 شود.تجويز مي 1/2ـ  5mg/kgنيز

 اشكال دارويي 

Tablet : 50 mg 
Injection : 30 mg / ml 

PERPHENAZINE 

موارد مصرف پرفنازين در اسكيزوفرني وحالات رواني مانيا و درمان كمكي 

حركتي هيجان و تحريكات رفتاري مدت اضطراب شديد، تحريكات روانيكوتاه

 رود.كارميشديدو ناگهاني استفراغ و تهوع شديد به

وليمبيك اثر يني در مسيرمزبعد سيناپسي دوپامهايمكانيسم اثر: پرفنازين با مهار گيرنده

هاي دوپاميني درمسير نيگرواسترياتال و نمايد. مهار گيرندهدرماني خود را ايجادمي

توبرواينفنديبولاربه ترتيب با ايجاد اثرات خارج هرمي وافزايش ترشح پرولاكتين در 

هاي موسكاريني و نيز آلفاـ آدرنرژيك تا حدودي بوسيله ارتباط است همچنين گيرنده
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 گردند.اين دارومهار مي

خوراكي سريع ولي ناكامل جذب فارماكوكينتيك پرفنازين پس از مصرف

گردد. تحت تاثير متابوليسم عبور اول كبدي قرارگرفته و غير فعال ميگرديده

 ازراه ادرار و مقداري نيز از طريق ?ها ومقدار ناچيز داروي تغيير نيافته عمدتمتابوليت

 گردند.ميصفرا دفع

تضعيف كننده سيستم اعصاب مركزي همراه موارد منع مصرف همراه با ساير داروهاي

با ساير داروهاي تضعيف كننده مغزاستخوان در بيماري فئوكروموسيتوم دربيماران مسن 

 نبايد مصرف شود.قراريدچار آشفتگي و بي

ون زي پاركينسهاي قلبي ـ عروقي عروق مغـ پرفنازين در افراد دچاربيماري 0هشدارها: 

اختلالات تنفسي صرع وعفونت حاد، صدمات كليوي و كبدي بايد بااحتياط مصرف 

 شود.

ـ در بيماراني با سابقه يرقان لوكوپني مياستني گراو، كم كاري تيروئيد،هيپرتروفي  5

 در افراد مسن با احتياطمصرف گردد. ?بسته خصوصپروستات و گلوكوم با زاويه

ويژه با مقادير مصرف ديستوني به?ج هرمي خصوصعوارض جانبي آثار خار

ديسكينزي ديررس ممكن است بروز تر بوده و در مصرف طولاني مدتزيادشايع

دهان كيثباتي افسردگي خشخوابي بينمايد.خواب آلودگي سستي كابوس شبانه بي

 يبوست احتباس ادرار، تاري ديد واحتقان بيني از عوارض شايع دارو هستند.

اي دارويي مصرف آن همراه باداروهاي ضد آريتمي و نيز داروهاي هتداخل

ضدهيستامين نظير ترفنادين و آستميزول يامسدد گيرنده بتا مانند سوتالول خطربروز 

 ايسه حلقهانواع ?دهد.داروهاي ضد افسردگي خصوصآريتمي بطني را افزايش مي

ازين گردند. پرفنروميسبب افزايش غلظت خوني ونيز اثرات ضد موسكاريني اين دا

ضد صرع مقابله نمايد. كاهش آستانه تشنج شده و با اثر داروهايممكن است باعث

مصرف اين داروهمراه با داروهايي مانند متوكلوپراميد وليتيوم خطر بروز عوارض 
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ضد پاركينسون مانند دهد. پرفنازين با اثر داروهايخارج هرمي راافزايش مي

 نمايد.پا مقابله ميبروموكريپتين ولوودو

 شود.سال توصيه نمي 03ـ مصرف اين دارو دركودكان زير سن  0نكات قابل توصيه 

آلودگي نموده و موجب اختلال در ـ اين دارو ممكن است ايجاد خواب 5

 دارند.كارهايي شود كه نياز به دقت و هشياريانجام

ياو اختلالات رواني مان مقدار مصرف پرفنازين در حالاتي نظيراسكيزوفرني يا ساير

درمان كمكي كوتاه مدت اضطراب شديد،اغتشاشات رواني ـ حركتي هيجان 

بار در روز تجويز و برحسب  9گرم ميلي 3ورفتارهاي خطرناك ابتدا به ميزان 

گردد. در افراد روزانه تنظيم ميگرمميلي 53دهي ميزان مصرف حداكثر تا پاسخ

 رود.كارميرگسال بهنصف تا يك چهارم افراد بزمسن

 اشكال دارويي 
Coted Tablet: 2 mg, 4 mg, 8 mg 

Injection : 5 mg / ml 

PETHIDINE HCI 

زايمان و متوسط تا شديد، تسكين درد در موقعموارد مصرف پتيدين در كنترل دردهاي

پيش بيهوشي و به منظور افزايش اثرداروهاي هوشبر عنوان دارويعمل جراحي به

 شود.استفاده مي

مركزي و هاي اوپيوئيدي در سيستم اعصابگيرندهمكانيسم اثر: اين دارو با اتصال به

دارو از دو راه كند. اثر ضد دردي اينخود را اعمال ميماكولوژيكمحيطي اثرات فار

درد و واكنش بيمار به درد، به عبارت ديگرعلاوه بر شود: تغيير ادراكاعمال مي

توسط بيمار يك شود كه درد احساس شدهافزايش آستانه احساس درد،موجب مي

 حس ناخوشايند و آزاردهنده نباشد.

سمي آن شود كه نورمپريدين متابوليت فعال وميكبد متابوليزه فارماكوكينتيك دارو در
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 ساعت است  9هابوده و نيمه عمر آن حدود است دفع دارو از طريق كليه

 يافته وموارد منع مصرف از مصرف اين دارو درمواقعي كه فشار داخل جمجمه افزايش

 دخودداري شود.حاد آسم نارسايي حاد كليوي باييا در حالات ضربه مغزي در حمله

ره ذخيـ در صورت وجود كمي فشارخون كم كاري غده تيروئيد، كم بودن 0هشدارها: 

 كليوي بايد با احتياط فراوان مصرف شود.تنفسي نارسايي كبدي و نارسايي

 ـ پتيدين براي كنترل دردهاي شديدمداوم مناسب نيست  5

 هد.است تشنج رخ دـ با مصرف مقادير زياد اين دارو ممكن 9

 گردد.ـ مصرف مكرر اين دارو باعث ايجادوابستگي و تحمل به اثرات دارو مي 3

ي آلودگدر شروع مصرف ، يبوست خوابعوارض جانبي تهوع و استفراغ )بخصوص

كمي فشارخون و تضعيف مركزتنفس با مقادير مصرف زياد، مشكل درادرار كردن 

پش ضربان قلب طشخشكي دهان تعريق سردرد،گرگرفتگي صورت سرگيجه كاه

دماي بدن توهم حالت وضعيتي افزايش فشارخون ريوي كاهشقلب افت فشار خون

و خو، وابستگي تنگي مردمك چشم بثورات جلدي كهير و خارش و خماري تغيير خلق

 جانبي دارو هستند.تشنج بامقادير مصرف خيلي زياد از عوارض

هاي ضد افسردگي دارو با داروهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

تحريك يا تضعيف سيستم اعصاب مونوآمينو اكسيداز ممكن است موجبمهاركننده

طور همزمان با كند. اگر بهشود. سايمتيدين متابوليسم اين دارو رامهار ميمركزي

شده و  CNSمصرف شود،باعث تشديد تضعيف  CNSسايرداروهاي مضعف 

رخون بشود. مصرف همزمان فشاتواندموجب ايجاد ضعف تنفسي و كاهشمي

باداروهاي شبه آتروپين نيز موجب تشديداحتباس ادرار و يبوست شده و ممكن 

 انسداد فلجي روده ايجاد نمايد.است

نياز آلودگي ممكن است بر انجام اعمالي كهنكات قابل توصيه اين دارو با ايجاد خواب

 به مهارت و دقت دارند )مثل رانندگي تاثير گذارد.
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گردد كه گرم تجويزميميلي 52ـ  011عضلاني مصرف از راه زير جلدي يا داخل مقدار

گرم كه بعد از ميلي52ـ  21شود.از راه تزريق آهسته وريدي ساعت تكرار مي 3بعد از 

زير جلدي يا داخل عنوان ضد درد در موقع زايمان از راهشود.بهساعت تكرار مي 3

 عضلاني به ميزان 

شود،حداكثر ساعت بعد تكرار مي 0ـ  9لزوم رم تجويز كه در صورتگميلي 21ـ  011

 باشد.ساعت مي53گرم در ميلي 311مقدار مصرف 

 شود.تزريق عضلاني مصرف ميصورتبه 1/2ـ  mg/kg 2در كودكان مقدار 

 اشكال دارويي 
Injection : 50 mg/ ml 

PIROXICAM 

هاي روماتيسمي و ديگراختلالات موارد مصرف پيروكسيكام در درد والتهاب بيماري

 گردد.عضلاني ـ اسكلتي و نقرس حادمصرف مي

ها به مدت پروستاگلاندينسيكلواكسيژناز از ساختمكانيسم اثر: اين دارو با مهار آنزيم

ناحيه ملتهب را نيز تحت تاثير قرار جلوگيري نموده و مهاجرت سلولها بهطولاني

 دهد.مي

درصد آن  33سرعت جذب گرديده صرف خوراكي بهفارماكوكينتيك بعد از م

ادرار و يابد.متابوليسم كبدي دارو وسيع بوده و از راههاي پلاسما اتصال ميپروتئينبه

 گردد.ساعت دفع مي21مدفوع با نيمه عمر متوسط 

موارد منع مصرف در موارد پوليپ بيني آنژيوادم و اسپاسم برونش ناشي ازحساسيت به 

ASA  يا ديگرNSAIDs .نبايدمصرف شود 

ـ در اختلالات كبدي كليوي وقلبي با احتياط و حداقل لازم مصرف  0هشدارها: 

 كنترل گردد. ?گرددو عملكرد كليه نيز مرتب

ـ در بيماران دچار زخم معده فعال ازمصرف دارو خودداري نموده و درصورت بروز  5
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 مصرف دارو قطع گردد.ايآسيبهاي معدي ـ روده

 بيماران دچار پورفيري با احتياطتجويز گردد.ـ در  9

هاي تهوع اسهال زخم و خونريزي واكنشعوارض جانبي عوارض گوارشي شامل

سردرد، گيجي و آلرژيك نظير انژيوادم برونكواسپاسم و بثورات جلدي همچنين

جانبي دارو هستند. تزريق عضلاني دارودردناك بوده و ممكن سرگيجه از عوارض

 ه ايجادصدمات بافتي گردد.است منجر ب

به همراه داروهاي مهاركننده آنزيم هاي دارويي مصرف پيروكسيكامتداخل

ACE سبب مقابله با اثر ضد فشار خون آنهاگرديده و خطر بروز نارسايي كليوي،

روز ها، خطربدهد.داروهاي ضد ميكروبي كينولونوافزايش پتاسيم خون را افزايش مي

دهند. اثر داروهاي پايين آورنده قندخون ميدارو افزايش تشنج را به وسيله اين

با  همزمان اين دارووسيله اين دارو افزايش يابد. مصرف)سولفونيل اوره ممكن است به

 دهد.سيكلوسپورين خطرسميت كليوي را افزايش مي

 دستگاه گوارش با احتياط مصرف گردد.ـ در سابقه زخم 0نكات قابل توصيه 

يا ان با سابقه زيادي فشارخون كاهش ذخيره قلبي خيز، اختلالات انعقاديـ در بيمار 5

 تحت درمان با وارفارين با احتياطمصرف شود.

 مقدار مصرف 

و با  mg/day 20از راه خوراكي ابتداء هاي روماتوئيديبزرگسالان در بيماري

 رود.ر ميكاصورت يكجا يا منقسم بهبهگرمميلي 01ـ  91mg/dayمقدارنگهدارنده 

مقداري كه در تجويز خوراكي ذكر دردرمان اوليه شرايط حاد بيماري با همان

شود. در اختلالات عضلاني مصرف ميصورت تزريق داخل عضلاني عميقبهشده

روز و سپس  5صورت يكجا يامنقسم به مدت به mg/day 31ـاسكلتي حاد 

mg/day 20 گرم و سپس ميلي 31حاد ابتداء رود. در نقرسكار ميروز به 0ـ  03براي

31mg/dayرود.كار ميروز به 3ـ  6صورت يكجا يا در مقادير منقسم به مدتبه 
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سال و باوزن كمتر  6خوراكي در كودكان بالاتر از كودكان در ارتريت جوانان و از راه

 گرم ميلي 2كيلوگرم  02از 

به كيلوگرم 36گرم و بيش از ميلي 02كيلوگرم 56ـ  32گرم ميلي 01كيلوگرم  06ـ  52

 گردد.ميميلي گرم روزانه مصرف 51ميزان 

 اشكال دارويي 
Capsule : 10 mg 

Topical Gel : 0.5% w/w 
Injection ; 20 mg/ml 

PRILOCAINE-F 

ظور منايي تزريقي بهكننده موضعي يا منطقهعنوان بيحسموارد مصرف اين دارو به

 رود، اين دارو در دندانپزشكي نيزمصرف دارد.كار ميهبايجاد بيحسي و انسداد عصبي

عصبي و هايپذير غشاي سلولهاي موضعي باتثبيت برگشتحس كنندهمكانيسم اثر: بي

بي را هاي عصتكانهغشاء به يون سديم شروع و هدايتدر نتيجه كاهش نفوذپذيري اين

گردد اء سلول عصبي ميغشعمل باعث مهار مرحله دپولاريزاسيونكنند. اينمتوقف مي

كند. هاي عصبي جلوگيري ميتكانهو در نتيجه ازانتشار پتانسيل عمل و هدايت بعدي

باعث دوام اثر بي حسي ( يك ماده تنگ كننده عروق بودهFپرسين )فلي

 شود.ميپريلوكائين

ا يابتلاي بيمار به متهموگلوبينمي مادرزاديموارد منع مصرف اين دارو در صورت

سابي كم خوني بلوك كامل قلبي خونريزي شديد، افت شديد فشارخون شوك و اكت

 وجود عفونت در محل تزريق نبايداستفاده گردد.

بروز مسموميت سيستميك با اين ـ در كودكان و سالمندان امكان 0هشدارها: 

 داروهابيشتر است 

ريق با تزر محلحساسيت دارويي و وجود التهاب دـ در عيب كار قلبي ـ عروقي سابقه 5
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 احتياط استفاده گردد.

ظت غلبه مقدار مصرف محل تزريق و ميزانطور كليعوارض جانبي عوارض جانبي به

پلاسمايي آن بستگي دارد. گيجي ضعف تنفسي تشنج كاهش فشارخون وبرادي 

 كاردي از عوارض جانبي اين داروهستند.

ضد آريتمي و  دارو با داروهايهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

دد. گرگيرنده بتاآدرنرژيك موجب افزايش خطرتضعيف عضله قلب ميمسددهاي

 شود. اين دارو به دليلسميت آن ميموجب مهار متابوليسم دارو و افزايشسايمتيدين

بيهوشي كننده استنشاقي از فلي پرسين ممكن است با داروهايداشتن

گونيز اراي و مشتقاتهاي سه حلقهردگيها و ضدافسها، فنوتيازينهيدروكربندسته

 تداخل داشته باشد.

 نكات قابل توصيه اين فرآورده قابل اتوكلاو كردن است 

حسي ازطريق انفيلتراسيون و يا انسداد عصبي مقدار مصرف براي ايجاد بي

ود.حداكثر شتزريق و پاسخ بيمار تنظيم ميدردندانپزشكي مقدار مصرف بر اساس محل

بر اساس گرم است در كودكان مقدار مصرفميلي611ف در بزرگسالان مقدار مصر

 گردد.وزن تعيين مي

 اشكال دارويي 
Carpool : Prilocaine 30 mg +Felypressin 0.03 I.U. (0.54 

mcg)/ml 

PROMETHAZINE HCI 

هايي چون تب يونجه كهير، علامتي حساسيتموارد مصرف پرومتازين براي درمان

آنافيلاكسي درمان تهوع سرگيجه اختلالات لابيرنت بيماري هاياكنشدرمان فوري و

 شود.مسافرت وداروي پيش بيهوشي مصرف مي

سيستم طور غير مستقيم باعث كاهش تحريكشود كه اين داروبهمكانيسم اثر: تصور مي
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به گيرنده از طريق رقابت با هيستامين براي اتصالگردد. همچنينمشبك تنه مغزي مي

H 1 يري كند، جلوگبروز ميهايي كه تنها با واسطه هيستاميندر سلول هدف ازواكنش

هاي دارو احتمالا با مهار گيرندهبرد. ايننمايد ولي درصورت بروز آنها را از بين نميمي

 كند.( اثر ضد استفراغ وضد سرگيجه خود را اعمال ميCTZالنخاع )در بصلشيميايي

خوراكي و از محل تزريق جذب به خوبي از راه فارماكوكينتيك پرومتازين

دارو از راه خوراكي يا تزريق شود.متابوليسم آن كبدي است شروع اثر اينمي

باشد. دقيقه بعد از مصرف مي9ـ  2دقيقه و از راه وريدي حدود  51 ?تقريبعضلاني

 ساعت وطول مدت اثر ضد هيستامين آن 5ـ  1اثر تسكين بخشي آن حدود طول مدت

 ?كليه و مدفوع و عمدتساعت است اين دارو به آهستگي از راه6ـ  05

 شود.هاي غير فعال دفع ميمتابوليتصورتبه

بيماران  درـ احتمال بروز سرگيجه تسكين اغتشاش شعور و كمي فشار خون 0هشدارها: 

ستن پاركينسون اختلال در نشعلايم اكستراپيراميدال بخصوصمسن وجود دارد.همچنين

و دراز كشيدن و ديسكينزي مداوم نيز دربيماران مسن بيشتر است بخصوص خوابيدن

 تزريقي دارو استفاده شود.اگرمقادير مصرف زياد باشند يا از شكل

ابتلاي ابتلاي به احتباس ادرار، اغماء، زمينهـ در آسم حاد، بزرگي پروستات يا زمينه 5

 اط مصرف شود.گلوكوم با زاويه بسته و يرقان بايدبا احتي

در عوارض جانبي خواب آلودگي هيجان عصبانيت بي قراري از دست دادن مهارت

ها، دستعضلات سر و صورت رعشه و تكان دادنانجام كار يا بي ثباتي حركات پرشي

فشارخون و ويژه در كودكان خشكي دهان كميبهتاري ديد، كاهش هوشياري

 تند.جانبي دارو هسحساسيت به نور از عوارض

،داروهاي CNSپرومتازين با داروهاي مضعف هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

موجب اي ممكن استهاي سه حلقهمهار كننده مونوآمينواكسيدازوضد افسردگي

همزمان با داروهايي داروها با پرومتازين گردد. مصرفاين CNSتشديد آثار مضعف 
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شوندممكن است شدت و دفعات هاي اكستراپيراميدال ميكه باعث ايجادواكنش

دهد. مصرف همزمان لوودوپا باپرومتازين هاي اكستراپيراميدال را افزايشبروزواكنش

هاي دوپامين درمغز مهار علت مسدود شدن گيرندهممكن است اثرات لوودوپا را به

اپي نفرين در صورت مصرف همزمان باپرومتازين كند. آثار برگيرنده آلفا آدرنرژيك

 ممكن است موجبهمزمان بروموكريپتين با پرومتازينست مهار شود. مصرفممكن ا

رف همزمان تداخل كند. مصپرولاكتين شود و با اثر بروموكريپتينافزايش غلظت سرمي

پرومتازين باداروهاي ضد تيروئيد ممكن است خطربروز آگرانولوسيتوز را افزايش 

 دهد.

اين يدن تحريك گوارشي شكل خوراكيرسانـ براي به حداقل 0نكات قابل توصيه 

 شود.دارو همراه با غذا، آب يا شير مصرف

دقيقه يا  91پيشگيري از بيماري مسافرت بايد حداقلـ در صورت مصرف دارو براي 5

 ساعت قبل ازمسافرت مصرف شود. 0ـ  5 ?ترجيح

 اين دارو وجود دارد.ـ احتمال بروز خشكي دهان با مصرف 9

از زايمان قطع شود تا از بروز يرقان وعلايم هفته قبل 0ـ  5ومتازين بايد ـ درمان با پر 3

 شود.اكستراپيراميدال در نوزاد جلوگيري

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

بار درروز و  5گرم ميلي 52گرم در موقع خواب ودر صورت نياز تا ميلي 52بزرگسالان 

 شود.بار در روزمصرف مي 5ـ  9ميلي گرم  01ـ  51يا 

مقدار منقسم ودر  0ـ  5گرم در روز و در ميلي2ـ  02ساله  5ـ  2ودكان در كودكان ك

 شود.مقدار منقسم مصرف مي 0ـ5گرم درروز و در ميلي 01ـ  52ساله  2ـ  01كودكان 

 تزريقي 

گرم از طريق تزريق عميق ميلي 011گرم و حداكثر تاميلي 52ـ  21بزرگسالان 
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گرم و حداكثر ميلي 52ـ  21در موارداورژانسي شود. عضلاني تزريق ميداخل

 شود.گرم تزريق آهسته وريدي ميميلي011

 ساله  2ـ  01كودكان در كودكان 

 شود.عميق ميگرم تزريق عضلانيميلي 6/52ـ  05/2

 اشكال دارويي 
As HCL; coated Tablet : 25 mg 
Syrup (60 ml) : 113 mg/100 ml 
Injection (1,2 ml): 25 mg/ 1 ml 

PROPOFOL 

بيهوش كننده است كه به منظور القاء وادامه موارد مصرف پروپوفول يك داروي

ي ويژه هامراقبتشود. اين داروهمچنين براي ايجاد تسكين در حينبيهوشي مصرف مي

 رود.و يا اعمال جراحي وتشخيصي بكار مي

نيز  CNSفارماكوكينتيك پروپوفول به سرعت دربدن توزيع شده و وارد 

دليل طول اثركوتاه آن است به سرعت در كبد  CNSشود.خروج سريع آن نيز از مي

ساعت است شروع اثر آن آرام ولي 9ـ  05گردد. نيمه عمر دفع آن حدود ميمتابوليزه

ر اثدهد. طولي خود را از دست ميثانيه بعد از تزريق بيمارهوشيار 31است و طي سريع

هوشيابي بعد از قطع مصرف دارو نيزسريع بوده و دقيقه است زمان 9ـ  2آن حدود 

 شوند.بيدار ميدقيقه 1اغلب بيماران طي 

 حساسيت به دارو نبايد مصرف شود.موارد منع مصرف در صورت سابقه

 د.شوزايمان توصيه نميـ مصرف پروپوفول هنگام 0هشدارها: 

ـ مصرف پروپوفول در اختلالات قلبي ـعروقي اختلالات متابوليسم چربي افزايش  5

 گيرد.عروق مغزي بايد با احتياط فراوان صورتاي و اختلالاتفشار داخل جمجمه

 ـ احتمال بروز تشنج آنافيلاكسي وتأخير در بازگشت از بيهوشي وجود دارد. 9
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 تأخيري تا يك روز بعد از عمل نيز بايدمراقبتصورتـ به دليل احتمال بروز تشنج به 3

 از بيمار بعمل آيد.

فشارخون و درد در ناحيه تزريق درصورت عوارض جانبي آپنه برادي كاردي و كاهش

 شايع پروپوفول هستند.تزريق وريدي از عوارض جانبي

فقط بايد توسط متخصصين بيهوشي و درمحلي ـ تجويز پروپوفول 0نكات قابل توصيه 

 دارند صورت گيرد.ه به امكانات اورژانس دسترسيك

توصيه وريدي باشد و تزريق داخل شرياني آنصورت داخلـ تزريق پروپوفول بايد به 5

 شود.نمي

كشيدن ناشي از آلودگي باكتريايي در هنگامـ به منظور جلوگيري از بروز عفونت 9

 دارو در سرنگ بايستي كاملاشرايط استريل ايجاد نمود.

 مقدار مصرف 

)در 0/2ـ  5/2mg/kgتزريق وريدي به ميزان بزرگسالان براي القاء بيهوشي از طريق

ثانيه )در افرادبالاي  01گرم در هر ميلي 51ـ  31سال سن و با سرعت 22افراد كمتر از 

يق بيهوشي از طرشود. براي تداومتر است تجويز ميپايينسال محدوده مصرف 22سن 

ـ  21وريدي به ميزان يا تزريق داخل 3ـ  05mg/kg/hبه ميزان وريدي انفوزيون داخل

ي ايجاد تسكين باشد. براشود كه بسته به نياز بيمار قابل تكرارميميلي گرم تجويزمي 52

هاي ويژه )همراه با تنفس كمكي ، ازطريق انفوزيون داخل وريدي به مراقبتدر حين

 ميزان 

3mg/kg/h  شود. براي ايجاد تسكين در ز تجويزميرو 9و تا مدت  1/9ـ

ـ  0mg/kgتزريق داخل وريدي مقدار تشخيصي يا جراحي در ابتدا از طريقاعمال

شود. مقدار مصرف نگهدارنده از دقيقه تجويزمي 0ـ  2در مدت زماني بيش از 1/2

)در صورت نياز به افزايش سريع 0/2ـ  3/2mg/kg/hانفوزيون داخل وريدي طريق

 ميلي گرم  01ـ  51ن به ميزان تسكيعمق
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سال ممكن است به مقادير كمترنياز  22باشد. در افراد بالاتر ازسن يابد( ميافزايش مي

 باشد.

به كه بسته 5/2mg/kgسال به ميزان  9بالاي كودكان براي القاء بيهوشي در سنين

ميزان سال به 9شود بر اثر حفظ وتداوم بيهوش در سنين بالاي ضرورت تنظيم مي

02mg/kg/h  شود.تجويز مي 3ـ 

 اشكال دارويي 

Injection : 10 mg/ml 

SELEGILINE 

همراه موارد مصرف اين دارو به تنهايي )درمراحل اوليه بيماري و به صورت كمكي

 رود.كار ميپاركينسون يا علايم آن بهلوودوپا جهت درمان بيماري

مسؤول ( آنزيمMAO-Bمينواكسيداز )مونوآمكانيسم اثر: اين دارو با مهار آنزيم

 شود.دوپامين ميتجزيه دوپامين مانع تجزيه

به  باشد وگذر اول كبدي شديدي ميفارماكوكينتيك اين دارو داراي متابوليسم

زيستي دارو كم است در كبد دليل پس از مصرف خوراكي فراهميهمين

شود. به مقدار زيادي مي شود و متابوليت فعال آن از طريق ادراردفعميمتابوليزه

ساعت 0ـ  5شود. ونيمه عمر دارو و متابوليت فعال آن هاي پلاسما متصل ميپروتئينبه

 باشد.مي

خارج هرمي ناشي از مصرف داروها موارد منع مصرف در صورت وجود علائم

 نبايدتجويز شود.

اين دارو با لوودوپا، ممكن است ـ در صورت مصرف همزمان 0هشدارها: 

 جانبي لوودوپا افزايش يابد.وارضع

هاي گوارشي افزايش فشارخون كنترل نشده آريتمي آنژين ـ در صورت وجود زخم 5

 و جنون با احتياط مصرف شود.
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خشكي عوارض جانبي كاهش فشارخون تهوع واستفراغ گيجي يا سايكوز، سرآسيمگي

 وواكنشهاي پوستي ازهاي كبدي مشكل در دفع ادرار آنزيمدهان اختلال خواب اختلال

 عوارض جانبي داروهستند.

دارو با پتيدين موجب افزايش دماي بدن هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

گردد.در صورت مصرف همزمان اين دارو وسميت سيستم اعصاب مركزي مي

د. دهسيستم اعصاب مركزي رخ ميبافلوكستين افزايش فشارخون و تحريك

 شود.هاي منوآمين اكسيدازموجب افت فشارخون ميدهتجويزتوأم با مهار كنن

همزمان اين دارو با لوودوپا، مقدارمصرف ـ در صورت مصرف 0نكات قابل توصيه 

 بايد كاهش  %51ـ  21لوودوپا 

 يابد.

ـ به منظور اجتناب از اغتشاش شعور وسرآسيمگي ناشي از دارو در سالمندان درمان  5

 شود.بايد با مصرف مقادير كم شروع

ها يا دو مقدارمنقسم در صورت مقدار واحد صبحبهگرمميلي 01مقدار مصرف مقدار 

، درمان را 5/2mg/dayشود.در سالمندان بهتر است با مقدارصبح و ظهر مصرف مي

 شروع نمود.

 اشكال دارويي 
Tablet : 5 mg 

SUFENTANIL 

ي همراه وهمچنين عنوان داروموارد مصرف سوفنتانيل يك ضد دردمخدر است كه به

نخاعي و درون شود. اين دارو هم چنين با تجويز داخلميبراي القاي بيهوشي مصرف

 رود.سخت شامه براي ايجادبيدردي پس از عمل جراحي بكار مي

باعث  CNSهاي خاصي در به گيرندهمكانيسم اثر: ضد دردهاي مخدر با اتصال

د. آزاد شدن نوروترانسميترها شونتغييردر دريافت و پاسخ به تحريكات دردمي
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 دارند.دردناك احتمالا در اثر اين داروها نقشازاعصاب آوران حساس به تحريكات

سوفنتانيل در عكند. تجمفارماكوكينتيك سوفنتانيل براحتي از سدخوني ـ مغزي عبور مي

 ?باعث طولاني شدن اثر دارو شودمتابوليسم دارو عمدتهاي چربي ممكن استبافت

ساعت  5/0اي دارد ونيمه عمر دفعي آن ي است سوفنتانيل نيمه عمر سه مرحلهكبد

 دقيقه بعد ازتزريق وريدي است  0ـ  0/6شروع اثر دارو حدود است زمان

تجويز ـ در صورت وجود عيب كاركبد، سوفنتانيل بايد با احتياط فراوان 0هشدارها: 

 شود.

 شوند.سي ميـ داروهاي ضد درد مخدر باعث تشديدضعف تنف 5

فشارخون و ضعف تنفسي طي و بعد ازعمل عوارض جانبي برادي كاردي كاهش

 سوفنتانيل هستند.جراحي از عوارض شايع و مهم

ننده تضعيف كها، داروهايسوفنتانيل با بنزوديازپينهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

CNS نبي دارو جاهاي كبدي باعث تشديد عوارضآنزيمو داروهاي مهار كننده

 شود.مي

علايم ـ هنگام تجويز دارو بايدامكانات لازم براي كنترل 0نكات قابل توصيه 

 مواد مخدر در دسترس باشد.هاياحتمالي با دارو از جمله آنتاگونيستمسموميت

طور جداگانه و با توجه به سن وزن اندازه ـ مقدار مصرف دارو بايد براي هر بيماربه 5

عمل همزمان ساير داروها و طول مدت احتماليبيمار، مصرف بدن شرايط فيزيكي

 جراحي تعيين شود.

 باعثعضلات سينه و شكم شده و در نتيجهـ اين دارو ممكن است باعث سختي 9

 اختلال در تنفس گردد.

صورت دقيقه 0ـ  5صورت آهسته و طي حداقل بهـ تزريق وريدي دارو بهتر است 3

 گيرد.

است باعث بهبود بيهوشي گردد، ها ممكننزوديازپينـ اگر چه مصرف ب 2
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 افزايش ضعف تنفسي و يا كاهش فشارخون بايد در نظر گرفته شود.احتمال

ايجاد تحمل به اثرات دارو گردد. اين ـ مصرف متناوب دارو ممكن است باعث 6

 است باعث ايجاد وابستگي و اعتياد بهدارومانند ساير داروهاي ضد درد مخدر ممكن

 داروشود.

 مقدار مصرف 

 عمومي مقدار مصرف اوليه آن عنوان داروي بيهوشيبزرگسالان به

mcg/kg 1  وريدي شده و در صورت نياز مقدارمصرف است كه در ابتدا تزريق 1/2ـ

mcg/kg 25  هاي گردد. مقدار مصرف متوسط آن )درجراحيميتزريق ?مجدد 01ـ

 رت نياز مقداراست و در صو5ـ  mcg/kg 5بزرگ مقدار 

mcg/kg 50  عنوان داروي اصلي در گردد.بهتزريق مي ?مجدد 01ـ

 شود و در صورت نياز مقدارميتزريق وريدي 2ـ  mcg/kg 30بزرگ هايجراحي

21 mcg/kg  تزريق  ?مجدد 52ـ 

 گردد.مي

 هاي قلبي ـ عروقي در جراحيعنوان داروي اصلي بيهوشيكودكان به

mcg/kg 25  شود و اوليه تزريق وريدي ميعنوان مقدار مصرفبه 01ـ

 است  52ـ  mcg/kg 50نگهدارنده تا مصرف

 اشكال دارويي 

Injection : 50 mcg / 10 ml 

TETRACAINE HCI 

 اي ايجاد اثرضد درد وحسي موضعي يا منطقهموارد مصرف تتراكائين براي ايجادبي

 شود.مصرف مين وريديقبل از اعمال جراحي دندانپزشكي و كانوله نمود

پذيرغشاي سلولهاي عصبي و در نتيجه مكانيسم اثر: اين دارو با تثبيت برگشت

و هدايت رفلكسهاي عصبي را نفوذپذيري اين غشاء به يون سديم شروعكاهش

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

كند. اين عمل از انتشار پتانسيل عمل وهدايت بعدي رفلكسهاي عصبي ميمتوقف

 آورد.به عمل ميجلوگيري

شديد ـ در صورت وجودبلوك كامل قلبي خونريزي شديد، افت 0منع مصرف  موارد

و شوك نبايد از اين دارو براي ايجادانسداد زير فشارخون عفونت در موضع تزريق

 اي استفاده گردد.عنكبوتيه

كاهش بيمار را در تزريق در ناحيه زير عنكبوتيهتواند تحملـ هر گونه سپتي سمي مي 5

 دهد.

دارو نبايد بر روي بافت ملتهب زخمي يا غني از بسترهاي عروقي ـ اين  9

 شود.مياستفاده

 شود.ـ اين دارو نبايد براي ايجاد بيحسي دربرونكوسكوپي يا سيستوسكوپي استفاده 3

به هر دليل ويا اختلالات انعقادي خون با احتياطمصرف  CNSـ در بيماري  0هشدارها: 

 شود.

قلبي در اثر مصرف اين دارو گزارش روقي و آريتميـ ضعف طولاني قلبي ـ ع 5

 است شده

 ـ احتمال بروز حساسيت به دارو وجوددارد. 9

دقيقه 91ممكن است به سرعت و يا با تاخير و تا هاي سيستميكعوارض جانبي واكنش

وست رنگ پپس از تجويز دارو بروز كند،عوارض با شيوع كم آن عبارتند از كبودي

و يا دوبيني تشنج سرگيجه زنگ زدن گوش لرزش يارعشه عصبانيت و يا اختلال بينايي 

بيقراري غير عادي وتهوع و استفراغ اريتم ادم و خارش نيز درمصرف موضعي دارو 

 گزارش شده است 

،از جمله داروهايي كه معمولا قبل CNSهاي دارويي داروهاي مضعف تداخل

شوند ميبيحس كننده موضعي مصرفازبيهوشي و يا به عنوان كمك همراه باداروهاي 

ضعي كننده موو نيز سولفات منيزيم تزريقي درصورتي كه همزمان با داروهاي بيحس
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شوند. داروهاي CNSموجب بروز اثرات تضعيف اضافي مصرف گردند، ممكن است

 كبدي سرعت متابوليسم دارومسدود كننده بتاآدرنرژيك از طريق كاهش جريان خون

برد.سايمتيدين متابوليسم اين دارو را خطر مسموميت با آن را بالا ميداده و را كاهش

 دهد.اندازد و در نتيجه احتمال خطرمسموميت را افزايش ميبتاخيرمي

ها اين دارو با احتياطو به ساير بيحس كنندهـ در صورت حساسيت 0نكات قابل توصيه 

 زير نظر پزشك مصرف شود.

يحسي بايددقت گردد كه اعضاي بيحس شده ـ بدليل طولاني بودن زمان ب 5

 نگردند.مجروح

 شود.ـ مصرف دارو در شيرخواران نارس ويا زير سن يك ماهگي توصيه نمي 9

 گرم ميلي 5ـ  2ستون فقرات مقدار مقدار مصرف براي بيحسي نخاعي پايين

، در بيحسي %01ميلي ليتر( از محلول يك درصدهمراه با دكستروز  1/5ـ  1/2)

 %0گرم از محلولميلي 01تحتاني پرينه مقدار گرم براي بيحسي ناحيهميلي 2پرينه يهناح

است در رقيق شده %01گردد كه در دكستروز مياز راه مايع مغزي ـ نخاعي استفاده

 ها حداكثربيحسي كنار دنده

 شود.مياستفاده %0گرم از محلول ميلي 02ـ  51

 اشكال دارويي 
Injection : 1% 

THIOPENTAL SODIUM 

القاي بيهوشي عمومي و به تنهايي طور عمده برايموارد مصرف تيوپنتال به

كوتاه مدت كه حداقل تحريكات بيهوش كننده وريدي در اعمال جراحيعنوانبه

داروي كمكي به همراه ساير عنوانشود. همچنين بهدردناك رادارند، مصرف مي

بيهوشي متعادل همراه با داروهاي در حين ها و براي ايجاد خوابكنندهبيهوش

رود. تيوپنتال كار ميعضلاني بههايديگرمانند داروهاي ضد درد با شل كننده
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است در مقادير كم همراه با داروهاي مخدرو نيتروزاكسايد براي ادامه بيهوشي ممكن

هت جصورت مصرف كوتاه مدتكار رود.تيوپنتال بهدراعمال جراحي طولاني مدت به

لل استنشاقي يا پس از آن بيحسي موضعي ياساير عكنترل حالتهاي تشنجي طي بيهوشي

 شود.مصرف مي

بيمار به اي در صورتي كه وضعيت تنفسيجمجمهتيوپنتال در درمان افزايش فشار داخل

ار كاهش فشگردد و نيز ممكن است براياندازه كافي كنترل شده باشدمصرف مي

 شود.هاي استنشاقي مصرفاز بيهوش كنندهفادهاي طي استداخل جمجمه

رود. تيوپنتال با كار ميرواني بهتيوپنتال به منظور ناركوآناليز در اختلالات

اكسيژن خون و ايسكمي مغز پس از مقاديرمصرف زياد براي جلوگيري از كاهش

 مصرف شده است واردشدن آسيب به سر و ساير موارد مشابه

و وتاه اثر بودههاي خيلي كال يك بيهوش كننده ازدسته باربيتوراتمكانيسم اثر: تيوپنت

رضد كند. ولي اثدستگاه عصبي مركزي را تا حد ايجادخواب و بيهوشي تضعيف مي

،كاهش GABAدارو از طريق افزايش پاسخ به رسد كه ايننظر ميدردي ندارد. به

غشايي عمل ايش هدايتتحريك پذيري بوسيله افزپاسخ به گلوتامات و كاهش مستقيم

كاهش تحريك پذيري سلولهاي عصبي وايجاد بيهوشي كند و بدين وسيله موجبمي

 گردد.مي

 نمايد.طرف قشر مغز تداخل ميهاي عصبي بهدر ضمن با انتقال تكانه

فارماكوكينتيك به علت حلاليت زياد آن درچربي و درجه يوانيزاسيون كم آن 

شود. بور كرده واز مغز به ساير بافتهاي بدن منتشرميسرعت از سد خوني ـ مغزي عبه

ها يژه كليهوو مقدار كمي از آن نيز در ساير بافتهابهكبدي است ?متابوليسم دارو عمدت

 شود.و مغز متابوليزه مي

مبتلا به پورفيري حاد يا پورفيري باتظاهرات موارد منع مصرف اين دارو در بيماران

 نبايد مصرف شود.ه آنپوستي يا سابقه ابتلاي ب
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هشدارها: در موارد بيماري شديد قلبي ـعروقي كمي فشارخون يا شوك بيماريهاي 

بايد با  مداوم اين داروتنفسي شامل تنگي نفس ياانسداد مجاري تنفسي بخصوص آسم

 تجويز شود.احتياط فراوان

 هاي آلرژيك دردشكم اضطراب يا بيقراري بثورات جلديعوارض جانبي واكنش

ها يا لبها، كاهش غير عادي فشارخون خس پلككهير، خارش يا قرمزي پوست تورم

گردش خون و دستگاه تنفسي ترومبوفلبيت ضعفخس سينه و آريتمي قلبي و تضعيف

 اين دارو گزارش شده است تحريكات تنفسي با مصرف

 تداخل دارد. CNSمضعف هاي دارويي اين دارو با داروهايتداخل

ـ در بيماري حاد كبدي بهتر است مقدار تجويز دارو براي  0توصيه نكات قابل 

 القاءبيهوشي كاهش يابد.

 مقدار مصرف 

 عنوان يك راهنماي كلي بزرگسالان بهبزرگسالان براي القاي بيهوشي عمومي

 گرم بر حسب نياز ياميلي 21ـ  011

3mg/kg  شود. مقدارصورت مقدار مصرف واحدتزريق وريدي ميبه 9ـ 

 نيز بايد توسط پزشك براي هر فردنگهدارنده

 طور جداگانه تعيين شود، ولي به

ود. شميگرم برحسب نياز بيمار تزريق وريديميلي21ـ  011عنوان يك راهنماي كلي به

صورت متناوب كه درصورت نياز به 0/2ـ  9/2mg/kgدر افزايش فشار وريدي مغزي

شود.در حالتهاي را تكرار كرد، تجويز مي توان آنميتا كاهش فشار داخل جمجمه

ود. و شوريدي ميگرم هرچه سريعتر بعد از شروع تشنج تزريقميلي 21ـ  052تشنجي 

در دقيقه همزمان با گرمميلي 011درصد با سرعت  5/2در موارد ناركوآناليزمحلول 

 شود كه بعدتوسط بيمار تزريق مي 011شمارش معكوس از

 كه و قبل از اين از اختلال در شمارش
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 خواب واقعي ايجاد شود تزريق را بايد

 قطع كرد.

 كودكان براي القاي بيهوشي عمومي 

 سال مقدار مصرف  02در كودكان تا 

 براي هر بيمار بايد توسط پزشك 

 عنوان يك راهنماي تعيين گردد ولي به

 مارشود. مقدارمصرف نگهدارنده نيز براي هر بيتزريق مي 5ـ  mg/kg 0كلي 

نياز برحسب mg/kg 1عنوان راهنماي كلي بهبايد توسط پزشك تعيين گردد، ولي

 باشد.مي

 اشكال دارويي 

Injection : 500 mg, 1 g 

THIORIDAZINE 

 كوتاه مدتموارد مصرف در موارد اسكيزوفرني وساير حالات جنون مانيا، براي درمان

قراري پذيري وبيتحريك و كمكي تحريك پذيري رواني ـحركتي اضطراب شديد و

 شود.در سالمندان مشكلات شديدرفتاري و ذهني كودكان تجويز مي

هاي دوپاميني در مغز موجب بهبودحالات مكانيسم اثر: تيوريدازين با انسدادگيرنده

لفا هاي آشود. همچنين اين داروداراي اثرات آنتي موسكاريني ومسددگيرندهجنون مي

 باشد.ـ آدرنرژيك مي

 اكوكينتيك تيوريدازين از راه فارم

يرد.در گخوراكي جذب ناقصي دارد و تحت تاثيرمتابوليسم عبور اول كبدي قرار مي

 كبد متابوليزه و به متابوليت فعال 

 است كليوي ?شود. دفع اين دارو عمدتتبديل مي

، CNSموارد منع مصرف در حالت اغماء ناشي ازمصرف داروهاي مضعف 
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 و فئوكروموسيتوم نبايدمصرف شود. مغز استخوانتضعيف

ي قلبهايشود: بيماري عروق مغزي بيماريهشدارها: در موارد زير با احتياط تجويزمي

هاي شديد، نارسايي كبدي وكليوي سابقه عروقي و تنفس صرع پاركينسون عفونت

 سفيد، كم كاري تيروئيد، مياستني گراو،هيپرتروفي پروستاتهاييرقان كاهش گلبول

 بسته سالمندان و پورفيري وكوم با زاويهگل

اي )كاهش ديد شبانه كاهش دقت رتينوپاتي رنگدانهعوارض جانبي كاهش فشار خون

اي رنگ ديدن اجسام با مقادير زياد و در مصرف طولاني مدت ناتواني ديد، قهوه

 جنسي بخصوص اختلال در انزال 

انه شبي تاخيري كابوسپريدگي ديسكنزعوراض خارج هرمي خواب آلودگي رنگ

 جانبي اين دارو هستند.خوابي و افسردگي از عوارضبي

دارو با داروهاي مهار كننده آنزيم هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

آنژيوتانسين و ساير داروهاي ضد فشارخون موجب كاهش شديد فشار مبدل

ف همزمان باداروهاي فشارخون اين دارو در مصرگردد. اثرات كاهندهوضعيتي ميخون

يدها يابد.آنتي اسو ضد دردهاي اپيوئيدي افزايش ميهوشبر، مسددهاي كانال كلسيم

دهند. مصرف همزمان تيوريدازين باداروهاي ضد ميجذب اين دارو را كاهش

موسكاريني موجب افزايش اي وساير داروهاي داراي خواص آنتيافسردگي سه حلقه

گردد. اين دارو باكم كردن آستانه تشنج با اثرات و مياثرات ضدموسكاريني اين دار

دارو با ترفنادين و آستميزول خطر كند. مصرف همزمانضد صرع ضديت ميداروهاي

اين دارو همراه با پروپرانولول و دهد. مصرفبروزآريتمي بطني را افزايش مي

م ام ليتيودهد. مصرف توسايرداروهاي ضد آريتمي خطر بروز آريتمي راافزايش مي

 ومتوكلوپراميد با اين دارو موجب افزايش 

 گردد.خطر بروز عوارض خارج هرمي مي

پزشكي طولاني مدت اين دارو، معاينات چشمـ در صورت مصرف 0نكات قابل توصيه 
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 بايد انجام شود.

 ـ در صورت نارسايي شديد كبدي وكليوي از مصرف اين دارو اجتناب شود. 5

 شود.اين دارو، خودداريـ از قطع ناگهاني  9

تا بايد انجام ECGدارو، معاينات قلبي از نظر ـ در صورت مصرف طولاني مدت اين 3

 در صورت بروز هر گونه اختلال درعملكرد قلب مقدار دارو كاهش يابد.

 كنترل شود. ?بدن و فشار خون بايد دائمـ در طول مصرف اين دارو، نبض دماي 2

 اندازه كافي مايعات دريافت كند.رو، بيمار بايد بهـ در طول مصرف اين دا 6

 اي يكبار انجام شود.و حداقل هفتهـ افزايش مقدار مصرف دارو بايد بتدريج 0

بعد از مدت كوتاهي انجام شود و در صورتيكهـ تجويز مقادير زياد اين دارو بايد براي 1

 داد.صرف را كاهشحاصل نشد، بايد مقدار مماه با اين مقدار مصرف بهبودي 9

 روزانهباشد، در ابتدا مقدار مصرففعال ميـ از آنجا كه اين دارو داراي متابوليت 3

 گردد.يكبار در روز تجويز ميبصورت منقسم و بعد از مدتي

 مقدار مصرف 

 021ـ  mg/day 600بزرگسالان در مانيا، اسكيزوفرني و سايرحالات جنون مقدار 

)فقط براي  111mg/dayشود تاحداكثر قسم تجويز ميصورت مندر ابتدا بهكه

 شود.مصرف ميهفته 3بستري در بيمارستان تا مدت بيماران

 پذيري رواني ـ حركتي تحريكدر درمان كوتاه مدت و كمكي

511 mg/day  و در درمان كوتاه مدت وكمكي اضطراب شديد، تحريك  02ـ

 شود.مصرف مي91ـ mg/day 100قراري در سالمندان پذيري وبي

 2كودكان )فقط در موارد مشكلات شديدرفتاري يا ذهني در كودكان زير 

 سال  2ـ  05در روز و  mg/kg 1سال

021 mg/day  در موارد شديد تا 02ـ(911 mg/dayمصرف مي ).شود 
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 اشكال دارويي 
Tablet : 10 mg, 25 mg, 100 mg 

THIOTHIXENE 

 رود.كارمياسكيزوفرني و ساير موارد جنون بهموارد مصرف تيوتيكسين براي كنترل

جنون دوپاميني در مغز موجب بهبود حالاتهايمكانيسم اثر: اين دارو با انسداد گيرنده

آلفا ـ هايموسكاريني و مسدودكننده گيرندهشود. همچنين داراي اثرات آنتيمي

 باشد كه ممكن است دراثرات درماني آن دخيل باشند.آدرنرژيك مي

شود اما جذب آن ناقص جذب مي ?سريعفارماكوكينتيك بعد از مصرف خوراكي

 شود.و از طريق ادرار دفع ميوغير قابل پيش بيني است در كبد متابوليزه

ايد نبموارد منع مصرف در صورت وجودتضعيف مغز استخوان يا فئوكروموسيتوم

 مصرف شود.

هاي قلبي ـ عروقي وتنفس يماريعروق مغزي بهايهشدارها: در صورت وجود بيماري

كوپني كم يرقان لوشديد، نارسايي كبدي و كليوي سابقههايصرع پاركينسون عفونت

كاري تيروئيد،مياستني گراو، هيپرتروفي پروستات ياگلوكوم با زاويه بسته بايد با 

 احتياطمصرف شود.

وارض جنسي بخصوص اختلال در انزال ععوارض جانبي كاهش فشارخون ناتواني

خوابي شبانه بيپريدگي ديسكينزي تاخيري كابوسخارج هرمي خواب آلودگي رنگ

پذيري و تشنج خشكي دهان احتقان بيني يبوست اشكال در تحريك?افسردگي ندرت

ادراركردن تاري ديد، افزايش ضربان قلب آريتمي اختلال در قاعدگي و بزرگ 

 پستانها از عوارض جانبي دارو هستند.شدن

دارو با داروهاي مهاركننده آنزيم هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

آنژيوتانسين و ساير داروهاي ضدفشارخون موجب كاهش شديد مبدل

فشارخون اين دارو در مصرف همزمان باضد گردد. اثرات كاهندهوضعيتي ميفشارخون

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

دارو را نيابد. آنتي اسيدها جذب ايدردهاي اپيوئيدي و داروهاي هوشبرافزايش مي

ايي و ساير حلقهاين دارو با داروهاي ضد افسردگي سهدهند. مصرف همزمانكاهش مي

ضد موسكاريني اين آنتي موسكاريني موجب افزايش اثراتداروهاي داراي خواص

داروهاي ضد صرع ضديت دارو با كم كردن آستانه تشنج با اثراتگردد. ايندارو مي

و با ترفنادين وآستميزول خطر بروز آريتمي بطني كند.مصرف همزمان اين دارمي

دارو با داروهاي آرامبخش و ضداضطراب دهد. در مصرف همزمان اينراافزايش مي

مي خطر بروز آريتيابد.مصرف اين دارو همراه با پروپرانولولاثر آرامبخش افزايش مي

بروز عوارض افزايش خطر دهد.مصرف توام ليتيوم با اين دارو موجبرا افزايش مي

اين دارو با متوكلوپراميد نيز گردد. مصرف همزمانخارج هرمي وسميت عصبي مي

 دهد.خطر بروزعوارض خارج هرمي را افزايش مي

 شود.مدت معاينات چشم پزشكي بايد انجامـ در مصرف طولاني 0نكات قابل توصيه 

 شود.ـ از قطع ناگهاني اين دارو، خودداري 5

 دارو، معاينات قلبي بايد انجام شودطولاني مدت اينـ در صورت مصرف  9

 يابد.تا در صورت بروز هر گونه اختلال درعملكرد قلب مقدار مصرف دارو كاهش

 كنترل شود. ?و فشارخون بايستي دائمـ طي مصرف اين دارو، نبض دماي بدن 3

 كافي دريافت كند.ـ طي مصرف اين دارو، بيمار بايد مايعات 2

 اي يكبار انجام شود.مقدار مصرف بايد تدريجي وحداقل هفته ـ افزايش 6

ـ تجويز مقادير زياد اين دارو بايد فقطبراي مدت كوتاهي انجام شود و درصورتي كه  0

 ماه با اين مقدارمصرف بهبودي حاصل نشد، بايد مقدارمصرف را كاهش داد. 9بعد از 

 بدليل نيمه عمر زياد اين دارو،مقدارـ بعد از آنكه مقدار مصرف اوليه داروتثبيت شد،  1

 مصرف روزانه )از راه خوراكي يكبار در روز تجويز شود.

ر بيماگرم دو بار درروز، در صورت نياز و بر اساس تحملميلي 2مقدار مصرف در ابتدا 

و دارشود.بيماران سالخورده به مقادير كمتري از اينمصرف مي mg/day 60حداكثر 
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 يش مقدار مصرف درآنها بايد تدريجي باشد.نياز دارند و افزا

 اشكال دارويي 

Capsule : 5 mg 

TOLMETIN 

آرتريت ناشي از بيماريهاي روماتيسمي )شاملموارد مصرف در حالات درد و التهاب

 گردد.عصبي ـ عضلاني مصرف ميجوانان و نيز ديگر اختلالات

با مهار  ?ا عمدتمكانيسم اثر: تولمتين اثرات ضد درد وضدالتهابي خود ر

 نمايد.ها اعمال ميپروستاگلاندينساخت

بخوبي جذب گرديده و پس از حدود فارماكوكينتيك بعد از مصرف خوراكي

پلاسما هايدرصد دارو به پروتئين 33گردد، ساعت حداكثر غلظت سرمي ايجادمييك

ز راه فعال ا غيرشود، دارويشود. دارو در شيرترشح و در كبد متابوليزه ميمتصل مي

 گردد.ادرار دفع مي

داروهاي ضد التهاب غير استروئيدي موارد منع مصرف در موارد حساسيت به

NSAIDs كه همراه با علائمي از قبيل آسم آنژيوادم رينيت آلرژيك يا كهير )

 باشدنبايد مصرف گردد.مي

با  حتياط وكبدي كليوي يا قلبي با اـ در بيماران مبتلا به اختلالات 0هشدارها: 

 كنترل گردد. ?مرتبكار رفته و عملكرد كليهمقدار ممكن بهحداقل

از مصرف اين دارو اجتناب شود و ـ در بيماران دچار زخم معده يا سابقه آن 5

 هنگام مصرف دارو قطع گردد.ايدرصورت بروز صدمات معدي ـ روده

يزي ممكن عوارض جانبي اختلالات گوارشي مانندتهوع اسهال زخم و خونر

آنژيوادم برونكواسپاسم و بثورات ويژههاي آلرژيك بهايجاد گردد. واكنشاست

نظير وزوز گوش ممكن است بروز و نيز سردرد، سرگيجه و اختلالات شنواييجلدي

 نمايد.
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هاي آنزيم تبديل هاي دارويي تولمتين اثر ضد فشارخون مهاركنندهتداخل

ي بالا رفتن پتاسيم خون و نارسايي كليوه احتمالآنژيوتانسين را معكوس نمودكننده

ها، كينولونداروهاي ضد ميكروبي از دستهدهد. مصرف تولمتين همراهراافزايش مي

دهد. اثر داروهاي پايين آورنده قندخون )سولفونيل اوره ميخطر بروز تشنج را افزايش

ين در صورت يكلوسپوركليوي سيابد. خطر سميتتولمتين افزايش مياحتمالا با مصرف

وم گردد. دفع متوتركسات و ليتيهمزمان با تولمتين به وسيله مدرها تشديدميمصرف

 يابد.اين دارو كاهش ميبوسيله

گوارشي بهتر است دارو همراه يا بعد ازغذا ـ براي كاهش عوارض 0نكات قابل توصيه 

 مصرف شود.

يا فشارخون خيز، اختلالات انعقاديـ در بيماران مبتلا به كاهش ذخيره قلبي زيادي  5

 كاررود.تحت درمان با وارفارين با احتياط به

 مقدار مصرف 

بار و  5ـ  3صورت منقسم در به1/5ـ  g/day 0/1بزرگسالان به ميزان 

 رود.كار ميبه 91mg/kg/dayحداكثر

 91بار و حداكثر  9ـ  3منقسم در صورتبه 51ـ  52mg/dayكودكان مقدار 

 گردد.مصرف ميرمگميلي

 اشكال دارويي 

Tablet : 200 mg 

TRIFLUOPERAZINE 

جنون اسكيزوفرني و حالات رواني ديگر مثلموارد مصرف تري فلوئوپرازين در درمان

عنوان داروي كمكي دردرمان گردد. همچنين دركوتاه مدت بهو مانيا مصرف مي

 رود.ارميكو تهوع شديد به و نيز كنترل استفراغتحريكات رواني ـ حركتي و هيجان

هاي با مهار گيرنده ?خود را عمدتمكانيسم اثر: تري فلوئوپرازين اثر درماني
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بعد سيناپسي در سيستم مزوليمبيك وبرخي نواحي ديگر مغز اعمال دوپاميني

هاي موسكاريني و آلفا ـآدرنرژيك نيز تا حدودي بوسيله اين نمايد.همچنين گيرندهمي

 شوند.دارومهار مي

جذب گرديده اما داراي متابوليسم عبوراول فارماكوكينتيك پس از مصرف خوراكي

 كبدي است حداكثر غلظت پلاسمايي 

گردد. دارو به ميزان زيادي در ساعت پس از مصرف خوراكي ايجادمي 5ـ  3

 گردد.مياز راه كليه دفع ?كبدمتابوليزه شده و عمدت

يا تضعيف كننده مغزاستخوان  CNSمضعف وهايموارد منع مصرف همراه با ساير دار

كبدي نبايد مصرف در بيماران در حال اغماء،ضعف مغز استخوان يا سابقه صدمات

 شود.

است فلوئوپرازين ديسكنزي ديررس ممكنتريـ در بيماران مصرف كننده 0هشدارها: 

 بروز نمايد.

 .و، درد آنژيني تشديدشوددر طول مصرف دارـ در بيماران مبتلا به آنژين ممكن است 5

هاي قلبي ـعروقي كم كاري تيروئيد، ضعف تنفسي ـ در بيماران مبتلا به بيماري 9

 ياصرع و نيز احتباس ادرار با احتياطمصرف شود.

هاي ديستونيك و آكاتزي واكنش?عوارض جانبي آثار خارج هرمي خصوص

 عت ضربان قلبفشارخون افزايش سرآلودگي اثرات ضد موسكاريني و كميخواب

 عوارض جانبي دارو هستند.آريتمي و سندرم شبه سنكوب از جمله

مراه ههاي بطني را در مصرفهاي دارويي تري فلوئوپرازين خطرايجاد آريتميتداخل

 ضدهيستامين مانندگيرنده بتاآدرنرژيك و داروهايبا داروهاي ضد آريتمي مسددهاي

هاي هاهمراه با ضد افسردگيصرف فنوتيازيندهد. مافزايش ميترفنادين و آستميزول

ا گردد. اين دارو بخوني آنها مياي سبب كاهش متابوليسم و افزايش غلظتسه حلقه

با نمايد. مصرف اين دارو همزمانآستانه تشنج با اثر داروهاي ضد صرع مقابله ميكاهش
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 متيل دوپا، متوكلوپراميد و ليتيوم 

 آنهاخواهد شد.سبب افزايش اثرات خارج هرمي 

 ـ از قطع ناگهاني داروخودداري شود. 0نكات قابل توصيه 

نبايد درافراد با سابقه سندرم نورولپتيك  ?ـ تركيبات روان گردان عموم 5

 اند.تهكاررفمصرف شوند. هر چند در بعضي مواردبدون بروز مجدد اين سندرم بهبدخيم

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

ريكات تحديگر رواني درمان كمكي كوتاه مدتو حالاتبزرگسالان در اسكيزوفرني 

 رواني ـ حركتي و هيجاني ابتدا

 2بعد از يك هفته مقدار آن تا بار در روز مصرف گرديده 5گرم ميلي 2

روزبرحسب پاسخ دهي بيمار ميزان  9يابد، سپس به فاصله هر افزايش ميگرمميلي

مدت اضطراب شديد و يا به تاهگردد. در درمان كمكي كودارو تنظيم ميمصرف

 گرم درمقادير منقسم و در صورت نياز تاميلي 5ـ  3استفراغ و تهوع شديد منظور كنترل

 رود.كار ميگرم روزانه بهميلي 6

 05كودكان در درمان اسكيزوفرني واختلالات رواني ديگر و هيجانات دركودكان تا 

 سال ابتدا تا

شود سپس بر حسب پاسخ دهي بيمار،سن نقسم تجويزميگرم روزانه در مقادير مميلي 2

 شديد وگردد.در درمان كمكي و كوتاه مدت اضطرابو وزن ميزان مصرف تنظيم مي

هاي گرم روزانه ودر بچهميلي 0سال تا  9ـ  2كنترل استفراغ يا تهوع شديد دركودكان 

 گردد.روزانه تجويز ميگرمميلي 3ساله تا  6ـ  05

 تزريقي 

روزانه و در گرمميلي 6گرم روزانه درمقادير منقسم حداكثر تا ميلي 0ـ  9يزان به م

 گردد.در روزتزريق مي mg/kg 50كودكان 
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 اشكال دارويي 
Coted Tablet : 1 mg, 2 mg, 5 mg, 10 mg 

Injection : 1 mg/ml 

AMIODARONE HCI 

ـپاركينسون ـ وايت  كاردي همراه سندرم ولفتاكيموارد مصرف آميودارون در درمان

(w-p-wمصرف )هاي قلبي شود. اين دارو ممكن است فقط دردرمان آريتميمي

اردي كباشند، از جمله تاكيزماني كه سايرداروها موثر نبوده و يا منع مصرف داشته

يزي اي فيبريلاسيون دهليزي فلوتر دهلكاردي بطني و گرهگهگير، تاكيفوق بطني

 كار رود.وفيبريلاسيون بطني به

مكانيسم اثر: آميودارون با اثر مستقيم بربافتها، بدون تاثير بارز بر پتانسيل غشاء،طول 

كند. طولاني ميناپذيري را در تمام بافتهاي قلبتحريكمدت پتانسيل عمل و دوره

پذيري بافت مسيرفرعي را طولاني ، تحريكw-p-wسندرم همچنين در بيماران مبتلا به

 كند.هدايت رادر اين بافتها كند ميكرده و سرعت 

يابي به دستخوراكي كند و متغير است سرعتفارماكوكينتيك جذب آميودارون از راه

غلظت پلاسمايي يكنواخت ودرماني دارو، كند و دفع دارو طولاني است پيوند دارو با 

 پروتئين بسيار زياد است متابوليسم اين دارو كبدي است و نيمه عمرآن در مرحله

 5ـ  9روز تا  5ـ  9روز است اثردارو  56ـ  010روز و درمرحله انتهايي  5/2ـ  01ابتدايي 

 ها تا ماهها( است شود. طول مدت اثر متغير)هفتهشروع ميماه پس از مصرف

كاردي سينوسي انسداد سينوسي ـدهليزي قلب موارد منع مصرف اين دارو در برادي

ي كه ازضربان ساز مصنوعره سينوسي )مگر ايناختلالات شديد هدايتي يابيماري گ

باشد(، اختلال در عملكرد تيروئيد،حساسيت به يد، عيب شديد استفاده شده

احتقاني قلب و افت شديد فشار تنفسي كلاپس گردش خون نارساييدستگاه

 شرياني نبايد مصرف شود.خون
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ت ضروري است ـ آزمون عملكرد كبد و تيروئيددر درمان طولاني مد 0هشدارها: 

مصرف تواند سبب بروز اختلال درعملكرد تيروئيد شود. بنابراين در طولآميودارون مي

محرك تيروتروپين بايد تيروكسين تري يدوتيرونين و هورمونآن هر سه هورمون

 گيري شوند.اندازه

آن و همچنين بروز سرفه در بيماراني ـ در صورت بروز تنگي نفس يا پيشرفت 5

 كنند، احتمال وجودپنوموني بايد در نظر گرفته شود.ارون مصرف ميآميودكه

 شود:ـ در موارد زير بايد با احتياط مصرف 9

سالخورده برادي كاردي شديد واختلالات هدايتي نارسايي قلب عيب كار كليه بيماران

 مقادير زياد( و پورفيري ويژه با مصرفقلب )به

بروز و،مشكل بودن تنظيم مقدار مصرف و احتمالـ به علت كند بودن شروع اثر دار 3

دارو بايد در بيمارستان شروع شود وبيمار حداقل عوارض جانبي شديد، درمان با اين

اي دارو در بيمارستان بستري باشد.مقدار مصرف دارو طي دوره مصرف مقدارحمله

ت د يا شدباليني وجوبراي هر بيمار بايدجداگانه و بر اساس نيازهاي بيمار، پاسخ

 آميودارون تنظيم شود.مسموميت و دربعضي حالات بر اساس غلظت پلاسمايي

تلالات كاردي واخو ميوپاتي محيطي براديعوارض جانبي اختلال در بينايي نوروپاتي

ئيد، پركاري تيروهدايتي قلب حساسيت به نور وبندرت تغييرات رنگ پوست كم كاري

ر دهان لرزش طعم فلزي دتيت تهوع استفراغ احساسريوي هپاتيروئيد، فيبروزآلوئوليت

خوابي افزايش فشارداخل جمجمه التهاب اپي ديديم كابوس سرگيجه سردرد، بي

عروق كاهش پلاكت خون افزايش حركات عضلاني بثورات جلدي التهابنظميبي

بي جانسريع ، اسپاسم برونش و آپنه از عوارضپروترومبين آنافيلاكسي )با تزريقزمان

 دارو هستند.

ممكن آميودارون با ساير داروهاي ضد آريتميهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

دين و كينياست خطر بروز آريتمي بطني راافزايش دهد. آميودارون غلظت پلاسمايي
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همزمان هر داروي ضد دهد. ضعف عضله قلب با مصرفميپروكائين آميد را افزايش

وارفارين در صورت مصرف همزمان شود. اثر انعقاديميآريتمي باآميودارون مشاهده 

يابد. خطر بروزآريتمي بطني در صورت مصرف باآميودارون افزايش مي

ها با آميودارون افزايش اي وفنوتيازينداروهاي ضد افسردگي سه حلقههمزمان

يابد.در صورت مصرف همزمان آميودارون باداروهاي مسدودكننده گيرنده بتا، مي

و وراپاميل خطر بروز برادي كاردي انسداد گره دهليزي بطني و ضعف يازمديلت

ديگوكسين در صورت مصرف همزمان يابد. غلظت پلاسماييقلب افزايش ميعضله

 يابد.باآميودارون افزايش مي

ـ دوره درمان بايدكامل شود. مصرف دارو حتي در  0نكات قابل توصيه 

 ادامه يابد.پزشك احساس بهبودي بايد طبق دستورصورت

مصرف آن از تابش مستقيم خورشيد ـ طي درمان با دارو و چند ماه پس از قطع 5

 پوست بايد جلوگيري شود.به

اپي ـ در صورت بروز مسموميت عصبي حساسيت به نور، تهوع استفراغ و التهاب 9

 شود.موارد، قطع مصرف دارو توصيه ميديديم كاهش مقدار مصرف و در بعضي

 ار مصرف مقد

 خوراكي 

تا هفته 5ـ  9به مدت  1/1ـ  g/day 1/6اي بزرگسالان در آريتمي بطني مقدارحمله

شود.نگهدارنده دستيابي به پاسخ درماني اوليه يا بروزعوارض جانبي مصرف مي

توان آن را بر حسب نياز افزايش ياكاهش داد. در مياست كه mg/day 311 ?تقريب

مدت يك هفته به 611ـ  mg/day 111اي بطني مقدار حملهدرمان تاكي كاردي فوق

دار شود. مقمصرف ميدرماني اوليه يا بروز عوارض جانبيتا زمان دستيابي به پاسخ

 است  511ـ  mg/day 311?نگهدارنده تقريب

عنوان ضد آريتمي بطني و دردرمان آريتمي فوق بطني مقدار كودكان به
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دستيابي به پاسخ درماني اوليه يا روز تا زمان 01براي  mg/kg/day 10ايحمله

 است  mg/kg/day 2/5بروزعوارض جانبي مصرف شود. مقدارنگهدارنده 

 تزريقي 

دقيقه همراه با  51ـ  051درطول  2mg/kgاز راه انفوزيون وريدي مقدار 

 است  0/5g/dayمقدار مصرف شود. بيشينهالكتروكارديوگرام مصرف ميگيريپي

ـ  911تزريق آهسته وريدي مقدار در موارد اضطراري شديد، از راه توجه فقط

دقيقه همراه با  9درصد طي حداقل  2ميلي ليتر محلول گلوكز 01ـ  51گرم در ميلي021

شود. مراقبتهاي ويژه مصرف ميالكتروكارديوگرام )معمولا در بخشپيگيري

 دقيقه باشد. 02مقدارمصرف بعدي نبايد زودتر از 

 دارويي اشكال 

Injection : 150 mg/3 ml 
Tablet : 200 mg 

BETA - ADRENERGIC 

BLOCKING AGENTS 
PROPRANOLOL ثATENOLOL ث 

بي عصهايهاي بتا ـآدرنرژيك اثر آگونيستي واسطهداروهاي مسدودكننده گيرنده

ك كنند. اگر اين داروهافقط يها مسدود ميگيرندهسمپاتيك را با رقابت در اتصال به

بتا ـ يك ايهآنها انتخابي و در صورتي كه هم گيرندهنوع گيرنده بتا را مسدود كنند، به

جز قلب وجود دارند( را مسدودكنند، غير هاي بتا ـ دو )كه دربافتهايي بهو هم گيرنده

هاي بتا با مقاديركم هاي گيرندهشوند. بعضي ازمسدود كنندهانتخابي ناميده مي

كنند وبا افزايش مقدار، شروع به انسداد گيرنده بتاـ را مسدود مي هاي بتا ـ يكگيرنده

 كنند. آلپرنولول و پروپرانولول اثرتثبيت غشاء نيز دارند.دو مي

د شوند و اثرضنياز ميوكارد به اكسيژن ميعنوان ضد آنژين احتمالا باعث كاهشبه
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يسم اثر آدرنرژيك در قلب است مكانآريتمي آنها به علت وقفه در تحريك

علت نشده است ولي احتمال دارد بهآورندگي فشارخون آنها هنوز شناختهپايين

سمپاتيك به عروق محيطي و ده قلب كاهش جريان خروجيبرونكاهش

ها باشد. درپيشگيري از انفاركتوس مجدد ميوكارد مهارآزادسازي رنين توسط كليه

ي شدت ايسكمي كاهش احتمالباكاهش نياز ميوكارد به اكسيژن موجب

 شود.ميوكاردمي

ATENOLOL 

هايي تنصدري مزمن كنترل زيادي فشارخون )بهموارد مصرف آتنولول در درمان آنژين

مجدد ميوكارد فشارخون و پيشگيري از انفاركتوسيا همراه ساير داروهاي كاهنده

 شود.مصرف مي

دارو پيوند اينشود. درصد دارو ازمجراي گوارش جذب مي 21فارماكوكينتيك حدود 

هاي پلاسما اندك است متابوليسم دارو به مقدار كم در كبد به پروتئين

 5ـ  3لازم براي رسيدن به اوج اثر ساعت و زمان 6ـ  0گيرد. نيمه عمر دارو ميصورت

 شود.باشد. دارو از راه كليه دفع ميميساعت

يا بلوك قلبي درجه دوموارد منع مصرف اين دارو در شوك قلبي نارسايي آشكار قلب 

ه كمتر از بسينوسي و كاهش فشار خون سيستوليكسه دهليزي ـ بطني برادي كاردي

 پيشگيري از انفاركتوس مجدد ميوكارد(نبايد مصرف شود.متر جيوه )برايميلي 011

اي ـ مصرف اين دارو در موارد زيربايد با احتياط صورت گيرد: آسم نايژه 0هشدارها: 

احتقاني قلب ديابت پركاري ونشيت غير آلرژيك نارساييآمفيزم يا بر

 تيروئيد،افسردگي رواني يا سابقه ابتلاء به آن 

ـ مقدار مصرف اين دارو در سالمندان بايدبر اساس پاسخ بيمار تعيين شود، زيرا  5

بيماران به اثر دارو ممكن است افزايش ازيك طرف به علت كاهش حساسيت اين
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كاهش توانايي متابوليسم و دفع دارو د و از طرف ديگر به علتمقدارمصرف لازم باش

 مقدار مصرف ممكن است ضرورت يابد.كاهش

 ـ در بيماران مبتلا به عيب كار كليه مقادير مصرف آتنولول بايد كاهش يابد. 9

 دارو، مصرف آن بايد قطع شود.ـ در صورت بروز افسردگي ناشي از اين 3

رمان طولاني بااين دارو قطع مصرف آن ضرورت پيداكند، ـ اگر بعد از يك دوره د 2

بايد بتدريج و حداقل طي سه روز تا دوهفته قطع شود. در طول اين مدت بيماربايد از 

به حداقل فعاليتهاي شديد بدني پرهيز كند تاخطر بروز انفاركتوس ميوكارد يا آريتمي

كرد، بايدمصرف دارو را دارو، علايم قطع مصرف بروز برسد. اگر پس از قطع مصرف

 و به دنبال بهبود بيمار، مصرف دارو را بااحتياط قطع كرد.طور موقت از سر گرفتبه

 برونشقلب اختلال در هدايت قلب اسپاسمعوارض جانبي برادي كاردي نارسايي

گوارشي خستگي اشكال در بخواب رفتن بثورات انقباض عروق محيطي اختلالات

خس كردن سردي دستها و پاها،افسردگي ورم مچ و ا خسجلدي اشكال در تنفس ي

 آهسته و غير عادي قلب و سردرد بامصرف اين دارو گزارش شده است ساق پا، ضربان

و داروهاي خوراكي پايين آورنده قندخون هاي دارويي مقدار مصرف انسولينتداخل

ز حد قندخون هنگام مصرف همزمان با اين داروبايد تنظيم گردد تا از كاهش بيش ا

همزمان داروهاي مسدودكننده گيرنده بتا جلوگيري شود. در صورت مصرف

كانالهاي كلسيمي يا كلونيدين اثرات ـآدرنرژيك با داروهاي مسدود كننده

فشارخون ممكن است تشديد شود.مصرف همزمان داروهاي مهار كاهش

ديد فشارخون امكان افزايش شمونوآمين اكسيداز با اين دارو، به علتكننده

هاي مقلد سمپاتيك كه دارو با آمينشود. در صورت مصرف همزمان ايننميتوصيه

اثرات هر دو دسته دارو كاهش فعاليت بتا ـ آدرنرژيك هستند، ممكن استداراي

ها در صورت مصرف همزمان بااين دارو ممكن است موجب مهار يابند.گزانتين

 يابد.همچنين كليرانس تئوفيلين افزايش مي درماني هر دو دسته دارو شوند.اثرات
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مصرف اين دارو نبايد فراموش ـ هيچيك از نوبتهاي 0نكات قابل توصيه 

 شود.ميبار مصرفشود،بخصوص اگر روزي يك

نمايد. كند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو، زيادي فشار خون را درمان 5

 شد.آن ممكن است تا پايان عمر ضروري بامصرف

 احساس بهبودي بايد ادامه يابد.ـ مصرف دارو، حتي در صورت 9

نوبت ـ اگر صورتي كه يك نوبت مصرف داروفراموش شود، به محض بيادآوردن آن 3

باشد، از ساعت باقيمانده 3مصرف نوبت بعدي بايد مصرف شود، ولي اگر تا زمان

 بر نگردد.مصرف آن نوبت خودداري شودو مقدار مصرف بعدي نيز دو برا

اين دارو علايم كمي قندخون ممكن ـ در بيماران مبتلا به ديابت با مصرف 2

 افزايش يابد.تخفيف يابد يا گاهي غلظت قند خوناست

زشك پداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهويژهـ از مصرف با ساير داروها، به 6

 ندارند، بايد خودداري گردد.

 مقدار مصرف 

شود ميگرم يك بار در روز مصرفميلي 21ر درمان آنژين صدري ابتدابزرگسالان د

افزايش گرمميلي 011نياز و تحمل زياد بتدريج تا كه پس از يك هفته در صورت

گرم يك يا دوبار در روز ميلي 52ـ  21فشارخون ابتدا عنوان پايين آورندهيابد. بهمي

ـ  mg/day 100و تحمل بيمار تاشود كه پس از دوهفته در صورت نياز مصرف مي

 يابد.افزايش مي 21

 اشكال دارويي 
Tablet : 50 mg, 100 mg 

PROPRANOLOL HCI 

آريتمي آنژين صدري مزمن پيشگيري و درمانموارد مصرف پروپرانولول در درمان

قلبي كنترل زيادي فشارخون درمان كارديوميوپاتي هيپرتروفيك وپيشگيري از 
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از سردردهاي وكارد، دردرمان كمكي فئوكروموسيتوم و پيشگيريانفاركتوس مجدد مي

 شود.عروقي مصرف مي

شود. پيوند داروبا درصد دارو ازمجراي گوارش جذب مي 31فارماكوكينتيك حدود 

 هاي پلاسما خيلي زياد است متابوليسم دارو كبدي بوده نيمه عمر آن پروتئين

ساعت است دفع  0ـ  0/2اوج اثر به ساعت است زمان لازم براي رسيدن 5ـ  9

 داروكليوي است 

موارد منع مصرف اين دارو در شوك قلبي نارسايي آشكار قلب بلوك درجه دو يا 

دهليزي ـ بطني برادي كاردي سينوسي وكاهش فشار خون سيستوليك به كمتر سه

 .شودمتر جيوه )براي پيشگيري ازانفاركتوس مجدد ميوكارد( نبايد مصرفميلي 011از

 ـ مصرف اين دارو در مواردزير بايد با احتياط صورت گيرد: 0هشدارها: 

اي آمفيزم يا برونشيت غيرآلرژيك نارسايي احتقاني قلب ديابت پركاري آسم نايژه

 ابتلاء به آن تيروئيد، افسردگي رواني يا سابقه

رااز ، زيبايد بر اساس پاسخ بيمار تعيين شودـ مقدار مصرف اين دارو در سالمندان 5

مقدار بيماران به اثر دارو ممكن است افزايشيك طرف به علت كاهش حساسيت اين

ها، داروعلت كاهش توانايي متابوليسم و دفعمصرف لازم باشد و از طرف ديگر به

 ضرورت يابد.كاهش مقدار مصرف ممكن است

 .ش يابدـ در بيماران مبتلا به عيب كار كبد،مقادير مصرف اين دارو بايد كاه 9

 دارو، مصرف آن بايد قطع شود.ـ در صورت بروز افسردگي ناشي از اين 3

ـ اگر بعد از يك دوره درمان طولاني بااين دارو قطع مصرف آن ضرورت پيداكند،  2

ن ايطي سه روز تا دو هفته قطع شود. در طولبايد مصرف اين دارو بتدريج و حداقل

ميوكارد يا ني پرهيز كند تا خطر بروز انفاركتوسمدت بيمار بايد از فعاليتهاي شديدبد

د، بروز كراز قطع مصرف دارو، علايم قطع مصرفآريتمي به حداقل برسد. اگر پس

طورموقت از سر گرفت ولي به دنبال بهبودبيمار، آن را با احتياط بايد مصرف دارو را به
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 قطع كرد.

 برونشايت قلب اسپاسمقلب اختلال در هدعوارض جانبي برادي كاردي نارسايي

گوارشي خستگي اشكال در بخواب رفتن بثورات انقباض عروق محيطي اختلالات

شعور خس كردن سردي دستها و پاها، اغتشاشجلدي اشكال در تنفس يا خس

بخصوص در سالمندان توهم افسردگي رواني ورم مچ و ساق پا،ضربان آهسته و غير 

اهش توانايي جنسي اسهال خواب آلودگي عادي قلب يبوست اضطراب يا نگراني ك

خفيف سردرد،بيحسي يا گزگز كردن انگشتان دست و پا وخستگي يا ضعف غير عادي 

 دارو گزارش شده است با مصرف اين

و داروهاي خوراكي پايين آورنده قندخون هاي دارويي مقدار مصرف انسولينتداخل

ا از كاهش بيش از حد قندخون هنگام مصرف همزمان با اين داروبايد تنظيم گردد ت

همزمان داروهاي مسدودكننده گيرنده بتا جلوگيري شود. در صورت مصرف

كانالهاي كلسيمي يا كلونيدين اثرات ـآدرنرژيك با داروهاي مسدود كننده

فشارخون ممكن است تشديد شود.مصرف همزمان داروهاي مهار كاهش

امكان افزايش شديد فشار خون مونوآمين اكسيداز با اين دارو، به علتكننده

هاي مقلد سمپاتيك كه دارو با آمينشود. در صورت مصرف همزمان ايننميتوصيه

اثرات هر دو دسته دارو كاهش فعاليت بتا ـ آدرنرژيك هستند، ممكن استداراي

ها در صورت مصرف همزمان بااين دارو ممكن است موجب مهار يابند.گزانتين

 يابد.دسته دارو شوند. همچنين كليرانس تئوفيلين افزايش مي درماني هر دواثرات

مصرف اين دارو نبايد فراموش ـ هيچيك از نوبتهاي 0نكات قابل توصيه 

 شود.ميبار مصرفشود،بخصوص اگر روزي يك

نمايد. كند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو، زيادي فشارخون را درمان 5

 باشد.تا پايان عمر ضرورياين دارو ممكن است مصرف

 احساس بهبودي بايد ادامه يابد.ـ مصرف دارو، حتي در صورت 9
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شود، به محض بيادآوردن آن نوبت ـ اگر يك نوبت مصرف دارو فراموش 3

ساعت باقيمانده باشد،  3نوبت بعدي بايدمصرف شود، ولي اگر تا زمان مصرف

 بعدي نيز دو برابر نگردد. ازمصرف آن نوبت بايد خودداري شده ومقدار مصرف

دارو علايم كمي قند خون ممكن است ـ در بيماران مبتلا به ديابت با مصرف اين 2

 يابد يا گاهي غلظت قند خون افزايش يابد.تخفيف

 پزشكداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهويژهـ از مصرف ساير داروها، به 6

 ندارند، بايد خودداري گردد.

 ف مقدار مصر

 خوراكي 

بار در روز  3يا  9گرم ميلي 01ـ  51بزرگسالان در درمان آنژين صدري مقدار

 شود كه اين مقدار در صورت لزوم هرميمصرف

 عنوان ضد آريتمي يابد. بهافزايش مي951mg/dayروز بتدريج تا حداكثر  9ـ  0

اساس نياز و  شود كه اين مقدار برميبار در روز مصرف 3يا  9گرم ميلي 01ـ  91

بار در  5گرم ميلي 31فشارخون مقدار عنوان پايين آورندهگردد. بهبيمار تنظيم ميتحمل

شود كه اين مقدار بر اساس نيازو تحمل بيمار بتدريج تا حداكثر روزمصرف مي

mg/day 640مجدد ميوكارد يابد. در پيشگيري از انفاركتوسافزايش ميmg/day 

 31هيپرتروفيك مقدار نقسم و در درمان كمكي كارديوميوپاتيدر مقاديرم 011ـ  240

شود كه اين مقدار براساس نياز و تحمل بار در روز مصرف مي3يا  9گرم ميلي 51ـ 

بار در روز  9گرم ميلي51گردد. دردرمان كمكي فئوكروموسيتوم مقدار بيمار تنظيم مي

شود. براي ميراحي مصرفبار در روز، سه روز قبل از ج3يا  9گرم ميلي 31تا 

شود كه اين بار در روزمصرف مي 3گرم ميلي 51عروقي ابتدا، پيشگيري از سردردهاي

 يابد.افزايش مي 531mg/dayمقدار بر اساس نيازو تحمل بيمار، بتدريج تا حداكثر

ـ  3در  1/2ـ  mg/kg/day 1فشارخون ابتدا عنوان ضد آريتمي و كاهندهكودكان به
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نياز، مقدار مصرف اين دارو براي شود. در صورتقسم مصرف ميمقدار من5

زيادي فشارخون و پيشگيري از بروزتاكي كاردي فوق بطني بايد تنظيم شود. كنترل

 شود.مقدار منقسم مصرف مي 5در 5ـ  mg/kg/day 4عنوان مقدار نگهدارنده به

 تزريقي 

تزريق mg/min 1ت حداكثر گرم با سرعميلي0ـ  9عنوان ضد آريتمي بزرگسالان به

 شود.ساعت تكرار مي 3شود. در صورت نياز،اين مقدار پس از وريدي مي

گرم در هرنوبت ميلي 0)تا حداكثر  1/10ـ1/0mg/kgعنوان ضد آريتمي كودكان به

 گردد.شود، مصرف مينياز تكرار ميساعت در صورت 6ـ  1مصرف كه هر 

 اشكال دارويي 
Tablet : 10 mg, 40 mg, 80 mg 

Injection : 1 mg/ml 

BRETYLIUM TOSYLATE 

هاي بطني كه به ساير درمانهامقاوم هستند، آريتميموارد مصرف اين دارو در درمان

 شود.مصرف مي

بطني رسد كه اين داروسبب فرونشاندن سريع فيبريلاسيوننظر ميمكانيسم اثر: به

ر اين ببر روي غشاء سلول ميوكارد است علاوهشود كه ناشي از تاثير مستقيم آنمي

اعصاب محيطي آدرنرژيك و سپس انسدادآدرنرژيك و تخليه نوراپي نفرين در انتهاي

يجاد سمپاتيك نيز ادر پاسخ به تحريك عصبنوراپي نفرين جلوگيري از آزاد شدن

اردي نفرين به فرو نشاندن تاكي كجلوگيري بيشتر از آزاد شدن نوراپي?گردد. ظاهرمي

 نمايد.كمك ميبطني

در ساعت است كه 2ـ  01فارماكوكينتيك متابوليسم اين دارو ناچيزاست نيمه عمر دارو 

در اين دارو از راه تزريق وريدي رسد. اثرميساعت 06ـ  50/2عيب كار كليه به 

دقيقه 51ـ  051و در تاكي كاردي بطني پس از دقيقه 2ـ  01فيبريلاسيون بطني پس از 
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 6ـ  3بطني رسيدن به اوج اثر كنترل ضربانات نارسشود. زمان لازم برايشروع مي

 ساعت و دفع آن كليوي است  6ـ  53باشد. طول اثر داروساعت مي

 اين دارو درفئوكروموسيتوم نبايد مصرف شود. موارد منع مصرف

 ـ در موارد زير اين دارو بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

 تنگي آئورت زيادي فشارخون ريوي كاهش برون ده قلبي عيب كار كليه 

شود، مگر در فيبريلاسيون رقيق ميـ برتيليوم هميشه قبل از تزريق وريدي 5

 ن رقيق شدن و باحداكثر سرعت ممكن تزريق شود.خطرناك كه بايد بدوبطني

روز باكاهش  9ـ  2رود و بايد پس از كار ميبهـ برتيليوم فقط در درمان كوتاه مدت 9

خوراكي تدريجي مصرف آن قطع شده و درصورت لزوم درمان با داروي ضد آريتمي

 ادامه يابد.

عضلاني )پس از تزريقعوارض جانبي كاهش فشارخون تهوع واستفراغ و نكروز بافت 

 است با مصرف دارو گزارش شده

 افزايشدارو با ساير داروهاي ضد آريتمي سببهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

قلبي توصيه شود.مصرف همزمان اين دارو با گليكوزيدهايضعف عضله قلب مي

ديژيتال  سميتنوراپي نفرين ممكن است سبب افزايششود، زيرا تخليه ابتدايينمي

 شود.

آن ميلي ليتر رقيق نشده 2دارو بايد به تزريق ـ تجويز عضلاني اين 0نكات قابل توصيه 

ل شودمحجلوگيري از تخريب بافت توصيه ميدر هر محل تزريق محدود شود. براي

 تزريق ماساژ داده شود.

د. شوـ معمولا طي چند روز نسبت به اثركاهنده فشار خون اين دارو تحمل ايجادمي 5

 شود. كنترل?پشت خوابيده و فشارخون وي دقيققبل از ايجاد تحمل بيمار بايد به

 طي  2ـ  mg/kg 10وريدي آهسته ابتدا مقدار مصرف در بزرگسالان از راه تزريق

 دقيقه  02ـ  91 ?دقيقه )ترجيح 1ـ  01
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ت لزوم ورشود. درصالكتروكارديوگرام تجويز ميگيريهمراه با كنترل فشارخون و پي

شود.مقدار مصرف ( تكرار ميmg/kg 30ساعت تا مقدار تام  0ـ  5اين مقدار پس از 

درصديا كلرور سديم  2از محلول انفوزيون وريدي گلوكز توان با استفادهوريدي را مي

از راه  2ـ  mg/kg 10عنوان مقدار نگهدارنده مقدارنمود. بهرقيق 01mg/mlبه ميزان 

گرم در دقيقه از راه ميلي0ـ  5ساعت يا  6ـ  1دقيقه هر  02ـ  91عضلاني يا وريدي )طي

 شود.وريدي تجويز ميانفوزيون مداوم

 اشكال دارويي 
Injection : 50 mg/ml 

CALCIUM CHANNEL 

BLOCKING AGENTS 
Nifedipine Diltiazem  

Verapamil  
داخل سلول  از ورود يونهاي كلسيم بهداروهاي مسدود كننده كانالهاي كلسيمي

 كنند. اين داروها،سلولهايفعال جلوگيري ميازطريق كانالهاي آهسته غشاءهاي سلولي

ت عضلاهايعضله قلب سلولهاي موجود درسيستم هدايت الكتريكي قلب و سلول

و  عضله قلبدهند و لذا ممكن است قدرت انقباضيصاف عروق را تحت تاثير قرارمي

تريكي هاي الككاهش داده تشكيل و انتشارتكانهتنوس عروق سيستميك وكرونر را 

 قلب را كند نمايند.

داروهاي مسدودكننده كانالهاي كلسيمي ازنظر محل اثر با هم متفاوت بوده و 

باشد.تفاوتهاي مهمي ميان وراپاميل و اثرات درماني آنها نيز مختلف ميبنابراين

 وپيريدين )مانند نيفديپينهيدرمسدودكننده كانالهاي كلسيمي از گروه ديداروهاي

وجود دارد.وراپاميل كه در درمان آنژين صدري افزايش فشارخون و آريتمي 

شود، برون ده قلبي را كاهش داده سرعت ضربان قلب و انتقال ميمصرف

نمايد. بامقادير مصرف بالا، اين دارو ممكن ( را كند ميAVدهليزي ـ بطني )الكتريكي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

الكتريكي و كاهش فشارخون شود. بي اختلالات هدايتسبب بروز نارسايي قلاست

 .هاي بتا ـ آدرنرژيك مصرف شودگيرندهنبايد همزمان با داروهاي مسدودكنندهبنابراين

كند و شريانهاي محيطي و كرونر راگشاد مينيفديپين عضلات صاف عروقي را شل

تري بر ميزان كمدارد و بهنمايد. اين دارو در مقايسه باوراپاميل اثر بيشتري بر عروق مي

ت است اين دارو بندرگذارد و فاقد هر گونه اثر ضد آريتميروي عضله قلب تاثيرمي

كار بطن  منفي با كاهششود، زيرا هر گونه اثر اينوتروپيكقلب ميسبب بروز نارسايي

 شود.جبران مي

كه  ربيمارانيموثر است اين دارو ممكن است دديلتيازم در درمان حالات مختلف آنژين

مصرف دارد يا غير موثر هاي بتا آدرنرژيك در آنان منعگيرندهداروهاي مسدودكننده

باشند،مصرف شود. ديلتيازم داراي اثراينوتروپيك منفي كمتري در مقايسه مي

قلب نيز بندرت با مصرف اين دارو باشد و ضعف شديد عضلهباوراپاميل مي

 شود.ميمشاهده

ده كانالهاي كلسيم خطر بروز انفاركتوس عضله قلب را دربيماران داروهاي مسدودكنن

كه به  بيمارانيدهند. مصرف اين داروها بايد براينميمبتلا به آنژين غير پايدار كاهش

هاي بتا آدرنرژيك نيتراتها، داروهاي ضد مسدودكننده گيرندهدرمان با داروهاي

محدود  تزريقي مقاوم هستند،هپارين پلاكت و ضدانعقادها )اسيد استيل ساليسيليك و

 شود.

DILTIAZEM HCI 

 شود.ميموارد مصرف ديلتيازم در درمان آنژين زيادي فشارخون و آريتمي مصرف

شود و به دليل گوارش جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو بخوبي از مجراي

راهمي باشد. فدرصد مي 31?عبور اول از كبد، فراهمي زيستي آن تقريبمتابوليسم

ارو يابد. پيوند اين دزيستي بامصرف طولاني مدت و افزايش مقدارمصرف افزايش مي
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عمر اين دارو پس از مصرف يك مقدارواحد باشد. نيمههاي پلاسما زياد ميپروتئينبه

ساعت 1تا  2 ?دقيقه و براي مقاديرمصرف تكراري و زياد، تقريب 51ـ  91خوراكي 

ساعت است اثر ديلتيازم ازراه  9/3 ?نيز تقريبه تزريقيباشد. نيمه عمر آن از رامي

فوق سرعت ضربان قلب يا تبديل تاكي كارديدقيقه )به منظور كاهش 9تزريقي طي 

دقيقه شروع 91ـ  61اي به ريتم سينوسي و بامصرف قرصهاي معمولي پس از بطني حمله

هفته  5خوراكي حدود اهرسيدن به اوج اثر با مصرف مكرر از رشود. زمان لازم برايمي

ساعت از  3ـ  1دقيقه است طول اثر دارو ازراه خوراكي  5ـ  0وريدي و با تزريق سريع

 1/2ـ  0انفوزيون مداوم وريدي ساعت و از راه 0ـ  9سريع وريدي راه تزريق

 است ساعت

 9يا 5كاردي نارسايي بطن چپ انسداد درجه موارد منع مصرف اين دارو در برادي

زي بطني )مگر در مواردي كه ازضربان ساز مصنوعي استفاده شده باشد(و سندرم دهلي

 شود.سينوس بيمار نبايد مصرف

ـ مقدار مصرف ديلتيازم دربيماران مبتلا به عيب كار كليه و كبد بايدكاهش  0هشدارها: 

 داده شود.

دكار ب شديـ در موارد زير، اين دارو بايد با احتياطمصرف شود: نارسايي قلبي و عي 5

در  PRبطن چپ برادي كاردي خفيف انسداددرجه يك دهليزي بطني و افزايش فاصله

 الكتروكارديوگرام 

عوارض جانبي برادي كاردي انسدادسينوسي ـ دهليزي و دهليزي ـ بطني كاهش 

فشارخون كسالت سردرد،اختلالات گوارشي برافروختگي واحساس گرما، خيز )ورم 

 باشند.مهم دارو مي جانبيمچ پا( از عوارض

ب عضله قلكاردي انسداد دهليزي ـ بطني و ضعفهاي دارويي خطر بروز براديتداخل

ين و يابد.اثر كاربامازپناشي از مصرف آميودارون بامصرف همزمان ديلتيازم افزايش مي

پلاسمايي فني  افزايش غلظتيابد. ديلتيازم سببديلتيازم افزايش ميتئوفيلين با مصرف
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ديلتيازم با داروهاي شود. مصرف همزمانين وديگوكسين ميتوئ

هاي بتا ـ آدرنرژيك خطر بروزبرادي كاردي و انسداد دهليزي ـ گيرندهمسدودكننده

 يابد.كاهش مي توئيندهد. اثر ديلتيازم در مصرف بافنوباربيتال و فنيبطني راافزايش مي

 احساس بهبودي بايدادامه يابد.ـ مصرف اين داروحتي در صورت  0نكات قابل توصيه 

رو  نمايد. از اينكند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو افزايش فشارخون را درمان 5

 مصرف آن ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.

از حد ممكن است بيمار را تشويق به فعاليت بيشـ كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه 9

 تمرينات بدني بايد با پزشك مشورت شود.كند. بنابراين در مورد ميزان

رند، نداداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهـ از مصرف ساير داروها، بخصوص 3

 بايد خودداري شود.

بار در دقيقه باشد،مراجعه به  21ـ نبض بيمار بايد كنترل شود و درصورتي كه كمتر از  2

 پزشك ضروري است 

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

گرم ميلي61صرف اين دارو در درمان آنژين ياافزايش فشارخون در بزرگسالان مقدار م

بار در روز( است كه درصورت نياز  5سالخورده ابتدا بار در روز )در مورد بيماران 9

روز بر حسب نياز و تحمل بيمارافزايش داد.  5يا  0هر توان اين مقدار را با فاصلهمي

 ست ا 961mg/dayبيشينه مقدار مصرف

 تزريقي 

به آهستگي و در  mg/kg 0/25عنوان ضد آريتمي مقدار از راه تزريق وريدي به

شود. الكتروكارديوگرام و فشارخون تجويزميگيري مداومدقيقه با پي 5بيش از مدت

 دقيقه  02توان را مي mg/kg 0/35اگر پاسخ كافي حاصل نشود،مقدار 

مود. بايد توجه داشت كه بعضي ازبيماران به پس از خاتمه تزريق مقدار اوليه تجويزن
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 كمتر باشد.دهند، اگر چه طول اثر دارو ممكن استميپاسخ mg/kg 0/15مقدار 

 در انفوزيون مداوم وريدي ابتدا

mg/hr 10 شود. سريع وريدي تجويز ميبلافاصله پس از آخرين تزريق

 باشد.mg/hr 5انفوزيون ممكن است به ميزان سرعت

 رويي اشكال دا
Tablet : 60 mg 

For Injection : 100 mg 

NIFEDIPINE 

 د.شوموارد مصرف نيفديپين در درمان آنژين وكنترل زيادي فشارخون مصرف مي

دليل د و بهشوطور كامل وسريع از راه خوراكي جذب ميفارماكوكينتيك نيفديپين به

زيستي اين است فراهمي درصد 02تا  61زيستي آن متابوليسم عبور اول از كبد، فراهمي

لاسما هاي پيابد. پيوند اين دارو باپروتئيندارو در صورت عيب كار كبدافزايش مي

 بسيار زياد است 

 51ساعت است اثر نيفديپين خوراكي 5 ?درصد(. نيمه عمر اين دارو تقريب 35ـ  31)

براي رسيدن به اوج غلظت با شود. زمان لازمپس از مصرف شروع ميدقيقه

درصد  11ساعت است  0ـ  5قرص دقيقه و با مصرف 91ـ  61كپسول در حدود رفمص

 شود.از طريق صفرا و مدفوع دفع ميدرصد آن 51صورت متابوليت و دارو ازراه كليه به

كارديوژنيك تنگي پيشرفته آئورت وپورفيري موارد منع مصرف اين دارو در شوك

 نبايد مصرف شود.

بروز درد ايسكميك يا تشديد درد در صورتـ مصرف دارو  0هشدارها: 

 شود.موجود،بلافاصله پس از شروع درمان بايد قطع

ـ در موارد زير، اين دارو بايد با احتياطمصرف شود: اندوخته ضعيف قلب نارسايي  5

 قلبي يا عيب شديد كار بطن چپ كاهش شديد فشارخون و ديابت 
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مقدار مصرف دارو ممكن است ـ در بيماران مبتلا به عيب كار كبد، كاهش 9

 باشد.ضروري

قلب عوارض جانبي سردرد، برافروختگي سرگيجه بيحالي تاكي كاردي تپش سريع

دارو خيز، بثورات جلدي تهوع تكرر ادرار،درد چشم و هيپرپلازي لثه با مصرف اين

 گزارش شده است 

كينيدين با مصرف نيفديپين كاهش هاي دارويي غلظت پلاسماييتداخل

 دهد. مصرف همزمانيابد.نيفديپين غلظت پلاسمايي فني توئين راافزايش ميمي

 هاي بتا ـآدرنرژيك ممكن است سبب كاهشبا داروهاي مسدودكننده گيرندهنيفديپين

افزايش غلظت پلاسمايي ديگوكسين شديدفشارخون و نارسايي قلب شود. احتمال

 بامصرف نيفديپين وجود دارد.

 ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد. 0نكات قابل توصيه 

رو  نمايد. از اينكند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو افزايش فشارخون را درمان 5

 مصرف آن ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.

 از حدممكن است بيمار را تشويق به فعاليت بيشـ كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه 9

 بدني بايد با پزشك مشورت شود.كند. بنابراين در مورد ميزان تمرينات

رند، نداداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهـ از مصرف ساير داروها، بخصوص 3

 بايد خودداري شود.

مقدار مصرف مقدار مصرف اين دارو دردرمان آنژين و افزايش فشارخون 

توان بر باشد كه اين مقدار را مير در روزميبا 9گرم ميلي 01دربزرگسالان ابتدا 

داد. در مورد بيماران بستري در روز افزايش 0ـ  03نياز و تحمل بيمار طي حسب

 3ـ  6مقدار مصرف دارو را هر توانباشند، ميكه تحت مراقبت دقيق ميبيمارستان

 د.بيماري كنترل شوهايگرم افزايش داد تا نشانهميلي 01ميزان ساعت به

گرم و مقدارمصرف تام ميلي 91مصرف مقدار واحد تا بيشينه مقدار مصرف در صورت
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بيماري مقدار هاياست بر اساس شدت و ميزان شيوع نشانه mg/day 180اين دارو تا 

 وضعيت بيمارروز تعيين كرد، البته به شرطي كه 9طي توانمصرف لازم دارو را مي

شود و سپس بار در روز تجويزمي 9گرم ميلي 01ع گيري شود)در شروطور مرتب پيبه

 91و سپس به گرمميلي 51گرم به ميلي 01مرحله به مرحله هر بارمقدار مصرف از 

 يابد(.گرم بر اساس نياز وتحمل بيمار افزايش ميميلي

 اشكال دارويي 

Capsule / Tablet : 10 mg 

VERAPAMIL HCI 

عنوان ن آريتمي كنترل زيادي فشارخون وبهموارد مصرف وراپاميل در درمان آنژي

 شود.هيپرتروفيك مصرف ميدرمان كمكي كارديوميوپاتي

متابوليسم شود. به دليلدرصد دارو ازراه خوراكي جذب مي 31فارماكوكينتيك بيش از 

درصد است پيوند اين دارو باپروتئين  51ـ  92آن عبور اول از كبد، فراهمي زيستي

دارو از راه خوراكي پس از مصرف مقدارواحد نيمه عمر اين درصد است 31حدود 

ساعت است نيمه عمروراپاميل در  3/2ـ  05ساعت و براي مقاديرتكراري  5/1ـ  0/3

دقيقه ودر مرحله  3است كه در مرحله كوتاهتر حدود ايتزريق وريدي دو مرحله

ساعت واثر ضد  5ساعت است اثروراپاميل از راه خوراكي پس از  5ـ  2تر طولاني

شود. اثر هموديناميك دارونيز از دقيقه شروع مي0ـ  02آريتمي آن از راه وريدي طي 

غلظت از شود. زمان لازم براي رسيدن به اوجميدقيقه شروع 9ـ  2راه وريدي پس از 

ـ  31خوراكي ساعت است زمان لازم براي رسيدن به اوج اثر از راه 0ـ  5راه خوراكي 

دقيقه پس از خاتمه تزريق است طول اثردارو از راه 9ـ  2از راه تزريقي دقيقه و  91

ساعت 5ساعت و طول اثرضد آريتمي و هموديناميك به ترتيب حدود  1ـ  01خوراكي 

درصد 01است وراپاميل از راه كليه به ميزان دقيقه پس از تزريق وريدي 01ـ  51و 

 شود.ميروز دفع 2صورت متابوليت طي به
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فشارخون برادي كاردي انسداد درجه دوو سه منع مصرف اين دارو در كميموارد 

بيمار، شوك كارديوژنيك انسدادسينوسي ـ دهليزي دهليزي ـ بطني سندرم سينوس

همراه با فلوتر يا w-p-wسابقه نارسايي قلب ياعيب شديد كار بطن چپ سندرم 

 فيبريلاسيون دهليزي وپورفيري نبايد مصرف شود.

 ـ در موارد زير اين دارو بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

روز بحاد انفاركتوس عضله قلب )در صورتانسداد درجه يك دهليزي ـ بطني مرحله

شود(، برادي كاردي كاهش فشارخون نارسايي بطن چپ مصرف دارو بايد قطع

 هاي بتا ـ آدرنرژيك مسدود كننده گيرندهمصرف همزمان با داروهاي

 مبتلا به عيب كار كبد بايد كاهش داده شود.ار مصرف وراپاميل در بيمارانـ مقد 5

عوارض جانبي يبوست تهوع استفراغ برافروختگي سردرد، سرگيجه كسالت خيز مچ پا 

زي هاي آلرژيك ژينكوماستي وهيپرپلاپذير كاركبد، واكنشو بندرت عيب برگشت

ي فشارخون برادق وريدي كاهششده است پس از تزريلثه با مصرف اين دارو گزارش

 كاردي انسداد قلبي وآسيستول نيز مشاهده شده است 

ب عضله قلكاردي انسداد دهليزي ـ بطني و ضعفهاي دارويي خطر بروز براديتداخل

يابد.افزايش خطر ناشي از مصرف آميودارون بامصرف همزمان وراپاميل افزايش مي

د دارو با ديسوپيراميصرف همزمان اينبروز ضعف عضله قلب وآسيستول در صورت م

غلظت پلاسمايي كينيدين )و كاهش شديدفشارخون و ديگوكسين وجود دارد. افزايش

همزمان وراپاميل ممكن )انسداد دهليزي ـبطني و برادي كاردي در صورت مصرف

. يابدش ميبا وراپاميل افزاياست بروز كند. اثركاربامازپين و تئوفيلين با مصرف همزمان

يستول يابد. آسكاهش مياثر وراپاميل درمصرف همزمان با فنوباربيتال و فني توئين

مصرف توام با داروهاي مسدود كاهش شديدفشارخون و نارسايي قلبي در صورت

 نمايد.هاي بتا ـ آدرنرژيك بروز ميگيرندهكننده

 امه يابد.ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايداد 0نكات قابل توصيه 
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نمايد. از كند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو افزايش فشارخون را درمان 5

 اينرومصرف اين دارو ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.

از حد ممكن است بيمار را تشويق به فعاليت بيشـ كاهش دفعات بروز درد قفسه سينه 9

 ايد با پزشك مشورت شود.تمرينات بدني بكند. بنابراين در مورد ميزان

رند، نداداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهـ از مصرف ساير داروها، بخصوص 3

 بايد خودداري شود.

بار در دقيقه باشد،مراجعه به  21ـ نبض بيمار بايد كنترل شود و درصورتي كه كمتر از  2

 پزشك ضروري است 

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

شود كه اين مقدار باردر روز مصرف مي 9گرم ميلي 11ـ  051بزرگسالان ابتدا 

 توان بر حسب نياز و تحمل بيمار هررامي

گرم و ميلي531ـ  311روز يا هر هفته افزايش داد. مقدارمصرف تام اين دارو در روز  9

گرم در مقادير منقسم است )دردرمان كارديوميوپاتي ميلي311بيشينه مقدار مصرف تا 

 هيپرتروفيك تا

051 mg/dayشودو بار در روز مصرف مي 9گرم ميلي 31(. در بيماران سالخورده ابتدا

 شود.سپس مقدار مصرف بر اساس نياز وتحمل بيمار، تنظيم مي

باشد كه در مقادير منقسم مي3ـ  mg/kg/day 8كودكان مقدار مصرف 

 شود.ميمصرف

 تزريقي 

دقيقه  5در مدت بيش از  آهستگيبه 2ـ  mg/kg 10بزرگسالان ابتدا مقدار 

گيري مداوم الكتروكارديوگرام شود. تزريق وريدي بايد باپيوريدي ميتزريق

دقيقه پس ازخاتمه  91توان بروز پاسخ كافي ميوفشارخون همراه باشد. در صورت عدم

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

دت بايد در متزريق مقدار اوليه مصرف دارو راتكرار نمود. در بيماران سالخورده تزريق

 دقيقه صورت گيرد. 9بيش از 

ـ  5)مقدار واحد معمول 1/0ـ  mg/kg 0/2كودكان در شيرخواران تا سن يكسال ابتدا 

)مقدار 1/0ـ  mg/kg 0/3سال ابتدا  0ـ  02شود. دركودكان گرم تجويز ميميلي 1/02

گرم ميلي2شود كه اين مقدار نبايد از مقدار تام ميگرم تزريقميلي 5ـ  2واحد معمول 

تزريق مقدار اوليه دقيقه پس از خاتمه 91تكراري اين دارو )ز كند. مقادير مصرفتجاو

 تجاوز كند.گرمميلي 01نبايد از 

 اشكال دارويي 
Tablet : 40 mg 

Injection : 5 mg / 2 ml 

CLOFIBRATE 

چربي خون در بيماراني كه به درمان بارژيم موارد مصرف كلوفيبرات در درمان زيادي

 شود.اند، مصرف ميندادهساير روشها پاسخ كافيغذايي يا 

دفع مكانيسم اثر: كلوفيبرات ممكن است ازطريق مهار بيوسنتز كلسترول افزايش

كليرانس زايشهاي با دانسيته كم و يا افليپوپروتئيناسترولهاي خنثي افزايش كاتابوليسم

 خون اثر خود را اعمال كند.( از گردشVLDLتري گليسريدها )

شود. طوركامل و به آهستگي جذب ميرماكوكينتيك اين دارو از روده بهفا

درصد(. اين دارو در كبد و مجراي 36پيوندكلوفيبرات به پروتئين بسيار زياد است )

ساعت  6ـ  52شود. نيمه عمر دارو بامصرف مقدار واحد متابوليزه ميگوارش

يابد. ف دارو كاهش ميروز بعد ازمصر 5ـ  2طي  VLDLباشد.غلظت پلاسمايي مي

ساعت و زمان لازم براي رسيدن به 5ـ  6براي رسيدن به اوج غلظت پلاسمايي زمان لازم

از قطع درمان به مقدار قبل از هفته پس 9طي  VLDLهفته است غلظت  9اوج اثر

 گردد.درمان بازمي
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موارد منع مصرف اين دارو در عيب شديدكار كليه يا كبد، كاهش آلبومين خون 

 سيروز اوليه كبد، بيماري كيسه صفرا وسندرم نفروتيك نبايد مصرف شود.

كار كليه بايد با احتياط مصرف شود، هشدارها: اين دارو در بيماران مبتلا به عيب

 ممكن است منجر به بروز عوارض جانبيزيراافزايش پيشرونده غلظت سرمي كرتينين

 ويژه ميوپاتي و رابدوميوليز شود.به

اشتهايي درد معده ، خارش كهير، تهوع بينبي عوارض گوارشي )از قبيلعوارض جا

ني بافت عضلاكاهش توانايي جنسي سردرد،سرگيجه كسالت ريزش مو، مسموميت

ه اين دارو گزارش شد)همراه با مياستني يا دردعضلاني و سنگهاي صفراوي با مصرف

 است 

ممكن خوراكي با كلوفيبراتداروهاي ضد انعقاد هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 طور قابل توجهي اثر ضدانعقادي اين داروها را افزايش دهد.است به

پزشك ـ در طول درمان بايداز رژيم غذايي تجويز شده از سوي 0نكات قابل توصيه 

 استفاده نمود.

 نظارت دقيق پزشك باشد.ـ در طول مصرف دارو، بيمار بايد تحت 5

مشورت شود، زيرا ممكن است و، بايد با پزشكـ قبل از قطع مصرف دار 9

 افزايش يابد.چربي در خون به ميزان قابل توجهيغلظت

ـ  3در  0/2ـ  g/day 2خون در بزرگسالان عنوان پايين آورنده چربيمقدار مصرف به

 شود.مقدار منقسم مصرف مي5

 اشكال دارويي 
Capsule : 500 mg 

CLONIDINE HCI 

ميگرن فشارخون پيشگيري از بروز حملاتن براي كنترل زياديموارد مصرف كلونيدي

قاعدگي دردناك و گر گرفتگي ناشي ازيائسگي و عنوان داروي كمكي در درمانبه
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ترياك مصرف از سندرم قطع مصرف مواد مخدر شبهبراي رفع سريع عوارض ناشي

 شود.مي

از تحريك فشارخون ناشي شود كه اثركلونيدين در پايين آوردنمكانيسم اثر: تصور مي

خروجي مركزي باشد كه منجر به كاهش جريانآدرنرژيك 5هاي آلفا ـ گيرنده

ش مقاومت كاهشود. نتيجه آنها وبستر عروق محيطي ميسمپاتيك به سمت قلب كليه

فشارخون سيستوليك و دياستوليك وكاهش سرعت ضربان قلب عروق محيطي كاهش

 است 

 شود. پيوند اين داروبخوبي جذب مين از راه خوراكيفارماكوكينتيك كلونيدي

درصد(. متابوليسم اين دارو كبدي است نيمه 51ـ  31پروتئين كم تا متوسط است )به

اثر باشد. زمان شروعساعت مي 05ـ  06حدود عمر كلونيدين در افراد با كليه سالم

 دارو پس ازدقيقه پس ازمصرف خوراكي است اوج اثر  91ـ  61كاهش فشارخون 

ساعت  53ـ  96ساعت ) 1شود. طول اثر دارو ازراه خوراكي تا ساعت ظاهر مي 5ـ  3

ساعت  53درصددارو از راه كليه طي  31ـ  61باشد. دربعضي از بيماران مي

 شود.تغيير نيافته دفع ميصورتبه

يد اـ به منظور جلوگيري از بروزبحران زيادي فشارخون مصرف اين داروب 0هشدارها: 

 بتدريج قطع شود.

 ـ اين دارو در موارد زير بايد با احتياطمصرف شود: 5

عروق محيطي سابقه افسردگي وپورفيري )در سندرم رينود يا ساير بيماريهاي انسدادي

 شود(.اين مورد عدم مصرف داروترجيح داده مي

مقدار مصرف دارو ممكن است ـ در صورت وجود عيب كار كليه كاهش 9

 شد.باضروري

شود كه آخرين مقدارمصرف باشد، توصيه ميـ اگر براي جراحي نياز به قطع درمان 3

تزريقي مصرف شود و طي جراحي از داروهايساعت قبل از جراحي 3ـ  6حداكثر 
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 شود.پايين آورنده فشارخون استفاده

عوارض جانبي خشكي دهان تسكين افسردگي احتباس مايعات برادي كاردي پديده 

رت و بندسرخوشي بيقراري شبانه تهوع يبوستسردرد، سر گيجه احساس رينود،

 اين دارو گزارش شده است كاهش توانايي جنسي با مصرف

اي ممكن است اثرات سه حلقههاي دارويي داروهاي ضدافسردگيتداخل

فشارخون كلونيدين را كاهش دهند. درصورت مصرف هم زمان كلونيدين كاهنده

است هاي بتا ـآدرنرژيك قطع مصرف كلونيدين ممكني گيرندههابامسدود كننده

 شود.موجب بحران زيادي فشارخون

 ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد. 0نكات قابل توصيه 

نمايد. از كند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو، افزايش فشارخون را درمان 5

 ست تا آخر عمرضروري باشد.اينرومصرف دارو ممكن ا

كاهش دارو ضروري است زيرا ممكن استـ مراجعه به پزشك قبل از قطع مصرف 9

 فشارخون لازم باشد.جلوگيري از بروز زيادي واجهشيتدريجي مقدار مصرف براي

ـ به علت احتمال بروز خواب آلودگي ازرانندگي و كاركردن با وسايلي كه نياز  3

 ودداري شود.هوشياري دارد، خبه

رند، نداداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهـ از مصرف ساير داروها، بخصوص 2

 بايد خودداري شود.

لت حاشود به منظور اطمينان ازكنترل فشارخون در طول شب و كاهشـ توصيه مي 6

 شود.خواب آلودگي در روز، آخرين مقدارمصرف روزانه دارو هنگام خواب مصرف

بار در  5گرم ميلي1/0فشارخون در بزرگسالان ابتدا عنوان پايين آورندهف بهمقدار مصر

 1/0ـ  1/5روز  5ـ  3براي كنترل فشارخون در صورت نياز هرتوانروز است كه مي

ـ  3گرم ميلي 1/0ـ  1/5مقدار مصرف اضافه نمود. مقدارنگهدارنده گرم در روز بهميلي

 بار درروز است  5
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اي فوري زيادي فشارخون ولي نه در موارد اضطراري ، مقدارحملهبه منظور كاهش 

كه فشارخون گرم هر يك ساعت تا زمانيميلي 1/0گرم مصرف شود وسپس ميلي 1/5

گردد. گرم برسد،مصرف ميميلي 1/1دياستولي كنترل گردد، يامقدار مصرف تام به 

 سپس بيمار با مقدارنگهدارنده دارو بايد كنترل شود.

 5ـ  3گرم ميلي1/152عروقي در بزرگسالان ابتدا وان پيشگيري از بروز سردردهايعنبه

بار در  9گرم ميلي1/12تواند تا حداكثر شودكه اين مقدار ميبار در روز مصرف مي

 روز افزايش يابد.

از روز قبل 03بار در روز به مدت  5گرم ميلي1/152در درمان قاعدگي دردناك مقدار 

يائسگي عنوان داروي كمكي در درمان سندرمشود.بهآن مصرف ميقاعدگي و طي 

 شود.بار در روز مصرف مي5گرم ميلي 1/152ـ  1/102مقدار 

 اشكال دارويي 
Tabelt : 0.2 mg 

DIAZOXIDE (Parenteral) 

از  ناشيدرمان سريع زيادي شديد فشار خونموارد مصرف ديازوكسايد تزريقي براي

 شود.يبيماري كليوي مصرف م

 ها شده و مقاومت محيطي راكاهششريانچهمكانيسم اثر: ديازوكسايد باعث گشاد شدن

 دهد.مي

درصد(. 31آلبومين بسيار زياد است )بيش از فارماكوكينتيك پيوند ديازوكسايد به

ساعت و در 50ـ  96متابوليسم اين دارو كبدي است نيمه عمر دارو در افراد سالم 

 ادراري بيماران مبتلا به بي

م لازشود. زماناز تزريق وريدي شروع ميساعت است اثر دارو يك دقيقه پس 51ـ  29

ساعت است ديازوكسايد از  5ـ  05دقيقه وطول اثر دارو،  5ـ  2براي رسيدن به اوج اثر، 

 شود.راه كليه دفع مي
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بايد ـ اين دارو در صورت وجودبيماري ايسكميك قلب و يا عيب كار كليه 0هشدارها: 

 با احتياط فراوان مصرف شود.

شود، زيراممكن اي يا زيرجلدي اين دارو توصيه نميـ تزريق عضلاني داخل حفره 5

 است در محل تزريق درد ايجاد كند.

حالت دقيقه پس از تزريق به 02ـ  91ـ بيمار بايد طي تزريق ديازوكسايد وهمچنين  9

 خوابيده باقي بماند.

دارو دي افزايش قندخون احتباس آب و سديم با مصرف اينعوارض جانبي تاكي كار

 گزارش شده است 

داروهاي پايين آورنده فشارخون وداروهاي هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 ن گردد.فشارخواست منجر به بروز اثرات اضافي آورندهبيهوشي با ديازوكسايد ممكن

يق تزربافتهاي اطراف رگ هنگامـ براي جلوگيري ازنشت دارو به  0نكات قابل توصيه 

وريدي بايد دقت كامل بعمل آيد،چون ممكن است منجر به سلوليت و دردشود. در 

 شود.مياطراف رگ درمان با كمپرس سرد توصيهصورت نشت دارو به بافتهاي

داخل هشود ديازوكسايد فقط بقلبي توصيه ميـ به منظور جلوگيري از بروز آريتمي 5

 ريق شود.وريد محيطي تز

 مقدار مصرف 

تزريق  0ـ  mg/kg 3گرم يا ميلي 021عنوان كاهنده فشارخون تابزرگسالان به

 2ـ  02دستيابي به نتيجه مطلوب هر شود كه در صورت لزوم برايميوريدي

 g/day 1/2توان آن را تكرار كرد. بيشينه مقدارمصرف در بزرگسالان تا ميدقيقه

 است 

 نده فشارخون عنوان كاهكودكان به

9 mg/kg  مطلوب شود كه درصورت لزوم براي دستيابي به نتيجهتزريق وريدي مي 0ـ

 توان آن را تكراركرد.دقيقه مي 2ـ  02هر 
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 اشكال دارويي 
Injection : 300 mg / 20 ml 

DIGOXIN 

نارسايي قلب و آريتمي فوق بطني موارد مصرف ديگوكسين در درمان

 شود.دهليزي مصرف ميفيبريلاسيون ويژه)به

ن قلب را افزايش داده و هدايت الكتريكي آمكانيسم اثر: ديگوكسين نيروي انقباضي

از سرعت و نيروي انقباضي عضله قلب ناشيشود افزايشدهد. تصور ميراكاهش مي

جريان مهار حركت يونهاي سديم و پتاسيم ازغشاء سلولي عضله قلب باشد. در نتيجه

ته كه به يافكلسيم آزاد در سلولهاي ميوكارد افزايشزاد شدن يونهايورودي كلسيم و آ

هدايت  دارو سرعتشود. اينفيبرهاي ميوكارد افزوده مينوبه خود بر فعاليت انقباضي

 د.دهرا افزايش ميقلبي را كاهش داده ودوره تحريك ناپذيري گره دهليزي ـ بطني

درصد، الگزير ومحلول  61ـ  11ديگوكسين فارماكوكينتيك فراهمي زيستي قرص

 51ـ  52باشد)درصد است پيوند ديگوكسين به پروتئين كم مي 01ـ  12تزريقي آن 

ـ  31گيرد. نيمه عمردارو ميزان كم در كبد صورت ميدرصد(. متابوليسم اين دارو به

روز خواهد بود.اثر دارو از راه  3ـ  6ادراري ابتلاء به بيساعت است كه در صورت 96

شود. شروع ميدقيقه 2ـ  91ساعت و از راه تزريقي پس از 1/2ـ  5خوراكي پس از 

 5ـ  6خوراكي ساعت و از راه 0ـ  3اوج اثر از راه تزريقي زمان لازم براي رسيدن به

ديگوكسين كليوي روز است دفع 6ساعت است طول اثر دارو ازراه تزريقي و خوراكي 

 است 

و متناوب قلب بلوك درجه دوم بلوك كامل موارد منع مصرف اين دارو در

، كارديوميوپاتي w-p-wبطني آريتمي فوق بطني ناشي از سندرمدهليزي

ه بايد دهليزي همراه با نارسايي قلب كهيپرتروفيك )مگر در موارد فيبريلاسيونانسدادي

مسموميت ناشي از مصرف قبلي هر يك بااحتياط مصرف شود( و وجود علائم
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 هاي حاوي اين دارو، نبايدمصرف شود.ازفرآورده

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 0هشدارها: 

م كاري تيروئيد، عيب كار كليه كمي كلسيسكته اخير، سندرم سينوسي بيمار، كم

 وپتاسيم خون گلومرولونفريت حساسيت مفرطوپتاسيم و منيزيم خون زيادي كلسيم

يك با علت هيپرتروفشديد ريه يا ميكزدم تنگي زيرآئورتيبيماري سينوس كاروتيد،

 نامشخص 

كنند، ميـ در بيماران سالخورده و بيماراني كه ازدستگاه ضربان ساز مصنوعي استفاده 5

 تنظيم دقيق مقدار مصرف داروضروري است زيرا ممكن است دچارمسموميت شوند.

ال درد شكم اغلب با مصرف مقاديرزياد اشتهايي تهوع استفراغ اسهعوارض جانبي بي

ر، فكدارو مشاهده است اختلالات بينايي سردرد، كسالت خواب آلودگي اغتشاش

 توهم هذيان آريتمي و بلوك قلبي بامصرف اين دارو گزارش شده است 

ت اسكينيدين و آميودارون با ديگوكسين ممكنهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

سين آمفوتريسرمي ديگوكسين شود. مصرف همزمانغلظت موجب افزايش قابل توجه

B اشي از قلبي ناحتمال بروز مسموميت با گليكوزيدهايبا ديگوكسين ممكن است

ر صورت كلروكين دكاهش پتاسيم خون راافزايش دهد. كينين كلروكين و هيدروكسي

ديگوكسين را افزايش مصرف همزمان باديگوكسين ممكن است غلظت پلاسمايي

ن مصرف همزمان با ديگوكسيهند. ديلتيازم وراپاميل و احتمالا نيفديپين در صورتد

دهند. خطر بروز بلوك دهليزي ـ غلظت پلاسمايي ديگوكسين را افزايشممكن است

رف مصيابد. در صورتبطني وبرادي كاردي با مصرف همزمان باوراپاميل افزايش مي

دي با ديگوكسين خطر بروزمسموميت با لوپ و تيازيهمزمان استازولاميد، مدرهاي

 يابد. اثرديگوكسين در صورتپتاسيم خون افزايش ميديگوكسين ناشي از كاهش

 يابد.مصرف همزمان بااسپيرونولاكتون افزايش مي

مصرف ـ دوره درمان بايدكامل شود و دارو هر روز در وقت معين 0نكات قابل توصيه 
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 شود.

ساعت بياد  05شود، چنانچه پس از اموشـ اگر يك نوبت مصرف دارو فر 5

شود و مقادير مصرف بعدي نيز دو شود، بهيچ وجه آن نوبت نبايد مصرفآورده

برابرنگردد. اگر به مدت دو روز يا بيشترمصرف دارو فراموش شود، بايد به 

 مراجعه شود.پزشك

تها كاهش اشمسموميت از جمله تهوع استفراغ اسهال ـ در صورت بروز هر گونه نشانه 9

 يا آهسته شدن شديد نبض بايد به پزشك مراجعه شود.

 ـ از مصرف ساير داروها بدون دستورپزشك بايد خودداري شود. 3

ـ مقدار مصرف ديگوكسين بايد براساس نياز هر بيمار تعيين گردد. اين مقداربايد بر  2

 ود.شوارد نميچربي محاسبه شود، زيرا اين دارو در بافتاساس وزن بدن بدون چربي

آن ارجحيت دارد. تزريق وريدي بايد ـ تزريق وريدي دارو بر تزريق عضلاني 6

دارو عضلاني تنها در صورتي كه امكان مصرفدقيقه صورت گيرد. تزريق 2حداقل طي

 شود.از راه خوراكي يا وريدي وجودنداشته باشد، انجام مي

ارو، تنظيم مقدار مصرف خوراكي دـ در صورت تغيير شكل تزريقي به شكل 0

 است ضروري باشد.ممكن

 شود:ميمقدار مصرف در بزرگسالان مقدارمصرف دارو بر اساس جدول زير تعيين

 تزريقي خوراكيمورد مصرف

 گرم وريدي ميلي 1/3ـ  1/6ابتدا ساعت 6ـ  1گرم هر ميلي 1/02ـ  0/52كردنديژيتاليزه

 و سپس برحسب نياز و تحمل بيمارسريع

 گرم ميلي 1/0ـ  1/9مقادير اضافي 

 ساعت  3ـ  1هر 

 روز 0به مدت  1/052ـ  mg/day 0/5ديژيتاليزه كردن

 آهسته 
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در مقادير منقسم يا  1/052ـ  mg/day0/125 1/2ـ  mg/day 0/5مقدار نگهدارنده

 واحد

 شود:در كودكان مقدار مصرف دارو بر اساس جدول زير تعيين مي

 (0ريقي )تزخوراكيمورد مصرف

 1/102ـ  mg/kg 0/025نوزادان نارس نوزادن نارس و طبيعي تا سن يكديژيتاليزه

 1/15ـ  mg/kg 0/035يك ماه كردن

 1/15ـ  mg/kg 0/03شيرخواران با سن يك ماه تانوزادان طبيعي 

 1/192ـ  mg/kg 0/06سال  5

 سال شيرخواران با سن يك ماه تا 5ـ  2كودكان با سن 

mg/kg 0/04 سال  51/19 ـmg/kg 0/05  1/19ـ 

 سال  5ـ  2سال كودكان با سن  2ـ  01كودكان با سن 

mg/kg 0/035  ـmg/kg0/02 0/035  1/152ـ 

 سال  2ـ  01سال و بزرگتر،كودكان با سن  01كودكان با سن 

 1/102ـ  mg/kg 1/19مقدار 5گرم در ميلي 1/102ـ  0/52

 سال و بزرگتر، 01دكان با كوساعت براي 6ـ  1منقسم يا بيشتر هر 

 1/111ـ  mg/kg 0/012ديژيتاليزه كردن سريع و

mg/kg 0/5  روز 0به مدت  1/052ـ 

 ديژيتاليزه كردن آهسته 

 درصد مقدار 51ـ  91در نوزادان نارس مقداريك سوم الي يك پنجم مقدار مصرف

 نقسم مساوي مقدار م 5ـ  9مصرف تام در تام مورد نياز براي ديژيتاليزهنگهدارنده

 كردن يكبار در روزدر روز

 سال  01در نوزادان طبيعي و كودكان تا سن 

 درصد مقدار مصرف تام  52ـ  92
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 مقدار منقسم مساوي در روز 5ـ  9در 

 سال و بزرگتر 01در كودكان با سن 

 درصد مقدار مصرف تام يكبار در روز 52ـ  92

يا چند مقدار منقسم )كه مقدار اول  9ر ( ـ براي ديژيتاليزه كردن مقادير مصرف تام د0)

ساعت تزريق وريدي  3ـ  1باشد( با فواصل مينصف مقدار مصرف تام ?آن تقريب

 شود.مي

 اشكال دارويي 
Oral Drop : 0.5 mg/ml 

Elixir : 0.05 mg/ml 
Tablet: 0.25 mg 

Injection : 0.5 mg/2 ml 

DISOPYRAMIDE 

 ويژه پسهاي بطني بهي ودرمان آريتميموارد مصرف ديسوپيراميد در پيشگير

 شود.بطني مصرف ميازانفاركتوس قلبي و همچنين آريتمي فوق

ك قلب و سرعت هدايت الكتروفيزيولوژيمكانيسم اثر: ديسوپيراميد پاسخ دهي عضله

را )به استثناي سرعت هدايت گره دهليزي ـبطني و هيس ـ پوركنژ( نضعيف آن

ده و خودكاري زيادي دارند، كند شستوليك در بافتهايي كهكند.دپولاريزاسيون ديامي

يابد. با وجود اين هدايت در ميتحريك ناپذيري موثر دهليز و بطن افزايشدوره

 گردد. ديسوپيراميد اثراينوتروپيك منفي دارد.فرعي طولاني ميمسيرهاي

رو اكامل است متابوليسم د ?فارماكوكينتيك جذب ديسوپيراميد سريع وتقريب

باشد. است و متابوليت اصلي آن داراي اثر ضدآريتمي و ضد موسكاريني ميكبدي

ساعت 1ـ  01ساعت و دربيماران مبتلا به عيب كار كليه  0عمر دارو در افراد سالم نيمه

 ساعت است  9دقيقه تا  91اوج غلظت است زمان لازم براي رسيدن به

شود. ميساعت شروع 9/2دقيقه تا  91ي گرم از دارو، اثردرماني طميلي 911با مصرف 
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دارو ساعت است دفع 0/2ـ  1/2گرم دارو ميلي911طول اثر دارو پس از مصرف 

 درصد كليوي است  11 ?تقريب

مبتلا به انسداد درجه دوم يا سوم قلب ونارسايي موارد منع مصرف اين دارو در بيماران

ود(، شاستفاده مياز مصنوعيعملكرد گره سينوسي )مگر درمواردي كه از ضربان س

 شود.شوك كارديوژنيك ونارسايي جبران نشده قلب نبايد مصرف

 هشدارها: اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود:

گلوكوم نارسايي قلب بزرگ شدن پروستات عيب كار كبد و كليه سالخوردگان 

 بي و اختلالات در هدايت قليگرا، كمي پتاسيم خون ديابت كارديوميوپاتمياستني

عوارض جانبي تحريك مجراي گوارشي ضعف عضله قلب كمي فشار خون 

انسداددهليزي ـ بطني اثرات ضد موسكاريني مانند خشكي دهان تاري ديد، 

ادرار(، پسيكوز، يرقان انسدادي و كمي قندخون با مصرف اين دارو گزارش احتباس

 شده است 

 ويژه ديلتيازم پروكائينزمان سايرداروهاي ضدآريتمي بههاي دارويي مصرف همتداخل

رژيك هاي بتا ـآدرنآميد، ليدوكائين پروپرانولول وساير داروهاي مسدودكننده گيرنده

طولاني و وراپاميل با ديسوپيراميد بايد بااحتياط صورت گيرد، زيرا ممكن است منجربه

 برون ده قلبي شود.همراه با كاهش شدن بيش از حد هدايت الكتريكي قلب

نبايد ـ دوره درمان بايدكامل شود و هيچيك از نوبتهاي مصرف 0نكات قابل توصيه 

 فراموش شود.

ت نوبـ در صورتي كه يك نوبت مصرف داروفراموش شود، به محض بيادآوردن آن 5

ساعت تا نوبت بعدي باقيمانده باشد، ازمصرف 3بايد مصرف شود، ولي اگر كمتر از 

 ي كرده و مقدارمصرف بعدي نيز نبايد دو برابر شود.آن خوددار

مشورت شود، زيرا با قطع ناگهاني ـ قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك 9

 بروز نمايند.دارو، عوارض جانبي قلبي ممكن استمصرف
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ناگهاني ويژه هنگام برخاستنيا از حال رفتن بهـ به علت احتمال بروز سرگيجه يا منگي 3

دارند، رانندگي يا كار با آلاتي كه نياز به هوشياريلت نشسته يا خوابيده هنگاماز حا

 بايد احتياط شود.

تحمل گرما، هنگام فعاليت بدني يا در ـ به علت كاهش احتمالي تعريق و عدم 2

 گرم بايد احتياط شود.هواي

 مقدار مصرف 

 911 ريع آريتمي بطنياي براي كنترل سعنوان ضد آريتمي مقدارحملهبزرگسالان به

باشد. مقدارمصرف برحسب ساعت مي 6گرم هر ميلي021گرم و مقدار نگهدارنده ميلي

 111گردد. بيشينه مقدار مصرف دارو دربزرگسالان تا مينياز و تحمل بيمار تنظيم

mg/day  است 

ـ  mg/kg 30ساعت در كودكان تا سن يكسال  6عنوان ضد آريتمي هر كودكان به

و  01ـ  mg/kg 15سال  3ـ  05، كودكان01ـ  mg/kg 20سال  0ـ  3كان ،كود01

 كودكان 

 شود.مصرف مي 6ـ  mg/kg 15سال  03ـ  01

 اشكال دارويي 
Capsule : 100 mg 

DIURETICS 

Captopril Amiloride-H  
Enalapril Chlorthalidone  

Furosemide Ethacrynic Acid  
Mannitol Hydrochlorothiazide  
Triamterene-H Spironolactone ث 

 شوند.هاي مختلف زير تقسيم ميدستهداروهاي مدر با توجه به محل اثرشان به

داروها باز جذب سديم و آب در قسمت ـ داروهاي مدر موثر بر قوس هنله اين 0
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داروها ميزان رساندن مايعات توبولي كنند. اينبالارونده قوس هنله را مهار مي

دهند. پتاسيم و هيدروژن را افزايش ميتها به ناحيه ديستال و ترشح يونوالكترولي

اثر،  شود. اين دوتوليد آلدوسترون ميدرحاليكه كم شدن حجم پلاسما سبب افزايش

نموده و سبب افزايش دفع پتاسيم و هاي ديستال تسريعبازجذب سديم را در لوله

هش حجم مايع خارج سلولي و پلاسما شود. باكاهاي ديستال ميهيدروژن در لولهيون

آورند.سپس برون ده قلبي به حالت وبرون ده قلبي فشارخون را پايين مي

 يابد.ميگردد و مقاومت عروق محيطي كاهشبرميطبيعي

عنوان مدر و هبـ مدرهاي احتباس كننده پتاسيم اسپيرونولاكتون آميلورايد و تريامترن 5

ده كليه دخالت كرهاي جمع كنندهمجدد سديم در لولهبالابرنده پتاسيم خون درجذب 

ن آورنده عنوان پاييداروها بهكنند. اينو دفع سديم و آب واحتباس پتاسيم را تسريع مي

سلولي )و در نتيجه كاهش برون ده فشارخون ابتدا با كاهش حجم پلاسما و مايع خارج

ي جم مايع خارج سلولقلبي وسپس با كاهش مقاومت عروق محيطي پس از بازگشت ح

نمايند. آميلورايد و تريامترن وبرون ده قلبي به ميزان طبيعي ، اثر خود رااعمال مي

تنهايي داروهاي مدر ضعيفي هستند و ازآنجا كه اين داروها سبب احتباس به

پتاسيم همراه با داروهاي مدر عنوان تامين كنندهتوانند بهشوند، ميميپتاسيم

 ند.مصرف شوتيازيدي

عنوان كاهنده فشارخون ابتدابا كاهش ـ مدرهاي تيازيدي داروهاي مدرتيازيدي به 9

سلولي )و در نتيجه كاهش برون ده قلبي وسپس با كاهش حجم پلاسما و مايع خارجي

مقاومت عروق محيطي پس از بازگشت حجم مايع خارج سلولي وبرون ده قلبي به 

سديم در ابتداي اين داروها با مهار باز جذب كنند.ميزان طبيعي اثر خود رااعمال مي

شوند. اين داروها ميهاي ديستال كليه موجب افزايش دفع ادراري سديم و آبلوله

ديستال و  هاياي والكتروليتها به بخشافزايش سرعت انتقال مايعات لولههمچنين سبب

ما، شوند. درحاليكه كاهش حجم پلاسهاي هيدروژن و پتاسيم مييونترشح
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دو اثر سبب تسريع باز جذب سديم دهد. مجموع اينآلدوسترون را افزايش ميترشح

 شود.اثردفع ادراري پتاسيم و هيدروژن ميهاي ديستال شده و موجب افزايشدرلوله

باز سديم و آب به مقدار كم و در نتيجه افزايشآنتي ديورتيك اين داروها ناشي از دفع

قال هاي پروكسيمال كليه وكاهش انتگلومرولي در لولهيونجذب مايع حاصل از فيلتراس

 ديستال است هايكلرور سديم و آب به لوله

از  داروها ناشيرسد كه اثر ايننظر ميآنژيوتانسيون بههاي آنزيم مبدلـ مهاركننده 3

كاهش سرعت تبديل باشد كه منجر به Iمبدل آنژيوتانسين مهار رقابتي فعاليت آنزيم

گردد.اين امر به نوبه خود )كه يك تنگ كننده عروق است ميIIبه  Iتانسين آنژيو

دسازي فيدبك منفي بر آزاسبب افزايش مجددفعاليت رنين پلاسما از طريق برداشتن

شود. داروهاي مهار كننده آنزيم ميرنين و نيزكاهش مستقيم ترشح آلدوسترون

دهند. كاهش مقاومت مي آنژيوتانسين مقاومت عروق محيطي را نيزكاهشمبدل

اي مويرگهاي ريوي ومقاومت عروق ريوي و نيز بهبود برون محيطي فشار گوهعروق

 قلب از آثار مهم اين داروها هستند.ده

افزايش برند و باعثـ مدرهاي اسموتيك اين داروهااسمولاريته پلاسما را بالا مي 2

 شوند.ها به پلاسماميجريان آب از بافت

AMILORIDE-H 

داروي كمكي در كنترل حالات عنوانموارد مصرف اين تركيب دارويي به

خيزدار)مانند نارسايي احتقاني قلب سيروزكبدي سندرم نفروتيك خيز ناشي 

ون فشارخازكورتيكوستروئيد و استروژن و خيز باعلت نامشخص ، در درمان زيادي

ان در درمباشد( و همچنينيك مدر نگهدارنده پتاسيم ويژه در مواردي كه نياز به)به

در افزايش فشارخون )كمي پتاسيم خون ناشي ازمصرف داروهاي مدر در افراد مبتلا به

 شود.ميصورتي كه سايرتدابير مفيد نبوده يا كافي نباشند( مصرف
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 02ـ  51گوارش كامل نيست )فارماكوكينتيك جذب آميلورايد از مجراي

ود. نيمه شباشد و متابوليزه نميميسيار كمدرصد(.پيوند آميلورايد به پروتئين ب

عنوان مدر، كمتر از شروع اثر دارو بهساعت و زمان لازم براي 6ـ  3عمرآميلورايد 

لازم ساعت و زمان 9ـ  3اوج غلظت آميلورايد، ساعت است زمان لازم براي رسيدن به5

اشد. طول اثر مدر بميساعت 6ـ  01براي رسيدن به اوج اثر پس ازمصرف مقدار واحد، 

درصد آميلورايد از كليه 51ـ  21ساعت است  53مقدار واحد دارو، آميلورايد با مصرف

 شود.درصد نيز ازراه مدفوع دفع مي 31و 

 شود.كليه و افزايش پتاسيم خون نبايد مصرفموارد منع مصرف اين دارو در نارسايي

 فراوان مصرف شود: ـ در موارد زير اين دارو بايد بااحتياط 0هشدارها: 

 د.ديابت و بيماري كليوي يا عيب كار كبادراري يا عيب كار كليه افراد مبتلا بهبي

كم است بيشتر  ?بدحال هستند ياحجم ادرار آنها نسبت ?ـ بيماراني كه شديد 5

 درمعرض خطر زيادي پتاسيم خون هستند.

 ش شعور،كاهشدهان بثورات جلدي اغتشاعوارض جانبي اختلالات گوارشي خشكي

فشارخون در حالت ايستاده افزايش كلسيم خون و كاهش سديم خون بامصرف 

 آميلورايد گزارش شده است 

دارو با داروهاي مهار كننده آنزيم هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

پتاسيم خون شده و اثر كاهنده آنژيوتانسين ممكن است منجر به افزايشمبدل

مصرف همزمان اين دارو باليتيم به علت كاهش كليرانس كليوي  افزايش يابد.فشارخون

ون شود. خطر بالا رفتن پتاسيم خليتيم ممكن است سبب بروز مسموميت با ليتيم

يابد. ميحاوي پتاسيم و سيكلوسپورين افزايشهايبامصرف همزمان اين دارو با مكمل

است كاهش رو ممكناثرات ضد انعقادي هپارين درصورت مصرف همزمان با اين دا

 يابد.

 ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد. 0نكات قابل توصيه 
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نمايد. از كند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو زيادي فشارخون را درمان 5

 اينرو،مصرف آن ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.

گيري پيوجود دارد. بنابراين ممكن است خونـ احتمال بروز كمي يا زيادي پتاسيم 9

 باشد.ميزان پتاسيم در رژيم غذايي لازم

رند، نداداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهـ از مصرف ساير داروها، بخصوص 3

 بايد خودداري شود.

قرص درروز  0ـ  5فشارخون در بزرگسالان عنوان مدر و پايين آورندهمقدار مصرف به

 ود.شتجويز مي

 اشكال دارويي 

Tablet : Amiloride HCI 5 mg + 

Hydrochlorothiazide 50 mg 

CAPTOPRIL 

خفيف تا متوسط فشارخون به تنهايي ياهمراه موارد مصرف اين دارو براي كنترل زيادي

ير ساير تدابدر درمان زيادي شديد فشار خون كه بهيك داروي مدر تيازيدي و همچنين

ي داروي كمكي در نارسايعنوانشود. كاپتوپريل بهند،مصرف ميدهدرماني پاسخ نمي

ته به مبتلا به ديابت غير وابسقلب پس ازسكته قلبي و در آسيب كليوي در بيماران

 شود.مصرف ميانسولين

كليوي ـ عروقي و تنگي آئورت نبايدمصرف موارد منع مصرف اين دارو در بيماري

 شود.

ي زيادين دارو بايد بااحتياط مصرف شود: سابقه آنژيوادمـ در موارد زير ا 0هشدارها: 

 پتاسيم خون تنگي شريان كليه پيوند كليه و عيب كار كليه 

كم نمك قرار داشته يا دياليز ?ـ در بيماراني كه تحت رژيم غذايي شديد 5

علت مصرف داروهاي مهار كننده به IIشوند،كاهش ناگهاني در ميزان آنژيوتانسين مي
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ACEكن است سبب كاهش ناگهاني و شديدفشارخون شود. علاوه بر اين ،مم

در بيماراني كه سديم  ACEمهار كننده خطرنارسايي كليه ناشي از مصرف داروهاي

كه مبتلا به نارسايي احتقاني قلب وحجم خون آنها كاهش يافته يا در بيماراني

 يابد.هستند،افزايش مي

پ استفراغ ، كرامدرد، تهوع )و گاهگاهيعوارض جانبي كاهش فشارخون سرگيجه سر

دهان سرفه تغييرات صدا و حس چشايي التهاب مخاط دهان عضلاني خشكي مداوم

سوء هاضمه دردشكم عيب كار كليه افزايش پتاسيم خون آنژيوادم كهير، بثورات 

 دارو گزارش شده است مفرط و اختلالات خوني با مصرف اينجلدي و حساسيت

 فشاردارو با داروهاي بيهوش كننده اثر كاهندهيي مصرف همزمان اينهاي داروتداخل

غير همزمان اين دارو با داروهاي ضد التهابدهد. مصرفخون را افزايش مي

خطر  داده وآورنده فشارخون كاپتوپريل را كاهشاستروئيدي ممكن است اثر پايين

ر و باسيكلوسپورين خطنارسايي كليه افزايش يابد. درصورت مصرف همزمان اين دار

همزمان كاپتوپريل با يابد. در صورت مصرفخون افزايش ميبروز زيادي پتاسيم

هاي پتاسيم احتمال بروز زيادي پتاسيم خون داروهاي مدرنگهدارنده پتاسيم و مكمل

سبب افزايش اثر كاهنده فشارخون وجوددارد. همچنين داروهاي مدر ممكن است

كاهش يافته و همزمان ليتيم با كاپتوپريل دفع ليتيمت مصرفكاپتوپريل شوند. در صور

 يابد.ميغلظت آن در پلاسما افزايش

 مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد. - 0نكات قابل توصيه 

نمايد. از كند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو افزايش فشارخون را درمان 5

 ن است تا آخر عمرضروري باشد.اينرومصرف آن ممك

رند، نداداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهـ از مصرف ساير داروها، بخصوص 9

 بايد خودداري شود.

 دارد.غذايي و محدوديت مصرف سديم اهميتـ طي مصرف اين دارو، رعايت رژيم 3
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 مقدار مصرف 

بار در روز  9يا 5گرم ميلي 05/2 فشارخون ابتدا مقدارعنوان پايين آورندهبزرگسالان به

ه توان بشود كه درصورت نياز، پس از يك يا دو هفته مقدارمصرف را ميمصرف مي

بار در روز افزايش داد. در اختلال عملكردبطن چپ پس از سكته 9يا  5گرم ميلي 52

بار در روز مصرف  9گرم ميلي05/2گرم و سپس ميلي 6/52قلبي ابتدا مقدارواحد 

يابد. بار در روز افزايش مي 9گرمميلي 52بتدريج طي چند روز تا ميزان د كهشومي

 بار در روز است در آسيب كليوي در بيماران ديابتي  9گرم ميلي 21مقدارنگهدارنده 

 شود.ميبار در روز مصرف 9گرم ميلي 52

شود. سپس ميبار در روز مصرف 9يا  5گرم ميلي05/2در نارسايي احتقاني قلب ابتدا 

بار در روز افزايش 9يا  5گرم ميلي 21نياز، هر روز تا ميزان مقدار مصرف در صورت

بار درروز است براي بيماراني كه به  9يا  5گرم ميلي 52ـ  011يابد. مقدارنگهدارنده مي

قبلي با داروهاي مدر، سديم و آب بدن آنهاكاهش يافته بيماراني كه درمان علت درمان

 كه نارسايي كليوي دارند، مقدار اوليه دهند يا بيمارانيمدر را ادامه مي باداروهاي

 بيش ازبار در روزاست اين بيماران براي مراقبت از كاهش 9يا  5گرم ميلي 6/52ـ  05/2

پس از مصرف مقدار اوليه بايد تحت نظرباشند. حد فشار خون حداقل يك ساعت

 است  mg/day 150بيشينه مقدار مصرف دربزرگسالان 

ـ  53سه بار درروز است كه بر حسب نياز هر  mg/kg 0/3كودكان مقدار اوليه 

دو يا  mg/kg 0/01يابد.در نوزادان ابتدا افزايش مي mg/kg 0/3ساعت به مقدار 1

شود.براي شود كه سپس برحسب نياز و تحمل بيمار تنظيم ميسه باردر روز مصرف مي

ه يافتباداروهاي مدر، سديم و آب بدن آنها كاهش بيماراني كه به علت درمان قبلي

كليوي دهند يا بيماراني كه نارساييبيماراني كه درمان با داروهاي مدررا ادامه مي

 بار در روز خواهد بود.سه mg/kg 0/15دارند، مقدار اوليه 
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 اشكال دارويي 
Tablet : 25 mg, 50 mg 

CHLORTHALIDONE 

موارد مصرف اين دارو در درمان خيز)ناشي از نارسايي احتقاني قلب سيروزكبدي 

همراه با آسيت درمان باكورتيكوستروئيدها و استروژن و نيزبعضي از حالات عيب كار 

سندرم نفروتيك گلومرولونفريت حاد ونارسايي مزمن كليه ، زيادي كليه )از جمله

منشا  مزه )بادرمان ديابت بيكمكي و همچنين تنهايي يا به عنوان درمانفشارخون )به

 شود.مركزي وكليوي مصرف مي

ت سريع اس ?فارماكوكينتيك جذب كلرتاليدون پس ازمصرف خوراكي نسبت

 ?يبصورت تغيير نيافته و تقرپيوندكلرتاليدون به پروتئين زياد است اين داروبه

باشد ساعت مي 92ـ  21اليدون عمر كلرتشود. نيمهها دفع ميطوركامل از طريق كليهبه

 5شود. زمان لازم براي رسيدن به اوج اثردارو ميساعت شروع 5واثر مدري آن پس از 

 9ـ  3است اثر كاهنده فشارخون اين دارو پس ازساعت 31ـ  05ساعت و طول اثر آن 

هفته 9ـ  3رسيدن به اثر مطلوب ممكن است تا روز ممكن است ظاهر شود، ولي براي

 لازم باشد. زمان

موارد منع مصرف اين دارو در كمي شديدپتاسيم و سديم خون و زيادي شديد 

علامتي اوره خون و بيماري آديسون خون عيب شديد كار كبد و كليه زياديكلسيم

 نبايدمصرف شود.

ادراري يا عيب كار كليه يا عيب كار ـ اين دارو در صورت وجودبي 0هشدارها: 

 راوان مصرف شود.كبد،بايد با احتياط ف

پتاسيم خون تشديد ديابت نقرس ولوپوس ـ اين دارو ممكن است سبب كاهش 5

 اريتماتوزسيستميك شود.

عوارض جانبي كمي فشارخون وضعيتي اختلالات خفيف گوارشي كاهش 
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جنسي كمي پتاسيم منيزيم و سديم خون زيادي كلسيم خون آلكالوز همراه با توانايي

اسيد اوريك خون نقرس افزايش قند خون و غلظت كلرور خون زيادي كمي

 پلاسما، با مصرف دارو گزارش شده است كلسترول

جذب كلستيرامين با كلرتاليدون ممكن استهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

مدرهاي تيازيدي را مهار كند.مصرف همزمان گليكوزيدهاي ديژيتال باكلرتاليدون به 

است احتمال مسموميت باديژيتال را افزايش دهد.  خون ممكنعلت بروز كمي پتاسيم

سبب  كليوي ليتيم ممكن استاين دارو با ليتيم به علت كاهش كليرانسمصرف همزمان

 بروزمسموميت با ليتيم شود.

 ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد. 0نكات قابل توصيه 

نمايد. از كند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو زيادي فشارخون را درمان 5

 اينرومصرف آن ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.

ـ احتمال بروز كمي پتاسيم خون وجوددارد. بنابراين ممكن است مصرف  9

مشورت با پزشك رژيم غذايي نبايد اضافي در رژيم غذايي لازم باشد. بدونپتاسيم

 تغييريابد.

رند، نداداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهبخصوص ـ از مصرف ساير داروها، 3

 بايد خودداري شود.

ـ اگر برنامه مصرف يك بار در روز باشد،مصرف دارو صبحها هنگام برخاستن  2

 ادرار در طول شب به حداقل برسد.شود تا اثر افزايش دفعاتازخواب توصيه مي

 مقدار مصرف 

 عنوان مدر، ابتدابزرگسالان به

011 mg/day  يك روز در ميان و به عنوان گرمميلي 011ـ  511يا  52ـ

شود. مقدار واحد( مصرف ميصورت)به 52ـ  mg/day 100فشارخون كاهنده

 شود و مقدار نگهدارنده آن نيزميمصرف mg/day 100ديورتيك آنتيعنوانبه
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21 mg/day  است 

شود كه اين مقدار صرف ميروزدر هفته م 9به مدت  mg/kg/day 2كودكان مقدار 

 شود.براساس پاسخ بيمار تنظيم مي

 اشكال دارويي 
Tablet : 100 mg 

ENALAPRIL MALEATE 

 نارساييعنوان داروي كمكياوليه فشارخون بهموارد مصرف اين دارو در درمان زيادي

 احتقاني قلب پيشگيري ازنارسايي علامتي قلبي و ايسكمي كرونر دربيماران مبتلا به

 شود.اختلال عملكرد بطن چپ مصرف مي

كليوي ـ عروقي و تنگي آئورت نبايدمصرف موارد منع مصرف اين دارو در بيماري

 شود.

درصد است اين دارو پس  61حدود فارماكوكينتيك جذب گوارشي انالاپريل

شود و ميشود. اثر دارو پس از يكساعت شروعميازمتابوليسم به متابوليت فعال تبديل

 99درصد ازراه كليه و  61رسد. اين دارو به ميزان ساعت به اوج خودمي 3ـ  6از  پس

 شود.ميدرصد از راه مدفوع دفع

 هشدارها: اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود:

 ه شريان كليه پيوند كليه و عيب كار كليسابقه آنژيوادم زيادي پتاسيم خون تنگي

هش فشارخون سرگيجه سردرد، تهوع )و گاهي استفراغ ،كرامپ عوارض جانبي كا

چشائي التهاب عضلاني خشكي مداوم دهان ناراحتي در گلو، تغييرات صدا و حس

ر، خون آنژيوادم كهيمخاط دهان سوء هاضمه درد شكم عيب كار كليه افزايش پتاسيم

 رش شدهبثورات جلدي وحساسيت مفرط و اختلالات خوني بامصرف اين دارو گزا

 است 

دارو با داروهاي بيهوش كننده اثر هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل
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همزمان اين دارو با داروهاي ضد دهد. مصرففشارخون را افزايش ميكاهنده

و آورنده فشارخون انالاپريل را كاهش دادهغير استروئيدي ممكن است اثر پايينالتهاب

. درصورت مصرف همزمان اين دارو باسيكلوسپورين خطر نارسايي كليه را افزايش يابد

ا همزمان انالاپريل بيابد. در صورت مصرفخون افزايش ميخطر بروز زيادي پتاسيم

هاي پتاسيم احتمال بروز زيادي پتاسيم خون داروهاي مدرنگهدارنده پتاسيم و مكمل

سبب افزايش اثر كاهنده وجوددارد. همچنين داروهاي مدر ممكن است

همزمان ليتيم با انالاپريل دفع ليتيم انالاپريل شوند. در صورت مصرفارخونفش

 يابد.مييافته و غلظت آن در پلاسما افزايشكاهش

 ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد. 0نكات قابل توصيه 

نمايد. از يكند، بلكه آن را كنترل منميـ اين دارو افزايش فشارخون را درمان 5

 اينرومصرف اين دارو ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.

رند، نداداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهـ از مصرف ساير داروها، بخصوص 9

 بايد خودداري شود.

 دارد.غذايي و محدوديت مصرف سديم اهميتـ طي مصرف اين دارو، رعايت رژيم 3

 مقدار مصرف 

گرم يكبار در روزمصرف ميلي 2فشارخون ابتدا ن پايين آورندهعنوابزرگسالان به

گردد. ميهفته بر اساس پاسخ بيمار تنظيم 5يا  0شود كه در صورت نياز، پس ازمي

 5صورت مقدار واحد يا در به 01ـ  mg/day40مقدار مصرف نگهدارنده 

 هاي مدر، سديم ودرمان قبلي با داروباشد. براي بيماراني كه به علتمقدارمنقسم مي

دهند يا بدن آنها كاهش يافته بيماراني كه درمان باداروهاي مدر را ادامه ميآب

گرم بايد تجويز شود. براي ميلي5/2كه نارسايي كليوي دارند، مقدار اوليه بيماراني

از مصرف مقدار اوليه )و يك ساعت ساعت پس 5فشارخون اين بيماران حداقل كنترل

 باشند.ت فشارخون بايد تحت نظارتديگرپس از تثبي
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شود. ميگرم يك يا دو بار در روز مصرفميلي5/2در نارسايي احتقاني قلب ابتدا مقدار 

گردد.مقدار هفته بر اساس پاسخ باليني تنظيم مي0ـ  5سپس مقدار مصرف پس از 

مقدار 5صورت مقدار واحد يا در است كه به2ـ  mg/day 20مصرف نگهدارنده 

 شود.مصرف ميمنقسم 

 بار در روز تا حداكثر 5گرمميلي 5/2در اختلال عملكرد بطن چپ 

51 mg/day شود. هنگام تجويز مقدار اوليه بيماربايد ميبرحسب تحمل بيمار مصرف

دارو و يك ساعت ديگر پس از ساعت پس از مصرف 5به مدت حداقل 

 فشارخون تحت نظارت باشد.تثبيت

 است  mg/day 40زرگسالان تابيشينه مقدار مصرف در ب

 اشكال دارويي 

Tablet : 5 mg, 20 mg 

ETHACRYNIC ACID 

خيز )همراه با نارسايي احتقاني قلب موارد مصرف اسيد اتاكرينيك در درمان

 شود.از نارسايي كليوي مصرف ميسيروزكبدي و بيماري كليوي و كم ادراري ناشي

ن داروكبدي روتئين زياد است متابوليسم ايپفارماكوكينتيك پيوند اسيداتاكرينيك به

رسيدن به شود. زمان لازم برايدقيقه شروع مي 91است اثر دارو از راه خوراكي پس از

فشارخون اين ساعت است اوج اثر كاهنده 6ـ  1اثر آن ساعت و طول 5اوج اثر دارو، 

درصد  60ميزان شود. اسيداتاكرينيك به دارو تا چند روز پس ازشروع درمان ظاهر نمي

 شود.درصد از صفرا و مدفوع دفع مي 99از راه كليه و

 حالات قبلادراري و همچنينكليوي همراه با بيموارد منع مصرف اين دارو در نارسايي

 نبايد مصرف شود.از اغماء به علت سيروز كبدي

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 0هشدارها: 

 شديد، نقرس شديد، نارسايي كبدي بزرگ شدن پروستات و پورفيري  ديابت
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 پتاسيم و سديم خون شود.ـ اين دارو ممكن است سبب بروز كمي 5

ها اثرات اين دارو بر روي فشارخون والكتروليتـ بيماران سالخورده ممكن است به 9

به رو  روترومبوآمبولي حساستر باشند و با خطربروز كلاپس گردش خون و حملات

 گردند.

پتاسيم خون و كمي منيزيم خون آلكالوزناشي از عوارض جانبي كمي سديم خون كمي

 گوارشيكلسيم كاهش فشارخون تهوع اختلالاتكمي كلرور خون افزايش دفع

كلسترول وتري افزايش اوره خون و نقرس افزايش قند خون افزايش موقت غلظت

 ش شده است گليسريد پلاسما بامصرف اين دارو گزار

با اسيد اتاكرينيك ممكن است موجب هاي دارويي مصرف همزمان ليتيمتداخل

در ويژهبروز مسموميت گوشي و كليوي بهبروزمسموميت ناشي از ليتيم شود. احتمال

صورت وجود عيب كار كليه درصورت مصرف همزمان اسيد اتاكرينيك باساير 

مصرف همزمان زايش يابد. در صورتممكن است افداروهاي سمي براي كليه و گوش

خون با اين دارو، خطر بروز كمي شديدپتاسيم خون افزايش داروهاي كاهنده پتاسيم

 يابد.مي

 ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد. 0نكات قابل توصيه 

يد. از نماكند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو زيادي فشارخون را درمان 5

 اينرومصرف آن ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.

ـ در طول مصرف اين دارو، احتمال بروزكمي پتاسيم خون وجود دارد. از اين رو  9

 ضروري باشد.هاي پتاسيمممكن است مصرف مكمل

اثر ـ در هنگام ايستادن به مدت طولاني انجام فعاليت بدني يا در هواي گرم به علت 3

 خون در حالت ايستاده بايد احتياط شود.كاهنده فشار

بار در روز باشد، به منظور جلوگيري ازتكرر ـ در صورتي كه برنامه مصرف دارو يك 2

 ادرار در طول شب اين دارو بايدصبح مصرف شود.
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زيادي فشار خون اضافه شود، به ـ اگر اسيد اتاكرينيك به رژيم درماني 6

مقدار مصرف ساير داروهاي كاهش منظورجلوگيري از افت شديد فشارخون

 فشارخون ممكن است ضروري باشد.كاهنده

ساعت  53ـ در صورتي كه كم ادراري با حداكثرمصرف اين دارو به مدت  0

 شود مصرف داروقطع گردد.داشته باشد، توصيه ميادامه

 مقدار مصرف 

 صورت مقدار واحد يا در مقاديربه21ـ  mg/day 011بزرگسالان ابتدا 

به مقدار شروع  52ـ  mg/day 21شود كه برحسب نيازنقسم مصرف ميم

ـ  mg/day 200عنوان مقدار نگهدارنده براساس نياز بيمار، معمولا شود. بهمياضافه

 است  mg/day 311شود. بيشينه مقدار مصرف تامصرف مي21

به  mg/day 25شودكه برحسب نياز مصرف مي mg/day 25كودكان ابتدا 

اين دارو بر اساس نياز بيمار شود و مقدار نگهدارندهوع اضافه ميمقدارشر

 گردد.ميتنظيم

 اشكال دارويي 
Tablet : 50 mg 

FUROSEMIDE 

موارد مصرف فوروزمايد در درمان خيز)همراه با نارسايي احتقاني قلب سيروزكبدي و 

ط فشار وساز نارسايي كليوي و زيادي خفيف تامتبيماري كليوي و كم ادراري ناشي

 شود.مصرف ميكمكي در درمان بحران زيادي فشارخونعنوان دارويخون و به

درصدفوروزمايد پس از مصرف خوراكي  61ـ  01 ?فارماكوكينتيك تقريب

شود. غذا ممكن است سرعت جذب رابدون تغيير اثر مدري كم كند. ميجذب

ر دارو از و كبدي است اثپيوندفوروزمايد به پروتئين بسيار زياد است متابوليسم دار

شود. ميدقيقه شروع 2تزريق وريدي پس از دقيقه و از راه 51ـ  61خوراكي پس از راه
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ساعت و ازراه  0ـ  5زمان لازم براي رسيدن به اوج اثرمدر دارو، از راه خوراكي 

از شروع دقيقه است اوج اثركاهنده فشارخون اين دارو تا چند روز پس 91وريدي طي 

 5وريدي ساعت و از راه 6ـ  1شود. طول اثردارو از راه خوراكي ظاهر نمي درمان

صفرا و مدفوع دفع درصد از راه 05درصدفوروزمايد از راه كليه و  11ساعت است 

 شود.مي

قبل ادراري و همچنين حالاتكليوي همراه بيموارد منع مصرف اين دارو در نارسايي

 يدمصرف شود.از اغماء ناشي از سيروز كبدي نبا

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 0هشدارها: 

 ديابت شديد، نقرس شديد، نارسايي كبدي بزرگ شدن پروستات و پورفيري 

 پتاسيم و سديم خون شود.ـ اين دارو ممكن است سبب بروز كمي 5

ها شارخون والكتروليتاثرات اين دارو بر روي فـ بيماران سالخورده ممكن است به 9

ترومبوآمبولي خطر بروز كلاپس گردش خون و حملاتحساستر بوده و در معرض

 باشند.

پتاسيم خون و كمي منيزيم خون آلكالوزناشي از عوارض جانبي كمي سديم خون كمي

 گوارشيكلسيم كاهش فشارخون تهوع اختلالاتكمي كلرور خون افزايش دفع

كلسترول و تري فزايش قند خون افزايش موقت غلظتافزايش اوره خون و نقرس ا

 گليسريد پلاسما بامصرف اين دارو گزارش شده است 

با فوروزمايد ممكن است موجب هاي دارويي مصرف همزمان ليتيمتداخل

در ويژهبروز مسموميت گوشي و كليوي بهبروزمسموميت ناشي از ليتيم شود. احتمال

ت مصرف همزمان فوروزمايد باساير داروهاي صورت وجود عيب كار كليه درصور

مصرف همزمان داروهاي ممكن است افزايش يابد. در صورتسمي براي كليه و گوش

 يابد.خون با اين دارو، خطر بروز كمي شديدپتاسيم خون افزايش ميكاهنده پتاسيم

 .ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد 0نكات قابل توصيه 
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نمايد. از كند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو افزايش فشارخون را درمان 5

 اينرومصرف اين دارو ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.

ـ در طول مصرف اين دارو، احتمال بروزكمي پتاسيم خون وجود دارد. از اينروممكن  9

 ضروري باشد.هاي پتاسيماست مصرف مكمل

لت عستادن به مدت طولاني انجام فعاليت جسماني يا در هواي گرم بهـ در هنگام اي 3

 ايستاده بايد احتياط شود.اثر كاهنده فشارخون در حالت

مقلد عنوان پايين آورنده فشارخون ازمصرف ساير داروها بخصوص داروهايـ به 2

 ندارند، بايد خودداري شود.سمپاتيك كه نياز به نسخه پزشك

مصرف دارو يكبار در روزباشد، به منظور جلوگيري از تكرر ادرار ـ اگر برنامه  6

 شود.درطول شب اين دارو بايد صبح مصرف

فشارخون اضافه شود، به منظورجلوگيري از افت ـ اگر فوروزمايد به رژيم درماني 0

ممكن است ضروري شديد آن كاهش مقدارمصرف ساير داروهاي كاهنده فشارخون

 باشد.

ساعت ادامه داشته  53دارو به مدت راري با حداكثر مصرف اينـ اگر كم اد 1

 شود مصرف دارو قطع شود.باشد،توصيه مي

د بيش از حـ احتمال بروز حساسيت به نور بامصرف فوروزمايد وجود دارد. از تماس 3

 شود.با نور خورشيد بايد خودداري

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 ادراري ابتدابزرگسالان در درمان بي

 6ـ  1شود كه سپس هر صورت مقدار واحدمصرف ميگرم بهميلي 51ـ  11

شود تا پاسخ مطلوب اضافه ميگرم به مقدار مصرفميلي 51ـ  31مقدار ساعت

مقدار منقسم  5ـ  9مقدار واحد يا در صورتشود. مقدار نگهدارنده اين دارو بهحاصل
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شود. در هفته تجويز مي يك بارروز متوالي روزي 5ـ  3روز در ميان يا يك

باردر روز و سپس مقدار مصرف بر  5ميلي گرم  31كاهنده فشارخون ابتدا عنوانبه

 است  mg/day 61شود. بيشينه مقدارمصرف تا پاسخ بيمار تنظيم مياساس

ـ  1شود و سپس هر صورت مقدارواحد مصرف ميبه mg/kg 2كودكان ابتدا 

 شود تاپاسخ مطلوب بدست آيد.مي به آن افزوده 0ـ  mg/kg 2ساعت 6

 تزريقي 

صورت مقدار واحد تزريق عضلاني ياوريدي بهگرمميلي 51ـ  31بزرگسالان ابتدا 

شود. افزوده ميگرمميلي 51ساعت تاحصول پاسخ كافي مقدار  5شود و سپس هر مي

ر روز(. بار د 5يا 0شود )گيري غلظت سرمي تعيين مياندازهمقدار نگهدارنده بر اساس

گرم ميلي 31عنوان مقدارشروع بحران زيادي فشارخون بهدر خيز حاد ريوي )بدون

 11پس ازيكساعت  ?شودو در صورت عدم پاسخ كافي مجددتزريق وريدي مي

زيادي فشار خون در عنوان كاهنده فشارخون در بحرانشود.بهگرم تزريق ميميلي

زيادي فشار خون همراه با گرم و در بحرانيليم 31ـ  11سالم دارند بزرگسالاني كه كليه

صورت وريدي گرم بهميلي011ـ  511خيز ريوي يانارسايي حاد كليوي مقدار 

 شود.ميتزريق

شود وهر صورت مقدارواحد تزريق عضلاني يا وريدي ميبه mg/kg 1كودكان ابتدا 

 شود.صلشود تا پاسخ مناسب حاافزوده ميبه مقدار مصرف mg/lkg 1ساعت  5

 اشكال دارويي 
Tablet : 40 mg 

Injection : 20 mg/2 ml, 250 mg / 25 m 

HYDROCHLOROTHIAZIDE 

موارد مصرف اين دارو در درمان خيز)ناشي از نارسايي احتقاني قلب سيروزكبدي 

همراه با آسيت درمان باكورتيكوستروئيدها و استروژن و نيزبعضي از حالات عيب كار 
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سندرم نفروتيك گلومرولونفريت حاد ونارسايي مزمن كليه ، زيادي كليه )از جمله

منشا  مزه )بادرمان ديابت بيتنهايي يا به عنوان درمان كمكي و همچنينفشارخون )به

 شود.مركزي وكليوي مصرف مي

ريع است س ?فارماكوكينتيك جذب هيدروكلروتيازيدپس از مصرف خوراكي نسبت

شود.نيمه مي ها دفعطور كامل از طريق كليهبه?فته و تقريبصورت تغيير نيااين دارو به

ساعت 5باشد و اثر مدري آن پس از ساعت مي2/6ـ  03/1عمر هيدروكلروتيازيد 

 6ـ  05ساعت و طول اثرآن  3رسيدن به اوج اثر دارو شود. زمان لازم برايشروع مي

است ظاهر شود، كنروز مم 9ـ  3فشارخون اين دارو پس از ساعت است اثر كاهنده

 باشد.هفته زمان لازم 9ـ  3ولي براي رسيدن به اثرمطلوب ممكن است تا 

موارد منع مصرف اين دارو در كمي شديدپتاسيم و سديم خون و زيادي شديد 

علامتي اوره خون و بيماري آديسون خون عيب شديد كار كبد و كليه زياديكلسيم

 نبايدمصرف شود.

ادراري يا عيب كار كليه يا كبد، بايد و در صورت وجودبيـ اين دار 0هشدارها: 

 بااحتياط فراوان مصرف شود.

پتاسيم خون تشديد ديابت نقرس ولوپوس ـ اين دارو ممكن است سبب كاهش 5

 اريتماتوزسيستميك شود.

وضعيتي اختلالات خفيف گوارشي كاهش توانايي عوارض جانبي كاهش فشارخون

و سديم خون زيادي كلسيم خون آلكالوزهمراه كمي كلرور جنسي كمي پتاسيم منيزيم

خون زيادي اسيداوريك خون نقرس افزايش قند خون وكلسترول پلاسما با مصرف 

 شده است دارو گزارش

 كلستيرامين با هيدروكلروتيازيدهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 ممكن است جذب آن را مهار كند.

 ل مصرف همزمان گليكوزيدهاي ديژيتا
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 با هيدروكلروتيازيد، به علت بروز

مسموميت با ديژيتال را افزايش دهد.مصرف كمي پتاسيم خون ممكن است احتمال

 همزمان اين دارو با ليتيم 

 به علت كاهش كليرانس كليوي ليتيم 

 شود.ممكن است سبب بروز مسموميت با ليتيم

كند، بلكه آن راكنترل ميفشارخون را درمان نـ اين دارو زيادي 0نكات قابل توصيه 

 نمايد. از اينرو مصرف اين داروممكن است تا آخر عمر ضروري باشد.مي

ـ احتمال بروز كمي پتاسيم خون وجوددارد. بنابراين ممكن است مصرف  5

مشورت با پزشك رژيم غذايي نبايد اضافي در رژيم غذايي لازم باشد. بدونپتاسيم

 تغييريابد.

رند، نداداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهروها، بخصوصـ از مصرف ساير دا 9

 بايد خودداري شود.

 مقدار مصرف 

بار 5يا  0گرم ميلي 52ـ  011در بزرگسالان عنوان مدر و آنتي ديورتيكبزرگسالان به

شود. روز در هفته مصرف 9ـ  2در روز، يك روز در ميان يا يك بار درروز به مدت 

 فشارخون عنوان كاهنده به

011 mg/day  شود كه مقدار منقسم مصرف مي 5صورت مقدار واحد يادر به 52ـ

 گردد.مقدار بر اساس پاسخ بيمار تنظيم مياين

مقدار منقسم  5مقدار واحد يا در صورتبه 0ـ  mg/kg/day 2كودكان مقدار 

 گردد.شود كه اين مقدار بر اساس پاسخ بيمارتنظيم ميميمصرف

 رويي اشكال دا
Tablet : 50 mg 

MANNITOL 
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كمكي براي پيشگيري از بروز نكروز حادتوبولار عنوان دارويموارد مصرف مانيتول به

فشار داخل حاد كليه در درمان خيز مغزي و افزايشيا درمان كم ادراري در نارسايي

 از آسيب كليويجمجمه و فشار داخل چشم تسريع دفع ادراري مواد سمي و جلوگيري

ر هموگلوبين آزاد خون دبراي پيشگيري از همودياليز و افزايشاشي از آنها و همچنينن

 شود.مصرف ميبرداشتن پروستات از راه پيشابراهطي عمل جراحي

رودر كبد ماند. متابوليسم اين داسلولي باقي ميفارماكوكينتيك مانيتول در بخش خارج

دقيقه است كه درنارسايي حاد كليه به  011 ?بسيار ناچيز است نيمه عمرمانيتول تقريب

ساعت و براي كاهش فشار 0ـ  9رسد.زمان لازم براي شروع اثر مدر آن ساعت مي 96

دقيقه پس ازشروع انفوزيون است اوج اثر  02مايع مغزي ـنخاعي و فشار داخل چشم 

باشد. طول اثر كاهنده دقيقه پس ازانفوزيون مي 91ـ  61فشار داخل چشم كاهنده

انفوزيون و طول اثر كاهنده فشار ساعت پس از قطع 9ـ  1فشارمايع مغزي ـ نخاعي 

 است ساعت است دفع دارو كليوي 3ـ  1چشم داخل

با ادراري همراهاحتقاني قلب خيز ريوي بيموارد منع مصرف اين دارو در نارسايي

 نكروز حاد كليوي دهيدراسيون شديد وخونريزي جمجمه نبايد مصرف شود.

شديد كار قلب و كليه بايد با احتياط ـ اين دارو در صورت عيب 0هشدارها: 

 مصرف شود.فراوان

 هاي اطراف سبب بروز التهاب و ترومبوفلبيت ـ نشت دارو از رگ به بافت 5

 شود.مي

مانيتول بر هم خوردن تعادل آب والكتروليت عوارض جانبي شديدترين عارضه جانبي

زيادآن ممكن است منجر به تجمع مانيتول افزايش بيش از  است تجويز سريع مقادير

سديم خون گاهي زيادي پتاسيم خون وافزايش بار گردش حد مايع خارج سلولي كمي

 شود.خون مي

هاي دارويي مصرف همزمان باديگوكسين ممكن است احتمال بروزمسموميت با تداخل
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 پتاسيم خون افزايش دهد.ديگوكسين را به علت كاهش

 ـ محلول مانيتول فقطبايد از راه انفوزيون وريدي مصرف شود. 0ت قابل توصيه نكا

لور بدرصد وبيشتر در دماهاي پايين تمايل به تشكيل 02ـ محلول مانيتول با غلظت  5

 اشد.بدارد، لذا ست انفوزيون مانيتول درهنگام تجويز اين غلظت بايد داراي صافي

تي كفايدربيماران مبتلا به كم ادراري يا بي ـ در صورت نياز به مصرف اين دارو 9

 mg/kgيك مقدار آزمايشي معادل شود قبل از شروع درمانكاركليه توصيه مي

دقيقه انفوزيون وريدي شود.  9ـ  2درصد طي مدت 01ـ  51صورت محلول به200

 با مانيتول را نبايد آغاز نمود.درصورت عدم حصول پاسخ مطلوب درمان

 مقدار مصرف 

درصدانفوزيون  2ـ  52صورت محلول گرم به21ـ  011عنوان مدر، مقدار بزرگسالان به

دفع ادرار حداقل انفوزيون بايد طوري تنظيم شود كه ميزانشود. سرعتوريدي مي

ml/hr 50  جمجمه و گلوكوم باشد. دردرمان خيز مغزي افزايش فشار داخل 91ـ

g/kg 2  شود. انفوزيون ميدقيقه 91ـ  61صد طي در 02ـ  52محلول صورتبه 1/52ـ

 صورت محلول گرم به 21ـ  511براي دفع مواد سمي مقدار 

برسد،  011ـ  ml/hr 500درصد با سرعتي كه ميزان دفع ادرارحداقل به  2ـ  52

 وريدي شود.انفوزيون

ـ  6درصد طي  02ـ  51صورت محلول به1/52ـ  g/kg 2عنوان مدر، كودكان به

ـ  g/kg 2فشار داخل جمجمه و گلوكوم ي درمان خيز مغزي افزايشساعت برا5

 درصد طي  02ـ  51صورت محلول به0

درصد 2ـ  01صورت محلول به g/kg 2دقيقه و براي دفع مواد سمي حداكثر  91ـ  61

 شود.انفوزيون وريدي مي

 اشكال دارويي 
Infusion : 10% , 20% 
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SPIRONOLACTONE 

كمكي در كنترل حالات خيزدار )مانندنارسايي عنوان دارويبهموارد مصرف اين دارو 

سترون همراه آلدواحتقاني قلب سيروز كبدي سندرم نفروتيك كه اغلب با زيادي ثانويه

عنوان داروي كمكي دردرمان زيادي فشار خون مشخص و بهاست و خيز بدون علت

كه نياز به يك مدر ويژه درمواردي آلدوسترون يا بدون آن بههمراه با افزايش

افزايش شود.اسپيرونولاكتون براي تشخيص و درمانپتاسيم باشد، مصرف مينگهدارنده

اير اقدامات ساوليه آلدوسترون و پيشگيري يادرمان كمي پتاسيم خون )در بيماراني كه

 در زنان نيز مورد استفادهشود. اين دارو در درمان پرمويي بدنميكافي نباشد( مصرف

 است گرفتهقرار 

فارماكوكينتيك اين دارو بخوبي پس ازمصرف خوراكي از مجراي گوارش 

درصد است پيوند اين دارو به  31شود و فراهمي زيستي آن نيز بيش ازميجذب

 5ـ  3دارو كبدي است اثر آن پس از درصد است متابوليسم اين 31بيش از پروتئين

لازم براي رسيدن به اوج اثر  شود.زمانساعت با مصرف مقدار واحد( شروع مي

 شود.يمصورت متابوليت دفعروز است اسپيرونولاكتون به 5ـ  9بامصرف مقادير متعدد 

پتاسيم خون كمي سديم خون عيب شديدكار موارد منع مصرف اين دارو در زيادي

 شود.كليه و بيماري آديسون نبايد مصرف

 ان مصرف شود:ـ در موارد زير بايد با احتياطفراو 0هشدارها: 

 ديابت و بيماري كليوي عيب كار كبد.ادراري يا عيب كار كليه افراد مبتلا بهبي

خطر بد حال هستند ياحجم ادرار آنها كم است بيشتر در معرض ?ـ بيماراني كه شديد 5

 زيادي پتاسيم خون هستند.

 يابد.ـ در بيماران سالخورده خطر بروززيادي پتاسيم خون افزايش مي 9

نظمي توانايي جنسي بزرگ شدن پستانها،بيارض جانبي اختلالات گوارشي كاهشعو

 پتاسيم خون كاهشقاعدگي كسالت سردرد،اغتشاش شعور، بثورات جلدي افزايش
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 سديم خون مسموميت كبدي و نرمي استخوان بامصرف اين دارو گزارش شده است 

دارنده پتاسيم دارو با داروهاي نگههاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

ن ممكن آنژيوتانسيهاي پتاسيم وداروهاي مهاركننده آنزيم مبدلسيكلوسپورين مكمل

هپارين در صورت مصرف پتاسيم خون شود. اثرات ضد انعقادياست منجر به زيادي

همزمان بااسپيرونولاكتون ممكن است كاهش يابد.مصرف همزمان اين دارو با ليتيم به 

سبب بروز مسموميت با ليتيم وي ليتيم ممكن استكاهش كليرانس كليعلت

 شود.اسپيرونولاكتون ممكن است نيمه عمرديگوكسين را افزايش دهد.

 ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد. 0نكات قابل توصيه 

نمايد. از كند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو زيادي فشارخون را درمان 5

 رومصرف اين دارو ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.اين

رند، نداداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهـ از مصرف ساير داروها، بخصوص 9

 بايد خودداري شود.

از شود، براي اجتنابمقدار واحد مصرف ميصورتـ اگر دارو يك بار در روز به 3

 صبحها مصرف گردد. افزايش دفعات دفع ادرار در طول شب بهتر است

دارو، ـ به منظور كاهش تحريك گوارشي واحتمالا كمك به افزايش فراهمي زيستي 2

 مصرف شود.بهتر است دارو با غذا يا پس از آن

 مقدار مصرف 

عنوان مدر در خيز ناشي ازنارسايي احتقاني قلب سيروز كبدي ياسندرم بزرگسالان به

مدت مقدار منقسم به 5ـ  3در  52ـ  mg/day 200نفروتيك در بزرگسالان ابتدا

 عنوان مقدار نگهدارنده شود.بهروز مصرف مي 2حداقل 

فشارخون شود. در درمان افزايشمصرف ميمقدار منقسم 5ـ  3گرم در ميلي 02ـ  311

 در بزرگسالان ابتدا

011 mg/day  5مقدار منقسم به مدت حداقل  5ـ  3صورت مقدار واحد يادر به 21ـ 
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هفته يك بار بر حسب نياز تنظيم  5شود. سپس مقدار مصرف هرمصرف ميتههف

پتاسيم خون ناشي از مصرف ساير برسد. در درمان كمي mg/day 200شودتا به مي

مقدار  5ـ  3مقدار واحد يا در صورتبه 52ـ  mg/day 100مدرهادر بزرگسالان 

دوسترون در آزمون طولاني اوليه آلعنوان داروي كمكي در تشخيص زياديمنقسم به

گرم به ميلي 311كوتاه مدت هفته در آزمون 9ـ  3به مدت  mg/day 400مدت 

 عنوان آنتاگونيست آلدوسترون روز وبه 3مدت 

 شود.مصرف ميمقدار منقسم 5ـ  3گرم در ميلي 011ـ  311

در درمان خيز، آسيت يا زيادي عنوان مدر يا كاهنده فشارخونكودكان به

ـ  3صورت مقدار واحد يا در بهدر روز است كه 0ـ  mg/kg 3مقدار شروع رخونفشا

 شود.تنظيم مي ?روزمقدار مصرف مجدد 2شود. پس از مقدارمنقسم مصرف مي 5

 اشكال دارويي 
Tablet : 25 mg 

TRIAMTERENE-H 

داروي كمكي در كنترل حالات عنوانموارد مصرف اين تركيب دارويي به

د نارسايي احتقاني قلب سيروزكبدي سندرم نفروتيك خيرناشي خيزدار)مانن

يژه در ونامشخص ، در درمان زيادي فشارخون بهازكورتيكوستروئيدها و خيز با علت

مواردي كه نياز به يك مدرنگهدارنده پتاسيم باشد( و همچنين دردرمان كمي پتاسيم 

فشارخون )در صورتي كه داروهاي مدر در افراد مبتلا به زياديخون ناشي از مصرف

 شود.ساير تدابيرمفيد يا كافي نباشند( مصرف مي

ـ  01،)شودناقص از مجراي گوارش جذب ميفارماكوكينتيك تريامترن بسرعت ولي

است نيمه عمر  كبديپروتئين متوسط است و متابوليسم آندرصد(. پيوند تريامترن به 91

باشد. ساعت مي 01قيقه و در عيب كاركليه د 31ـ  051تريامترن در افراد باكليه سالم 

ساعت وزمان لازم براي رسيدن به  5ـ  3عنوان مدر شروع اثر دارو بهزمان لازم براي
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براي رسيدن به اوج اثر با مصرف ساعت است زمان لازم 5ـ  3تريامترن اوج غلظت

باشد. ساعت مي 0ـ  3مقاديرمتعدد يك يا چند روز است طول اثرتريامترن 

 شود.طور عمده از طريق صفرا دفع ميبهتريامترن

 شود.كليه و افزايش پتاسيم خون نبايد مصرفموارد منع مصرف اين دارو در نارسايي

 ـ در موارد زير، اين دارو بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 0هشدارها: 

 كار كبد. بديابت و بيماري كليوي يا عيادراري يا عيب كار كليه افراد مبتلا بهبي

 بد حال هستند ?ـ بيماراني كه شديد 5

 يا حجم ادرار آنها كم است بيشتر

 هستند.در معرض خطر زيادي پتاسيم خون

دهان بثورات جلدي كاهش مختصر عوارض جانبي اختلالات گوارشي خشكي

ش شده گزاردرفشارخون افزايش پتاسيم خون وحساسيت به نور با مصرف تريامترن

 است 

دارو با داروهاي مهاركننده آنزيم اي دارويي مصرف همزمان اينهتداخل

پتاسيم خون شود و اثر كاهنده آنژيوتانسين ممكن است منجر به افزايشمبدل

افزايش يابد. مصرف همزمان اين دارو باليتيم به علت كاهش كليرانس كليوي فشارخون

يم خون  رفتن پتاسشود. خطر بالاليتيم ممكن است سبب بروز مسموميت با ليتيم

يابد. ميحاوي پتاسيم و سيكلوسپورين افزايشهايبامصرف همزمان اين دارو با مكمل

است كاهش اثرات ضد انعقادي هپارين درصورت مصرف همزمان با اين دارو ممكن

 يابد.

 ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد. 0نكات قابل توصيه 

نمايد. از كند، بلكه آن را كنترل مينميزيادي فشارخون را درمان ـ اين دارو 5

 اينرومصرف آن ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.

گيري پيخون وجود دارد. بنابراين ممكن استـ احتمال بروز كمي يا زيادي پتاسيم 9
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 باشد.ميزان پتاسيم در رژيم غذايي لازم

رند، نداوهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهدارـ از مصرف ساير داروها، بخصوص 3

 بايد خودداري شود.

قرص درروز  0ـ  5فشار خون در بزرگسالان عنوان مدر و پايين آورندهمقدار مصرف به

روز بعضي از بيماران يك قرص در روز يا يكشود. مقدار نگهدارنده برايتجويز مي

 باشد.در ميان مي

 اشكال دارويي 

Tablet : Triamterene 50 mg + 
Hydrochlorothiazide 25 mg 

GEMFIBROZIL 

چربي خون در بيماراني كه به درمان بارژيم موارد مصرف اين دارو در درمان زيادي

اوليه از شود. اين دارو همچنين براي پيشگيريميدهند، مصرفغذايي پاسخ كافي نمي

 .رودكار ميبهربي خونبيماري عروق كرونر قلب درمردان مسن مبتلا به زيادي چ

( كاسته وغلظت VLDLگليسريد )پلاسمايي تريمكانيسم اثر: جم فيبروزيل از غلظت

كلسترول تام و دهد.اگر چه اين دارو ممكن است ميزانرا افزايش مي HDLپلاسمايي 

( را اندكي كاهش ولي مصرف آن دربيماران با LDLليپوپروتئين با دانسيته كم 

قابل توجه ، اغلب منجر به افزايشIVچربي خون نوع  همراه با زياديگليسريد بالاتري

شود. اين داروممكن است باعث مهار ليپوليز محيطي كاهش برداشت مي LDLمقدار 

كبدي اسيدهاي چرب آزادو كاهش ساخت گليسريدهاي كبدي مهارساخت 

كاهش است و افزايش كليرانس آن و در نتيجهVLDLكه حامل  Bآپوليپوپروتئين 

 گردد. VLDLساخت 

شود. متابوليسم بخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از مجراي گوارش

ساعت و پس  0/2از مصرف مقدار واحد، فيبروزيل كبدي است نيمه عمر دارو پسجم
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ـ  5ساعت است زمان لازم براي رسيدن به اوج غلظت  0/9ازمصرف مقادير متعدد، 

روز  5ـ  2پلاسما، پس از  VLDLكاهش غلظت ساعت است اثر اين دارو در0

هفته  3پلاسما  VLDLشود. زمان لازم براي رسيدن به اوج اثركاهش غلظت ميشروع

 از كليه است  ?است دفع دارو عمدت

نبايد مبتلا به عيب كار كبد و سنگهاي صفراويموارد منع مصرف اين دارو در بيماران

 مصرف شود.

مصرف عيب كار كليه بايد با احتياط فراوانر بيماران مبتلا بهـ اين دارو د 0هشدارها: 

 شود.

ـ تعيين غلظت كلسترول و تري گليسريد،شمارش كامل سلولهاي خون و  5

 ضروري است كار كبد، قبل از شروع درمان دراز مدتآزمونهاي

كار بدست نيايد يا نتايج حاصل از آزمونهايـ اگر پس از سه ماه درمان پاسخ كافي 9

اي سنگهكبد، افزايش يا اختلال قابل توجهي رانشان دهند يا در صورت تشخيص

ايجاد ميوزيت مصرف جم فيبروزيل بايدقطع شود. در اين صفراوي و تشخيص يا حدس

غذايي مناسب استفاده شودبه منظور كاهش چربي خون از يك رژيمموارد، توصيه مي

 بيمار تثبيت شود.شود تا وضعيت

نسي ججلدي درماتيت خارش كهير، ضعفنبي اختلالات گوارشي بثوراتعوارض جا

انسدادي آنژيوادم خيز حنجره فيبريلاسيون دهليزي سردرد، سرگيجه تاري ديد، يرقان

ي هاي انتهايي ميالژاندامالتهاب لوزالمعده مياستني گراو، رابدوميوليز، دردناك شدن

 اين داروگزارش شده است در كرآتين كيناز با مصرف همراه با افزايش

فيبروزيل ممكن داروهاي ضد انعقاد خوراكي با جمهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

طور قابل توجهي افزايش دهد.مصرف همزمان داروها را بهاست اثر ضد انعقادي اين

فيبروزيل ممكن است با افزايش خطررابدوميوليز، افزايش قابل توجه لوواستاتين با جم

كرآتين كيناز و وجود ميوگلوبين در ادراركه منجر به نارسايي حاد كليه در غلظت
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 شود،همراه باشد.مي

 مناسب بر درمان با دارو ارجحيت دارد.ـ رعايت رژيم غذايي 0نكات قابل توصيه 

خون ـ قبل از قطع مصرف دارو، تماس باپزشك ضروري است زيرا غلظت چربي 5

 فزايش يابد.اممكن است به ميزان قابل توجهي

و دقيقه قبل از صبحانه 91دردو مقدار منقسم  g/day 1/2مقدار مصرف در بزگسالان 

 شود.شام مصرف مي

 اشكال دارويي 
Capsule : 300 mg 

HYDRALAZINE HCI 

 ود.ركارميزيادي متوسط تا شديد فشارخون بهموارد مصرف هيدرالازين براي درمان

 ،مكانيسم اثر: اثر عمده اين دارو

 ها است ولي اثرگشاد كردن شريانچه

گردد و كاهش مقاومت محيطي ميكمي نيز بر وريدها دارد. اين دارو موجب

مقاومت سيستميك و كاهش بار موجب افزايش برون ده قلبي كاهشهمچنين

 شود.ميقلب

شود، خوراكي بخوبي جذب ميفارماكوكينتيك هيدرالازين پس از مصرف

دارو اول كبدي دارد. پيونددارو به پروتئين زياد است متابوليسم اينمتابوليسم عبور ولي

 كبدي است نيمه عمر هيدرالازين 

از  پسيابد. اثر دارو از راه خوراكيافزايش ميساعت است كه در نارسايي كليه 9ـ  0

 دقيقه و از راه وريدي پس از 32

 ج اثر از راه وريدي براي رسيدن به اوشود. زمان لازمدقيقه شروع مي 01ـ  51

است طول اثر دارو از راه خوراكي ساعت 0ـ  5دقيقه و از راه خوراكي  02ـ  91

 ساعت است دفع اين داروكليوي است  9ـ  1ياوريدي 
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موارد منع مصرف اين دارو در مواردلوپوس اريتماتوز سيستميك ايديوپاتيك برادي 

 فايتي عضله قلب ناشي ازانسدادكده بالا، بيكاردي شديد، نارسايي قلبي بابرون

 آئورت نبايد مصرف شود.مكانيكي پورفيري و آنوريسم

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 0هشدارها: 

 روماتيسمي قلب و بيماري عروق مغزي بيماري شريان كرونر، بيماري

 ب كار كليه بايد كاهش مبتلا به عيـ مقدار مصرف اوليه اين دارو در بيماران 5

 يابد.

ـ حتي با مصرف مقادير كم هيدرالازين كاهش بسيار سريع فشارخون ممكن  9

 بروز كند.است

ناگهاني فشارخون مصرف دارو پس ازخاتمه ـ به منظور جلوگيري از بروز زيادي 3

 درمان بايد بتدريج قطع شود.

وس لوپاغ سردرد، سندرممايعات تهوع و استفرعوارض جانبي تاكي كاردي احتباس

طولاني ، به مدت mg/day 100مقادير بيش از اريتماتوز سيستميك )با مصرف

بثورات جلدي تب تغيير درشمارش سلولهاي خوني نوريت محيطي واختلالات خوني با 

 مصرف اين داروگزارش شده است 

مكن مهاي دارويي اثر ديازوكسايد درصورت مصرف همزمان با هيدرالازينتداخل

 است تشديد شود.

 ـ مصرف دارو حتي  0نكات قابل توصيه 

 يابد.در صورت احساس بهبودي بايد ادامه

نمايد. از كند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو زيادي فشارخون را درمان 5

 اينرو،مصرف آن ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.

، بايد ندارندد سمپاتيك كه نياز به نسخهداروهاي مقلويژهـ از مصرف ساير داروها، به 9

 خودداري شود.
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 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 5ـ  3بار در روزبراي  3گرم ميلي 01فشارخون ابتدا عنوان پايين آورندهبزرگسالان به

عنوان مقدار شود.بهبراي بقيه روزهاي هفته مصرف ميگرمميلي 52روز اول و سپس 

شودكه تا كمترين مقدار ر روز در هفته دوم مصرف ميبار د3گرم ميلي 21نگهدارنده 

 شود.ميمصرف موثر تنظيم

مقدار  5ـ  3در  mg/kg/day 0/75عنوان پايين آورنده فشارخون كودكان به

 0ـ  3دارو، برحسب نياز بيمار طي شود. سپس مقدار مصرفمصرف ميمنقسم

 يابد.ميافزايش mg/kg/day 7/5بتدريج تا حداكثر هفته

 تزريقي 

عضلاني يا گرم تزريقميلي 01ـ  31فشارخون مقدار عنوان پايين آورندهبزرگسالان به

 گردد.نياز، اين مقدار تكرار ميشود كه برحسبوريدي مي

مقدار  3ـ  6در  0/0ـ  mg/kg/day 3/5عنوان پايين آورنده فشارخون كودكان به

 شود.تزريق عضلاني يا وريدي ميمنقسم

 ارويي اشكال د
Tablet : 10 mg, 25 mg, 50 mg 

Injection : 20 mg 

ISOXSUPRINE 

ناشي از نارسايي عروق مغزي موارد مصرف اين دارو براي تسكين علائم

شرائين سندرم رينود، تعويق اختلالات عروق محيطي ناشي از تصلبدرمان

 شود.تجويز ميزودرس و در درمان قاعدگي دردناكزايمان

ر: ايزوكسوپرين يك مسددگيرنده آلفا ـ آدرنرژيك و تحريك مكانيسم اث

رسد كه اثر آن بر عضلات صاف نظرميگيرنده بتا ـ آدرنرژيك است بهكننده
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 كردن عضلات صاف رحم را نيز دارد.يك اثر مستقيم باشد. دارو توانايي شلعروق

 فارماكوكينتيك از دستگاه گوارش به 

از راه ادرار  ?حدوديكساعت است و عمدت شود. نيمه عمر آنخوبي جذب مي

 شود.ميدفع

زودرس در شرايط وجود اختلالات قلبي موارد منع مصرف در موارد تعويق زايمان

ل در داختيروئيد، عفونت داخل رحمي مرگ جنينوجود آريتمي ، پركاري ?خصوص

 شود.رحم اكلامپسي پره اكلامپسي وزيادي فشارخون ريوي نبايد مصرف

شديد عروق مغزي و در مواردي كه فردمبتلا به ـ در صورت وجود بيماري 0ها: هشدار

اكلامپسي خفيف تا متوسط داشته باشد،اختلالات انعقادي زايمان زودرس ديابت يا پره

 ميوكارد اخير و گلوكوم بايد با احتياطفراوان تجويز شود.خون انفاركتوس

دي درد قفسه سينه تهوع استفراغ كارعوارض جانبي ادم ريوي كمي فشارخون تاكي

 از عوارض جانبي دارو هستند.ضعف گيجي و بثورات پوستي

 ـ قطع مصرف داروبايد با احتياط صورت گيرد. 0نكات قابل توصيه 

اين دارو بايد بعد يا همراه غذا ـ براي اجتناب از تحريك دستگاه گوارش 5

 شود.مصرف

 اايستاده بايد به آهستگي صورت گيرد.ـ تغيير از وضعيت خوابيده به نشسته ي 9

 شود.ميبار در روز مصرف 9ـ  3گرم ميلي01ـ  51مقدار مصرف در بزرگسالان 

 اشكال دارويي 
Tablet : 10 mg 

LIDOCAINE HCI 

ويژه پس از سكته قلبي بطني بهموارد مصرف اين دارو در درمان آريتمي

 شود.ميمصرف

دخالت مستقيم بربافت بخصوص شبكه پوركنژ )بدونمكانيسم اثر: ليدوكائين با اثر 
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كاهش دپولاريزاسيون خودكاري وتحريك پذيري سيستم اعصاب خودكار(، سبب

 شود.ميبطن طي مرحله دياستوليك

.ليدوكائين شودطور كامل جذب ميبه ?فارماكوكينتيك پس از تزريق عضلاني تقريب

 5شود.نيمه عمر دارو كبد متابوليزه ميدرصد دارو در  31يابد.بسرعت در بدن توزيع مي

 2ـ  02عضلاني پس از مقدار مصرف است اثر دارو بعد از تزريقساعت و وابسته به 0ـ

لازم براي رسيدن به غلظت شود. زمانوريدي بلافاصله شروع ميدقيقه و از راه

اراني ساعت است اين زمان در بيم9ـ  3پلاسمايي در انفوزيون مداوم وريدي يكنواخت

ـ  51ساعت است طول اثر دارو از راه وريدي1ـ  01اند، حدود دچار سكته قلبي شدهكه

 دقيقه است دفع ليدوكائين كليوي است 61ـ  31دقيقه و از راه عضلاني  01

سينوسي ـ دهليزي تمام حالات انسداددهليزي موارد منع مصرف اين دارو در اختلالات

 يري نبايد مصرف شود.ـ بطني ضعف شديد ميوكارد وپورف

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 0هشدارها: 

كبد، شوك و كاهش حجم خون نارسايي احتقاني قلب كاهش جريان خون

 .w-p-wانسدادناقص قلب برادي كاردي سينوسي وسندرم 

بد و ب عيب كاركمبتلا به نارسايي احتقاني قلـ كاهش مقدار مصرف دارو در بيماران 5

 پس از جراحي قلب ضروري است 

ريع سويژه در صورت تزريقعوارض جانبي سرگيجه پارستزي ياخواب آلودگي )به

 تنفسي وشده است همچنين اغتشاش فكر، ضعفدارو( با مصرف اين دارو گزارش

 تشنجات كاهش فشارخون وبرادي كاردي و حساسيت مفرط نيزمشاهده شده است 

داروهاي ضد تشنج هيدانتوئيني باليدوكائين ممكن ارويي مصرف همزمانهاي دتداخل

است باعث بروز اثراضافي مضعف قلبي شود. داروهاي ضدتشنج هيدانتوئيني ممكن 

 كبدي ليدوكائين را تسريع نمايند.است متابوليسم

مراجعه ـ در صورت بروزعلائم حمله قلبي بلافاصله بايد به پزشك 0نكات قابل توصيه 
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 شود.

و  وضع بيمار با استفاده ازالكتروكارديوگرامـ همزمان با مصرف ليدوكائين پيگيري 5

هاي جانبي ضروري واكنشوسايل احياء و داروهاي لازم براي معالجهدر دسترس بودن

 است 

 آن اضافه شود.ـ ليدوكائين نبايد هنگام انتقال خون به 9

 مقدار مصرف 

مقدار انفوزيون مداوم وريدي )معمولا پس از يكي برايعنوان ضد آريتمبزرگسالان به

 )حداكثر حدود 0ـ  mg/min 4باسرعت  1/15ـ  mg/kg 1/12اي ، حمله

3/2 mg/kg وريدي در شود. جهت تزريق مستقيمدر هر دوره يك ساعته مصرف مي

 اي با سرعت عنوان مقدار حملهبهmg/kg 1بزرگسالان مقدار 

21 mg/min  دقيقه تكرار  2شود كه درصورت نياز هر مي تزريق 52ـ

در هر دوره يكساعته .از راه عضلاني در بزرگسالان  mg/kg 3/2شود)حداكثر مي

mg/kg 4/3شود كه در صورت نياز هرتزريق مي 

در هر  mg/kg 4/5شود. بيشينه مقدارمصرف حدود ساعت تكرار مي 0ـ  0/2

 يكساعته است دوره

 52ـ  mg/min 50اي با سرعت عنوان مقدارحملهبه mg/kg 1كودكان مقدار 

(. mg/kg 3شود )حداكثر تكرار ميدقيقه 2شود كه در صورت نياز هر ميتزريق

اي انفوزيون وريدي مداوم در كودكان معمولا پس از يك مقدار حملهبراي

mg/kg/min 0/05  شود.مصرف مي 1/15ـ 

 اشكال دارويي 

Injection : 1% , 2% , 4% , 20% 

LOVASTATIN 
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افزايش كلسترول خون كه به درمان بارعايت موارد مصرف لوواستاتين در مبتلايان به

روز آترواسكلدهند وبراي كم كردن سرعت پيشرفترژيم غذايي پاسخ كافي نمي

ا كلسترول پلاسماي آنهبيماري عروق كرونر دارند و غلظتعروق كرونر در افرادي كه

 شود.بالا باشد، تجويزمي

كلسترول را ردوكتاز، ساخته شدن HMG-CoAمكانيسم اثر: اين دارو با مهار آنزيم

سلولهاي كبدي در سطح LDLهاي شود كه گيرندهميكند. اين عمل موجبمهار مي

خون  LDLميزان ?بيشتري از خون برداشت كنند و نهايتLDLافزايش يافته و 

 كاهش يابد.

در زهيدروليز در دستگاه گوارش به شكل فعالفارماكوكينتيك لوواستاتين پس ا

شود و در گذر اول از خوراكي جذب ميآيد. كمتر از نيمي از اين دارو از راهمي

عمده دارو از طريق صفرا و كمي هم گردد. قسمتطور وسيع متابوليزه ميكبدبه

 شود.ازطريق ادرار دفع مي

 پورفيري نبايد مصرف شود. فعال كبدي وموارد منع مصرف اين دارو در بيماري

 دارو، بايد عملكرد كبد كنترل شود.ـ قبل و در طول مصرف اين 0هشدارها: 

 ـ در صورت وجود سابقه بيماري كبدي دارو با احتياط فراوان مصرف شود. 5

ـ در طول مدت مصرف و تا يك ماه بعد ازقطع مصرف اين دارو، بيماران زن  9

 نبايدباردار شوند.

افزايش پيدا كند  ?( شديدCPKفسفوكيناز )تي كه غلظت خوني كرآتينـ در صور 3

 يادر صورت بروز ميوپاتي در بيمار،مصرف دارو بايد قطع شود.

عوارض جانبي يبوست نفخ سردرد، تهوع سوءهاضمه درد شكم اسهال خستگي 

بيخوابي بثورات جلدي رابدوميوليز،هپاتيت افزايش غلظت كرآتين فسفوكينازو 

 م از عوارض جانبي اين داروهستند.آنژيواد

دهد.مصرف هاي دارويي اين دارو اثر ضدانعقادي وارفارين را افزايش ميتداخل
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رف شود. مصهمزمان اين دارو باسيكلوسپورين موجب افزايش خطر بروزميوپاتي مي

ها خطربروز عوارض جانبي دارو با اسيد نيكوتينيك يا فيبراتهمزمان اين

 دهد.ليز( را افزايش ميرابدوميو)بخصوص

ـ بيمار بايد آگاه باشدكه در طول مدت مصرف اين دارو، بروزهر  0نكات قابل توصيه 

 گونه درد عضلاني را به پزشك خوداطلاع دهد.

 ـ مصرف اين دارو همراه با غذا )معمولاشام اثربخشي بيشتري دارد. 5

بعدي هايدر شبشود و گرم تجويز ميميلي01مقدار مصرف در شب اول درمان 

مقدار ايهفته 6ـ  1يابد. درصورت نياز در يك فاصله مقدار آن افزايش مي ?تدريج

 افزايش داد.11mg/dayتوان تا دارو را مي

 اشكال دارويي 

Tablet : 20 mg 

METHYLDOPA 

فشارخون همراه داروهاي مدر موارد مصرف متيل دوپا در درمان زيادي

شود. همچنين در بحران زيادي فشارخون زماني كه درمان فوري مورد ميمصرف

 رود.كار مينيازنباشد، نيز به

رسد كه اثر اين دارودر كاهش فشارخون به علت تبديل آن نظر ميمكانيسم اثر: به

ب نوراپي نفرين از طريق مركزي سبنفرين باشد. آلفا ـ متيلآلفا ـ متيل نوراپي به

 شود.فشارخون ميعبور جريان سمپاتيك و در نتيجه كاهشكاهش

طورگسترده گوارش متغير است متيل دوپا بهفارماكوكينتيك جذب متيل دوپا از مجراي

ه عمر آن مشود.نيآلفا ـ متيل نوراپي نفرين تبديل ميدر نرونهاي آدرنرژيك مركزي به

 9/6در مرحله آلفا ادراريساعت و در افراد مبتلا به بي 0/0در افراد سالم در مرحله آلفا

 3ـ  6لازم براي رسيدن به اوج اثر پس ازمصرف مقدار واحد باشد. زمانساعت مي

اثر دارو با مصرف يك روز است طول 5ـ  9ساعت و پس ازمصرف مقادير متعدد 
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ساعت است متيل  53ـ  31است و با مصرف مقاديرمتعدد  05 ـ 53مقدار واحدخوراكي 

 شود.دوپا ازطريق كليه دفع مي

افسردگي بيماري فعال كبد )هپاتيت حاد وسيروز موارد منع مصرف اين دارو در سابقه

 فعال ، فئوكروموسيتوم وپورفيري نبايد مصرف شود.

 ـ در موارد زير بايد با احتياطمصرف شود: 0هشدارها: 

 قه كم خوني هموليتيك ناشي ازساب

 يه همراه با مصرف قبلي متيل دوپا و عيب كاركلبيماري خودايمني سابقه بيماري كبدي

شود كه درصد بيماران تحت درمان با دارو مثبت51ـ آزمون كومبس ممكن است در  5

 تداخل نمايد.سازگاري متقابل خونهاي دهنده و گيرندهتواند با آزموناين حالت مي

است سلولهاي خون و آزمون فعاليت كبد ممكنـ در طول مصرف دارو، شمارش 9

 ضروري باشد.

ايعات معوارض جانبي خشكي دهان تسكين افسردگي خواب آلودگي اسهال احتباس

وز، اريتماتكبدي كم خوني هموليتيك سندرم شبهكاهش توانايي جنسي آسيب

 است  شدهاين دارو گزارش پاركينسون بثورات جلدي وگرفتگي بيني با مصرف

ممكن دوپا با داروهاي بيهوش كننده عموميهاي دارويي مصرف همزمان متيلتداخل

ا با متيل دوپمتيل دوپا را افزايش دهد. مصرف همزماناست اثر پايين آورنده فشارخون

حد  بيش ازاكسيداز، ممكن است سبب تحريك پذيريداروهاي مهاركننده مونوآمين

ده است اثر پايين آورنهمزمان فنيل افرين با متيل دوپا، ممكنصورت مصرفشود. در 

 افزايش يابد.افرينفشارخون متيل دوپاكاهش و اثر بالابرنده فشارخون فنيل

 ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد. 0نكات قابل توصيه 

نمايد. از ، بلكه آن را كنترل ميكندنميـ اين دارو افزايش فشارخون را درمان 5

 اينرومصرف آن ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.

ند، ندارداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهـ از مصرف ساير داروها بخصوص 9
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 بايد خودداري شود.

 ضروري است ـ در صورت بروز تب مراجعه به پزشك 3

تيل دوپا، هر گونه افزايش درمقدار بخشي مـ براي به حداقل رساندن اثر تسكين 2

 مصرف دارو بايد در نوبت عصرانجام گيرد.

 مقدار مصرف 

 گرم ميلي 521فشارخون ابتدا مقدار عنوان پايين آورندهبزرگسالان به

از شود و پس از آن در فواصل زماني بيشميروز مصرف 5بار در روز به مدت  9يا  5

نگهدارنده عنوانشود. بهين مقدار تنظيم ميروز تا زمان حصول پاسخ مناسب ا 5

mg/day 500  تاg/day 2 در 

 g/dayمقدار مصرف در بزرگسالان تا شود. بيشينهمقدار منقسم مصرف مي 5ـ  3

 است 3

مقدار  5ـ  3در  mg/kg 10عنوان پايين آورنده فشارخون ابتدا كودكان به

روز تا حصول  5بيش از زماني شود كه پس از آن در فواصلمصرف ميمنقسم

 mg/kg 65مقدار مصرف در كودكان شود. بيشينهمناسب اين مقدار تنظيم ميپاسخ

 است  g/day 3يا

 اشكال دارويي 
Tablet : 250 mg 

MINOXIDIL (Systemic) 

شديد فشارخون همراه داروهاي مدر ومسدود موارد مصرف اين دارو در درمان زيادي

 شود.مصرف ميكننده گيرنده بتا ـ آدرنرژيك

عروق محيطي با اثر مستقيم است مكانيسم اثر: مينوكسيديل يك گشاد كننده

 شود.دهد وسبب افت فشارخون ميمقاومت عروق محيطي را كاهش ميكه

مقدار مصرف خوراكي از مجراي درصد از يك 31در حدود فارماكوكينتيك 
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ساعت است اگر چه اثر دارو  3/5شود. نيمه عمر پلاسمايي داروجذب ميگوارشي

ود شميزان زياد در كبد متابوليزه ميساعت باقي بماند. اين دارو به 02است تا ممكن

 شود.دفع مياز طريق ادرار و به شكل متابوليت ?وعمدت

 شود.مبتلا به فئوكروموسيتوم نبايد مصرفنع مصرف اين دارو در بيمارانموارد م

ودر  انددچار انفاركتوس ميوكارد شده ?اخيرهشدارها: مصرف اين دارو در بيماراني كه

بارز  و عيبريوي آنژين صدري نارسايي مزمن قلببيماران مبتلا به زيادي فشارخون

 گيرد. صورتكار كليه بايد با احتياط فراوان

همزمان با فشارخون اين دارو، در صورت مصرفهاي دارويي اثرات كاهندهتداخل

فشارخون ممكن است تشديد شود. درصورت مصرف ساير داروهاي پايين آورنده

 گيرنده كاهش شديدهمزمان مينوكسيديل باداروهاي مقلدسمپاتيك مسدود كننده

 ايستاده ممكن است بروز كند.فشارخون در حالت

عوارض جانبي احتباس آب و سديم افزايش وزن ادم محيطي تاكي كاردي افزايش 

ت اختلالاپذيركرآتينين و نيتروژن اوره خون و گاهيرويش مو، افزايش برگشت

 گوارشي و بثورات جلدي بامصرف اين دارو گزارش شده است 

 مقدار مصرف 

 mg/day 5بزرگسالان ابتدا مقدار 

(5/2 mg/day شود كه بتدريج هر سه روز يكباراضافه ميان مصرفدر سالخوردگ

برسد )بر اساس پاسخ بيمار(. مقدارمصرف روزانه 31ـ  mg/day 50شده تا حداكثر به 

 توان در يك يا دونوبت مصرف نمود.را مي

 1/5mg/kg/dayسال مقدار مصرف اوليه  05كودكان براي كودكان تا سن 

شود تا فشارخون به آن اضافه مي1/0ـ  1/5mg/kg/dayباشدكه هر سه روز، مقدار مي

 برسد. mg/day 21يا  0mg/kg/dayشود يا مقدار مصرف به حداكثركنترل
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 اشكال دارويي 
Tablet: 10 mg 

NITRATES 

NITROGLYCERIN ISOSORBIDE  
بسيار مفيدي دارند، اگر چه اين داروهاگشادكننده نيتراتها در درمان آنژين صدري نقش

هستند و اثر مفيدآنها ناشي از كاهش برگشت وريدي و درنتيجه كاهش عروق كرونر 

طوركلي مكانيسم اثر ضد آنژين و كاهنده بارقلب اين داروها باشد. بهكار بطن چپ مي

را  شود كه نيتراتهاتقاضاي اكسيژن عضله قلباست ولي تصور ميبخوبي مشخص نشده

وخروجي بطن چپ به دليل گشاد دهند. اين اثر ناشي از كار بار ورودي ميكاهش

عروق وريدي و شرياني همراه با انتشارمؤثرتر جريان خون در عضله قلب است اثر شدن

 نيتراتها در كاهش فشارخون ناشي ازگشادشدن عروق محيطي است 

ISOSORBIDE DINITRATE 

و رفع درد در حمله آنژين صدري ناشي موارد مصرف ايزوسوربايد در پيشگيري

 شود.شريان كرونر مصرف مي ازبيماري

درصد و  23زيرزباني ايزوسوربايد پس از مصرف قرصفارماكوكينتيك فراهمي زيستي

درصد است مقدارزيادي از اين دارو در اولين عبور از  55قرص معمولي پس از مصرف

ساعت 3دقيقه و از راه خوراكي  61زيرزباني شود. نيمه عمر دارو از راهكبدمتابوليزه مي

ـ  2زيرزباني پس از دقيقه و از راه 03ـ  31خوراكي پس از ست اثر ايزوسوربايد از راها

 0ـ  5ساعت و از راه زيرزباني 3ـ  6شود. طول اثر دارو از راه خوراكي ميدقيقه شروع 5

طوركامل متابوليزه شده از طريق به ?ساعت است ايزوسوربايد، پس از آنكه تقريب

 شود.ميكليه دفع

رد منع مصرف اين دارو در مواردكاهش فشار و حجم خون موا
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هيپرتروفيك انسدادي تنگي آئورت تامپوناد قلبي پريكارديت كارديوميوپاتي

constrictive تنگي دريچه ميترال كم خوني بارز،گلوكوم با زاويه بسته ضربه اخير،

 به سر وخونريزي مغزي نبايد مصرف شود.

 رد زير بايد بااحتياط مصرف شود:ـ اين دارو در موا 0هشدارها: 

دماي بدن كم خوني شديد، عيب شديد كار كليه پركاري تيروئيد، سوء تغذيه يا كاهش

 سابقه انفاركتوس اخير قلبي 

است نسبت به اثر آنها تحمل ايجاد شود ودر ـ با مصرف طولاني مدت نيتراتها، ممكن 5

ي ينان از حفظ اثر مطلوب دارو،پيگيرنتيجه نياز بيمار به دارو افزايش يابد.براي اطم

 شود.ميدقيق وضعيت بيمار توصيه

دنبال مصرف مقادير زياد يا طولاني مدت به ـ در صورت لزوم قطع مصرف دارو، به 9

دارو، مقدار مصرف واجهشي آنژين ناشي از قطع مصرفمنظور جلوگيري از بروز حمله

 داده شود.بايد بتدريج كاهش

 ود.شدهان يا تشديد آن مصرف دارو بايد قطعز تاري ديد يا خشكيـ در صورت برو 3

تي با وضعيعوارض جانبي سردرد كوبنده برافروختگي سرگيجه و كمي فشار خون

 است مصرف اين دارو گزارش شده

هاي حاوي الكل داروهاي ايزوسوربايد با فرآوردههاي دارويي مصرف همزمانتداخل

كمي فشارخون روهاي گشاد كننده عروق ممكن استپايين آورنده فشارخون يادا

 ايزوسوربايد را تشديد كند.ناشي از اثرات

 ـ قرص معمولي  0نكات قابل توصيه 

 و پيوسته رهش ايزوسور بايد همراه 

 شود.با يك ليوان آب و با معده خالي مصرف

ا يـ به هنگام مصرف قرص زيرزباني تازماني كه قرص حل نشده باشد، از خوردن 5

 نوشيدن بايد خودداري شود.
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 و پيوسته رهش بايد خودداري كرد.ـ از جويدن و خرد كردن قرص زيرزباني 9

ـ با بروز اولين علائم حمله آنژين بايدنشست و از قرص زيرزباني استفاده نمودو در  3

 2 طي زيرزباني معمولارفتن بايد احتياط نمود. اثر قرصصورت بروز سرگيجه يا از حال

 شود.قيقه ظاهرميد

ايزوسوربايد، از بروز حمله آنژين هاي معمولي و پيوسته رهشـ قرص 2

 شوند.نمايند ولي سبب رفع دردناشي از حمله نميجلوگيري ميصدري

 ـ به هنگام برخاستن از حالت خوابيده يانشسته بايد احتياط نمود. 6

بايد همچنين در آب و هواي گرمـ به هنگام ايستادن به مدت طولاني يافعاليت بدني و  0

 احتياط نمود.

يابد. درصورت كه با ادامه درمان كاهش ميـ سردرد، عارضه معمولي نيتراتها است 1

 پزشك ضروري است تداوم يا تشديد سردرد، مراجعه به

بت نودر صورتي كه يك نوبت مصرف داروفراموش شود، به محض بيادآوردن آن - 3

معمولي و ساعت )براي اشكال دارويي 5بعدي گر تا نوبتبايد مصرف شود، ولي ا

قرص پيوسته رهش فاصله باشد، ازمصرف آن بايد ساعت )براي 6زيرزباني يا 

 خودداري نمود.

 مقدار مصرف 

 گرم از قرص معمولي هرميلي 2ـ  51عنوان ضد آنژين صدري بزرگسالان به

مل بيمار تنظيم شود كه اين مقداربرحسب نياز و تحساعت مصرف مي 6

 گرم ميلي 2ـ  31شود.محدوده مصرف دارو مي

 عنوان ضد آنژين بار در روز است به 3

 ساعت از 1ـ  05گرم هر ميلي 51ـ  11

ساعت از قرص زيرزباني  5ـ  9گرم هرميلي 5/2ـ  2قرص پيوسته رهش و 

 شود.ميمصرف
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 اشكال دارويي 
Retard Tablet : 40 mg 

Sublingual Tablet : 5 mg 
Tablet : 10 mg 

NITROGLYCERIN 

بطن موارد مصرف اين دارو براي پيشگيري ودرمان آنژين صدري و درمان نارسايي

عضي از اعمال بتزريقي براي كنترل فشار خون حينشود. نيتروگليسرينچپ مصرف مي

 شود. نيتروگليسرينميخونريزي به داخل ناحيه جراحي مصرفجراحي و براي كاهش

اد قلب همراه با انفاركتوس حداروي كمكي در درمان نارسايي احتقانيريقي به عنوانتز

 شود.ميوكاردمصرف مي

درصد است نيمه عمرنيتروگليسرين  61حدود فارماكوكينتيك پيوند اين دارو به پروتئين

 بلافاصله ازراه زيرزباني پس ?دقيقه است اثر دارو ازراه انفوزيون وريدي تقريب 0ـ  3

شود.طول اثر دارو از راه دقيقه شروع مي 91پوستي پس از دقيقه و از راه 0ـ  9ز ا

ساعت  1ـ  53دقيقه و ازراه پوستي  91ـ  61انفوزيون وريدي چنددقيقه از راه زيرزباني 

ها هبطوركامل متابوليزه شد، از طريق كلي ?است نيتروگليسرين پس از آنكه تقريب

 شود.ميدفع

اين دارو در مواردكاهش فشار و حجم خون  موارد منع مصرف

هيپرتروفيك انسدادي تنگي آئورت تامپوناد قلبي پريكارديت كارديوميوپاتي

constrictive تنگي دريچه ميترال كم خوني بارز،گلوكوم با زاويه بسته ضربه اخير،

 به سر وخونريزي مغزي نبايد مصرف شود.

 طمصرف شود:ـ در موارد زير بايد با احتيا 0هشدارها: 

دماي بدن كم خوني شديد، عيب شديد كار كليه پركاري تيروئيد، سوء تغذيه يا كاهش

 سابقه انفاركتوس اخير قلبي 
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است نسبت به اثر آنها تحمل ايجاد شود ودر ـ با مصرف طولاني مدت نيتراتها، ممكن 5

يگيري ب دارو،پنتيجه نياز بيمار به دارو افزايش يابد.براي اطمينان از حفظ اثر مطلو

 شود.دقيق وضع بيمار توصيه مي

دنبال مصرف مقادير زياد يا طولاني مدت به ـ در صورت لزوم قطع مصرف دارو، به 9

دارو، مقدار مصرف واجهشي آنژين ناشي از قطع مصرفمنظور جلوگيري از بروز حمله

 داده شود.بايد بتدريج كاهش

 ود.شن يا تشديد آن مصرف دارو بايد قطعدهاـ در صورت بروز تاري ديد يا خشكي 3

تي با وضعيعوارض جانبي سردرد كوبنده برافروختگي سرگيجه و كمي فشارخون

 است مصرف اين دارو گزارش شده

هاي حاوي الكل داروهاي نيتروگليسرين با فرآوردههاي دارويي مصرف همزمانتداخل

كمي فشارخون ممكن استپايين آورنده فشارخون ياداروهاي گشاد كننده عروق 

 نيتروگليسرين را تشديد كند.ناشي از اثرات

ـ قرص معمولي وپيوسته رهش نيتروگليسرين بايد همراه بايك  0نكات قابل توصيه 

 ليوان آب و با معده خالي مصرف شود.

دقيقه در دهان  5 ?و به مدت تقريبـ قرص جويدني بايد بخوبي جويده شده 5

 بماند.باقي

يا م استفاده از قرص زيرزباني تازماني كه قرص حل نشده باشد، از خوردنـ هنگا 9

 نوشيدن بايد خودداري شود.

ـ هنگام استفاده از پماد نيتروگليسرين پيش از مصرف پوست بايد تميز شود. درهر بار  3

رده از گستبدون مو ماليده شده و گسترده شود. پسمصرف پماد بايد بر روي سطح

 ماساژ داد.نبايد روي پوستشدن دارو را 

 رهش بايد خودداري كرد.ـ از جويدن و خرد كردن قرص پيوسته 2

ـ با بروز اولين علائم حمله آنژين بايدنشست و از قرص زيرزباني استفاده نمودو در  6
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دقيقه 2بايد احتياط كرد. اثر قرصها معمولا طي صورت بروز سرگيجه يا از حال رفتن

 شود.ظاهر مي

هاي موضعي نيتروگليسرين ازبروز فرآوردهرص معمولي پيوسته رهش همچنينـ ق 0

 شوند.نمينمايند و سبب رفع درد ناشي از حملهميحمله آنژين صدري جلوگيري

است نبايد در معرض هوا قرار گيرند، زيرا ممكنهاي زيرزباني نيتروگليسيرينـ قرص 1

 اثر آنها كاهش يابد.

 از حالت خوابيده يانشسته بايد احتياط نمود. ـ به هنگام برخاستن 3

ـ به هنگام ايستادن به مدت طولاني يافعاليت بدني و همچنين در آب و هواي  01

 بايد احتياط نمود.گرم

يابد. درصورت كه با ادامه درمان كاهش ميـ سردرد، عارضه معمولي نيتراتها است 00

 است  پزشك ضروريتداوم يا تشديد سردرد، مراجعه به

شود، به محض بيادآوردن آن نوبت ـ اگر يك نوبت مصرف دارو فراموش 05

 بايدمصرف شود، ولي اگر تا نوبت بعدي 

باشد، ساعت )قرص پيوسته رهش فاصله 6ساعت )قرص معمولي زيرزباني و پماد(يا  5

 از مصرف آن بايد خودداري 

 نمود.

 مقدار مصرف 

 قرص پيوسته رهش 

مصرف ساعت 05گرم هر ميلي 6/2يا  5/6، 0/9ضد آنژين صدري  عنوانبزرگسالان به

ساعت 1توان مقدار توصيه شده را هر بيمار، ميشود. در صورت نياز و تحملمي

 مصرف نمود.

 قرص زيرزباني 

در شود كهگرم مصرف ميميلي 1/02ـ  1/6عنوان ضد آنژين صدري بزرگسالان به
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 شود.دقيقه تكرار مي 2 صورت نياز براي دفع حملات آنژين هر

 پماد

 عنوان ضد آنژين مقداربزرگسالان به

 شود.ميساعت طي روز وهنگام خواب بر روي پوست ماليده 1گرم هر ميلي 02ـ  91

 تزريقي 

آورنده فشارخون يا كاهش دهنده بار قلب ابتدا با عنوان ضد آنژين پايينبزرگسالان به

كردن پس مقدار مصرف با اضافهشود. سميانفوزيون mcg/min 5سرعت 

mcg/min 5  سرعت يابد تا اثر مطلوب بدست آيد يا اينكهميدقيقه افزايش 9ـ  2هر

توان برسد.در صورت عدم حصول پاسخ مطلوب مي mcg/min 20انفوزيون به 

در همان فواصل زماني بالا،افزايش  mcg/min 10مقدار مصرف را با اضافه كردن

 توان هر، ميداد. در صورت نياز

 دقيقه سرعت انفوزيون را به  9ـ  2

51 mcg/min بدست آيد. در صورت مشاهده بروز اثرنسبي افزايش داد تا اثر مطلوب

وزيون را انفافزايش مقدار انفوزيون كم كرده و فواصلبايد با رعايت احتياط، از سرعت

 حاصل شود.طولاني نمود تا پاسخ مطلوب

 اشكال دارويي 
Injection : 5 mg/ml, 1 mg / ml 

Ointment : 2% 
Retard Tablet: 2.6 mg, 6.4 mg 

Sublingual Tablet : 0.4 mg 

NITROPRUSSIDE SODIUM 

ون در فشارخنارسايي احتقاني قلب كاهش فوريموارد مصرف نيتروپروسايد در درمان

حت عمل حيه تخونريزي در نازيادي فشارخون و به منظور كاهشبيماران مبتلا به بحران

 شود.مصرف ميجراحي
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اعث بر روي عضلات صاف وريدي و شرياني بمكانيسم اثر: نيتروپروسايد با اثر مستقيم

شود. اين داروبر روي قدرت انقباضي عضله قلب اثرندارد و فقط گشاد شدن عروق مي

ايد سدهد. نيتروپرواي جريان خون را تحت تاثير قرارميناحيهبه ميزان ناچيزي توزيع

 دهد.مقاومت محيطي وبرون ده قلب را نيز كاهش مي

باشد. اثر دارو دقيقه مي 5فارماكوكينتيك نيمه عمر نيتروپروسايد درحدود 

شود. زمان لازم دقيقه پس ازانفوزيون شروع مي 0ـ  5كاهنده فشارخون عنوانبه

از  ارو پسفوري است و طول اثر د?رسيدن به اوج اثر كاهنده فشارخون تقريببراي

ن دارو در باشد.ايباشد.نيتروپروسايد از طريق كليه دفع ميدقيقه مي 0ـ  01انفوزيون قطع

انات تبديل تيوسيهاي قرمز به سيانيدمتابوليزه شده و سيانيد حاصل در كبد بهگويچه

 شود.مي

و  B12موارد منع مصرف اين دارو در عيب شديدكار كبد، كمبود ويتامين 

 نبايد مصرف شود.Leber's opticن جبراني و آتروفي فشارخوزيادي

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

كم كاري تيروئيد، عيب شديد كار كليه بيماري ايسكميك قلب اختلال در 

افزايش خون مغزي بيماران سالخورده آنسفالوپاتي يا ساير حالاتي كه منجر بهگردش

 شوند وعيب كار كبد.جمجمه ميفشار داخل 

گيري فشارخون و غلظت سيانيدپلاسما در طول مصرف اين دارو ـ اندازه 5

 است ضروري

ساعت تجاوز كند )مصرف دارو بايدطي  05ـ طول دوره درمان با اين دارو نبايد از 9

 شود(.دقيقه قطع شود تا از بروززيادي واجهشي فشارخون جلوگيري 01ـ  91

بافتهاي اطراف محل تزريق تزريق داروبايد با ور جلوگيري از نشت دارو بهـ به منظ 3

 است موجب تحريك بافت شود.احتياط صورت گيرد، زيرا ممكن

 01به مدت  mg/kg/min 0/01ـ اگر مصرف نيتروپروسايد به ميزان 2
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 شود.فشارخون را به ميزان كافي كاهش ندهد،قطع مصرف دارو توصيه ميدقيقه

رنده آونيتروپروسايد، از داروهاي خوراكي پايينشود همزمان با مصرفصيه ميـ تو 6

روسايد قطع نيتروپمحض تثبيت وضعيت بيمار، مصرففشارخون نيز استفاده شود و به

مصرف ساير داروهاي كاهنده فشارخون كاهش مقدار مصرف گردد. در صورت

 نيتروپروسايدضروري است 

و تهوع درد شكم تعريق پرش عضلاني تشويش عوارض جانبي سردرد، سرگيجه

ار بسيجناغ سينه و درد شديد معده كه با كاهشاضطراب احساس ناراحتي در پشت

كنند،گزارش شده است عوارض ناشي ازافزايش بيش از حد سريع فشار خون بروز مي

 كاردي تعريق آريتمي غلظت پلاسمايي سيانيدشامل تاكي

 باشند.ميتابوليكتنفس بيش از حد و اسيدوز م

ممكن است اثر كاهنده هاي دارويي داروهاي بيهوش كنندهتداخل

 نيتروپروسايد را افزايش دهند.فشارخون

يون انفوزانفوزيون وريدي با استفاده از پمپـ بايد فقط از طريق 0نكات قابل توصيه 

 شود.پمپ حجمي مصرف ?)ترجيح

 5/9ميلي گرمي را بايد در 21يك ويال  ـ براي تهيه محلول نيتروپروسايد،محتوي 5

 درصد حل نموده و سپس آن را با2ميلي ليتر محلول تزريقي دكستروز 

درصد براي حصول به غلظت مطلوب 2ميلي ليتر محلول دكستروز  521ـ  0111

محتوي محلول دارو بايد بوسيله نمود. به منظور محافظت از نور، ظرفرقيق

 د مقاوم به عبورنور پوشانده شود.كاغذآلومينيومي يا ساير موا

محلول تزريقي نيتروپروسايد بايدخودداري ـ از اضافه كردن هر گونه ماده ديگر به 9

 شود.

در بزرگسالان و كودكان عنوان كاهنده فشارخونمقدار مصرف به

شود و سپس بر حسب پاسخ بيمار، ميانفوزيون وريدي mcg/kg/min 0/3ابتدا

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 mcg/kg/minشود.مقدار مصرف معمول دارو مصرف تنظيم ميهرچند دقيقه مقدار 

دقيقه  01براي حداكثر  mcg/kg/min 01است بيشينه مقدار مصرف بزرگسالان تا3

 باشد.مي mg/kg 3/5يامقدار تام 

 اشكال دارويي 
Injection : 50 mg 

PRAZOSIN 

 شود.فشارخون مصرف ميموارد مصرف پرازوسين در درمان زيادي

سيناپسي مسدودكننده گيرنده آلفا ـ آدرنرژيك پساثر: پرازوسين يك داروي مكانيسم

طور كلي اثر بهشود، ولياست كه موجب انبساط عروق وكاهش مقاومت محيطي مي

دارد. اين دارو در نارسايي احتقاني قلب باكاهش مقاومت كمي بر روي برون ده قلبي

 نمايد.عمل ميهبود برون ده قلبسيستميك كاهش پيش بارو پس بار و در نتيجه ب

شود. متابوليسم اين بخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از مجراي گوارش

ساعت است كه در نارسايي احتقاني قلب 5ـ  9احتمالا كبدي است نيمه عمر دارو آن

ممكن است به بيش از دو برابر برسد. اثركاهنده فشارخون پس از يك نوبت 

ن شود. زماقلب خيلي سريع ظاهر ميو ساعت و در نارسايي احتقانيدارو، طي دمصرف

ساعت است زمان لازم براي رسيدن 0ـ  9براي رسيدن به اوج غلظت اين دارو لازم

ساعت است در  5ـ  3مقدار واحد اوج اثر كاهنده فشارخون پس از مصرفبه

طريق صفرا و از  ?دارو عمدتاحتقاني قلب اين زمان يكساعت است ايننارسايي

 شود.ميمدفوع دفع

قلب ناشي از انسداد مكانيكي )از جمله موارد منع مصرف پرازوسين در نارسايي

 آئورت نبايد مصرف شود.تنگي

ـ اين دارو در سالخوردگان وبيماران مبتلا به بيماريهاي شديد قلبي بايدبا  0هشدارها: 

 احتياط فراوان مصرف شود.
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سبب كلاپس ناشي از كاهش فشار رو، ممكن استـ اولين مقدار مصرف دا 5

 شود.خون

ـ در طول درمان نارسايي احتقاني قلب ممكن است نسبت به اثر پرازوسين  9

 ايجاد شود.تحمل

 طي مصرف دارو، ضرورت دارد.گيري فشارخون در فواصل منظمـ اندازه 3

 ـ مقدار مصرف دارو بايد براساس  2

 شود.مار تنظيمپاسخ فشار خون و نياز هر بي

دقيقه 91ايستاده ناشي از اولين مقدار مصرف عوارض جانبي كمي فشارخون در حالت

و ممكن است شديد باشد. سرگيجه يامنگي ساعت پس از مصرف ايجاد شده 5تا 

رفتن خوابيده يا نشسته درد قفسه سينه از حالبخصوص هنگام برخاستن از حالت

ا نفس ورم پا يا قسمت تحتاني ساق پا وافزايش وزن بناگهاني ضربان نامنظم قلب تنگي

 است مصرف دارو گزارش شده

پرازوسين ممكن است در صورت هاي دارويي اثر كاهنده فشارخونتداخل

غير استروئيدي بخصوص همزمان با داروهاي ضد درد و ضد التهابمصرف

صرف همزمان كاهش يابد. مها يا داروهاي مقلد سمپاتيكايندومتاسين استروژن

پرازوسين بادوپامين ممكن است موجب خنثي شدن اثردوپامين در ايجاد انقباض عروق 

شود. مصرف همزمان افدرين با اين داروممكن است موجب كاهش اثر افدرين محيطي

 درافزايش فشارخون شود.

 نكات قابل توصيه 

 .شود، مصرف گرددبهبودي ميـ دارو بايد حتي در مواقعي كه احساس 0

كند. كند، بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو زيادي فشار خون را درمان 5

 باشد.دارو ممكن است براي تمام عمر ضروريمصرف

 ـ هنگام برخاستن از حالت خوابيده يانشسته بايد احتياط شود. 9
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ويژه پس از مصرف مقدار شروع دارو،بايد بهـ در صورت بروز سرگيجه يا منگي 3

 شود.احتياط 

 مقدار مصرف 

گرم دو يا سه باردر ميلي 1/2ـ  0بزرگسالان در درمان زيادي فشارخون مقدار شروع 

شود نياز بيمار و بتدريج تنظيم ميروز است مقدار نگهدارنده بر حسب

سال  0در دو يا سه مقدار منقسم .كودكان با سن كمتر از  6ـ  mg/day 15)معمولا

شود. اين مقدار بر حسب پاسخ ميه بار در روز مصرفگرم دو يا سميلي1/52ابتدا 

گرم دو يا سه بار در ميلي 1/2سال ابتدا  0ـ  05شود. در كودكان بيمارتنظيم مي

 شود.شود كه بر حسب پاسخ بيمارتنظيم ميروزمصرف مي

 اشكال دارويي 

Tablet : 1 mg, 5 mg 

PROCAINAMIDE HCI 

كتوس ويژه پس ازانفاروكنترل آريتمي بطني به موارد مصرف پروكائين آميد در درمان

 شود.دهليزي مصرف ميقلبي و همچنين تاكي كاردي

يري پذقلب دارد و موجب كاهش تحريكمكانيسم اثر: اين دارو اثر مستقيم بر روي

ناپذيري تحريكغشاء همراه طولاني شدن دورهسرعت هدايت خودكاري و پاسخ دهي

ر دارو، ممكن است موجب ايجادانسداد دهليزي ـ بطني بيشتشود. مقادير مصرفمي

 شود.

است عضلاني سريع و متابوليسم دارو كبديفارماكوكينتيك جذب دارو پس از تزريق

 شود.نيمه عمردرصد از يك مقدارمصرف به متابوليت فعال تبديل مي 52در حدود 

است زمان ساعت 6ساعت ونيمه عمر متابوليت آن در حدود  5/2ـ  3/2دارو در حدود 

وريدي فوري دقيقه و از راه 02ـ  61لازم براي رسيدن به اوج اثر، ازراه طريق عضلاني 

 باشد و سرعت دفع متابوليت آن كندتراست مياست دفع دارو از راه كليه
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فشارخون و موارد منع مصرف اين دارو در مواردانسداد كامل قلب نارسايي قلب كمي

 نبايد مصرف شود.يكلوپوس اريتماتوز سيستم

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

اي ازدسته هيس مسموميت با ديژيتال نارسايي بلوك دهليزي ـ بطني انسداد شاخه

 احتقاني قلب عيب كار كليه مياستني گراو و تاكي كاردي بطني 

ا كار رود تر بيمارستان بهبستري دـ تزريق وريدي را بايد تنها براي بيماران 5

 پيگيري وضعيت بيمار وجود داشته باشد.امكان

ـ از آنجا كه ممكن است در طول تجويزوريدي اين دارو كمي فشارخون به  9

اوم طور مدفشارخون بيمار به دقت و به ?شود كه حتمبروز كند، توصيه ميسرعت

 شود.كنترل

 تجاوز كند. mg/min 50ـ سرعت تزريق وريدي اين دارو، نبايد از 3

درم قلب سنجلدي تب ضعف عضله قلب نارساييعوارض جانبي تهوع اسهال بثورات

وادم با مدت پسيكوز و آنژيشبه لوپوس اريتماتوز،آگرانولوسيتوز پس از درمان طولاني

 دارو گزارش شده است مصرف اين

است يتمي ممكندارو با ساير داروهاي ضد آرهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

كاهنده سبب بروز اثرات تجمعي هر دو برروي قلب شود. مصرف همزمان داروهاي

است سبب تجمع اثر كاهنده فشارخون هردو دارو فشار خون با پروكائين آميد ممكن

شود. پروكائين آميد به علت دارابودن اثر مسدود كننده عصبي ـ عضلاني ويا ضد 

لتي اسكرداروهاي ضد مياستني را بر روي عضلاتموسكاريني ثانويه ممكن است اث

ني عصبي ـ عضلاپروكائين آميد با داروهاي مسدود كنندهخنثي نمايد. مصرف همزمان

 طولاني شدن يا تشديد اثر اين داروها شود.ممكن است موجب

تزريق ـ مصرف اين دارو ازراه عضلاني فقط در مواردي كه امكان 0نكات قابل توصيه 

 شود.ميود ندارد، توصيهوريدي وج
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 مقدار مصرف 

شود. ازراه ساعت تزريق مي 3ـ  1گرم هر ميلي211ـ  0111بزرگسالان از راه عضلاني 

تسهيل كنترل مقدار مصرف در مقدارمناسب از گرم )كه برايميلي 011وريدي ابتدا 

 قطورمستقيم تزريشود( به آهستگي و بهدرصد رقيق مي2محلول تزريقي دكستروز 

شود يا مقدار گردد تا آريتمي كنترلدقيقه تكرار مي 2شود. سپس اين مقدارهر مي

صورت گرم بهميلي211ـ  611مصرف تام به يك گرم برسد.از راه انفوزيون وريدي 

عنوان مقدار نگهدارنده شود.بهدقيقه تجويز مي 52ـ  91ثابت طي رقيق شده و با سرعت

پس ازرقيق نمودن انفوزيون  5ـ  mg/min 6 براي حفظ وكنترل آريتمي مقدار

 شود.وريدي مي

 اشكال دارويي 

Injection : 1000mg/10ml 

PROPAFENONE HCI 

ي هاي گهگير فوق بطنبطني تاكي آريتميهايموارد مصرف پروپافنون در آريتمي

درمان كههاي گهگير، در صورتيفلوتر يا فيبريلاسيون گهگير دهليزي وتاكي كاردي

 شود.مصرف داشته باشد، استفاده مياثر باشد يا منعندارد بياستا

اري خودككانالهاي سديمي فعال موجب كاهشمكانيسم اثر: اين دارو با مسدود كردن

طول دوره تحريك كند. همچنينپذيري را مهار ميقلب شده و هدايت وتحريك

 نده بتا آدرنرژيك وكند. اين دارو داراي اثر ضعيف مسددگيرميناپذيري را طولاني

 باشد.كلسيم نيز ميمسدد كانالهاي

دفع بخوبي جذب در كبد متابوليزه و از كليهفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي

 ساعت است  2گسترده و نيمه عمر آن شود. متابوليسم گذر اول كبدي آنمي

ر ژنيك مگموارد منع مصرف در نارسايي احتقاني كنترل نشده قلب شوك كارديو

نترل نشده ككه ناشي از آريتمي باشد(،براديكاردي شديد، اختلالات الكتروليتياين

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

بيماري انسدادي شديدراههاي هوايي كاهش شديد فشارخون مياستني گراو، نقص 

ـ دهليزي اختلالات بافت هدايتي ـ دهليزي بلوك گره دهليزي ـ عملكرد گره سينوسي

 هاي هيس نبايدمصرف شود.شاخهبطني درجه دو يابيشتر و بلوك 

 ـ اين دارو در موارد زير بااحتياط فراوان تجويز شود: 0هشدارها: 

ساز نارسايي قلب نارسايي كبدي يا كليوي سالمندان و بيماراني كه داراي ضربان

 انسدادي راههاي هوايي هايالكتريكي هستند، بيماري

،در باشدهاي بتا آدرنرژيك ميندهـ از آنجايي كه پروپافنون داراي اثرمسدد گير 5

بيماري انسدادي راههاي هوايي بايد بااحتياط بسيار زياد تجويز شود و درصورتي كه 

 انسداد راههاي هوايي شديدباشد، نبايد مصرف شود.

فلزي دهان گيجي تهوع استفراغ خستگي مزهعوارض جانبي يبوست تاري ديد، خشكي

رژيك پوستي افت فشارخون وضعيتي كاهش آلهايو تلخ اسهال سردرد، واكنش

ي از زايآريتميضربان قلب بلوك سينوسي ـدهليزي بطني و داخل بطني و اثرات

 عوارض جانبي داروهستند.

دهند. ميغلظت پلاسمايي اين دارو را افزايشهاي دارويي سايمتيدين و كينيدينتداخل

عيف قلب راافزايش مصرف همزمان پروپافنون باساير داروهاي ضد آريتمي تض

 آنپلاسمايي پروپافنون موجب كاهش اثراتدهد. ريفامپين با كاهش غلظتمي

آن پلاسمايي وارفارين موجب افزايش اثراتگردد. پروپافنون با افزايش غلظتمي

اي خطربروز گردد. مصرف توام پروپافنون باداروهاي ضد افسردگي سه حلقهمي

همزمان پروپافنون با ترفنادين خطرآريتمي بطني را دهد. مصرفآريتمي را افزايش مي

ين و پروپرانولول ديگوكسموجب افزايش غلظت پلاسماييدهد. پروپافنونافزايش مي

 شود.ميتئوفيلين

توام پروپافنون با ديگوكسين ـ از آنجايي كه مصرف 0نكات قابل توصيه 

صورت مصرف گردد، بايد در ميافزايش غلظت پلاسمايي ديگوكسينموجب
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 داد.اين دو، مقدار مصرف ديگوكسين را كاهشهمزمان

 ـ اين دارو بايد پس از غذا مصرف  5

 شود.

 وفشارخون بيمار بايد كنترل شود. ECGـ در موقع تجويز اين دارو،  9

افزايش يابد، بايد مقدارمصرف  %51بيشتر از QRSـ اگر با تجويز اين دارو فاصله  3

 برگردد.به حد طبيعي ECGمتوقف شود تا اينكه صرف آندارو كاهش يافته يا م

 گرم ميلي 021مقدار مصرف در ابتدا 

 روز، 9هاي حداقل نياز با فاصلهشود. در صورتبار در روز مصرف مي 9

 بار 5گرم ميلي 911مقدار مصرف به 

 يابد. حداكثردر روز افزايش مي

 بار در 9گرم ميلي 911مقدار مصرف 

 . در بيماران با وزن كمترباشدروز مي

 كيلوگرم مقدار دارو بايد كاهش  01از 

 يابد.

 اشكال دارويي 
Tablet : 150mg, 300 mg 

RESERPINE 

 رود.كار ميفشار خون بهموارد مصرف رزرپين در كنترل زيادي

كول اي ذخايركاتاعصاب سمپاتيك پس عقدهمكانيسم اثر: اين دارو با اثر بر انتهاي

رسد كه ر مينظنمايد.بهسروتونين بافتها ودستگاه عصبي مركزي را تخليه مي ها وآمين

قلب و احتمالا تا حدي كاهش فشارخون رزرپين ناشي از كاهش بازدهاثر پايين آورنده

 محيطي باشد.مقاومت

شود. متابوليسم گوارش جذب ميفارماكوكينتيك رزرپين بخوبي از مجراي
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ساعت  32ـ  061و نيمه عمر نهايي ساعت 3/2اوليه دارو كبدي است نيمه عمر رزرپين

هفته )با مصرف مقادير متعدد(  9است اثركاهنده فشارخون اين دارو، پس از چندروز تا 

اثر ولشود. طواثر تخليه كاتكول آمين طي يكساعت )بامصرف مقدار واحد( شروع مي

صورت به?ارو، عمدتدرصد د 61است بيش از هفته 0ـ  6كاهنده فشار خون دارو، 

 شود.مدفوع دفع ميروز از طريق 3تغيير نيافته طي 

 ـ اين دارو در موارد زير 0هشدارها: 

 بايد با احتياط مصرف شود:

و ناولسراتيو، افسردگي يا سابقه ابتلاي به آسنگهاي صفراوي قرحه گوارشي كوليت

 ناتوان الكتريكي هستند يا بيماران بيماراني كه تحت درمان با شوك

عوارض جانبي آريتمي مدفوع تيره رنگ استفراغ خوني كرامپ معده يا درد، 

كاردي درد سينه خواب آلودگي يا غش سردرد، كاهش ميل جنسي ضعف برادي

يا بيخوابي افسردگي عدم توانايي در تمركز،عصبانيت يا اضطراب تنگي نفس كابوس

ي و خيز پابا مصرف اين دارو اشتهايي اسهال خشكي دهان احتقان بينسحرگاهي بي

 گزارش شده است 

داروهاي مهار كننده مونوآمينواكسيداز ازجمله هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

ستم سيفورازوليدون و پروكاربازين بارزرپين ممكن است منجر به تشديد ضعف

كه رزرپين به رژيم درماني داروهاي مهاركننده اعصاب مركزي شود. در صورتي

مينواكسيداز اضافه شود،ممكن است زيادي فشارخون متوسط تاشديد و تب مونوآ

 شديد تا سطوح بحراني بروزنمايد.

 ـ مصرف اين داروحتي در صورت احساس بهبودي بايدادامه يابد. 0نكات قابل توصيه 

نمايد. از كند بلكه آن را كنترل مينميـ اين دارو افزايش فشارخون را درمان 5

 ممكن است تا آخر عمرضروري باشد.اينرومصرف آن 

داروهاي مقلد سمپاتيك بدون تجويزپزشك بايد ـ از مصرف ساير داروها، بخصوص 9
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 خود داري شود.

اضطراري جراحي )از جمله دندانپزشكي يا درمانـ در صورت نياز به انجام هر گونه 3

 بايد پزشك را از مصرف دارومطلع ساخت 

 است ا تغيير درعادت خواب مراجعه به پزشك ضروريـ در صورت بروز افسردگي ي 2

بارزرپين بايد سيستم اعصاب مركزي هم زمانـ از مصرف ساير داروهاي مضعف 6

 خودداري شود.

ـ هنگام رانندگي يا انجام كارهايي كه نيازبه هوشياري دارند، بايد احتياط نمود،  0

 .شودزيرااين دارو سبب ايجاد خواب آلودگي وسرگيجه مي

ـ با ظهور اولين علايم افسردگي شديد،بيخوابي سحرگاهي كاهش اشتها ياناتواني  1

 دارو قطع شود.شود مصرفجنسي توصيه مي

 شود.شود مصرف رزرپين دوهفته قبل از درمان با شوك الكتريكي قطعـ توصيه مي 3

 مقدار مصرف 

مقدار  5يا  0در  1/0ـ  mg/day 0/25عنوان كاهنده فشارخونبزرگسالان به

 شود.مصرف ميمنقسم

 5يا  0در  1/112ـ  mg/kg/day 0/02عنوان كاهنده فشارخونكودكان به

 شود.مقدارمنقسم مصرف مي

 اشكال دارويي 

Tablet : 0.1 mg 

BENZOCAINE 

سوختگي اختلالات خفيف پوستي نظير آفتابموارد مصرف بنزوكائين براي تسكين

شيدگيها و يا ساير زخمهاي جزئي نيش يا گزش بريدگيهاي جزئي سوختگيها،خرا

 شود.سمي مصرف ميحشرات و تماس با پيچك

پذير غشاء برگشتهاي موضعي با تثبيتكنندهحسمكانيسم اثر: بنزوكائين مانند سايربي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

سلولهاي عصبي و درنتيجه كاهش نفوذپذيري آن به يون سديم شروع و هدايت امواج 

 كند.ميعصبي را متوقف

موضعي بنزوكائين حداقل جذب پوستي هايكنندهحسماكوكينتيك در ميان بيفار

رادارد. اين دارو توسط كولين استرازپلاسما و همچنين در كبد متابوليزه شده واز راه 

 باشد.دقيقه مي 32-91گردد. مدت اثر آنها دفع ميكليه

جذب ود، زيرا افزايشبايد با احتياط مصرف شـ بنزوكائين در شيرخواران 0هشدارها: 

پوستي ناشي از مصرف بيش از حداين دارو ممكن است منجر به بروزمتهموگلوبينمي 

 گردد.

 PABAـ ممكن است افرادي كه به  5

 باشند.حساس هستند به اين دارو نيز حساس

هاي كنندهحسعوارض جانبي احتمال بروز حساسيت بابنزوكائين بيشتر از سايربي

ارض جانبي دارو شامل سميت ناشي ازجذب سريع و وسيع از باشد.عوموضعي مي

موضع ناسازگاري فردي حساسيت مفرط و ياكاهش تحمل بيمار نسبت به دارو، 

 باشد.مي

استراز ممكن است متابوليسم بنزوكائين هاي كولينهاي دارويي مهاركنندهتداخل

وناميدها بي سولفتأخير بياندازند. بنزوكائين ممكن است بافعاليت ضدميكرورابه

 نمايد.مقابله

ـ از مصرف اين دارودر نواحي وسيعي از پوست و يا مخاط)بويژه  0نكات قابل توصيه 

 شود.نواحي آسيب ديده خودداري

 ها معمول گردد.ـ احتياط لازم براي ممانعت از ورود داروبه داخل چشم 5

 ماليده شود.مقدار لازم سه تا چهار باردر روز روي موضع مقدار مصرف به

 اشكال دارويي 
Topical Ointment: 5% 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

BENZOYL PEROXIDE 

درمان موضعي آكنه ولگاريس خفيف تامتوسط و موارد مصرف بنزوئيل پراكسيد براي

د اين رود.در آكنه شديكار ميآ پديس بهويژه تينهپوست بههمچنين عفونتهاي قارچي

هاي اسيد بيوتيكها،فرآوردهبا آنتيدرمان كمكي همراه عنوانتوان بهدارو را مي

 كار برد.هاي حاوي گوگرد ـ اسيدساليسيليك بهرتينوئيك وفرآورده

ثر كند و ااكسيژن فعال آزاد ميمكانيسم اثر: بنزوئيل پراكسيد به آهستگي

 دارو تا حدي داراي اثر كراتوليتيكعلاوه اينباشد. بهآن به همين دليل ميضدباكتري

پوست از بين رفتن جوش چركي وهمچنين خشك و پوسته پوسته شدنموجب است كه

كنه نيز آبهبودي ضايعات التهابي و غير التهابيشود. بنزوئيل پراكسيد موجبمي

 گردد.مي

فارماكوكينتيك دارو از پوست جذب شده ودر پوست به اسيد بنزوئيك 

طور سيستميك جذب همتابوليزه شده بدرصد از داروي 2شود. در حدود ميمتابوليزه

 شود.وبدون تغيير از راه ادرار دفع مي

 شود.ـ در موارد التهاب حاد يابرهنگي پوست بايد با احتياط مصرف 0هشدارها: 

 ها، دهان وغشاهاي مخاطي بايد خودداري شود.ـ از تماس دارو با چشم 5

 د.عمل نماي Tumor promoterيك عنوانـ بنزوئيل پراكسيد ممكن است به 9

 است سال سن ثابت نشده 05ـ ايمني مصرف و كارآيي دارو دركودكان كمتر از  3

ممكن است باعث درماتيت تماسي آلرژيك ?عوارض جانبي بنزوئيل پراكسيد ندرت

سوزش خارش تاول زدن قرمزي شديديا تورم پوست ، تحريك دردناك پوست 

ون سوزش خارش بيش از حد علايمي همچوبثورات پوستي شود. در صورت مصرف

 پوسته پوسته شدن قرمزي ياتورم پوست ممكن است مشاهده شوند.

 كننده صابونهاي ساينده طبي يا پاكهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

هاي موضعي ضدجوش تركيبات موضعي حاوي الكل ساير فرآورده
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قابض لوازم آرايشي و زيبايي هاي بعد از اصلاح داروهايلوسيونهمچون

 ريزكننده قوي ايزوترتينوئين عوامل پوستهابونهايي با اثر خشكمعطر،ص

همچون رزورسينول گوگرد، اسيدساليسيليك با بنزوئيل پراكسيد موضعي

 آنها شود.كنندهتواندموجب اثر تجمعي تحريكي يا خشكمي

آسيب ديده يا تحريك شده پوست ـ دارو روي نواحي 0نكات قابل توصيه 

 نبايداستعمال شود.

ها، دهان و سايرغشاهاي مخاطي و نواحي حساس ـ از تماس دارو با چشم 5

 اجتناب شود.گردن

ريز، بدون دستورپزشك ضدجوش يا پوستههايـ از مصرف همزمان ساير فرآورده 9

 خودداري شود.

 هاي رنگي شود.رفتن رنگ مو و يا پارچهـ اين تركيب ممكن است باعث از بين 3

استعمال اين دارو از يك ساعت قبل تا وي ديگر در موضعـ از مصرف هر دار 2

 ساعت بعد اجتناب گردد.يك

 كودكان نگهداري شود.ـ دارو در محل مناسب و دور از دسترس 6

 مقدار مصرف 

بار ازلوسيون  3-0بار از ژل يا  5-0سال وبيشتر: روزانه  05بزرگسالان و كودكان با سن 

شود. ضايعه معمولا تر شروعهاي ضعيففرآورده درمان باشود. بهتر استمصرف مي

 يابد.هفته بهبودقابل توجهي مي 6-3طي 

 اشكال دارويي 
Lotion: 10% 

Topical Gel: 5%, 10% 

BETAMETHASONE (Topical) 
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ت نظير پوسعلامتي اختلالات آلرژيك و يا التهابيموارد مصرف بتامتازون براي درمان

كار اريتماتوز، نيش حشرات پمفيگوئيد وپمفيگوس بهاگزما، انواع درماتيت لوپوس

 رود.مي

صورت در خود پوست ?كورتيكواستروئيدها عمدتفارماكوكينتيك متابوليسم

عي اين دارو نسبت به سايركورتيكواستروئيدهاي موضگيرد، ولي متابوليسم پوستيمي

ست شده و باعث تجمع دارو در پوهمين دليل تجويز مكرر آنباشد. بهكمترمي

جانبي و افزايش جذب سيستميك تواندبه طولاني شدن مدت اثر، تشديد عوارضمي

 باشد.نيز ميدارومنجر شود. دارو داراي متابوليسم كبدي

 كودكان بايد با احتياط صورت گيرد.ـ مصرف اين دارو روي پوست 0هشدارها: 

ـ  د محورهيپوتالاموسهاي بررسي عملكرتستدنبال مصرف اين دارو ممكن استـ به 5

 دچار اختلال شود.كليويهيپوفيز ـ غده فوق

يستميك سبتامتازون در پوست امكان جذببودن متابوليسمدليل كمعوارض جانبي به

ند قند خون وجود قباشد و لذا بروزعوارضي نظير سندرم كوشينگ افزايشآن زياد مي

 مل كليوي محتهيپوفيز ـ غده فوقدر ادرار و در درازمدت تضعيف محور هيپوتالاموس ـ

 باشد.مي

درمان با پوشش و يا پانسمان روي ناحيه تحتكار بردنـ از به 0نكات قابل توصيه 

 بتامتازون خودداري شود.

 اي كه براي آن بتامتازون تجويزشده بهبودعارضهـ در صورتي كه با گذشت دو هفته 5

 ع داده شود.پزشك اطلابه ?پيدا نكرد و يا بدتر شد، حتم

 ـ قبل از شيردهي از استعمال اين داروروي بافت پستان خودداري شود. 9

 هااجتناب شود.ـ از مصرف دارو در اطراف چشم 3

 بخوبي تكان داده شود.ـ شكل لوسيون دارو قبل از مصرف 2

بار در روزاستفاده بار درروز و در كودكان تنها يك 9-0مقدار مصرف در بزرگسالان 
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 شود.

 اشكال دارويي 

Lotion (As Valerate): 0.1% 
Topical Cream (As Valerate): 0.1% 

Topical Ointment (As Valerate): 0.1% 

CALAMINE 

براي تسكين موضعي خارش درد والتهاب خفيف عنوان قابضموارد مصرف كالامين به

 رود.كار ميپوست ناشي از سم پيچك سم بلوط و سم سماق به

 موجود در فرآورده داراي اثر قابض برپوستمكانيسم اثر: اكسيد روي و اكسيد فريك

 شود.ديده نيز ميعلاوه باعث تسكين وبهبود پوست آسيبباشند. بهمي

كننده دارو( ممكن است با عوارض جانبي التهاب خفيف پوست )اثرخشك

 دارو بروز نمايد.مصرف

استفاده موضعي است و از مصرف آن دراطراف ـ دارو فقط براي 0نكات قابل توصيه 

 شود.مثل دهان بيني و نواحي تناسلي خودداريها و ساير بافتهاي مخاطيچشم

ماليده تا وسيله يك پنبه در محلداده شود و بهخوبي تكانـ لوسيون قبل از مصرف به 5

 خشك شود.

قرار گرفته و به  هنگام استفاده از كرم مقدار كافي ازآن بايد روي پوستـ به 9

 مالش داده شود.آرامي

يده مالديدهمقدار مصرف يك لايه نازك از فرآورده تاسه بار در روز روي ناحيه آسيب

 شود.

 اشكال دارويي 
Topical Cream: %8 

Lotion : %8 

CAPSICUM 
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ب متعاقموقتي دردهاي عصبي از قبيل دردهايموارد مصرف كاپسيكوم براي درمان

 ل و نوروپاتي بيماري تبخا

 رود.ارميكديابتيك دردناك و دردهاي ناشي ازاستئوآرتريت و آرتريت روماتوئيد به

اد است كه ساخت ذخيره انتقال و آزمكانيسم اثر: كاپسيكوم يك نوروپپتيد فعال

 دهد. اين را تحت تأثير قرار مي Pماده شدن

و اب حسي محيطي پوستمجدد آن در اعصو ممانعت از تجمع Pدارو با تخليه ماده 

 نمايد.ميمفاصل را نسبت به درد غيرحساس

ترك خورده يا ملتهب پوست مگر موارد منع مصرف كاپسيكوم روي نواحي

شرايط ويژه و در نوزادان و اطفال زير دوسال مگر تحت نظر پزشك نبايد تحت

 شود.مصرف

ر يا ملتهب داها و نواحي تركـ از تماس دارو باچشم 0نكات قابل توصيه 

 اجتناب گردد.پوست

 شده روي پوست خودداري شود.مانده داروي خشكـ از استنشاق باقي 5

 به پزشك مراجعه گردد. ?ـ در صورت بروز اشكال در تنفس ياورم فور 9

و به بدتر شد يا بهبود نيافت مصرف دارو قطعروز درمان وضعيت 51ـ چنانچه پس از  3

 پزشك مراجعه شود.

رار درمان قشسته شوند، مگر آنكه خود آنها تحت?ها پس از استعمال دارو فورـ دست 2

 باشند.گرفته

 مقدار مصرف 

بار در روز درمحل  3-9بزرگسالان و كودكان بزرگتر از دو سال مقدار كافي از دارو 

 مورد نظر ماليده شود.

 اشكال دارويي 
Plaster 12 x 18 cm: 0.025% capsaicin 
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CLOBETASOL PROPIONATE 

علامتي اختلالات ناشي از آلرژي و ياالتهابي پوست موارد مصرف كلوبتازول در درمان

كار ها،لوپوس اريتماتوز، نيش حشرات پمفيگوئيد و پمفيگوس بهنظير اگزما، درماتيت

 رود.مي

متصل هاي خود در سيتوپلاسممكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاءسلولي به گيرنده

 شود. اين كمپلكس بااتصال بهكمپلكس دارو ـ گيرنده واردهسته سلولي ميشده و 

آن دنبالو به mRNAتحريك روند رونويسي موجب DNAنواحي خاصي از 

 اشند.بميرود مسئول ايجاد اثرات ضدالتهابيميگردد كه گمانهايي ميساخت آنزيم

صورت ود پوستدر خ ?كورتيكواستروئيدها عمدتفارماكوكينتيك متابوليسم

عي اين دارو نسبت به سايركورتيكواستروئيدي موضگيرد. ولي متابوليسم پوستيمي

باعث تجمع دارو در پوست شده و باشد. به همين دليل تجويز مكرر آنكمترمي

جانبي و افزايش جذب سيستميك تواندبه طولاني شدن مدت اثر، تشديد عوارضمي

 باشد.كبدي نيز ميابوليسمدارومنجر شود. اين دارو داراي مت

هاي منتشر و موارد منع مصرف در شيرخواران كمتر ازيك سال پلاك

و  و يا ضايعات ويروسي پوستيپسوريازيس عفونتهاي باكتريايي قارچيگسترده

 دهان و براي درمان آكنه نبايد مصرف هاي اطرافنشده روزاسه و درماتيتدرمان

 شود.

 كودكان تا حد امكان پرهيز شود.ارو روي پوستهشدارها: از ماليدن اين د

ك نشده نازهاي درمانموضعي مانند تشديد عفونتعوارض جانبي بروز عوارض جانبي

ها و ويژه در خانمبهتماسي اختلالات التهابي در ناحيه صورتشدن پوست درماتيت

 آكنه در محل كاربردفرآورده نيز گزارش شده است 

 خودسرانه اين دارو خودداري شود.از مصرفـ  0نكات قابل توصيه 

داري خودروي ناحيه تحت درمان با كلوبتازولكاربردن پوشش و يا پانسمانـ از به 5
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 شود.

 شود.ها جلوگيريـ از تماس دارو با چشم 9

اي كه براي آن كلوبتازول تجويزشده عارضهـ در صورتي كه با گذشت دو هفته 3

 پزشك مراجعه شود.ر شد، بايد بهبهبود پيدا نكرد و يا بدت

 بافت پستان خودداري شود.ـ قبل از شيردهي از استعمال دارو روي 2

 مقدار مصرف 

 3بار در روز و حداكثر تا  5ـ  9، %1/12بزرگسالان مقدار كافي از كرم يا پماد

 باشد.گرم در هفته مي21شود. بيشينه مصرف دارو استفاده ميهفته

 شود.توصيه نميسال سن 05ان زير مصرف دارو در كودك

 اشكال دارويي 

Topical Cream: 0.05% 
Topical Ointment: 0.05% 

COAL TAR 

كار مزمن بهپسوريازيس و گهگاه اگزماي آتوپيكتار براي درمانموارد مصرف كول

 رود.مي

مكانيسم اثر: اين دارو هيپرپلازي پوست رادر برخي از اختلالات پروليفراتيو 

 دهد.ميشكاه

بدون دار يا حاد و يا ناحيهموارد منع مصرف دارو در محل عفونت پسوريازيس چرك

 پوست نبايد مصرف شود.

 شود.ها،مخاط يا پوست صدمه ديده بايد اجتنابـ از تماس دارو با چشم 0هشدارها: 

 شود.ـ مصرف دارو با متوكسالن سيستميك ياموضعي توصيه نمي 5

شدن مشابه بثورات حساسيت به نور، رنگيپوستي و ضايعاتعوارض جانبي تحريك 

 است شدهپوست مو و البسه گزارش
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متوكسالن كننده به نور از قبيلداروهاي حساسهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

ها،سولفوناميدهاي سيستميك اسيد ناليديكسيك گريزئوفولوين فنوتيازين

 هاي حاوي اين داروممكندي با فرآوردهتيازيهاي سيستميك و مدرهايتتراسيكلين

 حساسيت به نور شود.است موجب بروز اثرات تجمعي

ا شده بـ براي استفاده ازشامپو، موي سر بايد با آب گرم مرطوب 0نكات قابل توصيه 

شامپو شسته و آبكشي گردد.شستشو با شامپو بايد تكرار شده و پس ازپنج دقيقه موها 

 دقت آبكشي شود.به

كار بهتوان روي پوست خشك يا مرطوبهاي مايع حاوي اين دارو راميفرآوردهـ  5

گرم وان حمام افزوده و استحمام كرد.در صورت نيممقدار لازم به آببرد يا آنها را به

اده مورد نظر قرار دبايد مقدار كافي از دارو را روي موضعمصرف مستقيم آن بر پوست

 و به آرامي مالش داد.

گير است و نبايد درنزديكي گرما يا شعله باز و يا هنگام لول دارو آتشـ مح 9

 سيگاركشيدن مصرف شود.

 موهاي بور، سفيد يا رنگي را تغيير دهد.طور موقت رنگـ دارو ممكن است به 3

ساعت پس از مصرف  05به نور، تا دليل احتمال بروز واكنش حساسيتـ به 2

عرض نورمستقيم خورشيد قرار گيرند، مگر دارونواحي تحت درمان نبايد در م

 پزشك توصيه ديگري كرده باشد.اينكه

 مقدار مصرف 

مصرف كرد طور موضعيبار در روز به 3-5توان درصد رامي 2تا  5بزرگسالان لوسيون 

 حاوي اين دارووان حمام ريخته و استحمام كرد. شامپويگرميا اينكه آن را در آب نيم

 شود.دستور پزشك مصرف ميا مطابقدوبار در هفته و ي

 اشكال دارويي 
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Lotion: 5% 
Shampoo: 1% 

DEXPANTHENOL 

خارش و كمك به ترميم پوست در موارد مصرف دكسپانتنول براي تسكين

خارش و تحريك ملايم پوست موارداگزماها و درماتوزهاي خفيف و درمان

زخم قنداق  سمي بلوط سمي وسطحي گزيدگي و نيش حشرات پيچكزخمهاي

كننده و محافظ نواحي عنوان نرمعلاوه از اين داروبهشود. بهمصرف مينوزادان

 شود.شده نيز استفاده ميجراحي

ب كمپلكس است و با مكانيسم اثر: اين دارو يك آنالوگ ويتامين

تليزاسيون و گرانولاسيون در اگزماهاو درماتوزهاي خفيف باعث تسريع اپيتحريك

 شود.تسكين خارش مي بهبودزخم و

متابوليزه سرعت به اسيد پانتوتنيكسيستميك بهفارماكوكينتيك در صورت جذب

از طريق ?هاي دارو عمدتيابد. متابوليتانتشار مي Aشكل كوآنزيمشود و اغلب بهمي

 شوند.دفع ميادرار و بخشي نيز از راه مدفوع

 شود.صرف دارو بايد قطعحساسيت مفرط، مهشدارها: در صورت بروز واكنشهاي

است هاي قرمز،درماتيت و احساس سوزش پوست ممكنعوارض جانبي خارش لكه

 بروز نمايند.

 استعمال خارجي است ـ دارو فقط براي 0نكات قابل توصيه 

 ها اجتناب شود.ـ از تماس دارو با چشم 5

 شود.بار يا بيشتر روي پوست ماليده مي5-0مقدار مصرف برحسب نياز روزانه 

 اشكال دارويي 

Topical Cream: 5% 

DITHRANOL 
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 پوست و فرقموضعي پسوريازيس خاموش يا مزمنموارد مصرف ديترانول براي درمان

 شد.بانيز تحت بررسي ميشود.مصرف دارو براي درمان طاسي موضعيسر مصرف مي

برگردان ثباعسلولهاي اپيدرم هيپرپلازي شده مكانيسم اثر: اين دارو با كاهش فعاليت

يترانول ساخت دشود. بعلاوهها به حد طبيعي مياين سلولسرعت تكثير و كراتينيزه شدن

DNA فعال را افزايش دهد، هاي اكسيژنكند وممكن است آزاد شدن گونهرا مهار مي

 دهد.اكسيداتيو را تحت تأثير قرار ميلذا روندهاي متابوليك

شود و از طريق پوست جذب ميناچيزيفارماكوكينتيك ديترانول به ميزان 

 شود.ها دفع ميكليهاحتمالابشكل متابوليت )عمدتا دانترون از راه

حاد يا التهاب جلدي از جمله فوليكوليت ـ در صورت وجود بثورات 0هشدارها: 

 مصرف شود.وهمچنين نارسايي كليوي با احتياط فراوان

بدن بدليل تناسلي يا چين خورده ـ حتي المقدور از مصرف دارو برصورت نواحي 5

 گردد.احتمال بروز التهاب اجتناب

عوارض جانبي بثورات جلدي ناشي ازحساسيت مفرط، قرمزي و يا سايرتحريكات 

 باشند.پوستي از عوارض جانبي دارومي

پوست به ديترانول با ساير داروهاي حساس كنندههاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 اضافي پوست نسبت به نور شود.حساسيتنور ممكن است موجب 

 ـ دارو بيشتر از مقدارتوصيه شده مصرف نشود. 0نكات قابل توصيه 

 ـ از تماس دارو با چشمها و سايرغشاهاي مخاطي اجتناب گردد. 5

 خوبي شسته و خشك شوند.ـ قبل از استفاده دارو روي سر، موهابه 9

از توانپوست سالم اطراف موضع مي رويـ قبل از مصرف دارو، با ماليدن وازلين 3

 تحريك آن نواحي ممانعت كرد.

موجب رنگي شدن پوست موها، لباسها ووسايل طور موقتـ اين دارو ممكن است به 2

وصيه تلزوم استفاده از دستكش و كلاه پلاستيكيمورد استفاده گردد. در صورت
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 شود.مي

 مقدار مصرف 

شبها( ?بار در روز )ترجيحقدار كافي از دارو يكمبزرگسالان براي درمان پسوريازيس

تماس شود. همچنين در روش درمانيروي پوست ماليده و صبح روز بعدشسته مي

شود. براي ميدقيقه شسته 91-01ماليده شده و پس از كوتاه دارو يك بار روي پوست

 شود.يموضع ماليده مدرمان طاسي موضعي مقدار كافي از دارو يك بار در روز روي

 كودكان سلامت و كارآيي مصرف دارواثبات نشده است 

 اشكال دارويي 
Topical Cream: 0.25% 

FIBRINOLYSIN 

كردن اجسام خارجي و بافتهاي مرده موارد مصرف فيبرينوليزين به منظور پاك

رود. بكارمي 9و  5هاي درجه دار و سوختگيزخمهاي ناشي از جراحي ضايعاتاززخم

مهبلي در درمان التهاب گردن رحم والتهاب مهبل نيز طريق تجويز داخلدر ضمن از 

 شود.استفاده مي

است تجويز توام اين دو آنزيم به آنزيم 5مكانيسم اثر: اين تركيب مخلوطي از 

ا و هحاصل از فعاليت آنزيمي باكتريهايموضعي موجب تجزيه پروتئينصورت

ته خون يا تجزيه فيبرين در محل لخدرنتيجه رقيق شدن چرك و نيز حل شدن

بافتهاي مرده از سطح پوست يا گردد. بدين ترتيب برداشت و زدودنميضايعه

 گيرد.صورت ميمشخصي از بدن با سهولت بيشتريحفرات

 شود.موارد منع مصرف در صورت وجودبيماري ترومبوآمبوليك نبايد مصرف

 دهند.اسيت مفرط به دارو نشانهاي حسواكنشهشدارها: برخي از افراد ممكن است

تركيب ممكن است ايجاد پرخوني عوارض جانبي مصرف مقادير بالاي اين

 نمايد.موضعي
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دارو، ابتدا ضايعات خشكيده زخم وبافتهاي ـ براي افزايش كارآيي 0نكات قابل توصيه 

 پماد مستقيما روي زخم قرار داده شود.مرده را كاملا برداشته و سپس

بار تجويز، شستشوي ترشحات ومواد زائد با يك محلول ضد عفوني كننده ـ در هر  5

 شود.آب اكسيژنه محلول نمكي نرمال يا آب گرم قبل از استفاده از پماد، توصيه ميمثل

 از پماد روي زخم موضع پوشانيده شود.ـ بهتر است پس از ماليدن يك لايه نازك 9

ماليده بار در روز، روي موضع 5 ـ 9مقدار مصرف حداقل روزي يك بار،ترجيحا 

 يابد.ادامه ميشود. اين عمل تا بهبودي ضايعهمي

 اشكال دارويي 
Topical Ointment : (Fibrinolysin 30 IU +Desoxyribonuclease 

20,000 IU) / 30 g 

FLUOCINOLONE ACETONIDE 

وست پهابيعلامتي اختلالات آلرژيك و يا التموارد مصرف فلوئوسينولون در درمان

 نظير اگزما، انواع درماتيت 

 رود.حشرات پمفيگوئيد و پمفيگوس بكارميلوپوس اريتماتوز، پسوريازيس نيش

متصل هاي خود در سيتوپلاسممكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاءسلولي به گيرنده

 شود. اين كمپلكس بااتصال بهشده و كمپلكس دارو ـ گيرنده واردهسته سلولي مي

آن ساخت و بدنبال mRNAتحريك روند رونويسي موجب DNAنواحي خاصي از 

 ميباشند.رود مسئول ايجاد اثرات ضد التهابيميگردد كه گمانهايي ميآنزيم

فارماكوكينتيك متابوليسم كورتيكو ـاستروئيدها عمدتا در خود پوست 

گيرد. ولي متابوليسم پوستي اين دارونسبت به ساير ميصورت

ميك اين دارو جذب سيستپوستي كمتر بوده و بهمين دليل امكانرتيكواستروئيدهايكو

 باشد.باشد. دارو داراي متابوليسم كبدي نيزمينسبتا بيشترمي

دار و يا خارش دار ونيز موارد منع مصرف در بيماري روزاسه وحالات التهابي زخم

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 درمان آكنه نبايد مصرف شود.

 كودكان تا حد امكان پرهيز شود.ارو روي پوستهشدارها: از ماليدن اين د

سيستميك پوستي فلوئوسينولون و امكان جذبعوارض جانبي بدليل كم بودن متابوليسم

قابل توجه عوارضي نظيرسندرم كوشينگ افزايش قند خون و وجودقند در ادرار و در 

بروز  .باشدميدراز مدت تضعيف محورهيپوتالاموس ـ هيپوفيز ـ فوق كليه محتمل

هاي درمان نشده نازك شدن پوست مانند تشديد عفونتعوارض جانبي موضعي

ها و آكنه در محل در خانمدرماتيت تماسي اختلالات التهابي در ناحيه صورت بويژه

 نيز گزارش شده است كاربرد فرآورده

 ـ از مصرف خودسرانه اين دارو خودداري شود. 0نكات قابل توصيه 

خودداري ناحيه تحت درمان با فلوئوسينولونن پوشش و يا پانسمان رويـ از بكار برد 5

 شود.

 ها اجتناب ـ از تماس دارو با چشم 9

 شود.

ويز شده تجاي كه براي آن فلوئوسينولونعارضهـ در صورتي كه با گذشت دو هفته 3

 بهبود پيدا نكرد و يا

 بدتر شد، بايد به پزشك مراجعه 

 شود.

 ي از استفاده اين داروروي بافت پستان خودداري شود.ـ قبل از شيرده 2

 مقدار مصرف 

 شود.ميبار در روز استفاده 3تا  5فلوئوسينولون %1/152بزرگسالان از كرم يا پماد 

 شود.ميكودكان دارو تنها يك بار در روز استفاده

 اشكال دارويي 
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Topical Cream: 0.025 % 

Topical Ointment: 0.025 % 

HYDROCORTISONE ACETATE 

علامتي اختلالات ناشي از آلرژي و ياالتهابي موارد مصرف هيدروكورتيزون در درمان

 ها،لوپوس اريتماتوز، نيش حشرات پمفيگوئيد و پمفيگوسپوست نظير اگزما، درماتيت

 رود.بكار مي

صل متهاي خود در سيتوپلاسممكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاءسلولي به گيرنده

 شود. اين كمپلكس بااتصال بهشده و كمپلكس دارو ـ گيرنده واردهسته سلولي مي

آن ساخت و بدنبال mRANتحريك روند رونويسي موجب DNAنواحي خاصي از 

 باشند.ميرود مسئول ايجاد اثرات ضد التهابيميگردد كه گمانهايي ميآنزيم

گيرد. پوست صورت مي فارماكوكينتيك متابوليسم اين دارو عمدتادر خود

شود. نيمه عمر هيدروكورتيزون ميجذب سيستميك در كبد نيز متابوليزهبدنبال

 باشد.ساعت مي 5آزادحدود 

دار و يا خارش دار ونيز موارد منع مصرف در بيماري روز آسه وحالات التهابي زخم

 درمان آكنه نبايد مصرف شود.

واران از قبيل التهاب ناشي از ادرارسوختگي شيرخهشدارها: در اختلالات التهابي پوست

 احتياط فراوان نموده و بيش از

 روز مصرف نگردد. 2ـ  0

نظير سندرم سيستميك هيدروكورتيزون عوارضيعوارض جانبي در صورت جذب

محور كوشينگ افزايش قند خون وجود قند در ادرار و در دراز مدت تضعيف

 باشد.تمل ميمحهيپوتالاموس ـ هيپوفيز ـ فوق كليه

 پوستهاي درمان نشده نازك شدنبروز عوارض جانبي موضعي مانند تشديدعفونت
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ل در محها و آكنهدر ناحيه صورت بويژه در خانمدرماتيت تماسي اختلالات التهابي

 است كاربرد فرآورده نيز گزارش شده

 خودسرانه اين دارو خودداري شود.ـ از مصرف 0نكات قابل توصيه 

ناحيه تحت درمان با ز بكار بردن پوشش و يا پانسمان رويـ ا 5

 خودداري شود.هيدروكورتيزون

 ها اجتناب شود.ـ از تماس دارو با چشم 9

ويز تجاي كه براي آن هيدروكورتيزونعارضهـ در صورتي كه با گذشت دو هفته 3

 شده بهبود پيدا نكرد و يا بدتر شد،به پزشك مراجعه شود.

 يردهي از استعمال اين داروروي بافت پستان خودداري شود.ـ قبل از ش 2

 بار در روز و در كودكان بالاي  3تا  0، %0مقدار مصرف در بزرگسالان از كرم يا پماد

 شود.ميزان مصرف اين دارو در كودكان زيربار در روز استفاده مي 5تا  0سال  5

 سال تاكنون مشخص نشده است  5

 اشكال دارويي 

Topical Cream: 1% 
Topical Ointment: 1% 

HYDROQUINONE 

د ماننموقت زيادي رنگدانه پوست در موارديموارد مصرف هيدروكينون براي كاهش

 كك و مك كلوآسما و ملاسما،لنتيگوي دوران پيري و ساير حالات 

 شود. بعلاوه از اين دارو براي ميزيادي ناخواسته رنگدانه ملانين مصرف

 انه پوست ناشي ازحساسيت به نور همراه با التهاب ناشي كاهش زيادي رنگد

 شود.مياز مصرف برخي از عطرها نيز استفاده

ساير روندهاي مكانيسم اثر: هيدروكينون با مهاراكسيداسيون آنزيمي تيروزين و تضعيف

ت شدن پوسرنگهاباعث مهار تشكيل ملانين و موجب بيمتابوليكي ملانوسيت
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 گردد.مي

 محافظ در برابر نور خورشيد با اين ـ مصرف همزمان كرمهاي 0 هشدارها:

هداشتن نگباشد زيرا حتي مقاديراندكي از نور خورشيد نيز باعث باقيدارو ضروري مي

 شود.لذا پوشانيدن ناحيه مورد نظر با لباس ها ميفعاليت ملانوسيت

 شود.ميها در طول درمان توصيهيا ساير روش

 سوختگي مصرف شود.يد براي جلوگيري از آفتابـ اين دارو نبا 5

 ـ در صورت بروز خارش تاول يا 9

 شود.نميالتهاب شديد مصرف دارو توصيه

كنندگي رنگ پوست تا دو ماه مصرف دارو بايد ـ در صورت عدم مشاهده اثرروشن 3

 قطع گردد.

سوزش جلدي و حساس شدن پوست از جملهعوارض جانبي خشكي التهاب خفيف

 ش و درماتيت تماسي بامصرف دارو گزارش شده است گز

هااجتناب خارجي است و از تماس آن با چشمـ دارو براي مصرف 0نكات قابل توصيه 

 شود.

 باشد.ـ محافظت در برابر نور خورشيد ازضروريات درمان مي 5

 ديده نبايد مصرف شود.ـ اين دارو روي پوست ملتهب يا صدمه 9

داده جلدي مصرف دارو قطع و به پزشك اطلاعريك يا بثوراتـ در صورت بروز تح 3

 شود.

 مقدار مصرف 

دوبار در روز سال لايه نازكي از كرم يا لوسيون 05بزرگسالان و كودكان با سن بيشتر از

مصرف  پاسخ مناسبشود. پس از دستيابي به)صبح و شب بر ناحيه موردنظر ماليده مي

 ادامه يابد.رنگي حاصل از درمانظ بينياز و براي حفدارو فقط برحسب
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 اشكال دارويي 
Topical Cream : 2% 

ISOTRETINOIN 

نودولا است كه براي درمان سيستميك سيستيكموارد مصرف ايزوترتينوئين رتينوئيدي

( و بثورات جلدي شديدكه به conglobate acneاي و بثورات جلدي توده

درمان بثورات اند و همچنين براياسخ ندادهضدميكرب پهاي كامل درماني عواملدوره

درمان با سوم و چهارم زندگي كه معمولا نسبت بههايجلدي خانمها در دهه

 شود.باشند،مصرف ميبيوتيكها مقاوم ميآنتي

كند چربي را كاهش داده و فعاليت آنها را مهارميمكانيسم اثر: ايزوترتينوئين اندازه غده

اي و علاوه داراي اثرات ضدكراتينيزهشود. بهسبوم ميترشحو در نتيجه باعث كاهش 

 باشد.ضدالتهابي نيز مي

شود و در كبد و سرعت جذب ميبهفارماكوكينتيك دارو از مجراي گوارش

-01اشگردد. نيمه عمرايزوترتينوئين و متابوليت اصلياحتمالاديواره روده متابوليزه مي

 9حداكثر غلظت پلاسمايي حدود ساعت است زمان لازم براي كسب 51

 باشد.ميساعت

بارداري و شيردهي موارد نقص عملكردكبدي يا موارد منع مصرف دارو در دوران

 وافزايش چربي خون نبايد مصرف شود.Aكليوي افزايش ويتامين 

يك ماه قبل از شروع درمان طي درمان وتا ـ دارو تراتوژن است و حداقل 0هشدارها: 

 نبايد صورت گيرد.پس از درمان حاملگيحداقل يك ماه 

پس از پايان درمان از اهداء خون بايداجتناب ـ طي دوران درمان و حداقل تا يك ماه 5

 شود.

 درمان وپلاسما در ابتدا و يك ماه پس از شروعهايـ عملكرد كبدي و ميزان چربي 9

 بار بايدارزيابي گردند.ماه يكسپس هر سه
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هزار واحد درروز( و  2-3)بيشتر از  Aلين مقادير زيادويتامين ـ از مصرف تتراسيك 3

 ها طي دوره درمان بادارو بايد خودداري شود.كراتوليتيك

اد مبتلا ويژه در افرمبتلا به كراتيت )بهـ گلوگز خون در افراد ديابتيك و همچنين 2

 سندرم چشم خشك بايد ارزيابي شود.به

وزش ساي همچونباعث بروز عوارض عديدهاست عوارض جانبي ايزوترتينوئين ممكن

سوزش  شدن سرخيچشم خونريزي از بيني پوسته پوستهخارش يا ساير علايم التهابي

 پوستي و بثورات جلدي شود.التهاب لبها، دپرسيون ذهني عفونتدرد و ساير علايم

هاي دارويي ايزوترتينوئين احتمالاغلظت پلاسمايي كاربامازپين را تداخل

دهد. مصرف همزمان ايزوترتينوئين وتتراسيكلين ممكن است احتمال بالا مياهشك

 دهد.اي را افزايشفشار خون داخل جمجمهرفتن

حاملگي مصرف دارو بايد قطع شده و ـ در صورت احتمال 0نكات قابل توصيه 

 پزشك مراجعه شود.به

هداء خون به بانك از تكميل آن از اروز پس 91ـ طي دوره درمان و تا حداقل  5

 دليل خطر استفاده آن براي يك بيمارباردار بايد اجتناب شود.بهخون

، مگر درصورت Aهاي حاوي ويتامين يا سايرمكمل Aـ از مصرف همزمان ويتامين  9

 شود.تجويز پزشك بايد خودداري

آلات و ـ در صورت كاهش ناگهاني بينايي درشب از رانندگي و كار با ماشين 3

 پزشك مراجعه گردد.ارد مشابه بايد خودداري كرده و بهيامو

درروز )در يك يا دو مقدار منقسم همراه  mcg/kg 500مقدار مصرف ابتدا مقدار 

 05-1شود. درصورت پاسخ مناسب مصرف دارو برايهفته تجويز مي 3مدت باغذا به

-1براي 0mg/kg/dayضعيف تجويز دارو تا حد يابد. در صورت پاسخهفته ادامه مي

 mcg/kg/dayعدم تحمل مقدار مصرف دارو بهيابد. در صورتهفته ادامه مي 05

 كاهش يابد. 100-200
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 اشكال دارويي 
Capsule: 20 mg 

MENTHOL SALICYLATE 

تسكين موضعي دردهاي عضلاني وروماتوئيد، موارد مصرف منتول ساليسيلات براي

هاي مداوم عضلاني رگ به رگ سياتيك كمر درد، فيبروزيت سختي عضلات درد

 شود.ميها مصرفليگامانها و تاندونها و كبوديشدن كشيدگي و كوفتگي

شود كه يمطور انتخابي باعث گشاد شدن عروقبههاي كممكانيسم اثر: منتول در غلظت

ها اثر ضد درد شود.ساليسيلاتبروز اثر ضد دردي ميبا ايجاد احساس سرما موجب

 نمايند.متوقف كردن عامل توليد تكانه درداعمال مي موضعي خودرا با

 شود.پوست جذب ميفارماكوكينتيك منتول ساليسيلات از طريق

موضعي در كودكان با سن كمتر از چهارسال و صورتموارد منع مصرف اين دارو به

 شده نبايد مصرف شود.نيز بر پوست ضايعه ديده يا تحريك

ها، بااسيد استيل ساليسيليك يا سايرساليسيلات هشدارها: در صورت مصرف همزمان

 ساليسيلات بايد كاهش يابد.مقدار مصرف منتول

شود. در واكنشهاي حساسيت پوستي مشاهدهندرت ممكن استعوارض جانبي به

هامثل وزوز گوش وسيعي از پوست عوارض ساليسيلاتصورت استعمال بر نواحي

 است بروز نمايد.تهوع و استفراغ ممكن

عي موضتركيبات ضدانعقاد با منتول ساليسيلاتهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 ممكن است به تشديد اثرضدانعقادي )افزايش زمان پروترومبين منجر شود.

پزشك علايم بيماري با وجود مصرف دارو، بهـ در صورت تداوم 0نكات قابل توصيه 

 مراجعه شود.

 گرم استعمال شود.با آبـ بهتر است دارو بعد از استحمام  5

 شود.ـ دارو فقط روي پوست سالم مصرف 9
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 ها وساير نواحي حساس اجتناب گردد.ـ از مصرف دارو در نزديكي چشم 3

 دليل قابليت اشتعال اجتناب گردد.داغ )بهـ از نزديك كردن دارو به آتش يا سطوح 2

 مقدار مصرف 

ماد تا اي تسكين درد مقدار كافي ازپبزرگسالان و كودكان با سن بيشتر ازشش سال بر

ضداحتقان حدود دو عنوانشود. بهموضع ماليده ميچهار بار در روز به آرامي روي

اليده از خواب روي سينه مشود و يا قبلآب داغ اضافه و استنشاق ميمتر از پماد بهسانتي

 شود.مي

 اشكال دارويي 
Topical Ointment: Methyl 

Salicylate15% + Menthol 10% 

METHOXSALEN 

براي درمان ويتيليگو)تحرك  Aماوراء بنفش موارد مصرف متوكسالن همراه با اشعه

پوست به نور آفتاب طاسي موضعي التهابات پوستي رنگدانه سازي ، افزايش مقاومت

 رود.كار ميدهد، بهنميپسوريازيس كه به ساير درمانها پاسخاگزما و درمان

، تقسيم سلولي و ساخت DNAطور كه ازساخت توكسالن همانمكانيسم اثر: م

كند،ممكن است باعث افزايش فعاليت وتخريب سلولهاي اپيدرم ممانعت مي

آميز نيازمند سازي موفقيتتيروزينازدر سلولهاي سازنده ملانين شود. رنگدانه

 هاي فعال است حضورملانوسيت

توسط النخيلي متغير است متوكس گوارشفارماكوكينتيك جذب متوكسالن از دستگاه

نانومتر  311-951( در محدوده طول موجUVAبلند )با طول موجAاشعه ماوراء بنفش 

ن شود. نيمه عمر متوكسالمينانومتر( فعال شده و در كبد متابوليزه962)حداكثر اثر در 

اه م است و زمان لازم براي شروع اثر آن دردرمان ويتيليگو حداكثر تا ششساعت 0/0

ت حساسيهفته يا بيشتر(، براي افزايش 01دارو )بار مصرف 91دردرمان پسوريازيس تا 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 31-11. باشدساعت و براي برنزه كردن پوست چندروز ميپوست به نور آفتاب تايك

صورت متابوليت از ساعت به53درصد آن طي  32هشت ساعت و درصد اين دارو طي

 شود.ميه مدفوع دفعدرصد آن از را 01-3هاو طريق كليه

سازي پوست بامنشأ عفوني ـ در صورت وجود زالي هيدرآ، كاهش رنگدانه 0هشدارها: 

ابقه ابتلاي مرواريد، سلوپوس اريتماتوز حاد،پورفيري يا خشكي پوست پيگمانتوز، آب

سيتوتوكسيك قطران زغال به سرطان پوست مصرف آرسنيك يا درمان با داروهاي

 بايد با احتياط مصرف شود. UVBايكس و سنگ اشعه

باعث افزايش خطر بروز سرطان در انسان UVAـ مصرف متوكسالن و  5

سنگفرشي پوست شده است اين خطر دربيماران داراي عوامل مساعد كننده از سلولهاي

پوست داشتن پوست نازك يا حساسيت مفرط،نور آفتاب سابقه ابتلاي به سرطانقبيل

يونيزه كننده قرار گرفتن بيش از حد درمعرض نور هايعهقرار گرفتن در معرض اش

وآرسينك يا به مدت طولاني UVBزغال سنگ و آفتاب يا سابقه درمان با قطران

 باشد.تماس موضعي با گاز خردل بيشتر مي

آ هاي زالي هيدرهآن در موارد بيماريـ منافع مصرف دارو در برابر مخاطرات 9

به لوپوس اريتماتوزحاد و پورفيريايي كه با افزايش حساسيت يالكودرما با منشأ عفوني

 باشد، بايد سنجيده شود.نور همراه مي

 هنگاماست اماچنانچه بهعوارض جانبي بروز آب مرواريد بامصرف دارو گزارش شده

ساعت بعد از مصرف 53قرار گرفتن در معرض نورآفتاب يا اشعه ماوراء بنفش تا مدت 

بيماري خيلي كاهش استفاده شود، خطر بروز اين UVAجاذب از عينكهاي آفتابي

اء در معرض اشعه ماوربيش از حد دارو يا بيش از حد قرار گرفتنيابد. علائم مصرفمي

ويژه شدن پوست و ورم بهزدن يا پوسته ريزي پوست قرمزي و زخمبنفش شامل تاول

ز نند خارش پوست و تهوع نيماباشد. عوارض شايعيتحتاني ساق پا ميدر پا يا قسمت

 است شدهگزارش
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سيستميك يا موضعي متوكسالن با سايرداروهاي هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

تيازيدي زغال سنگ يا مشتقات آن مدرهايكننده به نور مانند قطرانحساس

تواند ها مينها، سولفوناميدهاو تتراسيكليگريزئوفولوين اسيدناليديكسيك فنوتيازين

ها با متوكسالن فنوتيازينبيشتر به نور شود. مصرف همزمانباعث حساسيت

بكيه و فتوشيميايي به مشيميه شسيستميك ممكن است باعث تشديد آسيبصورتبه

شود. مصرف همزمان متوكسالن با موادغذايي حاوي فوروكومارين مانند عدسي

ل خطر بروز دليو كرفس بهليمو،انجير، جعفري هويج فرنگي خردل هويج

 شود.اضافي ناشي از نور توصيه نميمسموميت

هفته زمان باشد، لذا  1-6است نيازمند ـ اثربخشي دارو ممكن 0نكات قابل توصيه 

دليل خطر بروز اشعه را )بهنبايدمقدار دارو يا مدت قرار گرفتن در معرض

 وخيم افزايش داد.سوختگيهاي

مجدد  ريزيبرنامهوش يا به تأخير افتاد، برايـ چنانچه مصرف يك نوبت از داروفرام 5

 پزشك مراجعه شود.درمان با نور، بايد به

ـ از قرار دادن پوست در معرض آفتاب حتي از شيشه پنجره يا در روز ابري براي  9

 شود.ساعت پس از درمان بايد خودداري 1ساعت قبل از مصرف داروو  53حداقل 

ساعت پس از مصرف دارو  53مستقيم بايد تا ـ در طول روز )حتي در نور غير 3

در كنندهساعت بعد از درمان با مواد محافظت02ازعينك آفتابي استفاده گردد و لبها تا 

 برابر آفتاب پوشانيده شوند.

در ـ بهتر است دارو بر نواحي محدودي ازپوست استعمال شود و متعاقب قرار گرفتن 2

 روي پوست برداشته شود.معرض آفتاب يا اشعه ماوراء بنفش از

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 31-91سال براي درمان ويتيليگو مقدار 05بزرگسالان و كودكان با سن بيشتر از
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mg/day  اشعه ماوراء ساعت قبل از قرار گرفتن در معرض 3-5بار در هفته  9-5براي

مان فاصله لازم است زساعت 31دفعات مصرف دارو حداقل شود. بينبنفش مصرف مي

ا پوستهاي با رنگ روشن يدر معرض آفتاب نبايد از ده دقيقه براياوليه قرارگرفتن

گون تجاوز نمايد.ممكن است براساس ميزان اريتم براي پوستهاي گندمبيست دقيقه

 ياحساسيت پوست هر روز پنج دقيقه به اين زمان افزوده شود.

ماني كه در نتيجه قرارگرفتن در نبايد از نصف مدت زدر مورد نور مصنوعي زمان اوليه

مقدار  حداقلگردد، تجاوز نمايد و يا اينكه براساسميمعرض آفتاب باعث بروز اريتم

د. از نور تنظيم شوكارخانه سازنده دارو براي منابع خاصيسميت نوري و دستورالعمل

ساعت  9-5بار در هفته  9-5براي mg/kg/day 0/6پسوريازيس مقدار براي درمان

و پاسخ به درمان و همچنين قبل از قرارگرفتن در معرض نور براساس نوع پوست

استفاده از منابع خاصي از نور دستورالعمل كارخانه سازنده دارو برايبرحسب

تدريج تا ميزان لازم براي بهتوانشود. دفعات استفاده از دارو را ميميتعيين

را براساس  UVAگرفتن در معرض نگهدارنده كاهش داد و مدت زمان قراردرمان

 بيمار به دارو تنظيم كرد.پاسخ

 موضعي 

 5-0شود. مدتضايعات ويتيليگو ماليده ميبزرگسالان مقدار كمي از لوسيون روي

 5/2-5عمل شود. ايندقيقه صبر كرده تا خشك شود وسپس مصرف دارو تكرار مي

قرار گرفتن در مان اوليهشود. زانجام مي UVAساعت قبل از قرار گرفتن درمعرض 

د. در گرددقيقه تجاوز نمايد و اين زمان با احتياطزياد ميمعرض آفتاب نبايد از يك

مورد نور مصنوعي زمان اوليه نبايد از نصف مدت زماني كه درنتيجه تماس با آفتاب 

حداقل مقدار سميت نوري و شود، تجاوز كند و يا اينكه براساسميباعث بروز اريتم

كارخانه سازنده براي منابع خاصي از نورتنظيم گردد. درمان پيشنهادي ورالعملدست

روز را  9ـ  2اي يكبار است معهذا برخي ازپزشكان درمان هر سازنده هفتهكارخانه
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 نمايند.ميتوصيه

 اشكال دارويي 

Tablet: 10 mg 
Topical Soultion: 1% 

METHYL SALICYLATE 

تسكين موضعي دردهاي عضلاني يامفاصل و از موارد مصرف متيل ساليسيلات براي

 شود.مصرف ميبين بردن التهاب موضعي

وليد تها اثر ضد دردموضعي خود را با متوقف كردن عاملمكانيسم اثر: ساليسيلات

 نمايند.تكانه درد اعمال مي

 د.شوپوست جذب ميفارماكوكينتيك متيل ساليسيلات از راه

است شدهوسيله كودكان خوردهطور شايعي بهبهدليل بوي مطبوعـ دارو به 0هشدارها: 

 شود.تواند منجر به مرگكه اين امر مي

 گيرد.دليل خطربروز مسموميت بايد با احتياط صورتـ مصرف دارو در كودكان به 5

 درشود. واكنشهاي حساسيت پوستي مشاهدهندرت ممكن استعوارض جانبي به

هوع وزوز گوش تها مثلاز پوست عوارض ساليسيلاتصورت استعمال بر نواحي وسيع

 بروز نمايد.و استفراغ ممكن است

ن ممكضدانعقاد با متيل ساليسيلات موضعيتداخل دارويي مصرف همزمان داروهاي

 است به تشديد اثر ضدانعقادي افزايش زمان پروترومبين منجر شود.

پزشك علايم بيماري با وجود مصرف دارو، بهدر صورت تداوم ـ 0نكات قابل توصيه 

 مراجعه شود.

 گرم استعمال شود.ـ بهتر است دارو بعد از استحمام با آب 5

 شود.ـ دارو فقط روي پوست سالم مصرف 9

 ها وساير نواحي حساس اجتناب گردد.ـ از مصرف دارو در نزديكي چشم 3
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از پماد تا چهار بار در روز به آرامي كافيمقدار مصرف براي تسكين درد مقدار 

 موضع ماليده شود.روي

 اشكال دارويي 
Topical Ointment: 30% 

MICONAZOLE NITRATE 

كانديدياز جلدي و مهبلي ـ فرجي ناشي ازكانديدا موارد مصرف مايكونازول در درمان

اشي هاي كانديدا،درمان كچلي بدن كشاله ران و پا نآلبيكنس و ساير گونه

مان منتاگروفيس و اپيدرموفيتون فلكوزوم درازتريكوفيتون روبروم تريكوفيتون

آورسيكالر ناشي از مالاسزيافورفور و درمان كچلي سر، ريش وپارونشيا مصرف تينه

 شود.مي

متوقف كننده رشد قارچ است كه با توجه مكانيسم اثر: مايكونازول يك ايميدازول

قارچ نيزگردد. دارو بيوسنتز ارگوسترول يا غلظت ممكن است باعث مرگ به

كند و باعث ايجادآسيب در غشاء سلولي قارچ و ها را مهار ميسايراسترول

هاي اكسيداتيو و شود. بعلاوه با مهارفعاليت آنزيمتغييرنفوذپذيري آن مي

شود پراكسيداتيوباعث افزايش غلظت داخل سلولي پراكسيدهيدروژن تا حد سمي مي

ه دارو تبديل بلاستوسپورها را برممكن است به مرگ سلول كمك نمايد. اينكه اين ام

 كند.ميميسلي مهاجم در كانديدا آلبيكنس متوقفشكل

ورسيستميك طپس از استعمال داخل مهبلي بهفارماكوكينتيك مقادير جزئي مايكونازول

 شود.جذب مي

آن در برابر مخاطراتبه دارو منافع مصرف ـ در صورت بروز حساسيت 0هشدارها: 

 سنجيده شود.

هاي درماناي به جايدوره درماني يك هفتهـ در سه ماهه دوم و سوم بارداري يك 5

 شود.تر توصيه ميكوتاه مدت
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كه  پوستعوارض جانبي بثورات جلدي تاول سوزش و قرمزي يا ساير علائم تحريك

 جانبي اين دارو هستند.رضاست از عوامايكونازول وجود نداشتهقبل از مصرف موضعي

گرم  2در بزرگسالان يك اپليكاتور پر )مقدار مصرف مقدار مصرف كرم واژينال

روز است كه درصورت نياز دوره درمان تكرار  03-0هنگام خواب به مدت 

شود.كرم مايكونازول براي درمان كانديديازپوستي يا تيناكورپورس تيناكروريس مي

صبح و عصر ودر درمان تينا ورسيكالر يك بار در روز  ياتيناپديس دو بار در روز

 شود.روز مصرف مي 01مدت به

 ـ دوره درمان حتي درصورت بهبودي علايم بيماري كامل گردد. 0نكات قابل توصيه 

ال استعمـ چنانچه مصرف يك نوبت از داروفراموش گرديد، دارو بمحض بيادآوردن 5

 فرا رسيده باشد.زمان دوزبعدي  ?گردد مگر آنكه تقريب

بهبودي عفونت و ممانعت از عود مجدد ـ اقدامات بهداشتي در طول درمان براي 9

 رعايت گردد.آن

ا خارش يطور معمول درمان همسر بيمارضروري نيست مگر آنكه علايم موضعيـ به 3

 بروز نمايد.التهاب پوست نواحي تناسلي

 اشكال دارويي 
Topical Cream: 2% 
Vaginal Cream: 2% 

MINOXIDIL (Topical) 

و درمان طاسي مردانه آندروژنيك در مردانموارد مصرف مينوكسيديل موضعي براي

وي جلدارو در مرداني كه بيشتر موهاي قسمترود. احتمالا تأثير اينكار ميزنان به

نواحي  سايرسرشان ريخته است كمتر ازافرادي است كه مبتلا به طاسي آندروژنيك

 د.باشنمي

از واسطه افزايش جريان خون جلدي ناشيرسد كه اين اثر داروبهنظر ميمكانيسم اثر: به
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گشادي عروق تحريك فوليكولهاي مواز وضعيت استراحت به رشد فعال وتحريك 

 سلولهاي فوليكول مو باشد.

م جذب سالفارماكوكينتيك مقدار ناچيزي ازمينوكسيديل موضعي از طريق پوست

شروع  %5ارو حداقل چهارماه پس از شروع درمان دو بار در روز باداروي شود. اثر دمي

ماه پس از قطع درمان 3-9رسد كه نظر ميرسد. بهحداكثر ميسال بهشده و طي يك

از  ?موهاي جديدحاصل از درمان شروع به ريزش نمايند وپيشرفت ريزش مو مجدد

يك جذب شده است طي چهار طورسيستماز دارويي كه به %32 ?شود. تقريبسرگرفته

 گردد.روزاز بدن دفع مي

قلبي ـ عروقي زيادي فشار خون التهاب ـ در صورت وجود بيماريهاي 0هشدارها: 

ا پوست سر يا آفتاب سوختگي شديد داروبايد بياجراحت پوست از قبيل پسوريازيس

 احتياط مصرف شود.

مينوكسيديل موضعي رابايد تحت درمان با ـ فشار خون ضربان قلب و وزن بيماران 5

 تحت نظر قرار داد.

ممكن است منجر به جذب سيستميك آن وبروز ـ مصرف مكرر مينوكسيديل موضعي 9

 عوارض جانبي دارو شود.

همچون واكنش آلرژيك )بثورات جلدي وورم عوارض جانبي بروز مشكلات نادري

ولها، ب فوليكصورت ، خارش تشديد طاسي سوختن پوست سر، سرگيجه اگزما،التها

ا مصرف دقت بينايي بجنسي خستگي اختلالات بينايي و كاهشسردرد، كاهش توانايي

 است شدهاين دارو گزارش

حاوي هايمينوكسيديل موضعي با فرآوردههاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 كورتيكواستروئيدها، مشتقات 

 نفتي و يا رتينوئيدها ممكن است با

باعث تشديد جذب جلدي دارو شود.مصرف راتوم كورنئومافزايش نفوذپذيري است
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داروي دليل احتمال جذب سيستميكهمزمان مينوكسيديل موضعي وسيستميك به

 آن را افزايش دهد.موضعي ممكن است خطر سميت

سيستميك دارو بيشتر از مقادير و دليل خطر جذبـ به 0نكات قابل توصيه 

 استعمال نگردد.بدن توصيه شده و يا بر ساير نقاطدفعات

 بر نواحي تحت درمان با دارو اجتناب هاي پوستيـ از استعمال ساير فرآورده 5

 شود.

خودداري گردد. در صورت تماس اتفاقي ها، بيني يا دهانـ از تماس دارو با چشم 9

 نواحي آلوده با مقادير زياد آب شستشوداده شوند.

تسريع در از استعمال شستشو داده شوند. برايـ دستهاي آغشته به دارو بلافاصله پس 3

 خشك كردن موها از سشواراستفاده نگردد.

 ـ ريزش مو ممكن است تا دو هفته پس ازشروع درمان ادامه يابد. 2

 مقدار مصرف 

 به ميزان نواحي بدون مو، يك سالگي بدون توجه 62بزرگسالان تا سن 

 %5ليتر از محلول تا حداكثر دو ميلي

 شود.ميدر روز بر فرق سر استعمالدو بار 

 اشكال دارويي 
Topical Solution: 20 mg/ml 

MUPIROCIN 

پوست هاي مختلفموضعي در درمان عفونتصورتروسين بهموارد مصرف موپي

 استافيلوكوك مصرفهاي گرم مثبت )از جملههاي ناشي ازباكتريويژه عفونتبه

 شود.مي

غلظت ممكن كند و بسته بهها اثر مييق مهاربيوسنتز پروتئينمكانيسم اثر: اين دارو از طر

 است باكتريواستاتيك ياباكتريسيد باشد.
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تميك جذب سيسروسين پس از مصرف موضعيفارماكوكينتيك مقادير كمي ازموپي

 شود.متابوليزه ميسرعتشود كه بهمي

مدت همصرف آن بدليل احتمال بروزمقاومت ميكروبي به دارو، نكات قابل توصيه به

 شود.روز( يا دربيمارستانها توصيه نمي 01طولاني )بيش از 

 شود.روز در موضع ماليده مي 01بار در روز تاحداكثر  9مقدار مصرف به مقدار لازم 

 اشكال دارويي 

Topical Ointment: 2% 

NITROFURAZONE 

وستي ونتهاي پموضعي در سوختگيها، زخمها وعفصورتموارد مصرف نيتروفورازون به

 شود.ميموضع براي پيوند پوست مصرفو نيز براي آماده ساختن

ترده است اما گسنيتروفوران با طيف اثر ضدميكروبيمكانيسم اثر: اين دارو يك مشتق

 اثر ناچيزي برپسودوموناس آئروژينوزا دارد.

است موجب بروز عفونت ثانويه ناشي ـ مصرف نيتروفورازون ممكن 0هشدارها: 

پسودوموناس آئروژينوزا و قارچها شود.در ويژههاي غيرحساس بهازميكروارگانيسم

 ديگرياين دارو بايد قطع شود و درمان مناسبصورت بروز عفونت ثانويه مصرف

 جايگزين گردد.

 بايد با احتياط مصرف شود.G6PDـ اين دارو در بيماران مبتلا به كمبود  5

دارو هاي آلرژيك با مصرف اينز واكنشعوارض جانبي حساس شدن پوست وبرو

 گزارش شده است 

موضعي ناشي از مصرف دارو يا بدترشدن نكات قابل توصيه در صورت تحريك

 عفونت بايد به پزشك مراجعه شود.

 شود.موضع ماليده ميمقدار مصرف مقدار كافي از كرم روي
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 اشكال دارويي 
Topical Cream: 0.2% 

PABA 

 شود.ميپوست در مقابل نور خورشيد مصرفكنندهعنوان محافظتهموارد مصرف پابا ب

 است درماتيت تماسي بروز كند.عوارض جانبي با مصرف اين دارو ممكن

ـ در صورت بروزتحريك يا بثورات جلدي از مصرف داروبايد  0نكات قابل توصيه 

 خودداري شود.

 شود.ها خودداريـ از تماس دارو با چشم 5

 ها شود.لباسممكن است باعث تغيير رنگ ـ اين دارو 9

 مقدار مصرف مقدار كافي از دارو

 روي مناطقي از پوست كه در معرض 

 بار يا بعددارو بايد هر دو ساعت يكشود. مصرفآفتاب قرار دارد ماليده مي

 از شنا كردن يا تعريق بيش از حد تكرارشود.

 اشكال دارويي 

Lotion: 5% 

POTASSIUM PARA AMINOBENZOATE (PABA-K) 

انواع اختلالات همراه با فيبروز وسيع ازقبيل موارد مصرف پتاسيم پابا در در درمان

(مصرف Peyronyاسكلرودرما، درماتوميوزيت مورفئا،پمفيگوس و بيماري پيروني )

 است شده

 نمايد.سه ماه اول درمان بروز ميفارماكوكينتيك بهبود فيبروز معمولا طي

ها مليتوس يا كاهش قندخون و يا عيب كاركليهدر صورت وجود ديابت ـ 0هشدارها: 

 بايد با احتياط مصرف شود.
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)تهوع  خورندكه بهر دليل غذاي كافي نميويژه نزد بيمارانيـ غلظت گلوكز خون به 5

 كاهش يابد.ياكاهش اشتها( با مصرف دارو ممكن است

 هاي سفيد خون باـ تعداد گويچه 9

 يابد.كاهش ?و ممكن است موقتمصرف اين دار

 عوارض جانبي كاهش اشتها و تهوع ازعوارض شايع مصرف اين دارو هستند.

 ها ياسولفوناميدها ممكندارو با آمينوساليسيلاتتداخلهاي دارويي مصرف همزمان اين

نزوآت را زا، پتاسيم آمينوببيماريآنها را مهار نمايد. زيرا باكتريهاياست اثر ضدميكربي

 كنند.ميها جذبهتر ازسولفوناميدها و آمينوساليسيلاتب

شود و در ناراحتيهاي گوارشي دارو با غذا مصرفـ براي كاهش 0نكات قابل توصيه 

 گوارشي به پزشك مراجعه گردد.صورت تداوم مشكلات

هاي گوارشي رابه ليوان آب يا شير، ناراحتيـ مصرف هر يك از دفعات دارو با يك 5

 رساند.حداقل مي

 ـ پودر يا قرص دارو قبل از مصرف درآب يا آب ميوه حل شده و ميل گردد. 9

روزهاي متوالي ممكن است به كاهش ـ مصرف دارو بدون تغذيه مناسب طي 3

 قندخون منجر شود.

 مقدار مصرف 

 گردد.مقدار منقسم با غذا تجويزمي 6-3گرم معمولادر  05بزرگسالان روزانه مقدار 

 شود.مقدار منقسم با غذا مصرف مي 6-3معمولا در mg/kg 220انه كودكان روز

 اشكال دارويي 
Tablet: 500 mg 

PYRITHIONE ZINC 

اي پوست سر و درماتيت سبورهموارد مصرف پيريتيون براي كنترل شوره

 شود.ميمصرف
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ال تليياپهايمكانيسم اثر: اين دارو با اثرات ضد ميتوزباعث كاهش ساخت و ساز سلول

 ضد قارچ و ضد باكتري نيز دارد.شود. پيريتيون همچنين اثراتمي

 عوارض جانبي حساسيت پوست ازعوارض جانبي دارو است 

 بار در هفته مصرف شود.5ـ اين دارو بايد حداقل  0نكات قابل توصيه 

بكشي آـ قبل از مصرف شامپو بايد موها راخوب خيساند و بعد از مصرف نيز بخوبي 5

 كرد.

 شود.ها بايد اجتنابـ از تماس دارو با چشم 9

 شود.مقدار مصرف پوست سر دو بار در هفته بامقدار كافي از شامپو شسته مي

 اشكال دارويي 
Shampoo: 2% 

SALICYLIC ACID 

پوست درمان موضعي اختلالات هيپركراتوتيكموارد مصرف اسيد ساليسيليك براي

وست سر و پايآكنه ولگاريس التهابات سبوره آ وتينهعفونتهاي قارچي پوست بويژه

 رود.بكار ميهمچنين درمان پسوريازيس

ها پوستهكردن ماده چسباننده بين سلولي كهمكانيسم اثر: اسيد ساليسيليك از طريق حل

ست باعث سكند پوسته ريزي را تسريع و در نتيجهميرا در لايه شاخي به هم متصل

ثركراتوليتيك دارو ممكن است باعث يك اثرضد قارچي شود. اين اشدن كراتين مي

 .باشدداراي اثر ضد عفوني كننده خفيف نيزمينيز شود. اسيد ساليسيليك

ـ در صورت وجود ديابت يابيماري عروق محيطي التهاب تحريك  0هشدارها: 

 ياعفونت پوست بايد با احتياط فراوان تجويزشود.

 ه ياملتهب اجتناب گردد.ـ از استعمال دارو روي پوست برهن 5

ـ در صورت درمان نواحي وسيعي ازبدن با دارو، خطر بروز مسموميت باساليسيلاتها  9

 وجود دارد.
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 سال سن اجتناب شود. 2زير ـ از مصرف دارو در بارداري و كودكان 3

اند عوارض جانبي تحريكات متوسط تا شديدپوست كه قبل از درمان وجود نداشته

از هاي حاوي غلظت بالاييمصرف فرآوردهي پوست بويژه متعاقبوزخم يا سائيدگ

 حساسيت بيش از حد از عوارض اين داروهستند.هاياسيدساليسيليك و واكنش

صابونهاي ساينده طبي يا پاك كننده سايرتركيبات هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 قويها با اثر خشك كنندگيحاوي الكل صابونموضعي ضد آكنه تركيبات

راكسيد، پعوامل پوسته ريز موضعي مثل بنزوئيلايزوترتينوئين تركيبات حاوي

روز اثر تجمعي موجب برزورسينول سولفور ياترتينوئين با اسيد ساليسيليك ممكن است

 نمايد.كننده شده و پوست را بيش از حد تحريكتحريكي يا خشك

غشاهاي مخاطي بايداجتناب  ها و سايرـ از تماس دارو باچشم 0نكات قابل توصيه 

 دقيقه با آب شستشوداده شود. 02گردد. در صورت تماس فوراموضع به مدت 

ـ در صورت تماس دستها با فرآورده دستها بلافاصله بايد شسته شوند مگراينكه تحت  5

 درمان باشند.

 ـ دارو روي صورت نواحي تناسلي بيني يا زگيل دهاني زگيلهاي  9

 نشود.درزادي بكار بردهمودار و خالهاي ما

مقدار مصرف به عنوان سوزاننده وكراتوليتيك موضعي هر روز يا يك روزدر ميان 

هامحلول موضعي شود. براي درمان زگيلاستعمال ميروي پوست %21-05محلول 

ها ها و پينهميخچهرود. براي درمانيك يا دو بار درروز روي پوست بكار مي %2ـ50

شود. براي درمان استعمال مييك يا دو بار در روز روي پوست %05ـ50محلول موضعي

 رود.تا حد سه باردر روز روي پوست بكار مي %5-1/2آكنه محلول موضعي موضعي

 اشكال دارويي 
Topical Solution : Salicylic Acid 16.7%+ Lactic Acid 16.7% 

+ Collodion qs to100% 
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SELENIUM SULFIDE 

اي پوست سر شوره يا درماتيت سبورهيد سلنيوم براي درمانموارد مصرف سولف

 رود.آورسيكالر بكار ميوهمچنين تينه

اثر ضد ميتوزي عمل نمايد و موجب مكانيسم اثر: اين دارو ممكن است از طريق

 گردد. بعلاوه سولفيد سلنيوم داراي فرآيند ساخت و تكثير سلولهاي اپيدرمكاهش

باشدكه عي ضدباكتريايي و ضد قارچي خفيف نيز مياثرات تحريك كنندگي موض

 كند.ممكن است در اثر بخشي آن مشاركت

جذب بايد هشدارها: در صورت وجود التهاب يااگزوداي حاد پوست )احتمال افزايش

 با احتياط مصرف شود.

ن ايعوارض جانبي خشكي يا چرب شدن غيرمعمول مو يا پوست سر، از عوارض شايع

 دارو هستند.

پوست ـ در صورت وجودتاول جراحات يا زخم بهبود نيافته روي 0كات قابل توصيه ن

 سر، از مصرف دارو اجتناب شود.

ها باآب گردد. در صورت تماس اتفاقي چشمها خودداريـ از تماس دارو با چشم 5

 شسته شوند.

پس سـ قبل از استعمال دارو لازم است موها وپوست سر با آب نيم گرم خيس شوند و 9

دقيقه موهاآبكشي شده  5ـ  9مقدار كافي از شامپو روي سرماليده تا كف نمايد. پس از 

 گردد.شامپو مصرف ?و مجدد

ـ براي كاهش احتمال تغيير رنگ موها،لازم است پس از استعمال شامپو آنها رابخوبي  3

 آبكشي نمود.

دو  %5/2يا 0ون اي پوست سر، لوسيمقدار مصرف براي درمان شوره يادرماتيت سبوره

بار در هفته بمدت دو هفته وسپس بصورت كمتر يك بار در يك يا دوهفته يا بيشتر 

روزانه يك بار %0آورسيكالر، مقدار كافي از لوسيون تينهشود. براي درمانتكرار مي
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آب  از ده دقيقه بابمدت چند روز بر بدن )بجزصورت و نواحي تناسلي استعمال و پس

 شود.شسته مي

 كال دارويي اش
Shampoo (Lotion): 1%, 2.5% 

SILVER SULFADIAZINE 

ي سوختگپيشگيري و درمان عفونت زخمهايموارد مصرف سولفاديازين نقره براي

عفونت زخمهاي داروي كمكي براي درمان كوتاه مدتعنوانعلاوه بهرود. بهكار ميبه

يع پوست و وسائيدگي وس محل برداشت پوست در پيوند پوستپا، پيشگيري از عفونت

 شود.سرانگشت نيز مصرف ميدرمان زخمهاي

اثر هاي گرم منفي و گرم مثبت دارايمكانيسم اثر: اين دارو بر بسياري ازارگانيسم

نقره بوده متفاوت از سديم سولفاديازين يا نيتراتباشد. از نظر مكانيسمباكتريسيدي مي

علاوه در برابر مخمرها وكانديدا آلبيكانس بهكند. و فقط بر غشاء ديواره سلول اثرمي

 نيز فعال است 

دارو متفاوت بوده و به درصد سطح بدن كهفارماكوكينتيك جذب سولفاديازين نقره

 بافت وابسته است روي آن قرار گرفته و شدت صدمه

بايدبا  G6PDعملكرد كبدي و كليوي و كمبود ـ در صورت وجود نقص 0هشدارها: 

 ف شود.احتياط مصر

 هاي آلرژيك مصرف دارو بايد قطع گردد.ـ در صورت بروز واكنش 5

 ـ احتمال بروز حساسيت متقاطع باسولفوناميدها بايد در نظر گرفته شود. 9

صيه تودليل خطر بروز كرنيكتروسـ مصرف دارو در نوزادان تا سن يك ماهگي به 3

 شود.نمي

درماني هايمنجر به كسب غلظت ـ درمان سطوح وسيع پوست با داروممكن است 2

دارو در پلاسما و احتمال بروزعوارض جانبي يا تداخلات دارويي باسولفوناميدها 
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 گردد.

آلرژيك شامل سوزش خارش و هايعوارض جانبي با مصرف دارو واكنش

طولاني مدت دارو بد رنگ شدن است متعاقب مصرفجلدي مشاهده شدهبثورات

است بعلاوه با مصرف دارو لوكوپني نيز گزارش شده پوست ومخاط ناشي از نقره

 است بروز نمايد كه بايد كنترل شود.ممكن

 نكات قابل توصيه دوره درمان با اين 

 شود.دارو بايد كامل گردد تا سوختگي بهبوديافته يا بيمار براي پيوند پوست آماده

متري ازدارو يك ميلي 0/2جراحي يك لايه نازك مقدار مصرف با استفاده از دستكش

ست او تميز شدهسوخته كه نسوج مرده و زائد آن برداشتهيا دو بار در روز روي ناحيه

 شود.ماليده مي

 اشكال دارويي 
Topical Cream: 10 mg/g 

TOLNAFTATE 

از ها و پاها ناشيسر، بدن كشاله ران دستموارد مصرف تولنفات براي درمان كچلي

وه ازاين دارو علارود. بهكار ميروسپوروم واپيدرموفيتون بههاي تريكوفيتون ميكگونه

 شود.از مالاسزيافورفور نيز استفاده ميآورسيكالر ناشيبراي درمان تينه

هاي ميسليوم موجب توقف مكانيسم اثر: احتمالا با ايجاد تغيير شكل دررشته

 شود.رشدميسليوم در قارچهاي حساس مي

 شود.كوچكتر از دو سال توصيه نميو در كودكانـ مصرف اين دار 0هشدارها: 

ـ در صورت بروز التهاب آلرژي ياحساسيت بيش از حد در طول درمان مصرف دارو  5

 بايد قطع گردد.

عوارض جانبي عوارضي همچون التهاب خارش و درماتيت تماسي پوست وهمچنين 

 است حساسيت بيش از حد پوستي بامصرف اين دارو گزارش شده
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 ها خودداري گردد.ـ از تماس دارو باچشم 0قابل توصيه نكات 

 درمان بايد به خوبي شسته و خشك شود.ـ قبل از مصرف دارو، موضع تحت 5

 پزشكاي ازپيشرفت درمان طي چهار هفته بايد بهـ در صورت عدم مشاهده نشانه 9

 مراجعه شود.

 نظر بالغين انجام شود.سال بايد تحت  05ـ مصرف دارو در بيماران با سن كمتر از 3

شود. ميهفته مصرف 5 - 3مقدار مصرف دارو معمولا دو بار در روزبراي مدت حداقل 

د، باشضخيم شدهويژه اگر پوستهفته به 6-3درمان براي با وجود اين ممكن است ادامه

كاهش احتمال عود مجدد بيماري درمان باتولنفات بايد تا دو هفته ضروري باشد. براي

 شدن علايم ادامه يابد.از برطرفپس 

 اشكال دارويي 

Topical Cream: 1% 
Topical Soultion: 1% 

TRETINOIN 

علاوه از رود.بهكار ميموضعي آكنه ولگاريس بهموارد مصرف ترتينوئين براي درمان

و  ايسازي )پسوريازيس ايكتيوز لايهاختلالات كراتيناين دارو گهگاه در درمان

 شود.هاي صاف نيز استفاده ميكولي وزگيلكراتوز فولي

است كه احتمالا با افزايش ميتوزسلولي  Aويتامين مكانيسم اثر: ترتينوئين فرم اسيدي

ه شود كه بميآن باعث ايجاد يك لايه شاخي سستاپيدرم و سرعت ساخت و تجزيه

الا تمنموده و احعمل برداشت كومدون موجود را تسهيلسادگي قابل كندن است اين

كراتين نيز ممانعت نمايد. ترتينوئين از ساختساخت كومدون جديد رانيز مهار مي

 آورد.عمل ميبه

پوست جذب و در ادرار ترشح فارماكوكينتيك مقدار كمي از دارو از راه

وسيعي از سطح بدن يا مصرف دنبال استعمال آن در نواحيشود.جذب دارو بهمي
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 يابد.سترده مزمن ايكتيوز( افزايش ميمدت در درماتوزهاي گطولاني

موارد منع مصرف اين دارو در حاملگي اگزما، پوست برهنه يا آفتاب سوخته وسابقه 

 جلدي نبايد مصرف شود.شخصي يا خانوادگي اپيتليوماي

ممكن است كتعاقب چند روز استعمال داروبروز هشدارها: قرمزي و كنده شدن پوست

 نمايد.ميان فروكشنمايد كه البته با گذشت زم

عوارض جانبي تحريكات پوستي اريتم جدا شدن پوست تغيير در رنگدانه سازي 

 شود.گرما با مصرف دارو ممكن است مشاهدهريزي و احساسحساسيت به نور، پوسته

ها، كنندهدارو با صابونهاي ساينده يا طبي پاكتداخلهاي دارويي مصرف همزمان اين

د، پراكسيريز مانندبنزوئيلهاي حاوي مواد پوستهافرآوردههاي ضدآكنه يفرآورده

نوئين موضعي حاوي الكل ايزوترتيهايرزورسينول اسيدساليسيليك يا گوگرد، فرآورده

كنندگي شود. مصرف است سبب بروز اثر تحريكي تجمعي ياخشكممكن

نوئين رتيپوست به نور مانند ايزوتكنندهترتينوئين با ساير داروهاي حساسهمزمان

 است احتمال بروز حساسيت به نور راافزايش دهد.ممكن

اجتناب ها، دهان بيني و غشاءهاي مخاطيـ از تماس دارو باچشم 0نكات قابل توصيه 

 شود.

ساعته با  05تواند باتناوب ريز مصرف نشود )ميپوستهطور همزمان با ساير عواملـ به 5

 بنزوئيل پراكسيدمصرف گردد(.

 سوخته استعمال نشود.بر زخمهاي باز و پوست آفتاب ـ دارو 9

گردد و مواجه شدن با نور خورشيد نيز ـ از مواجهه با نور ماوراء بنفش اجتناب 3

 حداقل برسد.به

 ـ احتمال افزايش حساسيت پوست به باديا سرما وجود دارد. 2

 مقدار مصرف براي درمان آكنه 

 ود.شاز دارو يكبار روي محل ضايعه ماليدهولگاريس هر شب موقع خواب مقدار كافي
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 اشكال دارويي 
Lotion: 0.05% 

Topical Cream: 0.05% 
Topical Gel: 0.025% 

TRIAMCINOLONE ACETONIDE (Topical) 

علامتي اختلالات ناشي از آلرژي و يااختلالات موارد مصرف تريامسينولون در درمان

ها، لوپوس اريتماتوز،پسوريازيس نيش شديد التهابي پوست نظير اگزما،درماتيت

 رود.كار ميحشرات پمفيگوئيد وپمفيگوس به

متصل سملاهاي خود در سيتوپمكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاءسلولي به گيرنده

س با كمپلكشود. اينكمپلكس دارو ـگيرنده وارد هسته سلولي مي ?شده و متعاقب

دنبال و به mRNAموجب تحريك روند رونويسي DNAاتصال به نواحي خاصي از

 ند.باشرود مسئول ايجاداثرات التهابي ميگردد كه گمان ميميهاييآن ساخت آنزيم

صورت در خود پوست ?استروئيدها عمدتكورتيكوفارماكوكينتيك متابوليسم

تي اين دارو نسبت به سايركورتيكواستروئيدهاي پوسگيرد ولي متابوليسم پوستيمي

ارو باشد. اين دبالا مي ?دارو نسبتهمين دليل جذب سيستميكباشد و بهكمترمي

 باشد.متابوليسم كبدي نيز ميداراي

هاي منتشر و پلاكموارد منع مصرف در شيرخواران كمتر ازيكسال 

و  و يا ضايعات ويروسي پوستيپسوريازيس عفونتهاي باكتريايي قارچيگسترده

 شود.دهان و براي درمان آكنه نبايد مصرفهاي اطرافنشده روزاسه و درماتيتدرمان

 ها تا حد امكان پرهيز شود.بچههشدارها: از ماليدن اين دارو روي پوست

تريامسينولون در پوست امكان ن متابوليسمبوددليل كمعوارض جانبي به

سيستميك آن بالا بوده و عوارضي نظيرسندرم كوشينگ افزايش قند خون جذب

يه كلوجودقند در ادرار و در دراز مدت تضعيف محورهيپوتالاموس ـ هيپوفيز ـ فوق
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 باشد.ميمحتمل

 ن پوستشدهاي درمان نشده نازكبروز عوارض جانبي موضعي مانندتشديد عفونت

 ها و آكنه در محلويژه درخانمالتهابي در ناحيه صورت بهدرماتيت تماسي اختلالات

 است كاربرد فرآورده نيزگزارش شده

 خودسرانه اين دارو خودداري شود.ـ از مصرف 0نكات قابل توصيه 

خودداري روي ناحيه تحت درمان با تريامسينولونكاربردن پوشش و يا پانسمانـ از به 5

 شود.

 ها اجتناب گردد.ـ از تماس دارو با چشم 9

ه بهبود تجويز شداي كه براي آن تريامسينولونعارضهـ در صورتي كه بعد از دو هفته 3

 پيدا نكرد و يا بدتر شد،بايد به پزشك مراجعه شود.

 ـ قبل از شيردهي از استفاده اين داروروي بافت پستان خودداري شود. 2

 مقدار مصرف 

باردر روز و در كودكان تنها يك بار در  3تا  5 %1/0لان از كرم يا پماد بزرگسا

 شود.روزاستفاده مي

 اشكال دارويي 
Topical Cream: 0.1% 

Topical Ointment: 0.1% 

TRIAMCINOLONE NN 

كانديدياز پوستي و التهاب پوست همراه باعفونت موارد مصرف اين دارو در درمان

 شود.ي تجويزميكانديديائي يا باكتريائ

 ويروسيهايتبخال اگزما و يا ساير عفونتـ در صورت ابتلاء بيمار به 0هشدارها: 

 پوستي بايد با احتياط تجويزشود.

بار در روز دارو در كودكان ممكن ـ مصرف بيش از دو هفته و يا بيش از يك 5
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 سيستميك آن گردد.باعث افزايش جذب دارو و عوارضاست

بدن باعث ي مدت اين دارو يامصرف آن روي نواحي وسيع از پوستـ مصرف طولان 9

 گردد.تريامسينولون ميافزايش جذب موضعي

عوارض جانبي تاول سوزش خارش پوسته پوسته شدن بثورات قرمزي ياورم پوست كه 

 اند از عوارض جانبي داروقبل از درمان وجودنداشته

 هستند.

 ضع بايد با آب و صابون شسته و كاملاخشكنكات قابل توصيه قبل از مصرف دارو،مو

 شود.

 ـ از مصرف خودسرانه اين داروخودداري شود. 0

خودداري روي ناحيه تحت درمان با تريامسينولونكاربردن پوشش و يا پانسمانـ از به 5

 شود.

 ها اجتناب گردد.ـ از تماس دارو با چشم 9

ه بهبود تجويز شدي آن تريامسينولوناي كه براعارضهـ در صورتي كه بعد از دو هفته 3

 پيدا نكرد و يا بدتر شد،بايد به پزشك مراجعه شود.

 ـ قبل از شيردهي از استفاده اين داروروي بافت پستان خودداري شود. 2

 شود.بار روي موضع ماليده مي 9-5مقدار مصرف مقدار كافي از دارو روزي

 اشكال دارويي 

Topical Ointment: (Triamcinoloneacetonide 1 mg + 

Neomycin sulfide 2.5mg + Nystatine 100,000 U) /g 

VITAMIN A+D (Topical) 

پوست و تسريع در بهبود التهاب و موارد مصرف اين تركيب براي محافظت

مناطقي از پوست بدن نوزاد كه در تماس باادرار است سوختگيهاي خفيف تحريك

 شود.پوست مصرف مييك خفيفناشي از نور خورشيد و تحرسوختگي
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استعمال خارجي است و از مصرف آن ـ اين دارو فقط براي 0نكات قابل توصيه 

 ها بايد خودداري شود.درچشم

 ود.شـ پيش از مصرف دارو، ناحيه مورد نظربايد با آب گرم و صابون شستشو داده 5

لزوم موضع صورتمقدار مصرف پماد به مقدار مورد نيازروي موضع ماليده شده و در 

 پانسمان گردد.

 اشكال دارويي 

Topical Ointment: (Vit. A 850 IU + Vit.D 85 IU) / g 

ZINC OXIDE 

از آفتاب سوختگي پيري زودرس پوست موارد مصرف اكسيد روي براي پيشگيري

ف اگزما، هاي خفيدرمان خشكي پوست اختلالات پوستي وعفونتهايي نظير سوختگي

ها،آكنه ولگاريس ادرار سوختگي شوره وسبوره سميت خراشيدگي دار،آماس سوزش

هاي با پيچك سمي كچلي خارش پسوريازيس گزش حشرات زردزخم و زخم

 رود.كارميواريسي به

مكانيسم اثر: اكسيد روي با ايجاد يك سدفيزيكي باعث بازتاب پراكنده كردن وجذب 

داقل به حفوذ آن را از طريق اپيدرماشعه ماوراء بنفش و اشعه مرئي نورخورشيد شده و ن

باشد. نيز ميكننده پوستقابض محافظ و ضدعفونيعلاوه داراي اثرهايرساند. بهمي

ناشي از  pHباشد كه تا حدودي به اثركاهش اين دارو مهاركننده رشدباكتريها نيز مي

 باشد.آن مربوط مي

اب دچار كمبودويتامين مصرف عوامل ضدآفتهشدارها: سالمندان ممكن است متعاقب

D مبتلا شوند. استخواناستخوان پوكي استخوان يا شكستگيدنبال آن به نرميشده و به 

ممكن است باعث جوش  ?ندرتعوارض جانبي مصرف عوامل ضدآفتاب

آلرژيك تماسي )سوزش و خارش پوست ،درماتيت تماسي فتوآلرژيك درماتيت

پوستي سوختگي خارش و قرمزي پوست )قرمزي والتهاب زودهنگام پوست ، تحريك 
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 وبثورات پوستي شود.

 ها بايد خودداري شود.ـ از تماس دارو باچشم 0نكات قابل توصيه 

،به باشدباشد يا سوختگي شديد وجود داشتهكه زخم مورد نظر عميقـ در صورتي 5

 پزشك بايد مراجعه گردد.

ت طور يكنواخور خورشيد، بهدر معرض نساعت قبل از قرار گرفتنـ دارو بايد نيم 9

 روي پوست ماليده شود.

 شود.چند بار روي ضايعه ماليده ميمقدار مورد نياز روزيمقدار مصرف به

 اشكال دارويي 
Topical Ointment: 20% 

APOMORPHINE HCl 

موارد مصرف آپومرفين براي تشخيص ودرمان بيماري پاركينسون مخصوصا دركنترل 

شود. اين داروبراي كنترل نوسانات سركش حركتي دربيماري ياستفاده مon-offاثر 

. به شودتجويز ميلودوپا يا ساير داروهاي دوپامينرژيك( مقاوم بهoffپاركينسون )دوره 

اي شود. همچنين برافتراقي انواع سندرم پاركينسون نيزمصرف ميمنظور تشخيص

رود، مي كاركينسون بهسندرم پاردهي سيستم دوپامينرژيك درانواعپاسختشخيص

 دهي بيمار نسبت به لوودوپامشخص گردد.تاپاسخ

اوقات است كه گاهي D2هاي دوپاميني گيرندهمكانيسم اثر: آپومرفين محرك قوي

 offبيني شپيغيرقابلهايبا لودوپا دورهدرطول درمانجهت تثبيت وضعيت بيماراني كه

رفين از آپومبااستفادهم پاركينسونكنند،سودمند است بهبودي علائرا تجربه مي

دهد.آپومرفين همچنين با بيمار به لوودوپا را نشان ميدهي مثبتپاسخ

تواند در مغز درحدود چند دقيقه مي chemoreceptor tigger zoneتحريك

 شود.باعث استفراغ

فارماكوكينتيك بمنظور جلوگيري از اثراولين عبور، اين دارو بايد از راه تزريق 
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 زيرجلدي تجويز شود.

مفرط به ، حساسيتCNSيا موارد منع مصرف در موارد ضعف تنفسي

دارو نبايد مصرف شود. همچنين عقل اينـ رواني يا زوالاپيوئيدها،مشكلات عصبي

حركتي شديد و هيپوتوني يا اثرات به لوودوپا با اختلالonدرصورتي كه پاسخ 

 شود.نمين توصيههمراه باشد، استفاده از آپومرفيرواني

شود، لذا در بيماراني كه مستعد به ميـ اين دارو باعث تهوع واستفراغ 0هشدارها: 

ين شود، آپومرفباشند يا استفراغ براي آنهاخطرناك محسوب ميو استفراغ ميتهوع

 بايدبا احتياط مصرف شود.

ريز، و غدددرون ـ در موارد زير با احتياط تجويز شود:بيماريهاي ريوي قلبي ـ عروقي 5

بايد  مصرف داروكاهش فشار خون وضعيتي )در ابتدايبيماران سالمند و ناتوان سابقه

 مراقبت هاي ويژه مدنظرباشد(. 

 است ساز ضروريو عروق و سيستم خونائي عملكرد كبد، كليه قلبـ ارزيابي دوره 9

ش ماه يكباربروز لوودوپا ابتداو سپس هر شهمراهدارو بهـ درموقع تجويز اين 3

 خوني هموليتيك بررسي شود. كم

 شود.توصيه نميسال 01ـ مصرف آن در افراد زير  2

بيماري پاركينسون )درموارد  onهاي دورهعوارض جانبي اختلال حركتي در طول

شديد ممكن است نياز به قطع داروباشد(، ناپايداري وضعيتي و سقوط)ناتواني در 

يير ادراكي تغاست بهبود نيابد(، افزايش ناتواني هايصحبت كردن و تعادل ممكن

عيتي فشار خون وضشخصيتي تهوع و استفراغ گيجي و توهمات خواب آلودگي كاهش

كاهش ضربان قلب سرخوشي سبكي سر، بيقراري لرزش كم خوني هموليتيك در 

همزمان با لوودوپا( و واكنشهاي پوستي ازعوارض جانبي اين دارو صورت مصرف

 ند.هست

ضدجنون آپومرفين ممكن است بوسيله داروهايتداخل هاي دارويي اثرات درماني
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 مهار شود. CNSدر هاي دوپامينياساير مهاركننده

ـ در طول درمان باآپومرفين بيمار بايد تحت نظر متخصص ودر  0نكات قابل توصيه 

 بيمارستان باشد.

 شود.ـ در تزريقات مكرر، محل تزريق عوض 5

بمدت يك شب ) براي تحريك يك دوره صرف بعد از قطع درمان پاركينسونمقدار م

off گرم در ميلي 01گرم يا گهگاهي ميلي0تا  0/2(،مقادير تشخيصي آپومرفين از

تزريق شود، تا حداقل مقدارمولد ساعت بطور افزاينده واز راه زير جلدي 3فواصل

شد، ون دوباره براي بيمار شروعضدپاركينستعيين گردد. وقتي كه درمان معمولپاسخ

هاي مصرف براساس شود. سپس مقدار و نوبتتزريقoffمقدار بايددر شروع علائم اين

 شود.پاسخ ايجادشده تنظيم مي

شود )نه صورت منقسم تجويز ميبه 91mg/day-9تزريق زير جلدي معمولا 

بار در روز نياز  01تزريق بيش از گرم درهر بار(. در افرادي كه بهميلي 01بيشتراز

باشد. در انفوزيون زير جلدي ابتدا دارند،ممكن است انفوزيون زيرجلدي ارجح

0mg/hrساعت  3شود. درصورت عدم بروز پاسخ در طي تا حصول پاسخ تزريق مي

گرم ميلي 1/2ساعته و هر بار با افزايش 3توان )حداقل در فواصل اين مقدار را مي

 افزايش داد. 3mg/hrمقدار قبلي تا به

 بيداريشود و انفوزيون فقط در طول ساعاتساعت بايد محل انفوزيون عوض 05هر 

د(. شديد باشنشود مگراينكه علائم شبانهتوصيه نميساعته 53انجام شود )انفوزيون 

 ميلي گرم است  011آپومرفين حداكثر مصرف روزانه

 اشكال دارويي 

Injection: 10mg/ml  

BARIUM SULFATE 
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براي آزمايشات  Xحاجب اشعه موارد مصرف سولفات باريم به عنوان ماده

 شود.مي دستگاه گوارش مصرفو توموگرافي كامپيوتري قسمتهاي مختلفپرتونگاري

 Xكند، ميزان جذب اشعه مكانيسم اثر: سولفات باريم زماني كه ازبدن عبور مي

 كند.ارش را آشكار ميدستگاه گودهد. بنابراين شكل و ساختمانراافزايش مي

خالص باشد از دستگاه گوارش فارماكوكينتيك اين دارو در صورتي كه

 شود.نميجذب

انسداد روده بزرگ و يا وجود سوراخ دردستگاه موارد منع مصرف اين دارو در صورت

 گوارش ابتلا به كوليت اولسراتيو،ديورتيكوليت مزمن نبايد مصرف شود.

ف نبايد مصراحتمال بارداري و وجود دهيدراتاسيونر صورتهشدارها: سولفات باريم د

 شود.

پس مدفوع متراكم انسداد روده و آپانديسيتعوارض جانبي احتمال بروز يبوست تجمع

ها توسطدارو نيز از مصرف )خوراكي يا تنقيه دارووجود دارد. سوراخ شدن روده

ودر اين پاستنشاقها ومرگ گردد. است منجربه پريتونيت چسبندگي رودهممكن

 گردد.موجب بيماري ريوي مي

ـ چندين ساعت قبل ازانجام آزمايش از خوردن و  0نكات قابل توصيه 

 خودداري شود.آشاميدن

برداري از روده بزرگ وركتوم بعد از نمونههفته 5-0ـ استفاده از سولفات باريم تا  5

 شود.توصيه نمي

بيمار منظور جلوگيري از تجمع مدفوع متراكمـ بعد از انجام آزمايش پرتونگاري به 9

ها نيز كند. بعضي اوفات ممكن است استفاده ازملينبايد مقادير زيادي مايعات دريافت

 ضروري شود.

آزمايش و روش پرتونگاري بستگي دارد.براي مقدار مصرف مقدار مصرف به نوع

خوراكي از راه %511w/v-21ليتراز سوسپانسيون ميلي021عكسبرداري از مري تا 
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-91ليتر ازسوسپانسيون ميلي 911معده و دوازدهه تا شود. براي معاينهمصرف مي

021w/v% 51ليتر از سوسپانسيون 5خوراكي و براي معاينه روده بزرگ تا از راه-

091w/v%شود. بصورت تنقيه مصرف مي 

 اشكال دارويي 
Powder for suspension: 135g/Sachet  

CORTICOTROPHIN 

كليوي فوقعامل تشخيصي عملكرد غدهيكعنوانموارد مصرف كورتيكوتروپين به

شود. همچنين دردرمان اسپاسم ميوكلونيك نوزادان وپورپوراي مصرف مي

يك رچهاگشود. كورتيكوتروپيناستفاده ميترومبوسيتوپنيك ايديوپاتيك

امي موارد باشد،ولي ممكن است در تمكورتيكواستروئيد نمي

 كورتيكواستروئيدها مصرف شود.مصرف

 (ACTHطبيعي قسمت قدامي هيپوفيز )مكانيسم اثر: كورتيكوتروپين هورمون

غده فوق كليوي باعث تواند با تحريك بخش قشرياست كه مي

 كورتيكواستروئيدها شود.ترشح

ساعت داخل وريدي يا زير جلدي و يك دقيقه پس از تزريق 61-32فارماكوكينتيك 

از تزريق داخل عضلاني كورتيكوتروپين غلظت پلاسمائي كورتيزول به پس

ساعت رسيده  1اثر اين زمان به طولانيهايرسد. در مورد تجويز فرآوردهحداكثرمي

 ماند.ميساعت ثابت 53وافزايش غلظت بيش از 

قارچي اسكلرودرم پوكي استخوان عفونتهايموارد منع مصرف براي بيماران مبتلا به

احتقاني قلب گوارشي ياسابقه ابتلابه آن نارسائيسيستميك عفونت هرپسي چشم قرحه

شود. در درمان بيماريهاي همراه بانارسائي اوليه غده فوق و فشار خون بالا نبايد مصرف

 شود.كليه نبايد استفاده

بايد نوردهفرآكليه محرز نشده باشد، ايندهي غددفوقـ تا مادامي كه پاسخ 0هشدارها: 
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 تجويز شود.

يه بيمار، اولوپلاسمائي كورتيكواستروئيدها و پاسخـ شدت بيماري غلظتهاي ادراري 5

 قرار گيرند.مصرف بايدموردتوجهجهت تعيين مقدارمصرف ودفعات

ـ كورتيكوتروپين تنها براي مقاصدتشخيصي يا براي درمان  9

 ن بصورت داخل وريديترومبوسيتوپنيك ايديوپاتيك دربزرگسالاپورپوراي

 شود.ميتزريق

ـ در هنگام استفاده از دارو بايستي بيماررا از نظر واكنشهاي حساسيتي تحت نظرقرار  3

ماني درباشد. استفادهداد. بروز اين واكنشها به خصوص درتزريق زيرجلدي رايج مي

 دهد.واكنشهائي را افزايش ميطولاني مدت احتمال بروز چنين

واحد درروز  31برگشت بيشتربا تجويز مزمن مقادير بيش از نبي غيرقابلـ عوارض جا 2

 شود.مشاهده مي

ـ كاهش در ميزان مصرف دارو باطولاني كردن فواصل بين تزريق يا باكاهش مقدار  6

 پذيرد. كورتيكوتروپين در هر بارتجويز انجام مي

استخوان وافزايش  يائسه احتمال ايجاد پوكيـ در افراد مسن و بخصوص خانمهاي 0

 يابد.فشار خون افزايش مي

بيماريهاي عوارض جانبي درمان طولاني مدت باكورتيكوتروپين بيمار را مستعد ابتلا به

وتروپين كورتيكشود. قطع مصرفعفونت نيز پنهان ميكند و از طرفي علائمعفوني مي

شود. مصرف يمكليويكاري غده فوقباعث بروز علائم كمبعد از مصرف مزمن آن

را تشديد كند. آب مرواريد، تواند اختلالات روانيمقادير زيادكورتيكوتروپين مي

نه گوارشي علائم شبه كوشينگ آكديد، تكرر ادرار و ديابت بيمزه قرحهكاهش يا تاري

 باشند.درددر ناحيه سريني و افزايش فشار خون ازعوارض جانبي دارو مي

، داروهاي ضد ديابت Bزنده آمفوتريسين اكسن هايتداخل هاي دارويي همزمان باو

انسولين داروهاي مدر دفع كننده پتاسيم داروهاي ضد التهاب غير استروئيدي نبايداز 
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 اين فرآورده استفاده نمود.

جانبي طولاني مدت دارو، سير بيماري و اثراتـ در صورت مصرف 0نكات قابل توصيه 

 ارزيابي شود. ?دارو بايد مرتب

 پتاسيمهاي حاويمحدودشده و مصرف مكملدر طول درمان مصرف سديم بايستيـ  5

 شود.توصيه مي

 ـ مصرف دارو در افراد ديابتي بايستي بااحتياط انجام گيرد. 9

 دراز مدت بايد بطور مرتب انجام گيرد.ـ معاينات چشم پزشكي در طول درمان 3

-01وق كليوي مقادير مقدار مصرف در تشخيص عملكرد محورهيپوفيز ـ غدد ف

ساعت بصورت انفوزيون  1درطي مدت  %2ليتر دكستروز ميلي 211واحد در 52

شود. قبل و بعد از تجويزكورتيكوتروپين غلظت وريدي تجويز ميداخل

 شود.گيري ميكورتيزول اندازهپلاسمائي

يا  0/6IU/kgوريدي يا زير جلدي ميزان مصرف در كودكان به صورت داخل

21IU/m2 باشد. همچنين از راه داخل مينوبت بطور منقسم 3يا  9ساعت در  53هر

جا يا در سه مقدار منقسم ساعت بطوريك 53هر  21IU/m2يا  0/6IU/kgعضلاني

 شود.نيز تجويزمي

 اشكال دارويي 
Injection: 40 or 80IU/ml  

ETHIODIZED OIL 

اي رحمي براي از رحم و لوله هموارد مصرف اين دارو براي عكسبرداري

هاي رحمي تومورهاي داخل لوله و گردن رحم و سايراختلالات داخل لولهتشخيص

عكسبرداري از سيستم لنفاوي به منظورتشخيص شود. اين دارو همچنين برايميمصرف

 رود.آنها به كار ميتومورهاي سرطاني و ارزيابي

ه اشعختلف بدن با جذبمكانيسم اثر: داروهاي حاجب يددار درحين عبور از مجاري م
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X ند.ميزان كنميزان تمايز بافتي را افزايش داده وساختمانهاي داخلي بدن را ترسيم مي

 درصد است  90يد اين دارو 

اين مفرط به دارو، نبايد مصرف گردد. همچنينموارد منع مصرف در صورت حساسيت

ي ياداخل نخاعي دارو نبايد براي عكسبرداري ازبرونشها يا از راههاي داخل عروق

ممنوع است حاملگي هاي رحمي در موارد ذيلاستفاده شود. عكسبرداري ازرحم و لوله

روز پس ازكورتاژ يا نمونه برداري  91داخل رحمي خونريزي داخل رحمي يا 

خص حاد لگني ضايعات مشرحم براي بيماران مبتلابه بيماري التهابيمخروطي از گردن

اخلي گردن رحم همراه باخونريزي داخل رحمي ياالتهاب لايه دگردن رحم

عكسبرداري ازمجاري لنفاوي در موارد ذيل ممنوع است بيماران با شانت راست به 

چپ قلبي مبتلايان به بيماريهاي پيشرفته ريوي و دربيماراني كه پرتونگاري ريوي 

 اند.داشته

ياء بايد به فوريتهاي پزشكي و احـ در تمام اوقات تجهيزات كامل 0هشدارها: 

ه بايد در تشخيص و درمان علائم بقابل دسترسي باشد و پزشك تجويز كنندهآساني

 هرميزان توانائي كافي داشته باشد.

ياط اند بااحتحاجب يددار حساسيت نشان دادهـ در بيماراني كه به يد و ساير داروهاي 5

 مصرف گردد.

نتشار ابيماران داراي نقص ظرفيتـ بدليل احتمال بروز مرگهاي ناشي ازآمبولي در  9

 ريوي با احتياط مصرف شود.ريوي و يا كاهش جريان خون

 اصول آسپتيك از دارو استفاده شود.ـ بايد بدقت و با رعايت 0نكات قابل توصيه 

هاي آن براي تشخيص نشت داروبه و لولهساعت بعد از عكسبرداري از رحم 53ـ تا  5

 نظر باشد.حفره صفاقي بيمار بايد تحت 

 سانتيگراد و به دور از نور نگهداري كرد.درجه 91-02ـ اين دارو را بايد در دماي  9

حاجب يددار ممكن است نتايج تداخل هاي دارويي از آنجاكه داروهاي
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ل لزوم اينگونه آزمايشات بايد قبعمل غده تيروئيد را تغيير دهند، در صورتآزمايشات

 از تجويزدارو انجام شود.

ي حساسيتاز رحم و لوله هاي آن واكنشهايرض جانبي ممكن است در پرتونگاريعوا

واكنشهاي جسم خارجي وتشديد بيماري التهابي حاد لگني رخ دهد.در پرتونگاري از 

 آمبولي ريوي وجود دارد.مجاري لنفاوي احتمال

 مقدار مصرف 

ه قبل ازتخمك هاي رحمي بايد در مرحلبزرگسالان براي عكسبرداري از رحم ولوله

ان جريپايه بدن و بيشتر از دو روز بعد از قطعگذاري )بر اساس ثبت درجه حرارت

آن تزريق ليتردارو را با فشار در داخل رحم و لوله هايميلي 2قاعدگي انجام شود. 

رحم پس از عكسبرداري پر به نظر برسندنتيجه مطلوب هايكه لولهكنند، در صورتيمي

 نمود.ليتر ديگر نيز استفادهميلي 5توان تا ميماست در صورت لزو

تا  ml/min 1/0براي عكسبرداري از مجاري لنفاوي داروبايد با سرعت كم )

ليتر تزريق ميلي 5-0تزريق شود. ابتدا (توسط كانول در يك مجراي لنفاوي مناسب1/5

اي ليتر ديگر نيز تزريق شود. برميلي1-6ودر صورت مناسب بودن محل تزريق 

اندام ليتر بداخلميلي 3-5اي مقدار ترقوههاي لنفاوي زيربغلي وفوقكردن گرهنمايان

ليتر، براي ميلي9-5عروق لنفاوي آلت تناسلي مرد فوقاني تزريق شود. براي پرتونگاري

ليتر، براي ميلي 3-5فوقاني ليتر، براي عروق يك طرفه اندامميلي5-0ناحيه گردن رحم 

 ميلي ليتر تزريق شود. 1-6اندام تحتاني

ميلي ليتراستفاده  6-0يا در حد  1/52mg/kgكودكان با احتياط تزريق شود و حداكثر

 گردد.

 اشكال دارويي 
Injection: 10ml 

FLUORESCEIN SODIUM 
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شم محدب چگيري فشار سطحموضعي براي اندازهموارد مصرف فلورسئين به صورت

در چشم و قرار دادن حل زخم و اجسام خارجيچشم تعيين مپيدا كردن ضايعات سطح

وريدي و به عنوان ماده كمكي رود. همچنين بصورت تزريق داخللنز سخت به كارمي

عنبيه تشخيص بافتهاي مرده وتومورهاي درآنژيوگرافي شبكيه چشم ارزيابي عروق

داخل چشم مصرف گردش خون چشم و مشاهده جريان مايعمختلف چشم تعيين زمان

 ود.شمي

چشم استفاده شود، مناطق خراشيده يازخمي مكانيسم اثر: وقتي بطور موضعي بر روي

كند. ضايعات در نور معمولي سبز ودرنور آبي زرد ميقرنيه و مايعات چشمي را رنگي

پوشيده نشده باشند رسد.اجسام خارجي در چشم كه توسط بافتروشن به نظر مي

  شوند.سبزرنگ مشخص ميتوسط يك حلقه

يا  وبه فلوروسئين يا هر يك از اجزاء فرآوردهموارد منع مصرف در صورت حساسيت

 همراه با عدسيهاي تماسي نرم نبايدمصرف شود.

 ـ اين دارو در افرادي كه  0هشدارها: 

 داراي حساسيتها و آلرژي شديد بوده 

 و يا آسم دارند بايد با احتياط مصرف 

 شود.زمايشگردد وهميشه درابتدا بامقاديركم آ

 كند.و البسه را رنگي ميـ اين دارو عدسيهاي تماسي نرم پوست 5

، 0111:0نفرينـ در صورت تزريق داخل وريدي وسايل لازم براي احياء )اپي 9

ها، استروئيدها،آمينوفيلين تزريقي و اكسيژن بايد دردسترس باشد. در هيستامينآنتي

 كرد. مصرف دارو رابايد قطعصورت بروز حساسيت

اوقات تهوع و سردرد، ناراحتي گوارشي عوارض جانبي بامصرف اين دارو، گاهي

استفراغ و گاهي علائم حساسيت مانندكاهش فشارخون ايست قلبي و ايسكمي ويا 

 گردد. آسا مشاهده ميكهير غول
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 رسوب بود، از مصرف آن خودداري شود.ـ اگر محلول حاوي 0نكات قابل توصيه 

تغيير ساعت به زرد روشن 96-53رف اين فرآورده رنگ ادرار)به مدت ـ بعد از مص 5

 نمايد.مي

ـ وقتي فلوروسئين استفاده شد، چشم رابايد با سرم نمكي استريل شستشو داد وحداقل  9

 تماسي خودداري شود.يك ساعت از گذاشن مجدد عدسي

ا نشت عروقي جلوگيري كرد، زيرـ در هنگام تزريق بايد از هر گونه نشت 3

 شود.فلوروسئين موجب ضايعات بافتي و دردشديد در بازو ميعروقي

تريل اسمقدار مصرف به صورت موضعي درموضع بر روي يك استريپ كه توسط آب

 شود وسپس استريپقرار داده شده است چكانده ميخيس شده و بر روي ملتحمه جشم

 زند.بار پلك ميرا برداشته و بيمار چندين

 0/2mg/kgگرم و در كودكان مقدارميلي 021-211ريقي در بزرگسالانصورت تزبه

 شود.ميبسرعت در وريد ساعد تزريق

 اشكال دارويي 

Injection: 10%  
Strip: 1mg/strip 

IOHEXOL 

نخاعي براي ميلوگرافي سينه سرويكس موارد مصرف ايوهگزول از راه داخل

رافي آنژيوكارديوگرافي ونوگوقي برايداخل عرولومباروتوموگرافي كامپيوتري از راه

مجرابراي كامپيوتري مغز و بدن از راه داخلاوروگرافي دفعي توموگرافي

سينوويال داخل مايعپانكراتوگرافي برگشتي كولانژيوپانكراتوگرافي برگشتي و از راه

 شود.ميمفصل مصرفآرتروگرافيبراي

يددر  باشد. تركيبات آلييد مييغيريونيزه آلمكانيسم اثر: ايوهگزول يك تركيب

باعث تشخيص ساختار  Xهنگام عبور از مجاري مختلف بدن باجذب اشعه 
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 غلظت يد بستگي دارد.شوند. شدت جذب اشعه بهموردنظر ميبافت

مغز شود، به سرعت در قسمتهاي مختلفميفارماكوكينتيك وقتي داخل نخاعي تزريق

رود وحذف ظرف چند ساعت به داخل خون ميشود كه در بيماران نرمالتوزيع مي

شود،اما در جائي در مايعات خارج سلولي توزيع ميشود. در داخل عروق به سرعتمي

كند،گرچه در طريق از سد خوني ـ مغزي عبور نمياز اين ?كند. ضمنرسوب نمي

و  رددگرفتن سد خوني ـ مغزي در محل تومورتوزيع ميتومورهاي مغزي به دليل از بين

 باشد.ساعت )در صورت سلامت كليه مي5 ?نيمه عمر دارو تقريب

آسم يا موارد منع مصرف در صورت وجودحساسيت به تركيبات حاوي يد، سابقه

 آلرژي دهيدراتاسيون اين دارو رانبايد از هيچكدام از راههاي مصرف تجويزنمود.

ت اسزير ذكر شده مصرف بطور اختصاصي درهمچنين براي هر يك از راهها موارد منع

كلروزيس )از اسصرع بيماريهاي عفونت بيماري مولتيپلخونريزي زير عنكبوتيه سابقه

پركاري غده تيروئيد، فئوكروموسيتوما،كم خوني داسي شكل )از راه ;راه داخل نخاعي 

نارسائي قلبي و افزايش فشارخون ريوي )براي آنژيوكارديوگرافي  ;عروقي داخل

 شديد، كهولت سن ترومبوزيس هموسيستينورياشرفته فشار خونآرترواسكلروز پي;

 ;حيطي آرتريوگرافي مبيماري برگر، ايسكمي شديد )براي;)براي آرتريوگرافي مغز(

مجاور مفصل مورد نظر )براي عفونت ;قندي )براي اوروگرافي دفعي آنوري ديابت

 از مفصل پرتونگاري

 ادراريكمدر اطفال وجود دارد. در اطفالي كهـ احتمال بروز دهيدراتاسيون 0هشدارها: 

 شود.ادرار و يا ديابت دارند،اين مشكل بيشتر ديده ميزيادي

 ـ احتمال بروز نارسائي كليوي دربيماران سالخورده وجود دارد.  5

فئوكروموسيتوم ممكن است باعث تشديدحمله فشار ـ اين دارو در بيماران مبتلا به 9

 خون گردد.

جويز تغلظت دارو، ويسكوزيته ميزان و سرعتنبي عوارض جانبي معمولا بهعوارض جا
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ايوهگزول مانند بقيه تركيبات حاجب يددارغيريونيزه بستگي دارد. معمولا عوارض

يوكارد انفاركتوس مكمتر از انواع يونيزه آن است احتمال بروز ترومبوآمبولي منجر به

دارممكن است پس از تزريق ن سردرد دامنهوجود دارد. در افرادمبتلابه دهيدراتاسيو

 بروزنمايد.داخل نحاعي

عوارض جانبي شايع شامل سردرد شديد،كمردرد، سختي گردن تهوع و 

غير عفوني مننژ، گيجي درد باشد. در تزريق داخل نخاعي التهابميسرگيجه

 شود. مفصل مشاهده ميسياتيك درد درناحيه پشت و درد و تورمعصب

و يا ايدارو با داروهاي ضدافسردگي سه حلقهدارويي مصرف همزمان اين تداخل هاي

ن دارو نخاعي ايشود. تجويز داخلافزايش اثرآنها ميمهار كننده منوآمينواكسيداز باعث

كند، ممكن است باعث بروزحملات صرعي مصرف ميبراي بيماري كه فنوتيازين

 گردد.

سيلين حساسيت دارند با كه به پنيديـ اين دارو در افرا 0نكات قابل توصيه 

 احتياطمصرف گردد.

به ـ به منظور جلوگيري از دهيدراتاسيون بايد قبل از آزمايش به مقدار كافي مايعات 5

 بيمار داده شود.

توان ـ دو ساعت قبل از آزمايش بيمار بايد ازخوردن خودداري كند، فقط مي 9

 درصورت لزوم از مايعات استفاده كرد.

 پس از مصرف اين دارو احتمال  ـ 3

 بروز تداخل در آزمايش تيروئيد وجوددارد.

 ـ سعي شود كه پس از مصرف دارو ازتحرك زياد بيمار جلوگيري شود.  2

 مقدار مصرف 

ليترمحلول دارو ميلي 00-6ناحيه تزريق در حدود داخل عروقي براي ميلوگرافي بسته به

ليتر ميلي 02-51راي آنژيوكارديوگرافيشود. بيدمصرف مي 911mg/ml-531حاوي 
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گردد. براي آرتروگرافي مييد به طور يكجا تزريق 921mg/mlمحلول دارو حاوي

شود. استفاده مي 921mg/mlليتر محلول داروحاوي ميلي 03-9كرونري انتخابي

)بسته به عضو  31mg/mlليتر از محلول داروحاوي ميلي 32-3آنژيوگرافي براي

وزن  921mg/kg-511دفعي معادل شود. براي اوروگرافيمصرف مي موردنظر(

-051مغز  CTشود. براي يداستفاده مي 921mg/ml-911محلول دارو حاوي بدن

ميلي ليتر  511-21بدن CTيدو براي  531mg/mlميلي ليتر محلول دارو حاوي 521

 شود.يد مصرف مي 911mg/mlدارو حاوي محلول

ليتراز محلول ميلي 21-01اتوگرافي وكولانژيوگرافي برگشتي داخل مجرا: براي پانكر

 گردد.مياستفاده 531mg/mlدارو حاوي 

مورد ليتر بسته به مفصلميلي 02-1/2داخل مايع سينوويال براي پرتونگاري ازمفصل 

 شود.يد مصرف مي 531mg/mlنظر از محلول دارو حاوي

 ردد.گو با نظر پزشك تعيين مي سن كودكدر كودكان ميزان مصرف دارو بر اساس

 اشكال دارويي 

 Injection:(10, 20, 50, 100, 200ml)240mgI/mlحاوي 

 Injection:(10, 20, 50, 100, 200ml)300mgI/mlحاوي 

 Injection:(10, 20, 50, 100, 200ml)350mgI/mlحاوي 

MEGLUMINE COMPOUND 

يماريهاي عروقي تشخيصي در بعنوان دارويموارد مصرف اين دارو به

مجاري صفراوي اختلالات مغزي اختلالات وريد باب يا وريد طحال اختلالات

عنوان ماده حاجب در شود.همچنين بهواختلالات مجاري ادرار مصرف مي

امپيوتري نگاري ككنتراست در مقطعبيماريهاي مفصل و ديسك افزايش دهندهتشخيص

 شود. استفاده ميقلبيگوارشي و بيماريهايازبدن اختلالات
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مكانيسم اثر: تركيبات آلي يد در هنگام عبوراز مجاري مختلف بدن با جذب اشعه 

Xشوند. شدت جذب اشعه به غلظت باعث تشخيص ساختار بافت موردنظرمي

 يدبستگي دارد.

ريق شود. بعدازتزمقدار كمي ازمجراي گوارشي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو به

از شده و پسعضلاني يا داخل طحال به سرعت جذبمفصلي داخلاي داخل مهرهبين

به گردد. اتصال آنميسلولي توزيعسرعت در مايعات بينبهتزريق وريدي در عروق

است و در صورت عملكرد طبيعي كليه نيمه عمر پلاسمائي آن پروتئينهاي پلاسماكم

 باشد. دفع دارو از طريق كليه است ميدقيقه 91-61

حساسيت مفرط به يد يا مواد حاجب يددار،براي منع مصرف در موارد سابقه موارد

مبتلا به يا توموگرافي كامپيوتري مغز در بيمارانميلوگرافي براي آنژيوگرافي مغزي

هيستروسالپنژگرافي در حضور عفونت ياالتهاب حفره خونريزي زير عنكبوتيه و براي

 ز اين دارو نبايداستفاده كرد.قاعدگي و بارداري الگني هنگام خونريزي

هاي قتزريمگلومين تزريقي به خصوص در صورتـ با مصرف دياتريزوات 0هشدارها: 

 مكرر، احتمال بروز تشنج درشيرخواران وجود دارد.

و از دست رفتن آب بدن از طريق ادرار، ـ به علت اثر اسموتيك اين داروها در دفع 5

راري به پرادسالخورده به خصوص در صورت ابتلايدرشيرخواران خردسالان يا بيماران

 قبلي آب بدن ممكن است بدتر شود. كم ادراري ديابت يا كاهش

مغزي افزايش فشار داخل جمجمه ضايعات اوليه يا ـ در صورت وجود تصلب شرائين 9

 متاستاتيك مغز با احتياطمصرف گردد.

جويز تكوزيته ميزان و سرعتغلظت دارو، ويسعوارض جانبي عوارض جانبي معمولا به

ممكن است بستگي دارد. بدليل مقادير كم يدموجود در فرآورده يا آزاد شده از آن

در داخل  %61موجب پركاري غده تيروئيدگردد. در صورت تزريق اين دارو با غلظت

است تشنج و مرگ بروز كند. بروزنارسائي حاد كليوي پس فضاي زير عنكبوتيه ممكن
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دفعي از مجاري ادراري به عروقي دياتريزوات در طول پرتونگاريخلاز تزريق دا

خصوص دربيماران مبتلا به آسيب كليوي ناشي ازبيماريهاي ديگر گزارش شده است 

خس يا اشكال در تنفس شديدو غيرعادي ناشي از كاهش فشارخون خسضعف

گيجه رپوست تهوع و استفراغ طعم فلزي ساحساس گرمي و برافروختگي غيرعادي

سردرد، التهاب بيني سرفه خارش اختلال بينائي عطسه بزرگي غددبزاقي كاهش يا 

، آريتمي قلبي شوك وايست قلبي از عوارض ECGافزايش ضربان قلب اختلالات 

توان ازدردو آسيب بافتي در ناحيه هستند. از عوارض موضعي ميعمومي نسبتا شايع

 دي و آمبوليسم نام برد.وريتزريق ترومبوفلبيت ترومبوزيس اسپاسم

شوند در يمپرتونگاري از كيسه صفرا مصرفتداخل هاي دارويي تركيباتي كه براي

، ها مصرف شونددياتريزوآتكوتاهي بعداز تزريق وريديصورتي كه همزمان يا مدت

خطر بروزمسموميت كليه را افزايش دهند.مصرف همزمان با داروهاي تنگ ممكن است

 اين دارو را افزايش دهد.واند خطرات بروز اثرات عصبيتعروق ميكننده

انعقاد با تستهاي عملكرد تيروئيد، آزمايشاتمصرف تركيبات حاجب يددار ممكن است

 ادرار تداخل داشته باشد.خون و بعضي از تستهاي خاص

ممكن هاي پشتي كهها يا سينوسـ در ميلوگرافي يامعاينه كيست 0نكات قابل توصيه 

 شود.نميا فضاي زير عنكبوتيه مرتبطباشند، استفاده از اين مواد حاجب توصيهاست ب

محتويات معده پيش از انجام آزمون غذامصرف ـ براي جلوگيري از آسپيراسيون 5

 منعي ندارد.نشود، اما خوردن مايعات رقيق

ياكبدي و ويكليآلرژي بيماران مبتلابه نارسائييا افراد با سابقهـ براي بيماران آسمي 9

 نارسائي كليوي با احتياط مصرف شود.بيماران مستعدبه ابتلاء به

منظور ميلي ليتر از فرآورده به 0-1/2وريدي ـ قبل از تجويز مقدار اصلي تزريق داخل 3

شود.اگرچه وسايل لازم براي جلوگيري ازواكنشهاي تست حساسيت توصيه مي

 باشند.حساسيتي بايد در دسترس
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ناتوان بيماران مبتلا به فشارخون بالا،بيماري راد خيلي جوان يا پير و بيمارانـ در اف 2

ئيد، احتمال بروز تيروشكل و پركاري غدهخوني داسيقلبي پيشرفته فئوكوموسيتوم كم

 دهد.افزايش ميعوارض جانبي

ليتر ميلي 31-91پرتونگاري از مجراي گوارشي مقدارمقدار مصرف در بزرگسالان براي

شود. مقعدي مصرف ميازراه %06ليتر از محلول ميلي 531صورت خوراكي ويامقدار ب

دقيقه  91-02ليترمحلول رقيق شده ميلي 240 (CT)تصويربرداري از بدن براي

ليتر آن ميلي52كردن توان از حلشده را ميرقيقشود. محلولازآزمايش مصرف ميقبل

پرتونگاري از مجراي مقدار مصرف آن برايدست آورد. بهدر يك ليتر آب آشاميدني

سال مقدار  01-2ليتر و دركودكان ميلي 91سال مقدار  2تا سن گوارشي در كودكان

 ليترميلي 61

 ميلي ليتر 21-91از قلب و عروق مقدار به صورت خوراكي است براي پرتونگاري

 محيطي وثانيه در يك وريد بزرگ  5-0ازطريق كاتتر بسرعت طي %06از محلول 

 شود. در آنژيوگرافي مغزيا در حفرات قلب يا عروق بزرگ مرتبطتزريق مي

جراحي در به وسيله %61ليتر از محلول ميلي 01براي نمايان ساختن عروق مغزي مقدار

 شود.ميشريان سبات اصلي تزريق

 براي پرتونگاري از آئورت مقدار

شود. ميگشتي به صورت يكجا تزريقكاتتر براز طريق %06ميلي ليتر از محلول  02-31

از طريق  %06ميلي ليتر ازمحلول  01-2در پرتونگاري انتخابي ازشريانهاي كليوي مقدار 

ردد. در گشود و در صورت نيازاين مقدار تكرار ميكليوي تزريق ميكاتتر در شريان

 ساير

ا ودكان نيز باستفاده گردد. مقدار مصرف دارو دركبا نظر پزشك %06موارد از محلول 

 گردد.توجه به وزن بدن با نظرپزشك تعيين مي

 اشكال دارويي 
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Injection: 76%, 60% (MeglumineDiatrzoate + Sodium 

Diatrzoate)  
Oral Solution: 40% (400 mg/ml)(Meglumine Diatrzoate + 

SodiumDiatrzoate) 

METRIZAMIDE 

براي انجام ميلوگرافي ناحيه كمر،سينه نخاعي موارد مصرف اين دارو با تزريق داخل

شود. تزريق مستقيم آن با استفاده ازروشهاي ميگردن يا تمام ستون فقرات مصرف

. موارد شودمياي مغز استفادهساختن سيسترن قاعدهراديولوژي استاندارد براي نمايان

كردن خصزيرعنكبوتيه مشمصرف ديگر اين داروعبارتند از: سيسترنوگرافي از فضاهاي

براي آنژيوكارديوگرافي در بطنهاي مغز باراديولوژي استاندارد، تزريق داخل عروقي

بزرگسالان آرتريوگرافي سر و گردن كودكان وآرتريوگرافي شريانهاي محيطي

افزايش دهنده كنتراست در وپرتونگاري از مفاصل همچنين به عنوان

 شود.كامپيوتري از بدن مصرف مينگاريمقطع

يسم اثر: تركيبات آلي يد در هنگام عبوراز مجاري مختلف بدن با جذب اشعه مكان

Xشوند. شدت جذب اشعه به غلظت باعث تشخيص ساختار بافت موردنظرمي

يدبستگي دارد. از اثرات ديگر اين دارو مهاررقابتي جايگاه گلوكز در هگزوكيناز 

 است مغزي

ركيبات حاوي يد،دهيدراتاسيون موارد منع مصرف در صورت وجودحساسيت به يد و ت

و نارسائي شديد كليوي اين دارو را نبايد ازهيچكدام از بيماريهاي كليوي يا كبدي

 راههاي مصرف تجويز نمود.

 ت اسمصرف بطور اختصاصي در زير ذكر شدههمچنين براي هر يك از راهها موارد منع

دفعي ، درار )اوروگرافيقندي و عدم تشكيل افئوكروموسيتوما )داخل عروقي ، ديابت

 عفونت در نزديك مفصل مورد نظر)پرتونگاري از مفصل .

هشدارها: به علت اثر اسموتيك اين داروهادر دفع و از دست رفتن آب بدن از 
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ادرار، در شيرخواران خردسالان يابيماران سالخورده به خصوص درصورت طريق

 شود.  بدترآب بدن ممكن است ابتلاي به پرادراري كم ادراري ديابت يا كاهش قبلي

جويز تغلظت دارو، ويسكوزيته ميزان و سرعتعوارض جانبي عوارض جانبي معمولا به

دارو معمولا محدود و كوتاه مدت است درافراد بستگي دارد. عوارض جانبي اين

است يكي از صرعي ناشي از تزريق دارو مشاهده شدهصرعي احتمال بروز تشنجات

خردسالان و يا سالخوردگان رفتن آب بدن بيمار به خصوصاز دست عوارض اين دارو

 باشند.از عوارض شايع اين دارو در تزريق نسبت به اين عارضه حساستر مياست كه

 باشد.ميداخل نخاعي سردرد، تهوع و استفراغ

دارو به صورت تزريق داخل نخاعي باداروهاي تداخل هاي دارويي مصرف همزمان اين

اي داروهاي محرك سيستم عصبي مركزي داروهاي كاهنده گي سه حلقهضد افسرد

ها و ها، داروهاي مقلد سمپاتيك وگزانتيناشتها، كافئين فنوتيازين

حملات صرعي گردند. منوآمينواكسيداز ممكن است باعث افزايشهايمهاركننده

كن است مزير عنكبوتيه مگلوكوكورتيكوئيدها با اين دارو در تزريقمصرف همزمان

منجر به بروزالتهاب گردد، اگرچه تجويز اين دو داروگاهي اوقات با فاصله مناسب 

 گيرد.ميصورت

آلرژي يا آسم ديابت بيماريهاي ـ براي بيماران مبتلا به 0نكات قابل توصيه 

 عروقي بيماريهاي عفوني بايد با احتياطمصرف شود.پيشرفته

 از آن بايد از حركت بيمار جلوگيري كرد.ـ در طول مدت تزريق و چند ساعت بعد 5

براي آرتريوگرافي سر و گردن ـ بيمار بايد از تحرك و بلعيدن طي تزريق 9

 كند.خودداري

 شود. و بنابراين باقيمانده آن بايد دور ريختهـ محلولهاي تزريقي يكبار مصرف است 3

كردن شد و براي رقيقباگرم يد ميميلي 0/10گرم متريزاميد حاوي 9/02مقدار مصرف 

يه گردد. درميلوگرافي در ناحدرصدبيكربنات سديم استفاده مي 1/112آن از محلولهاي 
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ليتر، درميلوگرافي ناحيه گردن ميلي 05ليتر،در ميلوگرافي ناحيه سينه ميلي 02-01كمر 

زريق ليتر از اين دارو تميلي01ليتر و درميلوگرافي تمام ستون فقرات و كمر نيز ميلي 01

ليتر تجويز ميلي 6-3گردد. درسيسترنوگرافي كامپيوتري )تزريق درناحيه كمر( مي

 شود.مي

 61-91ليتر، در ناحيه سر و گردنميلي 62-52در آرتريوگرافي شريانهاي محيطي

ليتر از محلول ميلي051بار تزريق و حداكثر تا توان در سهميشود كهليتر تزريق ميميلي

و در  911mg/ml-551اده كرد.ميزان يد معادل در ميلوگرافياين دارو استف

 9باشد. حداكثرمقدار يدتزريقي در مورد داخل نخاعي مي 901mg/mlآرتريوگرافي

گرم است در كودكان در ميلوگرافي ناحيه  10/2گرم و درمورد تزريق داخل عروقي 

 5ـ  01سال از مقادير  01ماهگي تا  5كمر ياسينه و سر و گردن با توجه به سن بيمار از

 591mg/ml-001يد آن نيز در حدود گردد. ميزانميلي ليتر تزريق مي 01ليتر تا ميلي

 تزريق مستقيم در كودكان با سن تا دوگردد. در سيسترنوگرافي از طريقميتنظيم

 01-1يد و در بيماران با سن 551mg/ml-001ليتر از محلول حاويميلي 9-5مقدار ماه

گردد. براي ونتريكولوگرافي وموارد مصرف ميليتر از همين محلولميلي 6-9سال 

 گردد.بيمار جداگانه تعيين ميديگر مقدار مصرف بسته به سن

 اشكال دارويي 
Injection: 3.75g/20ml 

METYRAPONE 

نارسائي غده فوق كليوي ناشي از نقص موارد مصرف متي راپون براي تشخيص

ذخيره شود. اين دارو براي تشخيص ميزانمييپوتالاموس مصرفه -درمحور هيپوفيز 

ACTH ط در آن فقشود، اما بدليل غير اختصاصي بودنميهيپوفيز قدامي استفاده

مي انسوليني هيپوگليسپذير نيست مثل افرادي كه تستامكانمواردي كه تست مستقيم

به عنوان داروي تشخيصي همچنين شود. متي راپوناست استفاده ميدر آنها منع شده
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غده فوق كليوي هيپرپلازي غده تعيين سندرم كوشينگ ناشي از سرطانبراي

 شود.ميكليوي و بيماري كوشينگ مصرففوق

 شود.سندروم كوشينگ نيز مصرف ميمتي راپون براي درمان كوتاه مدت

سنتز بدينوسيلهشود و بتا ـ هيدروكسيلاز مي00مكانيسم اثر: اين دارو موجب مهار آنزيم 

كند. گلوكورتيكوستروئيدها )كورتيزون وكورتيزول و همچنين آلدوسترون را مهارمي

گلوكوكورتيكوئيدها باعث تحريك هيپوفيزقدامي و ترشح كاهش سطح پلاسمائي

 - 00توليد بيشتر شود.كورتيكوتروپين به نوبه خود باعث تحريككورتيكوتروپين مي

اه شود كه در كبدمتابوليزه و از رسازهاي ديگر مي و پيشدزوكسي كورتيكوسترون

ن در راپومتيگيري هستند. بنابراينشوند كه ازاين طريق قابل اندازهادرار دفع مي

كوشينگ به منظور آزمايش مكانيسم خودتنظيمي هيپوتالاموس بيماران مبتلا به سندروم

 د.ممكن است ترجيح داده شوشود. اگرچه آزمايش مهار دگزامتازونميهيپوفيز استفاده

خوبي از دستگاه گوارش جذب فارماكوكينتيك متي راپون به سرعت و به

دقيقه است و حداكثرغلظت پلاسمائي آن طي يكساعت  56-51گردد.نيمه عمر آن مي

 شود.آيد. متابوليسم اين دارو توسط كبد وكليه انجام ميميبه دست

 نجر به بروز نارسائي حاد كليه گرددمموارد منع مصرف متي راپون ممكن است

 شود.  فعاليت غده فوق كليوي دارند، نبايدمصرفكفايتيو بنابراين براي افرادي كه بي

است در بيماران مبتلا به بيماري كبدي راپون ممكنـ متابوليسم متي 0هشدارها: 

 تاخيرافتد. به

را سائي اوليه مورد بررسي قرارداد،زياز اين دارو بايد كليه را ازنظر ناراز استفادهـ قبل 5

ايجاد نارسائي حادكليوي است باعثدارو ممكناوليه ايندر صورت وجود نارسائي

 گردد.

 راپونبه متياستتيروئيد ممكنكاريـ زنان باردار يا بيماران مبتلا به كم 9

 دهند.كمترازحدمعمول پاسخ
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راحتي شكمي كاهش فشارخون عوارض جانبي واكنشهاي آلرژيك تهوع استفراغ نا

 باشند.از عوارض جانبي اين دارو ميسردرد، سرگيجه و خواب آلودگي

ظت غلراپون و كاهشافزايش متابوليسم متيهاي دارويي فني توئين باعثتداخل

گردد. بيماراني كه در كبد ميپلاسمائي آن به سبب القاء آنزيمي

ها،فنوتيازين ها، ها، كورتيكوستروئيدها،پروژستروناستروژن

رف تيلين متي سرژايديا فنوباربيتال مصتريپكلرديازپوكسايد،كلرپرومازين آمي

دهند. داروهاي راپون كمتراز حد معمول پاسخبه متياستكنند، ممكنمي

 راپون گردند.است باعث افزايش و يا كاهش اثرمتيممكنخوراكيضدبارداري

اندازه دروني بهACTHبراي بررسي ذخيره پونـ آزمايش متي را 0نكات قابل توصيه 

ه سالخوردآزمايش كاهش قند خون ناشي ازانسولين قابل اعتماد نيست و در بيماران

 شود.ترجيح داده مي

 ـ دارو همراه شير يا غذا مصرف شود. 5

 مراجعه شود.ـ در صورت بروز تاري ديد به پزشك 9

 د.شوف كورتيكوستروئيدها خودداريراپون ازمصرـ قبل و يا طي درمان با متي 3

اپون ازراه رفوق كليوي براي بزرگسالان متيدهي غدهمقدار مصرف بعد از اثبات پاسخ

ان كودكشود. برايبراي شش نوبت استفاده ميساعت 3هر  021mgخوراكي به مقدار 

براي ساعت 3( هر 521mg)حداقل  02mg/kgراپون از راه خوراكي به مقدارمتي

-شود. دربيماران با غده هيپوفيز سالم دفع وبت استفاده ميشش ن

 5كتواسيدها،  - 00برابرافزايش و دفع  3-5هيدروكسيكورتيكوستروئيدها، 00

 دهد.برابرافزايش نشان مي

در شش مقدارمنقسم  521mg-6gو با مقدار متي راپون براي درمان سندروم كوشينگ

 شود.مصرف مي
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 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 250mg 

PENTAGASTRIN 

 داروي كمكي براي تشخيص عملكردترشحي اسيدموارد مصرف پنتاگاسترين به عنوان

فقدان اسيد معده گاستريت آتروفيك و ياكارسينوم معده معده در بيماران مشكوك به

ود. شافراد با قطع عصب واگ ويا قسمتي از معده آنها برداشته شده است مصرف مي

ف اليسون مصر-تشخيص تومورزولينگر اين دارو همچنين درتشخيص زخم دوازدهه و

 شود.مي

مكانيسم اثر: پنتاگاسترين يك پلي پپتيدصناعي است كه بدليل مشابهت باگاسترين 

 نمايد.اسيدمعده را واداربه ترشح اسيد ميطبيعي سلولهاي مسئول ترشح

دقيقه قابل 01از گردد. اثر آن پسميسرعت جذباز تزريق بهفارماكوكينتيك پس

شود، طول اثرآن دقيقه بعدازتجويز ظاهر مي91-51است حداكثر پاسخ همشاهد

 گردد.كليه دفع ميدقيقه است واز راه11-61حداكثر

شدگي حاد، انسدادي و عميق و يا سوراخموارد منع مصرف در افراد با زخمهاي

اگاسترين پنتياخونريزي دهنده دستگاه گوارش حساسيت يا ايديوسنكرازي نسبت به

 د مصرف شود. نباي

مجاري صفراوي كبدي يا لوزالمعده بااحتياط ـ در افراد مبتلا به بيماري فعال 0هشدارها: 

 مصرف شود.

 گردد.مهار توليد اسيد معده ميـ مقادير بيش از ميزان توصيه شده باعث 5

 ـ سلامت مصرف دارو در بارداري وبراي كودكان اثبات نشده است  9

در معده تهوع واستفراغ درد معده و احساس دفع  عوارض جانبي ايجاد گاز

باشند. همچنين دربعضي افراد مدفوع از عوارض جانبي شايع داروميفوري

 كند.حساسيتي پوستي ايجاد ميواكنش
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كولينرژيك وهمچنين ضداسيدها و داروهاي آنتيتداخل هاي دارويي مصرف همزمان

آزمايش  اسيدمعده دران ترشح و آزادسازيتاثير در ميزسايمتيدين و رانيتيدين به دليل

 كنند.ميتشخيصي تداخل

پيش از آزمايش از خوردن غذا و چهار ساعتـ شب قبل از انجام 0نكات قابل توصيه 

 خودداري شودانجام آن از نوشيدن مايعات

 اسيد پيش ازآزمايش خودداري شود.ـ از مصرف داروهاي آنتي 5

داروهاي آنتي كولينرژيك سايمتيدين ز مصرفساعت قبل از آزمايش ا 53ـ  9

 رانيتيدين و هر دارويي كه بر ميزان 

 گذارد خودداري اسيد معده تاثير مي

 شود.

 1/6mcg/kg/hrصورت زير جلدي و يا به 6mcg/kg/hrمقدار مصرف مقدار 

 گردد.( تجويز مي%1/3صورت انفوزيون وريدي )در سرم نمكيبه

 اشكال دارويي 

Injection: 0.5mg/2ml  

ALUMINIUM HYDROXIDE 

درمان علامتي سوزش معده ناشي ازترشح موارد مصرف هيدروكسيد آلومينيوم براي

ات محتوياسيد، سوء هضم ناشي از اسيد وترش كردن جلوگيري از عوارض برگشت

اهش فسفاته براي كجلوگيري از تشكيل سنگهاي ادراريمري و همچنين جهتمعده به

 گردد.مياستفادهفسفات خون 

رمستقيم طونمايد ولي بهعنوان ضداسيد، اين دارواسيد معده را خنثي ميمكانيسم اثر: به

ون فرآورده با يروي توليد اسيد تاثيري ندارد.هيدروكسيد آلومينيوم موجود در اين

ه از راه مدفوع دهد كميفسفات در روده پيونديافته و فسفات آلومينيوم نامحلول تشكيل

 دهد.ميگردد.بنابراين فسفات سرم و ادرار را كاهشفع ميد
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د. گردموجود در اين فرآورده جذب ميفارماكوكينتيك مقادير كمي از آلومينيوم

ساعت دقيقه و يك 51ـ61عنوان ضداسيد اثراين دارو در صورت مصرف قبل از غذابه

مدفوع و در دارو از راهماند. دفع اين ساعت باقي ميدر صورت مصرف بعد از غذا تا سه

 گيرد.صورت ميصورت جذب از طريق كليه

نبايد وجود كمي فسفات خون و انسداد رودهموارد منع مصرف اين دارو در صورت

 مصرف شود.

ـ در موارد زير اين دارو بااحتياط مصرف شود: بيماري آلزايمر،وجود  0هشدارها: 

 وده هموروئيد و عيب كاركليه علايم آپانديسيت يبوست انسدادمجراي معده ـ ر

سازي اسيد در موردهيدروكسيد آلومينيوم در مقايسه باضداسيدهاي ـ ظرفيت خنثي 5

 حاوي منيزيم كمتر است 

ايد استخوان بخصوص در بيماران با شكستگيبهـ در صورت مصرف طولاني مدت 9

 داده شود.كننده فسفاترژيم جبران

مدت اين دارو در بيماران با نارسايي نيعوارض جانبي در صورت مصرف طولا

كليه ممكن است ايجاد تغييرات خلقي ورواني كند. بامصرف طولاني مدت مزمن

ناشي از تخليه فسفات كاهش است باعث ايجاد يبوست درد استخوانيممكن

 گردد.اشتها،كاهش غيرعادي وزن و سفيدشدن مدفوع

گردد، با بسياري از داروها مصرف همزمانهاي داروئي اين دارو زماني كهتداخل

 و زمانتواند در جذب آنها مداخله پيداكند و بنابراين بايد از لحاظ مقدار مصرفمي

توان ازكينيدين داروهاي مصرف مورد دقت بيشتري قرارگيرد. از جمله اين داروها مي

ضدموسكاريني سايمتيدين ضدانعقاد خوراكي تركيبات ضدديسكينزي داروهاي

ا، ويتامين هيدين گليكوزيدهاي ديژيتال ايزونيازيد،كتوكونازول فنوتيازينرانيت

Aها و فلوئورسديم نام برد.ها، تيوگزانتين،تتراسايكلين 

ساعت پس ازمصرف  0ـ  5طوركلي بايد به بيمار توصيه نمود ازمصرف داروها طي به
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 آنتاسيدها خودداري كنند.

گوارشي بهترين اثر دارو زماني خواهدبود ايهـ براي درمان زخم 0نكات قابل توصيه 

 خواب مصرف شود.ساعت بعد از غذا و يا هنگام 0ـ9كه 

 خوبي جويد.ـ سوسپانسيون را قبل از مصرف بايدتكان داد و قرص را به 5

اي توان بااستفاده ازفيبرهدارو وجود دارد كه ميـ احتمال بروز يبوست با مصرف اين 9

 هش داد.غذايي ميزان آن را كا

بار در  3ـ6گرم از سوسپانسيون ياقرص ميلي 611ـ0511عنوان ضداسيدمقدار مصرف به

درمان زخم گوارشي عنوان كمكشود. بهخواب مصرف ميروز بين غذا و هنگام

شود. در موارد ساعت در روزمصرف مي 0ـ5از سوسپانسيون هر گرمميلي 361ـ9611

عنوان پايين آورنده فسفات رف گردد.بهگرم باآب رقيق كرده مص5/6ـ3/1شديد 

غذايي كم گرم از سوسپانسيون سه تا چهاربار در روز همراه با رژيم 0/3ـ3/1خون

 توسط پزشك تعيين گردد.استفاده گردد. مقدار مصرف در كودكانفسفات

 اشكال دارويي 

Chewable Tablet: 300 mg 
Suspension: 320 mg / 5 ml 

ALUMINIUM Mg 

علامتي سوزش معده ناشي از ترشح اسيد،سوء هضم مصرف اين دارو براي درمانموارد 

كار مري نيز بهناشي از اسيد و ترش كردن ودرمان علامتي برگشت محتويات معده به

 رود.مي

 نمايد.ميعنوان ضداسيد، اين دارو ازطريق شيميائي اسيدمعده را خنثيمكانيسم اثر: به

 موجود در هيدروكسيد آلومينيوم وهمچنيناز آلومينيوم فارماكوكينتيك مقادير كمي

گردد. اثر اين دارو درصورت مصرف درصد منيزيم موجود درفرآورده جذب مي 01

مصرف يكساعت بعد از غذا تا دقيقه و در صورت 51ـ61ضداسيد عنوانقبل از غذا به
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 كشد.طول ميسه ساعت

ر كليه كمبود فسفات خون وانسداد شديد كاموارد منع مصرف اين فرآورده در عيب

 روده نبايد مصرف گردد.

 شديد كليه دارند، بااحتياط مصرف گردد.هشدارها: در كودكان و بيماراني كه ناراحتي

 طولانيعوارض جانبي اين دارو در بيماران بانارسايي مزمن كليه در صورت مصرف

ممكن لاني مدتمدت ممكن است تغييرات خلقي ورواني ايجاد كند. بامصرف طو

اهش اشتها، كاست باعث ايجاد يبوست درداستخواني ناشي از تخليه فسفات كاهش

 مدفوع بشود.غيرعادي وزن و سفيدشدن

گردد همزمان با بسياري از داروها مصرفهاي داروئي اين دارو زماني كهتداخل

وزمان تواند در جذب آنها مداخله كند وبنابراين بايد از لحاظ مقدار مصرف مي

 مصرف مورد دقت بيشتري قرارگيرد.

از ساعت پس 0ـ  5طوركلي بايد به بيمار توصيه نمود ازمصرف ساير داروها طي به

 مصرف آنتاسيدها خودداري كنند.

گوارشي بهترين اثر زماني خواهد بود هايـ براي درمان زخم 0نكات قابل توصيه 

 ود.مصرف شساعت بعد از غذا يا هنگام خواب 0ـ9كه

هاي توان بااستفاده ازفيبردارو وجود دارد ولي ميـ احتمال بروز يبوست با مصرف اين 5

 غذايي ميزان آن را كاهش داد.

دقيقه  51قرص چهاربار درروز  0ـ3ليترسوسپانسيون يا ميلي 2ـ 51مقدار مصرف مقدار 

 گردد.تا يكساعت بعد از غذامصرف مي

 اشكال دارويي 

Chewable Tablet: Aluminium Hydroxide200mg + Magnesium 

Hydroxide 200 mg 
Suspension: (Aluminium Hydroxide225mg + Magnesium 

Hydroxide 200mg)/5ml 
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ALUMINIUM MgS 

علامتي سوزش معده ناشي از ترشح اسيد،سوء هضم موارد مصرف اين دارو براي درمان

كار مري نيز بهحتويات معده بهدرمان علامتي برگشت مناشي از اسيد و ترش كردن

 رود.مي

 نمايد.عنوان ضداسيد، اين دارو ازطريق شيميائي اسيد معده را خنثي ميمكانيسم اثر: به

 سايمتيكون موجود در اين فرآورده نيز اثرضدنفخ دارد.

 موجود در هيدروكسيد آلومينيوم وهمچنينفارماكوكينتيك مقادير كمي از آلومينيوم

گردد. اثر اين دارو درصورت مصرف زيم موجود درفرآورده جذب ميدرصد مني 01

مصرف يكساعت بعد از غذا تا دقيقه و در صورت 51ـ61ضداسيد عنوانقبل از غذا به

 كشد.طول ميسه ساعت

موارد منع مصرف در عيب شديد كار كليه كمبود فسفات خون و انسداد روده 

 نبايدمصرف گردد.

 ناراحتي شديد كليه دارند، با احتياطمصرف گردد.بيماراني كههشدارها: در كودكان و 

 طولانيعوارض جانبي اين دارو در بيماران بانارسايي مزمن كليه در صورت مصرف

ممكن مدت ممكن است تغييرات خلقي ورواني ايجاد كند. بامصرف طولاني مدت

اهش تها، كاشاست باعث ايجاد يبوست درداستخواني ناشي از تخليه فسفات كاهش

 مدفوع شود.غيرعادي وزن و سفيدشدن

گردد همزمان با بسياري از داروها مصرفهاي داروئي اين دارو زماني كهتداخل

تواند در جذب آنها مداخله كند وبنابراين بايد از لحاظ مقدار مصرف وزمان مي

 مصرف مورد دقت بيشتري قرارگيرد.

از ساعت پس 0ـ  5صرف ساير داروها طي طوركلي بايد به بيمار توصيه نمود ازمبه

 مصرف آنتاسيدها خودداري كنند.

گوارشي بهترين اثر زماني خواهد بود هايـ براي درمان زخم 0نكات قابل توصيه 
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 مصرف شود.ساعت بعد از غذا يا هنگام خواب 0ـ9كه

ده از ابااستفتوانفرآورده وجود دارد، ولي ميـ احتمال بروز يبوست با مصرف اين 5

 فيبرهاي غذايي ميزان آن راكاهش داد.

دقيقه  51قرص چهار بار درروز  0ـ3ليترسوسپانسيون يا ميلي 2ـ 51مقدار مصرف مقدار 

 گردد.تا يكساعت بعد از غذا وهنگام غذا مصرف مي

 اشكال دارويي 

Chewable Tablet: Aluminium Hydroxide200 mg + 

Magnesium Hydroxide 200 mg+ Simethicone 25 mg 
Suspension: (Aluminium Hydroxide 225mg + Magnesium 

Hydroxide 200 mg +Simethicone 25 mg) / 5 ml 

ANTIHEMORRHOID 

موارد مصرف شكل پماد اين دارو دردرمان علامتي هموروئيد خارجي وهموروئيد 

مت خارجي قسدردناك اطراف مقعد و در درمان خارشپرولاميس و ساير بيماريهاي

دارو در درمان هموروئيد شود. شياف ايندستگاه تناسلي زنان وخارش مقعد مصرف مي

راست روده شقاق مقعد و فيستول داخلي و ديگراختلالات مجراي مقعدي مانند التهاب

 شود.آن مصرف ميهمراه

كو كننده موضعي گلوحستركيبات بيدليل داشتنمكانيسم اثر: اين فرآورده به

 دهنده دارد.تيكوئيد و قابض اثر التيامـكور

ـ در كودكان و سالخوردگان در صورت مصرف بيش از حد امكان  0هشدارها: 

 وجود دارد.حس كننده موضعيبروزمسموميت ناشي از بي

 ـ احتمال بروز عفونت در موضع پس ازمصرف بيش از حد دارو وجود دارد. 5

شتر در اثر مصرف بيش از حدآن حاصل فرآورده بيعوارض جانبي عوارض جانبي اين

 باشد.گردد و شامل عفونت ونكروز در ناحيه استعمال ميمي

كبدي هاي داروئي داروهاي مسددبتاآدرنرژيك از طريق كاهش جريان خونتداخل
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يدين دهند. سايمتليدوكائين موجود در فرآورده را كاهشممكن است سرعت متابوليسم

فرآورده ممكن است متابوليسم آنها روهاي موجود در اينمتابوليسم دااز طريق كاهش

 تاخير بياندازد.رابه

 شود.پزشك مراجعهدر موضع استعمال بهنكات قابل توصيه در صورت بروز عفونت

مقدار مصرف برحسب شدت بيماري ودستور پزشك روزانه چندين بار 

 گردد.ميمصرف

 اشكال دارويي 
Suppositories(/g)Rectal Ointment(/g) 

61 mg50 mgLidocaine 

2 mg2.75 mgHydrocortisone Acetate 

21 mg35 mgAluminium Subacetate 

311 mg180 mgZinc Oxide 

BELLADONNA Pb 

پذير تحريكصورت كمكي دردرمان زخم معده سندرم رودهموارد مصرف اين دارو به

 رود.كار ميباكتريايي بهو درمان كمكي در آنتروكوليت

كانيسم اثر: آتروپين هيوسيامين وهيوسين )آلكالوئيدهاي بلادونا( داراي م

 دارد.CNSاثرضدموسكاريني هستند و فنوباربيتال اثرتسكيني برروي 

از راه كبد  ?است دفع دارو عمدتفارماكوكينتيك متابوليسم دارو كبدي

 باشد.ساعت مي3ـ6گيرد. طول مدت اثر دارو حدود ميصورت

 ود.شوجود گلوكوم با زاويه بسته نبايد مصرفرف اين دارو در صورتموارد منع مص

آلودگي يا اغتشاش شعوربويژه در ـ احتمال بروز هيجان اضطراب خواب 0هشدارها: 

 سالمندان وجود دارد.

 ادرار وجود دارد.ـ احتمال بروز خشكي دهان و احتباس 5
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 بااحتياط مصرف شود. ادرار و گلوكومـ در هيپرتروفي پروستات يا احتباس 9

و و آلودگي خشكي دهان بيني گلعوارض جانبي يبوست كاهش تعريق سرگيجه خواب

 باشند.يا پوست از عوارض شايع دارومي

كننده عمومي داروهاي دارو با داروهاي بيهوشهاي داروئي مصرف همزمان اينتداخل

دهد. اين دارو يماثر تضعيفي آنها را افزايشCNSپايين آورده فشارخون ومضعف 

تداخل دارد. اين دارو اثر گريزوفولوين و كينيدين و كتوكونازولهمچنين باجذب

ها و داروهاي ضدهيستاميني ديسوپيراميد،هالوپريدول فنوتيازينموسكارينيآنتي

ديژيتال گوانتيدين دهد همچنين با گليكوزيدهايهارا افزايش ميتيوگزانتين

اي ضدافسردگي سه حلقهمخدر شبه ترياك و داروهايمتوكلوپراميد و ضددردهاي 

 تداخل دارد.

 قبل از غذا ميل شود.ـ دارو نيم تا يك ساعت 0نكات قابل توصيه 

 ـ بافاصله يكساعت از داروهاي ضداسيدو ضداسهال مصرف گردد. 5

 داروهاي شديد بدني پس از مصرف اينـ احتمال بالا رفتن دماي بدن درفعاليت 9

 د.وجود دار

 ـ احتمال خشكي دهان بيني و گلو وجوددارد. 3

 با مصرف اين دارو وجود دارد.ـ احتمال بروز تاري ديد يا خواب آلودگي 2

 مقدار مصرف 

بار درروز  5ـ3قرص  0ـ5ليتر الگزير سه ياچهار بار در روز يا ميلي 2ـ 01بزرگسالان 

 شود.مصرف مي

 كيلوگرم  3كودكان باوزن كمتر از 

 32كيلوگرم تا  3و كودكان بالاي ساعت 3ـ  6ليتر الگزير هر ميلي 1/2ـ  1/02

 ليتر الگريز هرميلي 0/2ليتر تا ميلي 5از كيلوگرم

 گردد.ساعت مصرف مي 3ـ  6
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 اشكال دارويي 
Tablet, Elixir(/5 ml): Atropin Sulfate19.4mcg + Hyoscine 

HBr 6.5 mcg +Hyoscyamine Sulfate 103.7 mcg 

+Phenobarbital 16.2 mg 

BISMUTH SUBCITRATE 

 زخمهاي معده و روده و همراه باموارد مصرف بيسموت براي درمان

 شود.ميگوارشي هليكوباكتر پيلوري مصرفهايساير داروها در درمان عفونت

كند و احتمالا اثر ضد خنثي ميمكانيسم اثر: اين دارو اسيد معده را تا حدي

دين در تحريك توليد پروستاگلانقيم است همچنين تا حدي باعثهليكوباكترآن مست

 گردد.جدارمعده و دوازدهه مي

گردد و معمولا پس گوارش جذب ميمقدار ناچيز از دستگاهفارماكوكينتيك به

يابد. دفع اين دارو از راه افزايش ميازمصرف طولاني آن غلظت پلاسمايي آن

 ها ذخيره گردد.ت دراستخوان و ساير بافتاست ولي مقداري از آن ممكن اسكليه

 حاد كليوي نبايد مصرف شود.موارد منع مصرف اين دارو در نارسايي

نارسائي خفيف كليوي دارند با ـ در سالخوردگان و افرادي كه 0هشدارها: 

 احتياطمصرف گردد.

ي آنها بخشتوانداثرگردد اما ميها تجويز ميـ اگرچه اين دارو همزمان باتتراسايكلين 5

 را كاهش دهد.

زبان و يا مدفوع گردد. تهوع و استفراغ نيزپس عوارض جانبي ممكن است باعث سياهي

 از مصرف اين دارو گزارش شده است 

همزمان با امپرازول جذب اين دارو هاي داروئي در صورت مصرفتداخل

 ردد.گها ميجذب تتراسيكلينيابد. اين دارو همچنين باعث كاهشميافزايش

ها، حداقل با ـ در صورت تجويزدارو با تتراسيكلين 0نكات قابل توصيه 
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 ساعت از هم مصرف گردد.يكفاصله

 د.شوـ در صورت بروز عوارض گوارشي تهوع و استفراغ شديد به پزشك مراجعه 5

 مقدار مصرف 

روز  51بار در روز براي  3قرص قرص روزانه يا يك 5بزرگسالان مقدار 

 گردد.ود كه در صورت لزوم يك دوره ديگرتجويز ميشميمصرف

 اشكال دارويي 

Tablet: 120 mg 

CHOLESTYRAMINE 

خون در بيماراني كه  LDLكلسترول و موارد مصرف اين دارو در درمان زيادي

شود. اين اند، مصرف ميكافي ندادهدرمان با رژيم غذايي يا ساير روشها پاسخبه

كه سال 23-92كرونر قلب در مردان با سن اوليه بيماري داروهمچنين براي پيشگيري

بوده و به درمان با رژيم غذايي يا سايرروشها پاسخ مبتلا به زيادي اوليه كلسترول خون

خارش همراه با توقف نسبي صفرا وسيروز اوليه صفراوي و اند، در درمانكافي نداده

 شود.مصرف مياسهال ناشي ازبيماري كرون يا واگوتومي يا پرتوهاي

با كننده آنيون است كه از طريق پيوندتعويضمكانيسم اثر: كلستيرامين يك رزين

اوي در صفراسيدهاي صفراوي و ممانعت از بازجذب آنها تبديل كلسترول به اسيدهاي

را كاهش  LDLكلسترول ـ طور قابل توجهي ميزانكند.كلستيرامين بهكبد را تسريع مي

گليسريد خون راتشديد نمايد. كاهش اسيدهاي ند زيادي تريتواميدهد، وليمي

رسوب صفراوي اضافي كه در بافت پوستسرم و متعاقب آن كاهش اسيدهايصفراوي

 كاهش خارش گردد.اند، ممكن است منجر بهنموده

هفته  5-0شود. معمولا طي جذب نميفارماكوكينتيك اين دارو از مجراي گوارش

كاهش غلظت پلاسمايي كلسترول ستيرامين موجباز شروع درمان كلپس

هفته پس از شروع درمان  9-0شود.بهبود خارش ناشي از توقف صفرا معمولاطي مي
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هفته  3-5شود. پس از قطع مصرف كلستيرامين غلظت كلسترول در حدود ميديده

رف مصهفته بعد از قطع 5-0ميزان اوليه برگشته و خارش ناشي ازتوقف صفرا نيز طي به

 شود.ايجاد مي ?دارو، مجدد

 جريان صفرا نبايد مصرف شود.موارد منع مصرف اين دارو در توقف كامل

با محلول در چربي و اسيدفوليك ممكن استهايـ مصرف همزمان ويتامين 0هشدارها: 

 ويژه دركودكان ضروري باشد.مصرف مقادير زياد اين دارو، به

 كتونوري بايد با احتياط مصرف شود.وفنيلـ اين دارو در صورت وجود يبوست  5

گيرد، سال بايد با احتياط صورت 01كمتر از ـ مصرف اين دارو در كودكان با سن 9

 كودكان ضروري است زيرا كلسترول براي نمو طبيعي

گوارشي سال كه احتمال بروز عوارض جانبي61ـ اين دارو براي سالخوردگان )بالاي  3

 باشد، بايد با احتياط تجويزشود.ين دارو درآنها بيشتر مياي ناشي از او تغذيه

كم با شعوارض جانبي تهوع و استفراغ يبوست يااسهال سوزش سردل نفخ و ناراحتي

 است شدهمصرف اين دارو گزارش

داروهاي ضدانعقاد خوراكي با اين داروممكن است هاي داروئي مصرف همزمانتداخل

 از بدن  Kبا تخليه ويتامين 

ممكن ضدانعقاد گردد. از طرفي كلستيرامينسبب افزايش قابل ملاحظه اثر داروهاي

كاهش اثرات آنها ضدانعقاد در مجراي گوارشي سبباست از طريق پيوند به داروهاي

مزمان گردد. مصرف هتواند سبب كاهش نيمه عمر ديگوكسينميگردد. كلستيرامين

درهاي تيازيدي پروپرانولول هورمونهاي خوراكي تتراسيكلين ماين دارو با اشكال

 تيروئيد

و وانكومايسين خوراكي ممكن است منجربه پيوند كلستيرامين به اين داروها وكاهش 

 جذب آنها گردد.

ـ بدون مشورت باپزشك از مصرف ساير داروها بايدخودداري  0نكات قابل توصيه 
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 شود.

، زيرا ممكن است مشورت شودـ قبل از قطع مصرف دارو، بايد با پزشك 5

 افزايش يابد.چربي در خون به ميزان قابل توجهيغلظت

 رژيم غذايي از اهميت بيشتري برخورداراست ـ براي درمان زيادي چربي خون كنترل 9

ـ قبل از مصرف بهتر است دارو را بايدمايعات مخلوط كرد به اين ترتيب كه داروبه  3

از هم زدن مصرف كرده علاوه بر  دقيقه صبر شود وپس 0ـ  5مايع افزوده و 

 استفاده كرد.توان از شير، سوپ رقيق يا آب ميوهميآب

 ـ در صورت ضرورت مصرف سايرداروها، بايد آنها را يك ساعت قبل  2

 نمود.ساعت بعد از كلستيرامين مصرف 3ـ  6يا 

 مقدار مصرف 

برحسب شود و سپسبار در روزقبل از غذا مصرف مي 5يا  0گرم  3بزرگسالان ابتدا 

-5در  53g/day-1عنوان مقدار نگهدارنده شود. بهميپاسخ بيمار مقدار مصرف تنظيم

 g/dayچربي خون تا شود. بيشينه مقدار مصرف در زياديميمقدار منقسم مصرف 6

 است g/day 16خارش ناشي از توقف صفرا، تا و در درمان 24

 دوز منقسم براي  0ـ  3در  05ـ  53g/dayهمچنين در درمان اسهال به مقدار

شود. ميشود و سپس برحسب پاسخ بيمار مقدار مصرف تنظيمهفته مصرف مي 9ـ  3

 است  96g/dayمورد تا بيشينه مقدار مصرف در اين

 5در g/day 8-24عنوان مقدار نگهدارنده مقدار منقسم وبه 5گرم در  3كودكان ابتدا 

 شود.يا چند مقدار منقسم مصرف مي

 اشكال دارويي 

For Suspension: 4 g / sachet 

CIMETIDINE 
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فعال مدت زخمهاي فعال دوازدهه يا زخمهايموارد مصرف سايمتيدين در درمان كوتاه

 زولينگر ـترشح بيش از حد اسيد معده مانند سندرومخيم معده حالات مرضيو خوش

ش اسيدمعده براي آن به مري و ساير مواردي كه كاهاليسون برگشت محتويات معده

 گيرد.دستگاه گوارش مورد استفاده قرارميمفيد است مانند جراحي

 H2هاي مكانيسم اثر: اين دارو از طريق رقابت باهيستامين در سطح گيرنده

اي وهمچنين تحريك ترشح اسيد توسط اي ترشح پايههاي جدارهدرسلول

 كند.ا مهار مياسيد معده رغذا،پنتاگاسترين و ساير محركهاي ترشح

دد. گرميسرعت از دستگاه گوارش جذبخوبي وبهفارماكوكينتيك اين دارو به

اثر درصد دارو در اولين عبوراز كبد بي 31-91متابوليسم آن كبدي است و درحدود 

 31-32از ساعت است و حداكثر غلظت پلاسمايي پس9-5گردد. نيمه عمر آن مي

 گردد.صل ميحادقيقه پس از تجويز خوراكي آن

 غلظتاحتمال كاهش كليرانس كليوي و افزايشـ در بيماران سالخورده 0هشدارها: 

 سرمي دارو وجود دارد.

نبي جامتوسط تا شديد خطر بروز عوارضهاي كليويـ در سيروز كبدي و ناراحتي 5

 خصوص عوارض عصبي دارووجود دارد.به

 1براي پيش از  H2گيرنده  طور كلي مصرف سايمتيدين و سايرمسددهايـ به 9

اي طولاني مدت اين داروها مطالعهبندرت ضروري است براي مصارفهفته

 نگرفته است صورت

پذير(، اختلالات خوني خستگي ياضعف غير عوارض جانبي اغتشاشش شعور)برگشت

عادي ضربان آهسته سريع ونامنظم قلب )بويژه با تزريق وريدي مقاديرزياد دارو(، 

نايي جنسي اسهال سرگيجه يا سردرد، كرامپ عضلاني بثورات جلدي تورم كاهش توا

پذير كبد يا كليه بامصرف اين دارو گوارش سيناپسها در زنان ومردان آسيب برگشت

 اند.شده
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 هاي داروئي جذب سايمتيدين تداخل

 يابد.متابوليسم داروهاي ضدانعقاداسيدها كاهش ميدر حضور آنتي

توئين كلرديازپوكسايد و ديازپام مترونيدازول فنيخصوصها بهخوراكي بنزوديازپين

د. يابكاهش ميها درصورت مصرف همزمان با سايمتيدينپروپرانولول و گزانتين

 پروكائين آميد، آميودارون و كينيدين راكاهش دهد.سايمتيدين ممكن است دفع

 ـ بهتر است اين  0نكات قابل توصيه 

 مصرف شود.قبل از خوابدارو با هر وعده غذا و 

 ـ احتمال تشديد درد مفاصل پس ازتزريق دارو وجود دارد. 5

 تزريقي سازگار است ـ آمپول تزريقي سايمتيدين با سرمهاي 9

بي قلشود زيرا خطر بروز اريتميـ تزريق وريدي مقادير زياد اين داروتوصيه نمي 3

 وجود دارد.

 شود.و ميدارـ كشيدن سيگار موجب كاهش اثر اين 2

 مقدار مصرف 

 خوراكي و تزريقي 

بار در روز )همراه هر وعده غذاو  3ميلي گرم 911بزرگسالان در درمان زخم دوازدهه 

شود. براي ميميلي گرم دوبار درروز )صبح و موقع خواب مصرف 311موقع خواب يا 

گرم ميلي  311ميلي گرم دو بار در روز يا 911دوازدهه پيشگيري از بازگشت زخم

 شود.طولاني مصرف ميموقع خواب براي مدت

 ميلي گرم  311بار در روز يا  3گرم ميلي911در درمان زخم معده خوش خيم 

گرم ميلي511كردن معده يا سوزش سر دل شود. در ترشدو بار در روز مصرف مي

 شود. براي كاهش ترشح اسيد معده ميموقع بروز علايم مصرف

 بار در روز 3ميلي گرم  911ندرم زولينجر ـالسيون هاي نظير سدر بيماري

 يا بر حسب نياز بيمار تا رفع علايم 
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 بازگشت محتويات معده به مري شود. در درمانباليني مصرف مي

0611mg/day  گردد. همچنين هفته مصرف مي 05در مقادير منقسم براي 111ـ

بار در  5ميلي گرم  611باردر روز يا  3ميلي گرم  911دردرمان خونريزي معده 

 است  g/day 5/3بزرگسالان شود. بيشينه مقدار مصرفروزمصرف مي

مقدار  3در  51ـ  mg/kg/day 40معده كودكان در درمان زخم دوازدهه يا زخم

منقسم با هر وعده غذا و موقع خواب ، و دردرمان بازگشت محتويات معده به 

 شود.يا براساس نياز بيمار مصرف ميمقدار منقسم  3در  31ـ  mg/kg/day 80مري

 اشكال دارويي 
Film Coated Tablet: 200 mg 

Syrup: 200 mg / 5ml 
Injection: 200 mg / 2ml 

CISAPRIDE 

عده محتويات معلائم و ضايعات ناشي از برگشتموارد مصرف سيساپرايد براي درمان

ميك ديابت اسكلروز سيستناشي از رفع كندي تخليه معده در اثربه مري بهبود عوارض

 شود.ديسپپسي تجويز مياعصاب خودكار و در درمان سوء هاضمهنوروپاتي

استيل كولين از اعصاب كولينرژيك دردستگاه مكانيسم اثر: اين دارو موجب آزادشدن

 دارو فعاليت و انقباض عضلات اسفنكترتحتاني مريشود. بدين ترتيب اينگوارش مي

روده  عبور محتوياتكند كه در نتيجه زمانمعده را تسريع ميخليهدهد و ترا افزايش مي

 شود.كوتاه مي

از فارماكوكينتيك جذب اين دارو سريع وكامل است متابوليسم دارو كبدي و دفع آن

 باشد.طريق كليه و مدفوع مي

اي خطرناك تحريك معدي ـ رودهموارد منع مصرف اين دارو در مواردي كه

 لوله گوارش نبايد مصرف شود.يزي انسداد يا سوراخ شدتباشد)مانند خونر
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ـ مقدار مصرف اين دارو دربيماران مبتلا به عيب كار كليه يا كبد درابتداي  0هشدارها: 

 باشد.درمان بايد نصف مقادير معمول

سالخورده يا مبتلا به اختلالات قلبي بايد بااحتياط ـ مصرف اين دارو در بيماران 5

 صورت گيرد.

وارض جانبي كرامپ شكمي و اسهال افزايش دفعات دفع ادرار، سردرد، تشنج تكرر ع

جانبي ادرار، اثرات خارج هرمي اختلال درعملكرد كبد و آريتمي بطني از عوارض

 دارو هستند.

يكسري از داروها با سيساپرايد خطر بروزآريتمي هاي داروئي مصرف همزمانتداخل

همزمان دهد. از اينرو مصرفرا افزايش ميبطني كه ممكن است كشنده باشد،

شود. يه نميتوصكانال كلسيم و داروهاي آنتي هيستامينهايسيساپرايد با مسدودكننده

هار احتمالا از طريق مهمچنين اريترومايسين فلوكونازول كتوكونازول و مايكونازول

. دهندمي متابوليسم اين دارو،غلظت پلاسمايي آن و خطر بروز آريتمي راافزايش

اثرات سيساپرايد را خنثي داروهاي ضد درداوپيوئيدي و داروهاي آنتي موسكاريني

 سازند.مي

 سيساپرايد اثر داروهاي ضد انعقادخوراكي را ممكن است افزايش دهد.

 ـ در نارسايي كبد وكليه مقدار مصرف دارو نصف شود. 0نكات قابل توصيه 

قبل از غذا و در موقع خواب )در موردعلائم قهدقي 02شود كه اين دارو ـ توصيه مي 5

 ديگر مصرف گردد.شبانه همراه با يك آب يا نوشيدني

گرم ميلي01مقدار مصرف در ضايعات مخاطي ناشي ازبرگشت محتويات معده به مري 

هفته مصرف  05دو بار در روز )طول دوره درمان گرمميلي 51بار در روز يا  9-3

 5گرم ميلي 01گرم در موقع خواب ياميلي 51عبارتست از دهشود. درمان نگهدارنمي

دوبار در روز، در گرمميلي 51ضايعات خيلي شديد باشند كهبار در روز )در صورتي

نصف و دفعات گرمميلي 51شكمي شديد بروز كند مقدار هايكه كرامپصورتي
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ك و كلروز سيستميشود(.در كندي تخليه معده ناشي از ديابت اسمصرف دو برابر مي

هفته مصرف  6مدت بار در روز به 3-9گرم ميلي 01خودكار، نوروپاتي اعصاب

توان طول دوره درمان را بيشتركرد(. در درمان علائم سوء لزوم ميشود )در صورتمي

 شود.هفته تجويز مي 3معمولا بار در روز )طول دوره درمان 9گرم ميلي01هاضمه 

 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 5 mg, 10 mg 

Suspension: 1 mg/ml 

CLIDINIUM - C 

طور كلي دردرمان زخمهاي گوارشي و سندرم موارد مصرف اين دارو به

عنوان داروي كمكي در رود. اين داروهمچنين بهكار ميپذير بهتحريكروده

 شود.آنتروكوليت حاد مصرف ميترشحات اسيدمعده و در درمانكاهش

ات موسكاريني باعث كاهش ترشحات وحركهاي: كليدينيوم بامهار گيرندهمكانيسم اثر

ا گامهايشود.كلرديازپوكسايد بااثر برروي گيرندهدودي دستگاه گوارش مي

باعث كاهش تحريكات عصبي گرديده CNS( در GABAآمينوبوتيريك اسيد )

 دستگاه گوارش موثر است صورت كمكي در كاهش ترشحاتوبه

كم و متغير است طول اثر آن در حدود يك جذب گوارشي كليدينيومفارماكوكينت

خوبي ساعت است راه اصلي دفع كليدينيوم ازطريق مدفوع است كلرديازپوكسايدبهسه

دفع  هاي آنمتابوليتمتابوليزه شده و گاهي تا چند هفتهشود و پس از جذبجذب مي

 گردد.مي

ضدموسكاريني كليدينيوم واحتمال بروز عوارض بهـ بيماران سالخورده 0هشدارها: 

 ناگهاني گلوكوم حساسترهستند.

پروستات و قلبي عروقي فتق مري هيپرتروفيـ در عيب كار كبد، ناپايداري وضعيت 5

م و احتباس گلوكوكوليت اولسروز شديد انسدادروده مياستني گراو، استعداد ابتلاي به
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 شود.ميادرار با احتياط مصرف

ت بدن حرارموسكاريني احتمال افزايش سريع درجهدليل اثرات آنتيبه عوارض جانبي

تعريق و سرگيجه را در مناطق گرم وجود دارد. ازعوارض شايع آن احساس نفخ كاهش

 توان نام برد.مي

وداروهاي  CNSفرآورده با داروهاي مضعف هاي داروئي مصرف همزمان اينتداخل

اثر تسكيني اين افزايشممكن است منجر به CNS پايين آورنده فشارخون با اثرتضعيف

ضدهيستاميني ساير داروهاي همزمان با آمانتادين داروهايداروها گردد. مصرف

هاي مونوآمين اكسيداز ضدموسكاريني ديسوپيراميد، هالوپريدول ومهاركننده

(MAOموجب افزايش اثرات آرام)گردد. بخش و ضدموسكاريني اين داروها مي

زمان اين دارو با داروهاي ضداسيد ياداروهاي ضداسهال جاذب ممكن هممصرف

شود. مصرف همزمان ديگوكسين كاهش اثرات درماني كليدينيوممنجر بهاست

افزايش گوارش ممكن است منجر بهعلت كاهش حركات مجرايباكليدينيوم به

ن مكاين فرآورده با كتوكونازول مسرمي ديگوكسين شود. تجويز همزمانغلظت

كتوكونازول شود. كليدينيوم ممكن اي در جذبكاهش قابل ملاحظهمنجر بهاست

همزمان مجراي گوارش مقابله كند. مصرفبااثرات متوكلوپراميد بر روي حركاتاست

 كليدينيوم با كلرور پتاسيم 

 گوارشي حاصل از كلرور پتاسيم افزايش شدت ضايعاتممكن است منجر به

 شود.

ضد مياستني ممكن است موجب كاهش هرچه كليدينيوم با داروهايمصرف همزمان 

 ها شود.بيشتر حركات روده

دارو نيم ساعت تا يكساعت قبل از غذامصرف شود اينـ توصيه مي 0نكات قابل توصيه 

 شود.

 آلودگي يا تاري ديد احتياط شود.ـ در صورت بروز سرگيجه منگي خواب 5
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ساعت پس از مصرف اين دارو 0ـ5ي ـ از مصرف داروهاي ضداسهال ط 9

 گردد.خودداري

 دهان بيني يا گلو بروز نمايد.ـ بامصرف اين دارو ممكن است خشكي 3

 بايد احتياط كرد.ـ در هنگام فعاليت بدني يا در هواي گرم 2

دقيقه قبل ازغذا  91ـ61بار در روز  0ـ3مقدار مصرف در بزرگسالان يك يا دوقرص 

. در شودميدارو براساس نياز و تحمل بيمار تنظيمر مصرفمصرف شده و سپس مقدا

 گردد.مصرف مينظر پزشككودكان بنا به

 اشكال دارويي 
Tablet: Clidinium Bromide 2.5 mg +Chlordiazepoxide HCI 5 

mg 

DICYCLOMINE 

هاي دستگاه گوارش كمكي در ناراحتيصورتسيكلومين بهموارد مصرف دي

 گردد.باشداستفاده مياسم عضلات صاف ميهمراه با اسپكه

دن ششلتواند باعثضدموسكاريني خود ميدليل اثراتمكانيسم اثر: اين دارو به

 عضلات صاف و مهار اسپاسم وترشحات در دستگاه گوارش گردد.

 شود.سرعت جذب ميفارماكوكينتيك پس از تجويز خوراكي ياعضلاني به

ارد زيرنبايد مصرف شود: گلوكوم با زاويه بسته موارد منع مصرف اين دارو در مو

 انسداديبازگشت محتويات معده به مري انسدادفلجي روده انسداد روده بيماريهاي

 6مجاري ادرار و مياستني گراو،همچنين مصرف اين دارو در كودكان باسن كمتر از 

 شود.ماه توصيه نمي

مجاري ادرار يا بزرگي  انسداديـ در افراد سالخورده بابيماري 0هشدارها: 

 بااحتياط مصرف شود.پروستات

 ـ در موارد زير بااحتياط مصرف شود: 5
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 روده كوليت اولسروز و تنگي پيلور.تاكيكاردي نارسائي قلبي انسداد فلجي

 ـ بامصرف الگزير اين دارو، بروز 9

ت حملانفس كلاپس تنفسي و آپنه همچنينعلائم تنفسي مانند اشكال در تنفس تنگي

 هااست داخل ريهشدن دارو بهدليل آسپيرهتشنجي گزارش شده كه احتمالابه

مردمك و نوشيدن و برافروختگي گشادشدنعوارض جانبي خشكي دهان اشكال در بلع

افزايش فشار داخل كره چشم خشك شدن پوست يبوست اشكال دردفع ادرار، 

ض جانبي از عوارب و آريتميتاكيكاردي واكنشي و تپش قلدنبال آنبراديكاردي و به

 دارو هستند.

تواند مي CNSدارو، باداروهاي مضعف هاي داروئي مصرف همزمان اينتداخل

ي احلقهدارو با داروهاي ضدافسردگي سهاثرآنها را تشديد نمايد. مصرف همزمان اين

كلينرژيك دوپامينرژيك اثرات آنتيها و داروهايها، ضدجنونهيستامينآنتي

دي سيكلومين با كتوكونازول باعث گردد. مصرف همزمانداروها تشديد مياين

 شود.جذب آن ميكاهش

معده اين دارو همراه غذا يا شير ـ براي كاهش تحريك 0نكات قابل توصيه 

 شود.مصرف

ساعت از 0ـ5ـ از مصرف داروهاي ضداسيد ياداروهاي ضداسهال بافاصله كمتر از  5

 گردد.مصرف اين دارو، خودداري

 ارد.وجود دـ در صورت فعاليت شديد بويژه درهواي گرم احتمال بالارفتن دماي بدن 9

هوشياري نياز دارند و آلاتي كه بهـ پس از مصرف اين دارو از كار باوسايل 3

 رانندگي خودداري گردد.ازجمله

 شود.ـ از تزريق وريدي اين دارو خودداري 2

 مقدار مصرف 

 شود.گرم سه باردر روز مصرف ميميلي 01ـ51بزرگسالان مقدار 
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بار در روز قبل از  9ـ3گرم حداكثر ميلي2ـ 01ماهه  6ـ53كودكان در كودكان 

گرم سه بار در روز ميلي 01مقدار سال 5ـ05گردد. در كودكان غذامصرف مي

 شود.ميمصرف

 اشكال دارويي 
Coated Tablet: 10 mg 

Elixir: 10 mg/5 ml 
Injection: 20 mg/5 ml 

DIGESTIVE 

را يا كيسه صفاختلالات گوارشي ناشي از بيماريهايموارد مصرف دايجستيو در درمان

كيسه صفرا و كبد، بيماري مزمن معده ياروده اختلالات گوارشي ناشي از جراحي

 شود.ميها و نفخ مصرفروده

دارو ر اينو ليپاز( د آنزيماتيك )پروتئاز، آميلازهايعلت وجود فعاليتمكانيسم اثر: به

شود. ميدر مجراي گوارش باسهولت بيشتري انجامها و نشاستهها و پروتئينهضم چربي

 ها از پانكراتين بيشتر است چربيفعاليت اين دارو در زمينه هضم

شديد كليوي انسداد مجاري صفراوي وعفونت موارد منع مصرف اين دارو در آسيب

 كيسه صفرا نبايد مصرف شود.

ممكن  دهندميهاي حيواني عدم تحمل نشانپروتئينبهـ بيماراني كه نسبت 0هشدارها: 

 نكنند.است اين دارو را نيز تحمل

 بروز تحريك لبها و زبان وجود دارد.شدن قرص احتمالـ در صورت جويده 5

اند توميباشد كهعوارض جانبي بيشتر عوارض ناشي ازمصرف بيش از حد دارو مي

 شود.تحريك دهان و مريهمنجر ب

بااين خوراكي حاوي آهن در مصرف همزمانهايهاي داروئي جذب فرآوردهتداخل

 يابد.دارو كاهش مي
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 ـ اين دارو همراه با غذايا بلافاصله قبل يا بعد از غذا ميل شود. 0نكات قابل توصيه 

 ـ از جويدن قرصها خودداري شود. 5

ت مشورهاي ديگر گوارشي باپزشكوناراحتي ـ در صورت بروز اسهال درد شكمي 9

 گردد.

 از آن مصرف شود.قرص همراه باغذا يا پس 5ـ9مقدار مصرف 

 اشكال دارويي 

Entric Coated Tablet: Pancreatin(Amylase 6000 fipu + Lipase 

10500 fiup+ Protease 600 fipu) + Simethicone40mg 

DIMETHICONE 

ناشي از احتباس گاز در دستگاه موارد مصرف اين دارو در كنترل علائم

 شود.مصرف ميگوارش

 شود.هاي گازميكاهش كشش سطحي حبابمكانيسم اثر: دايمتيكون احتمالا باعث

 شود.فارماكوكينتيك اين دارو بدون تغيير ازطريق مدفوع دفع مي

ورزش مناسب براي جلوگيري غذائي وانجام ـ رعايت رژيم 0نكات قابل توصيه 

 دارد.ازايجاد گاز و مشكلات ناشي از آن اهميت

 خواب مصرف شود.ـ اين دارو بهتر است بعد از غذا و هنگام 5

 شوند.هاي دايمتيكون بايد كاملا جويدهـ قرص 9

 شود.نوزادان توصيه نميـ مصرف اين دارو در درمان قولنج 3

قرص در روز بعد از غذا و هنگام  0ـ5قطره يا گرم ازميلي 31مقدار مصرف مقدار 

 شود.مصرف ميخواب

 اشكال دارويي 

Drop: 40 mg/ml 
Chewable Tablet: 40mg 
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DIPHENOXYLATE 

متي علاصورت كمكي در درمانموارد مصرف تركيب ديفنوكسيلات وآتروپين به

 ود.شميكوليت اولسرز خفيف و مزمن مصرفهاي مزمن و حاد و همچنيناسهال

صورت موضعي و مركزي باعث مهارحركات مكانيسم اثر: ديفنوكسيلات احتمالابه

 داروئيدليل جلوگيري از سوء استفادهبه ?عمدتشود. آتروپين كهدودي روده مي

 باشد.گردد،داراي خاصيت ضدموسكاريني مياين فرآورده اضافه ميبه

ي دارو نيزاثري تابوليت اصلكبدي است و مفارماكوكينتيك متابوليسم ديفنوكسيلات

عمرمتابوليت آن در ساعت و نيمه 5/2عمرديفنوكسيلات مشابه خود دارو دارد. نيمه

ساعت  9ـ3ساعت است زمان لازم براي شروع اثر يك ساعت ومدت اثر آن  05حدود 

 باشد. دفع دارواز طريق مدفوع و كليه است مي

اولسراتيو يا ناشي از  از كوليتموارد منع مصرف در اسهال شديد ناشي

 پسودوممبران نبايد مصرف شود.كوليت

ضعف تنفسي ناشي ازديفنوكسيلات سالخورده بهـ كودكان و بيماران 0هشدارها: 

 حساستر هستند.

هابااحتياط اسهال ناشي از ميكروارگانيسمدهيدراتاسيون و مبتلابهـ در افراد مبتلا به 5

 گردد.فراوان مصرف مي

ي عوارض آن معمولا كم وشامل تاري ديد، مشكل در دفع ادرار،خشكي عوارض جانب

 باشد.پوست و دهان ياتب مي

خطر CNSباساير داروهاي اعتيادآور و مضعف هاي داروئي مصرف همزمانتداخل

فشارخون با اثر همزمان با داروهاي پائين آورندهدهد. مصرفاعتياد را افزايش مي

دهد. اثر ديفنوكسيلات را افزايشCNS تواند اثرمضعفمي CNSتضعيف 

اثرات  آميدممكن استها و پروكائينضدموسكاريني آمانتادين هالوپريدول فنوتيازين

باداروهاي مهاركننده فرآورده را افزايش دهد. مصرف همزمانآتروپين موجود در اين

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 ونبحران زيادي فشارخبروز ناگهاني(ممكن است منجر بهMAOمونوآمينواكسيداز )

 شود.

 ـ در صورت بروزتحريك معده همراه غذا مصرف شود. 0نكات قابل توصيه 

دارو وجود دارد.مصرف ـ در صورت مصرف طولاني مدت احتمال وابستگي به 5

طولاني مدت اين دارو، فقط درصورت بهبود علايم باليني بيماري و زيرنظر پزشك 

 بايد صورت گيرد.

از انجام كارهايي كه نيازمند دقت سرگيجه آلودگي يادليل بروز خوابـ به 9

 هستندازجمله رانندگي خودداري گردد.

 مقدار مصرف 

 گرم ميلي 5/2ـ  2بزرگسالان براي شروع 

گرم ميلي5/2عنوان مقدار نگهدارنده مقدار بار در روز وبه 9ـ3قرص از اين دارو  0ـ  5)

 بار در روز برحسب نيازمصرف شود. 5ـ9

در  1/9ـ  mg/kg/day 0/4مقدار بهسال 05ن با سن بيش از كودكان در كودكا

 مقاديرمنقسم تجويز گردد.

 اشكال دارويي 
Tablet: Diphenoxylate HCI 2.5 mg +Atropine Sulfate 0.025 

mg 

FAMOTIDINE 

ناشي از خيم معده و دوازدهه زخمزخمهاي خوشموارد مصرف فاموتيدين در درمان

 رود.كار ميمري وسندروم زولينگر ـ اليسون بهبرگشت محتويات معده به

هاي درسلول H2هاي باهيستامين در سطح گيرندهمكانيسم اثر: اين دارو از طريق رقابت

اي اسيدمعده و همچنين تحريك ترشح اسيد توسطغذا، اي ترشح پايهجداره

 كند.اسيدمعده را مهار ميپنتاگاسترين و ساير محركهاي ترشح
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گوارش درصد از مجراي 31ـ  32طور ناقص بهسرعت وليتيك اين دارو بهفارماكوكين

ال گردد.اتصميزان كمي دراولين عبور كبدي خود متابوليزه ميگردد و بهجذب مي

ساعت پس ازمصرف و  5پروتئينهاي پلاسما كم است اوج غلظت سرمي آن طي دارو به

صورت تغييرنيافته از كليه دفع بهباشد. بيشتر دارو ميساعت 01ـ  05طول اثر دارو 

 گردد.مي

دارو دهند، ممكن است اينعدم تحمل نشان ميسايمتيدينـ بيماراني كه به 0هشدارها: 

 را نيز تحمل نكنند.

 ـ در صورت وجود عيب كار كبد يا كليه وبا احتياط مصرف شود. 5

ضروري هفته 1بندرت براي بيش از  H2طوركلي مصرف داروهاي مسددگيرنده ـ به 9

 اي صورت نگرفته است اين داروها مطالعهاست براي مصارف طولاني مدت

گيجه يا سرنيست و بيشتر شامل اسهال يا يبوستعوارض جانبي عوارض اين دارو شايع

 باشد.سردرد و نفخ شكم مي

 يابد.اسيدها كاهش ميهاي داروئي جذب اين دارو درحضور آنتيتداخل

هاي رآنزيمتمنتيدين در مقايسه باسايمتيدين يك مهاركننده ضعيفبا وجود آنكه راي

 كبدي است با اين وجود درمصرف همزمان ساير داروها با اين داروبايد احتياط كرد.

 شود.كاهش اثر اين دارو ميـ كشيدن سيگار موجب 0نكات قابل توصيه 

كاهش ي ممكن است بهنارسايي كبدي يا كليوـ براي بيماران سالخورده يا مبتلا به 5

 مقدار مصرف دارو نياز باشد.

هفته 3ـ1مدت گرم هرشب بهميلي 31خيم معده ودوازدهه مقدار مصرف در زخم خوش

باشد. در ميگرم در هر شبميلي 51نگهدارنده آن شود. مقدار مصرفمصرف مي

راي دوبار در روز بگرمميلي 51ـ31محتويات معده به مري درمان عوارض بازگشت

گرم دوبار در ميلي 51آن شود. مقدار مصرف نگهدارندهمصرف ميهفته 6ـ05مدت 

شود كه ساعت تجويز مي6گرم هر ميلي 51باشد. درسندرم زولينگر ـ اليسون روز مي
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 افزايش داد.در مقادير منقسم 111mg/dayتوان تا مقدار مصرف رامي

 اشكال دارويي 

Film Coated Tablet: 20 mg 
Film CoatedTablet: 40 mg 

HYOSCINE-N-BUTYL BROMIDE 

يا ادراري ـ تناسلي قاعدگي دردناك موارد مصرف اين دارو در اسپاسم گوارشي

 ود.شكار برده ميصفراوي يا كليوي بهبا اسپاسم اسپاسم حاد، مانند قولنجهمراه

ت شدن عضلادليل اثرات ضدموسكاريني سبب شلمكانيسم اثر: اين دارو به

 گردد.اعضاي حفرات شكمي و لگن ميصاف

شود. طول مدت اثر گوارش جذب ميمقدار كمي از مجرايفارماكوكينتيك به

 باشد.كوتاهتر از آتروپين ميآن

ايد دارو نبدليل بروزاحتمالي اثر گشادكننده مردمك چشم اينـ به 0موارد منع مصرف 

 تجويز شود.گلوكومدر بيماران مبتلا به

 نبايد مصرف شود.ين دارو در بيماران مبتلا به پورفيريـ ا 5

انسداد مجاري ادرار يا بزرگي ـ در افراد سالخورده بابيماري 0هشدارها: 

 بااحتياط مصرف شود.پروستات

 ـ در موارد زير بااحتياط مصرف شود: 5

 روده كوليت اولسروز و تنگي پيلور.تاكيكاردي نارسائي قلبي انسداد فلجي

موقت تطابق چشم و گاهي تاكيكاردي جانبي بروز خشكي دهان كاهش عوارض

 ازعوارض جانبي اين دارو هستند.

آلودگي دليل احتمال بروز خوابدارو، بهـ در طول مصرف اين 0نكات قابل توصيه 

 هوشياري دارند، خودداري گردد.ازرانندگي و كار باابزار و آلاتي كه نيازبه

هاي تزريقي دكستروز وكلرورسديم توان بامحلولارو را ميـ محلول تزريقي اين د 5
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 درصد مخلوط نمود. 1/3

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 شود.گرم چهار بار در روزمصرف ميميلي 51بزرگسالان 

 گرم سه بار در روز تجويز شود.ميلي01سال مقدار  6ـ05كودكان در كودكان 

 تزريقي 

ودكه شريدي )در اسپاسم شديد( تزريق ميگرم بصورت عضلاني و ياوميلي 51مقدار 

 تكرار است در صورت لزوم پس از نيم ساعت قابل

 شياف 

 شود.ميشياف مصرف 0ـ9بزرگسالان روزي 

 گردد.ميكودكان يك شياف در روز مصرف

 اشكال دارويي 
Tablet: 10 mg 

Suppository: 10 mg 
Pediatric Suppository: 7.5 mg 

Injection: 20 mg/ml 

IPECAC 

د از حآوردر درمان اضطراري مصرف مقادير بيشعنوان ماده قيموارد مصرف ايپكا به

 شود.داروها و در درمان مسموميتهاتجويز مي

ناشي ازآلكالوئيدهاي اصلي آن يعني امتين وسفالين  ?مكانيسم اثر: اثر ايپكا عمدت

زي عده و ازطريق مركموضعي سبب تحريك مخاط مباشد. اين آلكالوئيدها از طريقمي

شده و سبب النخاع( در بصلCTZهاي شيميائي )گيرندهايسبب تحريك منطقه ماشه

 گردند.بروز استفراغ مي

ـ 91شود. طول مدت اثر دارودقيقه شروع مي51ـ  91فارماكوكينتيك اثر دارو پس از 
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از روز پس 61طوريكه تا گردد بهآهستگي ازبدن دفع ميباشد. دارو بهدقيقه مي 52

 تشخيص داد.توانمصرف آن را در ادرار مي

ـ اين فرآورده درمسموميت با مواد خورنده قوي )ماننداسيدها با  0موارد منع مصرف 

 ها( و نيز مسموميت با موادنفتي نبايد مصرف شود.قليايي

وجود احتمال آسپيراسيون محتويات معدهـ از مصرف اين فرآورده در مواردي كه 5

بيمار، و نيز در صورت شوك احتمال بروزتشنج و ، مانند اغما يا عدم هوشياريدارد

 كرد.بيماري قلبي عروقي بايد خودداري

آسپيراسيون وجود دارد از جمله اغماءبااحتياط ـ در مواردي كه احتمال 0هشدارها: 

 فراوان مصرف گردد.

شرايط ان و با در نظر گرفتنقوي بااحتياط فراوـ در مسموميت بااسيدها و مواد قليايي 5

 بيمار بايد استفاده شود.

عوارض جانبي علائم مصرف بيش از حدعبارتند از اسهال تهوع و يااستفراغ مداوم 

ب جذغيرعادي و سفتي عضلات در صورتكرامپ معده اشكال در تنفس خستگي

 دارو داراي اثرات قلبي است 

آور آن را جذب كرده و اثر قيايپكا هاي داروئي ذغال فعال شده شربتتداخل

دهد. اگر استفاده هر دو داروضرورت داشته باشد ذغال فعال پس راكاهش مي

داروهاي ضداستفراغ اثر آن را ازاستفراغ ناشي از ايپكا داده شود. مصرف

 دهد.ميكاهش

هاي گازدارخودداري دارو با شير يا نوشابهـ از مصرف همزمان 0نكات قابل توصيه 

 شود.

 .دنبال مصرف شربت ايپكامصرف شودـ ذغال فعال شده فقط پس از بروزاستفراغ به 5

 مقدار مصرف 

شود. ليتر همراه بايك ليوان آب مصرفميلي02ـ 91آور، مقدار عنوان قيبزرگسالان به
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عدم دقيقه يك مقدارواحد ديگر مصرف نمود ولي در صورت 91توان پس از مي

 گيرد.انجاماستفراغ بايد شستشوي معده 

 0ـ 05ليتر،همراه با نصف ليوان آب و در كودكانميلي 2ـ01ماه  6ـ05كودكان باسن 

 ليوان آب مصرف شود.ليتر همراه بايكميلي 02سال مقدار 

 اشكال دارويي 
Syrup: 0.14% Total Alkaloids 

LAXATIVES 

Glycerin Bisacodyl  
Lactoluse  

Magnesium Hydroxide  
Sorbitol Mineral Oil  

 در حال حاضر پنج نوع ملين وجود دارد:

 كننده هاي حجيمـ ملين 0

 كننده هاي تحريكـ ملين 5

 هاي مدفوع كنندهـ نرم 9

 هاي اسموتيك ـ ملين 3

 ـ محلولهاي تميزكننده دستگاه گوارش  2

ناشي ها بايد مشخص شودكه فرد دچار يبوست است و اين عارضهقبل از تجويز مسهل

سفت در داده شده نباشد. يبوست يعني عبور مدفوعاز يك بيماري پس زمينه تشخيص

فرد  ناراحتيمنجر بهطوريكهاجابت مزاج در روده بيمار بهتر از حد معمولزماني طولاني

دارو  دليل استفاده ازبهها در مواردي كه يبوستبيمار گرديده باشد.علاوه بر اين ملين

ه تخليضدكرم نياز بهر مواردي كه پس از استفاده از داروهايايجاد گرديده است د

 گردد.ميهاي دستگاه گوارش استفادهاز جراحياست و همچنين پيش

غذائي و غذايي آنها فاقد فيبرهايدر كودكان شيرخوار و همچنين دركودكاني كه رژيم
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. عدم كاهش يابديطور طبيعتعداد دفعات اجابت مزاج بهمايعات باشد، احتمال دارد كه

تواند موجب سفتي درد واسپاسم در هنگام دفع روز معمولا ميدفع مدفوع بيش از سه

جم حپاسخ دهي نسبت بهبهتدريج موجب عادت دستگاه گوارشبه?گردد و ضمن

 ايجاد پاسخ اجابت مزاج كافيمدفوع گردد.اگر مقادير مايعات و فيبرهاي غذائي جهت

هاي مانند لاكتولوز و يا ملينهاي اسموتيكمالا مليننباشد، دراين صورت احت

كننده هاي اسموتيك و حجيمملينمفيد خواهند بود. در مواردي كه بيماربهكنندهحجيم

هاي محرك استفاده كرد. البته توان ازمليندهد، در اين صورت ميپاسخ نميمدفوع

 باشند.زاميها مشكلدرصورت وجود انسداد اين ملين

از طريق جذب آب باعث افزايش حجم كننده مدفوعهاي حجيمنيسم اثر: ملينمكا

تحريك حركات دودي روده شوند و در نتيجه باعثورطوبت مدفوع مي

باعث افزايش نفوذپذيري آب كننده باكاهش كشش سطحيهاي نرمشوند.ملينمي

شار افزايش فهاي اسموتيك باگردند.ملينمدفوع و سپس نرم شدن مدفوع ميداخلبه

گردند و در نتيجه حركات در روده باعث جذب مايعات و انبساطكولون مياسمزي

باتحريك مستقيم جداره روده هاي محركيابد. ملينروده افزايش ميدودي

دليل از جذب بيش از حد مايعات همينگردند و بهافزايش حركات دودي ميباعث

 >سازلغزنده<هاي بااثر رند.ملينآوعمل ميموجود درروده نيز جلوگيري به

هاي غيرقابل اختلاط باآب برروي سطح مدفوع موجود در معمولاباتشكيل لايه

 گردند.ميقرارگرفته باعث احتباس آب در مدفوعروده

شده يا كننده دربيماراني كه كولوستومي ايلئوستوميهاي حجيمموارد مصرف ملين

ا اين رود.همراه بكار ميپذير دارند، بهتحريك هموروئيد، فيستول اسهال مزمن وكولون

عمل ها بايد مقاديرمتناسبي مايعات مصرف گردد تا از انسدادروده جلوگيري بهنوع ملين

 آيد.

 ساز از جمله هاي بااثر لغزندهملين
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بعضي  شوند وميصورت خوراكي دربيماران مبتلا به هموروئيد مصرفپارافين مايع به

 مصرف گردد.صورت شيافتواند بهانندگليسرول مياز انواع نيز م

رعت سبههاي اسموتيك مثل املاح منيزيم درمواردي كه نياز است محتويات رودهملين

 گردند.تخليه گردد، استفاده مي

ها در موارد زير نبايد مصرف طوركلي هيچ يك ازملينموارد منع مصرف به

ركتوم با علت نامشخص نارسايي هاي آن خونريزيشوند:آپانديسيت يا نشانه

 مدفوع و انسداد روده قلب يا زيادي فشارخون ديابت تراكماحتقاني

ها بايد خودداري كرد، مگر اين ملينطور كلي از مصرفـ به 0نكات قابل توصيه 

يبوست موجب بدتر شدن شرايط بيمار)بويژه مبتلايان به آنژين صدري يا كه

 شود.بروز خونريزي ركتوم احتمال

ط توسها دركودكان بايد خودداري كرد، مگر اين كهطور كلي از مصرف ملينـ به 5

 پزشك تجويز شده باشد.

BISACODYL 

ست يبوموارد مصرف بيساكوديل به عنوان يك مسهل محرك براي درمان كوتاه مدت

 شود.ميو تخليه ركتوم و كولون قبل ازانجام آزمونها يا جراحي كولون مصرف

بر روي عضلات صاف روده باعث م اثر: اين دارو احتمالا بااثر مستقيممكانيس

 شود.حركات پريستالتيك روده ميافزايش

 گردد.ساعت شروع مي6ـ1فارماكوكينتيك اثر اين دارو پس از 

زي هاي آن ياخونريوجود آپانديسيت يا نشانهموارد منع مصرف بيساكوديل در صورت

دارو در صورت باعلت نامشخص نبايد مصرف شود. اينمقعد و نيز در انسداد روده

 كولوستومي ياايلئوستومي نبايد مصرف شود.

سال بايد زيرنظر  6با سن كمتر از هشدارها: استفاده از اين دارو در كودكان
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 صورت گيرد.پزشك

زدن كرامپ اسهال تهوع توان از آروغدارو ميعوارض جانبي از عوارض احتمالي اين

 برد.وستي در اطراف مقعد نامو تحريك پ

شود و دارو باعث دفع املاح پتاسيم ميهاي داروئي مصرف بيش از حد اينتداخل

دهد. مصرف پتاسيم را كاهش مياثرداروهاي مدر در كاهش غلظت سرمي

بيساكوديل ممكن است باعث حل هايداروهاي ضداسيد و شير با قرصهمزمان

 ه بروزتحريك معده يا دوازدهه شود.سريع روكش قرصها و در نتيجشدن

ـ از جويدن ياخردكردن قرصهاي بيساكوديل يا ازمصرف آن با  0نكات قابل توصيه 

 داروهاي ضداسيدخودداري گردد.

ـ در صورت وجود علائم آپانديسيت و تادو ساعت بعد از مصرف ساير داروها،  5

 ازمصرف اين دارو خودداري گردد.

 دد.گرآنشدن كار روده بهاست سبب وابستهدارو ممكن ـ مصرف طولاني مدت اين 9

 خاليخصوص در صورت مصرف با معدهبهـ احتمال بروز بثورات جلدي و كرامپ 3

 وجود دارد.

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 بزرگسالان براي درمان يبوست مقدار

ـ  51شودكه در صورت لزوم اين مقدار تا ميلي گرم در شب مصرف مي 2 - 01

 01ها قبل از اعمال راديولوژي يا جراحيرودهيابد. براي تخليهلي گرم افزايش ميمي02

 شود.مصرف ميگرم در شب از دو شب قبلميلي

و گرمميلي 2سال سن مقدار  01كودكان در درمان يبوست در كودكان باسن كمتر از 

 شود.بزرگسالان مصرف ميبراي تخليه روده نصف مقادير مصرف

 شياف 
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گرم در صبح و براي تخليه روده درصورت ميلي01گسالان براي درمان يبوست بزر

جراحي يا گرم يك ساعت قبل از عملميلي 01دارو لزوم علاوه بر مصرف خوراكي

 گردد.عكسبرداري استعمال مي

 مصرف شود.كودكان نصف مقدار مصرف بزرگسالان

 اشكال دارويي 
Entric Coated Tablet: 5 mg 

Suppository: 10 mg 
Pediatric Suppository: 5 mg 

GLYCERIN 

از هيپراسموتيك و نرم كننده براي پيشگيريعنوان ملينموارد مصرف گليسيرين به

 گردد.يبوست استفاده مي

را در روده جذب و محتويات روده راحجيم دليل اثر هيپراسموتيك آبمكانيسم اثر: به

 گردد.تالتيك روده و تحرك مدفوع نيزميپريستحريك حركاتكند كه منجر بهمي

فارماكوكينتيك زمان شروع اثر دارو پس ازمصرف از راه مقعد در حدود 

 ساعت است 1/52ـ0

 گردد.كولوستومي يا ايلئوستومي نبايد مصرفموارد منع مصرف اين دارو در صورت

 رفتن آب بدن تهوع و استفراغ شود.عوارض جانبي ممكن است باعث از دست

 دليل دفع پتاسيم اثرممكن است بههاي داروئي مصرف طولاني آناخلتد

 دهد.داروهاي مدر نگهدارنده پتاسيم را كاهش

ـ در صورت وجودعلائم آپانديسيت و تا دو ساعت بعد ازمصرف  0نكات قابل توصيه 

 خودداري شود.ساير داروها، از مصرف آن

باعث ت درآمده باشد، ممكن استصورت عادبهـ مصرف طولاني مدت اين دارو كه 5

 آن گردد.شدن كار روده بهوابسته
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 حالت درازكش باقي بمانند.دقيقه به 02مدتمقدار مصرف يك شياف استعمال و به

 اشكال دارويي 

Suppositoy: %70 w/w (3 g) 
Pediatric Suppository: %70 w/w (1 g) 

LACTULOSE 

ند.اين كيپراسموتيك دفع مدفوع را آسان ميهعنوان ملينموارد مصرف لاكتولوز به

 شود.دارو براي كاهش آمونياك خون نيزمصرف مي

يك اسيد اسيد لاكتهاي طبيعي روده بهمكانيسم اثر: لاكتولوز در روده توسطباكتري

عمل . اينكندشودو فشار هيپراسموتيك ايجاد ميفرميك و اسيد استيك تبديل مي

محتويات روده و در نتيجه افزايش باعث جذب آب و افزايش حجم

 شود.پريستالتيك روده ميحركات

باشد )دارو ساعت مي 53ـ31فارماكوكينتيك زمان شروع اثر اين دارو درحدود 

 شود(.سيستميك نميجذب

هاي آن خونريزي وجود، در آپانديسيت يا نشانهموارد منع مصرف اين دارو در صورت

 ه و نيز در زيادي گالاكتوز خون نبايدمصرف شود.ركتوم با علت نامشخص انسدادرود

و شامل كرامپ اسهال ايجاد گاز وافزايش عوارض جانبي عوارض جانبي لاكتولوز كم

 باشد.تشنگي مي

دليل افزايش دفع آن ممكن است بههاي داروئي مصرف طولاني مدتتداخل

 افزايش دفع املاح پتاسيم گرديده وباعث

 دهد.پتاسيم را كاهشاثر مدرهاي نگهدارنده 

لاكتولوز بهتر است آن را باشير يا آب ـ براي بهبود طعم 0نكات قابل توصيه 

 مصرف نمايند.ميوه

ـ در صورت وجود علائم آپانديسيت و تادو ساعت بعد از مصرف ساير داروها،  5
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 ازمصرف لاكتولوز خودداري شود.

اين داروگردد. وابستگي بهبهتواند منجر ـ استفاده طولاني مدت از اين دارومي 9

د پزشك بايمدت بيش از يك هفته )بدون مشورتها بهطوركلي از مصرف ملينبه

 خودداري كرد.

شود كه مصرف مي 01ـg/day 20ملين عنوانمقدار مصرف در بزرگسالان به

عنوان كاهنده شود. بهداده ميافزايش g/day 40درصورت نياز، اين مقدار تا 

توان هر روز يا شود. مقدارمصرف را ميمصرف مي 51ـg/day 30ون خآمونياك

 بار اجابت مزاج درروز تنظيم نمود. 5ـ9يك روز درميان براي ايجاد 

و  g/day 6سال  5/2ـ  2صورت شربت در كودكان مقدار مصرف لاكتولوز )به

 شود.مصرف مي 01ـg/day 20سال 05ـ06و  2ـ g/day 10سال  6ـ05دركودكان 

 ال دارويي اشك
Syrup: 10 g / 15 ml 

Powder for Syrup: 10 g / sachet 

MAGNESIUM HYDROXIDE 

 عنوان ضد اسيد مصرف نمود.توان بهـ اين دارو را مي 0موارد مصرف 

ـ هيدروكسيد منيزيم )و سولفات منيزيم در درمان كوتاه مدت يبوست  5

 شود.ميمصرف

اسيدمعده زيسااسيدها ناشي از خنثيمانندبقيه آنتيمكانيسم اثر: اثر ضداسيد اين دارو ه

ه عنوان باشد. بتوانداثر مستقيم روي توليد اسيد معده داشتهتوسط دارو است ولي نمي

دودي روده و دفع روده ناشي از فشار اسموتيك حركاتمسهل يا جذب آب به داخل

 كند.مدفوع را تسهيل مي

درصدمنيزيم  01باشد. الاثر ميضداسيد سريعفارماكوكينتيك هيدروكسيد منيزيم يك

ساعت بعد از  1/2ـ9عنوان ملينگردد. اثر اين فرآورده بهميمصرف شده در دارو جذب
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 شود.ميمصرف شروع

 موارد منع مصرف در عيب شديد كار كليه تركيبات حاوي منيزيم نبايد مصرف شود.

 باشد.م ميفرآورده كسازي اسيد اينـ ظرفيت خنثي 0هشدارها: 

 دد.گرعنوان ضد اسيدباعث بروز اثرات مسهلي اين داروميـ مصرف مكرر و زياد به 5

آب از خون بايد همراه بايك ليوان دليل اثر اسموتيك اين دارو و جذبـ به 9

 مصرف گردد.آب

 ـ در كودكان بااحتياط مصرف گردد،زيرا احتمال افزايش منيزيم خون وجوددارد. 3

فرآورده احتمال بروز اختلال الكتروليتي باعلايم بامصرف طولاني اين عوارض جانبي

وجود سرگيجه منگي ضربان نامنظم قلب تغييرات خلقي و رواني خستگي و ضعف

دارد. اين اثرات در صورت وجودنارسائي كليه به دليل تجمع منيزيم دربدن تشديد 

 گردد. اسهال تهوع واستفراغ از ديگر عوارض آن است مي

تواند درجذب آنها ضداسيدها باساير داروها ميهاي داروئي مصرف همزمانتداخل

از  بيشتري قرارگيرد.مداخله كند و بنابراين بايد ازلحاظ مدت زمان مصرف مورد دقت

توان از كينيدين داروهاي ضدانعقادخوراكي تركيبات جمله اين داروهامي

ليكوزيدهاي ديژيتال ضدديسكينزي داروهاي ضدموسكاريني سايمتيدين گ

ها، ها، فسفاتايزونيازيد،كتوكونازول لوودوپا، متنامين فنوتيازين

 ها نام ها و تيوگزانتين،تتراسيكلينDاستيرن سولفونات ويتامين ها،پليساليسيلات

 برد.

عنوان ضداسيد در هر نوبت ـ مصرف اين دارو دركودكان به 0نكات قابل توصيه 

 همراه باشد.آب ياساير مايعات بايدحداقل بانصف ليوان

 شود.خوبي تكان دادهبايستي شيشه دارو بهـ قبل از استفاده از سوسپانسيون 5

 مقدار مصرف 

 عنوانليتر چهار بار در روز بايك ليوان آب وبهميلي2ـ02عنوان ضداسيد بزرگسالان به
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يا سايرمايعات مقدار واحد همراه با يك ليوان آب صورتليتر بهميلي 91ـ61مسهل 

 گردد.مصرف مي

بار درروز  3ليتر حداكثر ميلي 5/2ـ  2ضداسيد عنوانسال به 05كودكان در كودكان تا 

ـ 91سال مقدار  0ـ05ليتر و در كودكان ميلي 2سال عنوان مسهل در كودكان تا يكو به

 گردد.صورت مقدارواحد مصرف ميليتر بهميلي 0/2

 اشكال دارويي 

Suspension: 8% 

MINERAL OIL 

مدت كننده براي پيشگيري و درمان كوتاهنرمعنوان ملينموارد مصرف مينرال اويل به

 گردد.يبوست مصرف مي

و روده غيرقابل اختلاط باآب برروي سطح مدفوعمكانيسم اثر: اين دارو با تشكيل لايه

 شود.باعث افزايش احتباس آب درمدفوع و تسهيل دفع آن مي

 53ـ  31ينتيك زمان لازم براي شروع اثراين دارو از راه خوراكي فارماكوك

 شود.نميباشد. اين دارو از دستگاه گوارش جذبميساعت

ها، مينرال اويل رادر ذكر شده بر تمام مسهلموارد منع مصرف علاوه بر موارد كلي

مجاري  دارو بهصورت وجود اشكال در بلع نبايدمصرف كرد. زيرا احتمال آسپيراسيون

 تنفسي وجود دارد.

طرات قهشدارها: در كودكان و افراد سالخورده وبيماران بستري احتمال آسپيراسيون

 وجود دارد.روغن و بروز پنوموني ليپوئيدي

 باشد.ناحيه مقعد از عوارض اين دارو ميعوارض جانبي تحريك پوست اطراف

 دليل دفع پتاسيم به اين دارو ممكن استهاي داروئي مصرف طولاني مدتتداخل

 دهد.اثر مدرهاي نگهدارنده پتاسيم را كاهش

 ـ بهتر است اين دارودر موقع خواب مصرف گردد. 0نكات قابل توصيه 
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ـ در صورت وجود علائم آپانديسيت و تادو ساعت بعد از مصرف ساير داروها،  5

 ازمصرف آن خودداري شود.

 فته مصرف نگردد.هـ اين دارو بدون نظر پزشك بيشتر از يك 9

باعث صورت عادت درآمده باشد ممكن استبهـ مصرف طولاني مدت اين دارو كه 3

 آن گردد.وابسته شدن كار روده به

 E, D,Aهاي كردن جذب ويتاميندليل مختلـ از مصرف طولاني مدت اين داروبه 2

 خودداري شود.Kو 

 گردد.كردن لباسها ميدهـ مصرف زياد اين دارو باعث نشت دارواز مقعد و آلو 6

 مقدار مصرف 

 شود.ميلي ليتر يكباردر روز مصرف مي 02ـ  32بزرگسالان مقدار 

ميلي ليتر يكبار در روز  01ـ  02سال 6كودكان در كودكان با سن بيش از 

 شود.ميمصرف

 شود.سال توصيه نمي 6كمتر از مصرف اين فرآورده در كودكان با سن

 اشكال دارويي 
Emulsion: Bulk 

SORBITOL 

هيپراسموتيك در درمان كوتاه مدت ـ سوربيتول به عنوان ملين 0موارد مصرف 

 شود.مصرف مياسهال

 رود.هاي دارويي بكار ميـ سوربيتول به عنوان شيرين كننده درفرآورده 5

د گوارش بسيار ضعيف است اين ماده دركبفارماكوكينتيك جذب سوربيتول از مجراي

لوكزمتابوليزه گشود. بخشي از سوربيتول نيز بهميفروكتوز تبديلشده و به متابوليزه

 شود.مي

ان عدم تحمل ارثي فروكتوز يا دربيمارمبتلا بهموارد منع مصرف سوربيتول در بيماران
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 شديد كبد نبايد مصرف شود.عيب كار كليه يا آسيبمبتلا به

و است سبب بروز نفخ درد شكمدارو ممكن عوارض جانبي مصرف مقادير زياد اين

 اسهال شود.

گرم  51ـ 21عنوان ملين اسموتيك ازراه خوراكي يا ركتال مقادير مقدار مصرف به

 شود.ازدارو مصرف مي

 اشكال دارويي 

Powder: 5 g / Sachet 

MESALAZINE 

هاي خفيف تا متوسطكوليت موارد مصرف مزالازين در درمان وپيشگيري حالت

 شود.ميماري كرون مصرفاولسروز يا بي

سيكلواكسيژناز باعث كاهش مكانيسم اثر: اين دارو احتمالا بامهار آنزيم

 شود.يها مالتهاب در بيماري التهابي رودهها و در نتيجه كاهشتوليدپروستاگلاندين

مقدار مصرف خوراكي جذب و درصد يك 51ـ91فارماكوكينتيك حدود 

سرعت در مخاط روده جذب شده نيز بهشود. دارويمي آن در روده هيدروليزماندهباقي

 شود.وكبد هيدروليز مي

هاي خوني و تنگي پيلور با احتياطمصرف هشدارها: اين دارو در صورت وجوداختلال

 شود.

 ها وعيبوجود حساسيت مفرط به ساليسيلاتموارد منع مصرف مزالازين در صورت

 كار كليه نبايد مصرف شود.

هوع اسهال و درد شكم سردرد، بهتر شدن علائم كوليت عوارض جانبي ت

جلدي و  پذير ياسندرم نفروتيك بثوراتپانكراتيت هپاتيت يا نفريت برگشتبندرت

 ها يا آنمي اپلاستيكهاي سفيدخون يا پلاكتكهير،اختلال خوني )كاهش كلبول

 ند.ست،ميوكارديت سندرم شبه لوپوس وآلوئوليت از عوارض گزارش شده اين داروه
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نكات قابل توصيه اين دارو بايد قبل از غذا وهنگام خواب بامقدار كافي آب 

 شود.مصرف

مدت حداكثر تا چهار بار درروز در مقادير منقسم به g/day 1مقدار مصرف مقدار 

 شود.هفته تجويز مي1

 اشكال دارويي 
Entric Coated Tablet: 250 mg, 500 mg 

METOCLOPRAMIDE 

 تهوع و استفراغ ناشي از جراحي ياموارد مصرف متوكلوپراميد در درمان

مري آهسته بودن تخليه معده جلوگيري از بهشيمي درماني برگشت محتويات معده

تيك مقاوم و گاستروپارازيز ديابپنوموني ناشي ازآسپيراسيون سردرد، عروقي سكسكه

 شود.ميمصرف

شدن عضلات صاف معدي ناشي ازدوپامين را شلمكانيسم اثر: متوكلوپراميد احتمالا

وع دارو ضدتهشود. اثراتتقويت اثرات كولينرژيك ميكند و بنابراين باعثمهار مي

 باشد.(ميCTZهاي شيميائي )فعاليت گيرندهناشي از افزايش آستانه

كبدي فارماكوكينتيك جذب متوكلوپراميدازدستگاه گوارش سريع است متابوليسم آن

دقيقه  91ـ61ساعت است زمان شروع اثر دارو از راه خوراكي 3ـ6ه عمر دارو و نيم

ساعت و  0ـ5دقيقه است طول اثردارو  0ـ9و تزريق وريدي دقيقه 01ـ02تزريق عضلاني 

 است كليوي ?دفع آن عمدت

صرع خونريزي گوارشي انسدادمكانيكي يا موارد منع مصرف در صورت ابتلاء بيماربه

 راي گوارش يافئوكروموسيتوم نبايد مصرف شود.پرفوراسيون مج

 ـ در صورت عيب شديد كاركليه يا كبد بايد بااحتياط مصرف  0هشدارها: 

 شود.

حدود ـ در صورت عيب شديد كار كليه يا كبدمقدار مصرف دارو بايد به 5
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 كاهش يابد.نصف

 كاردي عوارض خارج هرمي و ديسكنزيعوارض جانبي تغييرات فشارخون تاكي

 اسهال سرگيجه بيقراري خستگي ياضعف غير عادي از عوارض جانبي داروهستند.

تشديد باعث CNSهاي داروئي مصرف متوكلوپراميدباساير داروهاي مضعف تداخل

 شود.عوارض سداتيو دارو مي

دقيقه انجام 0ـ5آهستگي و طي متوكلوپراميد بايد بهـ تزريق وريدي 0نكات قابل توصيه 

 شود.

 دقيقه قبل ازهر وعده غذا و موقع خواب مصرف شود. 91خوراكي دارو بايد  ـ شكل 5

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

از دقيقه قبل 91گرم ميلي 01بزرگسالان براي درمان گاستروپارازيزناشي از ديابت 

شود.در بار در روز مصرف مي 3شروع علائم يا قبل از غذا و هنگام خواب تا حداكثر 

علائم يا دقيقه قبل از شروع 91گرم ميلي 01ـ02مريات معده بهدرمان برگشت محتوي

شود. دردرمان سكسكه بار در روز مصرف مي 3قبل از غذا و هنگام خواب تاحداكثر 

شود. در صورت نياز مدت يك هفته تجويزميبار در روز به3گرم ميلي 01ـ51مقدار 

 شود. حداكثر مقدار مصرفميصورت تزريق عضلاني تجويزگرم بهميلي01مقدار اوليه 

 است  mg/kg/day 1/2دارو

 2ـ 03عنوان محرك پريستالتيك در كودكانكودكان در درمان تاخير تخليه معده يابه

تجويز دقيقه قبل از غذا و هنگام خواب 91بار درروز  9گرم ميلي 5/2ـ  2سال مقدار 

 شود.مي

 تزريقي 

گرم ميلي 01امحرك پريستالتيك بزرگسالان در درمان تاخير تخليه معده ي

گرم تزريق آهسته وريدي ميلي 01شود. در درمان سكسكه ابتداوريدي ميتزريق
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عنوان ضدتهوع در شيمي يابد.بهصورت خوراكي ادامه ميشودو سپس بهمي

شود كه در صورت درماني تجويز ميدقيقه قبل از شيمي 91براي  5mg/kgدرماني

از دارو را  mg/kg 1توان نياز ميشود. در صورترار ميساعت تك 9يا  5نيازهر 

 01ـ51ضدتهوع بعد از جراحي عنوانانفوزيون وريدي تجويز كرد. بهصورتبه

 شود.مينزديك پايان جراحي تزريق عضلانيگرمميلي

تاخير تخليه معده يا محرك عنوان ضدتهوع و در درمانكودكان به

شود كه در صورت نياز يك قدار واحد تجويزميصورت مبه mg/kg 1پريستالتيك

 شود.ساعت بعدتكرار مي

 اشكال دارويي 
Drop: 60 mg / 15 ml 

Injection: 10 mg / 2 ml 
Tablet: 25 mg 

OMEPRAZOLE 

هاي هاي خوش خيم معده و دوازدهه زخمزخمموارد مصرف امپرازول در درمان

راحي ر ـ اليسون كاهش اسيدمعده در جهليكوباكتري پيلوري سندروم زولينجوابسته به

كار برده بيماري بهبازگشت محتويات معده به مري و درمانو پيشگيري يا كوتاه مدت

 شود.مي

باعث مهار توليد اسيددر معده  K+/H+/ATPaseمكانيسم اثر: اين دارو بامهار پمپ

 گردد.مي

جذب خود بهفارماكوكينتيك جذب دارو سريع است ودارو باكاهش اسيدمعده 

ين گردد. نيمه عمر آن بكليه دفع ميكند. متابوليسم آن كبدي است و از راهميكمك

 باشد.ساعت مي1/2ـ 0

 هشدارها: اين دارو بايد در بيماران 
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 مبتلا به يا داراي سابقه ابتلاي به 

 گردد.بيماري مزمن كبدي با احتياط مصرف

ن سردرد، اسهال بثورات جلدي كهير و تواعوارض جانبي از عوارض شايع اين دارومي

 سرگيجه را نام برد.

دارو باداروهاي ضدانعقاد خوراكي هاي داروئي مصرف همزمان اينتداخل

گردد. مصرف همزمان اين دارو باديازپام و ميمانندوارفارين باعث افزايش اثر وارفارين

 گردد.توئين باعث افزايش اثر آن ميفنيداروهاي ضدصرع مثل

پزشك ـ در صورت بروزسوءهاضمه اسهال و كهير طي درمان به 0ات قابل توصيه نك

 مراجعه شود.

 ـ در صورت اثبات وجود سرطان معده ازمصرف اين دارو بايد خودداري گردد. 5

 در صبح مصرف شود. ?و ترجيحـ كپسول دارو بايد بلافاصله قبل از غذاغ 9

 mg/dayخيم معده و دوازدهه مقدارخوش هايها و زخممقدار مصرف در ناراحتي

توان مقدارمصرف را به شود. در موارد شديد ميميهفته مصرف 3ـ1مدت به 20

mg/day 40  افزايش داد. درصورت نياز مقدار نگهدارندهmg/day 20 مصرف

با  فوق همزمانهمراه با هليكوباكترپيلوري مقدار مصرفهاي گوارشيشود. در زخممي

 گردد.مصرف مياسببيوتيك منآنتي

در شود. مقدار معمولشروع مي mg/day 60در سندرم زولينجر ـ اليسون بامقدار اوليه

اسيد معده باشد. براي كاهشمي 51ـmg/day 120نياز بيمار بينچنين مواردي بسته به

 5ـ6گردد و مصرف ميگرم در عصر روز قبل از جراحيميلي61پيش از جراحي ابتدا 

شود. در بازگشت محتويات معده ميگرم ديگر مصرفميلي 31ازجراحي ساعت قبل 

گرم ميلي 31كه در صورت نياز تا هفته 3ـ1مدت روزانه به mg/day 20مري به

 شود.افزايش است مصرف ميقابل

 شود.توصيه نميكودكان مصرف اين دارو در كودكان
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 اشكال دارويي 
Capsule: 20 mg 

PANCREATIN 

ها هاي لوزالمعده براي هضم چربيآنزيمعنوان مكملف پانكراتين بهموارد مصر

و ها در التهاب مزمن لوزالمعده فيبروزسيستيك انسداد مجاري لوزالمعدهوكربوهيدرات

ترشح سرطان لوزالمعده يا مجراي كلدوك وبعد از برداشت لوزالمعده كه منجربه

همچنين اين دارو دردرمان استئاتوره  شود.گردداستفاده ميهاي مربوطه ميناقص آنزيم

 شود.ميقسمتي از معده و يا روده نيز استفادهناشي از برداشتن تمام

ها وتئينها وپرعلت وجود پروتئاز،آميلازوليپاز در اين دارو هضم چربيمكانيسم اثر: به

 شود.و نشاسته در مجراي گوارش باسهولت بيشتري انجام مي

ن دهند، ممكميهاي حيواني عدم تحمل نشانپروتئينبهنسبتهشدارها: بيماراني كه 

 نكنند.است اين دارو را نيز تحمل

اند توميباشد كهعوارض جانبي بيشتر عوارض ناشي ازمصرف بيش از حد دارو مي

 منجر به تحريك دهان و مري وناحيه قبل از دفع در روده شود.

وي آهن در صورت خوراكي حاهايهاي داروئي جذب فرآوردهتداخل

 يابد.همزمان بااين دارو كاهش ميمصرف

 ـ بهتر است اين دارو باغذا ميل شود. 0نكات قابل توصيه 

 ـ از جويدن قرصها بايد خودداري شود. 5

 .شوديابد. بنابراين بايد بعد از غذا مصرفميـ اثر اين دارو بااسيد معده كاهش 9

ت مشورهاي ديگر گوارشي باپزشكاحتيـ در صورت بروز اسهال درد شكمي ونار 3

 گردد.

 گردد.دارو ميـ گرما يا غذاي داغ موجب غير فعال شدن 2

هاي مري يادر بيماراني كه قرص را در حالت ـ در بيماران مبتلا به اختلال 6
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باقيماندن قرص در مري پس از كنند، براي كاهش احتمالمصرف ميخوابيده

 مصرف كنند.قرص مقداري غذاي جامد مصرف

مقدار مصرف روزي يك قرص همراه باغذايا قبل از آن مصرف شود. در صورت 

 دو قرص يابيشتر افزايش داد.توان مقدار مصرف را بهنياز،مي

 اشكال دارويي 
Entric Coated Tablet: Amylase 25000FIPU + Lipase 36000 

FIPU + Protease2000 FIPU 

PROPANTHELINE BROMIDE 

هاي گوارشي كمكي در درمان زخمصرف پروپانتلين به عنوان دارويموارد م

 شود.اي مصرف ميصاف معدي ـ رودهواختلالات گوارشي ناشي از اسپاسم عضلات

هاي موسكاريني را مسدود كرده وباعث گيرندهمكانيسم اثر: اين دارو به طور رقابتي

 گردد.ترشحات معده ميمهار حركات عضله صاف و كاهش

گردد و بقيه آن دردستگاه خوراكي جذب ميدرصد از راه 21رماكوكينتيك حدود فا

متابوليسم اين دارو ساعت است محل اصلي 3عمر آن شود. نيمهگوارش هيدروليز مي

 گردد.آهستگي از كليه دفع ميدر كبد است و به

گي احتمال بروز اختلال حافظه هيجان آشفتـ در بيماران سالخورده 0هشدارها: 

 آلودگي يا اغتشاش شعوروجود دارد.خواب

ـ به دليل بروز خشكي دهان احتمال بروزپوسيدگي دندانها در مصارف طولاني  5

 وجود دارد.مدت

و تنگي پيلور، گلوكوم با زاويه باريك التهاب ـ در بيماريهاي انسدادي روده آشالازي 9

احتياط  پروستات باو بزرگي معده به مري احتباس ادرارمري ناشي از برگشت محتويات

 مصرف گردد.

حرارت بدن در صورت مصرف اين دارودر مناطق عوارض جانبي احتمال بروز افزايش
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وان تاين دارو ميشديد بدن وجود دارد. از عوارض شايعگرمسير يا در صورت فعاليت

 از يبوست احساس نفخ كاهش تعريق خشكي دهان سردرد ونبض سريع نام برد.

كننده در صورت استفاده از داروهاي قلياييهاي دارويي دفع ادراري پروپانتلينتداخل

افتد. در صورت مصرف اين دارو باآمانتادين ضد ادرار از جمله استازولاميد به تاخيرمي

ضد موسكاريني اي داروهاي ضد هيستاميني ساير داروهايهاي سه حلقهافسردگي

گردد. ها اثرضدموسكاريني آنها تشديد ميينديسوپيراميد،هالوپريدول و تيوگزانت

دهند. ضداسيدها و داروهاي ضد اسهال جاذب جذب اين دارو را كاهش مي

همزمان اين دارو با داروهاي ضد دردمخدر شبه ترياك ممكن است منجر مصرف

 ها و يا احتباس ادرار شود.رودهافزايش خطر يبوست شديد، انسداد و فلجبه

ساعت قبل از غذا  1/2ـ  0ـ براي افزايش جذب اين دارو  0 نكات قابل توصيه

 گردد.مصرف

 نور و بروز خشكي دهان وجود دارد.ـ احتمال افزايش حساسيت چشمها به 5

وجود شديد بدني احتمال افزايش دماي بدنـ در هواي گرم يا در صورت فعاليت 9

 دارد.

 مقدار مصرف 

بر گرم موقع خوابميلي 91غذاسه بار در روز و گرم قبل از ميلي 02بزرگسالان مقدار 

 051mg/dayشود.حداكثر ميزان مصرف در بزرگسالاناساس نياز بيمار تجويز مي

 است 

بيمار چهاربار در روز براساس نياز و تحمل1/3mg/kgكودكان در كودكان مقدار 

نيست زيرا شود. )قرص اين داروبراي مصرف كودكان چندان مناسبتجويز مي

 توان قرص را تقسيم كرد(.نمي

 اشكال دارويي 
Coated Tablet: 15mg 
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RANITIDINE 

فعال و مدت زخمهاي فعال دوازدهه يا زخمهايموارد مصرف رانيتيدين در درمان كوتاه

شود(، مصرف ميبراي پيشگيري از عود زخم دوازدههخوش خيم معده )در مقادير كم

زولينگر ـ اليسون برگشت ده مانند سندرومبيش از حد اسيد معحالات مرضي ترشح

مري و ساير مواردي كه كاهش اسيدمعده براي آن مفيد است مانند بهمحتويات معده

 گيرد.جراحي دردستگاه گوارش مورد استفاده قرارمي

هاي درسلولH2هاي مكانيسم اثر: اين دارو از طريق رقابت باهيستامين در سطح گيرنده

توسط غذا، اي اسيدمعده و همچنين تحريك ترشح اسيد معدهاي ترشح پايهجداره

 كند.هاي ترشح اسيد معده را مهارميپنتاگاسترين و سايرمحرك

عبور گردد و در اولينفارماكوكينتيك رانيتيدين به سرعت ازمجراي گوارش جذب مي

ساعت پس ازمصرف  5ـ  9سرمي آن در حدود گردد. اوج غلظتكبدي متابوليزه مي

 05شب حدود ساعت و در هنگام 3كاهش ترشح اسيد باشد. طول اثر دارو برايمي

 گردد.باشد. اين دارو ازراه كليه دفع ميساعت مي

دارو دهند، ممكن است اينعدم تحمل نشان ميـ بيماراني كه به سايمتيدين 0هشدارها: 

 را نيز تحمل نكنند.

نبي جاط تا شديد خطر بروز عوارضمتوسهاي كليويـ در سيروز كبدي و ناراحتي 5

 خصوص عوارض عصبي دارووجود دارد.به

 شود.مداوم توصيه نميهفته 05ـ مصرف اين دارو بيش از  9

عوارض جانبي عوارض اين دارو بيشترشامل اسهال يا يبوست سرگيجه ياسردرد و نفخ 

 شكم است 

 يابد.ياسيدها كاهش مهاي داروئي جذب اين دارو درحضور آنتيتداخل

هاي آنزيمتربا وجود آنكه رانيتيدين در مقايسه باسايمتيدين يك مهاركننده ضعيف

 كبدي است با اين وجود درمصرف همزمان ساير داروها با اين داروبايد احتياط كرد.
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 شود.كاهش اثر اين دارو ميـ كشيدن سيگار موجب 0نكات قابل توصيه 

كاهش نارسايي كبدي يا كليوي ممكن است بهـ در بيماران سالخورده يا مبتلا به 5

 مقدار مصرف دارو نياز باشد.

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

گوارشي قرحه ناشي از مصرف داروها،بازگشت بزرگسالان در درمان قرحه خوش خيم

باردر روز )صبح و  5ميلي گرم  021محتويات معده به مري و سوءهاضمه مزمن مقدار 

 شود.ميهفته مصرف 3ـ  1خواب براي مدت موقع ميلي گرم 911شب يا 

در 6g/dayبار در روز تا حداكثر  9ميلي گرم 021در درمان سندرم زولينجر ـ اليسون 

 شود.مقادير منقسم مصرف مي

 كودكان در درمان قرحه گوارشي 

3 mg/kg  دوبار در روز تا حداكثر 5ـmg/day 300 شود. مقدارمصرف مصرف مي

 باشد.لي گرم درشب ميمي 021نگهدارنده تا 

 تزريقي 

ميلي  21ـ  021جراحي يا زايمان مقدار براي كاهش ترشح اسيد معده قبل از اعمال

دي وريصورت عضلاني يا تزريق آهستهبهساعت قبل از القاي بيهوشي 1/2ـ  5گرم

 شود.مصرف مي

 اشكال دارويي 
Film Coated Tablet (as HCI): 150 mg 

Injection (as HCI) : 25 mg/ml 

SUCRALFATE 

از اي زخم دوازدهه يا پيشگيريهفته 1مدت موارد مصرف اين دارو براي درمان كوتاه

و تخفيف عوارض گوارشي آن و براي درمان كوتاه مدت زخم معده
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 شود.ميضدالتهاب غيراستروئيدي مصرفداروهاي

لبومين ي زخم مثل آبقاياي پروتئينبهمكانيسم اثر: سوكرالفيت احتمالا بااتصال

كند. اين دارو همچنين وفيبرينوژن يك لايه محافظ برضد اسيدايجاد مي

آنها را در مقابل اثرات اسيد حفظ احتمالاباتشكيل لايه محافظ بر روي مخاط سالم

 كند.مي

گردد. طول مدت خوراكي جذب ميدارو از راه %2 ?فارماكوكينتيك تقريب

 گردد.از راه مدفوع دفع مي?ت و عمدتساعت اس 2اثرسوكرالفيت حدود 

موارد منع مصرف در صورت عيب شديدكار كليه به دليل احتمال جذب 

 شود.موجود در اين فرآورده نبايد مصرفآلومينيوم

 گردد.دارو توصيه نميهشدارها: مصرف بيش از هشت هفته اين

ت از عبارنعوارض جانبي عارضه شايع اين دارويبوست است عوارض باشيوع كمتر آ

آلودگي خشك شدن دهان سوء هاضمه تهوع كمردرد، اسهال سرگيجه يامنگي خواب

 و دردهاي شكمي است 

يگر يكددليل پيوند آنها بهدارو با ضد اسيدها بههاي داروئي مصرف همزمان اينتداخل

توئين سيپروفلوكساسين دهد. درصورت مصرف همزمان با فنياثر آنها را كاهش مي

طح اين داروها و در نتيجه سساسين ديگوكسين و تئوفيلين ممكن است جذباوفلوك

ها و جذب تتراسايكلينخوني آنهاكاهش يابد. اين دارو همچنين ممكن است

 را كاهش دهد. Aو  Dو  Eو  Kدر چربي مثل هاي محلولويتامين

يك گرم چهار بار در روز يك ساعت قبل مقدار مصرف مقدار مصرف بزرگسالان

 زهنگام خواب است ا

 اشكال دارويي 
Scored Tablet: 1 g 

Scored Tablet: 500 mg 
For Suspension: 1 g/sachet 
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SULFASALAZINE 

كوليت و درمان بيماري التهابي روده از جملهموارد مصرف سولفاسالازين در پيشگيري

 شود.مياولسروز يا بيماري كرون مصرف

دليل التهابي روده ممكن است بهدر بيماريمكانيسم اثر: اثر سولفاسالازين 

هاي روده كننده سيستم ايمني باشد.سولفاسالازين توسط باكتريتضعيفاثرات

 ـ آمينوساليسيليك  2سولفاپيريدن و به

 است اين دو تركيب مسئول اثرات داروباشند.شود و ممكناسيد )مزالازين تجزيه مي

 61ـ11ي دارد. ولي حدود ضعيففارماكوكينتيك سولفاسالازين جذب

از تجزيه سولفاسالازين در كولون درصد مزالازين ناشي 52درصدسولفاپيريدين و 

كليوي  ?ساعت است دفع دارو عمدت2ـ 01شود. نيمه عمر سولفاسالازين ميجذب

 است 

ها، ـ در صورت وجودحساسيت به سولفوناميدها،ساليسيلات 0موارد منع مصرف 

ين هاي كربنيك اثر انيدراز اها يامهاركنندهيازيدي سولفونيل اورهتفوروسمايد، مدرهاي

 دارونبايد مصرف شود.

 سال نبايد مصرف شود.5ـ اين دارو در كودكان با سن كمتر از  5

هاي سلولمدت دارو، انجام آزمون شمارشـ در صورت مصرف طولاني 0هشدارها: 

 خوني ضروري است 

 دارو وجود دارد.اينـ امكان بروز سرگيجه بامصرف  5

ـ در موارد زير مصرف اين دارو بايد بااحتياط صورت گيرد: سابقه آلرژي بيماري  9

 ووضعيت استيلاسيون آهسته  G6PDكبدي يا كليوي كمبود 

مت قسدارو عبارتند از تهوع استفراغ ناراحتيعوارض جانبي عوارض گزارش شده اين

ب موجب بروز تاين بندرت ممكن است جلدي همچنينفوقاني شكم سردرد و بثورات

هاي خوني خفيف پانكراتيت هپاتيت بدتر شدن كوليت سندرم استيسون اختلال
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هاي لوپوس اريتماتوز، آلوئوليت فيبروتيك هماتوري واكنشجانسون سندرم شبه

 حساسيت به نور وسندرم نفروتيك شود.

داروهاي ضدانعقاد هاي دارويي سولفاسالارين درصورت مصرف همزمان با تداخل

است باعث خوراكي داروهاي ضد تشنج داروهاي ضد ديابت و متوتركسات ممكن

 افزايش اثر اين داروها شود.

در صورت مصرف همزمان اين دارو باساير داروهاي هموليتيك يا سمي براي 

 كبدممكن است عوارض اين داروها تشديدگردد.

ايد هر روز مقدار كافي از دارو بـ هنگام مصرف اين 0نكات قابل توصيه 

 ليتر برسد. 0/2حداقل حدود مصرف شود تا حجم ادرار روزانه در افرادبالغ بهمايعات

ارض عوبعد از غذا مصرف كرد. براي كاهشـ سولفالازين را بايد همراه يا بلافاصله 5

 دارو با مقادير كم شروع شود.گوارشي دارو بهتر است مصرف

 مقدار مصرف كمتري از اين دارونيازاست بهعيب كار كليه ممكنـ بيماران مبتلا به 9

 داشته باشند.

دهند،ممكن است هاي حساسيتي نشان ميداروواكنشـ در بعضي از بيماران كه به 3

 دارو از بين برود.بهباادامه مصرف حساسيت

 ـ اين دارو ممكن است سبب تغيير ادراربه نارنجي شود. 2

 لنزهاي تماسي شود.ست سبب تغيير رنگـ اين دارو ممكن ا 6

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

شود. )در ميساعت مصرف 6ـ1روده يك گرم هر بزرگسالان در درمان بيماري التهابي

ميلي  211توان درمان رابه مقدار عوارض گوارشي دارو ميشروع درمان براي كاهش

 نياز وهدارنده باتوجه بهنگعنوان مقدار مصرفمصرف نمود(. بهساعت 6ـ  05گرم هر 

 g/dayشود.مقدار مصرف نبايد از گرم مصرف ميميلي 211ساعت  6تحمل بيمار هر
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 بيشتر 4

 شود.

 3هر 6/0ـmg/kg 10سال مقدار مصرف اوليه 5كودكان در كودكان با سن بيشتر از 

ساعت است  1هر  09/5ـmg/day 20ساعت يا 6هر  01ـmg/kg 15ساعت 

 است ساعت 6هر  mg/kg 7/5ه مقدارمصرف نگهدارند

 ركتال 

مصرف شود در صورتگرم هر شب قبل ازخواب استعمال مي 9بزرگسالان مقدار 

بعد از تخليه گرم از دارو را صبح و شب 1/2ـ  0مقدار توانهمزمان خوراكي دارو، مي

 ساعت در ركتوم باقي بماند(. 0ها مصرف نمود. )داروبايد روده

 اشكال دارويي 

Enteric Coated Tablet: 500 mg 
Enema: 3 g/100ml 

ALLOPURINOL 

از نقرس و سنگهاي كليوي با منشا موارد مصرف آلوپورينول براي پيشگيري

 شود.اسيداوريك تجويز مي

اكسيداز توليد اسيداوريك را مكانيسم اثر: اين دارو بامهار آنزيم گزانتين

يد اوريك رسوب اورات كاهش اسدهد. باكاهش غلظت سرمي و ادراريميكاهش

يابدو از بروز يا پيشرفت آرتريت نقرسي ونفروپاتي ناشي از اسيد اوريك مي

 كند.ميجلوگيري

اسيد شود. آلوپورينول شبيهدرصددارو جذب مي 11فارماكوكينتيك از راه خوراكي 

خود  ينشود كه متابوليت آن آلوزانتاوريك توسط آنزيم گزانتين اكسيدازمتابوليزه مي

درصد دارو در اولين 01داراي نيمه عمري طولاني است حدود مهاركننده آنزيم بوده

ساعت و نيمه  0ـ9عمر آلوپورينول شود. نيمهمتابوليت فعال آن تبديل ميعبور از كبدبه
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 ساعت است دفع آلوپورينول كليوي 02طور متوسط حدود عمرمتابوليت آن به

 است 

حمله نقرسي و زيادي بدون علامت راي درمانموارد منع مصرف اين دارو ب

 اسيداوريك خون نبايد مصرف شود.

افته يشروع شود كه حمله حاد نقرسي خاتمهـ درمان با آلوپورينول هنگامي 0هشدارها: 

 است 

 ـ در نارسايي كبد و كليه بااحتياطمصرف شود. 5

سرگيجه  ?گوارشي ندرتعوارض جانبي بثورات جلدي اختلالات

فشار خون ريزش مو، سميت كبدي آلودگي اختلال چشايي زيادي،خوابسردرد

 استيون ـ جانسون از عوارض جانبي داروهستند.پارستزي و نوروپاتي علائم شبه سندرم

دارو با كاپتوپريل خطر مسموميت هاي داروئي در مصرف همزمان اينتداخل

رين و نيز ابد. اثروارفاينارسايي كليوي افزايش ميخصوص در صورتباكاپتوپريل به

يابند. دارو، احتمالا افزايش ميسيكلوسپورين در مصرف همزمان بااينغلظت پلاسمايي

همزمان آلوپورينول با آزاتيوپرين ومركاپتوپورين موجب افزايش اثرات مصرف

 گردد.وسميت اين دو دارو مي

ود. ـ در صورت بروزبثورات جلدي مصرف دارو قطع ش 0نكات قابل توصيه 

توان بااحتياطمصرف دارو را دوباره شروع كرد ولي اگربثورات خفيف بودند مي

 اگربامصرف مجدد دارو بثورات جلدي بروزكرد، بلافاصله مصرف دارو قطع شود.

كفايت آلوپورينول مصرف يكبار در روز آنعمر متابوليتدليل طولاني بودن نيمهـ به 5

 مصرف شود.صورت منقسمبايد به mg/day 300كند. اما مقادير مصرف بيش ازمي

سين اسيد اوريك خون بايد كلشيـ تاحداقل يك ماه پس از تصحيح زيادي 9

ري از ها( براي پيشگيو ساليسيلاتغير از اسيد استيل ساليسيليك)به NSAIDيا

 آرتريتي تجويز شود.حملات
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 شود.تر در روز( مصرفلي 5ميزان كافي )بهـ در طول مصرف اين دارو بايد مايعات 3

مصرف آلوپورينول مورد نياز باشد، بايدقبل از ـ در بيماران سرطاني در صورتيكه 2

 آلوپورينول آغاز شود.تجويز داروي ضدسرطان مصرف

آلوپورينول با مركاپتوپورين ياآزاتيوپرين توصيه ـ در صورت مصرف همزمان 6

مقدار مصرف  0/3تا  0/9ين بهشود كه مقدارمصرف آزاتيوپرين و مركاپتوپورمي

 داده شود.معمول كاهش

 مقدار مصرف 

 0ـ9شود. سپس طيگرم يكبار درروز پس از غذا تجويز ميميلي 011بزرگسالان ابتدا 

 mg/day 300تدريج تا حدودهفته براساس غلظت پلاسمايي ياادراري اسيداوريك به

گرم و در شرايط حاد ميلي511 ـ 611يابد. مقدارمصرف معمول نگهدارنده افزايش مي

ميلي گرم در روز به صورت 911گرم در روز است مقادير بيش از ميلي011ـ  311

 شود.منقسم تجويزمي

ـ 311mg/dayيا  01ـ  mg/kg 20كودكان در نئوپلاسم و اختلالات آنزيمي روزانه 

 گردد.تجويز مي 011

 اشكال دارويي 
Tablet: 100 mg, 300 mg 

AMMONIUM CHLORIDE 

خلطآور، معمولا در تركيب باسايرداروهاي عنوانموارد مصرف كلرور آمونيم به

شود. كلرور آمونيم سبب ايجاد ديورزگذرا و اسيدوز ميخلطآور و ضدسرفه مصرف

دارو در درمان گردد. اينتسريع در دفع داروهاي بازي ميشود و سببخفيف مي

بعضي از اختلالات يدي ادرار در درماناس pHآلكالوز متابوليك شديد ونيز حفظ 

 هايمنظورافزايش حلاليت يونگيرد. اين دارو بهمجراي ادرار مورداستفاده قرار مي

و همچنين  فسفاتي مجاري ادراريسنگهايبراي كنترل بيماران مبتلا بهكلسيم و فسفات
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 يونيزاسيون كلسيم در تتاني ناشي ازآلكالوز مصرف شده است افزايش

اوره تبديل شده و يك اتم هيدروژن نيسم اثر: كاتيون آمونيم توسط كبدبهمكا

لرور نمايد. آنيون ككربنات آب و گازكربنيك توليد ميگردد كه با يون بيآزادمي

كلرورباعث كربنات بايابد. جايگزيني بيبابازهاي ثابت در مايع خارج سلولي پيوندمي

نين باافزايش كند.همچده و اسيدوز ايجاد مياسيدكربنيك شكربنات بهتغيير نسبت بي

 مايع خارج سلوليخارج سلولي كلرور آمونيم سبب كاهشها و آبدفع الكتروليت

 كند.اند، تسريع ميرا كه سبب خيز شدهشده و جابجايي مايعاتي

ارش گوسرعت از مجرايفارماكوكينتيك كلرور آمونيم پس ازمصرف خوراكي به

شود. اين دارو دركبد متابوليزه ساعت جذب آن كامل مي9ـ6ل شود و در طوجذب مي

 شود.تبديل مياسيد كلريدريك و اورهو به

ه عيب شديد كار كبد يا كليه واسيدوز اوليمبتلا بهموارد منع مصرف اين دارو در بيماران

 نبايد مصرف شود.

تياطمصرف قلبي بايد بااح كفايتي ريه يا خيزبيـ اين دارو در بيماران مبتلا به 0هشدارها: 

 شود.

هاي مسموميت با آمونيم در ـ پيگيري وضعيت بيماران از نظر علائم ونشانه 5

 مصرف كلرور آمونيم بايد صورت گيرد.طول

شنگي و تاشتهايي تهوع استفراغعوارض جانبي تحريك مخاط معده ناراحتي معده بي

 شده است مقادير بسيار زياد اين ويژه بامقادير زياد گزارشپس از مصرف خوراكي وبه

 شود.سبب بروز اسيدوز و كمي پتاسيم خوندارو ممكن است

نكات قابل توصيه اين دارو بايد پس از غذامصرف شود تا احتمال بروز 

 حداقل برسد.گوارشي بهعوارض

 مقدار مصرف 

رمقادير د 3ـg/day 12كننده ادرار،مدر و درمان آلكالوز، عنوان اسيديبزرگسالان به
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روزمصرف شود،  9ـ3عنوان مدر، دارو بايد شود. بهميساعت مصرف 3ـ6منقسم هر 

همين ترتيب بهدرمان ?سپس مصرف آن براي چندروز قطع شود و بعد از آن مجدد

 شروع شود.

مصرف در چهار مقدار منقسم mg/kg/day 75كننده ادرار،عنوان اسيديكودكان به

 شود.مي

 اشكال دارويي 

Tablet: 500 mg 

FINASTERIDE 

 ود.شميهيپرپلازي خوش خيم پروستات مصرفموارد مصرف فيناستريد در درمان

تستوسترون به آلفاردوكتاز را كه مسئول تبديل2-مكانيسم اثر: اين دارو آنزيم 

كند.و باعث كاهش اندازه طور اختصاصي مهار ميباشد، بهميهيدروتستوستروندي

 گردد.ميت جريان ادرار و رفع علائم انسداديپروستات بهبودسرع

شود. نيمي از دارو خوبي جذب ميبهفارماكوكينتيك اين دارو از طريق خوراكي

است و ساعت 1شود. نيمه عمر دارو حدود ميدركبد متابوليزه و از طريق مدفوع دفع

 شود.ادرار دفع ميكمتر از يك درصد دارو از طريق

پروستات با انسدادي دستگاه ادراري و سرطانت وجود بيماريـ در صور 0هشدارها: 

 احتياط مصرف شود.

ـ تجويز اين دارو در سرطان پروستات ممكن است موجب كاهش  5

 پروستات گردد.ژن اختصاصياختصاصي مثل آنتينشانگرهاي

 لدليل انتشار دارو در مايع مني درصورتي كه همسر بيمار باردار باشد يااحتماـ به 9

 گردد.بارداري وجود دارد، استفاده ازكاندوم توصيه مي

جنسي و حجم مايع انزال بزرگ شدن عوارض جانبي ناتواني جنسي كاهش ميل

حساسيت مفرط )از جمله تورم لب وبثورات هايها، واكنشواحساس ناراحتي در پستان
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 باشند.جلدي از عوارض اين دارومي

ويزاين دارو، بايد پاسخ درماني بررسي شود.گاه نكات قابل توصيه شش ماه پس از تج

 لازم است براي ظهور اثرات مفيددرماني اين دارو ماهها مصرف شود.

 باشد.گرم ميميلي2مقدار مصرف مقدار مصرف روزانه 

 اشكال دارويي 
Tablet: 5 mg 

METHYLERGONOVINE 

يا  اززايمان منظورپيشگيري و درمان خونريزي پسموارد مصرف متيل ارگونوين به

 ود.كار برده شبهشود.در درمان سقط ناقص نيز ممكن استكار برده ميسقطجنين به

 كند. انقباضتحريك مي ?مكانيسم اثر: ميتل ارگونوين عضله رحم رامستقيم

رحم و اطراف رگهاي خونريزي دهنده درمحل جفت سبب توقف خونريزي ديواره

هاي ارگوت باتحريك گيرندهلوئيدهايشود.متيل ارگونوين شبيه ديگر آلكامي

شود. اثرات سرخرگي ميسروتونين وآلفا آدرنرژيك سبب انقباض عروق

 باشد.ميمتيل ارگونوين بيش از اثرات عروقي آنتوسيكاكسي

درصد و جذب عضلاني دارو  61ميزان فارماكوكينتيك جذب خوراكي دارو سريع وبه

و داراي متابوليسم اولين عبور كبدي ي بودهباشد. متابوليسم دارو كبددرصد مي01

 9مدت دقيقه شروع و به 2ـ 01باشد. پس از تجويز خوراكي اثر داروپس از ميبالايي

 9دقيقه شروع و براي  5ـ 2يابد. در تزريق داخل عضلاني اثرپس از ادامه ميساعت

دقيقه  32اثر فوري و طول اثر ماند. در تزريق داخل وريدي شروعباقي ميساعت

 كليوي است  ?باشد.حذف دارو عمدتمي

صدري ناپايدار، انفاركتوس ميوكارد،بيماريهاي موارد منع مصرف اين دارو در آنژين

كرونر، سابقه بيماريهاي عروق مغزي وحملات قلبي ـ عروقي بيماري سرخرگ

اي هاكلامپسي سابقه افزايش شديدفشارخون بيماريايسكميك ناپايدار، اكلامپسي پره
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 شود.محيطي و سندروم رينود نبايد مصرفانسدادي عروق

 جفت نبايد بكار برد.ـ دارو را قبل از زايمان يا خروج 0هشدارها: 

هاي كلسيم خون تنگي دريچه ميترال شانتـ در اختلالات كبدي و كليوي كاهش 5

 بااحتياط مصرف شود.دهليزي ـ بطني و عفونت

شدن ضربان قلب دردقفسه دارو شامل آهستهانبيعوارض جانبي مهمترين عوارض ج

از  پس?عروق محيطي تهوع و استفراغ )خصوصهاي آلرژيك اسپاسمسينه واكنش

 ند.باشتزريق داخل وريدي ، دردمعده ياشكم اسهال سرگيجه تعريق ووزوزگوش مي

هالوتان سبب ?هاي عمومي خصوصكنندههاي داروئي مصرف همزمان بابيهوشتداخل

درصد بااثرات  0شود. هالوتان باغلظت بالاتر ازمحيطي ميش انقباض عروقافزاي

شود. ارگونوين تداخل كرده و باعث تشديدخونريزي رحمي ميتوسيك متيلاكسي

افزايش تواند سببهمزمان با بروموكريپتين و ديگرآلكالوئيدهاي ارگوت ميمصرف

ونوين س ميوكارد شود.متيل ارگمغزي تشنج و انفاركتوفشارخون افزايش احتمال سكته

ر شود، و در ضمن اثمينيتروگليسرين و ساير داروهاي ضدآنژينسبب كاهش اثرات

كننده عروق و افزايش دهنده فشارخون )مقلدهاي سمپاتيك را منقبضداروهاي

 دهد.ميافزايش

 .دـ خطر ارگوتيسم وقانقاريا بامصرف طولاني مدت دارو وجوددار 0نكات قابل توصيه 

ت بايد عفونشود، بروز هر نوعحساسيت به دارو ميـ از آنجا كه عفونت سبب افزايش 5

 پزشك اطلاع داده شود.به

 مقدار مصرف 

بار در روزكه تا برطرف شدن خطر خونريزي  5ـ3گرم ميلي 1/51/3خوراكي 

باشد ولي در برخي ساعت كافي مي31مدت يابد. معمولا مصرف دارو بهميادامه

روز  0در درمان سقط ناقص ممكن است مصرف دارو تا  ?يماران )خصوصازب

 يابد.ادامه
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تزريق داخل وريدي يا داخل عضلاني تزريقي مقدار موردنياز دارو از طريق

 نوبت قابل تكرار 2ساعت بعد )تا 5ـ3باشد كه در صورت لزوم گرم ميميلي1/5

 است 

 اشكال دارويي 
Injection: 0.2 mg/ml 

Tablet: 0.25 mg 

OXYBUTYNIN CHLORIDE 

مثانه و صبيثباتي عاختياري ادرار، بيتكرر و بيبوتينين براي درمانموارد مصرف اكسي

 شود.ادراري مصرف ميشب

طريق موسكاريني كولينرژيك است و از اينهايمكانيسم اثر: اين دارو مسددگيرنده

يم و طورمستقشود. همچنين بهو دستگاه ادراري ميباعث شل شدن عضلات صاف مثانه

 باشد.كنندگي برعضلات صاف ميغيراختصاصي داراي اثرشل

بد سم آن در كشود. متابوليجذب ميسرعتفارماكوكينتيك از طريق خوراكي به

 شود.ها دفع ميشده و از طريق كليهانجام

يو اولسراتموارد منع مصرف اين دارو در مواردانسداد يا از بين رفتن تون روده كوليت

شديد يا مگاكولون سمي انسدادعمده در مجراي خروجي مثانه گلوكوم ومياستني 

 گراويس نبايد مصرف شود.

ايدبااحتياط فراوان تجويز شود: سالمندان مبتلايان هشدارها: در موارد زير اين دارو ب

كه افزايش ضربان صورتينارسايي كبدي يا كليوي پركاري تيروئيد، بيماري قلبي )بهبه

راه رفلاكس همقلب براي بيمارنامطلوب باشد(، هيپرتروفي پروستات فتق هياتوس به

 ازوفاژيت وپورفيري 

، تهوع ناراحتي شكم برافروختگي عوارض جانبي خشكي دهان يبوست تاري ديد

ها(، مشكل در ادرار كردن سردرد،گيجي خشكي پوست خصوص دربچهصورت )به
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 اسهال آريتمي وتشنج از عوارض جانبي اين دارو هستند.

ضدافسردگي سه دارو با ديسوپيراميد، داروهايهاي داروئي مصرف همزمان اينتداخل

انتادين ها و آمها،فنوتيازينهيستامينيداز، آنتيمونوآمينواكسهاياي و مهاركنندهحلقه

گردد. اين داروموجب كاهش جذب اثرات ضدموسكاريني ميموجب افزايش

گرديده و با اثرات گوارشي متوكلوپراميد وسيساپرايد مخالفت گوارشي كتوكونازول

 كند. اين داروباايجاد خشكي دهان مي

 اثر نيتراتهاي زيرزباني را كاهش 

 .دهدمي

همين دليل باشد بهجانبي زيادي مينكات قابل توصيه اين دارو داراي عوارض

 طور دقيق تعيين شود.خصوص در سالمندان بايدبهمقدارمصرف آن به

 مقدار مصرف 

باردر  3گرم ميلي 2بار در روز،در صورت لزوم تاحداكثر  5ـ9گرم ميلي 2بزرگسالان 

براساس گرم دوبار در روز كهميلي 5/2ـ 9بتدا يابد. در سالمندان دراروز افزايش مي

 بار در روز قابل افزايش است  5گرمميلي 2پاسخ و تحمل بيمار تا 

 2بار در روزكه تا  5گرم ميلي 5/2ـ 9عصبي مثانه ثباتيسال در بي 2كودكان بالاتر از 

ز(. بار در رو 9گرم ميلي 2است )حداكثر بار در روز قابل افزايش 5گرم ميلي

بار در روز كه تا  5گرم ميلي 5/2ـ 9سال 0در سنين بالاتر از  ?ادراري )ترجيحدرشب

بار در روز قابل افزايش است آخرين مقدار مصرف روزانه قبل ازخواب  5ـ9گرم ميلي2

 شود.مصرف شود( تجويز مي

 اشكال دارويي 

Scored Tablet: 5 mg 

OXYTOCIN 
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زايمان القاءيا تشديد انقباضات رحمي در هنگاممنظور توسين بهموارد مصرف اكسي

درماني از زايمان درمان سقط ناقص و سقطهايجلوگيري و درمان خونريزي پس

فتي رحمي ـ جديسترس جنيني و تشخيص عدم كفايتكاهش خروج شير، تشخيص

 رود.كار ميبه

وسين تباشد.اكسيتوسين مياكسيحساس بههايمكانيسم اثر: رحم داراي گيرنده

سلولي انقباض عضله صاف رحم راتحريك و به اين باافزايش غلظت كلسيم داخل

ن خون رحم جرياطبيعي سبب القاء زايمان و كندشدن موقتترتيب باتقليد انقباضات

شاء اتساع و محوشدن غانقباضات رحمي افزايش يافته و منجربهشود. شدت و وسعتمي

اسخ توسين پهاي اكسياري و ازديادتعداد گيرندهشود. با پيشرفت باردميدهانه رحم

 يابد.توسين نيز افزايش مياكسيبهرحم

توسيناز بافتي صورت اكسيوسيلهفارماكوكينتيك متابوليسم دارو به

دقيقه  0ـ6عمر دارو توسيناز در جفت و پلاسما نيز وجوددارد. نيمهگيرد.اكسيمي

 باشد.مي

ساعت ودر  5ـ9دقيقه شروع و طول اثر  9ـ 2رو پس ازدر تزريق داخل عضلاني اثر دا

 باشد.تزريق داخل وريدي شروع اثر فوري وطول اثر يك ساعت مي

موارد منع مصرف در صورت وجودانقباضات هيپرتونيك رحم انسدادمكانيكي براي 

زايمان مشكلات جنيني شرايطي كه زايمان از طريق واژن نبايدصورت بگيرد، مقاومت 

كليوي توسين پره اكلامپسي شديد يابيماري قلبي ـ عروقي شديد و نارساييسياكبهرحم

 سال وزنان باسابقه جراحي سزارين نبايدمصرف شود. 92در زنان باسن بيش از 

سرجنين و لگن مادر، القاء زايمان بايدبااحتياط ـ در صورت عدم تناسب 0هشدارها: 

 صورت گيرد.

يجادشده به واسطه بارداري و بيماري قلبي ـعروقي ـ در فشارخون خفيف يا متوسط ا 5

 دارو بااحتياط مصرف شود.
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اب اجتنخون بايد از انفوزيون حجم زياد مايعاتـ در مسموميت باآب و كاهش سديم 9

 گردد.

ق بيمار دقييابد و كنترلها افزايش ميپروستاگلاندينـ اثرات دارو باتجويز همزمان 3

 باشد.لازم مي

مقلدهاي (ممكن است اثرات افزاينده فشارخونcaudalهوشي انسدادي دمي )ـ در بي 2

 سمپاتيك تشديد شود.

پذيري رحم )كه معمولا بامقاديربالا تحريكعوارض جانبي اسپاسم رحم افزايش

 صورت خفگي مرگ افزايشاختلالات جنيني بهگيرد و ممكن است سببصورت مي

و كاهش  يا پارگي رحم شود(، مسموميت باآب بافتيتونيسيته انقباضات تتانيك آسيب

جلدي و مقادير بالا تهوع استفراغ آريتمي بثوراتسديم خون ناشي از مصرف

 باشد.هاي آنافيلاكتيك ازعوارض جانبي مهم دارو ميواكنش

هاي ديگر با افزايش توسيكهاي داروئي مصرف همزمان داروبااكسيتداخل

اگر دهانه  ?رحم شود، خصوصم يا دهانهرحم ممكن است سبب پارگي رحكشش

 پيدا نكرده باشد.رحم اتساع

قلب جنين و فعاليت رحم مقدار دارو ـ باكنترل دقيق ضربان 0نكات قابل توصيه 

توان تنظيم نمود.در صورت مشاهده افزايش فعاليت رحم رامطابق بانياز هر فرد مي

 يااختلالات جنيني دارو بايد قطع شود.

 ق سريع داخل وريدي دارو بايداجتناب شود.ـ از تزري 5

 ـ تجويز طولاني مدت مقادير زياد 9

مسموميت زيادي از مايعات ممكن است سببدارو همراه باتزريق داخل وريدي حجم

 الكتروليتهاي حاويكنندهباآب و كاهش سديم خون شود.بنابراين بايد از رقيق

 مصرف مايعات رامحدود نمود. توسين را زياد واكسياستفاده نموده و غلظت

يافتن ـ در صورت مصرف همزمان سايرداروهاي اكسي توسيك تا زمان كاهش 3
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 اثرات آنها، اكسي توسين تجويزنشود.

 منظور القاء زايمان مقدار مصرف به

milliunits/min 4با تدريجشود. كه بهداخل وريدي تجويز مي، از طريق انفوزيون0ـ

شود. حالت طبيعي نزديكيابدتا الگوي زايمان بهيقه افزايش ميدق 51فواصل بيش از 

 حداكثر سرعت انفوزيون 

milliunits/min 20 باشد و نبايد بيش ازميu/day 5  مصرف شود. در جراحي

صورت آهسته تزريق داخل بهپس از زايمان ?واحد از دارو فور 2سزارين 

واحد پس ازخروج  2پس از زايمان خونريزي شود. براي جلوگيري و درمانميوريدي

شود. در موارد حادبراي كنترل وريدي تجويز ميجفت از طريق تزريق آهسته داخل

كننده ليتررقيقميلي 211واحد در  2ـ51داخل وريدي خونريزي رحم از انفوزيون

شود. در سقط ناقص سقطاجباري و فراموش استفاده ميغيرهيدراته باسرعت مناسب

شودكه در صورت لزوم يا تزريق آهسته داخل وريدي تجويز مياز طريقواحد  2شده 

 يابد.مييا بيشتر ادامه milliunits/min 20انفوزيون وريدي باسرعت 

 اشكال دارويي 
Injection: 5 U/ml, 10 U/ml 

PHENAZOPYRIDINE HCI 

ري يا فوعلائمي نظير درد، سوزش احساس دفعموارد مصرف فنازوپيريدين براي درمان

كوتاه مصرف مخاط مجاري ادراري تحتاني براي مدتتكرار ادرار ناشي از تحريك

 شود.مي

 مخاط مجاريكننده و ضددرد موضعي بررويمكانيسم اثر: اين دارو داراي اثربيحس

 ادراري است 

درصد 31ا دارو استامينوفن است فنازوپيريدين تاز متابوليتهاي اين فارماكوكينتيك يكي

 11د. در حدود شوميصورت تغييرنيافته يا متابوليت از طريق كليه دفعساعت به 53طي 
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درصد مقدار مصرف نيز 62صورت استامينوفن و حدود درصد مقدارمصرف به

 شود.صورت تغييرنيافته دفع ميبه

 بايد بااحتياط مصرف شود. G6PDرو در بيماران مبتلا بهـ اين دا 0هشدارها: 

فنازوپيريدين بايك داروي ضدباكتري دردرمان عفونت ـ در صورت مصرف همزمان 5

 بافنازوپيريدين نبايد بيش از دو روز باشد.مجاري ادراري طول درمان

 عوارض جانبي سرگيجه سردرد،سوءهاضمه درد يا كرامپ معده متهموگلوبينمي ضعف

غيرعادي زرد شدن چشمها يا پوست افزايش فشارخون اشكال در تنفس يا خستگي

رف بامصصورت انگشتها، پاها و احساس تشنگيكاهش ناگهاني در ميزان ادرار، تورم

 اين دارو گزارش شده است 

دهد قرمز تغيير مينارنجي متمايل بهـ اين دارو، رنگ ادراررا به 0نكات قابل توصيه 

 شدن لباس گردد.سبب لك وممكن است

 ـ براي كاهش دل آشوبه دارو را بايدهمراه باغذا يا پس از آن مصرف نمود. 5

 مقدار مصرف 

 شود.بار درروز همراه يا پس از غذا مصرف مي 9گرم ميلي 511بزرگسالان مقدار 

، سه بار در روز همراه با mg/kg 4عنوان ضددرد مجاري ادراري كودكان به

 شود.غذامصرف مي

 اشكال دارويي 

Tablet: 100 mg 

RITODRINE HCI 

 شود.موارد مصرف ريتودرين براي جلوگيري اززايمان زودرس غيرپيچيده تجويز مي

 هاي بتاـ دوآدرنرژيك را تحريك وموجبگيرندهطور انتخابيمكانيسم اثر: اين دارو به

 گردد.ميشل شدن عضلات صاف رحم

كبدي گذر اولجذب شده و داراي متابوليسماه خوراكيفارماكوكينتيك اين دارو از ر
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اثر دارو دقيقه 91ـ61دقيقه و از راه خوراكي بعد از 2باشد. در تزريق وريدي بعد از مي

دارو بدون تغيير و قسمت كمي هم پس ازمتابوليزه شود. قسمت عمده اينشروع مي

 شود.ميشدن در كبد و از طريق ادرار دفع

جنين در صورت وجودبيماري قلبي اكلامپسي مرگ داخل رحمي موارد منع مصرف

داخل رحمي سرراهي پره اكلامپسي شديد، عفونتخونريزي پيش از زايمان جفت

 نبايد مصرف شود.هادر ناحيه لگن سه ماهه اول و دوم بارداريتحت فشار بودن تاندون

بودن شود: مشكوكيـ در موارد زير اين داروبااحتياط فراوان تجويز م 0هشدارها: 

بيماري قلبي زيادي فشارخون پركاري تيروئيد، كمي پتاسيم خون ديابت به

همزمان با داروهايي كه اثرات جانبي اكلامپسي خفيف تا متوسط، مصرفپره

 زايي دارند.مقلدسمپاتيك يا اثر آريتمي

كنترل يتـ هنگام تجويز وريدي اين دارو دربيماران ديابتي غلظت گلوگز خون بايس 5

 شود.

شود فشارخون و تعداد نبض كنترل شود و دقتـ در موقع مصرف اين دارو، بايستي 9

 ضربه دردقيقه تجاوز نكند. 092ـ 031كه تعداد نبض از 

م خون پتاسيها، كميعوارض جانبي تهوع استفراغ برافروختگي تعريق لرزش اندام

سه رحمي ادم ريوي درد قفريزيفشارخون افزايش احتمال خونافزايش ضربان قلب افت

 سينه وآريتمي از عوارض جانبي دارو هستند.

همراه هاي داروئي تجويز توام مقادير زياداين دارو بهتداخل

مقاديرزيادكورتيكواستروئيدها، استازولاميد،مدرهاي موثر برقوس هنله 

م يافزايش خطر بروز كمي پتاستيازيدي و مقادير زياد تئوفيلين موجبمدرهاي

 گردد.ميخون

رسانيدن احتمال بروز ادم ريوي ناشي ازانفوزيون حداقلـ براي به 0نكات قابل توصيه 

نموده و حجم مايع استفاده %2كننده از گلوگز عنوان رقيقبهوريدي اين دارو، بهتر است
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 انفوزيون حداقل باشد.

نفوزيون اين حداقل رساندن خطر افت فشارخون بايد در طول مدت اـ براي به 5

 باشد.طرف چپ بدندارو،بيمار در حالت خوابيده به

 مقدار مصرف 

 021ـ921تدريج بهميكروگرم در دقيقه كه به21تزريقي در زايمان زودرس ابتدا 

ساعت پس از  05ـ31شود و تايابد انفوزيون وريدي ميميميكروگرم در دقيقه افزايش

يابد )حداكثر سرعت ادامه مينفوزيونانقباضات رحم باهمين مقدار اشدنمتوقف

ساعت 9ـ1گرم هر ميلي 01باشد( يا مقدار ميميكروگرم در دقيقه 921مجازانفوزيون 

عضلاني صورت تزريقيابد بهانقباضات ادامه ميساعت پس از توقف 05ـ31كه تا 

 تجويز شود.

ساعت  5انفوزيون وريدي كه هر گرم سي دقيقه قبل از اتمامميلي 01خوراكي 

ساعت  3ـ  6گرم هر ميلي 01ـ51شود و سپسساعت تكرار مي 53مدت يكباربه

 گرم است ميلي 051شود. حداكثر مقدار مصرف روزانه ازراه خوراكي تجويزمي

 اشكال دارويي 
Injection: 50 mg/5 ml 
Scored Tablet: 10 mg 

TRIPLE SULFA 

مصرف نده در دستگاه تناسلي زنانعنوان ضدعفوني كنسولفا بهموارد مصرف تريپل

 شود.مي

كننده باكتريواستاتيك با طيف مكانيسم اثر: سولفوناميدها داروهاي ضدعفوني

رامهار  هيدرو پتروات سنتتاز باكتريائيديطور رقابتي آنزيماثرگسترده هستند كه به

 شود.اسيد فوليك ميكنند. اين عمل باعث مهار ساختمي

فوناميدهاي موجود درفرآورده از طريق مخاط دستگاه فارماكوكينتيك سول
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 شوند.جذب ميواژينال

،عيب كار كبد، عيب كار كليه و يا G6PDهشدارها: در صورت وجود كمبود 

 اين دارو بايد با احتياط مصرف شود.پورفيري

دارو )خارش قرمزي پوست التهاب ياتحريكي بههاي حساسيتيعوارض جانبي واكنش

 است است با مصرف اين دارو گزارش شدهرمان وجود نداشتهكه قبل از د

قاعدگي ـ دوره درمان بايدكامل شود، حتي اگر ادامه درمان با زمان 0نكات قابل توصيه 

 همراه باشد.

ـ رعايت نكات بهداشتي مانند استفاده ازلباس زير تازه شسته شده استفاده ازلباس  5

راي بهداشتي بهاي واژينالرتب از حمام و دوشمجاي پلاستيكي و استفادهزيرنخي به

 درمان كامل ضروري است 

گرم از كرم واژينال دوبار در  3ـ 2?مقدار مصرف مقدار يك اپليكاتور )تقريب

شود. مقدار مصرف روز استعمال مي3ـ6مدت هنگام خواب و بيدارشدن بهروزبه

اهش داد. در مورد نصف تا يك چهارم اپليكاتوردوبار در روز كتوان بهرامي

 01مدت خواب و بيدارشدن بهواژينال يك قرص دوبار در روز به هنگامقرص

 توان تكرار كرد.شود كه مقدار مصرف را درصورت نياز ميروزمصرف مي

 اشكال دارويي 
Vaginal Tablet: Sulfathiazole 172.5 mg 

 +Sulfacetamide 143.75 mg + 
Sulfabenzamide 184 mg 

Vaginal Cream : Sulfathiazole 3.4% + 

Sulfacetamide 2.86% + 
Sulfabenzamide 3.7% 

BETAMETHASONE 
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اده استفجايگزيني در نارسايي غده فوق كليويموارد مصرف بتامازون براي درمان

در جهت شود. اين دارو همچنين دردرمان علامتي اختلالات التهابي و آلرژيكمي

يپرپلازي مادرزادي غده فوق كليوي وادم مغزي نيز سركوب كردن سيستم ايمني ه

 موثر است 

متصل هاي خود در سيتوپلاسمگيرندهمكانيسم اثر: اين دارو باعبور از غشاءسلولي به

ال بااتصشود. اين كمپلكسشده و كمپلكس دارو ـ گيرنده واردهسته سلولي مي

آن دنبالهو ب mRNAتحريك روند رونويسي موجب DNAنواحي خاصي از به

روئيدها كورتيكواستمسئول اثرات سيستميكگردد كه در نهايتهايي ميساخت آنزيم

باشند. اين دارو باجلوگيري از تجمع سلولهاي التهابي درناحيه التهاب مهار مي

و آزاد شدن هاي مسئول در التهاب و مهار ساختآنزيمفاگوسيتوز و آزادشدن

 كنند.ت ضدالتهابي خود را اعمال مياثراهاي شيميايي التهابواسطه

شود.شكل خوبي از دستگاه گوارش جذب ميوبه ?فارماكوكينتيك بتامتازون سريع

طور عمده در كبد ومقاديري نيز در شود. بهجذب ميخوبيترزريقي آن نيز از عضله به

 شود.هاي غيرفعال تبديل ميمتابوليتكليه و بافتهابه

 اين دارو در مواردي مثل ق داخل مفصليـ تزري 0موارد منع مصرف 

اطراف خون شكستگي داخل مفصلي عفونتجراحي ترميمي مفاصل اختلالات انعقادي

ت و مفصل دلايلي غيرآرترياستخوان اطراف مفصل بهآن پوكيمفصل يا سابقه ابتلاء به

 شود.ناپايدار نبايد مصرف

دان در صورت وجودآمنيونيت ـ اين دارو در پيشگيري از سندرم زجرتنفسي نوزا 5

عفونت يا تب عفونت باهرپس عدم كفايت جفت و پارگي زودرس غشاءنيز نبايد 

 مصرف شود.

 مهار رشدتواند منجربهبتامتازون در كودكان ميـ استفاده طولاني مدت 0هشدارها: 

 شود.
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 ـ هاي بررسي عملكرد محورهيپوتالاموستستدنبال مصرف اين دارو ممكن استـ به 5

 دچار اختلال شود.هيپوفيز ـ غده فوق كليوي

يائسه شانس ايجاد پوكي استخوان وافزايش هايخصوص خانمـ در افراد مسن و به 9

 رود.فشار خون بالا مي

ي ديابتاضطراري و نيز مصرف دارو در بيمارانجراحي و يا درمانـ در صورت نياز به 3

 بايد احتياط كرد.

ني بيماريهاي عفواز مدت بابتامتازون بيمار را از جهت ابتلابهعوارض جانبي درمان در

ازون شود.مصرف مقادير بالاي بتامتكند و ازطرفي علائم عفونت نيز پنهان ميمستعد مي

توانداختلالات رواني را تشديد كند. آب مرواريدكاهش يا تاري ديد و تكرر ادرار مي

شار درد در ناحيه سريني وافزايش ف كوشينگ آكنهوپرنوشي قرحه گوارشي علائم شبه

 خون از عوارض جانبي داروهستند.

دارو با ريفامپين داروهاي ضدصرع هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

بتامتازون و توئين وپريميدون موجب تسريع متابوليسممانندكاربامازپين فنوباربيتال فني

پائين آورنده اهش اثر داروهايدارو ممكن است باعث كگردد. اينكاهش اثر دارو مي

 فشارخون گردد.قندخون و يا داروهاي كاهنده

ازون بتامترساندن تحريك گوارشي شكل خوراكيحداقلـ براي به 0نكات قابل توصيه 

 بايد بعد از غذا مصرف 

 شود.

 هفته پرهيزشود. 9ـ از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد ازاستفاده طولاني )بيش از  5

م پتاسيهاي حاويمحدود شده و مصرف مكملل درمان مصرف سديم بايستيـ در طو 9

 شود.توصيه مي

 طور مرتب بايد انجام دراز مدت بهـ معاينات چشم پزشكي در طول درمان 3

 گيرد.
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 مقدار مصرف 

 خوراكي 

و دركودكان باعدم كفايت آدرنال  1/2ـ  mg/day 2ميزان بزرگسالان به

00/2mcg/kg 1/2ياmcg/m2 شود و در ساير استفاده ميدر سه مقدار منقسم

 در سه  5ـmg/m2 7/5يا  61ـ521mcg/kgموارد

 شود.مييا چهار مقدار منقسم شده استفاده

 تزريقي 

حداكثر تا  نرممفصلي داخل ضايعه يا تزريق در بافتصورت تزريق داخلبزرگسالان به

شود. در سديم فسفات مصرف ميگرم بتامتازون دي ميلي05گرم بتامتازون )ميلي 3

شود. از راه عضلاني يا تزريق ياانفوزيون آهسته داخل صورت نياز اين مقدارتكرار مي

بار تكرار  3مقدار را حداكثر توان اينساعت مي 53گرم كه در ميلي3ـ51وريدي نيز 

 شود.مينمود، مصرف

(داخل LAرو )گرم ازشكل طولاني اثر داميلي 0/2ـ 05در بزرگسالان مقدار 

آن را تكرار كرد. داخل پوست يا توانشود كه در صورت نياز ميتزريق ميمفصل

تواند تكرار شود. هر هفته ميگرم كهميلي 6تا حداكثر  mg/m2 1/2مقدار ضايعه به

 تواند استفاده شود.مي1/2ـ mg/day 3داخل عضلاني مقدار صورتبه

گرم در ميزان يك ميليسته و بهآهصورت تزريق داخل وريديكودكان به

 6ـ05گرم در سنين ميلي 3سال و  0ـ 2گرم در سنينميلي 5تر تا يكسال و پائينكودكان

 شود.تجويز ميسال

 اشكال دارويي 

Tablet: 0.5 mg 
Injection: 4 mg/ml 

Injection: (Betamethason LA) 
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[Betamethasone Acetate 3 mg + 

Betamethasone (as disodium phosphate)3 mg/ml] 

BROMOCRIPTINE 

خارج بيماري پاركينسون )اما نه در كنترل علائمموارد مصرف برموكريپتين در كنترل

 شود.غدد درون ريز مصرف ميهرمي ناشي از داروها( و اختلالات

تواند در هاي دوپاميني ميگيرندهمكانيسم اثر: اين دارو باتحريك مستقيم

 سون مفيد و مؤثر باشد.پاركينكنترل

ساعت 9عمر گوارش متغير است داراي نيمهفارماكوكينتيك جذب دارو از دستگاه

 شود.مدفوع دفع ميباشد. در صفرا ترشح و از طريقمي

الكالوئيدهاي ارگوت توكسمي موارد منع مصرف اين دارو در مواردحساسيت به

نبايد  عروق كرونرشديد و بيماريحاملگي و هيپرتانسيون پس اززايمان بيماري رواني 

 مصرف شود.

اختلالات خصوصسابقه اختلالات رواني )بهـ اين دارو، در بيماران داراي 0هشدارها: 

ري عروقي يا سندرم رينود، نارسايي كبدي ياكليوي و پورفيسايكوتيك يا بيماري قلبي

 بااحتياط مصرف شود.

خون دارو، ممكن است در بعضي ازبيماران فشارـ در چند روز اول درمان اثر كاهنده 5

 شديد باشد.

 هوشياري دارند، احتياط شود.كه نياز بهـ در هنگام رانندگي و كار با ماشين آلاتي 9

عوارض جانبي تهوع استفراغ يبوست سردرد، گيجي افت فشار خون وضعيتي 

سندرم رخصوص در بيماران گرفتادست و پا بهآلودگي اسپاسم عروق انگشتانخواب

سايكوموتور، ديسكينزي خشكي دهان گرفتگي ساق پا، نشت رينود، توهم تحريك

 مايع جنب و فيبروزاز عوارض جانبي دارو هستند.
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شده و افزايش غلظت پلاسمايي برموكريپتينهاي دارويي اريترومايسين باعثتداخل

پتين رموكريبدهد.داروهاي مقلد سمپاتيك خطر سميتاحتمال سميت آن را افزايش مي

راد خانواده بيمار يا افتضعيف سيستم ايمني از واكسيناسيوندليلدهند. بهرا افزايش مي

 هاي زنده اجتناب شود.حاوي ويروسهايوي با واكسن

 خصوصشدن هيپوفيزبهـ در طول مصرف داروبيمار ازنظر بزرگ 0نكات قابل توصيه 

 شود.در طول حاملگي بايد بررسي

هاي پس از سن يائسگي هرشش يكبار و در خانمهاي در سن باروري ساليـ در خانم 5

 ماه يكبار دستگاه توليدمثل موردبررسي و معاينه قرار گيرد.

استفاده غيرهورموني جلوگيري از حاملگيهايـ در طول مصرف اين دارو از روش 9

 .گردندممكن است باعث افزايش غلظت پرولاكتينهاي خوراكيشود چون قرص

ـ در طول مصرف اين دارو، بيمار از نظربروز فيبروز رتروپريتونئال نارسايي كبدو  3

 كليه بايد زيرنظر قرار داشته باشد.

)تشنج CNSـ در صورت بروز زيادي فشار خون سردرد، مداوم و علائم سميت  2

 قطع شود. ?دارو فورسردرد شديد، اختلالات رواني ، مصرف

 وارشي داروباغذا ميل شود.ـ براي كاهش تحريكات گ 6

گرم هرشب ميلي 5ـ5/2هر شب هفته دوم گرمميلي 0ـ0/52مقدار مصرف هفته اول 

گرم سه بار در روز وسپس ميلي 5/2گرم دوبار در روز،هفته چهارم ميلي 5/2هفته سوم 

ميزان مصرف اضافه شودتا حداكثر به mg/day 2/5روز، 9ـ03براساس پاسخ بيمار هر 

 گرم برسد.ميلي01ـ31ف روزانه به مقدارمصر

 اشكال دارويي 

Scored Tablet: 2.5 mg 

CALCITONIN 
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ر دعنوان داروي كمكيبيماري پاژت و نيز بهتونين در درمانموارد مصرف كلسي

ثانويه افزايش كلسيم خون پوكي استخوان دردوران يائسگي و نيز پوكي استخوان

 شود.مياختلالات هورموني مصرفبه

با ممانعت اوليه از تحليل رفتن تونينكانيسم اثر: در بيماري پاژت كلسيم

الامكان كم نموده و سبب كاهش سرعت تجزيه و ساخت استخواني راحتياستخوان

كلسيم شود. در افزايشپرولين در ادرار ميآلكالين فسفاتاز و ترشح هيدروكسيميزان

لسيم سرم را كتحليل استخواني غلظت بامهار مستقيمتونينخون و استئوپروز، كلسي

ممكن است تعداد و فعاليت استئوكلاستها ونيز تخريب دهد. در ضمنكاهش مي

 cAMPتونين همچنين بااثر مستقيم بركليه وباواسطه ها كاهش يابد.كلسياستئوسيت

اصر افزايش دفع اين عنبازجذب توبولي كلسيم فسفات و سديم را مهار نموده و موجب

 دد.گرمي

ال دنبشود. بهها متابوليزه ميدركليه ?سرعت و عمدتفارماكوكينتيك دارو به

باشد. دفع ميدقيقه 61تونين انساني حدود نوبت مصرف خوراكي نيمه عمركلسييك

 دارو كليوي است 

ين و نيز تونها وكلسيپروتئينسابقه حساسيت بهموارد منع مصرف اين دارو در صورت

ونين نبايد مصرف تكلسيبهآلرژي حتي با تست پوستي منفي واكنشابقهدر بيماران باس

 شود.

 آنتي باديتونين با منشاء ماهي ممكن استـ در استفاده مداوم ازكلسي 0هشدارها: 

 كننده دارو در بدن ايجادشود.خنثي

 ها،تست پوستي بايد انجام شود.پروتئينـ در صورت وجود آلرژي به 5

دارو، استفراغ گرگرفتگي سوزش وخارش دستها عوارض جانبي مهمعوارض جانبي از 

هاي التهابي درمحل تزريق و طعم ناخوشايند، واكنشاشتهايي احساسو پاها، بي

 باشد.هاي جلدي و كهير ميدانه ?خصوصهاي آلرژيكواكنش
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حاوي هايكلسيم خون تجويز همزمان فرآوردههاي دارويي در درمان افزايشتداخل

 كنند.تونين مقابله ميبااثركلسي Dسيم و ويتامين كل

 هاي ديگر بايدموردتونين و پروتئينكلسيبهـ تاريخچه آلرژي 0نكات قابل توصيه 

 توجه قرار گيرد.

 تر است مناسبكند، تزريق زيرجلديـ در مواردي كه بيمار خود دارو رامصرف مي 5

كلسيم محدوديت مصرفممكن است نياز بهافزايش كلسيم خونـ در بيماران مبتلا به 9

 باشد. Dو ويتامين 

تزريق در روز از طريق units/kg 4خون ابتدا مقدار مصرف در درمان افزايش كلسيم

يم شود كه مطابق با پاسخ باليني وبيوشيميايي تنظزيرجلدي يا داخل عضلاني تجويزمي

واحد در روز در  061هفته تا واحد، سه بار در 11پاژت استخوان گردد. در بيماريمي

عضلاني و در بيماران با يك مقدار يا مقاديرمنقسم از طريق تجويز زيرجلدي يا داخل

ـ  6واحد در روز براي  11ـ061، مقدارnerve compressionدرد استخوان ياسندرم 

 باشد.ميماه لازم 9

 اشكال دارويي 
Injection: 50 IU/ml, 100 IU/ml 

Nasal Spray: 100 IU/dose, 200 IU/dose 

CHLORPROPAMIDE 

نسبي زيمزه هيپوفيديابت مليتوس و ديابت بيموارد مصرف كلرپروپاميد براي درمان

 رود.كارميعنوان درمان خط دوم به)به

مستقيم ترشح انسولين از سلولهاي ها با تحريكمكانيسم اثر: سولفونيل اوره

دهند.در طولاني مدت اين داروها حساسيت لوزالمعده گلوگز خون را كاهش ميبتاي

انسولين را در بافتهاي محيطي مانند كبد،عضله چربي و سلولهاي ديگر به

دهند كه نتيجه آن كاهش گليكوژنوليز ميها افزايشها و اريتروسيتمانندمونوسيت
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ورتيك را ديوگلوكونئوژنز در كبد است كلرپروپاميد اثرمقادير جزئي هورمون آنتي

 كند.تقويت ميمزه هيپوفيزييماران مبتلا به ديابت بيدرب

گوارش كامل و سريع است ولي غذا آن رابه فارماكوكينتيك جذب دارو از دستگاه

 51است متابوليسم كبدي دارو ناقص بوده وساعت 96اندازد. نيمه عمر آن تأخير مي

رو از راه ادراردفع هاي داشود. متابوليتميصورت تغيير نيافته دفعدرصد دارو به

 شوند.مي

، شديدموارد منع مصرف اين دارو در موارد زيرنبايد مصرف شود: اسيدوز، سوختگي

اغماي ديابتيك كتواسيدوزديابتيك اغماي غيركتونيك هيپراسمولار،شرايطي كه باعث 

 دهند،ر ميسرعت تغييشوند، شرايطي كه نياز به انسولين را بهميتغييرات زياد قند خون

كاهش قند خون بيماريهاي كبدي و كليوي پورفيري و نارسائي شرايط ايجادكننده

 احتقاني قلب 

ميوكارد، اغما، عفونت تروما، در جراحي ـ در شرايطي مانند انفاركتوس 0هشدارها: 

 ها شود.طور موقت انسولين جايگزين سولفونيل اورهودوران بارداري بايد به

ون )مانندتغيرات هورمونهاي جنسي در زنان تب ـ در شرايط افزايش قند خ 5

دارو رواني ممكن است افزايش مقدار مصرفبالا،عفونت پركاري آدرنال و استرسهاي

 يا تغيير آن به انسولين مورد نياز باشد.

تر بوده و ممكن است نياز به مشكلـ در پركاري تيروئيد، كنترل قند خون 9

 مقدار مصرف دارو باشد.افزايش

 شود.نيمه عمر طولاني توصيه نميمصرف دارو در افراد مسن به دليل ـ 3

دنبال مصرف دارواختلالات گوارشي سردرد، افزايش وزن كاهش عوارض جانبي به

است كلرپروپاميدموجب افزايش اثر حساسيت ديده شدههاي افزايشقندخون واكنش

 .شودميشده و بندرت موجب كاهش سديمديورتيكهورمون آنتي

 همزمان با ضد انعقادهاي خوراكي هاي دارويي در صورت مصرفتداخل
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 مقدار مصرف دو دارو بايد تنظيم شود.

 در مصرف همزمان با آسپاراژيناز،كورتيكواستروئيدها، مدرهاي تيازيدي 

 و ليتيم به دليل فعاليت ذاتي اين 

 تركيبات در بالا بردن قند خون تنظيم 

 همزمان كلرپروپاميد با تيازيدهامصرف مقدار مصرف دارو لازم است

دهد. در صورت مسن افزايش ميدر بيماران ?خطر هيپوناترمي را خصوص

 هاي مونوآمين اكسيداز،همزمان داروهايي مانند گوانتيدين مهاركنندهمصرف

اي بتا هها، كلرامفنيكل ومهاركنندهساليسيلاتكينين كينيدين و مقادير بالاي

 يابد.صرف مورد نياز كلرپروپاميد تغييرميآدرنرژيك مقدارم

ها، سولفوناميدها و تيازيدها را بايدمورد اروهـ آلرژي به سولفونيل 0نكات قابل توصيه 

 توجه قرار داد.

تغيير ـ با تغيير رژيم غذايي فعاليت بدني وبيماري ميزان قند خون و برنامه درماني 5

 كند.مي

 شود.ـ دارو به همراه صبحانه مصرف  9

گرم كه مطابق ميلي 051-011)در افرادمسن  mg/day 250مقدار مصرف ابتدا 

 تواندافزايش يابد.مي mg/day 500باپاسخ بيمار تا 

 اشكال دارويي 

Tablet: 250 mg 

CHORIONIC GONADOTROPHIN (HCG) 

موارد مصرف گنادوتروپين جفتي هم دردرمان و هم در تشخيص كريپتوركيديسم نهان 

ن فرآورده شود.ايانسداد آناتوميك نباشد، مصرف ميقبل از بلوغ كه به دليل بيضگي

كفايتي عملكرد هيپوفيز درمردان و نيز نازائي در ناشي از بيهمچنين در درمان ناباروري

ود. علاوه بر شاستفاده ميها يا كلوميفنها، به تنهايي ويا در تركيب با منوتروپينخانم
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منظور غدد جنسي در مردان نارسايي جسم زرد و نيز به كارياين درتشخيص كم

 ( كاربرد دارد.IVFگذاري در عمل باروري خارج از بدن تخمكتحريك

، LHباشد. با تقليد پيك طبيعي مي LHمكانيسم اثر: عمل اين هورمون اغلب همانند

گذاري و درمردان موجب افزايش توليد درزنان موجب تحريك تخمك

 گردد.ها مييضهتوسط بآندروژن

گذاري ساعت پس از تجويز، تخمك96-95ها، اغلب فارماكوكينتيك در خانم

 %05-01ساعت  53ساعت و طي  59و 00دهد. نيمه عمر دارو دو فازي بوده )ميرخ

 شود.ميها دفعصورت تغيير نيافته از طريق كليهداروبه

زودرس ور هيپوفيز، بلوغوجود بزرگي يا تومطور كلي در صورتموارد منع مصرف به

رهاي نامشخص تومودر حين درمان كريپتوركيديسم وجود خونريزيهاي واژينال با علت

رومبوفلبيت كيستيك تخمداني تپليهاي تخمداني متمايز از سندرمفيبروئيد رحم كيست

دارو نبايد هاي وابسته به آندروژن اينفعال كارسينوماي پروستات و يا سايرنئوپلاسم

 ف شود.مصر

گذاري ممكن ، با سايرتركيبات محرك تخمكHCGـ مصرف توأم  0هشدارها: 

 موجب افزايش بروز عواقب ترومبوآمبوليك گردد.است

ـ در بيماران مبتلا به نارسائي قلبي ياكليوي آسم ميگرن و صرع اين دارو بايدبا احتياط  5

 مصرف شود.

يك بيش از حد تخمدان را است تحرجا كه مصرف مداوم دارو ممكنـ از آن 9

غلظت سرمي استروژن را كنترل نموده الامكان در حين درمانشود، بايد حتيموجب

 وآزمايشات اولتراسوند را انجام داد.

گذاري بايد روزانه درجه حرارت بدن بيمار منظور آگاهي از وقوع تخمكـ به 3

دو فازي درجه حرارت درماني تغيير دنبال يك دورهكه بهشود و در صورتيكنترل

 مشاهده شود، ولي قاعدگي رخ ندهد،آزمون حاملگي بايد انجام شود.بدن
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شيوع ها ممكن است موجب افزايشبا سايرمنوتروپين HCGـ مصرف توأم  2

 افزايش خطر تولد نوزادان نارس گردد.هاي چند قلو و در نتيجهحاملگي

ا ضعيف تو كيست تخمدانيشدن تخمدان ترين عارضه بزرگعوارض جانبي شايع

 است متوسط است بروز سندرم حادتحريك بيش از حد تخمدان كمتر شايع

دارو، بيمار بايد از هر جهت تحت نظرپزشك ـ در هنگام مصرف 0نكات قابل توصيه 

 باشد.

 مصرف طولاني مدت دارو نياز باشد.ـ براي درمان كامل ممكن است به 5

رت حراتا پس ازمصرف دارو، زمان مقاربت و نيز درجهـ بايد به بيمار توصيه شود  9

 طور روزانه ثبت نمايد.بدن را به

پاسخ طور انفرادي و باتوجه بهنياز هر بيمار بهمقدار مصرف مقدار مصرف بايد براساس

 صورتگذاريپس از پايان دوره درمان تخمككهباليني تنظيم گردد. در صورتي

درمان باز هم دوره 9ارزيابي شود. چنانچه پس از ?جددنپذيرد، بايد رژيم دارويي م

تجديد نظر گذاري صورت نگيرد،بايد در تداوم مصرف دارو، يا نوع درمانتخمك

 شود.

ر ها ناشي از كمبودگنادوتروپين دكاري بيضهكمبزرگسالان مقدار مصرف براي درمان

ريق داخل عضلاني و به شكل تزبار در هفته به 9-5واحد  3111-0111مردان به ميزان

توان تازمان حصول پاسخ درماني ادامه مدت چندهفته تا چند ماه است درمان را مي

گاه به مدت HCGالقاء اسپرماتوژنز با داد.درمان ناباروري مردان از طريق تحريك

توان دارو رابه مطلوب نبودن اثر درماني ميكشد. در صورتماه يا بيشتر طول مي6

جسم يكفايتسال بعدنيز مصرف نمود. براي درمان بيها تا يكنوتروپينهمراه ساير م

لگي حامبيني شده براي بروز قاعدگي يا وقوعپيشگذاري تا زمانزرد، از روز تخمك

شود. درصورت تأييد تزريق داخل عضلاني توصيه ميواحد به شكل 0211روزانه 

 IVF،5000-10000دامه يابد. در تواند تاهفته دهم بارداري احاملگي اين مقدار مي
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روز پس از آخرين  3-2ها و ياواحد، يك روز پس ازآخرين مقدار مصرف منوتروپين

 5111كاري بيضه تشخيصي كمشود. براي اهدافكلوميفن تجويز ميمقدار مصرف

 شودروز مصرف مي 9مدت واحد درروز به شكل تزريق داخل عضلاني و به

باردر  9-5واحد  01111-2111كيديسم قبل ازبلوغ ميزان كودكان در درمان كريپتور

 شود.داخل عضلاني مصرف ميبار به شكل تزريق 01هفته و حداكثر 

 بار نبايدتجويز گردد. 01درمان اين دارو بيش از توجه در صورت عدم پيشرفت

 اشكال دارويي 
For Injection: 500 U, 1500 U, 5000 U 

CLOMIPHEN CITRATE 

ي گذارتخمكناباروري ناشي از كاهش يا فقدانرف كلوميفن براي درمانموارد مص

شود. مي كار بردهنيست بهمرداني كه توليد اسپرم در آنها كافيدر زنان و نيز ناباروري

 زرد و نيز تشخيص نارسائيكفايتي عملكرد جسمهمچنين در درمان بياين تركيب

منظور ارزيابي باشد. بهيه مفيدميمحورهيپوتالاميك ـ هيپوفيز ـ غده فوق كل

 است شدهگذاري نيز استفادههادر تخمكتخمدانعمل

 ?ضداستروژني بوده و بعضداراي اثرات ?مكانيسم اثر: كلوميفن عمدت

هاي استروژن در رقابتي به گيرندهاستروژني نيز دارد. اين دارو با اتصالخواص

ها و در بر آزادشدن گنادوتروپينهيپوتالاموس مانع اثر مهاري استروژنسطح

هاي تخمداني گردد. اين امر خودموجب بلوغ فوليكولمي FSHو  LHافزايش نتيجه

و در نهايت تكامل جسم زرد گذاريگذاري تخمكقبل از تخمك LHپيك افزايش

، اثر درماني خود را FSHو  LHترشح شود. درناباروري مردان نيز از طريق افزايشمي

 كند.مياعمال

ركبد شود. متابوليسم دارو دخوبي جذب ميبهفارماكوكينتيك دارو از دستگاه گوارش

از روز پس 01-3روز است معمولا طي  0-2صورت گرفته و نيمه عمر آن حدود
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اعظم دارو از صفرا گيرد. قسمتگذاري صورت ميمصرف آخرين مقدار دارو،تخمك

 گردد.ها دفع مياز كليهو مدفوع و بخش اندكي

نارسائي عملكرد كبد، افسردگي موارد منع مصرف اين دارو در مبتلايان به

كيستيك تخمدان و ترومبوفلبيت هاي تخمداني غير از سندرم پليوجودكيست

 نبايدمصرف شود.

تواند موجب بروز تومورهاي ـ مصرف طولاني مدت دارومي 0هشدارها: 

 گردد.تخمدان

رم و اسپتغييرموكوس دهانه رحم ممكن است با عملـ كلوميفن با كاهش توليد و  5

 تداخل نمايد.متعاقب آن باروري و حاملگي

 دارو وجود دارد.ـ احتمال بروز چندقلوزايي با مصرف 9

از ترين عوارض عبارتنداز تشكيل كيست تخمدان بزرگ شدن بيشعوارض جانبي مهم

 بل از قاعدگي حد تخمدان بزرگ شدن بافت فيبروئيدرحم و بروز سندرم ق

مناسب و در ساعت مشخصي از روزمصرف ـ دارو بايد به ميزان 0نكات قابل توصيه 

 شود.

مصرف دارو، بهتر است بلافاصله پس ـ در صورت فراموش كردن يك وعده 5

مصرف كه در زمان مصرف بعدي بيمار عدمخاطر آوردن مصرف شود. در صورتيازبه

ف بعدي دارو به ميزان دو برابراستفاده شود. در خاطر آورد، مقدارمصردارو را به

 بار، به پزشك مراجعه شود.بيش از يكصورت فراموش كردن

 2و به مدت mg/day 50مقدار مصرف در درمان ناباروري درزنان دارو به ميزان 

شود. مصرف دارو بايداز روز پنجم قاعدگي شروع شود. درصورت روز، تجويز مي

در آن سيكل بعد تكرار نمود كه 3-9درمان را در توان دورهعدم بروز حاملگي مي

داد. روز افزايش 2و به مدت  mg/day 75-100توان بهصورت مقدار تجويز را مي

تي مقادير كيستيك تخمدان بايسدر زنان حساس به كلوميفن و يامبتلايان به سندرم پلي
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 كمتر تجويز شوند.

 اشكال دارويي 

Tablet: 50 mg 

CONJUGATED ESTROGENS 

عنوان جانشين درماني در حالات كمبوداستروژن بهموارد مصرف استروژنهاي كنژوگه

وازموتور در واژن نارسايي اوليه تخمدان درمان علائمكاري غدد تناسلي آتروفيكم

علاوه اين ود. بهشمصرف ميدوران يائسگي و نيزپيشگيري از استئوپروز بعد از يائسگي

 ر رود.كاپستان يا پروستات نيز بهت براي درمان خونريزي رحم سرطاناسدارو ممكن

 RNAت ساخهاي خود در هسته سلول ميزانگيرندهمكانيسم اثر: استروژنها با اتصال به

ول بروز ها مسئپروتئيندهند. اينهاي مختلف را دربافتهاي هدف افرايش ميو پروتئين

 اثرات استروژنهاهستند.

ده خوبي جذب گردياستروژنهاي كنژوگه ازدستگاه گوارش به فارماكوكينتيك

 از راه ادرار ?شوند كه غالبتبديل ميهاي غيرفعالدر كبد به متابوليت ?وعمدت

 گردند.ومقداري نيز از طريق مدفوع دفع مي

ك ترومبوآمبوليموارد منع مصرف اين دارو در مواردترومبوفلبيت فعال يا اختلالات

واژن شيردهي و نيز استروژن بيماريهاي كبدي خونريزيه بهسرطانهاي وابست

 هاي دوبين ـجانسون و روتور نبايد مصرف شود.سندروم

آندومتر را استروژنها به تنهايي خطر بروز سرطانـ مصرف طولاني مدت 0هشدارها: 

 دهد.افزايش مي

ن يا سابقه مزمفشار خون آسم صرع ترومبوفلبيتـ در بيماريهايي نظير ميگرن زيادي 5

ا احتياط فيبروكيستيك پستان بآن زيادي چربي خون بيماري مثانه وجود ندول يا بيماري

 تجويزگردد.

 ـ مصرف دارو در فيبروئيدهاي رحمي ممكن است اندازه فيبروئيد را افزايش دهد. 9
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 آندومتريوز را تشديد نمايند.ـ استروژنها ممكن است علائم 3

اند، بلا به سرطان آندومترمبتلا بوده و تحت درمان قرار گرفتهـ در بيماراني كه ق 2

 كار رود.بااحتياط زياد به

و سندروم عوارض جانبي با مصرف استروژنها:تهوع استفراغ سفتي بزرگ شدن پستان

ايجاد گردد. احتباس مايعات تغيير دراعمال كبد، يرقان پيش از قاعدگي ممكن است

هنگام  ويژه دررات جلدي و كلوآسما، افسردگي سردرد بهناشي از بند آمدن صفرا،بثو

خطر  فاكتورهاي انعقاديفعاليت شديد ونيز افزايش تحريك بافتي افزايش غلظت

 بروزترومبوآمبولي و افزايش يا تشديد فشارخون از عوارض جانبي دارو هستند.

ين ازپهاي دارويي ريفامپين گريزوفولوين و داروهاي ضد صرع نظيركاربامتداخل

نمايند. استروژنها با توئين وپيريميدون متابوليسم استروژنها راتسريع ميفنوباربيتال فني

ه ضدانعقاد نظير وارفارين مقابلتأثير برفعاليت فاكتورهاي انعقادي با اثر داروهاي

هاي بتا آدرنرژيك يا مهاركنندههاي گيرندهدهندهنمايند.اثر ضدفشار خون وقفهمي

وسيله هآورنده فشار خون بكننده آنژيوتانسين و احتمالا سايرداروهاي پايينلتبديآنزيم

افزايش  داروپلاسمايي سيكلوسپورين با مصرف اينيابد. غلظتاستروژنها كاهش مي

 يابد.مي

زهاي فيبه دليل بسته شدن پيش از موعداپيـ اين دارو در كودكان 0نكات قابل توصيه 

 است با احتياط مصرف شود.كامل نشدهاستخوان كه رشدشان هنوز

 هيپرپلازي و التهاب لثه شوند.ـ استروژنها ممكن است موجب 5

ف يابي درد در سينه يا كتدر تكلم يا جهتـ در صورت بروز اختلال تنفسي اختلال 9

ا هكاهش قدرت بينايي يا سردرد شديد و نيزوجود توده در پستان زرد شدن چشم

 ك مراجعه شود.به پزش ?ياپوست سريع

را به ـ مصرف خوراكي دارو همراه يابلافاصله بعد از غذا عوارض گوارشي آن 3

 رساند.حداقل مي
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 جام شود.ان ?ـ معاينات پستان و بيوپسي آندومتر وهمچنين تست اعمال كبدي مرتب 2

مقدار مصرف استروژنهاي كنژوگه دردرمان عوارض يائسگي و نيز پيشگيري 

 05-01)همراه با پروژسترون به مدت 0/52mg/day-1/652يزان ازاستئوپروز به م

 روند.كار ميباشد( بهكه رحم سالمروزدر هر دوره در صورتي

 اشكال دارويي 
Injection: 25 mg/ 5 ml 

Tablet: 0.625 mg, 1.25 mg 
Vaginal Cream: 0.625 mg/g 

CONTRACEPTIVE HD 

رود ولي كار ميري از بارداري بهبه منظورجلوگي ?موارد مصرف اين دارو عمدت

ري هاي تخمداني بيمادرپيشگيري از بروز سرطان تخمدان ياآندومتر، كاهش كيست

خون خيم فيبروكيستيك پستان منظم ساختن سيكل قاعدگي كاهش حجمخوش

از قاعدگي و كاهش تعداد دفعات قاعدگي كاهش فشارهاي روحي قبل

 باشد.دردناك نيز مفيد ميقاعدگي

ل موجود استراديول و پروژستيني لوونورژستركانيسم اثر: تركيبات استروژني )اتينيلم

درميانه سيكل سطوح LHو حذف پيك  FSHو  LHدر اين فرآورده بامهار ترشح 

گردند. در ضمن مانع ميرا كاهش داده و مانع رهاشدن تخمكاستروئيدهاي اندوژن

گردند. در عين رحمي ميهايدر لولهو انتقال تخمك بارور شده گزيني تخمكلانه

 سازند.حال با تغييرضخامت مخاط گردن رحم عبور اسپرم راناممكن مي

 خوراكي جذب شده تركيبات استروژنيفارماكوكينتيك اين تركيب بخوبي از راه

در كبدمتابوليزه و از طريق ادرار دفع  ?وپروژستيني موجود در آن عمدت

-09و در مورد اتينيل استراديول ساعت 06ترل حدود گردند.نيمه عمر لوونورژسمي

 باشد.ساعت مي50
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ترومبوآمبوليك هايوجود يا سابقه بيماريموارد منع مصرف اين دارو در صورت

هاي هاي عروقي مغز،سكته قلبي بيماري شريان كرونر، بالابودن مادرزادي چربيبيماري

يا  سرطان دستگاه تناسلي زنانه وبيني پستان شناخته شده يا قابل پيشخون سرطان

هاي وابسته به هورمون خونريزي مهبلي تشخيص داده نشده ياغيرعادي سايرسرطان

 عملكرد كبد نبايد مصرف شود.تومورهاي كبدي و نارسايي

ان يرقميگرني زيادي فشار خون ديابت سابقهـ در مواردي مانند سردردهاي 0هشدارها: 

ز صفراوي و نيمصرف قبلي اين داروها و بيماريهاييا هنگامانسدادي در دوران بارداري 

طولاني قبل از نخستين خواهند به مدتسال و يا كساني كه مي51هاي جوان زير خانم

 شود.داروها استفاده كنند، توصيه نميبارداري از اين

ن سال احتمالا خطر بروزسرطا 32در سنين زير ـ مصرف اين فرآورده به مدت طولاني 5

 دهد.پستان را افزايش مي

 ـ با مصرف اين فرآورده احتمال بروززيادي فشار خون وجود دارد. 9

 تحمل گلوگز را تغيير دهد.ـ استفاده از اين دارو، ممكن است تست 3

هاي مربوط به ارزيابي هورمونـ اين دارو ممكن است نتايج آزمايشگاهي 2

 جنسي را دچار تغيير سازد.هايتيروئيد،گلوكوكورتيكوئيدها و هورمون

امكان بروز ترومبوآمبوليسم پس ازجراحي بهتر ـ در صورت نياز به جراحي به دليل 6

 شود.چند هفته يا چند ماه قبل از جراحي قطعاست مصرف اين فرآورده

ياط از حاملگي و يا فيبروئيدهاي رحمي بااحتـ در افراد با سابقه ابتلاء به ديابت ناشي 0

 .مصرف شود

دليل كاهش جذب گوارشي دارو و ـ در صورت استفراغ يا اسهال شديد به 1

مدت بيماري و تا يك هفته پس از قطع كاهش اثربخشي آن بهتر است در طولاحتمال

 آن ازيك روش ديگر جلوگيري از بارداري نيزاستفاده شود.

اي يا هقهويهاوريدي زيادي فشار خون بروز لكهعوارض جانبي بروز ترومبوآمبوليسم
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هاي بيماريبيرنگ در پوست بدن ورم وافزايش حساسيت پستانها، افزايش شيوع

 صفرا، تهوع استفراغ سردرد ملايم ياسردردهاي ميگرنيصفراوي و تشكيل سنگ كيسه

ها نامنظم طي سيكل قاعدگي آكنه و پرمويي از ريزيشديد، افزايش وزن خون

 عوارض جانبي اين داروهستند.

ضدباكتري مثل ريفامپين و هاي دارويي برخي از تركيباتتداخل

بات ضدصرع ها، تركيسيلين وتتراسيكلينالطيف مانند آمپيوسيعبيوتيكهايآنتي

توئين وپيريميدون تركيبات ضدقارچ مانندكاربامازپين فنوباربيتال فني

هاي خوراكي ضدبارداري قرصمانندگريزئوفولوين موجب افزايش متابوليسم

 يابد. اين دارو با اثر ضدانعقادگردندولي اثربخشي اين فرآورده چندان تغييرنميمي

كند. غلظت پلاسمايي ميضدانعقاد خوراكي مثل وارفارين مقابلهداروهاي

 يابد.مينيز در تجويز همزمان با اين دارو، افزايشسيكلوسپورين

تابوليسم اين دارورا همزمان داروهائي كه مـ در صورت مصرف 0نكات قابل توصيه 

هاي خوراكي به ساير قرصنمايند مصرف اين دارو نسبتتسريع مي

 ارجحيت دارد.ضدبارداري

 ـ مصرف دارو در هنگام شب و قبل  5

 كاهد.از خواب از عوارض گوارشي دارومي

يك مصرف شوند. در صورت فراموش كردنها بايد هر روز، در ساعت معينـ قرص 9

در نوبت بعدي صورتخاطرآوردن مصرف شود. در غير اينحض بهنوبت مصرف به م

روز متوالي بايد  5هادر قرص مصرف گردد. درصورت فراموش نمودن مصرف قرص 5

عادي مصرف شود. در صورت قرص و از روز سوم طبق روال 5روز بعدي هرروز  5در 

از اي جلوگيريهروزمتوالي بايد از ساير روش 9ها، بيش از شدن مصرف قرصفراموش

طورمنظم به ?ها مجددسيكل مصرف قرصبارداري استفاده كرد تا در دوره بعدي

 شروع شود.
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نمايند،بايستي ـ در صورت انجام اعمال جراحي درافرادي كه ار اين دارو استفاده مي 3

 انعقاد خون تحت كنترل قرار داد.بيمار را از نظر تغييرات ميزان

ف هاي ضدبارداري بايدمصرانواع ديگر قرصها بهيير اين قرصـ در صورت نياز به تغ 2

 شود.هاي جديد بلافاصله پس ازمصرف آخرين قرص سري قبل شروعقرص

تنها  پروژستينهايي كه حاويها، با فرآوردهقرصـ در صورت نياز به جايگزيني اين 6

 وع شود.شرهستند، مصرف اين داروبايد از اولين روز خونريزي سيكل ماهيانه

 50مدت روز سيكل ماهيانه روزانه يك قرص بهها از اولينمقدار مصرف مصرف قرص

ز ها آغامصرف بسته جديدقرص ?هفته وقفه مجددشود. پس از يكروز توصيه مي

 شود.مي

 اشكال دارويي 

Coated Tablets: Ethinyl Estradiol 0.05 mg+ Levonorgestrel 

0.25 mg 

CONTRACEPTIVE LD 

رود ولي كار ميمنظورجلوگيري از بارداري بهبه ?وارد مصرف اين دارو عمدتم

ري هاي تخمداني بيمادرپيشگيري از بروز سرطان تخمدان ياآندومتر، كاهش كيست

خون خيم فيبروكيستيك پستان منظم ساختن سيكل قاعدگي كاهش حجمخوش

فعات از قاعدگي و كاهش تعداد دقاعدگي كاهش فشارهاي روحي قبل

 دردناك نيز مفيد است قاعدگي

ل موجود استراديول و پروژستيني لوونورژسترمكانيسم اثر: تركيبات استروژني )اتينيل

درميانه سيكل سطوح LHو حذف پيك  FSHو  LHدر اين فرآورده بامهار ترشح 

گردند. در ضمن مانع ميرا كاهش داده و مانع رهاشدن تخمكاستروئيدهاي اندوژن

گردند. در عين رحمي ميهايو انتقال تخمك بارور شده در لولهزيني تخمكلانه گ

 سازند.حال با تغييرضخامت مخاط گردن رحم عبور اسپرم راناممكن مي
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ي خوراكي جذب شده تركيبات استروژنخوبي از راهفارماكوكينتيك اين تركيب به

د.نيمه گردنرار دفع ميدر كبدمتابوليزه از طريق اد ?وپروژستيني موجود در آن عمدت

 باشد.ساعت مي50-09و در مورد اتينيل استراديول ساعت 06عمر لوونورژسترل حدود 

ترومبوآمبوليك هايوجود يا سابقه بيماريموارد منع مصرف اين دارو در صورت

هاي هاي عروقي مغز،سكته قلبي بيماري شريان كرونر،بالابودن مادرزادي چربيبيماري

ا ساير بيني سرطان دستگاه تناسلي زنانه ويپيشناخته شده پستان يا قابلخون سرطان ش

هاي وابسته به هورمون خونريزي مهبلي تشخيص داده نشده ياغيرعادي سرطان

 عملكرد كبد نبايد مصرف شود.تومورهاي كبدي و نارسايي

ان يرقهميگرني زيادي فشار خون ديابت سابقـ در مواردي مانند سردردهاي 0هشدارها: 

 انسدادي در دوران بارداري يا

هنگام مصرف قبلي اين داروها وبيماريهاي صفراوي نيز بسته به شرايطفرد، مصرف اين 

 شود.نميفرآورده توصيه

امكان بروز ترومبوآمبوليسم پس ازجراحي بهتر ـ در صورت نياز به جراحي به دليل 5

 راحي قطع شود.است مصرف اين دارو چندهفته يا چند ماه قبل از ج

با احتياط ناشي از حاملگي و يا فيبروئيدهاي رحميـ در افرادي با سابقه ابتلاء به ديابت 9

 مصرف شود.

دليل كاهش جذب گوارشي دارو و ـ در صورت استفراغ يا اسهال شديد به 3

مدت بيماري و تا يك هفته پس از قطع كاهش اثربخشي آن بهتر است در طولاحتمال

 روش ديگر جلوگيري از بارداري نيزاستفاده شود.آن ازيك 

و  صفراويهايوريدي افزايش شيوع بيماريعوارض جانبي بروز ترومبوآمبوليسم

تشكيل سنگ كيسه صفرا،تهوع استفراغ سردرد ملايم ياسردردهاي ميگرني شديد، 

 نامنظم طي سيكل قاعدگي افزايش وزن آكنه و پرمويي از عوارض جانبيهايخونريزي

 اين داروهستند.
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ضدباكتري مثل ريفامپين و هاي دارويي برخي از تركيباتتداخل

بات ضدصرع ها، تركيسيلين وتتراسيكلينالطيف مانند آمپيوسيعبيوتيكهايآنتي

توئين وپيريميدون تركيبات ضدقارچ مانندكاربامازپين فنوباربيتال فني

كاهش خوراكي ضدبارداري موجبهاي قرصمانندگريزئوفولوين با تسريع متابوليسم

 ضدانعقاد خوراكيگردند.اين دارو با اثر ضدانعقاد داروهاياثربخشي اين فرآورده مي

مزمان با نيز در تجويز هكند. غلظت پلاسمايي سيكلوسپورينميمثل وارفارين ضديت

 يابد.مياين دارو، افزايش

دوران قبل از  سال و طي 51ـ در زنان جوان زيرسن  0نكات قابل توصيه 

حاملگي و نيز زنان مسن و چاق اين دارو، برساير داروهاي ضدبارداري نخستين

 ارجحيت دارد.

ر نمايند بايددكه متابوليسم دارو را تسريع ميـ در صورت مصرف همزمان داروهائي 5

طول درمان و يا حداقل يك هفته پس ازاتمام دوره درمان از يك روش 

ي نيز استفاده شود ودر صورت عدم امكان از فرآورده نوع ديگرجلوگيري از باردار

HD.استفاده گردد 

 كاهد.ـ مصرف دارو در هنگام شب و قبل ازخواب از عوارض گوارشي دارو مي 9

يك مصرف شوند. در صورت فراموش كردنها بايد هر روز، در ساعت معينـ قرص 3

در نوبت بعدي صورتينخاطرآوردن مصرف شود. در غير انوبت مصرف به محض به

روز متوالي بايد  5هادر قرص مصرف گردد. درصورت فراموش نمودن مصرف قرص 5

عادي مصرف شود. در صورت قرص و از روز سوم طبق روال 5روز بعدي هرروز  5در 

از هاي جلوگيريروزمتوالي بايد از ساير روش 9ها بيش از شدن مصرف قرصفراموش

طورمنظم به ?ها مجددسيكل مصرف قرصا در دوره بعديبارداري استفاده كرد ت

 شروع شود.

نمايند،بايد ـ در صورت انجام اعمال جراحي درافرادي كه از اين دارو استفاده مي 2
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 بيمار را از نظر تغييرات ميزان انعقادخون تحت كنترل قرار داد.

دبارداري هاي ضانواع ديگر قرصها بهـ در صورت نياز به تغيير اين قرص 6

هاي جديد بلافاصله پس ازمصرف آخرين قرص سري قبل مصرف قرصبايستي

 شود.شروع

نها پروژستين تهايي كه حاويها با فرآوردهقرصـ در صورت نياز به جايگزيني اين 0

 شروع شود.هستند، مصرف اين داروبايد از اولين روز خونريزي سيكل ماهيانه

مدت روز سيكل ماهيانه و روزانه يك قرص بهلينها از اومقدار مصرف مصرف قرص

 شود.هاآغاز ميهفته وقفه مصرف بسته جديد قرصشود. پس از يكروز توصيه مي 50

 اشكال دارويي 
Coated Tablets: Ethinyl Estradiol 0.03 mg+ Levonorgestrel 

0.15 mg 

CONTRACEPTIVE TRIPHASIC 

رود ولي جلوگيري از بارداري بكار ميموارد مصرف اين دارو عمدتا به منظور

ري هاي تخمداني بيمادرپيشگيري از بروز سرطان تخمدان ياآندومتر، كاهش كيست

خون خوش خيم فيبروكيستيك پستان منظم ساختن سيكل قاعدگي كاهش حجم

از قاعدگي و كاهش تعداد دفعات قاعدگي كاهش فشارهاي روحي قبل

 دردناك نيز مفيد است قاعدگي

ل موجود استراديول و پروژستيني لوونورژسترانيسم اثر: تركيبات استروژني )اتينيلمك

در ميانه سيكل سطوح LHو حذف پيك  FSHو  LHبامهار ترشح در اين فرآورده

گردند. در ضمن تخمك ميدهد و مانع رها شدنآندوژن را كاهش مياستروئيدهاي

گردند. در هاي رحمي ميده درلولهتخمك و انتقال تخمك بارور شمانع لانه گزيني

 سازند.عين حال باتغيير ضخامت مخاط گردن رحم عبوراسپرم را ناممكن مي

 خواكي جذب شده تركيبات استروژنيفارماكوكينتيك اين تركيب بخوبي از راه
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ند.نيمه گردوپروژستيني موجود در آن عمدتا در كبدمتابوليزه و از طريق ادرار دفع مي

 باشد.ساعت مي09ـ  50و در مورد اتينيل استراديول ساعت 06سترل حدود عمر لوونورژ

ترومبوآمبوليك هايوجود يا سابقه بيماريموارد منع مصرف اين دارو در صورت

هاي هاي عروقي مغز،سكته قلبي بيماري شريان كرونر، بالابودن مادرزادي چربيبيماري

يا  ني سرطان دستگاه تناسلي زنانه وبيشناخته شده پستان يا قابل پيشخون سرطان

هاي وابسته به هورمون خونريزي مهبلي تشخيص داده نشده ياغير عادي سايرسرطان

 عملكرد كبد نبايد مصرف شود.تومورهاي كبدي و نارسايي

ان يرقميگرني زيادي فشار خون ديابت سابقهـ در مواردي مانند سردردهاي 0هشدارها: 

صفراوي مصرف قبلي از اين داروها و بيماريهاياري يا هنگامانسدادي در دوران بارد

 شود.اين فرآورده توصيه نمينيز بسته به شرايط فرد، مصرف

امكان بروز ترومبوآمبوليسم پس ازجراحي بهتر ـ در صورت نياز به جراحي به دليل 5

 است مصرف اين دارو چندهفته يا چند ماه قبل از جراحي قطع شود.

با احتياط ناشي از حاملگي و يا فيبروئيدهاي رحميدي با سابقه ابتلاء به ديابتـ درافرا 9

 مصرف شود.

دليل كاهش جذب گوارشي دارو و ـ در صورت استفراغ يا اسهال شديد به 3

مدت بيماري و تا يك هفته پس از قطع كاهش اثر بخشي آن بهتر است در طولاحتمال

 اري نيزاستفاده شود.آن ازيك روش ديگر جلوگيري از بارد

و  صفراويهايوريدي افزايش شيوع بيماريعوارض جانبي بروز ترومبوآمبوليسم

تشكيل سنگ كيسه صفرا،تهوع استفراغ سردرد ملايم ياسردردهاي ميگرني شديد، 

نامنظم طي سيكل قاعدگي افزايش وزن آكنه و پرمويي از عوارض جانبي هايخونريزي

 اين داروهستند.

ي دارويي برخي از تركيبات ضدباكتري مثل ريفامپين و هاتداخل

بات ضد صرع ها، تركيسيلين وتتراسيكلينالطيف مانند آمپيوسيعبيوتيكهايآنتي
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توئين وپيريميدون تركيبات ضد قارچ مانندكاربامازپين فنوباربيتال فني

كاهش هاي خوراكي ضد بارداري موجبقرصمانندگريزئوفولوين با تسريع متابوليسم

گردند.اين دارو با اثر ضد انعقاد داروهاي ضدانعقاد خوراكي اثربخشي اين فرآورده مي

مزمان با نيز در تجويز هكند. غلظت پلاسمايي سيكلوسپورينميمثل وارفارين ضديت

 يابد.مياين دارو، افزايش

سال و طي دوران قبل از  51ـ در زنان جوان زيرسن  0نكات قابل توصيه 

حاملگي و نيز زنان مسن و چاق اين دارو،بر ساير داروهاي ضدبارداري نخستين

 دارد.ارجحيت

ر نمايند بايددكه متابوليسم دارو را تسريع ميـ در صورت مصرف همزمان داروهائي 5

دوره درمان از يك روش ديگر جلوگيري طول و يا حداقل يك هفته پس از اتمام

 گردد.استفاده HDعدم امكان از فرآورده نوع رتازبارداري نيز استفاده شود و در صو

 ـ مصرف دارو در هنگام شب و قبل  9

 كاهد.از خواب از عوارض گوارشي دارومي

يك مصرف شوند. درصورت فراموش كردنها بايد هر روز، در ساعت معينـ قرص 3

 5 بعديمصرف شود. در غير اينصورت در نوبتنوبت مصرف به محض بخاطر آوردن

روزمتوالي بايد  5ها در فراموش نمودن مصرف قرصص مصرف گردد. در صورتقر

مصرف شود. در صورت قرص و از روز سوم طبق روال عادي5روز بعدي هر روز  5در 

هاي جلوگيري روز متوالي بايد از ساير روش 9ها بيش از مصرف قرصفراموش شدن

 شود.ها، بطور منظم شروعقرص سيكل مصرفازبارداري استفاده كرد تا در دوره بعدي

 ـ در صورت انجام اعمال جراحي درافرادي كه از اين دارو استفاده  2

 نمايند، بايد بيمار را از نظرمي

 قرار داد.تغييرات ميزان انعقاد خون تحت كنترل

هاي ضدبارداري انواع ديگر قرصها بهـ در صورت نياز به تبديل اين قرص 6
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ي جديد بلافاصله پس ازمصرف آخرين قرص سري قبل هامصرف قرصبايستي

 شود.شوع

نها پروژستين تهايي كه حاويها با فرآوردهقرصـ در صورت نياز به جايگزيني اين 0

 شروع شود.هستند، مصرف اين داروبايد از اولين روز خونريزي سيكل ماهيانه

ه يك قرص بمدت روز سيكل ماهيانه و روزانها از اولينمقدار مصرف مصرف قرص

 شود.هاآغاز ميهفته وقفه مصرف بسته جديد قرصشود. پس از يكروز توصيه مي 50

 اشكال دارويي 
Tablet : 6 Tablet (Levonorgestrel 0.05 mg 

 +Ethinylestradiol 30 mcg)+ 5 Tablet 

(Levonorgestrel 0.075 mg + 
Ethinylestradiol 40 mcg)+ 10 Tablet 

(Levonorgestrel 0.125 mg + 

Ethinylestradiol 30 mcg) 

CYPROTERONE ACETATE 

تمايلات جنسي بيش از حد مردان و موارد مصرف سيپروترون براي كنترل

 شود.ميتسكيني سرطان پروستات مصرفدرمان

عنوان يك ضد آندروژن آندروژني بههايمكانيسم اثر: اين دارو با انسداد گيرنده

 نمايد.باشد،عمل ميداراي فعاليت ضدپروژستيني نيز ميكه

رعت سناچيزي از مجراي گوارش جذب وبهفارماكوكينتيك سيپروترون به ميزان

 گردد.يآهستگي از مدفوع و ادرار دفع مشود. اين دارو بهمتابوليزه مي

كبد، ديابت شديد همراه با تغييرات عروقي موارد منع مصرف اين دارو در بيماري

خوني بيماريهاي تحليل برنده يا بدخيم افسردگي شديد، سابقه كم

دليل احتمال وقفه رشد و سال به 01ترومبوآمبوليك و جوانان با سن كمتر ازاختلالات
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تات پروس.با اين وجود براي درمان سرطانها، نبايد مصرف شودنمواستخوانها و بيضه

 منع مصرف ندارد.

ـ شمارش سلولهاي خون درابتدا و طي درمان سنجش منظم كار كبد وقشر  0هشدارها: 

ر وضعيت بيماها در طول درمان در پيگيرياسپرمكليه و بررسي و شمارشغده فوق

 اهميت دارند.

 سستي و ناتواني شود. بروزـ اثر تسكيني اوليه دارو ممكن است سبب 5

ير در تنفس تغيير وزن كاهش توليد سبوم تغيعوارض جانبي خستگي و سستي اشكال

 وضعيت موها و ژينكوماستي ازعوارض جانبي دارو هستند.

گرم ميلي 21بيش از حد مردان مقدار مقدار مصرف براي كنترل تمايلات جنسي

ن تسكيني سرطان پروستات درماشود. برايدوباردر روز پس از غذا تجويز مي

مقدار منقسم  9-5در  mg/day 300درصورت شروع مصرف گونادورلين مقدار

يابد. براي درمان كاهش مي mg/day200گردد كه در صورت لزوم به تجويزمي

 mg/day 50-150گرگرفتگي ناشي از درمان با گونادورلين يااوركيدكتومي مقدار 

 شود.مقدار منقسم تجويز مي 9-0در

 اشكال دارويي 
Tablet: 50 mg 

CYPROTERONE COMPOUND 

ه در كها درزنان و يا زنانيبيوتيكمقاوم به آنتيموارد مصرف اين دارو در درمان آكنه

از داروهاي ضد بارداري خوراكي نيزدارند بكار ضمن درمان آكنه تمايل به استفاده

 .رودها بكار ميندروژن درخانمرود. اين دارو همچنين دردرمان پرمويي وابسته به آمي

آندروژني )سيپروترون و يك مكانيسم اثر: اين تركيب داراي يك جزءآنتي

ترشح باشد.ضديت با آثار آندروژنها موجب كاهشجزءاستروژني )اتينيل استراديول مي

روژني و اثر استگردد. فعاليت پروژستيني سيپروترونسبوم و يا كاهش رشد موهامي
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 شود.اديول نيز درجلوگيري از بارداري موثر واقع مياستراتينيل

وجود اختلالات ترومبوليك يا سابقه آن ويا موارد منع مصرف اين تركيب در صورت

ن دهد،ميگركه خطر بروز ترومبوز را افزايش ميوجود هر نوع بيماري و حالات مرضي

دوبين ـ رمهاي كبدي و از جمله سندمغزي بيماريحاد، حملات گذراي ايسكميك

جانسون و سندرم روتور، هپاتيت پورفيري آدنوم كبد، سنگهاي صفراوي متعاقب تخليه 

كهير، يرقان انسدادي كارسينوم پستان يادستگاه تناسلي و مول هيدراتي فرم سابقه

 هاي مهبل باعلت نامشخص نبايد مصرف شود.خونريزي

سال خطر  92افرادي بالاتر از  سيگاري بويژهـ مصرف اين دارو توسط زنان 0هشدارها: 

 دهد.ميهاي شرياني را افزايشبروز بيماري

 ـ در مبتلايان به زيادي فشار خون و ياافراد چاق با احتياط تجويز گردد. 5

 بيماريهاي شرياني در بستگان درجه ـ در صورت سابقه خانوادگي ابتلا به 9

 سال و يا ابتلاء به  32يك زير سن 

سي داافسردگي شديد،بيحركت ماندن به مدت طولاني كم خوني وريدهاي واريسي

 مانند بيماري كرون با احتياط تجويزشكل و بيماريهاي التهابي روده

 شود.

عوارض جانبي بدنبال مصرف داروعوارضي مانند تهوع استفراغ سردرد،درد و سفتي 

ما، زيادي فشار سبدن تغييراتي در ميل جنسي افسردگي كلوآها، تغييراتي در وزنپستان

لنزهاي تماسي اختلال عملكرد كبد،تومورهاي كبدي كاهش حجم خون تحريك

 گزارش شده است بيني در اوايل سيكل قاعدگيقاعدگي و لكهخون

هاي مآنزيدارو با تركيبات القاء كننده فعاليتهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

ها و ريفامپين يتال پيريميدون گريزئوفولوينتوئين فنوباربكبدي مانند كاربامازپين فني

كاهش كارآيي درماني آن تسريع متابوليسم اين دارو و در نتيجهموجب

سيلين الطيف مانندآمپيهاي وسيعبيوتيكگردد.مصرف همزمان با برخي ازآنتيمي
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 باعث كاهش جذب مجدد

 اتينيل استراديول از روده بزرگ 

 گردد.مي و كاهش اثرات درماني اين دارو

ض محكردن مصرف دارو در زمان معين بايد بهنكات قابل توصيه در صورت فراموش

ساعت باشد،  05بخاطر آوردن مصرف شود. درصورتيكه تاخير در مصرف دارو بيش از

ها، به مصرف بقيه قرصنوبت خودداري شود و ضمن ادامهبهتر است از مصرف آن

 ز بارداري نيزاستفاده شود.روش ديگر جلوگيري اروال قبلي از يك

و ها ازروز اول سيكل قاعدگي و روزانه يك قرصمقدار مصرف شروع مصرف قرص

مصرف روزه 0نياز، پس از يك فاصله درماني باشد. در صورتروز مي 50به مدت 

 يابد.دوره درمان گاه تا چند ماه طول ها ادامه ميبسته بعدي قرص

 كشد.مي

 اشكال دارويي 
Tablet : Cyproterone Acetate 2 mg +Ethinylestradiol 35 mcg 

DANAZOLE 

قاعدگي آندومتريوز، منوراژي و ديگر اختلالاتموارد مصرف دانازول براي درمان

اي شديد پستان ژينكوماستي )درصورتيكه دورههاي خوش خيم و دردهايكيست

 د.روكار ميم ارثي بهروشهاي ديگر غير مؤثر باشد(و در درمان طولاني مدت آنژيواد

محور گناد و تروپينهاي هيپوفيز ممكن استمكانيسم اثر: دانازول با مهار آزاد شدن

و در نتيجه را مهار كرده FSH ،LHهيپوفيز ـ تخمدان را مهار كند.دانازول آزاد شدن 

كند. همچنين ممكن است مستقيما توليداستروئيدهاي ميتوليد استروژن تخمدان را كم

هاي آندروژن پروژسترون وگلوكوكورتيكوئيد و نيز گيرندهداني را مهار نمايد و بهتخم

متصل شونده به كورتيكو استروئيد وهورمونهاي جنسي اتصال يابد و به گلوبولين

 كليرانس متابوليك پروژسترون را زيادكند.سرعت
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داروتقريبا  رباشد. نيمه عمفارماكوكينتيك متابوليسم دارو كبدي ودفع آن كليوي مي

 ساعت است  3/2

وليك ترومبوآمبموارد منع مصرف در بيماريهاي شديدكبدي كليوي و قلبي بيمارهاي

د مصرف و پورفيريا نبايناشناخته تومورهاي وابسته به آندروژنخونريزي واژينال با علت

 شود.

ابت يـ در كودكان افراد مسن افزايش غير طبيعي گلبولهاي قرمز، صرع د 0هشدارها: 

زيادي فشار خون ميگرن اختلالات ليپوپروتئين و سابقه ترومبوزبايد با احتياط مصرف 

 شود.

مردانه و زنانه مصرف دارو بايد قطع شود)در ـ در صورت بروز صفات ثانويه جنسي 5

 صفات غيرقابل برگشت باشند.(صورت مصرف مداوم ممكن است اين

 غير هورموني استفاده شود.ايـ طي درمان با اين دارو، بايد از روشه 9

جلدي درد پشت عصبانيت سردرد،افزايش وزن عوارض جانبي تهوع سرگيجه بثورات

تي ريزش مو اسكلاختلالات قاعدگي گرگرفتگي كوچك شدن پستان اسپاسم عضلات

 باشند.و مقاومت به انسولين ازعوارض جانبي مهم دارو مي

 داروهاي ضد انعقاد كوماريني  هاي دارويي دانازول اثر ضدانعقاديتداخل

 يا مشتقات ايندانديون را افزايش داده 

و ممكن است باعث خونريزي شود.همچنين ممكن است با افزايش غلظت قندخون و 

پايين آورنده قند خون تداخل داشته باشد.افزايش غلظت مقاومت به انسولين با داروهاي

 است زارش شدهكليوي سيكلوسپورين نيز گپلاسمايي و خطر سميت

 ـ امكان بروزواكنشهاي حساسيت به نور وجود دارد. 0نكات قابل توصيه 

 بگيريد.ـ در صورت وجود احتمال بارداري دارو را قطع نموده و با پزشك تماس 5

باشد. ميدر چهار مقدار منقسم 111mg/day-511مقدار مصرف مقدار مصرف دارو

شروع شود. در گي و ترجيحا در روز اولدوران قاعددر زنان مصرف دارو بايد طي
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باشد در چهار مقدارمنقسم مي mg/day 400درمان آندومتريوز، مقدارمصرف اوليه 

يابد. در درمان ادامه ميشود و معمولا به مدت شش ماهكه مطابق با پاسخ بيمارتنظيم مي

 mg/day 911اي پستان شديد دورهماه در دردهاي 9به مدت  511mg/dayمنوراژي

ماه  9ـ  6به مدت  mg/day 300پستان ماه در كيست خوش خيم 9ـ  6به مدت 511ـ 

شود. ميماه مصرف 6درمقادير منقسم به مدت  mg/day 311و دردرمان ژينكوماستي 

به  311ـ 111mg/dayبراي كاهش ضخامت آندومترقبل از جراحي مقدار مصرف 

 باشد.هفته مي 9ـ  6مدت 

 اشكال دارويي 
Capsule : 100 mg, 200 mg 

DESOXYCORTICOSTERONE ACETATE 

وق غده فموارد مصرف اين دارو يك مينرالوكورتيكوئيد است كه در درمان نارسايي

 شود.كليه مصرف مي

هاي مكانيسم اثر: آدرنوكورتيكوئيدها با عبوراز غشاء سلولي با گيرنده

باعث  mRNAرونويسي كمپلكس تشكيل داده و با تحريكاختصاصي

 شوند كه مسئول بروزاثرات فيزيولوژيك آنها است هايي ميپروتئينساخت

كليه فارماكوكينتيك متابوليسم دارو كبدي وكليوي است و بصورت متابوليت از طريق

 دقيقه است  01روز ونيمه عمر آن حدود  0ـ  5شود. طول اثر دارو دفع مي

از  غيرعاديخون تورم پاها و ضعفعوارض جانبي سرگيجه سردرد شديد،زيادي فشار 

 عوارض جانبي دارو هستند.

يا استازولاميد ممكن  Bهاي دارويي مصرف همزمان دارو باآمفوتريسين تداخل

همزمان با ديگوكسين ممكن است باعث كمي شديد پتاسيم خون گردد. مصرفاست

وهاي ردزوكسي كورتيكوسترون با دابروز آريتمي قلبي شود. مصرف همزمانباعث

 تغييرات شديد پتاسيم خون شود.هاي پتاسيم ممكن است باعثمدريا مكمل
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تزريق  0ـ  mg/day 5فوق كليوي كفايتي غدهمقدار مصرف در درمان بي

 شود.ميعضلاني

 اشكال دارويي 
Injection : 5 mg/ml 

DEXAMETHASONE 

فاده استق كليويجايگزيني در نارسايي غده فوموارد مصرف دگزامتازون براي درمان

و در جهت شود. اين دارو همچنين دردرمان علامتي اختلالات التهابي و آلرژيكمي

شود. دگزامتازون درهيپرپلازي مادرزادي غده استفاده ميايمنيسركوب كردن سيستم

رماتيسمي و همچنين جهت مغزي شوك بيماريهاي التهابيفوق كليوي ادم

 رود.اندوژن بكارمي سندرم كوشينگ و افسردگيتشخيص

شده و هاي خود در سيتوپلاسم متصلبه گيرندهمكانيسم اثر: دارو با عبور از غشاء سلولي

نواحي سلولي ميشود. اين كمپلكس با اتصال بهكمپلكس دارو ـ گيرنده وارد هسته

و بدنبال آن  mRNAروند رونويسي موجب تحريك DNAخاصي از 

اثرات سيستميك ر نهايت مسئولگردد كه دهايي ميآنزيمساخت

باشند. كورتيكواستروئيدها باجلوگيري از تجمع سلولهاي كورتيكواستروئيدهامي

هاي مسئول درالتهاب و مهار آنزيمالتهابي درناحيه التهاب مهار فاگوسيتوز و آزادشدن

هاي شيميايي التهاب اثرات ضد التهابي خود را اعمال و آزاد شدن واسطهساخت

 .كندمي

ود.فرم شفارماكوكينتيك دگزامتازون سريعا وبخوبي از دستگاه گوارش جذب مي

شود. بطور عمده در كبد و مقاديري نيزدر ميتزريقي آن نيز از عضله بخوبي جذب

 شود.تبديل ميهاي غير فعالكليه و بافتها به متابوليت

د جراحي اين دارو در مواردي ماننـ تزريق داخل مفصلي 0موارد منع مصرف 

ل داخل مفصلي عفونت اطراف مفصمفاصل اختلالات انعقادي خون شكستگيترميمي

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

مفصل به دلايل غير از آرتريت و ياسابقه ابتلا به آن پوكي استخوان اطراف

 ناپايدار نبايد مصرف شود.مفصل

نوزادان در صورت وجود آمنيونيت عفونت يا ـ در پيشگيري از سندرم زجر تنفسي 5

جفت و پارگي زودرس غشاء رحم نيز نبايدمصرف ت با هرپس عدم كفايتتب عفون

 شود.

د مهار رشدگزامتازون در كودكان ميتواند منجر بهـ استفاده طولاني مدت 0هشدارها: 

 شود.

هاي بررسي عملكرد محورهيپوتالاموس ـ تستـ بدنبال مصرف اين دارو ممكن است 5

 ل شود.دچار اختلاهيپوفيز ـ غده فوق كليوي

يائسه شانس ايجاد پوكي استخوان وافزايش هايـ در افراد مسن و بخصوص خانم 9

 فشار خون بالا ميرود.

اط بايد احتيهاي اضطراري ونيز در افراد ديابتيـ در صورت نياز به جراحي يادرمان 3

 نمود.

ند نككننده سيستم ايمني دريافت ميـ در افرادي كه دارو را با مقادير تضعيف 2

 زنده بايد پرهيز شود.هايهاي حاوي ويروسازتزريق واكسن

ني بيماريهاي عفوعوارض جانبي درمان دراز مدت بادگزامتازون بيمار را براي ابتلا به

مقادير بالاي شود. مصرفعلائم عفونت نيز پنهان ميكند واز طرفيمستعد مي

مرواريدكاهش يا تاري ديد و  توانداختلالات رواني را تشديد كند. آبدگزامتازون مي

كوشينگ آكنه درد در ناحيه سريني تكرر ادرار وپرنوشي قرحه گوارشي علائم شبه

 وافزايش فشار خون از عوارض جانبي داروهستند.

دارو با ريفامپين داروهاي ضد صرع هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

دگزامتازون و سمموجب تسريع متابوليتوئين وپريميدون مانندكاربامازپين فنوباربيتال فني

گردد.اين دارو ممكن است باعث كاهش اثرداروهاي پائين آرونده كاهش اثر دارو مي
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 قند خون و ياداروهاي كاهنده فشار خون گردد.

رساندن تحريك گوارشي شكل ـ براي به حداقل 0نكات قابل توصيه 

 دگزامتازون بايد بعد از غذا مصرف شود.خوراكي

 هفته پرهيزگردد. 9از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد ازاستفاده طولاني )بيش از ـ  5

پتاسيم هاي حاويـ در طول درمان مصرف سديم بايدمحدود شده و مصرف مكمل 9

 شود.توصيه مي

 دراز مدت بطور مرتب بايد انجام گيرد.ـ معاينات چشم پزشكي در طول درمان 3

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 ميزان تجويز معمولي بزرگسالان 

51mg/day  باشد.مي 1/2ـ 

 تزريقي 

آهسته كودكان بصورت تزريق داخل عضلاني ياتزريق آهسته وريدي و يا آنفوزيون

 1/2ـ5داخل وريد در ابتدا 

 باشد. در درمان ادم مغزي گرم ميميلي

 و از راه تزريق داخل وريدي در ابتدا

به نياز ساعت و بسته 6ق داخل عضلاني هر تزريگرم تزريق و سپس از طريقميلي 01

 شود.ميروز، مصرف 5ـ  01بيمار به مدت 

 اشكال دارويي 
Elixir : 0.5 mg/5ml 

Tablet : 0.5 mg 
Injection : 8 mg/2ml 

DIAZOXIDE (Oral) 
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موارد مصرف ديازوكسايد از راه خوراكي در درمان كمي مزمن قند خون 

 شود.ميمصرف

از مهار آزاد شدن انسولين از ناشي ?ديازوكسايد عمدت مكانيسم اثر: اثر

 كند.اثر خود را اعمال مياست علاوه بر اين خارج از لوزالمعده هملوزالمعده

اين شود. پيوندخوراكي به سرعت جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو پس از مصرف

ز يك ساعت شروع درصد(. اثر دارو پس ا 31از دارو به پروتئين بسيار زياد است )بيش

 ساعت يا كمتر است  1شود. طول اثر دارو در افرادسالم مي

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط فراوان مصرف شود: 0هشدارها: 

شارخون فبيماري ايسكميك قلب عيب كار كليه پارگي حاد آئورت زيادي جبراني

اهش كرونر و كايي عروقآئورت يا نشت شرياني نارسمانند فشارخون همراه با تنگي

 نيروي ذخيره قلب 

بيمار در طول درمان دراز مدت با اين ـ آزمايش خون و پيگيري فشارخون 5

 داروضروري است 

دهند، ميتيازيدي و سولفوناميدها عدم تحمل نشانـ بيماراني كه به نسبت به مدرهاي 9

 نكنند.ممكن است اين دارو را نيز تحمل

هايي تهوع استفراغ افزايش اوره خون كاهش فشارخون اشتعوارض جانبي بي

كاردي آريتمي اثرات خارج هرمي وپرمويي )با مصرف طولاني مدت خيز،تاكي

 بامصرف اين دارو گزارش شده است 

اين  اثراتتويين با ديازوكسايد، به علت كاهشفنيهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

شود. نميقند خون ديازوكسايد، توصيه بالابرندهداروها و همچنين كاهش اثرات

محيطي همراه با فشارخون و داروهاي گشاد كننده عروقمصرف داروهاي پايين آورنده

 فشارخون شود.منجر به بروز اثر اضافي پايين آورندهديازوكسايد، ممكن است

 ـ بهتر است دارو هرروز در يك زمان معين مصرف شود. 0نكات قابل توصيه 
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 كند.بيماري كمك ميب دقيق رژيم غذايي به كنترلـ انتخا 5

 در ادرار بايد تعيين گردد.ـ ميزان قند ادرار خون و همچنين كتون 9

شك پزدر طول چند هفته اول درمان مراجعه بهويژهـ براي بررسي پيشرفت درمان به 3

 ضروري است 

اضطراري يا درمانـ در صورت نياز به هر گونه عمل جراحي از جمله جراحي دندان  2

 پزشك را بايد از مصرف دارومطلع ساخت 

رند، نداداروهاي مقلد سمپاتيك كه نياز به نسخهـ از مصرف ساير داروها، بخصوص 6

 بايد خودداري گردد.

 مقدار مصرف 

شودكه ساعت مصرف مي 1هر  mg/kg 1عنوان افزاينده قند خون ابتدا بزرگسالان به

 عنوان گردد. بهباليني بيمار تنظيم ميپاسخ مقدار مصرف سپس بر اساس

 9ساعت يا در  05مقدار منقسم هر 5در  9ـ  mg/kg/day 8مقدار نگهدارنده 

 02شود.بيشينه مقدار مصرف در بزرگسالان تاساعت مصرف مي 1مقدارمنقسم هر 

mg/kg/day  است 

شودكه ف ميساعت مصر 1هر  mg/kg 3/3عنوان افزاينده قند خون ابتداكودكان به

عنوان گردد. بهباليني بيمار تنظيم ميمقدار مصرف سپس بر اساس پاسخ

مقدار  9ساعت يا در  05مقدارمنقسم هر  5در  1ـ  mg/kg/day 15مقدارنگهدارنده 

 شود.ساعت مصرف مي 1هر منقسم

 اشكال دارويي 
Capsule : 50 mg, 100 mg 

DYDROGESTERONE 

آندومتريوز، سقط عادتي اي درمانموارد مصرف ديدروژسترون بر

غيرفونكسيونل رحم قاعدگي دردناك فقدان قاعدگي سندرم پيش از خونريزي
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 شود.مصرف ميمنظور جانشين درماني هورمونيقاعدگي وبه

د سيتوپلاسمي و ايجاد كمپلكس استروئيهايگيرندهمكانيسم اثر: پس از پيوند به

يابد. اين ها افزايش ميپروتئينتبرداري آغاز شده و ساخـگيرنده نسخه

ها ينباشند. اين دارو نيز مانند سايرپروژستهامسئول آثار فارماكولوژيك داروميپروتئين

ضعيف و تهااز هيپوفيز و در نتيجه مانع بلوغ فوليكوليمانع رهايش گنادوتروپين

 گردد.گذاري ميتخمك

شود و وبي جذب ميخگوارش بهفارماكوكينتيك ديدروژسترون از دستگاه

 شود.ها دفع ميآن كبدي بوده و از راه كليهمتابوليسم

موارد منع مصرف در كارسينوم پستان يااعضاء تناسلي بيماري كبدي سقطفراموش شده 

 و اختلالات ترومبوتيك نبايدمصرف شود.

خونريزيهاي قاعدگي نامنظم ديده شود هشدارها: در حين مصرف دارو ممكن است

 صورت بهتر است ميزان مصرف راافزايش داد. در آنكه

ريزي نابجا، تغيير بيني خونريوي ترومبوز شبكيه لكهعوارض جانبي ترومبوفلبيت آمبولي

 پا از عوارض جانبي دارو هستند.اشتها و ورم قوزك

ش ترشح بيديدروژسترون و بروموكريپتين موجبهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

دي هاي كبآنزيمگردد. داروهاي القاكننده فعاليتشير ميجريان خودياز حد و خود به

 شوند.دارو مي كاهش كارآئيتوئين و ريفامپين موجبمثل كاربامازپين فنوباربيتال فني

 2ـ52بار در روز طي روزهاي  5ـ9گرمميلي 01مقدار مصرف در آندومتريوز 

دوبار در گرمميلي 01عادتي  شود. در سقطميطور مداوم مصرفقاعدگي و يا بهسيكل

حاملگي  51طور مداوم تا هفتهسيكل تاوقوع آبستني و سپس به 00ـ52روز از روزهاي 

توقف خونريزي شود. برايميزان مصرف كاهش داده ميتدريجمصرف و سپس به

 2ـ0مدت استروژن و بههمراه يكگرم دوبار در روز )بهميلي01غيرفونكسيونال رحم 

گرم ميلي 01جلوگيري از خونريزي شود. برايخونريزي مصرف مين قطعروز تازما
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شود. در سيكل مصرف مي 00ـ52دوباردر روز )همراه يك استروژن در روزهاي

 2ـ 52دوبار در روز در روزهاي گرمميلي 01دردناك مقدار مصرف آن قاعدگي

 00ـ52روزهاي  دوبار در روز ازگرمميلي 01باشد. در فقدان قاعدگي ميسيكل

شود. در سيكل مصرف مي 0ـ52شرط تجويز همزمان استروژن از روزبهسيكل

شود كه در سيكل مصرف مي05ـ56از روز  mg/day 10پيش از قاعدگي سندرم

 توان مقدار مصرف دارو را افزايش داد.صورت نيازمي

 اشكال دارويي 
Tablet: 5 mg 

ESTRADIOL 

استروژن و نيز در جانشين درماني در كمبود هورمونانعنوموارد مصرف استراديول به

حالاتي نظيرهيپوگوناديسم واژينيت آتروفيك نارسايي اوليه تخمداني درمان 

كار وازوموتور دوران يائسگي و پيشگيري ازاستئوپروز بعد از يائسگي بهعلائم

خونريزي رحمي سرطان پستان رود.اين دارو همچنين ممكن است در درمانمي

 ياپروستات مصرف گردد.

، DNAاستروژني در سيتوپلاسم ميزان ساختگيرندهمكانيسم اثر: استراديول بااتصال به

RNA ميزان دهد. همچنينهاي مختلف را دربافتهاي هدف افزايش ميو پروتئين

كاهش يابد و منجربهتحت تاثير استروژن كاهش مياز هيپوتالاموس GnRHآزادشدن 

 گردد.هيپوفيز مياز غده LHو  FSHآزادشدن 

در ?يعشود و سرخوبي جذب ميگوارش بهفارماكوكينتيك استراديول از راه دستگاه

عمر هايي بافعاليت كمترمانند استرون و استريول تبديل شده و بانيمهمتابوليتكبد به

گردد. مقداري نيز وارد صفراشده كه ادرار دفع مياز راه ?حدود يك ساعت عمدت

 اي دارد.كبدي ـ روده گردش

د جزموارچون وجود يا احتمال سرطان پستان بهموارد منع مصرف استراديول در مواردي
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ا استروژن ويااحتمال وجود آن يهاي وابسته بهانتخابي براي درمان متاستاز،نئوپلازي

عال دستگاه تناسلي ترومبوفلبيت فهاي ناشناخته و غيرمعمولوجود آبستني خونريزي

 لالات ترومبوآمبوليك و بيماريهاي حادكبدي نبايد مصرف شود.اخت

آندومتر را تنهايي خطر بروز سرطاناستروژنها بهـ مصرف طولاني مدت 0هشدارها: 

 دهد.افزايش مي

ياسابقه آن  مزمنفشارخون آسم صرع ترومبوفلبيتـ در بيماريهايي نظير ميگرن زيادي 5

تياط فيبروكيستيك پستان بااحد ندول يا بيماريزيادي چربي خون بيماري مثانه وجو

 تجويزگردد.

فيبروئيدهاي رحمي را افزايش داده وآندومتريوز را ـ استراديول ممكن است اندازه 9

 تشديد نمايد.

جويز اند، بااحتياطتآندومتر بوده و درمان شدهسرطانـ در بيماراني كه قبلا مبتلا به 3

 شود.

تان پسي نظيرتهوع و استفراغ سفتي و بزرگ شدنعوارض جانبي عوارض گوارش

دادي انسسندرم شبيه پيش از قاعدگي احتباس مايعات تغيير در اعمال كبد، يرقان

ويژه در بثورات جلدي و ملاسما ياكلواسماي غيرقابل برگشت افسردگي وسردرد به

ا تماسي ناشي از لنزههنگام فعاليت شديد، ونيز افزايش تحريك بافتي قرمزي و خارش

فعاليت فاكتورهاي انعقادي خطر بروزترومبوآمبوليسم افزايش يا در چشم افزايش

 تشديدفشارخون بامقادير زياد يامصرف مكرردارو از عوارض جانبي دارو هستند.

هاي دارويي ريفامپين گريزوفولوين داروهاي ضد صرع نظيركاربامازپين تداخل

ابوليسم استراديول را متهاي كبديقاء فعاليت آنزيمتوئين وپيريميدون باالفنوباربيتال فني

فاكتورهاي انعقادي بااثر نمايند.استراديول از طريق افزايش فعاليتتشديد مي

نمايد.اثر كاهنده فشارخون ضدانعقاد نظير وارفارين مقابله ميداروهاي

هاي آنزيم مسدودكننده گيرنده بتاآدرنرژيك ومهاركنندهداروهاي
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راديول وسيله استضدفشار خون بهآنژيوتانسين و احتمالا ساير داروهايهكنندتبديل

 يابد.توسط استراديول افزايش مييابد. غلظت پلاسمايي سيكلوسپورينميكاهش

ريع فيز استخوان راتسشدن اپيدر كودكان بستهـ مصرف استراديول 0نكات قابل توصيه 

 مل نشده بااحتياط بكار رود.نمايد. لذا در كسانيكه رشد آنهاهنوز كامي

استروژنها يلهوسـ هيپرپلازي لثه و ايجاد يا تشديدژنژيويت و التهاب لثه ممكن است به 5

 حداقلايجاد گردد. لذا تميزنمودن وكنترل توليد پلاكهاي دندان اين عارضه رابه

 دهد.كاهش مي

تف د در سينه يا كيابي دردر تكلم يا جهتـ در صورت بروز اختلال تنفسي اختلال 9

ت ها ياپوسكاهش بينايي يا سردرد شديد و نيز وجودتوده در پستان و زردشدن چشم

 پزشك مراجعه شود.به ?سريع

ـ براي كاهش عوارض گوارشي بهتراست دارو همراه يا بلافاصله بعد از غذامصرف  3

 شود.

و ـ در صورت مصرف طولاني مدت دارو،معاينات پستان بيوپسي آندومتر  2

 انجام شود. ?اعمال كبد مرتبتست

 مقدار مصرف 

واژينيت درماني هورموني در مواردي از قبيلعنوان جانشينخوراكي استراديول به

ئسگي تخمدانها يا دوران ياآتروفيك هيپوگوناديسم برداشتن تخمدانها، نارسايي اوليه

رود. در كار ميم بهيا مداوايصورت دورهبه 1/2ـ mg/day 2ميزان )كاهش علائم ،به

بار در روز و  9گرم ميلي 01ميزان بهسرطان پستان غيرقابل جراحي و پيشرفته استراديول

گردد. همچنين دركارسينوماي پروستات پيشرفته ماه مصرف مي 9حداقل براي

منظورپيشگيري گردد. بهبار در روز تجويز مي9گرم ميلي 0ـ5ميزان وغيرقابل جراحي به

كار اي يامداوم بهصورت دورهبه mg/day 0/5ميزان بهوپروز، استراديولاز استئ

 رود.مي
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گرم هر ميلي 01ـ51ميزان داخل عضلاني و بهطريق تزريقتزريقي استراديول والرات به

ر سرطان گردد.دمنظور جانشين درماني تجويز ميهفته يكبار، براساس نياز بيمار،به 3

هفته كه برحسب نياز 0ـ5گرم هر ميلي 91ميزان پروستات بهپيشرفته و غيرقابل جراحي

 گردد.شودمصرف ميبيمار تنظيم مي

 اشكال دارويي 
Injection: 10 mg/ml 
Tablet: 1 mg, 2 mg 

ETHINYLESTRADIOL 

اري ككمجانشين درماني هورموني در حالاتعنوانموارد مصرف اتينيل استراديول به

هاي براي كاهش علائم وازوموتور و نيز درنئوپلاسمسگيغدد تناسلي يا دوران يائ

 رود.كار ميپستان يا پروستات بهپيشرفته و غيرقابل جراحي

 RNAميزان ساخت هاي داخل سلولي استروژنگيرندهبهمكانيسم اثر: اين دارو بااتصال

وز آثار برها در پروتئيندهد. اينرا در بافتهاي هدف افزايش ميهاي مختلفو پروتئين

 اي دارند.استروژنها نقش عمدهفارماكولوژيكي

كبدي لخوراكي تحت تاثير متابوليسم عبور اوفارماكوكينتيك اتينيل استراديول از راه

 09ـ50گردد. نيمه عمر آن درصدجذب مي 31ـ 21ميزان قرار گرفته و به

را از ادرار و صفشود و تبديل ميهاي غيرفعالمتابوليتباشد. در كبد بهميساعت

 گردند.ميدفع

جزموارد احتمال يا وجود سرطان پستان )بهموارد منع مصرف اين دارو در صورت

آن احتمال يا استروژن يا احتمالانتخابي براي درمان متاستاز(، درنئوپلازيهاي وابسته به

ناشناخته و غيرمعمول دستگاه تناسلي ترومبوفلبيت فعال وجود آبستني خونريزي

 نبايد مصرف شود.ترومبوآمبوليك و بيماريهاي حاد كبدياختلالات

تنهائي خطر بروز سرطان آندومتررا دارو بهـ مصرف طولاني مدت اين 0هشدارها: 
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 دهد.افزايش مي

فيبروئيدهاي رحمي را افزايش داده و ـ اتينيل استراديول ممكن است اندازه 5

 ياآندومتريوز را تشديد نمايد.

ا سابقه مزمن يفشار خون آسم صرع ترومبوفلبيتيماريهاي نظير ميگرن زياديـ در ب 9

ااحتياط فيبروكيستيك پستان بآن زيادي چربي خون بيماري مثانه وجود ندول يا بيماري

 تجويزگردد.

سرطان آندومترمبتلا بوده و تحت درمان قرار ـ در بيماراني كه قبلا به 3

 رود. كاراند،بااحتياط زياد بهداشته

فتي و سعلاوهباشد، بهعوارض جانبي عوارض گوارشي نظيرتهوع و استفراغ شايع مي

قبل از قاعدگي احتباس مايعات تغيير دراعمال كبد، بزرگ شدن پستان شبه سندرم

يرقان ناشي از توقف صفرا وعوارض پوستي نظير بثورات جلدي وكلوآسما، افسردگي 

 د، افزايش تحرك بافتي افزايش غلظت فاكتورهايويژه درهنگام فعاليت شديسردرد به

انعقادي خطربروز ترومبوآمبوليسم و افزايش ياتشديدفشار خون از عوارض جانبي 

 داروهستند.

هاي دارويي داروهايي نظيرريفامپين گريزوفولوين و داروهاي ضدصرع نظير تداخل

اتينيل استراديول ممتابوليس هاي كبديتويين با القاء آنزيمكاربامازيين فنوباربيتال و فني

اروهاي انعقادي با اثر ددارو از طريق افزايش فعاليت فاكتورهاينمايند. اينرا تشديد مي

فشارخون مسددهاي گيرنده نمايند. اثر كاهندهضدانعقاد نظيروارفارين مقابله مي

يرداروهاي اكننده آنژيوتانسين و احتمالا ستبديلهاي آنزيمبتاآدرنرژيك يا مهاركننده

بامصرف  سيكلوسپورينيابد. غلظت پلاسماييوسيله اين داروكاهش ميضدفشارخون به

 يابد.مياين دارو افزايش

 نمايد لذافيز را در كودكان تسريع مياپيشدنـ اين دارو بسته 0نكات قابل توصيه 

 كار رود.بااحتياط بهدركسانيكه رشد آنها هنوز كامل نشده
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 ممكن است بروز نمايد.مان هيپرپلازي و التهاب لثهـ در طول در 5

ف يابي درد در سينه يا كتدر تكلم يا جهتـ در صورت بروز اختلال تنفسي اختلال 9

 هاكاهش قدرت بينايي يا سردرد شديد و نيزوجود توده در پستان زردشدن چشم

 پزشك مراجعه شود.به ?ياپوست سريع

داقل حبهبعد از غذامصرف گردد تا عوارض گوارشي ـ بهتر است همراه يا بلافاصله 3

 كاهش يابد.

ـ در صورت مصرف طولاني مدت دارو،معاينات پستان بيوپسي آندومتر و  2

 انجام شود. ?هاي عملكرد كبد مرتبنيزتست

زان ميبهدرماني هورموني اتينيل استراديولجانشينمقدار مصرف در صورت نياز به

mcg/day 20رود.همچنين در درمان سرطانهاي پستان ياپروستات ميكار به 01ـ

 0/2ـ 9گرم سه بار درروز و ميلي 0ميزان ترتيب به)پيشرفته و غيرقابل جراحي به

 شود.گرم يك بار در روزمصرف ميميلي

 اشكال دارويي 

Tablet: 0.05 mg, 0.5 mg 

FLUDROCORTISONE ACETATE 

 نارسايي غده فوقكوئيد است كه در درمانموارد مصرف اين دارو يك مينرالوكورتي

 شود.كليه مصرف مي

هاي مكانيسم اثر: آدرنوكورتيكوئيدها باعبوراز غشاء سلولي با گيرنده

باعث ساخت  mRNAكمپلكس تشكيل داده و باتحريك رونويسياختصاصي

 شوندكه مسئول بروز اثرات فيزيولوژيك آنهااست ها ميپروتئين

كليه از طريق صورت متابوليتوليسم دارو كبدي وكليوي است و بهفارماكوكينتيك متاب

 و طول اثر آن كوتاه مدت است دقيقه 91شود. نيمه عمر دارو دفع مي

از  غيرعاديعوارض جانبي سرگيجه سردرد شديد،زيادي فشارخون تورم پاها و ضعف
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 عوارض جانبي دارو هستند.

است يا استازولاميد ممكن Bوتريسين هاي دارويي مصرف همزمان داروبا آمفتداخل

باعث باعث كمي شديد پتاسيم خون گردد.مصرف همزمان با ديگوكسين ممكن است

ها همزمان فلودروكورتيزون با داروهاي مدريا مكملبروز آريتمي قلبي شود مصرف

 تغييرات شديد پتاسيم خون شود.پتاسيم ممكن است باعث

همراه  mg/day 0/1كليه مقدار فوق مقدار مصرف در درمان نارسايي غده

شود. درصورت بروز زيادي فشارخون مقدارمصرف باگلوكوكورتيكوئيد مصرف مي

ودر  1/0ـ  mg/day 0/2كاهش يابد. درسندرم آدرنوژنيتال  mg/day 0/05بايد 

 1/12ـ  mg/day 0/2درمان كمي ايديوپاتيك فشارخون درحالت ايستاده 

 شود.ميمصرف

  اشكال دارويي
Tablet: 0.1 mg 

FOSFESTROL 

ر هاداست كه در درمان جانشيني استروژنموارد مصرف فسفسترول يك استروژن

تخمدان نارسائي اوليه تخمدان و دردرمان كارسينوم كاريمواردي مانند واژينيت كم

 شود.متاستاز يافته پستان وپروستات مصرف مي

 هاي اختصاصي باعث گيرندهبهها بااتصالمكانيسم اثر: استروژن

 بروز اثرات اين داروها است شوند كه مسئولهايي ميساخت پروتئين

را  LHو FSHهاي ميزان هورمونLHRHها باكاهش آزادشدن استروژن

 دهند.ميكاهش

طور عمده از طريق كليه است و بهفارماكوكينتيك متابوليسم اين دارو كبدي

 شود.ميدفع

نسدادي اسرطان پستان )متاستاز نيافته ، يرقانابتلاءبهموارد منع مصرف در صورت 
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هاي ترومبوآمبوليك وخونريزي باعلت استروژن بيماريهاي وابسته بهنئوپلاسم

 تناسلي نبايد مصرف شود.نامشخص دستگاه

پستان ها درمردان ممكن است باعث ايجاد كارسينومـ مصرف استروژن 0هشدارها: 

 شود.

بايد فيز مصرف اين دارو در كودكان نابالغاپيشدنها در بستهروژنعلت اثر استـ به 5

 بااحتياط فراوان صورت گيرد.

يا كيسه صفرا، زيادي كلسيم خون پورفيريدر صورت وجود آندومتريوز، بيماري

 فيبروئيد بايد بااحتياط مصرف شود.

 .اروهستندعوارض جانبي اختلال در قاعدگي واختلالات گوارشي از عوارض جانبي د

ها با داروهاي ضدانعقادخوراكي ممكن استروژنهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

سمي براي كبد داروها گردد. مصرف همزمان با داروهاياست باعث كاهش اثرات اين

امازپين ها بافنوباربيتال كاربشود. مصرف همزمان استروژنميباعث تشديد آسيب كبدي

استروژن با داروهاي شود. مصرفها ميت استروژنكاهش اثراتوئين باعثفني

ها شود. استروژنداروها مياي باعث افزايش غلظت سرمي اينحلقهضدافسردگي سه

 دهند.آورنده فشارخون داروهاي ضدفشارخون را كاهش مياثرات پائين

 هارا بايد باكمترين مقدار مصرف شروع ـ درمان با استروژن 0نكات قابل توصيه 

 .كرد

صورت مصرف ها بايدبهسرطان درمان با استروژنجز موارد خاص )مانند درمانـ به 5

 مصرف دارو و يك هفته عدم مصرف صورت پذيرد.هفته 9اي )مانند دوره

گردد. معمولا خصوص هنگام صبحموجب تهوع بهها ممكن استـ درمان با استروژن 9

 دهد.ميمصرف غذاهاي جامد تاحدي اين حالت را تسكين 

 مقدار مصرف 

 خوراكي در درمان كارسينوم پروستات 
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 تدريج تاتوان بهشود.مقدار مصرف را ميبار در روز تجويز مي 9گرم ميلي 21

 بار در روز افزايش  9گرم ميلي 511

 داد.

شود. انفوزيون وريدي مي mg/day 50تزريقي در درمان كارسينوم پروستات

عنوان افزايش داد. به g/day 1مصرف را به توان مقداردرصورت نياز مي

 شود.وريدي ميانفوزيون 521ـ  211mg/dayمقدارنگهدارنده 

 اشكال دارويي 
Injection: 250 mg/5 ml 

Tablet: 100 mg 

GLIBENCLAMIDE 

زيادي قندخون در بيماري ديابت بنكلاميد براي كنترلموارد مصرف گلي

 شود.ميمصرف

مستقيم حريكانسولين باتمليتوس غيروابسته بهها در ديابتنيل اورهمكانيسم اثر: سولفو

ت اين طولاني مددهند. مصرفترشح انسولين بتاي پانكراس گلوكز خون را كاهش مي

انسولين را در بافتهاي محيطي مانند كبد،عضله چربي و سلولهايي بهداروها حساسيت

د كه نتيجه آن كاهش گليكوژنوليز دهميها افزايشها و اريتروسيتمانندمونوسيت

 وگلوكونئوژنز در كبد است 

باشد. گلي شرايط فردي بسيار متغيرميوابسته بهفارماكوكينتيك جذب دارو سريع ولي

باشد. طول اثر ساعت مي01عمر حدود بنكلاميد داراي پيوندپروتئيني خيلي بالا و نيمه

 است ساعت 53دارو 

ديابتيك چون اسيدوز، سوختگي شديد، اغمايمواردي موارد منع مصرف اين دارو در

غييرات زياد باعث تغيركتونيك هيپراسمولار، شرايطي كهكتواسيدوز ديابتيك اغماي

يهاي دهند، بيمارتغيير ميسرعتانسولين را بهشوند،شرايطي كه نياز بهقندخون مي
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 كبدي و كليوي وپورفيري نبايد مصرف شود.

مانند انفاركتوس ميوكارد، اغماء، عفونت ت وجود بيماريهاييـ در صور 0هشدارها: 

 تروما، جراحي و طي دوران بارداري بايداز انسولين استفاده شود.

مانند تغييرات هورمونهاي جنسي در زنان تب ـ در شرايط ايجادكننده افزايش قندخون 5

دار مقشبالا، عفونت پركاري غده فوق كليه واسترسهاي رواني ممكن است افزاي

 ضروري باشد.مصرف دارو يا مصرف انسولين

مقدار زايشافتر شده و ممكن است نياز بهمشكلـ درپركاري تيروئيد كنترل قندخون 9

 مصرف دارو باشد.

 شود.عمر طولاني توصيه نمينيمهدليلـ مصرف دارو در افراد مسن به 3

د، افزايش وزن كاهش دستگاه گوارش سردرعوارض جانبي بامصرف دارو اختلالات

 ت گزارش شده اسهاي افزايش حساسيتشب واكنشويژه در هنگامخفيف قندخون به

 باضد انعقادهاي خوراكي مقدارهاي دارويي در مصرف همزمانتداخل

مصرف دو دارو بايد تنظيم شود. درمصرف همزمان با آسپارژيناز،كورتيكواستروئيدها، 

بات در فعاليت ذاتي اين تركيدليلدار مصرف دارو بهمدرهاي تيازيدي وليتيم تنظيم مق

هاي باشد. داروهايي مانندگوانتيدين مهاركنندهقندخون لازم ميافزايش

دليل يكل بهها و كلرامفنساليسيلاتاكسيداز، كينيدين كينين و مقادير بالايمونوآمين

هاي ركنندهدليل اثربالابرنده قندخون مهاذاتي در كاهش قندخون و بهفعاليت

دهند. سايمتيدين رانيتيدين بتاآدنرژيك مقدار مصرف موردنياز دارو راتغيير مي

بنكلاميد را آورنده قندخون گليوهمچنين سيپروفلوكساسين اثرات پايين

 كنند.تشديدمي

ـ باتغيير رژيم غذائي فعاليت بدني و بيماري ميزان قندخون وبرنامه  0نكات قابل توصيه 

 كند.مي درماني تغيير

 همراه صبحانه مصرف گردد.ـ دارو به 5
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شود ومناسب گرم مصرف ميميلي 5/2)در افرادمسن  mg/day 5مقدار مصرف ابتدا 

 تواند افزايش يابد.ميmg/day 15با پاسخ بيمار تا 

 اشكال دارويي 
Tablet: 5 mg 

GLUCAGON 

رمان كز تزريقي دردجانشين مناسب براي گلوعنوان دارويموارد مصرف گلوكاگون به

 رود.يكار مبهكمكي در راديوگرافي دستگاه گوارشعنوان دارويكاهش قندخون و به

دهد وسبب مكانيسم اثر: گلوكاگون گليكوژنوليز وگلوكونئوژنز كبدي را افزايش مي

شدن اعمال افزايش غلظت گلوكز پلاسما،شلشود. نتيجه اينمي cAMPافزايش 

 باشد.مثبت قلبي ميتروپيكعضلات صاف و اثر اينو

 01شود و نيمه عمر آن فارماكوكينتيك متابوليسم دارو در كبد وكليه انجام مي

 02دقيقه پس از تزريق داخل وريدي 2ـ 51باشد. اثر دارو )افزايش قندخون ميدقيقه

دقيقه پس از تزريق زيرجلدي 91ـ32پس از تزريق داخل عضلاني و دقيقه

 است دقيقه 31ت اثر دارو شود. طول مدميشروع

كننده كننده انسولين و تومورترشحموارد منع مصرف در فئوكروموسيتوم تومور ترشح

 گلوكاگون نبايد مصرف شود.

ـ در كمي قندخون ناشي ازگرسنگي و نارسايي غده فوق كليه  0هشدارها: 

 باشد )ذخاير كبدي گليكوژن براي اثردارو لازم است .موثرنمي

 ون شود.قندختواند سبب افزايشتشخيص ديابت ميبهمنظور كمكارو بهـ مصرف د 5

ون پتاسيم خدارو، تهوع استفراغ اسهال كاهشعوارض جانبي مهمترين عوارض جانبي

 باشند.حساسيت ميهاي افزايشو بندرت واكنش

هاي دارويي گلوكاگون بامقادير بالاسبب افزايش اثر ضدانعقادي تداخل

 شود.ميقاد كوماريني يا مشتقات ايندانديونضدانعداروهاي
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دليل نكات قابل توصيه در صورتيكه بيمارهوشيار نباشد پس از تزريق دارو بايدبيمار رابه

 طرف برگرداند.يكخطر بروز استفراغ به

 مقدار مصرف 

ميلي گرم ازطريق زيرجلدي داخل عضلاني يا  1/2ـ 0كودكان و بزرگسالان 

دقيقه گلوگز  02مشاهده پاسخ تا شود. در صورت عدميوريدي تزريق مداخل

 وريدي بايد تزريق شود.داخل

 اشكال دارويي 
Injection: 1 mg/ml 

GONADORELIN 

غيرطبيعي آمنوره و ناباوري ناشي از آزادشدنموارد مصرف گنادورلين براي درمان

( در زنان و نيزبررسي عملكرد هيپوفيز در GnRHها )گنادوتروپينهورمون آزادكننده

 رود.كار ميبهبزرگسالان

 GnRHهايمكانيسم اثر: اين دارو در مصرف بافواصل زماني منظم باتحريك گيرنده

گردد. تجويزمداوم دارو ( ميLH, FSHها )گنادوتروپينيز موجب آزادشدندر هيپوف

 شود.ها ميگنادوتروپيندر نهايت موجب مهار رهايش

 فارماكوكينتيك اين دارو يك پپتيد ده 

عمر آن شود. نيمهاي است كه از طريق وريدي يازيرجلدي تزريق مياسيد آمينه

 باشد.دقيقه مي 3درتزريق وريدي حدود 

ت متابوليت صورشود وبهاين دارو در هيپوتالاموس و هيپوفيزتوسط پپتيدازها تجزيه مي

 شود.ميها دفعاز طريق كليه

اوليه گنادورلين نارساييموارد منع مصرف اين تركيب نبايد درموارد حساسيت به

 تخمدان خونريزي غيرطبيعي وتشخيص داده نشده واژينال مصرف شود.

 فرآورده ممكن است دربرخي افراد ايجاد حساسيت نمايد. ـ اين 0هشدارها: 
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هش از بين رفتن حساسيت هيپوفيز وكامنجر بهـ تجويز مكرر گنادورلين ممكن است 5

 شود. LHپاسخ 

عوارض جانبي تهوع سردرد، دردشكم افزايش خونريزي قاعدگي 

ل در مح حساسيت مفرط در موقع تجويز مكررمقادير زياد دارو و تحريكهايواكنش

 باشد.زيرجلدي از عوارض جانبي اين داروميتزريق

رولاكتين پهاي دوپامين باافزايشها و سايرآنتاگونيستهاي دارويي فنوتيازينتداخل

ها،گلوكوكورتيكوئيدها، ممكن است موجب كاهش اثردارو شوند. آندروژن

جه پوفيز، نتيها از هيگنادوتروپينها با تاثير بر ترشحها وپروژستيناستروژن

 دهند.گنادورلين را تغيير ميآزمون

 GnRHناشي از آزادشدن غيرطبيعي مقدار مصرف در فقدان قاعدگي و ناباوري

دقيقه ميكروگرم طي يك 01ـ51زيرجلدي ابتدا درزنان از طريق انفوزيون منظم نبضي

 6ر اتاحداكثشود تا زماني كه بارداري رخ دهد، يدقيقه اين مقدار تكرارمي 31سپس هر 

همراه هپارين مشابه انفوزيون ماه از طريق انفوزيون نبضي ومنظم داخل وريدي )به

 تزريق وريدي ياشود.جهت بررسي عملكرد هيپوفيز از طريقزيرجلدي تجويز مي

 گردد.ميكروگرم تجويز مي011زيرجلدي مقدار 

 اشكال دارويي 

For Injection (as Acetate): 0.1 mg. 

1.1 mg, 3.2 mg 

HYDROCORTISONE 

 غده فوقدرمان جايگزيني هورموني در نارساييموارد مصرف هيدروكورتيزون براي

د التهابي ماننشود. اين داروهمچنين در درمان علامتي بيماريهايكليوي استفاده مي

هاي ازديادحساسيت مانند شوك بيماري التهابي روده وهموروئيد و نيز واكنش
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سيستم ايمني استفاده ادم و در جهت سركوب كردنآنژيوآنافيلاكتيك

غده فوق كليه ادم مغزي و شوك نيز شود.هيدروكورتيزون در هيپرپلازي مادرزاديمي

سندرم كوشينگ و افسردگي اندوژن موثراست اين دارو همچنين جهت تشخيص

 رود.كارميبه

متصل در سيتوپلاسم هاي خودگيرندهمكانيسم اثر: اين دارو باعبور از غشاءسلولي به

ال بااتصشود. اين كمپلكسشده و كمپلكس دارو ـ گيرنده واردهسته سلولي مي

آن دنبالو به mRNAتحريك روند رونويسي موجب DNAنواحي خاصي از به

روئيدها كورتيكواستمسئول اثرات سيستميكگردد كه در نهايتهايي ميساخت آنزيم

تجمع سلولهاي التهابي درناحيه التهاب مهار  باشند. اين داروباجلوگيري ازمي

و آزادشدن هاي مسئول در التهاب و مهار ساختآنزيمفاگوسيتوز و آزادشدن

 كند.اثرات ضدالتهابي خود را اعمال ميهاي شيميايي التهابواسطه

خوبي از دستگاه گوارش جذب وبه ?فارماكوكينتيك هيدروكورتيزون سريع

طور عمده در كبد شود. بهجذب ميخوبينيز از عضله بهشود.شكل تزريقي آن مي

 شود.هاي غيرفعال تبديل ميمتابوليتومقاديري نيز در كليه و بافتهابه

اين دارو در مواردي مثل جراحي ـ تزريق داخل مفصلي 0موارد منع مصرف 

ل داخل مفصلي عفونت اطراف مفصمفاصل اختلالات انعقادي خون شكستگيترميمي

ناپايدار دلايلي غير آرتريت و مفصلمفصل بهآن پوكي استخوان اطرافبقه ابتلا بهياسا

 نبايد مصرف شود.

ـ اين دارو در پيشگيري از سندرم زجرتنفسي نوزادان در صورت وجودآمنيونيت  5

عفونت يا تب عفونت با هرپس عدم كفايت جفت و پارگي زودرس غشاءنيز نبايد 

 مصرف شود.

 مهار رشد شود.تواند منجر بهستفاده طولاني مدت آن دركودكان ميـ ا 0هشدارها: 

هاي بررسي عملكرد محورهيپوتالاموس ـ تستدنبال مصرف اين دارو ممكن استـ به 5
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 دچار اختلال شود.هيپوفيز ـ غده فوق كليوي

يائسه شانس ايجاد پوكي استخوان وافزايش هايخصوص خانمـ در افراد مسن و به 9

 رود.ون بالا ميفشارخ

ي ديابتاضطراري و نيز مصرف دارو در بيمارانجراحي و يا درمانـ در صورت نياز به 3

 بايد احتياط كرد.

اي بيماريهعوارض جانبي درمان درازمدت باهيدروكورتيزون بيمار را از جهت ابتلابه

الاي ب شود.مصرف مقاديركند و ازطرفي علائم عفونت نيز پنهان ميعفوني مستعد مي

مرواريد كاهش يا تاري تواند اختلالات رواني را تشديد كند. آبميهيدروكورتيزون

كوشينگ آكنه درد در ناحيه شبهگوارشي علائمديد و تكرر ادرار وپرنوشي قرحه

 دارو هستند.و افزايش فشارخون از عوارض جانبيسريني

اروهاي ضدصرع دارو با ريفامپين دهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

توئين وپريميدون موجب تسريع مانندكاربامازپين فنوباريبتال فني

گردد. اين دارو ممكن است باعث هيدروكورتيزون و كاهش اثر داروميمتابوليسم

 اثر داروهاي پائين آورنده قندخون و ياداروهاي كاهنده فشارخون گردد.كاهش

حريك گوارشي شكل رساندن تحداقلـ براي به 0نكات قابل توصيه 

 شود.هيدروكورتيزون بايد بعد از غذا مصرفخوراكي

 هفته پرهيزشود. 9ـ از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد ازاستفاده طولاني )بيش از  5

م پتاسيهاي حاويمحدود شده و مصرف مكملـ در طول درمان مصرف سديم بايستي 9

 شود.توصيه مي

 طور مرتب بايد انجام گيرد.دراز مدت بهانـ معاينات چشم پزشكي در طول درم 3

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

بزرگسالان در بيماري آديسون و يامتعاقب برداشتن غده فوق كليوي 
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گردد. مقدار بيشتر در هنگام در دو مقدار منقسم تجويزمي 51ـ91mg/dayميزانبه

 شود.صبح ومقدار كمتر در هنگام عصر مصرف مي

و درمقادير  01ـmg/day 30ميزان هورموني بهشين درمانيمنظور جانكودكان به

 گردد.منقسم تجويز مي

 تزريقي 

دار مقبهصورت تزريق داخل وريديكليوي بهبزرگسالان در نارسايي حاد غده فوق

گردد. درساير انفوزيون مي %1/3با كلرورسديم ساعت همراه 6ـ1گرم هر ميلي 011

 011ـ 211ميزانانفوزيون آهسته داخل وريدي بهصورت تزريق ياموارد، دارو به

 گردد.نياز بيمار تجويز ميبار در روزباتوجه به 3تا  9گرم ميلي

كمتر گرم در كودكانميلي 52ميزان وريدي و بهصورت تزريق آهسته داخلكودكان به

سال 6ـ05گرم در كودكان ميلي 011سال و  0ـ 2گرم در كودكانميلي 21از يكسال 

 گردد.جويز ميت

 اشكال دارويي 

Enema: 100 mg/60 ml 
For Injection: 100 mg, 500 mg 

Tablet: 10 mg 

INSULIN 

مليتوس درمان كتواسيدوز ديابتيك وتشخيص موارد مصرف انسولين در درمان ديابت

 رود.كارميكمبود هورمون رشد به

 پروتئين و چربيها راكربوهيدراتها، مكانيسم اثر: انسولين ذخيره و متابوليسم

سلولي بافت چربي و عضله افزايش كند. انتقال فعال گلوكز را از غشايميكنترل

دهدو موجب تبديل گلوكز و اسيد چرب آزادداخل سلولي به شكل ذخاير مي

ن را افزايش گلوكز كبدي به گليكوژشود همچنين تبديلگليكوژن وتري گليسيريد مي
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داخل وريدي انسولين با كاهش قند كند. تزريقا مهار ميداده وخروج گلوكز از كبد ر

 كند.خون ترشح هورمون رشد را تحريك مي

دقيقه پس  61-91اثر انسولين رگولار فارماكوكينتيك در تزريق زيرجلدي شروع

ساعت به حداكثر اثر  3-5باشد وپس از ساعت مي 1ازتزريق و طول اثر آن 

دقيقه طول اثر آن  91فازيك پس از بايوفانرسد. شروع اثر انسولين ايزخودمي

شود. شروع اثر انسولين ديده ميساعت 1-3ساعت و حداكثر اثر آن پس از 53

NPH ساعت و حداكثر اثر آن  53-01اثر آن ساعت طول 3-9انساني )ايزوفان پس از

آن  ابوليسمشود،متباشد. انسولين دربيشتر بافتهاي بدن توزيع ميساعت مي 05-6از پس

 باشد.كليوي ميدفع آن %11-91دقيقه و  6-2عمر دارو كبدي و كليوي است نيمه

بب سموارد منع مصرف در اسهال فلج معده انسداد روده استفراغ و ديگر شرايطي كه

شود كه موجب كاهش قند خون ميشود و يا شرايطيعدم جذب غذا مي

 شود.كفايتي آدرنال و هيپوفيز نبايد مصرفمانندبي

هاي كليوي باتوجه به تغييرات كليرانس انسولين دربيماريهاي ـ در بيماري 0هشدارها: 

 متابوليسم انسولين و تغييرات غلظت قندخون تنظيم ميزانكبدي با توجه به تغييرات

 باشد.مصرف لازم مي

مانند تغييرات هورموني در زنان تب پركاري ـ در شرايط ايجادكننده هيپرگليسمي 5

 ابد.انسولين افزايش يق كليوي عفونت واسترسهاي رواني ممكن است نياز بهغده فو

ـ پركاري تيروئيد، فعاليت بدن وكليرانس انسولين را زياد كرده و كنترل قندخون را  9

 كند.مشكل مي

ـ جراحي يا تروما ممكن است قند خون راافزايش و يا كاهش داده و تنظيم  3

 مقدارمصرف انسولين لازم باشد.

هاي موضعي وديستروفي بافت چربي در محل تزريق كاهش عوارض جانبي واكنش

 قند خون با مصرف مقادير بالا
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انسولين ممكن هايو نيز افزايش وزن ديده شده است پروتامين موجود در فرآورده

 ايجاد كند.هاي آلرژيكاست واكنش

قند خون بالا رفتن بتاآدرنرژيك ممكن است سببهايهاي دارويي بلوك كنندهتداخل

وق را فهاي اختصاصي بتا يك كمتر عوارضكنندهيا كاهش قند خون شوند. بلوك

كاهش قند خون را مخفي كنند. كورتيكواستروئيدها توانند علائمكنند ولي ميايجاد مي

 شد.باكنند. بنابراين تنظيم مقدار مصرف دارولازم ميمياثرات انسولين را خنثي

ـ در دوران بارداري وشيردهي ممكن است نياز به انسولين  0يه نكات قابل توص

 تغييركند، بنابراين كنترل قند خون لازم 

 باشد.مي

به دليل حساسيت بيشتر به انسولين ـ در كودكان قبل از سن بلوغ و افراد مسن 5

 خطرپايين آمدن قند خون بيشتر است 

زريق لين بايد انتخاب شود،محل تـ سرنگ مناسب براي تعيين مقدارمصرف دقيق انسو 9

 شود.مشخص شده و درتزريقات مكرر محل تزريق تغيير داده ?دقيق

 كند.ـ با تغيير رژيم غذايي فعاليت بدني يابيماري نياز به انسولين تغيير مي 3

تزريق مقدار مصرف مطابق با نياز بيمارزيرجلدي داخل عضلاني يا داخل وريدي

 شود.مي

 اشكال دارويي 

Injection: Insulin Regular 100 IU/ml 
Injection: Insulin Isophane (NPH) 

011 IU/ml 
Injection: Insulin Biphasic 100 IU/ml 

Injection: Insulin Zinc 100 IU/ml 

LEVONORGESTREL 
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 شود.جلوگيري از بارداري مصرف ميموارد مصرف لوونورژسترل براي

ها از هيپوفيز قدامي گونادوتروپينيري از ترشحمكانيسم اثر: اين دارو با جلوگ

كند.لوونوژسترل همچنين با افزايش گذاري و بلوغ فوليكولي را مهار ميتخمك

مخاط گردن رحم و ايجاد تغيير در آندومترمانع باروري و لانه گزيني چسبندگي

 گردد.مي

 فارماكوكينتيك اين دارو از راه 

 دمتابوليزه شده و از راه ادرارشود، در كبخوراكي بخوبي جذب مي

اوليه دارو از كپسولهاي كاشته شده درزيرجلد، شود در شكل كاشتني آزاد شدندفع مي

 ميكروگرم در 11به ميزان 

ساعت 53ميكروگرم در  91ميزان تقريبا ثابت ماه به 6ـ  01باشد كه ظرف ساعت مي 53

 ماند.ميسال در همين حد باقي 2رسيده و تا 

منع مصرف در صورت بارداري خونريزي تشخيص داده نشده واژن بيماري موارد 

شديد شرياني آدنوماي كبدي پورفيري بعد از برداشتن مول هيداتي فرم تا زماني كه 

پلاسما و ادرار به حد طبيعي برگردد(،سرطان پستان و دستگاه هايميزان گونادوتروپين

 تناسلي نبايدمصرف شود.

هاي سو بيماري قلبي سابقه بارداري نابجا،سندرمت ابتلاي بيمار بهـ در صور 0هشدارها: 

انسدادي عود كننده و تخمداني بيماري فعال كبدي يرقانهاي فعالجذب كيست

 شود.ياسابقه يرقان دردوران بارداري دارو با احتياط مصرف

هش كانحاوي دارو در زير جلد، اثربخشي آهايسال پس از كاشتن كپسول 9ـ دو تا  5

 يابد.و احتمال آبستني افزايش مي

عوارض جانبي عوارض مهم دارو عبارتنداز نامنظم شدن قاعدگي تهوع استفراغ 

بدن سردرد، احساس ناراحتي در پستان افسردگي اختلالات پوستي تغييرات وزن

 اوليگومنوره و منوراژي 
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ريميدون و ربيتال پتوئين فنوباهاي دارويي كاربامازپين گريزئوفولوين فنيتداخل

سترل را افزايش لوونورژهاي كبدي متابوليسمفعاليت آنزيمبخصوص ريفامپين با افزايش

گردند.لوونورژسترل نيز با مهار دهند وموجب كاهش اثربخشي آن ميمي

 گردد.پلاسمايي آن ميسيكلوسپورين موجب افزايش غلظتمتابوليسم

مان اين دارو با ريفامپين حتما بايد ازيك همزـ در صورت مصرف 0نكات قابل توصيه 

 روش ديگر جلوگيري از بارداري نيزاستفاده نمود.

ز هاي تركيبي اثربخشي كمتري درجلوگيري اقرصـ با اينكه اين فرآورده نسبت به 5

زيادي فشار خون ميانسال افراد سيگاري افراد مبتلا بهبارداري دارد، اما در زنان

 باشد.هاي تركيبي ميقلب ديابت يا ميگرن سودمندتر ازقرصايهاي دريچهبيماري

عد تركيبي جلوگيري از بارداري بايدبلافاصله بهايـ در صورت استفاده قبلي از قرص 9

 ود.شود تا مانع بارداري شتركيبي مصرف لوونورژسترل شروعاز قطع مصرف فرآورده

پس از زايمان بايدمصرف اين ـ براي جلوگيري از بارداري پس اززايمان سه هفته  3

 دارو شروع شود.

مصرف شوند. در صورتي كه مصرف ها بايد هر روز در يك زمان معينـ قرص 2

محض به ياد آوردن بايد مصرف شود قرص در ساعت معين فراموش شد، بهيك

شوند اما اگر مصرف قرص بيشتر از هاي بعدي طبق روال معمول مصرفوقرص

از هاي بعدي از آن روز بمدت يك هفتهقرصاد، علاوه بر خوردنساعت به تاخير افت9

 يك روش ديگر جلوگيري از بارداري نيزاستفاده شود.

خوراكي اين دارو اختلال ايجاد ـ استفراغ و اسهال شديد در جذب شكل 6

دليل طي استفراغ و اسهال شديد و تا دهند. به همينكنندواثربخشي آن را كاهش ميمي

 پس از قطع آن بايد از يك روش ديگرجلوگيري از بارداري نيز استفاده شود.هفته يك

 فرد بايد دائما كنترل شود.ـ طي دوره مصرف اين دارو، فشار خون 0

پس از كاشتن كپسولها در زير جلد، بايدآنها سال 2هاي كاشتني ـ در مورد فرآورده 1
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 را به روش جراحي ساده از زير جلدبرداشت 

و از روز اول سيكل قاعدگي ف روزانه يك قرص بطور مداوممقدار مصر

روز اول سيكل قاعدگي  2كه در كپسول است 6شود. فرم كاشتني حاول ميمصرف

 شود.هاي جراحي درزير جلد كاشته ميروز پس از زايمان با روش50ماهيانه يا 

 اشكال دارويي 
Tablet: 0.03 mg 

96 mg‚Implants : 6  

LEVOTHYROXINE SODIUM 

و  كاري تيروئيد،پيشگيريتشخيص و درمان كمموارد مصرف لووتيروكسين براي

 رود.تيروئيد و نيز بررسي عملكرد تيروئيد بكارميدرمان گواتر و سرطان

باشند و دو اثر آنابوليك و كاتابوليك ميمكانيسم اثر: هورمونهاي تيروئيدي داراي

 نقش دارند.كامل سيستم عصبي كودكانت ?درمتابوليسم طبيعي رشد و تكامل خصوص

با وقتي ?درصد( خصوص 01-21است )بين فارماكوكينتيك جذب دارو متغير و ناقص

دارو اثر آن هفته است و پس از قطع 3-9حداكثر اثر غذا مصرف شود. زمان رسيدن به

ست و اماند.نيمه عمر دارو بسته به وضعيت تيروئيدبيمار متفاوت هفته باقي مي 9-0براي 

-3روز، درمبتلايان به كم كاري تيروئيد  0-6در افراد با عملكردطبيعي تيروئيد حدود 

 باشد.روز مي 3-9روز ودر پركاري تيروئيد  01

موارد منع مصرف اين دارو درتيروتوكسيكوز، سابقه پركاري تيروئيد،حساسيت به 

 واسكلروزيسهورمونهاي تيروئيدي وبيماريهاي قلبي ـ عروقي )آنژين صدري آتر

 .ميوكارد( نبايد مصرف شودكرونر، زيادي فشار خون و انفاركتوسبيماري سرخرگ

ـ در صورت نارسايي هيپوفيزقدامي يا غده فوق كليوي قبل از  0هشدارها: 

حاد غده فوق كليوي درمان مصرف دارو )براي جلوگيري از نارساييشروع

 باكورتيكواستروئيد بايد شروع شود.
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 شود.اد مسن بيماران قلبي ـ عروقي بيماران مبتلا به ديابت با احتياط تجويزميـ در افر 5

از نيافزايش مقدار مصرف داروهاي ضد ديابتـ در بيماران ديابتي ممكن است به 9

 باشد.

ر مقداگيري تيروتروپين سرم براي تنظيماندازهـ در دوران بارداري ممكن است 3

 مصرف دارو لازم باشد.

مدت تيروئيد ممكن است به كاري طولانياران با ميكزدم يا كمـ بيم 2

 تر باشند.هورمونهاي تيروئيدي حساساثرات

د درمقادير بالاي دارو ايجاد شده و به صورتعوارض جانبي عوارض معمولا با مصرف

هاي عضلاني تاكي كاردي اسهال استفراغ آنژيني آريتمي قلبي طپش قلب كرامپ

خوابي سردرد، گرگرفتگي تعريق كاهش وزن و پذيري بيحريكقراري تلرزش بي

 نمايد.ضعف عضلاني بروزمي

مقدار هاي دارويي در صورت تجويزهمزمان با داروهاي ضد انعقاد، تنظيمتداخل

وگيري از تأخير و جلپروترومبين لازم است كلستيرامين سببمصرف آنها براساس زمان

ساعت فاصله باشد. مصرف 2-3ويز دو دارو بايد شود،بنابراين بين تججذب دارو مي

كند و در افراد مبتلا به همزمان باداروهاي مقلد سمپاتيك اثر دارو را زيادمي

كنند، خطر تشديد دريافت ميكرونر كه داروي مقلد سمپاتيكسرخرگبيماري

 كرونر وجود دارد.بيماري

 شود.ان معيني از روز مصرفـ دارو به ميزان تجويزشده و در زم 0نكات قابل توصيه 

 بايد از مصرف دارو مطلع گردد.ـ در موارد جراحي و اورژانس پزشك 5

 مقدار مصرف 

سال كه  21ميكروگرم براي افراد بالاي  011mcg/day(50-21بزرگسالان در ابتدا 

 21هفته  3-9هر شود و تا رسيدن به متابوليسم نرمالميقبل از صبحانه مصرف ?ترجيح

(، در صورت 511mcg/day-011شود )معمولا تا رسيدن بهميگرم به آن اضافهميكرو
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ميكروگرم يك روز در ميان كه هر هفته 21يا  52mcg/dayوجودبيماري قلبي ابتدا 

 يابد.ميكروگرم افزايش مي52

كه تا ظهور  52mcg/dayكاري تيروئيدمادرزادي كودكان براي درمان كم

يابد، سپس براي رفع افزايش ميميكروگرم 52ه هفت 3-5خفيف سميت هر علائم

مقدار مصرف را بايد كمي كاهش داد. درميكزدم جواني )كودكان بالاي يكسال علائم

 باشد.مي2mcg/day-5/2مقدار مصرف اوليه 

 اشكال دارويي 
Tablet: 0.1 mg 

LIOTHYRONINE SODIUM 

ودرمان  ئيد، پيشگيريكاري تيروموارد مصرف ليوتيرونين براي تشخيص ودرمان كم

 رود.بررسي عملكرد تيروئيد بكار ميگواتر و سرطان تيروئيد و همچنين

باشند و دو اثر آنابوليك و كاتابوليك ميمكانيسم اثر: هورمونهاي تيروئيدي داراي

 نقش دارند.تكامل سيستم عصبي كودكان ?درمتابوليسم طبيعي رشد و تكامل خصوص

پروتئيني شود. اتصالدرصد دارو ازراه خوراكي جذب مي 32 ?فارماكوكينتيك تقريب

باشد و مقادير كمي از آن در كبدمتابوليزه و در صفرا درصد(مي 33دارو بالا )بيش از 

ساعت است و پس از قطع 05-31رسيدن به حداكثر اثرات درماني شود. زمانترشح مي

 ماند.ساعت باقي مي 05دارو، اثر آن تا

ين دارو درتيروتوكسيكوز، سابقه پركاري تيروئيد،حساسيت به موارد منع مصرف ا

هورمونهاي تيروئيدي وبيماريهاي قلبي ـ عروقي )آنژين صدري آترواسكلروز، بيماري 

 سرخرگ كرونر،زيادي فشار خون و انفاركتوس ميوكارد(نبايد مصرف شود.

اطتجويز ديابت با احتيـ در افراد مسن بيماران قلبي ـعروقي بيماران مبتلا به  0هشدارها: 

 شود.

افزايش مقدار مصرف داروهاي ضد ـ در بيماران ديابتي ممكن است نياز به 5
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 باشد.ديابت

ر مقداگيري تيروتروپين سرم براي تنظيماندازهـ در دوران بارداري ممكن است 9

 مصرف دارو لازم باشد.

به اثرات تيروئيد ممكن است كاري طولاني مدتكمـ بيماران با ميكزدم يا مبتلايان به 3

 ترباشند.هورمونهاي تيروئيدي حساس

كاردي هاي عضلاني تاكيعوارض جانبي درد آنژيني آريتمي قلبي طپش قلب كرامپ

يق خوابي سردرد،گرگرفتگي تعرپذيري بيقراري تحريكاسهال استفراغ لرزش بي

 عضلاني از عوارض جانبي دارو هستند.كاهش وزن و ضعف

همزمان با داروهاي ضد انعقاد خوراكي تنظيم هاي دارويي در صورت مصرفتداخل

ير و تأخپروترومبين لازم است كلستيرامين سببمقدار مصرف آنها براساس زمان

فاصله ساعت 2-3شود،بنابراين بين تجويز دو دارو بايد جلوگيري از جذب دارو مي

 كند.دارو را زياد ميمقلد سمپاتيك اثر باشد. مصرف همزمان با داروهاي

 شود.ـ دارو به ميزان تجويزشده و در زمان معيني از روز مصرف 0نكات قابل توصيه 

موردنظر باشد و نيز اگر جذب گوارشي ـ هنگامي كه اثر سريع يا قابل برگشت 5

باشد، اين دارو بر لووتيروكسين دچار اختلال شده T3به  T4ياتبديل محيطي 

تر است و ممكن است دارو مشكلتنظيم مقدار مصرف اينشود. داده ميترجيح

 قلبي ايجاد كند.عوارض

روز قطع شود و  9-5ـ اگر علائم پركاري تيروئيد رخ دهد، بايددارو به مدت  9

 مقدار كمتري از دارو شروع گردد.سپس

مقدار  9-5در  mcg/day 60تدريج تا كه به mcg/day 20مقدار مصرف ابتدا 

 را به ميزان كمتري دريافت كنند ويابد. افراد مسن بايد مقدار اوليهمي افزايشمنقسم

 افزايش داده شود.بتدريج
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 اشكال دارويي 
Scored tab: 25 mcg 

MEDROXYPROGESTERONE ACETATE 

يائسگي موارد مصرف مدروكسي پروژسترون دردر درمان سرطان پستان در دوران

 شود. دردرمانكيستيك تخمدان مصرف ميپليهيپرپلازي آندومتر و نيز سندرم

كارسينوماي متاستاتيك كليوي كار سينوماي آندومتر و آندومتريوزكنترل آمنوره 

 در زنان يائسه و نيزرحم به عنوان جانشين درماني هورمونيثانويه خونريزيهاي نامنظم

 رود.ارزيابي ميزان توليدآندروژن و استروژن بكار مي

پروژستيني آندروژني و گلوكوكورتيكوئيدي رو داراي خواصمكانيسم اثر: اين دا

 است 

 ?باشد. متابوليسم داروعمدتساعت مي 53-06فارماكوكينتيك نيمه عمر دارو حدود

 شود.مدفوع دفع ميكبدي است و قسمت اعظم آن از راه

ا كبدي و يوجود آبستني خونريزي واژن اختلالموارد منع مصرف اين دارو در صورت

ي و نيز تناسلريهاي فعال كبد، بيماري حادشرياني سرطان پستان و يا دستگاهبيما

 پورفيري نبايد مصرف شود.

مدروكسي پروژسترون تزريقي بويژه درزنان چاق ـ به دنبال قطع مصرف 0هشدارها: 

 شود.ميتاخير عملكرد جسم زرد ديده

دارو با ييماريهاي قلبي و كليوفشار خون و يا بـ در بيماران ديابتي مبتلايان به زيادي 5

 احتياط تجويز شود.

مصرف ـ در صورت كاهش بينايي اگزوفتالمي دوبيني ميگرن و اختلال ترومبوتيك 9

 ها بايد قطع شود.تمام پروژستين

تا  اند بطورمتوسطاز بارداري استفاده نمودهـ در زناني كه از اين دارو براي جلوگيري 3

 امكان باروري وجود ندارد.ماه پس از قطع مصرف  01

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

سال  3كنند، طيجلوگيري از بارداري استفاده ميسال كه از دارو براي 92زنان زير  - 2

 اول مصرف با افزايش خطرسرطان پستان مواجه هستند.

شود. از ميدارو، تورم صورت زانو و پاها ديدهعوارض جانبي با مصرف مقادير بالاي

آكنه كهير، احتباس آب تغيير وزن اختلالات دستگاه توان ازديگر عوارض دارو مي

ها، علائم پيش از قاعدگي خونريزي نامنظم گوارش تغيير ميل جنسي ناراحتي پستان

خوابي طاسي و ريزش مو، پرموئي وواكنش شبه آنافيلاكتوئيد را قاعدگي افسردگي بي

 نام برد.

 ع شود.قط ?رو فوربه آبستني مصرف دانكات قابل توصيه در صورت مشكوك شدن

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

شود كه در روز تجويز مي 01-2مدت به 01mg/day-2در كنترل آمنوره ثانويه 

تواند مصرف شود. درخونريزي غيرفونكسيونل رحم هرزماني از سيكل مي

mg/day5-10  سيكل  50و يا  06شودكه از روز روز تجويز مي 01-2به مدت

روز  01به مدت  mg/day 10اي تحريك بروز قاعدگيقاعدگي بايدآغاز شود. بر

شود.در كارسينوم آندومتر و كليه در سيكل آغاز مي 06شود كه از روز ميمصرف

شود و مقدار نگهدارنده آن اي يكبار تجويزميگرم هفتهميلي 0111-311ابتداء

 باشد.گرم يا بيشتر يكبار در ماه ميميلي311

شود. ميو در مقادير منقسم مصرف mg/day 400ائسههاي يدر سرطان پستان خانم

 شود.ماه مصرف مي 3-6به مدت mg/day 10-40در آندومتريوز، 

روز  01-2به مدت mg/day 10آندوژن به ميزان به منظور ارزيابي ترشح استروژن

ماه  6-9و به مدت mg/day 10هيپرپلازي آندومتر، شود. در درمانمصرف مي

 01mg/day-2يائسه هايه منظورجانشين درماني هورموني در خانمشود. بمصرف مي

استروژن تجويز روزدر اول سيكل قاعدگي همراه با تجويز توأم 03-01به مدت 
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 شود.مي

 تزريقي 

عضلاني گرم هر سه ماه يكبار تزريقميلي 021به منظور جلوگيري از بارداري مقدار

 شود.مي

 اشكال دارويي 
Tablet: 5mg, 250 mg 

Injection: 150 mg/ml, 500 mg/5ml 

MEGESTROL ACETATE 

اشتهايي كاشكسي و سرطان پستان و آندومتر، بيموارد مصرف مژسترول در درمان

 شود.ميكاهش شديد وزن و نيزسرطان پيشرفته پروستات مصرف

هاي خوددر داخل سلولهاي سرطاني متصل وموجب مكانيسم اثر: اين دارو به گيرنده

شود. همچنين باافزايش خاص در هسته سلول ميهاييك ساخته شدن پروتئينتحر

 گردد.اشتها و اثرات متابوليك خودموجب افزايش وزن مي

شود. مژسترول در بخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي

 گردد.كبدمتابوليزه و از طريق ادرار دفع مي

نريزي تشخيص داده نشده واژن نارسايي كبدي يا خوموارد منع مصرف در مواردي مثل

ناسلي نبايد پستان يا اعضاي تبيماري فعال كبدي بيماري شديد شرياني پورفيري سرطان

 شود.مصرف

ف و بيماري قلبي يا كليوي بايد با احتياطمصرهشدارها: در مبتلايان به زيادي فشار خون

 شود.

يير وزن اختلال گوارشي تغييردر ميل مايعات تغعوارض جانبي آكنه كهير، احتباس

جنسي احساس ناراحتي درپستان علائم شبيه سندرم پيش ازقاعدگي سيكل قاعدگي 

يلاكسي آنافهاي شبهآلودگي طاسي پرمويي واكنشخوابي خوابنامنظم افسردگي بي
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 باشند.مهم اين دارو مياز عوارض

د. اين شوميكبدي مژسترولافزايش متابوليسم هاي دارويي ريفامپين موجبتداخل

افزايش غلظت پلاسمايي آن كند و موجبسيكلوسپورين را مهار ميدارو متابوليسم

توئين نيز با افزايش و فنيشود.داروهايي مانند كاربامازپين فنوباربيتالمي

پلاسمايي و در نتيجه اثربخشي آن راكاهش متابوليسم كبدي مژسترول غلظتسرعت

 دهند.مي

بودن به آبستني مصرف دارو بايد قطع وبه ابل توصيه در صورت مشكوكنكات ق

 پزشك مراجعه شود.

 مقدار مصرف در سرطان پستان 

061mg/day 31صورت مقدار واحد يا درمقادير منقسم در سرطان آندومتربه-

951mg/day  051در مقادير منقسم درسرطان پيشرفته پروستاتmg/day به همراه

اشتهايي وكاهش شديد وزن استيل بسترول و در بياتيلديگرمميلي 1/0روزانه 

mg/day 800 و سپس در ماه اولmg/day 400-800  بمدت سه ماه مصرف

 شود.مي

 اشكال دارويي 
Tablet: 40 mg 

MENOTROPINS (HMG) 

گذاري و به منظور تحريك تخمكHCGها همراه با موارد مصرف منوتروپين

عملكرد تخمداني كه دچار نارسائي يماران مبتلا به اختلالدر آن دسته از بباروري

 ها در بيماران مبتلاشود. بطوركلي منوتروپينتخمدان نباشند، استفاده مياوليه

 اند،كه به كلوميفن پاسخ ندادهكاري غدد جنسي ناشي از هيپوتالاموسكمبه

منوتروپين و باشند.مصرف همزمان گذاري ميانتخابي براي القاء تخمكداروي

HCGي هاي بارورتخمك در تكنيكمنظور تحريك و تسريع تكامل سلولهايبه
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دارويي همچنين به منظور شود. اين تركيب( بكار برده ميIVFخارج از بدن 

وپين ها ناشي از كمبود گنادوتربيضهكارياسپرماتوژنز در مردان مبتلا به كمتحريك

 شود.يا ثانويه استفاده مياوليه

موجب باشند. تركيب ايندو هورمونمي FSHو LHها حاوي كانيسم اثر: منوتروپينم

و  HCGويز تجها، بدنبالگردد. تجويز متوتروپينميتحريك رشد فوليكول و بلوغ آن

 گردد.تستوسترون موجب القاء اسپرماتوژنز ميغلظتافزايش

 شود.ميفارماكوكينتيك اين دارو از طريق كليه دفع

نامشخص و منع مصرف در صورت وجودخونريزي غير طبيعي واژن با علتموارد 

سندرم ها كه مربوط بههمچنين در كيست تخمدان يابزرگي بيش از حد تخمدان

 ها استفاده شود.باشد،نبايد از منوتروپينتخمدان پلي كيستيك نمي

با نابارور، همراه گذاري در زنانالقاء تخمكها برايـ استفاده از منوتروپين 0هشدارها: 

وزدان تواند خطرتولد نباشد. اين امر ميشيوع بالاي حاملگي چندقلو يا چندقلوزائي مي

 با حاملگي چندقلو را افزايش دهد.نارس و ساير مشكلات همراه

ـ رژيم دارويي بسته به پاسخ هر بيمارمتغير بوده و چنانچه تخمدانها بطورغيرطبيعي  5

ها،بيش از حد سرم در روز آخر درمان با منوتروپيناديولبزرگ شده يا غلظت استر

 را تجويز نمود.HCGافزايش يافته باشد، نبايد 

توان به بزرگ دارو در خانمها ميعوارض جانبي از عوارض شايع مصرف

تخمدانها يا كيست تخمداني خفيف تامتوسط، درد، تورم و تحريك در شدن

ح بدن يادر محل تزريق و نيز چند قلوزائي تزريق بروز بثورات جلدي در سطناحيه

 نمود.اشاره

مناسب تجويز گردد و در حين درمان بيمار ـ دارو بايد به ميزان 0نكات قابل توصيه 

 نظر و كنترل پزشك قرارگيرد.كاملا تحت

غير طبيعي واژن و نيز كيست يا هايـ وجود مشكلاتي همچون خونريزي 5
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 شود.درمان دارويي ميپاسخ بيمار بهها موجب تغيير تخمدانبزرگي

 ثبت گردد. ?ـ طي درمان درجه حرارت روزانه بدن ونيز زمان مقاربت بايد دقيق 9

مقدار مصرف ميزان داروي تجويزي بايستي بطور انفرادي و براساس نياز هربيمار، بر 

ك پس از يگذاريگردد. در صورت عدم وقوع تخمكمبناي پاسخ باليني وي تنظيم

دوره  5پس از تكرار نمود. در صورتيكه ?توان مجددره درمان رژيم درماني راميدو

ديگر درمان هايالمقدور از شيوهرخ ندهد، بايد حتيگذاريدرمان باز هم تخمك

 استفاده گردد.

، يكبار در روز و به مدت FSHواحد  02وLHواحد  02گذاري به منظور القاء تخمك

 01/111تا2111شود كه بدنبال آن تجويز مييق عضلانيروز يا بيشتر به شكل تزر0

شود. در ها،تجويز مييك روز پس ازآخرين مقدار مصرف منوتروپين HCGواحد 

واحد  021-02و  FSHواحد 021-02مقدار مصرف دارو را به توانصورت نياز، مي

LH  روز افزايش داد. 2يكبار و به مدت ساعت 3هر 

واحد 02ها ها ناشي از كمبود گنادوتروپينبيضهكاريو كم در درمان ناباروري مردان

FSH  واحد  02وLH واحد  5111بار در هفته )به اضافه 9داخل عضلاني بطريق تزريق

HCG شود. درصورتيكه اسپرماتوژنز، ماه تجويز مي 3مدت حداقل دو بار در هفته و به

و  FSHواحد  021ميزان بايد به افزايش نيافته باشد، ميزان تجويز راپس از چهار ماه

 (، افزايش داد.HCGبار در هفته )بدون ايجاد تغيير در ميزان، سهLHواحد  021

 اشكال دارويي 
Injection: 75 IU FSH + 75 IU LH 

METFORMIN HCl 

دارو نرود. ايغيروابسته به انسولين بكار ميفورمين در درمان ديابتموارد مصرف مت

اند و پاسخ ندادهغيروابسته به انسولين كه به رژيم غذاييان بيماران ديابتيبويژه براي درم

 رود.كار مياضافه وزن دارند، بههمچنين در بيماراني كه
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گلوگز گلوكونئوژنز و افزايش مصرف محيطيفورمين از طريق كاهشمكانيسم اثر: مت

ثر باشد تنها درافرادي موميكند. از آنجا كه تنها در حضورانسولين آندوژن موثر اثر مي

مين فورشودكه متپانكراس آنها سالم باشد. تصور ميهاياست كه بخشي از سلول

يطي را هاي محگيرندههاي غشاء سلول بويژهانسولين به گيرندهتعداد و يا قدرت اتصال

 دهد.افزايش مي

ميزان درصد است ولي غذا، سرعت و 61-21فارماكوكينتيك فراهمي زيستي دارو 

صورت ساعت است و بطور عمده به6/5دهد. نيمه عمر دارو دارو را كاهش ميجذب

 شود.ها دفع ميتغييرنيافته از كليه

موارد منع مصرف دارو در مواردي مانندبيماريهاي كبدي و كليوي بيماريهاي قلبي 

شديد، سوختگي شديد، جراحي استعداد ابتلا به اسيدوز لاكتيك عفونت

 دراتاسيون اغماي ديابتي وكتواسيدوز ديابتي نبايد مصرف شود.تروما،دهي

وجود بيماريهاي عروق محيطي و يااختلال ـ در افراد مسن به دليل احتمال 0هشدارها: 

 عملكرد كليوي دارو بايد با احتياطمصرف شود.

ذب جمعده انسداد روده و ديگر شرايطي كهـ در شرايطي مانند اسهال استفراغ فلج 5

تغيير مقدار مصرف دارو لازم بوده و ياانسولين اندازد، ممكن استرا به تأخير مي غذا

 جايگزين آن شود.

 مقدار مصرف دارو لازم است كاري تيروئيد تنظيمـ در پركاري يا كم 9

اغ اشتهايي تهوع استفرفورمين بيناشي از متعوارض جانبي مهمترين عوارض جانبي

جذب باشد( و كاهشيدوزلاكتيك )قطع درمان لازم مياسهال )معمولا زودگذر(،اس

 باشند.مي B12ويتامين 

ين هاي كانال كلسيم ديگوكسهاي دارويي سايمتيدين آميلورايد،بلوك كنندهتداخل

توسط سين كهمتوپريم و وانكومايمرفين پروكائين آميد، كينين رانيتيدين تريامترن تري

داده و با فورمين را افزايشلظت پلاسمايي متشوند،غانتقال توبولار كليوي دفع مي
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 كنند.كليرانس كليوي آن تداخل مي

روز قبل از جراحي يااستفاده  5بايد به مدت فورمينـ مصرف مت 0نكات قابل توصيه 

 پزشكي قطع شود.از مواد حاجب براي آزمايشات

ي ـ در صورت بروز علائم اسيدوز لاكتيك اسهال درد و كرامپهاي عضلان 5

پزشك هب ?آلودگي و يا استفراغ سريعكوتاه و سريع خستگي ضعف وخوابتنفس

 مراجعه شود.

 05گرم هر ميلي 121ساعت يا  1هر گرمميلي 211مقدار مصرف دارو به ميزان 

 g/day 2-3شود.حداكثر مقدار مصرف همراه يا بعد از غذا مصرف ميساعت

 باشد.درمقادير منقسم مي

 اشكال دارويي 

Tablet: 500 mg 

METHIMAZOLE 

 شود.پركاري تيروئيد مصرف ميمازول در درمانموارد مصرف متي

مكانيسم اثر: اين دارو از طريق ممانعت ازاتصال يد به تيروزين و جفت 

 شود.تيروئيد ميها باعث مهار ساخت هورمونيدوتيروزينشدن

تأثير غذا  سريع است ولي تحتمازولفارماكوكينتيك جذب خوراكي متي

ساعت است شروع اثر چند روز يا 03-3مازول حدود گيرد. نيمه عمر متيقرارمي

 كليوي است  ?مازول عمدتمتيچندهفته بعد از شروع مصرف دارو است دفع

ـ در صورت وجود ضعف مغزاستخوان عيب كار كبد يا عفونت بايد  0هشدارها: 

 بااحتياط مصرف شود.

 داروهاي ضد تيروئيد وجود دارد.قاطع بينـ امكان بروز حساسيت مت 5

 تا چند سال است ـ دوره درمان با دارو معمولا )شش ماه 9

به ?ـ در صورت بروز علائم آگرانولوسيتوز)گلودرد، تب يا بثورات جلدي بايد سريع 3
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 پزشك مراجعه شود.

دي سداانعوارض جانبي آگرانولوستيوز )تب لرز،گلودرد( زردي چشم و پوست )يرقان

 از عوارض جانبي مهم داروهستند.

ممكن مازولداروهاي ضد انعقاد خوراكي با متيهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

داروهاي است باعث افزايش اثرات ضدانعقادي اين داروها شود. مصرف همزمان

 مازول ممكن است باعث تشديدعوارض جانبي دارو شود.مضعف مغز استخوان بامتي

 يه دارو بايد هر روز درساعت مشخص مصرف شود.نكات قابل توص

 مقدار مصرف 

مقدار به عنوان mg/day 15-60به شدت آن تيروئيد )با توجهبزرگسالان در پركاري

نگهدارنده شود. مقدار مصرفهفته مصرف مي 1-6مقدار منقسم به مدت 9شروع در 

2-91mg/day  گرم هر ميلي 51-02مقدارمنقسم است در بحران تيروئيد سمي 9-5در

 شود.همراه با ساير اقدامات مصرف ميساعت در روز اول 3

در سه مقدار منقسم  mg/kg/day 0/4كودكان در پركاري تيروئيد مقدار شروع

 مقدار منقسم است  9در mg/kg/day 0/2ومقدار مصرف نگهدارنده 

 اشكال دارويي 
Tablet: 5 mg 

METHYL PREDNISOLONE 

وي كليدرمان جايگزيني در نارسايي غده فوقل پردنيزولون برايموارد مصرف متي

ر و ددر درمان علامتي اختلالات آلرژيك التهابيشود. اين دارو همچنيناستفاده مي

 شود. متيل پردنيزولون درهايپرپلازياستفاده ميجهت سركوب كردن سيستم ايمني

 ي روماتيسمي نيزمؤثر است مغزي و بيماريهاي التهابمادرزادي غده فوق كليه ادم

 مكانيسم اثر: اين دارو با عبور از

هاي خود درسيتوپلاسم متصل شده و كمپلكس داروگيرنده غشاء سلولي به گيرنده
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موجب  DNAكمپلكس با اتصال به نواحي خاصي ازشود. اينوارد هسته سلولي مي

كه در  گرددميهاييو بدنبال آن ساخت آنزيم mRNAتحريك روند رونويسي

تروئيدها با باشند.كورتيكو اسسيستميك كورتيكواستروئيدها مينهايت مسئول اثرات

سلولهاي التهابي در ناحيه التهاب مهارفاگوسيتوز و آزاد شدن جلوگيري از تجمع

هاي شيميايي التهاب واسطهدر التهاب و مهار ساخت و آزاد شدنهاي مسئولآنزيم

 كنند.ل مياثرات ضدالتهابي خود را اعما

-5درصد بوده و نيمه عمر آن  11ـ  31فارماكوكينتيك فراهمي زيستي دارو حدود

پردنيزولون بطورعمده در كبد و مقاديري نيز در كليه و بافتهابه باشد. متيلساعت مي9

 شود.هاي غيرفعال تبديل ميمتابوليت

مفاصل رميميداخل مفصلي در موارد جراحي تـ به صورت تزريق 0موارد منع مصرف 

 داخل مفصلي عفونت اطراف مفصل ياسابقه ابتلا بهاختلالات انعقادي خون شكستگي

ايد ناپايدار نبمفصل به دلايلي غير از آرتريت و مفصلآن پوكي استخوان اطراف

 مصرف شود.

نوزادان در صورت وجود آمنيونيت عفونت ـ در پيشگيري از سندرم زجر تنفسي 5

ت با هرپس عدم كفايت جفت و پارگي زودرس غشاءنيز نبايد سيستميك يا تب عفون

 مصرف شود.

مهار تواند منجر بهپردنيزولون در كودكان ميـ استفاده طولاني مدت متيل 0هشدارها: 

 رشد شود.

آزمايشات بررسي عملكرد محورهيپوتالاموس ـ ـ بدنبال مصرف اين دارو ممكن است 5

 تلال شود.دچار اخهيپوفيز ـ غده فوق كليوي

يائسه شانس ايجاد پوكي استخوان وافزايش هايـ در افراد مسن و بخصوص خانم 9

 رود.فشار خون بالا مي

لبي قـ تجويز سريع داخل وريدي مقاديربالاي اين دارو، ممكن است موجب كولاپس 3
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 ـ عروقي گردد.

وجب تواندمگردد، ميتضعيف سيستم ايمني ميـ تجويز مقاديري از دارو كه موجب 2

ويروس زنده هاي حاويكاهش پاسخ آنتي بادي سرم درهنگام تجويز همزمان واكسن

 گردد.

هاي ريبيماپردنيزولون بيمار را از جهت ابتلا بهعوارض جانبي درمان درازمدت با متيل

زياد  سازد.مصرف مقاديركند و ازطرفي علايم عفونت را نيز پنهان ميعفوني مستعد مي

توانداختلالات رواني را تشديد كند. آب مرواريد،تكرر ادرار، پرنوشي ياين دارو م

ه فشارخون از عوارض جانبي دارو بقرحه گوارشي علايم شبه كوشينگ آكنه و افزايش

 آيند.شمارمي

دارو با ريفامپين داروهاي ضد صرع هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

وپريميدون موجب تسريع  توئينمانندكاربامازپين فنوباربيتال فني

گردد. اين دارو ممكن است باعث پردنيزولون و كاهش اثر داروميمتيلمتابوليسم

 آورنده قند خون و ياداروهاي كاهنده فشار خون گردد.اثر داروهاي پائينكاهش

 9از مصرف دارو بعد از استفاده طولاني )بيشـ از قطع ناگهاني 0نكات قابل توصيه 

 ود.هفته پرهيز ش

م پتاسيهاي حاويمحدود شده و مصرف مكملـ در طول درمان مصرف سديم بايستي 5

 شود.توصيه مي

 درازمدت بطور مرتب بايد انجام گيرد.پزشكي در طول درمانـ معاينات چشم 9

 مقدار مصرف 

 صورت داخل صفاقي ـ داخل مفصلي ياتزريق دربهپردنيزولون استاتبزرگسالان متيل

شود. در صورت نيازاين مقدار در گرم استفاده ميميلي31ـ  11به ميزان بافت نرم 

گرم بصورت ميلي31-01هفته تكرار شود.مقدار مصرف شكل سوكسينات  2-0فواصل 

شود.مقدار شكل استات در است كه در صورت نياز تكرار ميداخل عضلاني يا وريدي
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هفته قابل تكرار  5هر روز تا گرم است كه در صورت نيازميلي 051-31تزريق عضلاني

 است 

به مدت يك هفته از  mg/day 176در موارد شديد مولتيپل اسكلروز مقدار،

شود و سپس سوكسينات مصرف مياز شكل mg/day 160استات و يا شكل

اه مگرم ازسوكسينات يك روز در ميان به مدت يكميلي 63گرم از استات و يا ميلي00

 شود.تزريق مي

در  mg/m2/day 3/3يا  1/5mg/kg/dayدر نارسائي غده فوق كليهكودكان 

 شود.روزي يكبارتجويز مي mcg/kg 39-59مقدار منقسم 9

 اشكال دارويي 
For Injection (As Sodium Succiuate):500mg 

Injection (As Acetate): 40 mg/ml 

METHYLTESTOSTERONE 

رماني در مردان در موارد كمبوديا جانشين دموارد مصرف متيل تستوسترون بعنوان

و ها، ناتواني جنسي تاخيردر بلوغ پسران نهان بيضگي درمان كمكيفقدان آندروژن

مصرف جانشيني در سندرم كليماكتريك مردانثانويه سرطان پستان در زنان و درمان

 شود.مي

و  هاي خود متصلسلول به گيرندهمكانيسم اثر: اين دارو پس از ورود به داخل

گردد بدين در هسته سلول ميهاي خاصيتحريك ساخته شدن پروتئينموجب

و بلوغ موجب تحريك ساخته شدن اسپرم توسعه خصوصيات ثانويه جنسي مردانهترتيب

 گردد.جنسي مي

بد شود. متابوليسم دارو دركبخوبي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه خوراكي

ساعت است و 9تستوسترون داراي نيمه عمر حدود متيلگيرد. بسيار آهسته صورت مي

 شود.از طريق ادرار دفع مي
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پروستات وجود سرطان پستان در مردان سرطانموارد منع مصرف اين دارو در صورت

 افزايش كلسيم خون و نفروزكليوي نبايد مصرف شود.

قلب يكقلبي كليوي يا كبدي بيماري ايسكمـ در صورت وجود نارسايي 0هشدارها: 

زيادي فشار خون صرع ميگرن متاستازهاي استخواني )به دليل خطرافزايش كلسيم خون 

 و نيز درسالخوردگان يا قبل از بلوغ در پسران بااحتياط مصرف شود.

فيز يا بلوغ جنسي زودرس اين دارو اپيـ به علت احتمال بسته شدن زودرس 5

 دركودكان نابالغ با احتياط تجويز گردد.

ممكن است خطر برزگ شدن بافت ياسرطان رف اين دارو در مردان سالخوردهـ مص 9

 پروستات را افزايش دهد.

ترين عوارض داروعبارتند از: احتباس سديم به همراه ادم افزايش عوارض جانبي مهم

يز، بلوغ فزودرس اپياستخواني نعوظ مداوم بسته شدنكلسيم خون افزايش رشد توده

ساخته شدن اسپرم در مردان بروزخواص جنسي مردان در زنان  زودس در پسرها،مهار

 قاعدگي يرقان و ادم اختلال

غلظت فاكتورهاي انعقادي اثر ضدانعقادي هاي دارويي اين دارو با كاهشتداخل

دهد.همچنين ممكن است با كاهش غلظت قندخون اثر وارفارين را افزايش مي

همزمان متيل دهد. در صورت مصرف را افزايشداروهاي پايين آورنده قند خون

پلاسمايي سيكلوسپورين را افزايش داده وخطر سميت كليوي آن را تستوسترون غلظت

 كند.زياد مي

همراه با غذا رساندن دل آشوبه اين دارو بهتر استـ براي به حداقل 0نكات قابل توصيه 

 مصرف شود.

دارو را بايد كاهش داد  مقدار مصرفـ در صورت بروز علائم مردانه در زنان 5

 يامصرف دارو را قطع كرد.

ناتواني جنسي هورموني در مردان در مواردي مثلمقدار مصرف براي جانشين درماني
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گرم ميلي 01بيضگي و در نهان 01ـ  mg/day 50سندرم كليماكتريك وهيپوگناديسم 

بار در روز  0ـ3گرم ميلي 21شود. در سرطان پستان درزنان بار در روز،مصرف مي 9

گرم ميلي 21بروز پاسخ مقدار دارو به هفته در صورت 5ـ  3شود، كه بعد از ميمصرف

گرم درروز ميلي 2ـ  52تاخير افتاده در پسران يابد. در بلوغ بهبار در روز كاهش مي5

 گردد.ماه تجويز مي 3ـ  6بمدت 

 اشكال دارويي 

Tablet : 25 mg 

NANDROLONE 

يك آپلاستاستئوپروز دوران يائسگي و نيز آنميموارد مصرف ناندرولون براي درمان

 رود.درمان روندهاي كاتابوليك وسرطان پستان بكار مي

پروتئين و تحريك اشتها، افزايش مكانيسم اثر: دارو با افزايش ساخت

وگلوبين متوليداريتروپوئيتين و احتمالا اثر مستقيم بر مغزاستخوان افزايش ميزان ه

 نمايد.خود را اعمال ميوگلبولهاي قرمز خون اثرات فارماكولوژيك

 شود.فارماكوكينتيك دفع دارو كليوي بوده ومقدار كمي نيز از طريق مدفوع دفع مي

پروستات چون عيب شديد كار كبد، سرطانموارد منع مصرف اين دارو در مواردي

ر ش كلسيم خون سرطان پستان منتشر دسرطان پستان در مردان پورفيري نفروز، افزاي

 زنان همراه باازدياد كلسيم خون نبايد مصرف شود.

ـ در بيماريهاي قلبي و كليوي بيماريهاي كبدي زيادي فشار خون ديابت  0هشدارها: 

 دارو با احتياط تجويز شود.صرع ميگرن متاستاز استخواني

بلوغ وجود داشته و احتمالفيز ـ در كودكان و نوجوانان خطر انسدادزودرس اپي 5

 زودرس مردان و بروز صفات 

 ثانويه مردان در زنان نيز وجود دارد.

ـ مصرف استروئيدهاي آنابوليك درمردان مسن با خطر بزرگ شدن و  9
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 پروستات همراه است سرطان

عوارض جانبي عوارض دارو عبارتند ازآكنه احتباس سديم به همراه خيز، بروزصفات 

گي مهار قاعدصدا )گاهي غيرقابل برگشت ، فقدانمردانه مانند تغييراتثانويه جنسي 

بدي تومورهاي كفيزقبل از بلوغ تستهاي غيرطبيعي عملكردياسپرماتوژنز، انسداد اپي

 كنند.آنابوليك بروز ميدرمان طولاني مدت با استروئيدهايكبدي گهگاه بدنبال

وئيدها، كورتيكوتروپين غذاها و آدرنوكورتيكهاي دارويي تجويز همزمانتداخل

شود: ضد دارو ميداروهاي حاوي سديم باناندرولون موجب تشديد عوارض جانبي

ضد انعقاد اثراتشان تقويت ها و داروهايهاي غيراستروئيدي ساليسيلاتالتهاب

دارو شده و داروهاي شود.داروهاي ضد ديابت موجب كاهش اثراتمي

دهند.سوماتروپين نيز اثرات دارو بر و را افزايش ميعوارض كبدي دارهپاتوتوكسيك

 نمايد.زودرس را تشديد ميبلوغ

 داروـ نئوپلاسم كبدي درمصرف طولاني مدت و با مقادير بالاي 0نكات قابل توصيه 

 گزارش شده است 

تفاده اسـ براي افزايش اثر درماني دارو بايد ازرژيم غذائي غني از پروتئين و كالري 5

 نمود.

 مقدار مصرف 

عضلاني گرم هرسه هفته از طريق تزريق عميق داخلميلي 21بزرگسالان دارو به ميزان 

 گردد.تجويز مي

 اشكال دارويي 
Injection (As Decanoate): 25 mg/ml 
Injection (As Propionate): 25 mg/ml 

OXYMETHOLONE 
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ئيدهاي د سايراستروموارد مصرف اكسي متولون يك استروئيدآنابوليك است كه مانن

ناشي از ضعف شديد مغز استخوان وپيشگيري از عواقب انابوليك در درمان كم خوني

 شود.آنژيوادم ارثي و يادرمان تاخير در رشد، مصرف مي

اشتها تحريك ها ومكانيسم اثر: استروئيدهاي انابوليك بادخالت در متابوليسم پروتئين

زايش همچنين با افزايش توليداريتروپوئيتين و افشوند. ميباعث تغيير ذخيره پروتئين

 شوند.ميقرمز و هموگلوبين باعث بهبود كم خونيهايميزان گلبول

سرطان پستان عيب شديد كار كبد،افزايش شديد موارد منع مصرف در صورت ابتلاء به

 پروستات نبايد مصرف شود.كلسيم خون و سرطان

قلبي يا سابقه انفاركتوس ميوكارد بايد بااحتياط ـ در صورت وجود ناراحتي 0هشدارها: 

 مصرف شود.

 ـ اين دارو ممكن است باعث كاهش قندخون در افراد ديابتي شود. 5

عوارض جانبي آكنه يا روغني شدن پوست بزرگ شدن كليتوريس در زنان يا 

تناسلي مردانه خشن شدن صدا در زنان اختلالات قاعدگي و رشد غير طبيعي آلت

ي از ها وژينكوماستمثانه حساس شدن پستانايش نعوظ در مردان تحريك پذيريمو،افز

 عوارض جانبي دارو هستند.

متولون با داروهاي ضد انعقاد ممكن هاي دارويي مصرف همزمان اكسيتداخل

براي باعث افزايش اثرات اين داروها شود.مصرف همزمان با ساير داروهاي سمياست

 سمي دارو بر روي كبد شود.د عوارضكبد ممكن است باعث تشدي

 ـ درمان با دارو بايد باحداقل مقدار مصرف شروع شود. 0نكات قابل توصيه 

درماني يابي به اثراتـ مصرف رژيم غذائي متعادل از نظرپروتئين و كالري براي دست 5

 مناسب لازم است 

 مقدار مصرف 

ممكن خونيدرمان كمشود. براي مصرف مي0ـ  2mg/kg/dayبزرگسالان مقدار 
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 ماه درمان نياز باشد. 9ـ  6است به 

 2mg/m2يا  01mg/kg/dayمقدار كودكان در نوزادان و كودكان نارس

 شود.مقدار واحد مصرف ميبصورت

 اشكال دارويي 
Tablet : 50 mg 

PARATHORMON 

ه تاني بكاري حاد غده پاراتيروئيد همراه با تموارد مصرف از اين هورمون در درمان كم

ن دارو، ايشود. در مصرف طولاني مدتمنظور افزايش غلظت كلسيم پلاسمااستفاده مي

در تشخيص شود. اين دارو همچنينترجيح داده مي Dاستفاده از كلسيم بهمراه ويتامين

 رود.پاراتيروئيد بكار ميكاري غدهافتراقي كم

بر ارشها و دستگاه گوان كليهمكانيسم اثر: هورمون پاراتيروئيد با اثر برروي استخو

دهد و ميروي تعادل كلسيم پلاسما نقش دارد.اين هورمون تخريب استخوان را افزايش

كند. ميها تحريككوله كلسيفرول را در كليهـ دي هيدروكسي 52و  0تشكيل 

م و كلسيايفسفات غيرآلي و كلسيم و جذب رودههمچنين اين هورمون دفع كليوي

 دهد.زايش ميفسفات را اف

تجزيه تزريقي قابل استفاده است در كبد يا كليهفارماكوكينتيك اين هورمون تنها از راه

شود. ميگردد.كمتر از يك درصد دارو از راه ادرار دفعو به اجزاي پپتيدي تبديل مي

 ماند.باقي ميساعت 96شود ولي تا كندي شروع مينيمه عمر كوتاهي دارد اثر آن به

 باشد، اين دارونبايدخوني كلسيم آنها بالا ميمنع مصرف در افرادي كه غلظتموارد 

 مصرف شود.

متابوليسمي كه ارتباط با كاركرد غيرطبيعي ـ تتاني ناشي از اختلالات 0هشدارها: 

 پاراتيروئيد ندارد، نبايد با اين دارودرمان شود.

بيماري تجويز  ـ از آنجا كه شروع اثر دارو كند است براي تخفيف سريع 5
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 وريدي كلسيم ضروري است داخل

دارو ممكن است موجب افزايش بيش از عوارض جانبي مصرف مقادير زياد اين

ت اشتهائي استفراغ اسهال و درنهايحدكلسيم پلاسما و در نتيجه موجب بروزضعف بي

اغماء و مرگ شود. در صورت بالابودن ميزان كلسيم پلاسما به مدت طولاني امكان 

 ها وجود دارد.هاي نرم نظيركليهسوب كلسيم در بافتر

 05واحد هر 51ـ  31كاري پاراتيروئيد، مقدار مقدار مصرف در تتاني شديد ناشي از كم

 511كاري غده پاراتيروئيدمقدار شود. درتشخيص افتراقي كمساعت يكبار مصرف مي

 شود.داخل وريدي تزريق ميواحد پاراتورمون بصورت

 ويي اشكال دار
Injection : 100 U/ml 

PREDNISOLONE 

تفاده اسجايگزيني در نارسايي غده فوق كليويموارد مصرف پردنيزولون براي درمان

و در جهت شود. اين دارو همچنين دردرمان علامتي اختلالات التهابي و آلرژيكمي

شود. پردنيزولون درهيپرپلازي مادرزادي غده استفاده ميسركوب كردن سيستم ايمني

 رماتيسمي و ادم مغزي نيز موثر است بيماريهايفوق كليه بيماريهاي التهابي روده 

متصل هاي خود در سيتوپلاسممكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاءسلولي به گيرنده

به نواحي شده و كمپلكس دارو گيرنده واردهسته سلول ميشود. اين كمپلكس با اتصال

و بدنبال آن  mRNAروند رونويسي موجب تحريك DNAخاصي از 

اثرات سيستميك گردد كه در نهايت مسئولهايي ميآنزيمساخت

باشند. كورتيكواستروئيدها باجلوگيري از تجمع سلولهاي كورتيكواستروئيدهامي

 التهابي درناحيه التهاب مهار فاگوسيتوز و آزاد

 التهابهاي شيمياييهاي مسئول در التهاب و مهارساخت و آزاد شدن واسطهشدن آنزيم

 كند.ميهابي خود را اعمالاثرات ضد الت
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 5ـ  9بوده و نيمه عمر آن  %11ـ31فارماكوكينتيك فراهمي زيستي دارو، حدود

باشد. پردنيزولون بطور عمده در كبد ومقاديري نيز در كليه و بافتها ميساعت

 شوند.ها از كليه دفع ميشود.متابوليتهاي غير فعال تبديل ميمتابوليتبه

هاي سيستميك كه با وجودداروهاي ضد صورت وجودعفونتموارد منع مصرف در 

 اند، نبايد مصرف شود.نشدهميكروبي اختصاصي درمان

د مهار رشپردنيزولون در كودكان ميتواند منجر بهـ استفاده طولاني مدت 0هشدارها: 

 شود.

 -هاي بررسي عملكرد محورهيپوتالاموس تستـ بدنبال مصرف اين دارو ممكن است 5

 دچار اختلال شود.فيز ـ غده فوق كليويهيپو

فشار ـ در افراد مسن و بخصوص زنان يائسه شانس ايجاد پوكي استخوان و افزايش 9

 خون بالا ميرود.

ممكن است علائمي شبيه سندرم 0/2mg/dayـ با تجويز مقادير بيش از  3

 ظاهر شود.كوشينگ

احتقاني قلب سكته اخير قلبي نارساييفشار خون ـ در افراد با سابقه ابتلا به سل زيادي 2

اختلال عملكرد كليه و كبد،ديابت يا سابقه فاميلي اين بيماري اختلالات روحي و 

 كاري تيروئيد بااحتياط تجويز شود.هاي گوارشي و كمرواني حاد، صرع زخم

ي ونبيماريهاي عفعوارض جانبي درمان دراز مدت باپردنيزولون بيمار را از جهت ابتلا به

مقادير بالاي شود. مصرفعلائم عفونت نيز پنهان ميكند و از طرفيمستعد مي

توانداختلالات رواني را تشديد كند. كاهش و ياتاري ديد، تكرر ادرار و پردنيزولون مي

گوارشي علائم شبه كوشينگ آكنه وافزايش فشار خون از عوارض پرنوشي قرحه

 جانبي داروهستند.

دارو با ريفامپين داروهاي ضد صرع رف همزمان اينهاي دارويي مصتداخل

پردنيزولون مانندكاربامازپين فنوبارييتال فني توئين وپريميدون موجب تسريع متابوليسم
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پائين دارو ممكن است باعث كاهش اثر داروهايگردد. اينوكاهش اثر دارو مي

 كاهنده فشار خون گردد.آورنده قند خون و يا داروهاي

رساندن تحريك گوارشي شكل ـ براي به حداقل 0توصيه  نكات قابل

 پردنيزولون بايد بعد از غذا مصرف شود.خوراكي

 هفته پرهيزشود. 9ـ از قطع ناگهاني مصرف دارو بعد ازاستفاده طولاني )بيش از  5

پتاسيم هاي حاويـ در طول درمان مصرف سديم بايدمحدود شده و مصرف مكمل 9

 شود.توصيه مي

 دراز مدت بطور مرتب بايدانجام گيرد.عاينات چشم پزشكي در طول درمانـ م 3

)درصورت شدت بيماري حداكثر  01ـ  51mg/dayمقدار مصرف در ابتدا 

61mg/dayشود. اين مقدار (ترجيحا در هنگام صبح و بعد از صبحانه مصرف مي

دت ف به منياز به تداوم مصراست طي چند روز كاهش يافته و يا آنكهمصرف ممكن

بوده ولي  5/2ـ  mg/day 15چند هفته تاچند ماه باشد. درمان نگهدارنده بطورمعمول 

 است به مقادير بالاتر نيز نياز باشد.ممكن

 اشكال دارويي 
Tablet : 5 mg, 50 mg 

PREDNISONE 

اده استفجايگزيني در نارسايي غده فوق كليويموارد مصرف پردنيزون براي درمان

و در جهت دارو همچنين دردرمان علامتي اختلالات التهابي و آلرژيك شود. اينمي

شود. پردنيزون درهايپرپلازي مادرزادي غده استفاده ميسركوب كردن سيستم ايمني

 مغزي نيز موثر است فوق كليه و ادم

 مكانيسم اثر: اين دارو با عبور از

رنده كمپلكس دارو ـگيهاي خود درسيتوپلاسم متصل شده و غشاء سلولي به گيرنده

موجب  DNAكمپلكس با اتصال به نواحي خاصي ازوارد هسته سلولي ميشود. اين
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گردد كه در ميهاييو بدنبال آن ساخت آنزيم mRNAتحريك روند رونويسي

تروئيدها با باشند.كورتيكواسسيستميك كورتيكواستروئيدها مينهايت مسئول اثرات

ابي در ناحيه التهاب مهارفاگوسيتوز و آزاد شدن سلولهاي التهجلوگيري از تجمع

هاي شيميايي التهاب واسطهدر التهاب و مهار ساخت و آزاد شدنهاي مسئولآنزيم

 كنند.ضدالتهابي خود را اعمال مياثرات

 9ـ  3درصد و نيمه عمر آن  11ـ  31فارماكوكينتيك فراهمي زيستي دارو حدود

ده در كبد ومقاديري نيز در كليه و بافتها باشد. پردنيزون بطور عمميساعت

كليه هاي غير فعال اين دارو از طريقشود.متابوليتهاي غيرفعال تبديل ميمتابوليتبه

 شوند.دفع مي

هاي سيستميك كه با وجودداروهاي ضد موارد منع مصرف در صورت وجودعفونت

 اند، نبايد مصرف شود.نشدهميكروبي اختصاصي درمان

 ود.مهار رشد شپردنيزون در كودكان ميتواند منجر بهـ استفاده طولاني مدت 0 هشدارها:

هاي بررسي عملكرد محورهيپوتالاموس ـ تستـ بدنبال مصرف اين دارو ممكن است 5

 دچار اختلال شود.هيپوفيز ـ غده فوق كليوي

فشار ـ در افراد مسن و بخصوص زنان يائسه شانس ايجاد پوكي استخوان و افزايش 9

 رود.خون بالا مي

ممكن است علائمي شبيه سندرم mg/day 0/2ـ با تجويز مقادير بيش از  3

 ظاهر شود.كوشينگ

احتقاني قلب فشار خون سكته اخير قلبي نارساييـ در افراد با سابقه ابتلا به سل زيادي 2

ي و حاختلال عملكرد كليه و كبد،ديابت يا سابقه فاميلي اين بيماري اختلالات رو

 كاري تيروئيد بااحتياط تجويز شود.هاي گوارشي و كمزخمرواني حاد، صرع

ني بيماريهاي عفوعوارض جانبي درمان دراز مدت باپردنيزون بيمار را از جهت ابتلا به

دنيزون مقادير بالاي پرشود. مصرفعلائم عفونت نيز پنهان ميكند و از طرفيمستعد مي
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را تشديد كند. كاهش و يا تاري ديد،تكرر ادرار و پرنوشي رواني تواند اختلالاتمي

قرحه گوارشي علائم شبه كوشينگ آكنه و افزايش فشارخون از عوارض جانبي دارو 

 هستند.

هاي دارويي مصرف همزمان داروبا ريفامپين داروهاي ضد صرع تداخل

پردنيزون و يسملتوئين وپريميدون موجب تسريع متابومانندكاربامازپين فنوباربيتال فني

پائين آورنده دارو ممكن است باعث كاهش اثر داروهايگردد. اينكاهش اثر دارو مي

 كاهنده فشار خون گردد.قند خون و يا داروهاي

د خوراكي بايرساندن تحريك گوارشي پردنيزونـ براي به حداقل 0نكات قابل توصيه 

 بعد از غذا مصرف شود.

 هفته پرهيزشود. 9ارو و بعد ازاستفاده طولاني )بيش از ـ از قطع ناگهاني مصرف د 5

م پتاسيهاي حاويمحدود شده و مصرف مكملـ در طول درمان مصرف سديم بايستي 9

 شود.توصيه مي

 دراز مدت بطور مرتب بايد انجام ـ معاينات چشم پزشكي در طول درمان 3

 گيرد.

بيماري حداكثر  )درصورت شدت 01ـ  mg/day 20مقدار مصرف در ابتدا 

mg/day 60شود. اين مقدار (ترجيحا در هنگام صبح و بعد از صبحانه مصرف مي

نياز به تداوم مصرف به مدت است طي چند روز كاهش يافته و يا آنكهمصرف ممكن

بوده ولي  5/2ـ  mg/day 15چند هفته تاچند ماه باشد. درمان نگهدارنده بطورمعمول 

 ر نيز نياز باشد.است به مقادير بالاتممكن

 اشكال دارويي 

Tablet : I mg, 50 mg 

PROGESTERONE 
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آمنوره يا فقدان قاعدگي و موارد مصرف پروژسترون براي درمان

در  باشند و نيزهورموني ايجاد شدهغيرطبيعي رحم كه به علت عدم تعادلخونريزيهاي

رحم و نيز به وجود اختلال ارگانيك مثل فيبروئيد زيرمخاطي و يا سرطان عدم

شامل رود. ديگر موارد مصرف پروژسترونكارميكنتراسپتيو در اشكال مختلف بهعنوان

، Pickwickianتنفسي در بيماران دچار سندرومكنترل منوراژي افزايش ظرفيت

زايمان زودرس آندومتريوز، سندروم پيش از قاعدگي و درزنان فاقد تخمدان براي 

 باشد.از بدن ميتخمك بارور شده در خارججهت پذيرش آماده كردن رحم

هاي خود در نزديكي هسته سلول موجب گيرندهمكانيسم اثر: اين دارو با اتصال به

هاي گنادوتروپينگردد.پروژسترون با مهار آزاد شدنافزايش ساخت پروتئين مي

 گذاري جلوگيري و باايجاد تغييرات ترشحي درفوليكول و تخمكهيپوفيزي از بلوغ

 شود.جلوگيري از بارداري ميآندومتر موجب

شود ولي ميپروژسترون بعد از تزريق به سرعت جذبفارماكوكينتيك محلول روغني

در كبدغيرفعال شده و از  ?سرعت جذب آن براي اثرمطلوب كافي نيست دارو عمدت

 باشد.دقيقه مي2شود.پروژسترون داراي نيمه عمر حدود ادرار دفع مي

مصرف در صورت وجوداختلالات ترومبوآمبوليك سرطان پستان خونريزي موارد منع 

رحمي واژن و سقط فراموش شده نبايداز پروژسترون استفاده شود. تجويز داخل

ني نابجا، آبستپروژسترون به جهت جلوگيري ازبارداري در مواردي مثل آبستني سابقه

ال بيماريهاي قابل انتقسابقهلگن و يا سابقه آن وجود و يا وجود بيماريهاي التهابي

هاي كلاميديايي آندوكارديت بعد از زايمان و يا سوزاك و عفونتآميزشي مثل

سقطعفوني اكتينوميكوز دستگاه تناسلي ايدزو نيز نياز به درمان مزمن 

 باكورتيكواستروئيدها نبايد صورت گيرد.

روز ني ميگرن بـ در صورت كاهش شديدبينائي بيرون آمدگي چشم دوبي 0هشدارها: 

ترومبوفلبيت اختلالات مغزي عروقي آمبولي ريوي و اختلالات ترومبوتيك مثل
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 ترومبوز شبكيه چشم بايدتجويز پروژسترون تزريقي قطع شود.

 داخل رحمي پروژسترون بيشتر از سايرروشهايـ احتمال بروز آبستني نابجا با كاشت 5

ريوز و آندومتدر جراحي لگن آندومتريتويژه احتمال بهجلوگيري از بارداري است اين

 يابد.افزايش مي

وضعيت لگن آزمايشات فيزيكي پستان و معاينهـ قبل از تزريق پروژسترون بايستي 9

 انجام شود.

صرع ميگرن آسم اختلال قلبي و كليوي ونيز سابقه ـ در صورت وجود بيماريهايي مثل 3

 افسردگي رواني و ديابت بااحتياط تجويز شود.

ـ در صورت نياز به تجويز استروژن بهتر است تجويز پروژسترون را در دوهفته بعد از  2

آغاز شود، طي تجويز پروژسترون خونريزي قاعدگياستروژن آغاز نمود. چنانچه

 قطع گردد.بايستي تزريق پروژسترون

بيني تغيير در جريان خون قاعدگي فقدان عوارض جانبي خونريزيهاي نامنظم لكه

فرا، صعدگي خيز، تغييرات وزن تغييرترشحات دهانه رحم يرقان ناشي از توقفقا

 از عوارض جانبي دارو هستند.بثورات جلدي كلوآسما و افسردگي

يش از ترشح بها با بروموكريپتين موجبپروژستينهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

امازپين كبدي مثل كاربهايگردد. تركيبات القاءكننده آنزيمخودي شيرميحد و خودبه

 شوند.ها ميكاهش كارآيي پروژستينتوئين موجبو فني

 گرم براي ميلي 01-2ثانويه به ميزان مقدار مصرف پروژسترون در آمنوره

افي كشود. در صورتي كه فعاليت تخمدانروز متوالي داخل عضلاني تجويزمي 6-1

ناشي از هايشود. در خونريزيساعت پس از قطع داروخونريزي ديده مي 05-31باشد، 

 اختلال عملكرد رحمي 

2-01 mg/day  شود.روز قطع مي 6روز مصرف وخونريزي طي  6به مدت 
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 اشكال دارويي 
Injection: 25 mg/ml, 50 mg/ml 

PROPYLTHIOURACIL 

درمان پركاري تيروئيد قبل از جراحي و موارد مصرف پروپيل تيواوراسيل براي

كاربرده يز درمان كمكي درتيروتوكسيكوز يا طوفان تيروئيدي بهياراديوتراپي و ن

 شود.مي

شود و درضمن هاي تيروئيدي ميهورمونمكانيسم اثر: اين دارو باعث مهار ساخت

همين دليل كند، به( را مهار ميT3تري يدوتيرونين )( بهT4تبديل محيطي تيروكسين )

 در طوفان تيروئيدي مؤثر است 

طور فعال توسط غده تيروئيد باشد وبهك جذب دارو سريع ميفارماكوكينتي

ازميزان خوراكي تجويز شده  %99شود. متابوليسم آن كبدي بوده تغليظمي

دفع كورونيدهصورت گلوشود و بقيه بهميتوسطمتابوليسم اولين گذر كبدي متابوليزه

تغيير به صورتدارو  %0ساعت است و كمتر از 5-0شود. نيمه عمر دارو در حدود مي

 شود.نيافته در ادرار ترشح مي

 موارد منع مصرف در صورت عيب كار كبدنبايد مصرف شود.

 ـ در اختلالات كليوي مقدارمصرف دارو بايد كاهش يابد. 0هشدارها: 

متقاطع بين داروهاي ضدتيروئيدتيوآميدي درصد از بيماران حساسيت 21ـ در  5

 است گزارش شده

تي عفونت بايسدارو در تضعيف مغزاستخوان در صورت بروز هرگونهدليل اثر ـ به 9

 شمارش گلبولهاي سفيدخون انجام شود.

 دارو بلافاصله قطع گردد.ـ در صورت بروز نوتروپني مصرف 3

مصرف هفته پس از شروع 1-3مقدار بوده و طي عوارض جانبي عوارض دارو وابسته به

پذير،بثورات درد، تب خفيف و برگشتتهوع سرشود. اين عوارض شاملظاهر مي
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باشد. آگرانولوسيتوز ازعوارض خطرناك طاسي مي?جلدي درد مفصلي يرقان و ندرت

 دارو است 

روئيد تيداروها در بيماران مبتلا به پركاريهاي دارويي كليرانس متابوليكتداخل

كاهش  روگردد. ازاينبه وضعيت طبيعي برمي ?مجددافزايش يافته و در صورت درمان

لازم است  پس از درمانمانند آمينوفيلين تئوفيلين و ديگوكسينمقدار مصرف داروهايي

يد مانند آميودارون گليسيرين يده و يدايدپتاسيم پاسخ به داروهاي داروهاي حاوي

تر شدن دوره دهند از اين رو افزايش مقدارمصرف يا طولانيضدتيروئيد راكاهش مي

است اثر داروهاي ضدانعقاد را افزايش داروهاي ضدتيروئيد ممكنباشد. لازم ميدرمان

داروهاي ضدانعقاد بايد براساس و ياكاهش دهند. بنابراين مقدار مصرف

ضدتيروئيد برداشت يد راديواكتيو راتوسط پروترومبين تنظيم شود. داروهايزمان

 دهند.تيروئيد كاهش مي

ا قراري يدهان خون مردگي تب بي نكات قابل توصيه در صورت بروزگلودرد، زخم

 وجود بيماري نامشخص بايدبه پزشك مراجعه كرد.

 مقدار مصرف 

وضع بيمار تا زمان عادي شدن 611mg/day-911بزرگسالان مقدار مصرف اوليه دارو

 گرم در روزميلي 021-21دارو به باشد سپس مقدار مصرفمي

 يابد. در افزايش ناگهاني كاهش مي

 گرم ميلي 311-511ئيد، فعاليت تيرو

 ساعت در روز اول مصرف  3هر 

 شود.مي

 3-0در صورت خوراكي كهگرم بهميلي 021-21سال  01-6كودكان كودكان سنين 

 911-21سال وبالاتر،  01شود. براي كودكان سن مقدار منقسم در يك روز تجويزمي

ف نگهدارنده بسته به شود. مقدارمصرمقدار منقسم تجويز مي3-0گرم روزانه در ميلي
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در مقادير منقسم  mg/kg 10گردد. در تيروتوكسيكوزنوزادان پاسخ بيمارتنظيم مي

 شود.روزانه مصرف مي

 اشكال دارويي 
Tablet: 50 mg 

SOMATROPIN 

كوتاه قدي ناشي از كمبود هورمون رشد ازجمله موارد مصرف سوماتروپين در درمان

 رود.كارميدر كوتاه قدي در سندروم ترنر به

 باشد.مكانيسم اثر: هورمون رشد يكي ازهورمونهاي هيپوفيز قدامي مي

 فارماكوكينتيك نيمه عمر مصرف دارو

 91-51به دنبال تزريق داخل وريدي 

 دقيقه و پس از تزريق داخل عضلاني 

دارو ساعت است متابوليسم 31-05اثر دارو ساعت است طول 2-9يا زيرجلدي حدود 

 باشد.ن از طريق صفراميكبدي و دفع آ

تومور  ?خصوصدرمان نشده يا تومورهاي بدخيمموارد منع مصرف در هيپوتيروئيديسم

 باشد نبايد مصرف شود.ماه گذشته رشدكرده 05طور فعال در بهاي كهداخل جمجمه

 باشد.فيز باز مجاز ميبا اپيـ مصرف دارو تنها در بيماران 0هشدارها: 

زم لاتنظيم مقدار مصرف داروي ضد ديابت به ديابت ممكن استـ در افراد مبتلا 5

 باشد.

يه در ناحهاي موضعي آلرژيك درد و تورمبادي واكنشعوارض جانبي تشكيل آنتي

 اي از عوارض جانبي داروهستند.تزريق و افزايش خوش خيم فشارداخل جمجمه

ي آنابوليك آندروژنها، مقادير بالاي استروئيدهاهاي دارويي استفاده همزمانتداخل

شود. زها ميفيشدن اپيتيروئيدي با اين دارو سبب تسريع بستهاستروژنها و هورمونهاي

( و مقادير بالاي ACTHمدت مقادير درمان كورتيكوتروپين مصرف طولاني
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 شود.هورمون رشد ميكورتيكواستروئيدها، سبب مهار پاسخ بهخوراكي

فرآورده بايد حساسيت به هورمون رشدو كار بردن اينهـ قبل از ب 0نكات قابل توصيه 

كورتيكواستروئيدها و كورتيكوتروپين رادر ?مصرف همزمان ساير داروها خصوص

 نظر گرفت 

تعيين طور منظم توسط پزشكـ دارو بايد به مقدار مناسب تجويز شده وميزان رشد به 5

 شود.

ميزان هاي سرولوژيك براي تعيينشود، تستـ در صورتي كه درمان با شكست مواجه 9

 گردد.بادي هورمون رشد انجامآنتي

 تعيين شود.ـ سن استخوان طي درمان بايد هر سال 3

 .باشدمياي لازمبروز ضايعات داخل جمجمهـ بررسي عملكرد تيروئيد و ارزيابي 2

 باشد.ـ تزريق داخل عضلاني دارو بسياردردناك مي 6

 مقدار مصرف 

 units/kg 1)درسندرم ترنر مقدار مصرف به  1/0units/kg-1/2مقدار مصرف 

مقدار منقسم براي تزريق  0-6باشد كه بهيابد( در هر هفته ميافزايش مي

 تزريق داخل عضلاني .مقدار براي 9-5شود )يا به تقسيم ميزيرجلدي

 اشكال دارويي 
For Injection: 4 IU 

TESTOSTERONE ENANTATE 

تأخير  اوليهكمبود آندروژن ناشي از هيپوگناديسموسترون در درمانموارد مصرف تست

و ميكرو  likensclerosusخوني تأخير در رشد، پستان كمبلوغ در مردان سرطان

 شود.ميكار بردهسفالوس به

آلفا  2-آلفا ردوكتازبه  2-تستوسترون توسط آنزيم مكانيسم اثر: در سلول بافت هدف

هاي گيرندهبه DHTشود. تستوسترون و (تبديل ميDHTدي هيدروتستوسترون )
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سلول متصل هاي خاصي در هستهبه جايگاه ?درون سيتوپلاسمي متصل ومجموع

برداري را آغاز كرده و درنهايت سبب شوند. كمپلكس استروئيدـ گيرنده نسخهمي

 شود.ميافزايش ساخت پروتئين

تستوسترون انانتات ابتدا به فرم فعال تستوسترونفارماكوكينتيك مانند ساير استرهاي

و استراديول  DHTآزاد هيدروليز شده كه خودممكن است به دو متابوليت اصلي فعال

ر آن باشد و نيمه عمميتبديل شود. طول اثردارو بيش از ساير استرهاي تستوسترون

 در ادرار ?ها عمدتروزاست متابوليسم دارو كبدي بوده ومتابوليت 02-01حدود 

اي مقداري از دارو از طريق دليل وجود چرخه كبدي ـرودهشوند. بهميترشح

 شود.دفع ميمدفوع

موارد منع مصرف تستوسترون درصورت وجود سرطان پستان در مردان سرطان 

سابقه  كار كبد،هاي قلبي ـ كليوي حاد، خيز، عيبپروستات نارسايي قلبي بيماري

 خون و بزرگي پروستات بايد با احتياط مصرف انفاركتوس ميوكارد،افزايش كلسيم

 شود.

 فيزهاياپيـ در كودكان و نوجوانان درحال رشد خطر انسداد پيش از بلوغ 0هشدارها: 

جنسي مردانه در زنان زودرس در مردان و بروز صفات ثانويهاستخواني بلوغ جنسي

 د.چ كنترل شووجود دارد. رشداستخوان بايد هر شش ماه توسطراديوگرافي دست و م

جود دارو وـ در افراد مسن احتمال افزايش خطربزرگي يا سرطان پروستات با مصرف 5

 دارد.

ـ در مردان احتمال ايجاد اوليگواسپرمي آزواسپرمي و ناباروري طي درمان بامقادير  9

 بالا وجود دارد.

ن وـ در بيماريهاي كبدي قلبي و كليوي بيماريهاي ايسكميك قلب زيادي فشارخ 3

 دارو بايد با احتياط تجويز شود.صرع ميگرن و متاستاز استخوان

عوارض جانبي احتباس سديم به همراه ادم افزايش كلسيم خون افزايش رشداستخوان 
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وغ در از بلفيز قبلتناسلي بلوغ زودرس و انسداد اپينعوظ غيرطبيعي و مداوم آلت

اسپرماتوژنز در مردان نامنظم فجنسي مردانه در زنان توقمردان بروز صفات ثانويه

مثانه يا عفونت دستگاه ادراري در پذيريسيكل قاعدگي در زنان و تحريكشدن

 از عوارض جانبي دارو هستند.مردان

دليل افزايش اثرداروهاي ضد انعقاد در مصرف همزمان هاي دارويي بهتداخل

بين تنظيم شود. تنظيم زمان پروترومها مقادير اين داروها بايد براساسباآندروژن

مقدارمصرف داروهاي ضدديابت و انسولين نيزبه دليل كاهش قند خون لازم 

هپاتوتوكسيك سبب افزايش بروز باشد.مصرف همزمان دارو با داروهايمي

آندروژنها به همراه هورمون رشد شود. مصرف مقادير بالايكبدي ميسميت

 كند.فيزها را پيش از بلوغ تسهيل ميانسداداپي

هپاتوسلولار و نئوپلاسمهاي كبدي بامصرف مقادير ـ كارسينوماي 0نكات قابل توصيه 

 است طولاني مدت گزارش شدههاي درمانيبالا و دوره

 ـ در درمان طولاني مدت احتمال ايجادناباروري در مردان وجود دارد. 5

هفته و 9-5هر  گرمميلي 521مقدار مصرف اوليه مقدار مصرف در درمان هيپوگناديسم

آهسته داخل هفته از طريق تزريق 6-9گرم هر ميلي521ميزان مصرف نگهدارنده 

بار تجويز يكهفته 9-5گرم هر ميلي 521سرطان پستان باشد. در درمانعضلاني مي

 شود.مي

 اشكال دارويي 
Injection: 100 mg/ml, 250 mg/ml 

TRIAMCINOLONE ACETONIDE 

استفاده كليويجايگزيني در نارسايي غده فوقولون براي درمانموارد مصرف تريامسين

و در جهت شود. اين دارو همچنين دردرمان علامتي اختلالات التهابي و آلرژيكمي

شود. تريامسينولون درهيپرپلازي مادرزادي استفاده ميسركوب كردن سيستم ايمني
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 آدرنال ادم مغزي وبيماريهاي روماتيسمي نيز مؤثر است 

متصل هاي خود در سيتوپلاسممكانيسم اثر: اين دارو با عبور از غشاءسلولي به گيرنده

 شود. اين كمپلكس بااتصال بهشده و كمپلكس دارو ـ گيرنده واردهسته سلولي مي

آن و به دنبال mRNAتحريك روند رونويسي موجب DNAنواحي خاصي از 

روئيدها كورتيكواسترات سيستميكمسئول اثگردد كه در نهايتهايي ميساخت آنزيم

تهاب سلولهاي التهابي در ناحيه الباشند.كورتيكواستروئيدها با جلوگيري از تجمعمي

در التهاب و مهار ساخت و آزاد هاي مسئولمهارفاگوسيتوز و آزاد شدن آنزيم

 كنند.هاي شيميايي التهاب اثرات ضدالتهابي خود را اعمال ميواسطهشدن

ود. نيمه شخوبي جذب مياز عضله بهيك فرم تزريقي تريامسينولونفارماكوكينت

طورعمده در كبد و مقاديري نيز در كليه و باشد. بهساعت مي 9-5عمردارو حدود 

دليل وجود فلور در شود.بههاي غيرفعال تبديل ميبافتهابه متابوليت

اين دارواز  اي غيرفعالهباشد. متابوليتميتريامسينولون متابوليسم آن آهستهساختمان

 شوند.طريق كليه دفع مي

زجر تنفسي نوزادان در صورت موارد منع مصرف در پيشگيري از سندرم

،عدم كفايت جفت يا پارگي 5نوع وجودآمنيونيت عفونت يا تب عفونت با هرپس

 غشاء منع مصرف دارد.زودرس

 ن شود.توسط پزشك تعيي ?دقيقـ مقدار مصرف دارو بايستي 0هشدارها: 

 تواند منجر به مهار رشد شود.ها ميـ استفاده طولاني مدت اين دارو دربچه 5

 شيردهيهنگام مصرف مقادير بالا، در خلالخصوصدليل وارد شدن در شير بهـ به 9

 شود.توصيه نمي

هاي بررسي عملكرد محورهيپوتالاموس ـ تستدنبال مصرف اين دارو ممكن استـ به 3

 دچار اختلال شود.كليويه فوقهيپوفيز ـ غد

كودك گرم دارو به ازاء سطح بدنبراساس ميليها بايستيـ ميزان مصرف دارو در بچه 2
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 تعيين شود.

زياد ميوپاتي پروگزيمال ايجاد نموده و لذااز ـ مقادير بالاي تريامسينولون به احتمال 6

 پرهيز گردد.هاي مزمن با اين دارو بهتر استدرمان

اي بيماريهجانبي درمان دراز مدت باتريامسينولون بيمار را از جهت ابتلا بهعوارض 

ر بالاي مقاديشود. مصرفعلائم عفونت نيز پنهان ميكند و از طرفيعفوني مستعد مي

توانداختلالات رواني را تشديد كند. كاهش و ياتاري ديد، تكرر ادرار تريامسينولون مي

نياز به توجه پزشكي دارند.در استفاده دراز مدت دارو، مصرف دارو دنبالو پرنوشي به

گوارشي علائم شبه كوشينگ آكنه درددر ناحيه سريني و افزايش فشار قرحه

 باشد.محتمل ميخون

هاي ،مهاركنندهBهاي دارويي تريامسنولون باآمينوگلوتتمايد، آمفوتريسين تداخل

تالي بت انسولين گليكوزيدهاي ديژياسيدها، عوامل ضد دياآنزيم كربنيك انيدراز،آنتي

ن هاي پتاسيم ريتودريهاي كبدي ميتوتان مكملهاي آنزيمها،القاءكنندهديورتيك

هاي غذاها و ياداروهاي حاوي سديم سوماترم وسوماتروپين و واكسن

 شود.هاي زنده توصيه نميويروسحاوي

 9از فاده طولاني )بيشمصرف دارو بعد از استـ از قطع ناگهاني 0نكات قابل توصيه 

 هفته بپرهيزيد.

م پتاسيهاي حاويمحدود شده و مصرف مكملـ در طول درمان مصرف سديم بايستي 5

 شود.توصيه مي

 طور مرتب بايد انجام گيرد.دراز مدت بهـ معاينات چشم پزشكي در طول درمان 9

 مقدار مصرف 

-5/2دوني به ميزان صورت داخل مفصلي ياتزريق در غلاف تانبزرگسالان به

گرم در هر ميلي 0اي تا صورت تزريق زيرپوستي ياداخل ضايعهگرم و بهميلي02

تواند بعد از يك هفته يا شود. در صورت نيازاين ميزان ميتزريق استفاده ميناحيه
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گرم استفاده شده و در ميلي 11تا 31صورت داخل عضلاني كمترتكرار شود. به

 هفته تكرارشود. 3تواند بعد از ميلزوم اين مقدار صورت

-5/2مفصل يا غلاف تاندوني به ميزان سال داخل 05تا  6كودكان در كودكان 

صورت تواند تكرار شود. بهميگرم تزريق شده كه در صورت لزومميلي02

اي هفته3شده و در صورت لزوم در فواصل گرم استفادهميلي 31عضلاني به ميزان داخل

 باشد.گرم ميميلي011صورت مقدار واحد . حداكثر مقدارتجويز بهشودتكرار مي

 اشكال دارويي 
Injection: 40 mg/ml 

VASOPRESSIN 

هاي مزه نوروژنيك خونريزي ازواريسديابت بيموارد مصرف وازوپرسين در درمان

 رود.كارميمزه نوروژنيك از نوع نفروژنيك بهبيمري و نيز تشخيص ديابت

بب ادرار سكنندهنفوذپذيري سلولي در مجاري جمعر: اين دارو با افزايشمكانيسم اث

در  شود.آن كاهش حجم و افزايش اسمولاليته ادرارميدنبالافزايش باز جذب آب و به

ز عروق خوني و نيمقادير بالاتر از مقدارفيزيولوژيك وازوپرسين موجب تنگ شدن

 گردد.دستگاه گوارش ميانقباض عضلات صاف

 51-01ارماكوكينتيك متابوليسم دارو كبدي وكليوي است و نيمه عمر آن ف

از دارو پس از تجويز داخل  %02-2ساعت بوده و 1-5باشد. طول اثر دارو ميدقيقه

 شود.ميها ترشحبه صورت تغيير نيافته از كليهوريدي

نر( كروهايبيماري سرخرگ ?عروقي )خصوصهايموارد منع مصرف دارو در بيماري

 شود.و زيادي فشار خون همچنين درنفريت مزمن با احتباس ازت نبايد مصرف

توسيك وجود دارد. درصورت ـ در مقادير بالا احتمال بروزاثرات اكسي 0هشدارها: 

شود، ممكن است ميوازوپرسين توسط جفت غيرفعالمصرف در دوران بارداري چون

 لازم باشد.مقادير بالاتري از آن
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 دكان و افراد مسن خطرمسموميت با آب و هيپوناترمي وجود دارد.ـ در كو 5

است ـ در مواردي چون بيماريهاي قلبي آسم صرع ميگرن و ديگر شرايطي كه ممكن 9

هاي كليوي و مواردي كه بايد ازافزايش مايعات با احتباس آب تشديد شود،آسيب

 جلوگيري كرد، با احتياطمصرف شود.

هاي شكمي تمايل پوست تهوع آروغ زدن كرامپ رنگ شدنعوارض جانبي بي

حساسيت انقباض عروق كرونر ومسموميت با آب هاي افزايشخروج مدفوع واكنشبه

 باشند.دارو مياز عوارض جانبي مهم

هاي دارويي اثرات ضد ادراري درمصرف همزمان با كاربامازپين كلرپروپاميد و تداخل

 يابد.ن كاهش مينفريسايكلين ليتيم ونوراپيشود وتوسط دمكلوكلوفيبرات تشديد مي

تزريق ساعت از طريق 3واحد هر  51-2مقدار مزهمقدار مصرف در درمان ديابت بي

واحد در 51زيرجلدي يا داخل عضلاني و دركنترل اوليه خونريزي واريسي مقدار 

 شود.ترزيق داخل وريدي تجويز ميدقيقه از طريق 02زماني بيش از 

 يي اشكال دارو

Injection: 20 Pressor U/ml 

ANTITOXINS 

ANTISCORPION VENUM SERUM  
ANTISNAKE VENUM SERUM  

BOTULISM ANTITOXIN A+B+E TRIVALENT  
BOTULISM ANTITOXIN E MONOVALENT  

DIPHTERIA ANTITOXIN  
TETANUS ANTITOXIN  

صي يك سم خنثي نمودن اختصاهائي هستند كه برايها پادتنتوكسينآنتي

 توكسينهابايد به نكات زير توجه نمود:شوند. هنگام مصرف آنتيميمصرف

ـ قبل از تجويز هر فرآورده بيولوژيك بايداز تزريقات قبلي هر نوع سرم به بيمار  0
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ا ها در افراد بتوكسينآورد. آنتيوواكنشهاي آلرژيك قبلي بيمار اطلاع به دست

وند. بيولوژيك بايد بااحتياط مصرف شهايفرآوردهواكنشهاي حساسيتي برعليه سابقه

از تجويز، آزمون حساسيت بايد انجام گيرد.بدليل احتمال مرگ ومير بعد از انجام قبل

داخل جلدي ابتدا بايد آزمون خراش ياآزمون ملتحمه را انجام داد و در آزمون

اد. براي درمان پوستي را انجام دمنفي بودن يكي ازاين آزمونها، آزمون داخلصورت

 نفرين بايد در دسترس باشد.علائم حادآلرژيك اپي

متر ايجاد كرد و يك قطره ازفرآورده نيم سانتيـ آزمون خراش بايد خراشي به ميزان 5

مشابه در در سرم نمكي روي آن قرار داد. براي كنترل نيز خراشي 011:0رقيق شده )

دقيقه خراشها با 51ريخته شود. بعد از فقط سرم نمكي طرف مقابل ايجاد و بر روي آن

 نشانه واكنش مثبت است اي از قرمزيهم مقايسه شوند. كهيرمتورم احاطه شده با هاله

كيسه در سرم نمكي را داخل 01:0شده )رقيقـ آزمون ملتحمه يك قطره از فرآورده 9

رف طملتحمه يك طرف و براي كنترل يك قطره از سرم نمكي را در كيسه ملتحمه

دقيقه واكنش مثبت با خارش سوزش قرمزي و 91-01شود. در طي ديگر ريخته مي

ش نفرين كاهاپيگردد.اين علائم با استفاده از قطره چشميريزش اشك مشخص مي

يابد. چشم كنترل بايدظاهري طبيعي داشته باشد. اگر هر دوچشم طبيعي باشند، نشانه مي

 است واكنش منفي

سابقه واكنش آلرژيك ويا با آزمون براي بيماران بدون ـ آزمون داخل جلدي 3

در سرم نمكي  011:0شده )ليتر ازفرآورده رقيقميلي 1/0-1/15خراش يا ملتحمه منفي

در يك طرف و همين مقدار سرم نمكي درطرف ديگر )كنترل داخل جلد 

د.بعد مصرف شو 0111:0حساسيت بايد رقت شود. براي بيماران داراي سابقهميتزريق

اي ا هالهبدقيقه محلهاي تزريق بايد باهم مقايسه شوند. كهير متورم احاطه شده 91-01از 

همزمان باشد. بايد توجه داشت كه مصرفمياز قرمزي نشانه واكنش مثبت

 ها ممكن است باآزمونهاي حساسيت تداخل داشته باشند.هيستامينآنتي
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ت يا با واكنش مشكوك بايدحساسيت حساسيـ براي بيماران داراي آزمون مثبت 2

اين منظور، بشرط عدم بروز واكنش بايدفرآورده رقيق زدائي بدقت انجام گيرد. براي

داد بايد يك و بطور مكرر تزريق كرد. اگر واكنشي رخدقيقه 02شده را با فواصل 

ا واكنشي ايجاد نكرده رآخرين مقدار پادزهر تزريق شده كهساعت صبر كرد و سپس

 يد تكرار نمود.با

ANTISCORPION VENOM SERUM 

 شود.علائم ناشي از سم عقرب مصرف ميموارد مصرف اين فرآورده در درمان

ن شدمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي موادخالص ضدسم عقرب است و باعث خنثي

 Androctonuscrassicauda ،Buthotusسم عقربهاي 

saulcyi،Mesobuthus eupeus ،Odontobuthusdorjae ،Scorpio 

maurusقه رود به منطعقربهائي كه سم آنها براي توليدپادزهربكار ميشود. انواعمي

خاص فرآورده بايد مورد نظر بستگي دارد و براي هر منطقهجغرافيائي

 باشد.هاي عقربهاي همان منطقهتوكسينآنتيحاوي

 ر دسترس باشند.ـ هنگام تزريق اكسيژن ووسايل احياء بايد د 0هشدارها: 

اسب آزمون حساسيت فرد مسموم نسبت به سرمـ قبل از استفاده از سرم براي تشخيص 5

حساسيت بايد انجام داد. درصورت بروز واكنشهاي سيستميك استفاده از سرم بايد قطع 

 شروع شود.و درمان مناسب

افرادبدون براي  01:0ليتراز محلول رقيق شده )ميلي 1/5ـ آزمون حساسيت مقدار  9

آلرژيك از سرم طبيعي اسب يا پادزهرزيرجلدي براي افراد با سابقه 011:0سابقه و 

عدم واكنش دقيقه صبر كرد و در صورت 91لازم است تزريق شود. براي نتيجه آزمون

اسيتي واكنش حسنشده بايد تزريق شود، در صورت عدمميلي ليتر از فرآورده رقيق 1/5

 زپادزهر عقرب را مصرف كرد. توان مقدار كافي امي
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ب پوستي تحساسيتي و تاخيري )جوشهايو واكنشهايعوارض جانبي بيماري سرم

 باشند.فرآورده مياينجانبيدردمفاصل خيز( از عوارض

درجه سانتيگراد نگهداري و  1-5ـ فرآورده را بايد دردماي  0نكات قابل توصيه 

 ازانجماد آن جلوگيري كرد.

انجام شود. در صورت نياز به تزريق ل عضلاني بايد به آهستگيـ تزريق داخ 5

 وريدي بايد خيلي آهسته تزريق گردد.داخل

مقدار و نوع سم وارد شده به بدن مصدوم مقدار مصرف مقدار مصرف فرآورده به

ردر سلامت بيمار بستگي دارد. كودكان بيشتاقدامات فوريتي انجام شده قبلي و سابقه

يك يا عضلانيوريدي يا داخلبعد از تزريق داخلد. بيشتر مصدومينمعرض خطر هستن

داده  ترجيحيابند. براي اثر سريعتر، راه داخل وريديدو آمپول پادزهر عقرب بهبودمي

 نياز به شش آمپول پادزهر عقرب دارند.شود. بعضي از مصدومينمي

 اشكال دارويي 
Injection: 5ml 

ANTISNAKE VENOM SERUM 

سمي اختصاصي موجود براي نيش مارهايموارد مصرف اين فرآورده تنها درمان

 شود.محسوب مي

هاي اختصاصي ضد سم ماراست اين گلوبولينمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي

، Naja naja axiana ،Viperalebetinaنوع مار گلوبولينها بر عليه سموم شش

Echis carinitus ،Pseudocerastespersicus ،Vipera xanthina  و

Agkistrodon halys.موثر هستند 

 ـ هنگام تجويز، اكسيژن ووسايل احياء بايد در دسترس باشند. 0هشدارها: 

ـ شوك متعاقب مسموميت را بايد مانندشوك هيپوولميك با تجويز  5

 هاي پلاسما درمان نمود.خوني يا جانشينهايفرآورده
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شود، كودكان كه سم در آن رقيق ميبدن كم مايعات ?ـ بدليل حجم نسبت 9

است كودكان به مقادير بيشتري از پادزهرنياز داشته باشند، لذا مقدار مورد ممكن

 شود. نيازپادزهر نبايد با محاسبه وزن كودك تعيين

بايد نسبت به سرم اسب قبل از استفاده از سرمـ براي تشخيص حساسيت فرد مسموم 3

داد. درصورت بروز واكنشهاي سيستميك استفاده از سرم  آزمون حساسيت را انجام

 شروع شود.بايد قطع و درمان مناسب

( ازسرم 011:0ليتر از محلول رقيق شده )ميلي1/19-1/15ـ آزمون حساسيت مقدار  2

جلدي تزريق شود. يك آزمون كنترل باتزريق سرم طبيعي اسب يا پادزهر بايد داخل

 كند. تفسير نتيجه آزمايش كمك مينمكي در اندام طرف مقابل به

ب درد پوستي تحساسيتي و تاخيري )جوشهايو واكنشهايعوارض جانبي بيماري سرم

 باشند.اين فرآورده ميمفاصل خيز( از عوارض جانبي

درجه سانتيگراد نگهداري ازانجماد  1-5ـ فرآورده را بايد دردماي  0نكات قابل توصيه 

 آن جلوگيري كرد.

قلبي او، انفوزيون به سن بيمار، وزن و وضعيتن رقت نوع الكتروليت و سرعتـ تعيي 5

زده شده مايعات تزريقي مورد نياز وفاصله بين شدت مسموميت ميزان كل تخمين

 بستگي دارد.گزش بيمار و شروع درمان

ـ تزريق داخل وريدي )خيلي آهسته ارجح است تزريق داخل عضلاني بايد  9

انجام شود. از تزريق در نزديكي اعصاب در عضله سريني ?رجيحدرعضلات حجيم و ت

 يادر داخل انگشتها خودداري شود. 

تزريق دقيقه 2-9ليتر را طي ميلي 01-2مقدار مصرف با نظارت بر حال بيمار بايدابتدا 

ثر توان با حداكنمود. در صورت عدم بروزواكنشهاي سيستميك فوري انفوزيون رامي

 صورت وريدي ادامه داد.تجويز مايعات بهسرعت مناسب براي

 نمود:در موارد ذيل بايد به صورت لازم اقدام
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 نيست موضعي يا عمومي : ادامه درمان لازمـ عدم مسموميت )عدم بروز تظاهرات 0

ـ مسموميت جزئي )تورم موضعي وتغييرات موضعي ديگر و عدم وجودتظاهرات  5

ويال  3-5ليتر)ميلي 31-51نهاي آزمايشگاهي : آزموموضعي يا عمومي و نتايج طبيعي

 تزريق شود.

 خارج ناحيه گزش يك يا چند تظاهرسيستميكـ مسموميت متوسط )گسترش تورم به 9

 31-21آزمايشگاهي كاهش هماتوكريت وپلاكتها(: و نتايج غيرطبيعي آزمونهاي

 ويال تزريق شود. 3-2ليتر )ميلي

موضعي و تظاهرات شديد سيستميك وتغييرات ـ مسموميت حاد )واكنشهاي مشخص 3

 ويال تزريق شود.  02-01ليتر)ميلي 021-011آزمايشگاهي : هايمشخص در يافته

ـ اگر تورم گسترش بيشتري يافت وشدت علائم سيستميك مسموميت بيشترشد يا  2

وريدي تزريق ويال داخل 01-2ليتر)ميلي 21ـ011اينكه تظاهرات شديدي پديد آمد،

 شود.

 اشكال دارويي 

Injection: 10ml vials 

BOTULISM ANTITOXIN 

A+B+E TRIVALENT 
ناشي بعد از آلودگي و درمان بيماري بوتوليسمموارد مصرف اين فرآورده در پيشگيري

 شود.مياز خوردن غذاهاي آلوده مصرف

باعث خنثي شدن سموم توليد شده مكانيسم اثر: پادزهر سه ظرفيتي بوتوليسم

ليتر از اين پادزهرحاوي بيش از شود. هرميليمي Clostridium botulinumتوسط

 باشد.ميA ،B ،Eواحد پادزهربر عليه هر كدام از سه نوع سم211

 بوتوليسم نوزادان تاثيري ندارد.هشدارها: اين فرآورده در درمان

فشار خون كهير، اختلال تنفسي و عوارض جانبي شوك آنافيلاكتيك كاهش
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 سرمي از عوارض جانبي اين فرآورده است بيماري

 حساسيت انجام شود.ـ قبل از تزريق آزمون 0نكات قابل توصيه 

بوتولينوم از مصرف ـ بدليل تشديد اثرات عصبي سم 5

 شود.آمينوگليكوزيدي در مسمومين اجتنابهايبيوتيكآنتي

از انجماد  درجه سانتيگراد نگهداري و1-5ـ فرآورده را بايد در دماي بين  9

 جلوگيري كرد.آن

ليترسرم ميلي 011ليتر از پادزهر را بايد در ميلي51مقدار مصرف براي درمان بوتوليسم 

دقيقه داخل وريدي تزريق كرد. درصورت لزوم 91نمكي رقيق و به آهستگي )حداقل 

ساعت  53-05ليترديگر تجويز شود و دفعات بعد با فواصلميلي 01ساعت  3بعد از 

 شود. مصرف

 Clostridium botulinum 20براي پيشگيري بعد از بلع غذاي آلوده به

ليترازفرآورده بايد داخل عضلاني تزريق شود.در صورت ظهور علائم پادزهر ميلي

 تزريق گردد.اضافي

 اشكال دارويي 
Injection: 1ml 

BOTULISM ANTITOXIN E MONOVALENT 

ناشي د از آلودگي و درمان بيماري بوتوليسمبعموارد مصرف اين فرآورده در پيشگيري

 شود.مياز خوردن غذاهاي آلوده مصرف

وسط شدن سم توليد شده تباعث خنثيمكانيسم اثر: پادزهر يك ظرفيتي بوتوليسم

 شود.ميE ،Clostridium botulinumنوع

فشار خون كهير، اختلال تنفسي و عوارض جانبي شوك آنافيلاكتيك كاهش

 است ي از عوارض جانبي اين فرآوردهسرمبيماري

عصبي سم بوتولينوم از ـ بدليل تشديد اثرات 0نكات قابل توصيه 
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 هاي آمينوگليكوزيدي درمسمومين اجتناب شود.بيوتيكآنتيمصرف

 شود.ـ قبل از تزريق آزمون حساسيت انجام 5

جلوگيري اد آنسانتيگراد نگهداري و از انجمدرجه 1-5ـ فرآورده را بايد در دماي  9

 كرد.

ليترسرم نمكي ميلي 011ليتر از پادزهررا در ميلي51مقدار مصرف براي درمان بوتوليسم 

 3دقيقه داخل وريدي تزريق شود. درصورت لزوم بعد از 91رقيق و باهستگي )حداقل 

ساعت مصرف  53-05ليترديگر تجويز شود و دوزهاي بعدي بافواصل ميلي01ساعت 

 شوند. 

ليتر ميلي Clostridium botulinum 20گيري بعد از بلع غذاي آلوده بهبراي پيش

زريق تازفرآورده بايد داخل عضلاني تزريق شود.در صورت ظهور علائم پادزهر اضافي

 گردد.

 اشكال دارويي 
Injection: 50000 units in 20ml 

DIPHTHERIA ANTITOXIN EQUINE 

ي انتقالي و به منظور پيشگيري موقت موارد مصرف اين فرآورده براي ايجادايمن

 ?شود.هر بيمار با علائم باليني ديفتري بايد فوريادرمان عفونت ديفتري مصرف مي

 پادزهر ديفتري دريافت نمايد. وقبل از هر گونه آزمايش باكتري شناسي

سم باشد كه بر عليهمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي موادخالص ضد سم ديفتري مي

 آيد.ميبدستCorynebacterium diphtheriaه توسط باكتري توليد شد

 انجام شود.حساسيتاز تزريق تستـ قبل 0هشدارها: 

 بايد در دسترس باشد. 0111:0نفرين ـ براي كنترل واكنشهاي حساسيتي اپي 5

براي افرادبدون  01:0ليتراز محلول رقيق شده )ميلي 1/5ـ آزمون حساسيت مقدار  9

آلرژي از سرم طبيعي اسب يا پادزهر رابايد زيرجلدي براي افراد با سابقه 011:0سابقه و 
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ميلي ليتر ازفرآورده رقيق  1/5در صورت عدم واكنش دقيقه 91تزريق كرد. بعد از 

ن مقدار كافي از ايتواننشده بايد تزريق شود، درصورت عدم واكنش حساسيتي مي

 پادزهر را مصرف كرد.

اده استفهفته نبايد از آن براي پيشگيري 9ن اثر اين پادزهر)حداكثر ـ بدليل كوتاه بود 3

كودكان واكسينه نشده و در معرض خطرابتلا استفاده كرد. توان برايشود. اگرچه مي

زريق توكسوئيد ديفتري نيز تطور همزمان براي ايجاد ايمني فعالدر اين صورت بايد به

 شود.

فشار خون كهير، اختلال تنفسي و عوارض جانبي شوك آنافيلاكتيك كاهش

 سرمي از عوارض جانبي اين دارو است بيماري

ـ مقدار مورد نيازپادزهر بايد در اسرع وقت تزريق شود. هرساعت  0نكات قابل توصيه 

 دهد.مفيد پادزهر را كاهش ميتاخير مقدار لازم را افزايش و اثرات

مي علائم تمانيست درمان را تا كنترل ـ براي شروع درمان نيازي به تائيدآزمايشگاهي 5

ادامه  شود، بايدكه عامل بيماريزاي ديگري تشخيص دادهموضعي و عمومي يا تا موقعي

 داد.

 هاي مناسب وبه مقدار كامل درماني استفاده شود. بيوتيكـ همزمان از آنتي 9

ماد درجه سانتيگراد نگهداري و از انج1-5ـ فرآورده را بايد در دماي بين  3

 درجه سانتيگراد گرم كرد. 91-95جلوگيري كرد. قبل از تزريق آن را بايد تاآن

واحد و در 31111-51111ساعت  31مقدار مصرف در صورت ابتلا حلق ياحنجره طي 

 9گسترده براي بيش از واحد و در موارد بيماري 61111-31111بيني  -ضايعات حلقي 

واحدبايد داخل عضلاني تزريق  051111-11111با گردن متورم روز يا در بيماران

 باشد.ميشود. مقدارمصرف كودكان و بزرگسالان يكسان

 كرد.صورت زيرجلدي يا داخل عضلاني تزريقبه 21IU/kgبه منظور پيشگيري بايد 
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 اشكال دارويي 
Injection: 10000IU/vial 

TETANUS ANTITOXIN EQUINE 

ني انتقالي بر عليه بيماري كزاز در افرادزخمي موارد مصرف اين فرآورده براي ايجادايم

 شود.كه زخم آنها با اسپور باكتري كزازآلوده شده باشد، استفاده مي

توليد شده  سمهاي ضدسم اختصاصي بر عليهگلوبولينمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي

 است Clostridium tetaniتوسط 

 شود. حساسيت انجامازتزريق آزمونـ قبل 0هشدارها: 

ـ بدليل كوتاه بودن اثر اين پادزهر نبايداز آن براي پيشگيري استفاده شود.  5

توان براي كودكان واكسينه نشده و درمعرض خطر ابتلا استفاده كرد. در مياگرچه

 شود.صورت بايد به طور همزمان براي ايجادايمني فعال توكسوئيد كزاز نيز تزريقاين

براي افرادبدون  01:0ليتراز محلول رقيق شده )ميلي 1/5ـ آزمون حساسيت مقدار  9

آلرژي از سرم طبيعي اسب يا پادزهر رابايد زيرجلدي براي افراد با سابقه 011:0سابقه و 

ميلي ليتر ازفرآورده رقيق  1/5در صورت عدم واكنش دقيقه 91تزريق كرد. بعد از 

ن مقدار كافي از ايوانتنشده بايد تزريق شود، درصورت عدم واكنش حساسيتي مي

 پادزهر را مصرف كرد.

فشار خون كهير، اختلال تنفسي و عوارض جانبي شوك آنافيلاكتيك كاهش

 سرمي از عوارض جانبي اين دارو است بيماري

را  Clostridium tetaniباكتري ـ اين پادزهر فقط سم 0نكات قابل توصيه 

هاي ين علاوه برتزريق پادزهر، سايردرمانبرخود باكتري ندارد.بنابراكندو اثريميخنثي

اي بر زخم ضروري است ضدعفوني زخم بوسيله تركيبات يد اثرتخريبي قابل ملاحظه

 سم باكتري نيزدارد.

شده داشته يا قبلا با توكسوئيد كزاز واكسينهـ در صورتي كه فرد به سرم حساسيت 5
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تزريق ي بهدريافت كند و نيازتوكسوئيد كزاز باشد، بيمار بايد فقط يك نوبت تزريق

 پادزهر نيست 

جراحي و ـ به منظور درمان بيماري كزاز، علاوه برمصرف پادزهر، همزمان درمانهاي 9

هاي كنندهها وشلها، ضدتشنجها، آرامبخشبيوتيكآنتيعلامتي شامل مصرف

 باشد.عضلاني ضروري مي

اد نگهداري و از انجماد درجه سانتيگر1-5ـ فرآورده را بايد در دماي بين  3

 جلوگيري كرد.آن

 مقدار مصرف 

 پيشگيري 

آلودگي زخم با باكتري كزاز مثل بلافاصله بعد از ايجاد جراحت )و احتمال

واحد از پادزهر رابايد  9111وجودخاك و بعد از انجام تست حساسيت مقدار

 عضلاني تزريق كرد. داخل

 درمان 

ملاحظاتي در مورد حساسيت وواكنشهاي انجام در صورت بروز علائم كزاز، بعد از

 21111واحدپادزهر را داخل وريدي تزريق كرد.روزهاي بعد  511111سرمي بايد 

واحد پادزهر را بايدهر روز داخل عضلاني تزريق كرد، تاهنگامي كه تمام علائم 

 بيماري از بين برود. 

 اشكال دارويي 
Injection: 3000, 5000 , 10000 IU per vial 

IMMUNE GLOBULINES 

ANTI-D IMMUNE GLOBULIN  
HEPATITIS B IMMUNE GLOBULIN  

IMMUNE GLOBULIN (IG)  
IMMUNE GLOBULIN INTRAVENOUS (IGIV)  
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MEASLES IMMUNE GLOBULIN  
RABIES IMMUNE GLOBULIN  

TETANUS IMMUNE GLOBULIN  
شوند و حاصل تصفيه واستانداردميشده مصونها از پلاسما يا سرم انسانهاياين فرآورده

ت سريع مصونيروند. اينكار مييك يا چند بيماري بهانتقالي برعليهبراي ايجاد ايمني

ماند. درهنگام مصرف ماه باقي مي 9-0مدت كوتاهي )شود ولي برايحاصل مي

 نكات ذيل توجه نمود:ها بايد بهايمنوگلوبولين

ها ياتايمروسال و بيماران مبتلا به نقص ولينـ درد افراد حساس به ايمنوگلوب 0

هااستفاده نمود. همچنين براي افراد نبايد ازاين فرآورده Aمنفردايمنوگلوبولين 

مصرف هاي داخل عضلانيبااختلالات انعقادي يا كاهش شديد پلاكتهانبايد از فرآورده

 نمود.

نمود. با تزريق هارا نبايدداخل وريدي تزريق ، ايمنوگلوبولينIGIVـ بجز  5

فشار ها احتمال بروزواكنشهاي آنافيلاكتوئيد و كاهش سريعوريدي ايمنوگلوبولينداخل

 خون وجود دارد.

ـ از انجام آزمون جلدي خودداري شود،زيرا تزريق داخل جلدي  9

ان شودكه ممكن است به عنوغليظ باعث ايجاد واكنش التهابي ميهايگاماگلوبولين

 مثبت تفسير شود.يك واكنش آلرژيك

 ها باداروهاي ديگر خودداري شود. ـ از مخلوط كردن ايمنوگلوبولين 3

اري خوددهاي ويروسيها،بايد از تجويز واكسنـ تا سه ماه بعد از تجويز اين فرآورده 2

 واكسينه شوند. ?افرادي مجددكرد. احتمالا لازم است كه چنين

ANTI-D IMMUNE GLOBULIN 

 Rhفرآورده به منظورجلوگيري از ايجاد واكنش به فاكتور موارد مصرف اين 

شود. هاي بعدي استفاده ميوجلوگيري از بيماري هموليتيك نوزادان دربارداري
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باشد و قبلا نسبت به فاكتور -Rhتجويز در بارداري عبارتند از: مادر ملاك

Rhنشده باشد، نوزاد و يا پدر حساسRhشده بعد +باشد.همچنين براي زنان حساس ن

ازسقط خودبخود يا سقط القاء شده و ياهرگونه دستكاري نمونه برداري ياخونريزي 

باشد. در سقط -Rhشود،مگر اينكه اثبات شود كه جنين يا پدر ازميان جفت استفاده مي

تعيين گروه خوني جنين غير ممكن است بافرض بر اينكه يا بارداري خارج رحمي كه

 -Rhشود كه پدر كنند، مگر اينكه اثباته را تجويز ميفرآورد+ باشد، اينRhجنين 

جلوگيري از واكنش اند، براي+ دريافت كردهRhخون  ?اشتباهكه-Rhاست در افراد 

 است استفاده از اين ايمنوگلوبولين توصيه شدهRhبر عليه فاكتور 

 ، با مهار-Rhاست و در افراد Rho(D)ضد  IgGمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي 

+، ازايجاد حساسيت نسبت به فاكتور Rhهاي قرمز ايمني نسبت به گلبولپاسخ

Rho(D)كند. در افراد جلوگيري ميRh- اي كه خون نشدهو حساسRh به بدن +

 دهد.ايمني را كاهش ميشود اين فرآورده بطور موثر واكنشآنها واردمي

 ـ براي افرادي  0موارد منع مصرف 

هاي گلوبولينافيلاكتيك ياواكنشهاي شديد سيستميك نسبت بهكه سابقه واكنشهاي آن

 نبايدمصرف شود. Anti-Dانساني دارند، 

كه قبلا نسبت به فاكتور -Rh+،افراد Rhـ براي نوزادان بعد از تولد، افراد  5

Rhاند، نبايد تجويز شود.حساس شده 

 د.شوران تزريق در عضله دلتوئيد يا ?ـ اين دارو بايد عضلاني وترجيح 0هشدارها: 

آلودگي ازعوارض عوارض جانبي ناراحتي در محل تزريق تب درد عضلاني و خواب

 باشد.جانبي اين دارو مي

ماه بعداز  9، تا Anti-Dها همراه هاي دارويي بدليل وجود سايرايمنوگلوبولينتداخل

 تزريق از انجام واكسيناسيون مادرخودداري شود. 

وني گروه خاز تجويز وبلافاصله بعد از زايمان آزمايش تعيينـ قبل  0نكات قابل توصيه 
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 گلوبولين را بايد انجام داد.مستقيم آنتي(و آزمايشABO, Rhنوزاد )

فرآورده را ساعت 05ـ در صورت لزوم در زايمانها، سقطجنين يا انتقال خون بايد طي  5

 تزريق نمود.

لازم است كه مادر يك مقدار باشد، تزريق شده Anti-Dـ اگر قبل از زايمان  9

 9اين فرآورده در محدوده +دريافت كند.چنانچهRhديگر بعد از زايمان نوزاد مصرف

باشد،بعداز زايمان نيازي به تزريق مجدد نيست مادر تزريق شدهاز زايمان بهقبلهفته

 ليتر خون كامل باشد.ميلي 91از بيشمگراينكه مقدار خونريزي جنيني مادري

سانتيگراد نگهداري واز انجماد درجه 1-5ين فرآورده را بايد در دماي ـ ا 3

 جلوگيري كرد.آن

 مقدار مصرف 

بعد از ساعت 05ويال ايمنوگلوبولين را بايد طي پروفيلاكسي بعد از زايمان حداقل يك

ليتر ميلي91مقدار خونريزي جنين مادري بيش از زايمان تزريق كرد. در صورتي كه

ليتر گلبول قرمزمتراكم بايد يك ميلي 02ليترخون كامل يا ميلي 91زاي هر باشد، به ا

 ويال اضافي تزريق شود.

بارداري يك ويال و در محدوده  51-56هايپروفيلاكسي قبل از زايمان در هفته

 ساعت بعد از زايمان نيز بايد يك ويال ازراه داخل عضلاني تزريق شود.05

قرمزمتراكم ليتر گلبولميلي 02ليتر خون كامل يا ميلي91 حوادث انتقال خون به ازاء هر

 كرد.تزريق 911mcgبايد يك ويال 

برداري از مايع آمنيون سقط جنين )اعم ازخودبخود متفرقه بعد از تروماي شكمي نمونه

رحمي در يا بعد از هفته سيزدهم بارداري بايد يك ويال يا القاء شده ، يا بارداري خارج

 mcg 300بارداري يك مقدارمصرف  01-09تزريق در هفته . در صورتتزريق نمود

 بارداري تزريق شود. 51-56هاي ديگر نيز بايد در هفته
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 اشكال دارويي 
Injection: 300 mcg vials 

HEPATITIS B IMMUNE GLOBULIN 

بعد از تماس تزريقي  Bاز بيماري هپاتيت موارد مصرف اين فرآورده براي پيشگيري

وراكي ختزريق يا تصادفي ، تماس غشاءمخاطي )ترشح تصادفي مايع يا تماسسوزن 

مثبت مثل خون پلاسما يا سرم درنوزادان متولد شده HBsAg)استفاده از پيپت با مواد 

 شود.مصرف ميBو افراد در معرض خطر با عفونت هپاتيت مثبتHBsAgاز مادران 

نه تنها با ايجادپاسخ  Bكسن هپاتيت قبل ياهمراه وا Bتجويز ايمنوگلوبولين هپاتيت 

پادتن ضد ندارد، بلكه دستيابي سريع به سطوح لازمايمني فعال نسبت به واكسن تداخل

 شود.هپاتيت را موجب مي

 ويروسژن سطحيمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي مقدارزيادي از پادتن ضد آنتي

ل نمودن سطح قابباعث فراهم باشد. تجويز مقدارتوصيه شده اين فرآوردهميBهپاتيت 

 ماند.ماه يا بيشتر باقي مي 5مدت شود كه تقريبا برايايمنوگلوبولين ميتشخيص اين

حساسيتي سيستميك اين فرآورده بايد ـ در افراد با سابقه واكنشهاي 0هشدارها: 

 بايد دردسترس باشد.نفرينبااحتياط مصرف شود. اپي

 انتقال بيماريهاي ويروسي وجود دارد.حتمالـ هنگام تزريق اين فرآورده ا 5

عمده تزريق كهير و آنژيوادم از عوارض جانبيعوارض جانبي درد موضعي در محل

 باشند.اين دارو مي

هاي ويروسي تا سه ماه بعد ازتزريق هاي دارويي بدليل تداخل اثر باواكسنتداخل

 يد امتناع كرد. هاي ويروسي با، از تجويزواكسنBايمنوگلوبولين هپاتيت 

ـ بدليل احتمال بروزواكنشهاي شديد، از تزريق داخل  0نكات قابل توصيه 

در عضله ران يادلتوئيد تزريق شود. بعلت احتمال  ?اجتناب شود. ترجيحوريدي

 سريني تزريق شود.خطرآسيب به عصب سياتيك نبايد در عضله
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جلوگيري اري و از انجماد آنسانتيگراد نگهددرجه 1-5ـ فرآورده را بايد در دماي  5

 كرد.

 مقدار مصرف 

معمول باشد و مقدار مصرفمي 1/16ml/kgشده پيشگيري بعد از تماس مقدار توصيه

 ليتر است مقدار مورد نياز راميلي2-9براي بزرگسالان معادل 

 روز( 0بايد بلافاصله )يا حداكثر طي 

 تزريق را بايد تكرارروز بعد اين 91-51بعد از تماس عضلاني تزريق كرد. 

 نمود. 

مثبت بلافاصله بعد ازتولد )يا HBsAgپيشگيري در نوزادان متولد شده ازمادران 

ران تزريق ميلي ليتر از دارو را بايد در داخل عضلهساعت مقدار نيم 05حداكثر طي 

 كرد.

م ني)براي نوزادانB: ايمنوگلوبولين هپاتيت Bافراد در معرض خطر با عفونت هپاتيت

( را همزمان يا يك ماه قبل ازواكسن هپاتيت 1/16ml/kgليتر و براي بزرگسالانميلي

B.بايد تزريق كرد 

 اشكال دارويي 
Injection: 0.5, 1 , 5ml vials  

IMMUNE GLOBULIN INTRAMUSCUALR (IG) 

 موارد مصرف اين فرآورده براي 

 ، پيشگيري Aپيشگيري يا درمان هپاتيت 

رافراد هاي طبيعي ايمني انتقالي دايمنوگلوبولينسرخك جبران نقصيا تخفيف علائم 

 ابتلاء به آبله مرغان و كاهش احتمال بروزعفونتمبتلا به نقص سيستم ايمني در معرض

 شود.بارداري مصرف ميسرخجه و ضايعات جنيني در دوران

 باشد.،ميIgGها، مخصوصا مكانيسم اثر: اين فرآورده محلولي ازايمنوگلوبولين
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تقريبا دو روز بعد ازتزريق IgGايمنوگلوبولين فارماكوكينتيك حداكثر سطوح خوني

 IgGطبيعي در گردش خون افراد با سطوحIgGعمر آيد. نيمهاين فرآورده بدست مي

 روز است  59معادل 

انعقادي و يا نقصIgAبيماران مبتلا به نقص منفرد موارد منع مصرف اين فرآورده براي

 ش تعداد پلاكتها نبايد تجويزشود. يا كاه

 در عضله سريني ?داخل عضلاني )ترجيحصورتهشدارها: اين فرآورده فقط بايد به

 تزريق شود.

ده عمتزريق كهير و آنژيوادم از عوارض جانبيعوارض جانبي درد و حساسيت موضع

 باشند.اين دارو مي

ويروسي تا سه ماه بعداز تزريق  هاي زندههاي دارويي بدليل تداخل اثر باواكسنتداخل

 هاي ويروسي امتناع شود. اين فرآورده از تجويزواكسن

بيماران مبتلا به ضعف سيستم ايمني باسرخك ـ در صورت تماس 0نكات قابل توصيه 

 خودداري كرد.بايد بلافاصله اين فرآورده راتزريق و از مصرف واكسن سرخك

 ،بايد از تزريق داخل وريدي اجتناب ـ بدليل احتمال بروز واكنشهاي شديد 5

 كرد.

حساسيتي سيستميك اين فرآورده بايد بااحتياط ـ براي افراد با سابقه واكنشهاي 9

 مصرف شود.

 انتقال بيماريهاي ويروسي وجود دارد.ـ هنگام تزريق اين فرآورده احتمال 3

جلوگيري جماد آنسانتيگراد نگهداري و از اندرجه 1-5ـ فرآورده را بايد در دماي  2

 كرد.

 مقدار مصرف 

تماس دارند، يك مقدار A: براي افرادي كه با بيماران مبتلابه هپاتيت Aهپاتيت 

را مسافريني كه قصد عزيمت به مناطق آلودهشود. برايتوصيه مي 1/15ml/kgمصرف

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

تزريق شودو  1/15ml/kgدارند، براي حضور كمتر از سه ماه بايديك مقدار مصرف 

 تزريق شود. 1/16ml/kgيكبار ماه 6-3حضور بيش از سه ماه هر براي 

علائم سرخك در افراد حساس كه كمتر ازشش سرخك به منظور جلوگيري يا تخفيف

حساس مبتلا تزريق و اگر كودك 1/52ml/kgاست روز قبل با سرخك تماس داشته

 د.شوليتر( تزريقميلي 02)حداكثر  1/2ml/kgبه نقص ايمني نيز باشد،

ارجحيت دارد، ولي در صورت فقدان IGIVنقص ايمنوگلوبولين استفاده از 

IGIVتوان ميIG 0/9اوليه را مصرف كرد. مقدار مصرفml/kg  3يا  9و بعد هر 

 نياز IGبا فواصل كوتاهتري به تزريق شود. بعضي از بيماران 1/66ml/kgهفته

 دارند.

 0/5ml/kg-1/6آبله مرغان بلافاصله ايمنوگلوبولين ضدآبله مرغان در صورت فقدان

 تزريق شود.

 بعد از تماس توصيه شده است ساعت 05طي  1/22ml/kgسرخجه مقدار 

 اشكال دارويي 

Injection: 2 , 10ml vials  

IMMUNE GLOBULIN INTRAVENOUS (IGIV) 

مبتلا به نقص سيستم ايمني موارد مصرف اين دارو در درمان بيماران

هاي وسيتوپنيك با منشاء ناشناخته لوسمي لنفوسيتيك مزمن سلولترومبپوپوراي

Bسندرم كاواساكي جلوگيري از عفونت،HIV به در كودكان و در پيوند مغز استخوان

 شود.سيستميك مصرف ميهايمنظور جلوگيري از عفونت

 شود.هاي وسيعي ميمكانيسم اثر: اين فرآورده باعث ايجادسطوح پادتن

هاايجاد عضلاني سطوح سرمي لازم از پادتنروز بعد از تزريق 5ـ  2 فارماكوكنتيك

 است هفته 9شود و نيمه عمر آنها حدود مي

ك واكنشهاي حساسيتي يا واكنشهاي شديدسيستميموارد منع مصرف براي افراد با سابقه
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يا يا نقص انعقاديIgAفرآورده براي بيماران مبتلا به نقص منفرد نبايد مصرف شود. اين

 تعداد پلاكتهانبايد تجويز شود.كاهش

 ـ سندرم مننژيت آسپتيك  0هشدارها: 

 كه ازمخصوصا با مقدارمصرف بالا گزارش شده است اين سندرم IGIVبعد از تزريق 

سردرد شود، داراي علائمي مثلشروع ميIGIVروز بعد از تزريق  5چند ساعت تا 

دردناك چشمها، تهوع واستفراغ از نور، حركت شديد، خواب آلودگي تب هراس

 باشد.مي

تواند باعث افت سريع فشارخون و علائم باليني آنافيلاكسي شود.بروز مي IGIVـ  5

بستگي دارد. علائم حياتي را بايد بطورمداوم كنترل اين واكنشها به سرعت انفوزيون

 در مدت انفوزيون بود.كرد و مراقب هر گونه علامت

لينمي ه التهابي بيشتر دربيماران آگاماگلوبولينمي ياهيپوگاماگلوبوـ واكنشهاي پيشروند 9

 1گيرند يا يها قرار مبراي اولين بار تحت درمان باايمنوگلوبولينافتد كهشديد اتفاق مي

 گذرد.هفته ازآخرين تزريق ايمنوگلوبولين به آنهامي

فراغ هوع استسرعت انفوزيون بستگي دارد. تعوارض جانبي بروز عوارض جانبي به

درجه حرارت بدن افزايش ضربان قلب بثورات و كرامپ هاي شكمي لرز، افزايش

 باشد. ميIGIVقرمزي پوست سردرد وسرگيجه از عوارض عمده 

هاي زنده ويروسي تا سه ماه بعداز تزريق هاي دارويي بدليل تداخل اثر باواكسنتداخل

IGIVشود.ويروسي امتناع هاي، بايد از تجويز واكسن 

 وريدي تزريق شود. ـ فقط بايد از راه داخل 0نكات قابل توصيه 

 درجه سانتيگراد نگهداري شود. 91ـ فرآورده بايد در دماي اتاق و زير  5

بيماران بر مبناي  IgGدرمان نقصان براي IGIVمقدار مصرف مقدار مناسب 

هر سه تا  311mg/kg-011گردد.مقدار ( تعيين مي5g/lسطح طبيعي )حداقل تامين

بعضي از بيماران ممكن است تا چهارهفته يكبار توصيه شده است اگرچه
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هر سه تا چهار هفته يكبار نيازداشته باشند. براي نوبت اول  611mg/kgميزان

كوتاهتري تزريق شود و بعد مطابق با فواصل 511mg/kgشود مقدار ميتوصيه

 مصرف شود.فوق

وجه ها تفرآوردههاي ارائه شده توسط سازندگاناهنماييردر ساير موارد مصرف بايد به

 شود.

 اشكال دارويي 

Injection: 1, 2.5, 5 , 10g 

MEASLES IMMUNE GLOBULIN 

موارد مصرف اين فرآورده براي ايجادايمني انتقالي بر عليه بيماري سرخك 

اند، تهگيرد. همچنين در افرادمستعد كه با عفونت تماس داشمورداستفاده قرار مي

ماهه شود. همچنين در زنان باردار در سهميپيشگيري و بهبودي سرخك مصرفبراي

پادتن بيماران تحت درمان با مقادير اول بيماران مبتلا به سندرم نقص

بيماريهاي كاهنده سيستم ايمني بيماران مبتلا بهزيادكورتيكوستروئيدها يا ساير داروهاي

بر  تا بحالي اختلالات مغزي باشند( به شرط آنكهاگردارا ?دار )مخصوصشديد تب

 شود.باشند مصرف ميعليه سرخك واكسينه نشده

باشد و (ميIgG ?هاي ليوفيليزه )عمدتايمنوگلوبولينمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي

 آيد.ميخاص بر عليه ويروس سرخك بدستهاياز پلاسماي حاوي پادتن

حساسيتي سيستميك بايد با احتياطمصرف بقه واكنشهايـ در افراد با سا 0هشدارها: 

 شود.

 بيماريهاي ويروسي وجود دارد.ـ هنگام تزريق اين دارو، احتمال انتقال 5

 تزريق تب كهير و آنژيوادم ازعوارض جانبي درد و سفتي در محل

 باشند.ميعوارض جانبي عمده اين فرآورده

هاي ويروسي تا سه ماه بعد ازتزريق اين سنهاي دارويي بدليل تداخل اثر باواكتداخل
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 هاي ويروسي امتناع شود.ايمنوگلوبولين از تجويزواكسن

درجه سانتيگراد و دور از نور  1-5بين نكات قابل توصيه اين فرآورده بايد دردماي

 وتحت خلاء يا گاز خنثي نگهداري شود.

 مقدار مصرف 

-1/5روز بعد از آن ، 2اكثر طي پيشگيري فوري در اسرع وقت بعد ازتماس )يا حد

1/3ml/kg شود. در صورت تداوم تماس همين مقداربايد بايد داخل عضلاني تزريق

 هفته تكرار شود. 9-5بعد از 

 شود.توصيه مي 0/5ml/kg-0عضلاني درمان بيماري سرخك تزريق داخل

اخل دجلوگيري از بروز عوارض جانبي بعداز واكسيناسيون براي اين منظور تزريق

است اين مقدار از پيشرفت ايمني فعال برعليه واكسن توصيه شده 1/15ml/kgعضلاني 

 كند.جلوگيري نمي

 اشكال دارويي 
Injection: 200IU/ml  

RABIES IMMUNE GLOBULIN 

موارد مصرف اين فرآورده براي ايجادايمني انتقالي بر عليه بيماري هاري همراه 

 گيرد.ر ميباواكسن هاري مورد استفاده قرا

باشد كه (ميIgG ?هاي انساني )عمدتايمنوگلوبولينمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي

 آيد.بر عليه بيماري هاري بدست مياز پلاسماي افراد مصون شده

سطوح پادتن انتقالي قابل تشخيص ساعت بعد از تزريق 53فارماكوكينتيك از 

 خواهد ماند.روز در سطح مطلوب باقي 50خواهدبود و براي 

حساسيتي سيستميك بايد با احتياطمصرف ـ در افراد با سابقه واكنشهاي 0هشدارها: 

 شود.

 بيماريهاي ويروسي وجود دارد.ـ هنگام تزريق دارو، احتمال انتقال 5
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مده جانبي عتزريق تب كهير و آنژيوادم از عوارضعوارض جانبي درد و سفتي در محل

 باشند.اين فرآورده مي

هاي ويروسي تا سه ماه بعد ازتزريق هاي دارويي بدليل تداخل اثر باواكسنخلتدا

ورت در صهاي ويروسي امتناع شود. همچنينايمنوگلوبولين ضد هاري از تجويزواكسن

 خودداري شود.مصرف همزمان واكسن هاري بايد از تكرار تزريق ايمنوگلوبولين

، كمبود پلاكتها  IgAوعي خاص از كمبود نـ براي افراد مبتلا به 0نكات قابل توصيه 

 شود.واختلالات انعقادي بايد با احتياط استفاده

 ـ اين فرآورده نبايد تزريق وريدي شود. 5

شود. از درجه سانتيگراد و دور از نور نگهداري1-5ـ اين فرآورده بايد دردماي بين  9

 ور ريخت انجماد فرآورده جلوگيري شود ودر صورت انجماد آن را بايد د

، 1/099mg/mlيا  51IU/Kgمقدار مصرف هر چه سريعتر بعد از تماس مقدار )

شود. نيمي از مقدار مورد نياز را بايد درمحل گزش پخش كرد و باقيمانده را تجويزمي

 درعضله سريني تزريق كرد.

 اشكال دارويي 
Injection: 2 , 10ml vials, 150IU/ml  

TETANUS IMMUNE GLOBULIN 

د مصرف اين فرآورده براي ايجادايمني انتقالي بر عليه بيماري كزاز در افرادزخمي موار

اي افراد شود.همچنين بركه زخم آنها با اسپور باكتري كزازآلوده شده باشد، استفاده مي

سال از  01مشخص نبودن سابقه واكسيناسيون كزازيا گذشت بيش از زخمي در صورت

شده است مصرف همزمان اين ين فرآورده توصيهتزريق نيز تجويز اآخرين نوبت

 فرآورده باتوكسوئيد كزاز بلامانع است 

باشد و (ميIgG ?هاي ليوفيليزه )عمدتايمنوگلوبولينمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي

 آيد.ميبدستChlostridium Tetaniخاص بر عليه هاياز پلاسماي حاوي پادتن
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 53باشد. ازهفته مي 3/2تا  9/2عمري معادل نيمه فارماكوكنتيك پادتن كزاز داراي

روز در  50انتقالي قابل تشخيص خواهد بود و برايساعت بعد از تزريق سطوح پادتن

 سطح مطلوب باقي خواهد ماند.

حساسيتي سيستميك بايد با احتياطمصرف ـ در افراد با سابقه واكنشهاي 0هشدارها: 

 شود.

 بيماريهاي ويروسي وجود دارد.حتمال انتقالـ هنگام تزريق اين دارو، ا 5

ين عمده اتزريق كهير و آنژيوادم از عوارض جانبيعوارض جانبي درد و سفتي در محل

 باشند.فرآورده مي

هاي ويروسي تا سه ماه بعد ازتزريق هاي دارويي بدليل تداخل اثر باواكسنتداخل

 يروسي امتناع كرد.هاي وايمنوگلوبولين ضد كزاز، بايد ازتجويز واكسن

در عضله ران يادلتوئيد  ?عصلاني و ترجيحـ بايد از راه داخل 0نكات قابل توصيه 

ريني تزريق ستزريق گردد. بعلت احتمال خطرآسيب به عصب سياتيك نبايد در عضله

 عضلاني استفاده شود. شود. فقط از راه داخل

هاي غليظ دي محلولـ آزمون جلدي نبايد انجام شود، زيراتزريق داخل جل 5

IgGشوند كه ممكن است با مياغلب باعث واكنشهاي التهابي موضعي

 آلرژيك اشتباه شوند.واكنشهاي

درجه سانتيگراد و دور از نور نگهداري واز 1-5ـ اين فرآورده بايد دردماي بين  9

 انجماد آن جلوگيري كرد.

 مقدار مصرف 

سال  0واحد و براي كودكان كمتر از  521سال 0پيشگيري براي افراد با سن بيش از 

توان همان مقدار شود. اگرچه ميواحد مصرف 3ازاي هر كيلوگرم وزن آنان به

كودكان مصرف همزمان اين را براي كودكان نيز مصرف كرد. در اينبزرگسالان

ديگر بايد تزريق شود. در با سرنگ متفاوت و در محلي DTيا DTPفرآورده با 
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سال از تزريق دوز  01از زرگ و يا كثيف براي بزرگسالاني كه بيشبصورت زخمهاي

همزمان توكسوئيد اجباري است گذرد مصرفياتوكسوئيد كزاز آنها ميTdيادآوري 

ساعت از ايجادزخم يا آلودگي شديد زخم و يا  53درصورت گذشت بيش از 

فرآورده را اين واحد از 211واكسيناسيون فرد بايد درسوختگيها بدون توجه به وضعيت

 داخل عضلاني تزريق نمود.

درماني فرد )در يك نوبت همراه با روشهايواحد به ازا هر كيلوگرم وزن 021درمان 

 ديگر بايد استفاده شود.

 اشكال دارويي 
Injection: 250 uints vials 

AZATHIOPRINE 

 كمكي براي جلوگيري از رد پيوند كليه وكبدعنوان دارويموارد مصرف آزاتيوپرين به

شود. اين دارودر رماتيسمهاي فعال و حاد كه به و لوزالمعده مصرف مي

عنوان كاهنده سيستم رود. بهكارميدهند، بهضدالتهاب معمولي جواب نميداروهاي

وژيك ازجمله هپاتيت مزمن فعال در بيماريهايي با منشاء ايمونولايمني بدن

 شود.ه ميكار بردسيروزصفراوي لوپوس اريتماتوزسيستميك وگلومرولونفريت به

ساخت متابوليسم پورين بوه و بنابراين احتمالامكانيسم اثر: آزاتيوپرين آنتاگونيست

DNA  ،RNA كند. همچنين اين دارو ممكن است درتقسيم ها را مهارميو پروتئين

 اخل نمايد.ميتوز تد

م گردد. متابوليسخوبي جذب ميبهفارماكوكينتيك اين دارو از دستگاه گوارش

 باشد.كليوي ميكبدي است دفع آن كبدي و در درجه دومآن

زا زا بوده و ممكن است در انسان نيزسرطانسرطانهشدارها: آزاتيوپرين در حيوانات

 سان ديده شده است كروموزومي نيز در انباشد. بعضي از ناهنجاريهاي

هاي ازدياد حساسيت ريزش عوارض جانبي عوارض احتمالي داروعبارتند از: واكنش
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 سفيد وهايمو، تضعيف مغز استخوان تب ولرز، گلو درد ناشي از كمبود گويچه

 خوني )مگالوبلاستيك .ناشي از كمهمچنين خستگي و ضعف غيرعادي

سيداز اكدليل وقفه آنزيم گزانتيننول بههاي داروئي مصرف همزمان باآلوپوريتداخل

ه مغز كنندتضعيفممكن است سميت آزاتيوپرين راافزايش دهد. استفاده از داروهاي

 تواند منجر به ايجاد سرطان گردد.مياستخوان و اشعه

زنده هايدارو، انجام واكسيناسيون با واكسننكات قابل توصيه در طول درمان با اين

 شود.توصيه نمي

مقدار جلوگيري از پس زدن عضو پيوند شدهعنوان پيش درماني برايمقدار مصرف به

يك از سطح بدن mg/m2 120و يا  mg/kg 3-5صورت خوراكيمصرف اوليه به

صورت بهشود. مقدار مصرف نگهدارندهتا سه روز قبل از عمل جراحي تجويزمي

ربيماريهاي التهابي باشد. دسطح بدن مي mg/m2 45و يا mg/kg 5-0خوراكي 

روده هپاتيت سيروز،گلومرولونفريت سندروم نفروتيك ميوپاتي التهابي مياستني 

 0mg/kg/dayصورت خوراكي بهگراو،درماتومايوز عمومي و پمفيگوس

يابد. افزايش مي 5/2mg/kg/dayهفته به مقدار 1تا  6شود و طي مدت تجويزمي

 mg/kg/day 1/2مقدار هرچهار هفته به رسيدن به مقدار نگهدارنده آن بايدبراي

 ازمقدار مصرف آن كاست تا به حداقل مقدارمصرف مؤثر آن رسيد.

و  mg/kg/day 1صورت خوراكي بهدر لوپوس اريتماتوز و روماتوئيد آرتريت

يابد و سپس همانند افزايش ميmg/kg/day 2/5هفته به مقدار  1تا  6مدت طي

 مقدار مصرف مؤثر آن برسد.كاسته تا به حداقلاز مقدار مصرف آن مرحله قبل

 اشكال دارويي 

Tablet: 50 mg 
Injecion: 50 mg 

CICLOSPORIN 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

موارد مصرف سيكلوسپورين درجلوگيري از رد پيوند كليه كبد، قلب ياساير ارگانها به 

شود. اين دارو هم چنين درآرتريت روماتوييد همراه كورتيكوستروئيدهامصرف مي

 رود.و پسوريازيس به كار ميتيت آتوپيكحاد، درما

كه  -5دليل مهارتوليد و آزاد شدن اينترلوكين مكانيسم اثر: اثر دارو احتمالا به

 باشد.ضروري است ميهاي ايمني سلولي و همورالپاسخبراي

درصد است متابوليسم  91گوارش متغير و حدود فارماكوكينتيك جذب دارو از دستگاه

 03ساعت و دربزرگسالان حدود  0در كودكان حدود و نيمه عمر آن شديد كبدي دارد

 شود.طورعمده از طريق صفرا و مدفوع دفع ميساعت است و به

ويروسي يا باكتريائي و عيب كار كبد هايـ در صورت وجود عفونت 0هشدارها: 

 ياكليه بايد با احتياط مصرف شود.

 داده شود.قدار مصرف دارو بايد كاهشدرمان مـ در صورت بروز عيب كار كليه طي 5

جانبي فشار خون و سميت كليوي از عوارضها، افزايشعوارض جانبي هيپرپلازي لثه

 مهم و شايع سيكلوسپورين هستند.

ها، سايمتيدين دانازول كتوكونازول آندروژنهاي داروئي مصرف همزمانتداخل

شود. ين ميسيكلوسپورغلظت سرميها باعث افزايش ديلتيازم اريترومايسين يااستروژن

ش ممكن است باعث افزايسيكلوسپورين با مدرهاي نگهدارنده پتاسيممصرف همزمان

كننده سيستم ايمني با پتاسيم خون شود.مصرف همزمان ساير داروهاي تضعيف

 است خطر بروز عفونت را افزايش دهد.سيكلوسپورين ممكن

سيكلوسپورين بايد تحت نظر كامل دهكننـ بيماران مصرف 0نكات قابل توصيه 

 باشد.پزشك

و اسيداوريك طي درمان  BUNسيكلوسپورين كرآتينين گيري غلظت سرميـ اندازه 5

 با دارو ضروري است 

به انجام شود. ممكن است ?ـ در صورت بروز هر نوع عفونت بايددرمان آن سريع 9
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 نياز باشد.كاهش مقدار مصرف سيكلوسپورين

 ت ظهور علائم رد پيوند بايدمقدار مصرف افزايش داده شود.ـ در صور 3

 باشند.بيشتري از دارو نياز داشتهـ كودكان ممكن است به مقدار مصرف 2

 مقدار مصرف 

ساعت  05-3شود. مصرف دارو ميمصرف mg/kg/day 12-15خوراكي مقدار 

قدار مصرف سپس يابد. مهفته بعد ازعمل ادامه مي 5-0قبل ازجراحي شروع و به مدت 

(كاهش mg/kg/day 2-6دارنده )در هفته تا رسيدن به مقدارمصرف نگه %2ميزان به

 يابد.مي

ساعت قبل  6-5انفوزيون آهسته وريدي صورتبه mg/kg/day 3-5تزريقي مقدار 

مداوم و تا زماني كه بيمار قادر به شود. انفوزيون وريديازجراحي تجويز مي

 يابد.باشد ادامه مي شكل خوراكي دارومصرف

 اشكال دارويي 
Capsule: 25 mg, 100 mg 
For Injection: 50 mg/ml 

Oral Solution: 100 mg/ml 

INTERFERON BETA-1A 

درمان اشكال عود كننده بيماري و موارد مصرف مولتيپل اسكلروزيس براي

 د.شوتشديد بيماري مصرف ميميزان پيشرفت ناتوانائي فيزيكي و كاهشكاهش

محصولات پروتئيني هستند كه از beta-1bو  beta-1aمكانيسم اثر: اينترفرون 

-betaاند. اينترفرون شدهبازتركيبي حاصل و به منظور تزريق آمادهروش

1aرون ها با اينترفاسيدآمينهباشد كه از نظر توالياسيد آمينه مي 066با گليكوپروتئيني

هاي طبيعي هستند ها ياگليكوپروتئيني از پروتئينها گروهاست اينترفرونانساني يكسان

عفونتهاي ويروسي يا ساير هاي اوكاريوت و در پاسخ بهكه توسطسلول
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شوند. اينترفرون بتاداراي خواص ضد ويروس ضدتكثير بيولوژيك توليد ميمحركهاي

آن در بيماري مولتيپل اسكلروزيس باشد. مكانيسم عملوتنظيم كننده ايمني مي

در اينترفرون با اتصال به گيرنده هاي خودشلامشخص نيست اثبات شده است كهكام

 شود. اعتقادسطح سلول بيان يك سري ازمحصولات ژني را باعث مي

 اعمال بيولوژيك اينترفرون بتاهايبر اين است كه اين محصولات ميانجي

 باشند.مي

ماركرهاي  ميكروگرم توليد 02-02فارماكوكينتيك متعاقب تزريق مقدار

اين شوند. سطوحميكروگلوبولين تحريك مي5بيولوژيك )مثل نئوپترين و بتاـپاسخ

 3رسد وبراي حداقل ساعت بعد ازتجويز به حداكثر ميزان خود مي 05ماركرها در طي 

ساعت بعد ازتجويز مشاهده خواهد  31ماند.حداكثر پاسخ بيولوژيك روز بالا باقي مي

 شد.

دارو، آلبومين انساني يا هر يك از اجزاءفرآورده سيت مفرط بهموارد منع مصرف حسا

 باشد.فرآورده مياز موارد منع مصرف اين

مزمن ـ تاثير و بي ضرري اين دارودر درمان مولتيپل اسكلروزيس پيشرونده 0هشدارها: 

 نشده است اثبات

بايد با يگـ بدليل احتمال افزايش افسردگي وخودكشي در بيماران مبتلا به افسرد 5

 توجه داشت افسردگي بيشتر شد، بايد به قطع درماناحتياط مصرف شود. اگر در بيماري

 بيماران قلبي اين دارو بايد با احتياطمصرف شود.ـ در بيماران مبتلا به تشنج و براي 9

آنفلونزا، عفونت مجاري تنفسي دردعضلاني و عوارض جانبي سردرد، تب علائم شبه

 باشند.اين دارو ميجانبي عمده تهوع از عوارض

شود. در درجه سانتيگراد نگهداري 1-5ـ اين فرآورده بايددردماي  0نكات قابل توصيه 

توان در درجه روزمي 91را براي مدت  beta-1aصورت عدم وجود يخچال اينترفرون 

سازي هرچه سريعتر و در سانتيگراد نگهداري نمود. در صورت آمادهدرجه 52حرارت 
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 درجه سانتيگراد(مصرف شود. 1-5ساعت نگهداري دردماي  6رض ع

يه ذيل توصـ قبل از شروع درمان و همچنين بافواصلي در حين درمان انجام آزمايشات 5

 پلاكتها وهاي سفيد، شمارشكامل و تمايزي گلبولشود: هموگلوبين شمارشمي

 آزمونهاي فعاليت كبد.آزماشات بيوشيميائي خون مثل

تمال بروز علائم شبه آنفلونزا وجوددارد. اين علائم شامل تب لرز،دردعضلاني ـ اح 9

 باشند. تعريق مي

ـ ممكن است حساسيت به نور در بيمارايجاد شود. لازم است اقدامات حفاظتي دراين  3

 مورد بعمل آيد.

ود افز beta-1aكننده را بايد به اينترفرون ليتر از محلول رقيقميلي 0/0مقدار مصرف 

بايد شود. براي درمان مولتيپل اسكلروزيسوبارامي چرخاند تا فرآورده بطور كامل حل

 ميكروگرم هر هفته يكبارداخل عضلاني تزريق شود. 91مقدار 

 اشكال دارويي 

Powder for injection: 

99mcg (6.6million IU)  

INTERFERON BETA-1B 

ولتيپل متلا به نوع متناوب بيماريبستري مبموارد مصرف براي استفاده در بيماران

شود. اين نوع ميتناوب و وخامت اين بيماري مصرفاسكلروزيس به منظور كاهش

عودكننده اختلالات عصبي همراه بابهبودي كامل يا ناقص مشخص بيماري با حملات

 شود.مي

محصولات پروتئيني هستند كه به beta-1bو  beta-1aمكانيسم اثر: اينترفرون 

اسيد آمينه ولي  062پروتئيني داراي beta-1bاند. اينترفرون رتزريق آماده شدهمنظو

ن باشد. اينترفروفاقدزنجيره جانبي كربوهيدرات موجود دراينترفرون انساني مي
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طبيعي هستند كه توسط هايها يا گليكوپروتئينهاگروهي از پروتئين

ساير محركهاي  ويروسي يااوكاريوت و در پاسخ به عفونتهايهايسلول

خواص ضدويروس ضدتكثير و شوند. اينترفرون بتا دارايتوليد ميبيولوژيك

باشد. مكانيسم عمل آن دربيماري مولتيپل اسكلروزيس كننده ايمني ميتنظيم

در اينترفرون با اتصال به گيرنده هاي خودشكاملامشخص نيست اثبات شده است كه

شود. اعتقاد براين است كه ي را باعث ميسطح سلول بيان يك سري ازمحصولات ژن

 باشند.اعمال بيولوژيك اينترفرون بتا ميهاياين محصولات ميانجي

ساعت بعد  1-0سرمي اين فرآورده بين فارماكوكينتيك با تزريق زيرجلدي غلظت

رسد. فراهمي زيستي از راه ( خودمي31IU/mlازتجويز به حداكثر ميزان )

 باشد.مي %21معادل زيرجلدي

-1/52ساعت وحجم توزيع آن برابر  3/9دقيقه تا  1نيمه عمر دارو بين 

5/11L/kgباردر هفته براي دو هفته باعث تجمع  9باشد. تزريق داخل وريدي دارو مي

 شود. دارو درسرم بيماران نمي

دارو، آلبومين انساني يا هر يك از اجزاءفرآورده موارد منع مصرف حساسيت مفرط به

 باشد.فرآورده ميد منع مصرف ايناز موار

مزمن ـ تاثير و بي ضرري اين دارودر درمان مولتيپل اسكلروزيس پيشرونده 0هشدارها: 

 است اثبات نشده

بايد با ـ بدليل احتمال افزايش افسردگي وخودكشي در بيماران مبتلا به افسردگي 5

 توجه داشت به قطع درمانافسردگي بيشتر شد، بايد احتياط مصرف شود. اگر در بيماري

 بيماران قلبي اين دارو بايد با احتياطمصرف شود.ـ در بيماران مبتلا به تشنج و براي 9

عوارض جانبي واكنشهاي موضعي درمحل تزريق سردرد، تب لرز، سينوزيت علائم 

شبه آنفلونزا، درد عضلاني اسهال يبوست استفراغ و عوارض عصبي ازعوارض جانبي 

 باشند.ارو ميعمده اين د
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 1-5اين فرآورده بايد دردماي ـ نگهداري تمام اوقات 0نكات قابل توصيه 

آماده سازي بايد فرآورده را در عرض سانتيگراد نگهداري شود. در صورتدرجه

 ساعت استفاده كرد.9

ويال كننده بداخل ويال تزريق شود، به آهستگياز محلول رقيق 0/5mlـ آماده سازي  5

محلول حل گردد. بعد از آماده سازي ويال حاويشود تا دارو بطور كامل چرخانيده

1/52mg/ml باشد.مي 

يه ذيل توصـ قبل از شروع درمان و همچنين بافواصلي در حين درمان انجام آزمايشات 9

 كبد. فعاليتهاي سفيد، آزمونهايكامل و تمايزي گلبولشود: هموگلوبين شمارشمي

ئم شبه آنفلونزا وجوددارد. اين علائم شامل تب لرز، دردعضلاني و ـ احتمال بروز علا 3

 باشد.تعريق مي

ـ ممكن است حساسيت به نور در بيمارايجاد شود. لازم است اقدامات حفاظتي دراين  2

 مورد بعمل آيد.

 يكروز در ميان زيرجلدي تزريق شود.1mIUمعادل  1/52mgمقدار مصرف 

 اشكال دارويي 
Powder for injection: 0.3mg (9.6 mIU) 

INTERFERON GAMMA-1B 

 موارد مصرف اين دارو براي كاهش 

  شودمياحتمال بروز و شدت عفونتهاي همراه بابيماري گرانولوماتوز مزمن مصرف

 031يك زنجيره پپتيدي با داراي gamma-1bمكانيسم اثر: اينترفرون 

هستند هاي طبيعيها يا گليكوپروتئينينها گروهي ازپروتئباشد. اينترفرونمياسيدآمينه

هاي اوكاريوت ودر پاسخ به عفونتهاي ويروسي يا سايرمحركهاي كه توسط سلول

د، ولي باشنمشتركي ميها داراي خواصشوند.اگرچه اينترفرونبيولوژيك توليد مي

سيژن هاي اكتوليد متابوليتها )مثلاينترفرون گاماداراي اثرات فعال كنندگي فاگوسيت
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دهد كه اينترفرون گاما باعث ميباشد. تحقيقات نشانها( ميفاگوسيتدر داخل

پادتن همتابوليسم اكسيداتيو ماكروفاژهاي بافتي افزايش سايتوتوكسيسيتي وابسته بافزايش

،اينترفرون گاما سطح 3شود. برخلاف اينترلوكين ميهاي كشنده طبيعيو فعاليت سلول

IgE دهد.اكاهش ميو توليد كلاژن ر 

براي ساعت به ترتيب 2/3ساعت و  5/3دقيقه 91فارماكوكينتيك نيمه عمر اين فرآورده 

غلظت باشد. با تزريق زيرجلديوريدي داخل عضلاني وزيرجلدي ميتزريق داخل

رسد. درحاليكه بعد از تجويز به حداكثر خود ميساعت 0سرمي اين فرآورده تقريبا 

 است ساعت 3لازم براي حداكثر غلظت برابر ي زمانبراي تزريق داخل عضلان

 .Eري باكتمفرط به اينترفرون گاما، محصولاتموارد منع مصرف در صورت حساسيت

coli نبايد مصرف شود.يا هر يك از اجزاء فرآورده 

و  CNSمبتلا به تشنج يا اختلالات ـ هنگام مصرف براي بيماران 0هشدارها: 

 ن مبتلا به ضعف مغزاستخوان احتياط لازم بعمل آيد.قلبي و بيمارابيماران

بايد قطع واز روشهاي ?ـ در صورت بروز واكنش حادحساسيتي مصرف دارو فور 5

 درماني مناسب استفاده شود. 

عوارض جانبي تب لرز، جوشهاي پوستي سردرد، ناراحتي هاي قلبي و عصبي 

 باشد. ين دارو ميوواكنشهاي موضعي در محل تزريق ازعوارض جانبي عمده ا

يد بابا داروهاي كاهنده فعاليت مغز استخوانتداخل هاي دارويي هنگام مصرف همزمان

 احتياط لازم را بعمل آورد.

ماهه در  9قبل از درمان و با فواصل ـ انجام آزمايشات ذيل 0نكات قابل توصيه 

 خون شناسيشود: آزمايشات درمان بيماران مبتلا به گرانولوماتوزتوصيه ميحين

 بيوشيميائيتمايزي و پلاكتها( و آزمايشاتهاي خوني شمارششمارش كامل سلول

 كليه و كبد( و آزمايش ادرار.)آزمايشات مربوط به فعاليت

 باشد.دلتوئيد يا ران ميـ بهترين محل تزريق زيرجلدي در عضله 5
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 ـ ويال فرآورده يكبار مصرف بوده  9

 بايد دورلذا مقدار استفاده نشده را 

 ريخت 

 ـ تمام اوقات اين فرآورده بايد در 3

زدن از انجماد آن بايد جلوگيري كرد. از بهمدرجه سانتيگراد نگهداري ولي 1-5دماي 

قرار ساعت در حرارت اتاق 05شديد فرآورده خودداري شود. اگرفرآورده بيش از 

 گرفت بايد آن را دور ريخت 

باشد، مي 1/2m2آنهابيشتر از  مقدار مصرف براي بيماراني كه بدن

21mcg/m2(1/5million U/m2) بدن آنها معادل يا كمتر از و براي بيماراني كه

1/2m2 0/2باشد،ميmcg/kg/dose  سه بار در هفته بايدزيرجلدي تزريق كرد )بطور

شهاي شود. اگر واكنمثال دوشنبه چهارشنبه و جمعه . تجويز مقدار بيشترتوصيه نمي

مقدار فوق كاهش داد يا تا از بين رفتن شد، بايد مقدار مصرف را )تا نصفشديدظاهر 

 واكنشها بايد مصرف را قطع نمود.اين

 اشكال دارويي 
Injection: in 100mcg (3million units) insingle-use vial 

TOXOIDS 

DIPHTHERIA & TETANUS & PERTUSSI  
VACCINE (DTP) 

DIPHTHERIA & TETANUS TOXODIDS (DT)  
DIPHTHERIA & TETANUS TOXOIDS (Td)  

TETANUS TOXOID (TT)  
ه واكنش باشند كه بوسيلها ميباكتريهاي تغييريافتهتوكسوئيدها اگزوتوكسين

توكسوئيدها سمي نيستند ولي به لحاظخاصيت شوند. اگرچهبافرمالدئيد خنثي مي

كنند. هنگام ميري را تحريكاختصاصي بر عليه سم باكتهايژنيك توليد پادتنآنتي
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 نكات زير توجه داشت تزريق توكسوئيدها بايد به

سيستم ايمني يا مبتلا به نقص ايمني ـ بيماران تحت درمان باداروهاي كاهنده 0

 نشان دهند.است پاسخ كمي براي ايجاد ايمني فعالممكن

تزريق ـ در صورت مشاهده ذرات معلق يا تغييررنگ در فرآورده بايد از  5

 خودداري شود.آن

مصرف بيماري كزاز يا ديفتري يا سياه سرفهـ توكسوئيدها هرگز نبايد براي درمان 9

 شوند.

سريني از راه داخل وريدي زير جلدي ياداخل ها را نبايد در عضلهـ اين فرآورده 3

براي  ?عضلاني در عضله دلتوئيد يا عضله ران ترجيحجلدي تزريق كرد. تزريق داخل

بايد اجتناب كرد. وزادان توصيه شده است از تزريق در اطراف عروق خوني و اعصابن

بايد وارد شد، تزريق را نبعد از آسپيراسيون اگرخون يا مايع مشكوكي به داخل سرنگ

انجام داد ومحتويات سرنگ را بايد دور ريخت و بااستفاده از يك توكسوئيد جديد و 

نجام داد. درواكسيناسيون اوليه از تزريق مجدد در يك متفاوت بايد تزريق را ادر محلي

 محل بايد اجتناب كرد.

تاخير( در تزريق توكسوئيدها )بدون توجه به زمانـ افزايش فواصل زماني بين نوبتهاي 2

ك دوره شروع يندارد. بنابراين در صورت تاخير نيازي بهايجاد مصونيت نهائي تاثيري

 جديد نيست 

آلرژيك امكانات لازم بايد در ي و مهار هر گونه واكنشـ براي جلوگير 6

 باشد.دسترس

سانتيگراد نگهداري شوند. از انجماد درجه 1-5ـ توكسوئيدها بايد دردماي  0

آنهاجلوگيري شود و توكسوئيد منجمد شده رابايد دور ريخت قبل از استفاده 

 آيد.تعليق دررا بايد تكان داد تا محتويات ويال بصورتفرآورده

VACCINE (DTP) 
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موارد مصرف اين فرآورده براي ايجادايمني فعال بر عليه بيماري كزاز، ديفتري وسياه 

 شود. سالگي مصرف مي 0ماهگي تا 5سرفه در نوزادان و كودكان از سن 

فعال سياه غيرتوكسوئيدهاي كزاز و ديفتري و باسيلمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي

جب بيماريزا را موهاي خنثي كننده بر عليه هر سه عاملدپادتنباشد و توليسرفه مي

 كند.سال مصونيت ايجاد مي01مناسب با توكسوئيد ديفتري حداقل سازيشود. ايمنمي

سال يا كمتر از  0كودكان با سن بيش از موارد منع مصرف اين فرآورده نبايد براي

سياه ت اثبات شده با باسيلبهبودي از يك عفونهفته مصرف شود. در صورت سابقه6

سرفه حساسيت نسبت به يكي ازاجزاء فراورده وجود تب يا عفونت حاد، ،هرگونه 

اقب متععفونت حاد يا بيماري همراه با تب ،سابقه عوارض نورولوژيك و حساسيتي

 شيوعها و در هنگامانعقادي يا كاهش تعداد پلاكتتزريق اين فرآورده اختلالات

 باشند.اين توكسوئيد ميموارد منع مصرفپوليوميليت از 

صوص مختوان توكسوئيد كزاز و ديفتريميدر موارد منع مصرف واكسن سياه سرفه

 فرآورده نمود.را جايگزين اين DTكودكان 

 ?ـ براي درمان بيماري كزاز ياپيشگيري فوري بايد از پادزهركزاز وترجيح 0هشدارها: 

 شود. براي درمان بيماري ديفتري ياپيشگيري فوريهاز پادتن انساني ضد كزاز استفاد

 مصرف شود.بايد پادزهرديفتري

سال استفاده كرد  0سازي درافراد با سن بيشتر از نبايد براي ايمن DTPـ واكسن  5

سازي در بزرگسالان بايدتزريق (براي ايمنTdوبجاي آن توكسوئيد تتانوس و ديفتري )

 شود.

ال بروز تشنج درآنها وجود دارد، به منظور پيشگيري ـ براي كودكاني كه احتم 9

 ساعت تجويز شود. 6-3ازتشنجهاي تبي مقدار مناسب استامينوفن )براساس سن هر 

 DTPساعت بعد از تزريق  31ـ اگر در تزريقهاي قبلي فرآورده مواردزير طي  3

 هاي بعدي بايد با احتياطمصرف شود:افتاده است نوبتاتفاق
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سانتيگراد به علت واكسن ونه به علت ديگري شوك يا كلاپس يا  درجه 31/2تب 

 تب مداوم و غير قابل تسكين تشنج با يا بدونگريه

ماند، ميدر ناحيه تزريق كه براي چند روز باقيعوارض جانبي قرمزي درد و تورم ملايم

ملايم  تبباشند. عوارض سيستميك ملايم شاملتوكسوئيدميازعوارض موضعي اين

منع  بروزآنها باعثسيستميك كهباشند. عوارضآلودگي واستفراغ مياخوشي خوابن

گردد عبارتنداز: تشنجات هرگونه آسيب مغزي بيماريهاي مصرف مجددفرآورده مي

 عصبي تغيير هوشياري شوك و كلاپس حساسيت واكنش شبيه آرتوس 

ث باعپرتودرماني سيستم ايمني و استروئيدها وهاي دارويي داروهاي كاهندهتداخل

است گردد و دربيماران تحت درمان با اين داروها ممكنكاهش پاسخ ايمني مي

 مصونيت ايجاد نشود.

همزمان با ايمنوگلوبولين كزاز يا ـ در صورت مصرف 0نكات قابل توصيه 

ها را هاي متفاوت ودر محلهاي مختلف اين فرآوردهپادزهرديفتري با استفاده از سرنگ

 ق كرد.بايدتزري

 مقدار مصرف 

ليتر ميلي1/2سالگي سه نوبت و هر نوبت  6هفتگي تا 6واكسيناسيون اوليه بين سن 

ليتر( ميلي1/2هفته از يكديگر و يك نوبت اضافي )1-3)داخل عضلاني به فاصله 

ليتري ميلي1/2شود. براي نوزادان نارس مقدار كامل سال بعداز نوبت سوم تزريقيك

ليتر(توصيه شده است ميلي 1/2سالگي ) 6-3هم در سن ت يادآورياستفاده شود. نوب

سالگي انجام شود، نيازي به 3نوبت دوره واكسيناسيون بعد از سن اگر تزريق چهارمين

 يادآوري نيست تزريق نوبت

سال يكبار بايد توكسوئيد كزاز و 01بعد از اين براي نوبتهاي يادآوري هر 

 زريق كرد. (تTdمخصوص بزرگسالان )ديفتري

ماه از يكديگرو نوبت  5ليتري به فاصله ميلي 1/2در كودكان واكسينه نشده سه نوبت 
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 سالگي بايدتزريق شود. 6-3ماه بعد از نوبت سوم ونوبت پنجم درسنين  05چهارم 

 اشكال دارويي 

Injection: 0.5, 5 , 10ml 

DIPHTHERIA & TETANUS TOXOID (DT) 

فقط راي ايجادايمني فعال بر عليه بيماري كزاز و ديفتريموارد مصرف اين فرآورده ب

شود. اين فرآورده فقط بايدبراي كودكاني مصرف ميساله 0ماهه تا  5در كودكان از 

 گانه منع مصرف دارد.استفاده شود كه براي آنهاواكسن سياه سرفه )يا واكسن سه

د باشد وتوليي ميتوكسوئيدهاي كزاز و ديفترمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي

د سازي مناسب باتوكسوئيشود. ايمنرا موجب ميهاي ضد سموم كزاز و ديفتريپادتن

 كند.مصونيت ايجاد ميسال 01ديفتري حداقل 

سال مصرف شود.همچنين 0از افراد باسن بيشموارد منع مصرف اين فرآورده نبايد براي

گونه عفونت حاديا بيماري  يكي از اجزاء فراورده هردر صورت حساسيت نسبت به

اين فرآورده نورولوژيك و حساسيتي متعاقب تزريقهمراه با تب سابقه عوارض

پوليوميليت از اين ها و درهنگام شيوعتعداد پلاكتاختلالات انعقادي يا كاهش

 شود. فرآورده نبايد مصرف

استفاده ايعسوئيد محساسيت دارند، بايد از توكـ براي كساني كه به آلومينيم 0هشدارها: 

 شود. 

 ?فوري بايد از پادزهركزاز و ترجيحـ براي درمان بيماري كزاز يا پيشگيري 5

 از پادتن انساني ضد كزاز استفاده 

 صرف شود.مشود. براي درمان بيماري ديفتري ياپيشگيري فوري بايد پادزهرديفتري

لگي وتوكسوئيد سا 0سازي دربيشتر كودكان تا سن براي ايمن DTPـ واكسن  9

 شود.ميسازي در بزرگسالان ترجيح دادهايمن( برايTdتتانوس و ديفتري )

توكسوئيد قرمزي درد و تورم ملايم درناحيه عوارض جانبي عوارض جانبي شايع اين
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آلودگي ماند. تب ملايم لرز، ناخوشي خوابميتزريق كه براي چند روز باقي

ايش ضربان قلب كاهش فشار خون درد عمومي اشتهائي تهوع و گريه مداوم افزبي

 مي باشند.حساسيت و واكنش آرتوس

ث باعسيستم ايمني و استروئيدها و پرتودرمانيهاي دارويي داروهاي كاهندهتداخل

است گردد و دربيماران تحت درمان با اين داروها ممكنكاهش پاسخ ايمني مي

 مصونيت ايجاد نشود.

 1-3ليتر )داخل عضلاني به فاصلهميلي 1/2گي سه نوبتهفت 1-6مقدار مصرف از سن 

تزريق ماه بعد از نوبت سوم 05-6ليتر( ميلي 1/2هفته از يكديگر و يك نوبت اضافي 

 شود.

ليتر توكسوئيد ميلي 1/2سال يكبار 01تزريق نوبت يادآوري هر 

Tdاري كرد. بايد از تزريق آن خوددسال 01باشد و زودتر از بزرگسالان مي)مخصوص

 1/2فوري يك نوبت يادآوري درصورت تماس با بيماري ديفتري تزريق

يناسيون يادآوري و نوبت سوم واكسيابد. اگر در فاصله بين نوبتضرورت ميليتريميلي

ليتر از توكسوئيد تك ظرفيتي ميلي1/2پيشگيري فوري كزاز لازم شد، مقدار اوليه

 كزازبايد تزريق شود. 

 اشكال دارويي 
Injection: 0.5, 5 , 10ml 

DIPHTHERIA & TETANUS TOXOID (Td) 

موارد مصرف اين فرآورده براي ايجادايمني فعال بر عليه بيماري كزاز و 

براي ايجاد مصونيت در افراد با سن شود. استفاده از اين فرآوردهمصرف ميديفتري

 دارد.ارجحيت DTPسال نسبت به واكسن  0از بيش

د باشد وتوليتوكسوئيدهاي كزاز و ديفتري مي: اين فرآورده حاويمكانيسم اثر

د سازي مناسب باتوكسوئيشود. ايمنرا موجب ميهاي ضد سموم كزاز و ديفتريپادتن
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 كند.ايجاد ميسال مصونيت 01ديفتري حداقل 

سال مصرف  0افراد با سن كمتر از موارد منع مصرف اين فرآورده نبايد براي

يكي از اجزاء فرآورده هرگونه عفونت در صورت حساسيت نسبت بهشود.همچنين 

اين نورولوژيك و حساسيتي متعاقب تزريقحاديا بيماري همراه با تب ، سابقه عوارض

ت از پوليوميليها و در هنگام شيوعتعداد پلاكتفرآورده اختلالات انعقادي يا كاهش

 باشند.توكسوئيد ميموارد منع مصرف اين

استفاده حساسيت دارند، بايد از توكسوئيد مايعـ براي كساني كه به آلومينيم 0: هشدارها

 شود. 

ازپادتن  ?فوري بايد از پادزهركزاز و ترجيحـ براي درمان بيماري كزاز يا پيشگيري 5

بايد درمان بيماري ديفتري يا پيشگيري فوريانساني ضد كزاز استفاده شود. براي

 .پادزهرديفتري مصرف شود

سالگي وتوكسوئيد  0سازي دربيشتر كودكان تا سن براي ايمن DTPـ واكسن  9

 شود.ميسازي در بزرگسالان ترجيح دادهايمن( برايTdتتانوس و ديفتري )

توكسوئيد قرمزي درد و تورم ملايم درناحيه عوارض جانبي عوارض جانبي شايع اين

لب ضربان قم لرز، ناخوشي افزايشماند(، تب ملايميتزريق )كه براي چند روز باقي

 باشند.ميكاهش فشار خون دردعمومي حساسيت و واكنش آرتوس

ث باعسيستم ايمني و استروئيدها و پرتودرمانيهاي دارويي داروهاي كاهندهتداخل

است گردد و دربيماران تحت درمان با اين داروها ممكنكاهش پاسخ ايمني مي

 مصونيت ايجاد نشود.

 عفونتكاهش پاسخ ايمني در بيماران مبتلا بهـ باوجود احتمال 0ل توصيه نكات قاب

HIVود.شتوصيه ميسازي)با علامت يا بدون علامت ،مصرف اين فرآورده براي ايمن 

 مقدار مصرف 

ليتري )داخل عضلاني به فاصله ميلي 1/2دو نوبت هفتگي 1-6واكسيناسيون اوليه از سن 
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ماه بعد ازنوبت دوم  05-6ليتر( ميلي 1/2اضافي )نوبت هفته از يكديگر و يك 3-1

سيناسيون آن واكمهم واكسيناسيون بوده بطوري كه بدونتزريق شود. نوبت سوم قسمت

باشد و از تزريق ليتر ميميلي1/2سال يكبار  01نوبت يادآوري هر باشد. تزريقناقص مي

 سال خودداري كرد. 01آن بايدزودتر از 

ليتري ميلي1/2با بيماري ديفتري تزريق فوري يك نوبت يادآوري  در صورت تماس

ليه واكسيناسيون اوبين نوبت يادآوري و نوبت سوميابد. اگر در فاصلهضرورت مي

ليتر از توكسوئيدتك ظرفيتي كزاز بايد ميلي 1/2پيشگيري فوري كزازلازم شد، مقدار 

 تزريق شود. 

 اشكال دارويي 
Injection: 0.5, 5 , 10ml 

TETANUS TOXOID, ADSORBED(TT) 

 شود.ميفعال برعليه بيماري كزاز مصرفموارد مصرف اين توكسوئيد براي ايجادايمني

 مكانيسم اثر: توكسوئيد كزاز

 شود.را موجب مي Clostridium tetaniهاي ضداگزوتوكسينتوليد پادتن

باقي سال 01و در صورت تكميل دوره مصرف مصونيت ايجادشده براي حداقل 

 ماند.مي

نه هرگوبه هر يك از اجزاء توكسوئيد، سابقهموارد منع مصرف در صورت حساسيت

اين توكسوئيد، هرگونه عفونت حاد يابيماري همراه با علائم نورولوژيك متعاقب تزريق

پوليوميليت از ها و در هنگام شيوعتب اختلالات انعقادي ياكاهش تعداد پلاكت

 يدخودداري شود. مصرف اين توكسوئ

استفاده حساسيت دارند، بايد از توكسوئيد مايعـ براي كساني كه به آلومينيم 0هشدارها: 

 شود. 

ازپادتن  ?فوري بايد از پادزهركزاز و ترجيحـ براي درمان بيماري كزاز يا پيشگيري 5
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 انساني ضد كزاز استفاده شود.

سالگي وتوكسوئيد  0تا سن سازي دربيشتر كودكان براي ايمن DTPـ واكسن  9

 شود.ميسازي در بزرگسالان ترجيح دادهايمن( برايTdتتانوس و ديفتري )

توكسوئيد قرمزي درد و تورم ملايم درناحيه عوارض جانبي عوارض جانبي شايع اين

لب ضربان قماند(، تب ملايم لرز، ناخوشي افزايشميتزريق )كه براي چند روز باقي

 باشند.ميردرد،دردعضلاني حساسيت و واكنش آرتوسكاهش فشار خون س

ث باعسيستم ايمني و استروئيدها و پرتودرمانيهاي دارويي داروهاي كاهندهتداخل

است گردند و دربيماران تحت درمان با اين داروها ممكنكاهش پاسخ ايمني مي

زاز موجب ضد كهمزمان اين توكسوئيد با ايمنوگلوبولينمصونيت ايجاد نشود. مصرف

 شود.چندروز تاخير در ظهورمصونيت فعال مي

 عفونتكاهش پاسخ ايمني در بيماران مبتلا بهـ باوجود احتمال 0نكات قابل توصيه 

HIVد.شوتوصيه ميسازي)باعلامت يابدون علامت ،مصرف اين فرآورده براي ايمن 

 مقدار مصرف 

 ليترميلي 1/2هر نوبت  واكسيناسيون اوليه اين توكسوئيد بايددر دو نوبت و

ماه بعد تزريق شود.نوبت  05-6نوبت اضافي هفته و يك 1-3)داخل عضلاني به فاصله 

دراولين سال زندگي ايمن سازيباشد. هرگاهليتر ميميلي1/2سال يكبار  01يادآوري هر 

هفته بعد از نوبت سوم  05-6هفته و نوبت چهارم 1-3نوبت به فواصل شروع شود، سه

 د تجويزشود. باي

دآوري يابراي پروفيلاكسي در درمان زخم اگرفرد واكسينه شده ويا از آخرين نوبت

ر صورت دبه درمان پروفيلاكتيك ندارد. درغيراينگذرد، نيازيسال نمي 01بيش از 

مورد زخم كوچك وتميز تزريق يك نوبت يادآوري توكسوئيدضروري است و در 

 ن كزاز نيز بايد تزريق مورد زخم هاي ديگرايمنوگلوبولي

 شود.
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كامل باشد، يك دورهواكسيناسيون ناقص ميچنانچه فرد واكسينه نشده يا با سابقه

زرگ يا بشود. در چنين افرادي براي زخمهايميواكسيناسيون با توكسوئيد توصيه

 شود.ميكثيف علاوه بر واكسيناسيون تزريق ايمنوگلوبولين كزاز نيز توصيه

 ي اشكال داروي
Injection: 0.5, 5 , 10ml 

TUBERCULIN PPD 

 شود.تشخيص عفونت سل مصرف ميموارد مصرف در آزمايش مانتو براي

 Mycobacteriumمحصولات رشد باسيل سلمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي

tuberculosis حساسيتي هرگاه داخل جلدي تزريق شوند، واكنشباشد كهمي

ابقه نشاندهنده سشود. واكنش مثبتفراد حساس نمايان ميبصورت سفتي و قرمزي درا

 باشد.واكسيناسيون بر عليه باسيل سل ميعفونت سل يا سابقه

بودن آزمون توبركولين در آنها محرزباشد، موارد منع مصرف براي افرادي كه مثبت

 اين فرآورده نبايد استفاده شود.

در دي تزريق شود، زيرا در اين صورتزيرجلـ اين فرآورده نبايد از راه 0هشدارها: 

همراه باتب يا التهاب حاد در اطراف افراد حساس باعث يك واكنش عمومي

 تزريق شود.محل

ا سل يماه بعد از عفونتهاي ويروسي واكسيناسيون با ويروس زنده سل ريوي 6ـ تا  5

يس زارزني عفونتهاي باكتريائي بيماريهاي تب دار شديد، سوءتغذيه ساركوئيدو

است مهار توبركولين ممكنسيستم ايمني پاسخ نسبت به آزمايشبدخيمي يا ضعف

 شود.

ـ پاسخ نسبت به آزمايش توبركولين دربين افراد مسن ممكن است كاهش يابد  9

ماه بعد از پايان تماس كودك با فرد 01ياتاخيري انجام شود. در مورد كودكان 

 ولين راملاك قرار داد.توان نتيجه منفي آزمايش توبركميمسلول
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عوارض جانبي در افراد با حساسيت زياد،واكنشهاي مثبت شديد مثل بروز تاول زخم يا 

موضعي شود.كمپرس سرما و مصرف استروئيدهاينكروز در محل زخم ظاهر مي

 آيد.شوند. اسكار در محل زخم اين افرادبوجود ميممكن است باعث درمان علامتي

 هنگام آزمايش افرادمبتلا به سل فعال احتياط لازم بعمل آيد.ـ  0نكات قابل توصيه 

فعال نيست اعمال تشخيصي ديگر نشاندهنده بيماري ?ـ واكنش مثبت الزام 5

باكتريولوژيك خلط براي اثبات عكسبرداري از قفسه سينه آزمايشاتمثل

 ضروري است تشخيص

تزريق ( داخل جلديTUن )واحد توبركولي 2مقدار مصرف براي انجام آزمون اول بايد

 واحد كافي است  0حساسيت زياد، تزريق شود. در افراد مشكوك به

واحد  2آزمايش اول آنها منفي است با استفاده ازآزمايش مجدد: براي افرادي كه نتيجه

 توان آزمايش را در ساعدديگر تكرار كرد.ديگر مي

 اشكال دارويي 
Injection: in 5 tuberculin units per 0.1ml 

VACCINES 

BCG VACCINE  
HEPATITIS B VACCINE  

INACTIVATED POLIOVIRUS VACCINE (IPV)  
INFLUENZA VACCINE  

MEASLES VACCINE  
MEASLES, MUMPS & RUBELLA VACCINE  

(MMR) 

MENINGOCOCCAL (A+C) VACCINE  
MUMPS VIRUS VACCINE  

PNEUMOCOCCAL POLYVALENT VACCINE  
POLIOVIRUS ORAL VACCINE (OPV)  

RABIES VACCINE, VERO  
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RUBELLA VACCINE  
TYPHOID VACCINE  

VARICELLA VACCINE  
YELLOW FEVER VACCINE  

ها ها وويروسفعال برعليه باكتريايجاد ايمنيژنيك هستند كه برايها مواد آنتيواكسن

يا  كشته شده يا زندههاياست حاوي ميكرو ارگانيسمهاممكنمصرف مي شوند. واكسن

كات زير ها بايد به نها باشند. در هنگام تجويزواكسنقسمتهائي خاص ازميكروارگانيسم

 توجه نمود.

وند،در شها )مثل فلج كودكان واكنشهاي خيلي كمي را موجب ميـ بعضي از واكسن 0

ملايمي از خود است شكلسرخجه و سرخك ممكنها )مثلكه ساير واكسنصورتي

است مشاهده شود. ممكناري را ايجادكنند.گهگاهي نيز واكنشهاي شديدتريبيم

 اشند.افتدولي امكان دارد كشنده بآنافيلاكتيك بطور خيلي نادر اتفاق ميواكنشهاي

حاد يا در صورت سابقه واكنش شديدنسبت ها را در زمان ابتلابه بيماريهايـ واكسن 5

 د.هاي قبلي واكسن نبايد بكاربربه نوبت

ـ بخاطر احتمال خطر آسيب به جنين تجويز واكسنهاي زنده براي زنان فقط بايددر  9

 صورت ضرورت انجام شود.

هاي يماريبهاي زنده را نبايد براي افرادداراي نقص سيستم ايمني يا مبتلا بهـ واكسن 3

 بدخيم تجويز نمود.

لالات انعقادي هابراي بيماران با اختـ هنگام تجويز داخل عضلاني واكسن 2

 درمان با داروهاي ضد انعقادي بايداحتياط نمود.ياتحت

كميته سازي همگاني بايد طبق برنامه مصوبها براي برنامه ايمنـ استفاده از واكسن 6

 كشوري ايمن سازي انجام شود.

ينه واكسـ كودكان نارس )در صورت سلامت ازنظر زماني بايد مشابه ساير كودكان 0

 شوند.
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ها ماه بعد از تجويز ايمنوگلوبولين 9تا هفته قبل 9هاي زنده را نبايد از واكسنـ  1

 بكاربرد.

، سرخك اوريون سرخجه Bبيماريزا )مثل هپاتيت ـ در صورت احتمال تماس با عامل 3

و فلج كودكان ، كاركنان ودانشجويان مراكز بهداشتي درماني بايدبرعليه بيماري 

 واكسينه شوند.

بر عليه رابايدداراي نقص ايمني افراد خانواده آنانجلوگيري از ابتلاي بيماران ـ براي 01

 واكسينه نمود. IPVكودكان )باواكسن سرخك سرخجه اوريون وفلج

ـ براي زنان باردارو زناني كه قصددارند طي سه ماه آينده باردار شوند،اصولا نبايد  00

 هانمود. بعضي از واكسناستفادههاي زنده ضعيف شده را ويروسهاي حاويواكسن

مصرف دارند. در صورت مثل سرخجه سرخك و اوريون در دوره بارداري منع

 تا سه ماه دوم يا سوم صبر نمود.واكسيناسيون در زنان باردار، بهتر استضرورت

BCG VACCINE 

مصرف سازي فعال بر عليه سل در كودكانيايمنبرايBCGموارد مصرف واكسن 

راد قبل از افباشد. بجز نوزادان در مورد كليهه آزمون توبركولين آنهامنفي ميشود كمي

 پوستي براي حساسيت توبركولين راانجام داد.واكسيناسيون بايد آزمون

كمكي موضعي مثانه و همچنين به عنوان عاملدر درمان كارسينومايBCGاز واكسن 

 شود.ميبراي تشديد توليد پادتن نيز استفاده

 Calmetteفرآورده زنده وضعيف شده از كشت باسيل  BCGنيسم اثر: واكسن مكا

&Guerin  سوشMycobacterium bovisسازي فعال احتمال است كه با ايمن

 دهد.كاهش ميبروزعوارض شديد سل اوليه را در كودكان

تلا به مبموارد منع مصرف اين واكسن در افرادداراي آزمون مثبت توبركولين بيماران

 قص ايمني و بيماران تحت ن
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 درمان با استروئيدها نبايد مصرف 

 شود.

وريدي زيرجلدي يا داخل جلدي نبايدتزريق ـ اين واكسن به صورت داخل 0هشدارها: 

 پوستي استفاده شود.شود. در عضله دلتوئيد و از راه

 ـ در مورد تماس كودكان واكسينه شده باافراد مبتلا به سل فعال احتياط لازم 5

 آيد.بعمل

عوارض مايه كوبي واكنشهاي لوپوئيد از جملهعوارض جانبي لنفادنوپاتي زخم در محل

 باشند. ميBCGجانبي واكسن 

هاي دارويي داروهاي ضدميكربي وداروهاي كاهنده سيستم ايمني ممكن تداخل

 در ايجاد پاسخ مناسب ايمني مداخله است

 كنند.

باشد،رعايت واكسن حاوي باكتري زنده مياينـ از آنجائيكه  0نكات قابل توصيه 

 اصول آسپتيك ضروري است 

 آلرژيك بررسي شود.ـ قبل از تجويز، احتمال واكنشهاي 5

تزريق و تفاوتهاي فردي بستگي دارد.اولين ـ شدت و مدت واكنش موضعي به عمق 9

ق هاي قرمز كوچك درمحل تزريروز بصورت پاپول03-01واكنش پوستي معمولا بين 

متر( ميلي 9هفته به بيشترين قطر خود )در حدود 6-3ها بعد ازگردد. پاپولظاهر مي

ماه بعدهيچ اثر قابل  6شوند. هاپوسته پوسته و كوچك ميرسند و بعد از آن پاپولمي

 وجود نخواهد داشت رويتي از واكسيناسيون

شود.در غير يه ميـ واكسيناسيون فقط در مورد افراد باآزمون منفي توبركولين توص 3

تواند مي ميمايكوباكتريوهايژناين صورت واكسيناسيون افراد باحساسيت بالا به آنتي

اشتهائي درد عضلاني و درد عصبي منجر به بروزواكنشهاي حساسيتي مثل تب بي

 يابد.شودكه تا چند روز ادامه مي
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شود مييق مشاهدهلنفاوي اطراف موضع تزرـ گهگاهي در كودكان لنفادنوپاتي غده 2

 شود.كه خودبخود برطرف مي

سانتيگراد و دور از نور نگهداري شود. بعداز درجه 1-5ـ واكسن بايد در دماي  6

انقضاي تاريخ مصرف واكسن را نبايدمصرف كرد. فرآورده رقيق شده را بايد 

 كرد.ساعت مصرف 5دريخچال نگهداري و طي 

براي تزريق به يك آمپول واكسن اضافه ريلاستليتر آبميلي 0مقدار مصرف مقدار 

تزريق تزريق شود. هيچ پوششي بر روي محلليتر واكسن از راه پوستيميلي 1/9-1/5و

داشته شود. نگهساعت بعد خشك 53محل تزريق تا لازم نيست ولي بايد توصيه كرد كه

وز منفي است توبركولين آنها هنماه آزمون 9-5افرادي كه بعد از واكسيناسيون براي

مقدار واكسن بايد به نصف تقليل ماه 0بايدتكرارشود. در نوزادان با سن كمتر از 

 استريل .ليترآبميلي 5يابد)رقيق نمودن يك آمپول در 

 اشكال دارويي 

Powder for injection (lyophilized):50mg. 

HEPATITIS B VACCINE 

سازي برعليه تمام عفونتهاي ايجادشده به ايمنبراي Bموارد مصرف واكسن هپاتيت 

در معرض و همچنين براي واكسيناسيون افرادي كه Bهاي هپاتيت وسيله انواع ويروس

شود. كاركنان بهداشتي ودرماني كه هستند،استفاده مي Bخطر عفونت هپاتيت 

ايشگاهي بيماران كار كنند ونوزادان است به نحوي با خون يانمونه هاي آزمممكن

 واكسينه شوند.Bبايد بر عليه هپاتيت مثبتHBsAgمتولد شده از مادران 

، توليد شده HBsAgژن سطحي ازآنتي Bمكانيسم اثر: واكسن نوتركيبي هپاتيت 

را، HBsهاي ضد واكسن توليد پادتنآيد. اينهاي مخمر، بدست ميتوسطسلول

واكسيناسيون را انجام داده باشند، دوره سه نوبتي دربيشتر افرادي كه يك
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 شود.اثبات مي 01mIU/mlازكند. ايجاد مصونيت با ميزان پادتن بيشميتحريك

ـ  5.مقادير بيشتري از واكسن نيازمند هستندـ بيماران مبتلا به نقص ايمني به 0هشدارها: 

هاي ر ويروسو ساي Eو A ،Cهپاتيت هايبر عليه ويروس Bواكسن هپاتيت 

 كند. مولدعفونتهاي كبدي مصونيت ايجاد نمي

 يابد.سال كاهش مي 31ـ اثر اين واكسن در افراد با سن بيشتر از 9

عوارض جانبي خستگي ضعف تب ناخوشي افزايش تعريق احساس گرما،لرز، سردرد، 

سن جانبي اين واكدر محل تزريق لنفادنوپاتي از عوارضسرگيجه كهير، درد و التهاب

 باشند.مي

داروهاي كاهنده سيستم ايمني هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 ايمني ناقص را موجب شوند.وگلوكوكورتيكوئيدها ممكن است پاسخ

را  Bفعال و شديد بايد واكسيناسيون هپاتيت ـ در صورت عفونت 0نكات قابل توصيه 

دنبال داشته يم تري را بهبه تعويق انداخت مگر اينكه تاخير درواكسيناسيون عواقب وخ

 باشد.

ايمني تاثير دارد. تزريق در عضله دلتوئيدبراي ـ محل تزريق عضلاني در ايجاد پاسخ 5

كودكان توصيه شده است تزريق درعضله سريني بزرگسالان و در عضله ران براي

 شود. ميباعث كاهش پاسخ ايمني

شود. اد و بدور از نور نگهداريدرجه سانتيگر1-5بايد در دماي  Bـ واكسن هپاتيت  9

 از انجماد واكسن جلوگيري شود.

كشد و در اين مدت به تزريق ميسال طول 2ـ مصونيت ايجاد شده مدت  3

 نيازي نيست يادآوري

واكسن ) نوبت 9گروههاي پرخطر شامل تزريق مقدار مصرف برنامه واكسيناسيون براي

ز نوبت اول ( و هر نوبت ماه بعد ا6و  0نوبت دوم و سوم به ترتيب 

 باشد.ميكروگرم مي 01-5/2ميكروگرم وبراي كودكان  51يا  01مقدار بزرگسالانبراي
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 اشكال دارويي 
Injection: 5mcg/ml HBsAg for adults 

& 5.2mcg/ml HBsAg for children 

INACTIVATED POLIOVIRUS 

VACCINE (IPV) 
رادي كه قادر به مصرف واكسن موارد مصرف واكسن تزريقي فلج اطفال دراف

مبتلا به  اند و بيمارانمصون شدهفلج اطفال نيستند، كودكاني كه بطور ناقصخوراكي

 شود.سيستم ايمني مصرف مينقص

و  5، 0( يك سوسپانسيون از سه نوع IPVمكانيسم اثر: واكسن تزريقي فلج كودكان 

 د.آيمون بدست ميسلولي كليه ميباشد كه از كشتويروس فلج كودكان مي9

انواع مامهائي را بر عليه تواكسن توليد پادتنفارماكوكينتيك تجويز چند نوبت اين

كودكان واكسينه  %30شودكه در بيش از ويروس فلج كودكان موجب مي

 كند.مصونيت ايجاد ميشده

هر نوع بيماري حاد و تب تا زماني كه موارد منع مصرف براي بيماران مبتلا به

دستگاه بيماريهاي خفيفي مثل عفونت ملايمديابند، نبايد مصرف شود. اگر چه برايبهبو

 تاخير كرد.تنفس نبايد در واكسيناسيون

ـ اگر نسبت به نئومايسين استرپتومايسين و پلي ميكسين موجود درواكسن  0هشدارها: 

 شود. قايجاد شد، نوبتهاي بعدي واكسن نبايدتزريآنافيلاكسي يا شوك آنافيلاكتيك

ايمني تحت درمان با داروهاي كاهنده سيستمـ بيماران مبتلا به نقص ايمني يا بيماران 5

كامل ممكن است پاسخ ايمني مناسبي را درمقابل اين واكسن نشان ندهند و مصونيت

 در آنها ايجاد نشود. 

عوارض جانبي واكنشهاي موضعي درمحل تزريق )مثل قرمزي تورم و درد(، تب 

ودگي گريه كردن كاهش اشتها وحالت تهوع از عوارض جانبي اين خواب آل
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 مي باشند.واكسن

بايد به سابقه بيمار و توصيه هاي ـ قبل از تزريق واكسن 0نكات قابل توصيه 

فرآورده مورد مصرف توجه شود. درسابقه بيمار احتمال بروز حساسيت مصرف

 رفته بايد بررسي شود.قبلي صورت گوعوارض جانبي كه متعاقب تزريق دوزهاي

با  HIVبيمار مبتلا به عفونت ـ احتمال دارد كه تحريك سيستم ايمني 5

اختلال در فعاليت سيستم ايمني توسط واكسن غيرفعال شده موجبسازيايمن

 شود.اگر چه فوايد واكسيناسيون اينگونه افرادبر احتمال خطر برتري دارد.مي

دلتوئيد براي بزرگسالان و عضله ران در عضله ?ـ فقط زيرجلدي و ترجيح 9

و اعصاب نبايد تزريق شود. بعد كودكان تزريق شود. در اطراف عروق خونيبراي

داخل سرنگ وارد شد، تزريق نبايد ازآسپيراسيون اگر خون يا مايع مشكوكي به

شود. محتويات سرنگ را بايد دور ريخت وبايد با استفاده از يك آمپول جديد و انجام

 متفاوت واكسن تزريق شود.محليدر 

داراي واكسن خوراكي نسبت به واكسن تزريقيـ براي برنامه واكسيناسيون كودكان 3

 آسان استكند، تجويز آناي ايجاد ميايمني رودهارجحيت است چونكه اين واكسن

 كند.اد ميمصونيت ايجشود و در بعضي از اطرافيانپذيرفته ميبراحتي توسط كودكان

تاثيري تزريق واكسن در ايجاد مصونيت نهائيـ هر گونه تأخير در فواصل بين نوبتهاي 2

 ندارد. بنابراين در صورت تأخيرنيازي به شروع يك دوره جديد نيست 

ي جلوگيردرجه سانتيگرادپايدار است بايد از انجماد واكسن 1-5ـ واكسن در دماي  6

 كرد.

 مقدار مصرف 

باشد.فواصل ليتري زيرجلدي ميميلي 1/2نوبت ازي شامل سهساطفال دوره اوليه ايمن

نوبت را هفته باشد. اولين و دومين 1 ?و ترجيحهفته 3بين دو نوبت اول بايد حداقل 

بايد كنند. سومين نوبتماهگي تجويز مي 1و  3معمولا با واكسن ثلاث و در سنين
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 ماه بعدازنوبت دوم تجويز شود.05 ?ماه وترجيح6حداقل 

اوليه نوبت يادآوري را قبل از شروع مدرسه بايدتزريق كرد مگر اينكه اولين نوبت دوره

 شده باشد.سالگي يا بعد از آن تزريق 3در شروع 

ضروري يادآوري براي تكميل واكسيناسيونتزريق تمام سه نوبت دوره اوليه و نوبت

ت اضافي دريافنوبتهاي اند بايدواكسينه شدهIPVباشد. كودكاني كه به طورناقص با مي

 برسند.كنند تا به چهار نوبت لازم

ر دارند، قراافراد اگر در معرض خطر پوليوويروسبزرگسالان واكسينه نشده براي اين

ليتر زير جلدي ميلي1/2شود. سه نوبت هر بار توصيه مييك دوره اوليه واكسيناسيون

 ماه بعدتزريق شود.  05-6ماه و نوبت سوم  5-0نوبت اول و دوم بافاصله 

بزرگسالان با واكسيناسيون ناقص براي اين افراد اگر در معرض خطرپوليوويروس قرار 

يا IPVنوبت اند، بايد حداقل يكواكسن دريافت كردهدارند و حداقل يك نوبت

OPV اي اضافي ههست به منظور تكميل دوره اوليه بايدنوبتتجويز شود. اگر فرصت

 را تزريق كرد.

 ل دارويي اشكا
Injection: 0.5ml 

INFLUENZA VACCINE 

هاي ژنموارد مصرف اين واكسن فقط براي ايجادايمني فعال )توليد پادتن بر عليه آنتي

اد واكسن براي افرشود. تزريقموجود است مصرف ميويروس آنفلونزا كه در واكسن

بتلا به آنفلونزا خطر ابدليل سن و شرايط پزشكي در معرضماه كه 6باسن بيشتر از 

سال سن كاركنان خانه  62شود. همچنين براي سالمندان با بيش ازميهستند، توصيه

مزمن سروكار دارند، كودكان سالمندان ياكاركنان بهداشتي و درماني كه با بيماران

وبزرگسالان مبتلا به بيماريهاي مزمن كودكان تحت درمان طولاني مدت باآسپيرين 

ه گردد توصيميه ماهه دوم وسوم بارداري آنها در فصل آنفلونزا واقعزنان باردار كه س
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 شود.مي

تهيه شده از سه سويه مختلف هايژنمكانيسم اثر: واكسن آنفلونزا، آنتي

 شود. مصونيتهاي خاصي ميپادتنباشد كه باعثغيرفعال آنفلونزا ميهايويروس

كه مشابهت نزديكي با سويه  شودهائي از ويروس ايجادميفقطدرمقابل آن سويه

 موجود در واكسن داشته باشند.هاي

ماه 6شود و براي روز بعداز تزريق واكسن ايجاد مي 03فارماكوكنتيك مصونيت تقريبا 

 ماند.تا يك سال باقي مي

ي هائموارد منع مصرف در صورت وجودحساسيت نسبت به تخم مرغ )در موردواكسن

اند(، حساسيت نسبت به هريك از اجزا غ تهيه شدهمركه از مايع آمبريونيك جوجه

 ها،، سابقه عوارض عصبي بعداز تجويز واكسنGuillen-Barreواكسن سابقه سندرم

 بيماري حاد تنفسي وعفونت حاد نبايد مصرف شود. 

 اعم از مادرزادي يا به علت بيماري ـ بيماران مبتلا به نقص ايمني 0هشدارها: 

ا سايتوتوكسيك ياز درمان گلوكوكورتيكوئيدها، داروهاي( يا ناشي HIV)عفونت 

 سرطاني ممكن است پاسخ كمتري دهند.پرتودرماني در بيماران

ه و نداشتدر بزرگسالان اهميت ?آنفلونزا عمومعوارض جانبي عوارض جانبي واكسن

ب صورت نسبي عصاحتمال بروز آنها كم است اختلالات عصبي )مثل آنسفالوپاتي فلج

بينائي ، درد در محل تزريق تب دردعضلاني و احساس ناخوشي از تهاب عصبو ال

هاي وجود مقادير خيلي كم پروتئينباشد. بدليلجانبي واكسن آنفلونزا ميعوارض

 افتد.حساسيتي بندرت اتفاق ميمرغ در واكسن هاي جديد، واكنشهايتخم

ناشي از ن آنفلونزا، سابقه تشنجـ بدليل احتمال بروزتب بعد از واكس 0نكات قابل توصيه 

 شود.واكسن در افراد مبتلا به تب حاد خودداريتب بررسي شود و از تزريق

لامانع متفاوت بهايها )در محلـ واكسيناسيون آنفلونزا همزمان باتزريق ساير واكسن 5

 است 
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 ـ تزريق واكسن ممكن است در همه افرادمصونيت ايجاد نكند. 9

براي دلتوئيد براي بزرگسالان و عضله راندر عضله ?لاني و ترجيحـ فقط داخل عض 3

 .شودميكودكان تزريق شود. تزريق درعضله سريني باعث كاهش پاسخ ايمني

شود. از درجه سانتيگراد و بدور از نور نگهداري1-5ـ واكسن آنفلونزا بايد دردماي  2

 انجماد واكسن جلوگيري شود.

غيير تتكان داد. در صورت انجماد يا مشاهدهكسن را بايد خوبـ قبل از تزريق ويال وا 6

 رنگ يا وجود ذرات در ويال بايد ازتزريق واكسن خودداري كرد.

اند بايد طي سال كه قبلا واكسينه نشده 3مقدار مصرف براي كودكان با سن كمتر از

هاي ژنآنتياويليتر از واكسن )حميلي 1/2دونوبت )به فاصله بيشتر از يكماه و هر نوبت

 1/52ماه مقدار  92-6سطحي يا اجزاي ويروس تزريق شود. در خردسالان با سن بين

سال ازتزريق واكسن حاوي  05شود. در كودكان با سن كمتر از ليتر بايد تزريقميلي

سال تزريق يك نوبت واكسن 05خودداري شود. در افراد با سن بيش از ويروس كامل

 شيوع عفونت آنفلونزا انجام گردد.ن بايد سالانه و در زمانكافي است واكسيناسيو

 اشكال دارويي 
Injection: 5ml Vials 

MEASLES VACCINE 

ودكان كفعال بر عليه ويروس سرخك برايموارد مصرف اين واكسن براي ايجاد ايمني

براي ايجادمصونيت بر عليه  MMRرود. واكسن ماهگي بكارمي 02-05در سنين 

هابه تنهائي ترجيح داده جه وارويون نسبت به هركدام از اين واكسنسرخك سرخ

 شود.مي

ازسويه  Measlesهاي زنده ضعيف شده ويروسمكانيسم اثر: واكسن سرخك حاوي

Enders' attenuated Edmonston .ازكشت سلولي جنين جوجه مي باشد( 

 فارماكوكنتيك 
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 ماند.حسوسي باقي ميسال بدون كاهش م 09مصونيت براي مدت بيشتر از 

مرغ ، نسبت به يكي از اجزاي واكسن ) مثل تخمموارد منع مصرف بارداري حساسيت

غز بدخيم مكاهنده سيستم ايمني ابتلا به سرطانهايبيماران تحت درمان با داروهاي

ال درمان نشده فعاستخوان يا سيستم لنفاوي نقص اوليه يا اكتسابي سيستم ايمني سل

ب از موارد فعال همراه تژنتيكي ايمني بيماري حاد تنفسي و عفونتي نقصسابقه فاميل

 باشند.واكسن ميمنع مصرف اين

آنافيلاكتيك ناشي از خوردن تخم مرغ نبايد ـ افراد با سابقه واكنشهاي 0هشدارها: 

 واكسينه شوند.

اجتناب ياز باردارماه بعد از واكسيناسيون ـ به زنان باردار تزريق نشود. زنان بايدتا سه 5

 دهد.بارداري خطر بروز عوارض جنيني راافزايش مينمايند. ابتلا به سرخك در دوران

را علائم واضح باليني تضعيف سيستم ايمنيولي بدون HIVـ بيماران مبتلا به عفونت  9

دارد پاسخ ايمني در اين بيماران كمتر ازافراد توان واكسينه نمود. اگرچه احتمالمي

 م باشد.سال

سانتيگراد(،سرفه درجه 93/3-91/9ملايم )عوارض جانبي واكنشهاي آنافيلاكتيك تب

 باشند.واكسن مياينازعوارض جانبيبيني و جوشهاي پوستيالتهاب

واكسن سرخك در بين بيماران آسمي هاي دارويي تا چندروز بعداز تزريقتداخل

ويروس مشاهده شده است واكسن استنشاقيمثبت كاذب در آزمايش متاكوليننتيجه

نتيجه آزمونهاي جلدي حساسيت تاخيري مثل آزمون زنده ممكن است باعث شود كه

داده شوند. اين اثر حتي تا چندين هفته بعداز توبركولين منفي كاذب نمايش

 ماند.واكسيناسيون باقي مي

منظور آنها بايد به شود كه بروز تب امكان دارد وـ به والدين توصيه 0نكات قابل توصيه 

 جلوگيري از تشنج ناشي از تب بالااقدامات لازم را بعمل آورند.

باشد. ماه موثر و بي ضررمي 05ـ استفاده از واكسن سرخك در افراد باسن بيش از  5
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هاي مادر در خون آنهاممكن است بدليل وجود پادتنماه 05كودكان با سن كمتر از 

اند،بايد دوباره ماه واكسينه شده 05ه در سن كمتر از كبخوبي پاسخ ندهند. كودكاني

 شوند.ماهگي واكسينه 02بعد از 

هاي ـ بهتر است اين واكسن را يكماه قبل يابعد از دريافت ساير واكسن 9

 تجويز كرد.ويروسي

كرد. درجه سانتيگراد و بدور از نور نگهداري1-5ـ واكسن سرخك را بايد دردماي  3

رقيق كردن استفاده كرد. واكسن را هر ول همراه واكسن برايفقط بايد از محل

كرد و در صورت عدم مصرف بعد از سريعتر بعد از آماده سازي بايد مصرفچه

 ساعت بايد آن را دور ريخت 1

بايد  ?ليتري را ترجيحميلي 1/2مقدار مصرف تمامي واكسن موجود دريك ويال 

ن سنييق نمود. مقدار مصرف براي تمامماهگي و در سطح بيروني بازوتزر 02درسن 

 يكسان است 

 اشكال دارويي 

Powder for Injection  

MEASLES, MUMPS & RUBELLA VACCINE (MMR) 

سازي فعال همزمان بر عليه سرخك سرخجه و ايمنموارد مصرف اين فرآورده براي

 شود.ماهگي مصرف مي02اوريون در سنين بعد از 

هاي سرخك اوريون وسرخجه اي از واكسنرده حاوي مجموعهمكانيسم اثر: اين فرآو

 باشد.مي

مرغ ، تخمنسبت به يكي از اجزاي واكسن ) مثلموارد منع مصرف بارداري حساسيت

غز بدخيم مكاهنده سيستم ايمني ابتلا به سرطانهايبيماران تحت درمان با داروهاي

ال درمان نشده فعستم ايمني سلاستخوان يا سيستم لنفاوي نقص اوليه يا اكتسابي سي

ب از موارد فعال همراه تژنتيكي ايمني بيماري حاد تنفسي و عفونتسابقه فاميلي نقص
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 باشند.واكسن ميمنع مصرف اين

مراجعه هاي سرخك اوريون و سرخجهواكسنهشدارها: به تك نگارهاي مربوط به

 شود.

رد، سرفه التهاب بيني التهاب ناخوشي گلودتوانعوارض جانبي از عوارض عمومي مي

ها، تهوع استفراغ اسهال و واكنشهاي التهابي وآنافيلاكتيك غدد پاروتيد، التهاب بيضه

تزريق و لنفادنوپاتي نيز شامل درد، تورم و قرمزي در محلرا نام برد. عوارض موضعي

 باشند.موضعي مي

رخك اوريون وسرخجه هاي سمربوط به واكسنـ به تك نگارهاي 0نكات قابل توصيه 

 مراجعه شود.

 سانتيگراد و بدور از نور نگهداري درجه 1-5ـ واكسن را بايد دردماي  5

 رقيق كردن آن بايد استفاده نمود.كرد. فقط از محلول همراه واكسن براي

 مصرفسازي بايد مصرف كرد و در صورت عدمواكسن را هر چه سريعتر بعد از آماده

 آن را دورريخت ساعت بايد  1بعد از 

زيرجلدي و در ماهگي و از راه 02در سن  ?ترجيحليتر از واكسنمقدار مصرف نيم ميلي

 يكسان است اينشود. مقدار مصرف براي تمام سنينميسطح بيروني بازو تزريق

يا سرخك به MMRوريدي نبايد تزريق شود. يك تزريق مجدد فرآورده از راه داخل

 ست اتنهائي نيز توصيه شده

 اشكال دارويي 
Powder for Injection 

MENINGOCOCCAL (A+C) VACCINE 

فعال بر عليه عفونتهاي موارد مصرف اين واكسن براي ايجاد ايمني

NeisseriaMeningitidis سال كه در  5سمي درافراد با سن بيش از )مننژيت سپتي

اري ن مبتلا به بيمكه با بيماراكنند، افرادياپيدميك و آندميك زندگي مينواحي
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نان پزشكي كارك ;ها(تماس دارند )همراه پيشگيري مناسب باآنتي بيوتيكمننگوككي

كه بيماريزا براي آنها وجود دارد، مسافرينيوآزمايشگاهي كه احتمال تماس باعامل

 كمپلمان وبيماران داراي نقص در جزء انتهائي;قصد عزيمت به نواحي آلوده را دارند

 شود.ميد طحال فعال مصرفبيماران فاق

 Neisseriaساكاريدهاي مكانيسم اثر:اين واكسن حاوي پلي

Meningitidis گروههايAوC سيستم ايمني براي توليد است و باعث تحريك

 شود.در انسان ميCو Aضدمننگوككي هايپادتن

ككي بميزان هاي ضدمننگوافزايش پادتنفارماكوكنتيك تزريق واكسن تركيبي باعث

شود و روز بعد از واكسيناسيون ايجادمي 03-01شود. مصونيتافراد مي %32برابر در 3

اين مدت بطور هاي مربوطه در طيماند،اگرچه سطوح پادتنسال باقي مي 9براي مدت 

 يابد.مياي كاهشقابل ملاحضه

موارد منع مصرف در صورت بارداري ابتلا به بيماريهاي حاد و حساسيت به هريك از 

 جزاء واكسن نبايد مصرف شود.ا

كن ممـ در بيماران تحت درمان باداروهاي كاهنده سيستم ايمني اين واكسن 0هشدارها: 

 مناسب نباشد.است قادر به ايجاد پاسخ ايمني

 شود.سال توصيه نمي 5استفاده در كودكان باسن كمتر از ـ اين فرآورده براي 5

 درد، ناخوشي تب لرز،آدنوپاتي زير بغلشامل سرعوارض جانبي واكنشهاي سيستميك

ن موضعي نسبت به اين واكسو تورم در ناحيه تزريق واكنشهايباشند و درد، قرمزيمي

 هستند.

 است در همه افراد مصونيت ايجاد نكند.ـ تزريق واكسن ممكن 0نكات قابل توصيه 

ري كرد.فقط از سانتيگراد و بدور از نور نگهدادرجه 1-5ـ واكسن را بايد دردماي  5

تا پودر  شودكردن بايد استفاده كرد و آنقدر تكان دادهمحلول همراه واكسن براي رقيق

 را دور ريخت روز بايد آن 2واكسن كاملا حل شود. درصورت عدم مصرف بعد از 
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مقدار مصرف از راه زيرجلدي تزريق شودو بدليل نامشخص بودن بي ضرري و تاثيراين 

وريدي خودداري شود. مقدار لازم ل پوستي و داخلواكسن از تزريق داخ

 باشد.ليتراز واكسن ميميلي 1/2مصونيت تزريق زيرجلدي براي

 اشكال دارويي 

Powder for Injection: 
for 0.5 ml single dose 

MUMPS VIRUS VACCINE 

ش بيفعال بر عليه اوريون در كودكان با سنموارد مصرف اين واكسن براي ايجادايمني

 شود.مصرف ميماه و بعضي از بزرگسالان 05از 

ازسويه  Mumpsهاي زنده ضعيف شده ويروسمكانيسم اثر: واكسن اوريون حاوي

Jeryl Lynnآيد.سلولي جنين جوجه بدست ميباشد كه از كشتمي 

هفته يك نوع عفونت  9-5بعد از فارماكوكنتيك اين واكسن در افراد حساس

افراد وبه مدت  %32واكسن در كند. بعد از تزريقال ايجاد ميغير قابل انتقاوريون

 شود.سال مصونيت ايجاد مي02حداقل 

،  مرغتخمنسبت به يكي از اجزا واكسن )مثلموارد منع مصرف بارداري حساسيت

همزمان با تنفسي يا سايرعفونتهاي فعال همراه تب مصرفوجود بيماري

دخيم مغز بده سيستم ايمني ابتلا به سرطانهايكاهنگلوكوكورتيكوئيدها و داروهاي

ال درمان نشده فعاستخوان يا سيستم لنفاوي نقص اوليه يا اكتسابي سيستم ايمني سل

 باشند.اين واكسن ميمصرفايمني مادزادي يا وراثتي از موارد منعسابقه فاميلي نقص

قص ايمني ناشي واكسن افراد مبتلا به نهمچنين بدليل وجود ويروس زنده در اين

، نقص ايمني سلولي كمبود HIVعفونت يا هرگونه تظاهر بالينيAIDSازبيماري 

واكسن را دريافت كنند. اگر چه هاي خون نبايد اينيااختلال در گاماگلبولين

 فاقد تظاهر باليني تزريق نمود. HIVواكسن را براي كودكان مبتلا به عفونت توانمي
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كرد، جلدي حساسيت تاخيري نبايد استفادهاي انجام آزمونـ از واكسن بر 0هشدارها: 

ده باشد، استفاميويروس كه محصول ويروس مردهژنتوان از آنتيبراي اين منظور مي

 نمود. 

شده ـ از تجويز اين واكسن براي زنان بارداربايد اجتناب كرد. همچنين زنان واكسينه 5

 ري جلوگيري كنند.ماه بعد از واكسيناسيون ازباردا 9بايدتا 

باشد. ضررميماه موثر و بي 05ـ استفاده از واكسن اوريون در افراد باسن بيش از  9

 هايوجود پادتنشود زيرا بدليلماه توصيه نمي 05كمتر از واكسيناسيون كودكان با سن

است بخوبي پاسخ ايمني ايجاد نكند.كودكاني كه در سن مادر در خون آنها ممكن

 دوباره واكسينه شوند.ماهگي 02اند، بايد بعد از واكسينه شدهماهگي 05كمتر از 

 كند. دربعضي ازعوارض جانبي احساس سوختگي ياسوزش در محل تزريق بروز مي

 شود.متوسط يا اسهال مشاهده ميافراد نيز تب ملايم لنفادنوپاتي

ن آزموتيجهزنده ممكن است باعث شود كه نهاي دارويي واكسن حاوي ويروستداخل

اين اثر  داده شود.آزمون توبركولين ، منفي كاذب نمايشجلدي حساسيت تاخيري )مثل

 ماند.حتي تا چندين هفته بعداز واكسيناسيون باقي مي

را يكماه قبل يا بعد از ساير واكسن ـ بهتر است اين واكسن 0نكات قابل توصيه 

 ويروسي تجويز كرد.هاي

 سرمي و واكسن اوريون خودداري شود.ايمنوگلوبولين ـ بايد از تجويز همزمان 5

كرد. فقط درجه سانتيگراد و بدور از نور نگهداري1-5ـ واكسن اوريون بايد در دماي  9

د از سريعتر بعرقيق كردن استفاده شود. واكسن را هر چهاز محلول همراه واكسن براي

ساعت بايد آن را دور 1كرد. در صورت عدم مصرف بعد از آماده سازي بايد مصرف

 ريخت 

 مقدار مصرف بعد از آماده سازي 

دار كرد. مقزيرجلدي در ناحيه خارجي بازو تزريقليتر واكسن را بايد از راهميلي 1/2
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 يكسان است مصرف براي تمام سنين

 اشكال دارويي 

Powder for Injection: 0.5ml single dose 

PNEUMOCOCCAL POLYVALENT VACCINE 

ايجادايمني فعال بر عليه پنوموني وباكتريمي رد مصرف اين فرآورده برايموا

موجود  Streptococcus Pneumoniaeپنوموككي ناشي از انواع مختلف

 شود.درواكسن مصرف مي

ستند يا هخطر ابتلاي به بيماريهاي پنوموككياين واكسن براي افرادي كه در معرض

سال ودر بيماران  62بدخيم و افراد با سن بيش از  وبيماران مبتلا به بيماريهاي مزمن

ل و شود. بيماران فاقدطحال فعاداراي نارسائي كبدي كليوي ريوي و قلبي توصيه مي

 HIVافراد مبتلا به عفونت 

 )با يا بدون علائم باليني و بيماران 

ند. شوميداراي سيستم ايمني ضعيف كه مستعدابتلاي به پنوموني هستند، نيز واكسينه

كه  شود در صورتيميسال فقط براي كليه افراد فوق توصيه9واكسيناسون مجدد بعد از 

 ابتلاي آنها به بيماريهاي پنوموككي بسياربالا باشد.هنوز احتمال

مختلف نوع 59ساكاريد كپسولي هاي پليژنآنتيمكانيسم اثر: اين واكسن با داشتن

 كند.يع پنوموكك مصونيت ايجادميبيماريزا و شانوع 59پنوموكك در مقابل 

بلي قموارد منع مصرف اين فرآورده در مواردحساسيت به هر يك از اجزا واكسن سابقه

والان پنوموككي بيماران تحت درمان باداروهاي واكسيناسيون با هر نوع واكسن پلي

يق رحاد ريوي و ساير عفونتهاي فعال )مگراينكه عدم تزكاهنده سيستم ايمني عفونتهاي

 شود.را به دنبال داشته باشد( نبايد مصرفواكسن عواقب وخيم تري

پاسخهاي ايمني هومورال )ناشي ازآگاماگلوبولينمي ـ در بيماران با ضعف 0هشدارها: 

مولتيپل ميلوم بيماريهاي لنفوپروليفراتيو يا استفاده ازداروهاي كاهنده سيستم ايمني ، 
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نباشد. همچنين واكسن پنوموكك مصونيت واكسن ممكن است قادر به ايجاداين

طحال ناشي از كم خوني داسي شكل دربيماران فاقد طحال و يا مبتلا به بدكاري

 زائي كمتري داشته باشد.است اثر ايمنممكن

سال 5ـ بدليل عدم ايجاد مصونيت مطلوب براي استفاده در كودكان با سن كمتر از  5

 شود.توصيه نمي

در موارد  بايدباشد، بطور مثال واكسن پنوموككميون بسيار مهمـ زمان واكسيناسي 9

جراحي برداشت طحال درماني مورد نظر صورت گيرد: عملذيل دو هفته قبل از اقدام

سيستم ايمني و پيوند مغز استخوان سرطان استفاده از داروهاي كاهندهشيمي درماني

اري خودداز انجام واكسيناسيوندرخلال مدت شيمي درماني سرطان وپرتودرماني بايد 

)با يا بدون علائم باليني بايددر اسرع وقت بعد  HIVعفونت كرد. همچنين افراد مبتلا به

 واكسينه شوند.از تائيد تشخيص

 عوارض موضعي شديدي را باعث شود.ـ تزريق داخل پوستي واكسن ممكن است 3

د ت تب حاد، سردرد،درشامل تب پائين و بندرعوارض جانبي واكنشهاي سيستميك

پوستي ،واكنشهاي آنافيلاكتوئيد، جوشهايGuillain-Barreعضلاني سندرم 

 شامل درد، قرمزي وباشد. واكنشهاي موضعيدردوالتهاب مفاصل و تهوع واستفراغ مي

 است روز بعد از واكسيناسيون 9-5معمولا تورم در ناحيه تزريق

ادتن پنوموككي و احتمال افزايش پـ بدليل سطح بالاي 0نكات قابل توصيه 

ي وافراد بيماران مبتلا يه عفونتهاي پنوموككنسبت به واكسن از تزريق واكسن بهواكنش

 اجتناب شود.داراي سابقه پنوموني پنوموككي

مشاهده ـ از آنجاكه واكنشهاي آرتوس وسيستميك با تزريق نوبت دوم اين واكسن 5

ون گردد، ازواكسيناسها نميافزايش سطح پادتنباعث شده است و نيز نوبت يادآوري

 يادآوري بايد خودداري كرد.مجدد وتزريق نوبت

باشند، ـ در افرادي كه تحت درمان پيشگيري ازعفونت پنوموككي مي 9
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 بيوتيك بعد ازواكسيناسيون نبايد قطع شود.پروفيلاكسي با آنتيدرمان

 ـ مصرف همزمان واكسن آنفلونزا 3

 د.كنجانبي پاسخ ايمني مطلوبي را ايجادميبدون افزايش عوارض با اين واكسن

سانتيگراد نگهداري كرد. واكسن راهمانطور كه درجه 1-5ـ واكسن را بايد در دماي  2

 ندارد.عرضه شده بايد مصرف كردونيازي به آماده سازي و رقيق كردن

درعضله  ?)ترجيحزيرجلدي يا داخل عضلاني مقدار مصرف اين فرآورده بايد از راه

 بايد خودداريدلتوئيد يا ران تزريق شود و ازتزريق داخل وريدي و داخل پوستي آن

باشد. بعداز انقضاي ميليتر از واكسنميلي 1/2مصونيت تزريق كرد. مقدار لازم براي

ليتري حاوي ميلي 1/2تاريخ مصرف واكسن را نبايد استفاده كرد. هر واكسن

 باشد.نوع پنوموكك مي59ساكاريد كپسولي هاي پليژنآنتي ميكروگرم از هرنوع52

 اشكال دارويي 
Injection: 0.5ml dose 

POLIOVIRUS ORAL VACCINE (OPV) 

فعال بر عليه ويروس فلج موارد مصرف اين واكسن براي ايجاد ايمني

 رود.بكارميكودكان

هاي زنده ضعيف ( از ويروسOPVمكانيسم اثر: واكسن خوراكي فلج كودكان 

اري عفونت طبيعي ولي بدون علائم بيمشود و با توليد يك عفونت مشابهتهيه ميشده

 كند.مصونيت سيستميك و مخاطي ايجادمي

كودكان  %32واكسن در بيش از هفته بعد از سه نوبت 5تا  0فارماكوكنتيك 

ده تا شود. مصونيت ايجاد شتوليد ميبادي بر عليه تمام انواع ويروسآنتيشده واكسينه

 ماند.سال بعد از واكسيناسيون باقي مي2

نسبت به يكي از اجزاء واكسن و در موارد منع مصرف در صورت حساسيت

مبتلا به هر نوع بيماري حاد، استفراغ يااسهال پايدار و بيماران با ضعف پيشرفته بيماران
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سابقه فاميلي نقص ايمني و يا افرادي كه بايك اران داراي نقص ايمني يا افراد دارايبيم

 كنند،نبايد اين واكسن را مصرف كرد.بيمار داراي نقص ايمني زندگي مي

طبيعي در نقص ايمني تا زمان تائيد سطح ايمنيـ در كودكان با سابقه فاميلي 0هشدارها: 

 ف واكسن خودداري كرد.كليه كودكان خانواده بايد ازمصر

(بايد از OVPخوراكي فلج كودكان )ـ در كليه موارد منع مصرف واكسن 5

 (استفاده كرد.IVPتزريقي فلج كودكان )واكسن

تم سيسايمني در هنگام مصرف داروهاي كاهندههاي دارويي بدليل كاهش سطحتداخل

ط سازي توسايمنزانايمني از انجام واكسيناسيون بايدخودداري كرد. واكسن وبا مي

ها بايد مصرف اين واكسندهد. بنابراين بينكودكان را كاهش ميواكسن خوراكي فلج

 يكماهه قرار داد.يك فاصله

تا 6ازطريق مدفوع و آب دهان براي مدت ـ بدليل دفع ويروس 0نكات قابل توصيه 

بعداز تنظيف المثبهداشتي توجه خاص شود. بطورمراقبتهايهفته بعداز واكسيناسيون به1

 نوزادان دستها با آب وصابون شسته شود.

-5ـ واكسن دردماي اتاق پايدار نيست وبايد در فريزر نگهداري شود. در دماي  5

بمدت باشد. در صورت عدم مصرفاستفاده ميروز قابل 91درجه سانتيگراد بمدت 1

-د وچرخه انجمادرا در فريزر قرار داتوان واكسنميساعت بعداز ذوب 53كمتراز 

 از ده بارتكرار شود. ذوب نبايد بيش

باشدو رنگ يا به رنگ زرد يا قرمز كمرنگ ميـ واكسن خوراكي فلج كودكان بدون 9

 واكسن شفاف است هيچ اهميتي ندارد.هر گونه تغيير رنگ مادامي كه مايع

داراي يقواكسن خوراكي نسبت به واكسن تزريـ براي برنامه واكسيناسيون كودكان 3

و  آسان استكند، تجويز آناي ايجاد ميايمني رودهارجحيت است چونكه اين واكسن

 شود.پذيرفته ميبراحتي توسط كودكان

 مقدار مصرف اين واكسن خوراكي است بايد از تزريق آن خودداري كرد.
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ز هفته بعدا 05-6ليتري اولين نوبت ميلي 1/2دوره اوليه ايمني سازي شامل سه نوبت

ماه بعداز  05-1ماهگي و نوبت سوم  3اول )هفته بعد از نوبت 1تولد، دومين نوبت 

شوند. ( تجويزميDTPهاهمراه با واكسن سه گانه )ماهگي . اين نوبت 01نوبت دوم )

شود.نوبت يادآوري سالگي توصيه مي 6اضافي در سن در مناطق آندميك يك نوبت

 شود.سالگي توصيه مي03-02واكسن در سنين 

 اشكال دارويي 

In 0.5 ml single dose Dispettes 

RABIES VACCINE, VERO 

مصرف ايجاد ايمني فعال بر عليه بيماري هاريهاي هاري برايموارد مصرف واكسن

 شوند.مي

ها از كشت هاي غير فعال هاري است ويروسويروسمكانيسم اثر: اين واكسن حاوي

هاري در كشت ويروسWistar rabies PM/WI 38-1503-3Mسلولي سويه 

ضدهاري در بيش از هايشوند. با تزريق اين واكسن پادتنميتهيهVeroسلول مداوم 

 شده توليد خواهد شد.افراد واكسينه 30%

مصرف موارد منع مصرف براي درمان بعد ازتماس هيچگونه مورد خاصي براي منع

تنها مورد منع يون قبل از تماساست براي واكسيناسوجود ندارد، زيرا هاري كشنده

 باشد.پيشرونده همراه با تب ميمصرف وجود بيماريهاي

ايد تا ببيماري حاد، واكسيناسيون قبل از تماسـ در مورد بيماران مبتلا به 0هشدارها: 

 بهبودي كامل بيمار به تاخير افتد.

 هاري بايد خودداري كرد.ـ از تزريق واكسن به بيماران مبتلا به 5

موارد( سر  %01-62در ناحيه تزريق )عوارض جانبي درد موقت قرمزي و تورم

 جانبي عمده اين واكسن هستند.درد،تهوع تب ملايم و خستگي از عوارض

سيستم ايمني گلوكوكورتيكوئيدها،پرتودرماني و هاي دارويي داروهاي كاهندهتداخل
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دهند. در صورت ميكاهشپاسخ ايمني به واكسن هاري را ايمنوگلوبولين ضد هاري

تماس  در پيشگيري بعد ازكاهنده سيستم ايمني همزمان بااين واكسناستفاده از داروهاي

 شود.گيرياندازه ?هاي ضدهاري بايد حتمپادتنسطوح

زير جلدي يا داخل عضلاني ـ اين واكسن بايد از راه 0نكات قابل توصيه 

ودكان در عضله ران تزريق شود. اگر كبزرگسالان در عضله دلتوئيد و برايبراي

 موفقيت وجود دارد.درعضله سريني تزريق شود احتمال عدم

هاري براي افراد داراي نقص سيستم ـ واكسيناسيون قبل از تماس با ويروس 5

 شود.توصيه نميايمني

 خودداريـ در صورت مشاهده ذرات معلق يا تغييررنگ در واكسن بايد از تزريق آن 9

 كرد.

درجه سانتيگراد پايدار است بايد ازانجماد  1-5ـ واكسن را در محل خشك و دردماي 3

خودداري كرد.براي واكسن جلوگيري شود و درصورت انجماد از مصرف واكسن

 ?آماده سازي فقط ازمحلول همراه واكسن استفاده شود.واكسن آماده شده بايد فور

 مصرف شود.

مقدار كافي براي يك نوبت تزريق ويحا Veroمقدار مصرف هر ويال واكسن 

 باشد.مي

و بعداز  51، 0، 1پيشگيري قبل از تماس در بزرگسالان وكودكان واكسن بايد در روز 

واكسن بايد )داخل عضلاني يا زير جلدي تزريق سال 9-5آن بر اساس ميزان پادتن هر 

 كرد.سال يك بار بايد واكسن را تزريق 9شود. براي نوبت يادآوري نيز هر 

 51IU/Kgپيشگيري بعد از تماس هر چه سريعتربعد از تماس ايمنوگلوبولين ضدهاري 

نشت داد و از مقدار مورد نياز را بايد در محل گزشاسبي )نيمي 31IU/Kgانساني يا 

ايمنوگلوبولين تزريق كرد( بايد تجويز شود. قبل از تزريقباقيمانده بايد در عضله سريني

 انجام شود.دياسبي بايد آزمون جل
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در صورتي كه فرد قبلا واكسينه شده اگريكسال از آخرين تزريق واكسن 

شود.اگر بيش از يك سال از بايد انجام 1گذرد،يك تزريق يادآوري در روز نمي

تزريق شود و نيازي به  0و 9، 1واكسن مي گذرد، سه دوز در روزهاي آخرين تزريق

 ايمنوگلوبولين ضد هاري نيست تزريق

واكسن 91، 03، 0، 9، 1ر صورتي كه فرد قبلا واكسينه نشده بعداز تماس در روزهاي د

اختياري  31را بايد داخل عضلاني تزريق كرد.نوبت تزريق در روز 

باشد.واكسيناسيون بايد هر چه سريعتر بعد ازتماس انجام شود و در صورت اثبات مي

 نمود. توان واكسيناسيون را قطعوجود خطر ميعدم

سال  9ابتلا، بر اساس ميزان پادتن هر نوبت يادآوري : براي موارد خطر مداوم

 بايدواكسن تزريق شود.

 اشكال دارويي 
Injection: 0.5ml single dose vials 

RUBELLA VACCINE 

سرخجه فعال )توليد پادتن بر عليه ويروسموارد مصرف اين واكسن براي ايجاد ايمني

 شود. ماهگي تا هنگام بلوغ مصرف مي05براي همه كودكان از سن 

ماه قبل ازبارداري  9اند، بايد حداقل واكسينه نشدهبه زنان غير مصوني كه قبل از بلوغ

ن باردار غير مصوواكسن سرخجه را تزريق نمود.همچنين فرزندان واكسينه نشده زنان

 نيز بايد واكسينه شوند.

ازسويه  Rubellaاي ضعيف شده هويروسمكانيسم اثر: واكسن سرخجه كه حاوي

RA 27/3 ايجاد باشد، در افراد مستعديك عفونت تغيير يافته و غير قابل انتقالمي

ها بوسيله اين واكسن موجب پادتنكند. افزايش سطح و تعداد مختلفمي

 شود.وحشي ويروس ميمقاومت فرد نسبت به عفونت با سويهافزايش

ر دباشد و باعث افزايش سطح پادتنهفته مي6-5ن فارماكوكنتيك شروع اثر واكسن بي
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سال 01گردد. در بيشترافراد، سطح مطلوب پادتن براي بيش از كودكان مي %30حداقل 

 ماند.باقي مي

،  مرغتخمنسبت به يكي از اجزا واكسن ) مثلموارد منع مصرف بارداري حساسيت

غز بدخيم متلا به سرطانهايكاهنده سيستم ايمني اببيماران تحت درمان با داروهاي

استخوان يا سيستم لنفاوي نقص اوليه يا اكتسابي سيستم ايمني 

ايمني و درمان نشده سابقه فاميلي نقص ژنتيكيوگلوكوكورتيكوستروئيدها، سل فعال

 باشند.هر گونه عفونت حاد همراه با تب ازموارد منع مصرف واكسن مي

مادرزادي ن است باعث بيماري سرخجهممكهشدارها: عفونت سرخجه طبيعي جنين

اه بعد بايد تا سه مبه زن باردار بايد خودداري شود. زنانشود. بنابراين از تزريق واكسن

از واكسيناسيون ازبارداري اجتناب نمايند. مناسب ترين راه واكسيناسيون زنان مستعد 

 باشد.بلافاصله بعداز وضع حمل مي

مزي تورم در محل تزريق واكسن واكنشهائي عوارض جانبي درد، سوزش خارش قر

مثل لنفادنوپاتي موضعي كهير، جوش ناخوشي گلو درد، شبيه بيماري سرخجه طبيعي

 د.باشنواكسن مينوريت از عوارض جانبي اينمفاصل و پليتب سردرد، درد موقت

كاهنده سيستم ايمني )داروهاي هاي دارويي مصرف همزمان عواملتداخل

م ايمني گلوكوكورتيكوئيدها،پرتودرماني باعث كاهش پاسخ ايمني سيستكاهنده

شوند و احتمال دارد افرادواكسينه شده بطور كامل مصون نشوند.مصرف واكسن ميبه

ايمني سخكاهش پاها،اينترفرون و واكسن مننگوكوك نيز باعثهمزمان ايمنوگلوبولين

 گردند.ميبه اين واكسننسبت

يا سرخجه تزريق اين واكسن قادر به توقفبعد از ابتلا به بيماريـ  0نكات قابل توصيه 

 درمان بيماري نيست 

توان واكسينه نمود.اگرچه فاقدعلامت باليني را مي HIVـ بيماران مبتلا به عفونت  5

 ايجاد نشود.احتمال دارد پاسخ ايمني مناسبي
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وجود ، زيرا ممكن استشودماه توصيه نمي 05ـ واكسيناسيون كودكان با سن كمتر از 9

 پادتن مادري ضدسرخجه با ايجادپاسخ ايمني تداخل كند.

كرد. درجه سانتيگراد و بدور از نور نگهداري1-5ـ واكسن سرخجه را بايد در دماي  3

رقيق كردن استفاده كرد. واكسن بايد هرچه فقط از محلول همراه واكسن بايد براي

ساعت بايد 1و در صورت عدم مصرف بعد از شود سريعتر بعد از آماده سازي مصرف

 آن را دور ريخت 

 خودداريـ در صورت مشاهده ذرات معلق يا تغييررنگ در واكسن بايد از تزريق آن 2

 كرد.

در ليتري را از راه زيرجلديميلي 1/2مقدار مصرف تمامي واكسن موجود دريك ويال 

نبايد تجويز كرد.  سطح بيروني عضله بازو تزريق شود.از راه داخل وريدي

 نيست است نيازي به تزريق نوبت يادآوريمقدارمصرف واكسن براي تمام سنين يكسان

 اشكال دارويي 
Powder for Injection  

TYPHOID VACCINE (ORAL) 

 6سازي فعال در كودكان بزرگتراز موارد مصرف واكسن خوراكي تيفوئيدبراي ايمن

مصرف  Salmonella thyphiلسال در مقابل بيماري ناشي از باسي

 شود.ميشود.واكسيناسيون در موارد زير توصيهمي

هاي زنده و ضعيف شده مكانيسم اثر: واكسن خوراكي تيفوئيدحاوي باكتري

Salmonella thyphi Ty21aباشد.مي 

واكسن تيفوئيد با ايجاد پاسخ ايمني بدن رابر عليه بيماري ناشي از 

Salmonellathyphi سازد.ليه ساير سويه هاي باسيل مصون مي)نه بر ع 

 بيماران مبتلا به تب تيفوئيد ياموارد منع مصرف اين واكسن براي

 ناقلين مزمن تيفوئيد، در صورت 
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 حساسيت نسبت به هريك از اجزاء

 واكسن در بيماريهاي حاد همراه با

 واستفراغ طولاني و نقص مادرزادي تب يا اختلالات حاد گوارشي )اسهال

 شود.اكتسابي سيستم ايمني نبايد مصرف و

با شديد سيستم ايمني يا بيماران تحت درمانهشدارها: اگر براي بيماران مبتلا به نقص

شود، ممكن است پاسخ ايمني مطلوب داروهاي كاهنده سيستم ايمني استفاده

 ايجادنشود. 

عوارض جانبي با مصرف اين واكسن تهوع استفراغ دردشكمي سردرد، 

 شود. پوستي و كهير مشاهده ميهايجوش

م سيستضدمالاريا، فني توئين داروهاي كاهندههاي دارويي بعضي از داروهايتداخل

كنند. در است در ايجاد پاسخ مناسب ايمني مداخلهايمني و كورتيكوستروئيدها ممكن

مراقبتهاي پزشكي استفاده شود.سولفوناميدها و اين موارد واكسن بايد تحت

فوئيد خوراكي تيايجاد پاسخ مناسب ايمني دربرابرواكسنها نيزمانعبيوتيكآنتي

 شوند.مي

افراد %91شوند )درشده بطور كامل مصون نميـ همه افراد واكسينه 0نكات قابل توصيه 

شود(.بنابراين افراد واكسينه شده بايد از تماس باافراد آلوده و ايجاد نميمصونيت كامل

 احتمالاآلوده خودداري فرمايند. يا خوردن غذاهاي 

 سانتيگراد نگهداري كرد.درجه 1-5ـ واكسن را بايد در دماي  5

( يك ساعت قبل از 0و  2، 9، 0مقدار مصرف يك كپسول يك روز در ميان روزهاي 

كامل حاوي واكسن نبايد جويده شود. برنامهغذابا آب سرد يا ولرم بلعيده شود. كپسول

خ ممكن است پاسباشد و در غير اين صورتهر چهاركپسول ميواكسيناسيون خوردن 

ماند. در صورت تماس ميسال باقي 2نشود. مصونيت براي حداقل مناسب ايمني حاصل

سال برنامه مجددواكسيناسيون بعنوان ياد آوري  2مكرر و مداوم باتب تيفوئيد بعد از 
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 شود.ميتوصيه

 اشكال دارويي 

Enteric coated capsules 

VARICELLA VIRUS VACCINE 

 05مرغان براي افرادي از موارد مصرف اين فرآورده براي ايجادايمني فعال برعليه آبله

مقدار يا خطرابتلاي آنهابه بيماري زياد است يا بهشود، كهبعد( مصرف ميماهگي به

 مرغان هستند.ازآبلهزياد مستعد هرگونه عارضه ناشي

از Varicellaهاي زنده ضعيف شده ويروسمرغان حاويمكانيسم اثر: واكسن آبله 

شود و در مقابل بخوبي تحمل ميباشد اين واكسنميOka/Merckسويه 

 كند.طبيعي آبله مرغان مصونيت ايجاد ميعفونت

نسبت به يكي از اجزا واكسن ) مثل ژلاتين ،سابقه موارد منع مصرف بارداري حساسيت

ان بدخيم مغز سرطنئومايسين بيماران مبتلا به هر نوعواكنش آنافيلاكتوئيد نسبت به

ا سيستم ايمني نقص اوليه يلنفاوي مصرف همزمان داروهاي كاهندهاستخوان و سيستم

سيستم ايمني سل فعال درمان نشده سابقه فاميلي نقص ايمني ژنتيكي و هر اكتسابي

مصرف اين  بيماري حاد و بيماريهاي عفوني همراه باتب از موارد منعگونه

 باشند.ميواكسن

ود تا شباردار بايد خودداري كرد. به زنان توصيهـ از تزريق واكسن به زنان 0هشدارها: 

 سه ماه بعد از واكسيناسيون ازبارداري اجتناب كنند. 

 شود.ماه توصيه نمي 05ـ استفاده از اين واكسن براي كودكان باسن كمتر از  5

قرمزي هماتوم و سفتي در محل تزريق واكسن  عوارض جانبي درد، خارش تورم

 باشند.جانبي اين فرآورده ميجوشهائي شبيه بيماري طبيعي از عوارض

هاي دارويي بيماران تحت درمان باداروهاي كاهنده سيستم ايمني تداخل

دارند. ياگلوكوكورتيكوئيدها در مقايسه با افرادسالم حساسيت بيشتري به ابتلا و عفونت
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يماران واكسيناسيون باويروس زنده ضعيف شده منجر به بروزجوشهاي جلدي در اين ب

 شود. و بيماري منتشر مي

ها يا ماه بعد ازانتقال خون يا پلاسما، تجويزايمنوگلوبولين 2واكسيناسيون بايد حداقل 

ماه بعد ازواكسيناسيون از  5مرغان انجام گردد. همچنين تا ايمنوگلوبولين ضد آبله

، مگر خودداري شودهامخصوصا ايمنوگلوبولين ضد آبله مرغانمنوگلوبولينتزريق اي

 داشته باشد.ها بر واكسيناسيون برتريفوايد استفاده ازايمنوگلوبولين

غان مرساليسيلاتها در بيماران مبتلا به آبلههنگام مصرفReye'sبدليل بروز سندرم 

ساليسيلاتي را يون نبايد داروهايبعد از واكسيناسماه 6كليه افراد واكسينه شده تا 

 مصرف كنند. 

بيماري افراد واكسينه شده بايد از ـ بدليل احتمال انتقال 0نكات قابل توصيه 

باردار و بيماران مبتلا به نقص ايمني (پرهيز نزديك با افراد مستعد )نوزادان زنانتماس

 نمايند.

ه اكتسابي نقص ايمني نبايدواكسينمادرزادي يا ـ افراد داراي سابقه فاميلي بيماري 5

 ايمني فرد اثبات شود.شوند، مگر اينكه كارآئي سيستم

درجه سانتيگراد يا سردتر نگهداري 51-ـ در هنگام حمل و نقل بايد دردماي  9

قدرت اثر، واكسن آبله مرغان را بايد شود.قبل از آماده سازي و به منظور حفظ كامل

درجه سانتيگراد يا سردتر نگهداري 02-ه حرارت در يك فريزر بدون برفك در درج

حرارت اتاق يا يخچال نگهداري كرد. كرد.محلول رقيق كننده واكسن را بايد در درجه

 قبل ازآماده سازي نيز واكسن بايد بدور از نورنگهداري شود.

 ـ براي آماده سازي واكسن ابتدا 3

 ليتر از محلول رقيق كننده ميلي 1/0

 رنگ بايد به پودررا به كمك يك س

زده شود تا واكسن بطور كامل حل ليوفيليزه واكسن اضافه كرد و به آرامي هم
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باشد. تمامي محتوي ويال گردد.واكسن آماده شده شفاف بيرنگ تا زردكمرنگ مي

واكسن رابايد با استفاده از يك سرنگ خارج كرد.پس از تعويض سوزن سرنگ تمامي

 بايدتزريق كرد. ليتر( را ميلي 1/2)در حدود 

كرد به منظور جلوگيري از كاهش قدرت اثر،واكسن آماده شده را بلافاصله بايد تزريق

رقيق كردن دقيقه واكسن را بايد دور ريخت براي91و در صورت عدم مصرف بعد از 

آماده شده بايد واكسن استفاده شود. از انجماد واكسنواكسن فقط از محلول همراه

 جلوگيري كرد. 

سال مقدار  05-0وريدي شود. براي كودكان دار مصرف اين واكسن نبايد تزريقمق

ليتري راه زيرجلدي )درسطح بيروني عضله بازو(تزريق شود.براي افراد با سن ميلي 1/2

هفته از يكديگر  1-3ليتر به فاصلهميلي 1/2در دو نوبت هر بار سال واكسن 09بيش از 

 ضله بازو تزريق شود.از راه زيرجلدي درسطح بيروني ع

 اشكال دارويي 
Powder for Injection in single dose vials 

YELLOW FEVER VACCINE 

موارد مصرف اين فرآورده به منظور ايجادايمني فعال بر عليه ويروس تب زرد 

شود. آندميك را دارند مصرف ميمسافراني كه قصد عزيمت به مناطقبراي

 مسافرين دائمي ضروري است سال يكبار براي 01تكرارواكسيناسيون هر 

 كه ازكشتهاي زنده ضعيف شده است ويروسمكانيسم اثر: واكسن تب زرد حاوي

 آيد.زنده بدست ميويروس در جنين جوجه 00Dسويه 

 بيشروز بعد از واكسيناسيون و مدت ابقاي آن01-0فارماكوكنتيك شروع مصونيت از 

 باشد.سال مي 01از 

هاي جنين نسبت به واكسن يا تخم مرغ يا پروتئينموارد منع مصرف بارداري حساسيت

مصرف اين درزادي يا اكتسابي از موارد منعايمني )ماجوجه و هر نوع نقص سيستم
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 باشند.واكسن مي

. شودتخم مرغ يا پروتئين جوجه خودداريـ از تزريق به افراد حساس به 0هشدارها: 

جلدي واكسن )و سرم نمكي بعنوان كنترل توصيه براي چنين افرادي آزمون داخل

ا مثبت بق شود. آزمونليتر بايددر سطح قدامي ساعد تزريميلي 1/19-1/15شود. مي

مثبت از مصرف شود. در موارد آزمونكنترل مشخص ميتورم قرمزي و عدم پاسخ به

 شود.واكسن بايد خودداري

شود، مگر اينكه مسافرت ماه توصيه نمي6ـ واكسيناسيون كودكان با سن كمتر از  5

كمتر سن ن بامناطق آلوده اجتناب ناپذير باشد. در هرصورت از واكسيناسيون كودكابه

مبتلا به ماه اجتناب شود، بدليل اينكه دراين سنين كودكان بعد از واكسيناسيون 3از 

 شوند. تورم مغز مي

روزبعد از واكسيناسيون ، سردرد و دردعضلاني  03-0عوارض جانبي تب و ناخوشي )

 باشد. جزء عوارض شايع مي

ايمني با و تب زرد، پاسخهاي وهمزمان واكسنهاي دارويي در صورت مصرفتداخل

 9د حداقل باييابد. بنابراين بين تزريق اين دو واكسنميها كاهشبه هر كدام از واكسن

پاتيت زرد و ههاي تبهفته يا بيشتر فاصله انداخت واكسيناسيون همزمان با واكسن

ق يمورد انتظار از واكسن تب زرد كاهش يابد.بنابراين بين تزرممكن است ميزان پادتن

 هفته فاصله انداخت  0اين دو واكسن بايدحداقل 

سيستم ايمني گلوكوكورتيكوئيدها بيماران تحت درمان با داروهاي كاهنده

منتشر مستعد سازد يا موجب بروز ياپرتودرماني ممكن است بيمار را به عفونت

 پاسخ ناكافي گردد، بطوري كه اين افرادعليرغم واكسيناسيون مصون نخواهندشد.يك

واكسن تب زرد از انتقال خون يا هفته بعد از تزريق 1ـ تا  0نكات قابل توصيه 

 پلاسماخودداري شود.

 ـ به افراد واكسينه شده توصيه شود تاخود را از نيش پشه ها حفظ كنند.  5
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ـ واكسن را در هنگام حمل و نقل بايد درظروف حاوي يخ خشك نگهداري  9

ظرف حمل آن در هنگام تحويل حاوي گر اينكهنمود.واكسن را نبايد مصرف كرد م

هاي درجه سانتيگراد نگهداري كرد.واكسن2تا  91-خشك باشد. واكسن را بايد دريخ

ر كرده و سپس دومربوطه را بايد به مدت يكساعت استريلاستفاده نشده و ظروف

 ماه است  05اين واكسن ريخت زمان نگهداري

رقيق يد ازمحلول همراه واكسن استفاده كرد. محلولـ براي رقيق كردن واكسن فقط با 3

دقيقه 5-0آهستگي داخل ويال واكسن وارد كرد. كمك يك سرنگ بهكننده را بايد به

آن را بايد به همان حالت رها و بعد بادقت بصورت چرخشي مخلوط كرد 

تاسوسپانسيون به شكل يكسان درآيد.بدليل ايجاد كف بايد از هم زدن شديدواكسن 

ا آماده شده رشود. واكسنواكسن تب زرد كمرنگ ميجتناب كرد. بعد از آماده سازيا

بايد آن را دور دقيقه 61بلافاصله بايد تزريق كرد ودر صورت عدم مصرف بعد از 

 ريخت 

 ود.شميزيرجلدي براي تمام سنين توصيهليتري از راهميلي 1/2مقدار مصرف تزريق 

 اشكال دارويي 
Powder for Injection in single dose vials 

BALANCED SALT 

منظور شستشو ايزوتونيك است و بهموارد مصرف اين محلول با بافت چشم

 رود.كار ميهاي مختلف چشم گوش و بيني وگلو بهدرجراحي

ضربه قرنيه غيرطبيعي است شستشو يا هر نوععوارض جانبي در مواردي كه آندوتليوم

 ه بروزبيماري غيرالتهابي و تاولي قرنيه ديگر ممكن است منجر ب

 گردد.

 نكات قابل توصيه اين محلول نبايد

 كاررود.از راه تزريق يا انفوزيون وريدي به
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 شود.ميمقدار مصرف براساس نياز بيمار تعيين

 اشكال دارويي 

Sterile Ophthalmic Solution: (15, 18, 500ml) (NaCl 0/49% or 

0.64% + KCl0.075% + MgCl2 0.03% + CaCl20.048% + 

Soduim Citrate 0.017% +Sodium Acetate 0.39%) 

GLYCINE (AMINOACETIC ACID) 

 و ازدرصد گليسين در آب كه هيپوتونيك بوده0/2موارد مصرف محلولهاي استريل 

جاري معنوان محلولهاي شستشوياست بهباشند، ممكننظر الكتريكي نارسانا مي

 شوند.بخصوص مثانه درطول بعضي از اعمال جراحي مصرفادراري تناسلي 

يدمصرف ادراري نباگليسين در بيماران مبتلا به بيموارد منع مصرف محلول شستشوي

 شود.

ـ محلول شستشوي گليسين دربيماران مبتلا به عيب كار كبد بايد با  0هشدارها: 

است سبب  احتياطمصرف شود، زيرا جذب اين دارو ومتابوليسم دارو، ممكن

 بروززيادي آمونياك خون شود.

دارو ـ در بيماران مبتلا به اختلال عملكردكليوي يا قلبي ـ ريوي به دليل تأثير احتمالي 5

 بر تعادل مايع و الكتروليت دارو بايدبا احتياط مصرف شود.

بروز شستشوي گليسين ممكن است منجر بهعوارض جانبي جذب سيستميك محلول

 ادل مايع الكتروليت واختلالات قلبي ـ عروقي و ريوي شود.اختلالات در تع

سطح موضعي كه بايد شستشو داده شودو نيز مقدار مصرف مقدار مصرف باتوجه به

 گردد.نحوه جراحي تعيين مي

 اشكال دارويي 
Sterile Solution for Irrigation: 1.5% 

HEMODIALYSIS CONCENTRATED 
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بتلا به مكردن مواد اضافي و متابوليتها در بيمارانخارج ها برايموارد مصرف اين محلول

شوند و همچنين در مسموميتهاي حادمصرف اورمي كه با كليه مصنوعي دياليزمي

 شود.مي

اوره كراتينين اسيد اوريك فسفات ياساير هاي دياليز، حاويمكانيسم اثر: محلول

مواد اين شوند از اين رو،ع ميها دفتوسط كليهطور طبيعيمتابوليتهايي هستند كه به

لظت كاهش غيابند. كه اين امر باعثدياليز انتشار ميسهولت از خون به داخل محلولبه

 بيشتر از محلولشود.غلظت كلرورسديم و پتاسيم اوليه در خوناين مواد در خون مي

دياليز  حلوليابند.حجم مدياليز است و لذا اين موادنيز به داخل محلول دياليز انتشار مي

مواد اضافي از خون كمك به مراتب بيشتر ازحجم خون است و اين امر به خروج كامل

 كند.مي

 دياليز، بايد آن را با آب خالص رقيق ـ قبل از مصرف محلول 0نكات قابل توصيه 

 نمود.

جلوگيري از آلودگي ميكربي محلول دياليزبايد ـ احتياطات لازم بهداشتي براي 5

 .صورت گيرد

 مقدار مصرف برحسب مقدار پتاسيم 

 شود.خون يكي از انواع محلولهاي دياليزمصرف مي

 اشكال دارويي 

Solutions 
  Iمحلول Iمحلول IIمحلول

 بدون دكستروز

3052 mEq4725 mEq4725 mEqNa+ 

92 mEq35 mEq35 mEqMg2+ 

92 mEq35 mEq87.5 mEqK+ 
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10.2 mEq87.7 mEq87.5 mEqCa2+ 

9620 mEq3657.5 mEq3710 mEqCl- 

0552 mEq1225 mEq1225 mEqAcetate 

01gDextrose01ـــg 

0111 ml1000 ml1000 mlWater q.s. 

PERITONEAL DIALYSIS 

 موارد مصرف محلولهاي دياليز،

 محلولهاي حاوي الكتروليت هستند كه 

 با غلظتي مشابه با غلظت مايع خارج 

 عنوان لولها، گلوكز ممكن است بهمحشوند. در اينسلولي يا پلاسما، تهيه مي

دياليز در كنترل نارسايي كليوي ومسموميت عامل اسموتيك اضافه شود. محلولهاي

 شود. با استفاده ازاين محلولها، امكان برداشت انتخابي مصرف مي

ل شود. در دياليزصفاقي تبادهاي اضافي ومايعات بدن فراهم ميمواد سمي الكتروليت

 گيرد.صورت ميبيمار، از طريق غشاءهاي حفره صفاقيلها و خونها بين محلويون

 اشكال دارويي 

 هستند، نبايد مصرف شوند.

 ممكن است موجب افزايش بار مايع ـ جذب سيستميك اين محلول 0هشدارها: 

 يا الكتروليت بدن و در نتيجه رقيق 

 شدن الكتروليتهاي سرم زياد شدن 

 يوي آب بدن حالات احتقاني يا خيز ر

 شود.

ار كليه كمجاري ادراري در بيماران مبتلا به عيبـ مصرف اين محلول براي شستشوي 5
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 يا اختلال قلبي ـ ريوي بايد بااحتياط صورت گيرد.

 ـ در صورت بروز عوارض جانبي  9

 بدن مصرف دارو بايد قطع شود.زيادي آب بدن يا افزايش بار الكتروليت

 روشهاي دقيق و آلوده شدن محلول ممكن يتعوارض جانبي در صورت عدم رعا
Solutions  

IIIIII 
2.602.60 g5.67 gSodium Chloride 

1.5201.52-01.52gCalcium Chloride, 2 H2O 

1.025g0.1520.152gMagnesium Chloride, 6H2O 

9.3359.3359.335gSodium Lactate 

H2O 42.525g15gDextrose. 

0111 ml1000 ml1000 mlWater (Q.S.to) 

SODIUM CHLORIDE 

حفرات بدن بافتها يا زخمها، كاتتر قرارداده موارد مصرف اين محلول براي شستشوي

 شود.هاي درناژ درجراحي مصرف ميشده در مسير راه و لوله

كار مستلزم بهالكتروليت در طول اعمال جراحي كهموارد منع مصرف محلولهاي حاوي

 بردن جريان الكتريكي 

 ايجاد شود. همچنين در است عفونت

كار گذاشته نشوند، ممكن است منجر هاي درناژ خوبصورتي كه كاتترها يا لوله

حجم يا فشار كار بردناند، شوند. بهموردنظر نبودهانفيلتراسيون اندامها يا حفراتي كهبه

 حفرات بسته ممكن است موجب اتساع ياپارگي بافتها شود.بيش از حد هنگام شستن

 شستشو دهنده بايد خودداري شود.قابل توصيه از تزريق محلولنكات 

ايد كه بشستشو دهنده به حجم يا سطح عضويمقدار مصرف مقدار مصرف يك محلول
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 شسته شود و نيز روش كار،بستگي دارد.

 اشكال دارويي 

For Irrigation: 0.9% 

ATRACURIUM BESYLATE 

بيهوشي براي شل كردن عضلات  كمكعنوان دارويموارد مصرف آتراكوريوم به

شود. همچنين مكانيكي مصرف ميوتسهيل كنترل بيمار طي تنفس مصنوعي

طولاني مدت هستند و  ?نسبتهايي كهگذاري داخل ناي و جراحيلولهبراي

رود. همچنين در درمان كاهش كارميعضلات در آنها ضرورت دارد، بهشدنشل

 تشنجي مصرف شده است انقباضات عضلاني ناشي از حملاتشدت

ك هاي كولينرژيگيرندهكولين دراتصال بهمكانيسم اثر: آتراكوريوم بااستيل

عصبي پاسخ صفحه محركه انتهايي محركه انتهايي رقابت و بامهار انتقالصفحه

 شود.عضلات اسكلتي ميدهد و باعث فلجكولين را كاهش مياستيلبه

حداكثر اثر است زمان رسيدن بهدقيقه 51فارماكوكينتيك نيمه عمر دفع دارو 

دقيقه است دفع دارو كليوي وصفراوي است بعد از تزريق دارو دربيهوشي  0/0ـ01دارو

 61ـ  01در درصد پاسخ 32دقيقه و  92ـ32عضلات در درصد پاسخ پرشي 52متعادل 

شاقي دقيقه ودر بيهوشي استن 91گردد. در بيهوشي متعادل دقيقه به حالت عادي بازمي

 گردد.حالت عادي باز ميبهدرصد پاسخ عضلاني 32دقيقه بعد ازشروع هوشيابي  31

يرفعال غباربيتورات تزريقي مخلوط نشود چونـ بامحلولهاي قليايي )مثل 0هشدارها: 

دارو  تخريببامحلول رينگر لاكتات رقيق نشود چوننمايد. همچنينشده و رسوب مي

 گيرد.سريعتر صورت مي

ـ ممكن است خطرناك باشد، بيماري عصبير بيماراني كه آزادشدن هيستامينـ د 5

افزايش دليلعضلاني اختلالات شديد الكتروليت ياكارسينوما، مقدار مصرف دارو، به

مكن زياد دارو مدر هوشيابي بايد كاهش يابد. مصرفانسداد عصبي ـ عضلاني و مشكل
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 ناگهاني هيستامين شود.است باعث آزادشدن

ـ تزريق سريع داخل وريدي و يا مقاديرزياد دارو ممكن است باعث كاهش فشارخون  9

 شود.

ضعف مداوم تنفسي يا آپنه است منجر بهـ مصرف مقادير بيش از حد دارو ممكن 3

رساندن خطر مصرف بيش از حد، حداقلوكلاپس قلبي عروقي شود. براي به

طي براي پيگيري پاسخ بيمار محيكننده اعصابشود از يك تحريكميتوصيه

 دارواستفاده شود.به

عوارض جانبي كاهش فشارخون قرمزشدن پوست گلودرد ولارنگواسپاسم از عوارض 

 باشند.شايع دارو مي ?جانبي مهم ونسبت

تزريقي هاي موضعيكنندهحسهاي دارويي دارو با آمينوگليكوزيدها، بيتداخل

ها، پروكائين آميد، نميكسيسين لينكومايسين پليكاپرئومايسين خون سيتراته كلينداماي

 كينيدين واپيوئيدها تداخل دارد.

است تزريق شود چون از راه عضلاني ممكنـ دارو از راه وريدي 0نكات قابل توصيه 

 باعث تحريك بافت شود.

ي عنوان داروبههوشياري يا آستانه درد ندارد بنابرايناي رويـ دارو اثر شناخته شده 5

 باشد.كمكي در جراحي بايدمقدار كافي از داروي بيهوشي در دسترس

 يابد.ـ در هيپوترمي طول و شدت اثر داروافزايش مي 9

ها يا ضددردهاي مخدرشود، كنندهاز بيهوشتواند مانع براديكاردي ناشيـ دارو نمي 3

بيماران  ردارو دبراديكاري ممكن است بروز كند. مصرفلذا بامصرف توام آتراكوريوم

 خطر است تاكيكاردي كمقلبي مبتلا به

اتر، هاي عمومي مثلكنندههمزمان با بيهوشـ مقدار مصرف دارو در صورت مصرف 2

درصد كاهش يابد يا مقدار مصرف آن بايدتوسط 99ـ 21انفلوران و ايزوفلوران بايد به 

 متر است كوتانتعيين شود. ميزان اين كاهش با هالكننده اعصاب محيطييك تحريك
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 مقدار مصرف 

آزادشدن يا در بيماراني كه 1/3ـ  1/2mg/kgصورت وريديبزرگسالان ابتدا به

 هيستامين در آنها خطرناك 

 تزريق آهسته و 1/9ـ  1/3mg/kgاست 

 يا در نوبتهاي منقسم در يك دقيقه 

ـ  1/92mg/kgاندشود. در بيماراني كه باانفلوران يا ايزوفلوران بيهوش شدهمصرف مي

اين كاهش با هالوتان كمتر است در موردبيماراني كه شود. ميزانتزريق مي 1/52

فت درياتحت بيهوشي متعادل سوكسينيل كولينگذاري داخل نايمنظور لولهبه

كننده شود. در صورت استفاده ازبيهوشتزريق مي1/9ـ  mg/kg 1/3اند، مقدار كرده

اده از يك كه بااستفياز است اثرات سوكسينيل كولينقويتر مقدار كمتري دارومورد ن

شود، قبل ازمصرف آتراكوريوم بايد از گيري ميمحيطي اندازهكننده اعصابتحريك

 32، 1/11ـ  mg/kg 0/1وريدي صورتعنوان مقدار مصرف مكمل بهبين رفته باشد.به

ه برحسب نياز و يا دقيق 02ـ  52رود. سپس هربعد از مصرف اوليه بكار ميدقيقه 05ـ 

)پس ازبرطرف شدن اثر مصرف وريدي  1/9ـ  mg 1/2ميزان وريدي بهانفوزيون

رود كار ميبه 1/113ـ  mg/kg/min 0/1رود. در بيهوشي متعادلدارو( بكار مياوليه

براساس دست آيد، سپس سرعت انفوزيونبهتازماني كه ميزان بلوك عصبي ـ عضلاني

 نظيم نياز و پاسخ بيمار ت

دهند.در پاسخ مي 1/112ـ  1/113mg/kg/minمقاديربيماران به ?شود. عموممي

نياز دارند. mg/kg/min 0/015و يا  1/115mg/kg/minحاليكه بعضي بيماران به

كاهش  %99انفوزيون به اند ميزاندر بيماراني كه با انفلوران ياايزوفلوران بيهوش شده

 كاهش كمتر است در باي پس قلبيتان استفاده شود اينيابد و درمواردي كه از هالومي

 يابد.درصدكاهش مي 21هيپوترمي سرعت انفوزيون تا دليلبه

با هالوتان بيهوش شده باشند كودكان در كودكان يك ماهه تا دو ساله كه
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و در كودكان دو ساله وبالاتر مقدار مصرف مثل بزرگسالان  1/9ـ  1/3mg/kgابتدا

 است بيشتر از بزرگسالان باشد.ف مقدار نگهدارنده ممكناست دفعات مصر

 اشكال دارويي 
Injection: 10 mg/ml 

BACLOFEN 

منظوركاهش شديد و مزمن عضله ارادي و بهموارد مصرف باكلوفن در درمان اسپاسم

 كاربامازپينسه قلو در بيماراني كه قادر به تحملتعداد و شدت حملات درد عصب

 شود.باشند، مصرف ميميرات آن مقاومنيستند يا به اث

ي عمل كرده و عبور بازتاب تك سيناپسمكانيسم اثر: باكلوفن احتمالا در سطح نخاع

آوران هيپرپولاريزه كردن انتهاي رشته عصبيوسيلهكند و بهوچند سيناپسي را مهار مي

رتيك محرك احتمالي )اسيد گلوتاميك و اسيدآسپاهايمانع از آزاد شدن واسطه

 فوق نخاعي نيز ممكن است اثر بگذارد.گردد. اين دارو بر نواحيمي

فارماكوكينتيك جذب باكلوفن سريع و زياداست سرعت و ميزان جذب با 

مقدار مصرف ممكن است كاهش يابد.متابوليسم آن كبدي است و فقط حدود افزايش

درصد  31شود.دفع آن كليوي است حدود درصد مقدار مصرف متابوليزه مي02

 گردد.روز از بدن دفع مي 9ساعت و كل دارو طي 6مقدارمصرف معمولا طي 

بيماران مبتلا به مشكلات عروق مغزي پاركينسون موارد منع مصرف اين دارو در درمان

 از مشكلات مغزي و زخم معده نبايدمصرف شود.فلج مغزي يا تروماي حاصل

كه منجر  CNSبروز مسموميت خطر ـ در طول درمان با باكلوفن 0هشدارها: 

مفرط ينهاي رواني يا تسكيا ساير آشفتگيتوهمات اغتشاش شعور، افسردگي روانيبه

 شود، در سالمندان بيشتر است مي

ـ در بيماران مبتلا به اختلالات كليوي كبدي يا تنفسي اين دارو بايد با احتياطمصرف  5

 شود.
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تيره رنگ درد قفسه سينه مسموميت  آلود وعوارض جانبي عوارضي مثل ادرارخون

CNSاين دارو آلرژيك و غش كردن )سنكوپ با مصرفهاي، درماتيت واكنش

 است گزارش شده

بب اي سحلقهباكلوفن با داروهاي ضدافسردگي سههاي دارويي مصرف همزمانتداخل

ون با خاثر كاهنده فشار افزايش اثر باكلوفن باداروهاي ضد فشار خون منجر به افزايش

باعث افزايش اثر ضد  ACEهايآورهاباعث افزايش اثر سداتيو، با مهاركنندهخواب

لوفن ممكن گردد.باتوجه به اينكه باكفشار خون باليتيوم باعث افزايش اثر باكلوفن مي

آورنده قند داروهاي خوراكي پايينافزايش قند خون شود مقدار مصرفاست سبب

 همزمان باباكلوفن بايد تنظيم گردد.خون وانسولين در صورت مصرف 

 CNSنكات قابل توصيه در موقع مصرف دارو ازمصرف ساير داروهاي مضعف 

 بايداجتناب شود.

گرم سه بار درروز ميلي 2مقدار مصرف در درمان اسپاسم و دردعصب سه قلو ابتدا 

شود ميبه مقدار مصرف اضافه mg/day 15بار روزيك 9شود. سپس هر مصرف مي

دست آيد.بيشينه مقدار مصرف گرم تا پاسخ مناسب بهميلي2به هر نوبت مصرف دارو )

ممكن است مقادير بيشتري باشد. در بعضي از بيمارانمي mg/day 80در بزرگسالان

 مورد نيازباشد.

 اشكال دارويي 

Scored Tablet: 10 mg, 25 mg 

DANTROLENE SODIUM 

هيپرترمي عنوان داروي كمكي در درمانو بهسمموارد مصرف دانترولن در درمان اسپا

بدخيم كمبود فسفريلاز عضلات و رشدناقص و ناهنجار بدخيم سندرم نورولپتيك

 رود.كار ميبهDuchenneعضلاني نوع 

دخالت كلسيم از رتيكولوم ساركوپلاسميكمكانيسم اثر: دانترولن در آزاد شدن يون
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ا دهد. بميسم جلوگيري يا آن را كاهشميوپلاكرده از افزايش غلظت يون كلسيم

يپرترمي بحران همسيرهاي كاتابوليكي كه همراه با سندرمكاهش يون كلسيم فعاليت

لتي بر روي عضلات اسكطور مستقيميابد. دانترولن همچنين بهميبدخيم است كاهش

ن وعمل كرده وارتباط بين تحريك عصبي و انقباض را، ازطريق تداخل با آزاد شدن ي

ابهاي كند وانقباض عضلاني ناشي از بازتكلسيم ازرتيكولوم ساركوپلاسميك قطع مي

 دهد.ميچندسيناپسي و تك سيناپسي را كاهش

و از ساعت 1-3است نيمه عمر تزريق وريدي فارماكوكينتيك متابوليسم دانترولن كبدي

 هايختلال نرونهاي ناشي ازاباشد.شروع اثر آن در اسپاسمساعت مي 1/0راه خوراكي 

 حركتي يك هفته بعد يابيشتر است دفع دارو كليوي است 

طربروز دليل افزايش خمثل هپاتيت يا سيروز بهموارد منع مصرف در بيماري فعال كبدي

 شود.بحران هيپرترمي بدخيم نبايد مصرفمسموميت كبدي مگر در درمان

رو قطع داعي كار كبد، مصرفـ در صورت بروز هپاتيت ياآزمونهاي غيرطبي 0هشدارها: 

دارو پس از بازگشت علائم به حال عادي بيمار بستري شود، در صورت نياز مجدد به

تدريج اضافه شود. درصورت بروز هرگونه شود و درمان با مقاديركم شروع و بهمي

 ناهنجاري مجدد درآزمونهاي كبد درمان بايد قطع شود.

يك دوره زماني خطر مسموميت كبد را ـ مصرف طولاني مدت مقادير زياد در 5

 برد.بالامي

دارو قطع شود. اگر پس از شروع ـ در صورت بروز اسهال شديد مصرف 9

 است براي هميشه نياز به قطع دارو باشد.مجددمصرف اسهال شديد بروز كرد، ممكن

ل اختلاـ در عيب كار قلب كبد، ريه ميوپاتي بيماريهاي عصبي ـ عضلاني كه منجر به 3

ليل دكنند بهميويژه زناني كه استروژن مصرفسال به92شود و زنان بالاتر از تنفسي مي

 كبدي با احتياط مصرف شود.افزايش خطر مسموميت

يا  بيناييآلودگي يا منگي اختلالسرگيجه خوابـ در صورت بروز عوارضي مثل 2
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تحريك  فوق وبراي كاهش عوارض ?ضعف عضلاني با احتياطمصرف شود. ضمن

گوارشي بايد درمان را ابتدابا مقادير كم شروع كرد و مقدار مصرف راتا نتيجه مطلوب 

 تدريج افزايش داد.به

 حاصل نشد، مصرف دارو بايد قطع شود.روز پيشرفتي در درمان 32ـ اگر بعد از  6

آلودگي عوارض جانبي اسهال شديد، ضعف تنفس سرگيجه يا منگي خواب

يماري ضعف عضلاني تهوع واستفراغ و خستگي غيرعادي ادرار بدحالي يا باحساس

ادرار، تيره ياخوني اغتشاش شعور، يبوست شديد،تشنج درماتيت حساسيتي دفع مشكل

مسموميت كبدي ضعف مغزي فلبيت و ترشحات در فضاي جنب ياپريكارديت از 

 عوارض جانبي شايع داروهستند.

و  CNSبا داروهاي مضعف دانترولن هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

مصرف طولاني مدت باعث تشديدعوارض سايرداروهاي سمي براي كبد )در صورت

 شود.جانبي دارو مي

ميوه كپسول نباشد، محتوي كپسول را با آبـ اگر بيمار قادر به بلع 0نكات قابل توصيه 

 ميل نمايد.يا ساير مايعات مخلوط و بلافاصله

رگ و بافتهاي اطراف نشت كند چون نبايد به خارجـ در تزريق وريدي محلول  5

pHقليايي است  ?محلول شديد 

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

در سه ياچهار  mg/kg/day 4-8هپيرترمي بدخيم بزرگسالان در پيشگيري از بحران

شود. آخرين مقدارمصرف دارو روز قبل ازجراحي مصرف مي 5-0مقدار منقسم براي 

جراحي و با حداقل مقدار آب مصرف شود.براي ادامه روعساعت قبل از ش 3-9بايد 

در چهارمقدار منقسم  mg/kg/day 4-8وريدي مقدار درمان هپيرترمي پس از تزريق

بار در روز گرم يكميلي52عنوان ضد اسپاسم ابتدا شود. بهميروز مصرف 9-0مدت به
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دار مصرف تام روزانه به مقگرمميلي 52بار، مقدار روز يك 0-3شودكه هر مصرف مي

صرف مقدار مدست آيد يا اين كه بهبهشود تا زماني كه پاسخ مناسب درمانيمياضافه

در گرم چهار بار در روز برسد. درصورت امكان دارو در چهار مقدار منقسمميلي011

 روز مصرف شود.

-3 شودكه هردو بار در روز مصرف مي 1/2mg/kgعنوان ضداسپاسم ابتداكودكان به

 درماني مناسبشود تا زماني كه پاسخروزانه اضافه ميمقدار تامبه mg/kg 0/5روز  0

چهار بار در روز برسد.در صورت امكان  mg/kg 3دست آيد يا به مقدارمصرف به

 mg/dayمقادير بيش از دارو در چهار مقدارمنقسم در روز مصرف شود. دركودكان

 شود.نبايد مصرف 400

 تزريقي 

انفوزيون از راه mg/kg 2/5وان داروي كمكي در پيشگيري ازهپيرترمي بدخيم عنبه

 mg/kg 1شود. براي درمان ابتداحداقل وريدي يك ساعت قبل ازبيهوشي تجويز مي

ي و كردن علائم بيمارشود كه تا فروكشانفوزيون وريدي ميطور مداومبه سرعت و به

عود علائم اين مقادير يابد. در صورتيادامه م mg/kg 01يا رسيدن به مقدارتجمعي 

نيز  mg/kg 9-5/2توان تكراركرد. در درمان عود هپيرترمي بدخيم مقادير اوليه را مي

 است پيشنهادشده

 اشكال دارويي 

Capsule: 25 mg 
For Injection: 20 mg 

DIAZEPAM 

ي كمكرويعنوان داخوابي و بهاضطراب و بيموارد مصرف در كوتاه مدت براي درمان

ناشي از تب و داروها، حمله مداوم صرعي و تشنجاتدر درمان علائم حاد قطع مصرف

ش عنوان داروي پيعضلات اسكلتي مصرف قبل از جراحي بهها، گرفتگيمسموميت
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 رود.كارميبيهوشي به

مكانيسم اثر: با اثر برگيرنده اختصاصي درغشاي سلولي عصبي اثر مهاري 

باعث مهار پيش  CNSنواحي ( را كه در تمامGABAسيد )گاماآمينوبوتيريك ا

 دهد.گردد، تسهيل كرده ياافزايش ميسيناپسي وپس سيناپسي مي

شود. جذب آن از خوبي جذب ميفارماكوكينتيك از راه خوراكي سريع و به

عضلاني به محل تزريق بستگي دارد وممكن است آهسته و نامنظم صورت گيرد.اگر راه

آن به معمولا سريع و كامل خواهد بود. اتصالوئيد تزريق گردد جذب آنبه عضله دلت

تيل متابوليت دزمباشد. در كبد متابوليزه شده و بهدرصدمي 33هاي پلاسمايي تا پروتئين

 ديازپام و اگزازپام 

 شود. نيمه عمر ديازپام درتبديل مي

است ساعت 61دود عمر دزمتيل ديازپام حروز است در حالي كه نيمه 5-0پلاسما 

 شود.ميمتابوليت دارو از طريق كليه دفع

موارد منع مصرف در ضعف تنفسي نارسايي حاد ريوي حالات فوبيك نارسايي كبدي 

 و اضطراب همراه آن نبايد مصرف شود.سايكوز مزمن دپرسيون

دارو يا عضلاني بيماران با سابقه مصرف نابجايـ در بيماري تنفسي ضعف 0هشدارها: 

 افراد با اختلال شخصيتي با احتياطمصرف شود.

 مقدار مصرف دارو بايد كاهش داده شود.ـ در افراد مسن نارسائي كبدي و كليوي 5

 گردد.ـ از مصرف طولاني مدت خودداري 9

جلوگيري از بروز عوارض قطع مصرف دارو ـ در صورت مصرف طولاني مدت براي 3

 تدريج قطع كرد.را بايد به

مكانيكي براي برگرداندن ضعف تنفسي و تهويهوقع تزريق وريدي وسايل لازمـ در م 2

 بايد در دسترس باشد.

ـ در موقع انفوزيون وريدي اين دارو بايدكاملا احتياط نمود چون كاملا  6
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 هاي ويژه انجام شود.است بايد انفوزيون وريدي ديازپام درپخش مراقبتخطرناك

منجر به بروز آپنه كاهش فشار خون برادي است ـ تزريق سريع وريدي آن ممكن 0

طول گرم دارو حداقل بايد يك دقيقههر پنج ميليكاردي يا ايست قلبي شود. )تزريق

 بكشد(.

ـ تزريق وريدي ديازپام نبايد دروريدهاي كوچك )مانند مچ دست و پا(انجام شود و  1

از  ز ازرگ خارج نشود تاشريان تزريق نشده و سوزن تزريق نيبايد دقت نمود كه داخل

بروز ترومبوزوريدي فلبيت تحريك موضعي ورم وبندرت صدمه عروقي جلوگيري 

 شود.

 ست ممكن نيشود كه مصرف خوراكي و وريديميـ از تزريق عضلاني زماني استفاده 3

كرد كارشود و مقادير مصرف دارو با توجه بهـ در افراد كهنسال با احتياط مصرف 01

 تنظيم گردد. كبد و كليه

خصوص عوارض جانبي خواب آلودگي روز بعد ازمصرف گيجي و آتاكسي )به

پذيري غيرعادي و در برخي مواردسردرد، درافراد مسن فراموشي وابستگي تحريك

ورات شكم بثترشحات بزاق كرامپ و درد در ناحيهسرگيجه افت فشار خون افزايش

از  خوني و يرقاناس ادرار، اختلالاتجلدي اختلال بينائي تغييردر ميل جنسي احتب

ا و افت فشار خون بآپنه ?دارو است درد، ترومبوفلبيت و ندرتعوارض احتمالي اين

 است تزريق اين داروگزارش شده

مخدر، ، ضد دردهايCNSهاي دارويي مصرف همزمان باداروهاي مضعف تداخل

 هاي مونوآمينواكسيدازهاي عمومي مهاركنندهكنندهبيهوش

(MAOضدافسردگي،)آورنده فشار خون كه باعث پاييناي و داروهايهاي سه حلقه

دوپا( و رزرپين ممكن است اثر شوند )مانند كلونيدين و متيلمي CNSتضعيف

اسيدهاجذب ديازپام را به تأخير اين دارو را تشديد نمايد. آنتي CNSمضعف

متافان قبل از همزمان با تريرفاندازند، اماروي ميزان جذب تأثيري ندارند. مصمي
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شده و خطر سقوط شديد فشار آورنده فشار خونعمل جراحي باعث تشديد اثر پايين

دهد. مصرف جراحي افزايش ميخون شوك و كلاپس قلبي ـ عروقي را در طي

همزمان باكاربامازپين سبب افزايش متابوليسم وكاهش غلظت سرمي ديازپام 

ليسم ديازپام را مهارنموده سبب تأخير دفع ديازپام و گردد.سايمتيدين متابومي

شود. ايزونيازيدممكن است از طريق مهار دفع غلظت پلاسمايي آن ميافزايش

غلظت پلاسمايي آن را افزايش دهد.ريفامپين ممكن است دفع ديازپام راافزايش ديازپام

 شود.آن ميدهد و موجب كاهش غلظت سرمي

كند، بايستي بيش آنجايي كه اين داروايجاد وابستگي ميـ از  0نكات قابل توصيه 

 ازمقدار توصيه شده مصرف نشود.

 ـ اگر بعد از چند هفته اثر درماني داروكاهش يافت به پزشك مراجعه شود. 5

 عنوان ضدتشنج بايد كامل ومرتب مصرف شود.ـ ديازپام به 9

مهارت درانجام كار آلودگي سرگيجه منگي از دست دادن ـ در صورت بروز خواب 3

 خصوص در افراد مسن داروبا احتياط مصرف شود.به

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 بزرگسالان براي درمان اضطراب 

 در مقادير mg/day 15-30نياز تا گرم سه بار در روز و در صورتميلي 5

نصف اين مقدار مصرف شود در شود. در افراد كهنسالمنقسم مصرف مي

گرم در موقع خواب مصرف ميلي02-2راه با اضطراب خوابي همبيدرمان

 شود.مقدار مصرف در افراد مسن نصف مي

 مقدار تجويز شده براي افراد بالغ 

 است 

گرم در موقع ميلي 2-0ها، كودكان در درمان راه رفتن در خواب وترس بچه
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 شود.مصرف ميخواب

 تزريقي 

 1/2گرم با سرعتميلي 51-01رعي مداوم صبزرگسالان از راه تزريق وريدي در حمله

دقيقه بعد 61-91شود و در صورت لزوم ثانيه تجويز مي 91گرم طي ميلي 5/2ليتر )ميلي

 mg/kg 3از تزريق اول انفوزيون وريدي تا حداكثرگردد. ممكن است پستكرار مي

پانيك ساعت انجام شود. دردرمان اضطراب حاد شديد، كنترل حملات 53در طول 

شودكه در گرم مصرف ميميلي 01دارو، مقدار درمان علائم حاد قطع مصرف حاد و

 آن را تكرار كرد.توانساعت مي 3صورت نياز بعد از 

گرم به ازاي هر سال سن ميلي0يا mcg/kg 200-300كودكان مقدار 

 شود.ميمصرف

 اشكال دارويي 
Tablet: 2mg, 5mg 

Injection: 10 mg/2ml 

DICLOFENAC SODIUM 

موارد مصرف ديكلوفناك سديم در درد والتهاب ناشي از بيماري روماتيسمي 

آرتريت جوانان و ديگر اختلالات عضلاني ـاسكلتي دردهاي بعد از جراحي و شامل

 رود.كار مينيزنقرس حاد به

قوي آنزيم سيكلواكسيژناز است كه هايمكانيسم اثر: ديكلوفناك از مهاركننده

گزارشات متعددي ازفلج ناشي از تزريق ديكلوفناك در  سال گذشته 5توليدطي 

عوارض جانبي داروها ارسال شده است سال به مركز ثبت و بررسي 09زير كودكان

 دهد.پروستاگلاندين پروستاسايكلين وترومبوكسان را كاهش مي

گردد. ميطور كامل جذبخوراكي يا ركتوم بههايفارماكوكينتيك ديكلوفناك از راه

شود.اتصال پروتئيني بعد از مصرف خوراكي ايجاد ميساعت 5ثر غلظت سرمي حداك
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ساعت است دارو  5هاي دارو غيرفعال و نيمه عمر آندرصد بوده ومتابوليت 33دارو 

 گردد.مياز راه ادرار دفع ?عمدت

در  NSAIDيا ديگر داروهاي  ASAموارد منع مصرف در بيماران حساس به

 ي كبدي نبايد مصرف شود.دچار پورفيربيماران

 كليوي كبدي يا قلبي با احتياط و باـ در بيماران دچار اختلالات 0هشدارها: 

 كنترل  ?وضعيت عملكرد كليه مرتبكار رود. در ضمنحداقل ميزان ممكن به

 گردد.

بيماران با ـ در بيماران دچار زخم معده فعال ازمصرف آن خودداري شود. همچنين 5

اين دارو پرهيز نموده و در صورت بروزصدمات معدي ر است از مصرفسابقه زخم بهت

 گردد.اي مصرف آن قطعـ روده

كه سابقه حمله آسم و حساسيتي دارند ـ اين دارو در افراد پير و همچنين افرادي 9

 بااحتياط مصرف شود.

سال گذشته گزارشات متعددي ازفلج ناشي از تزريق ديكلوفناك در  5طي 

 عوارض جانبي داروها ارسال شده است سال به مركز ثبت و بررسي 09 زيركودكان

تهوع اسهال و نيز گاهگاهي خونريزي يازخم عوارض جانبي عوارض گوارشي شامل

آلرژيك بويژه آنژيوادم برونكواسپاسم وبثورات هايممكن است بروز نمايد. واكنش

ع مانندوزوز گوش و دف جلدي و نيز عوارضي نظيرسرگيجه سردرد، اختلالات شنوايي

 است ايجاد گردد.خون از ادرار ممكن

سال گذشته گزارشات متعددي ازفلج ناشي از تزريق ديكلوفناك در  5طي 

 عوارض جانبي داروها ارسال شده است سال به مركز ثبت و بررسي 09زير كودكان

ين آنژيوتانسهاي آنزيم تبديل كنندههاي دارويي در مصرف همزمان بامهاركنندهتداخل

(ACE سبب مهار اثر ضدفشار خون اين داروها گرديده و احتمالاخطر نارسايي ،)

دهد. مصرف داروهاي ضدميكروبي از دسته كليوي و هيپركالمي راافزايش مي
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وي دهند. خطر سميت كليميديكلوفناك خطر بروز تشنج را افزايشها همراهكينولون

 تيوم يابد. دفع ليديكلوفناك افزايش ميمصرف همزمان سيكلوسپورين ودر صورت

 يابد.ميدارو كاهش يافته سميت آنها افزايشوسيله اينو نيز احتمالا متوتركسات به

يا اختلالات شديد كبدي با احتياط ـ در سابقه زخم معده 0نكات قابل توصيه 

 شود.مصرف

 د.ـ در محل تزريق ممكن است دردوگاهگاهي صدمات بافتي ايجاد گرد 5

 تحريك موضعي گردد.ـ مصرف شياف ممكن است سبب 9

 سال نبايد مصرف شود. 09ـ شكل تزريقي اين دارو در كودكان زير 3

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

بعد  ?ترجيحمقدار منقسم 9-5صورت منقسم در بهmg/day 011-02از راه خوراكي 

 گردد.از غذا مصرف مي

 تزريقي 

ميزان حاد و بعد از جراحي بهالاتتزريق در عمق عضلات سرين در ح

02mg/dayبار و در حالات شديد دو بار در روز()يك 

 شود كه گرم تزريق ميميلي 02ها، حالبشود. در كوليكروز انجام مي 5و حداكثر 

 گردد.دقيقه بعد تكرارمي 91در صورت لزوم 

 شياف 

 شود.استعمال ميگرم و معمولا در شبميلي 011ميزان به

 شكال دارويي ا

Tablet: 25 mg 
Suppository: 50 mg 

Injection: 75 mg/3ml 
Topical Gel: 1% 
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GOLD SODIUM THIOMALATE 

ات ها وتركيبروماتوئيدي كه به ساليسيلاتموارد مصرف اين دارو در درمان آرتريت

عات ضايشود و از پيشرفتكار برده ميدهند بهنميگلوكوكورتيكوئيدها جواب

 كند.ري ميجلوگي

مكانيسم اثر: مكانيسم اثر اين دارو كاملامشخص نيست ولي احتمالا با مهار 

كاهش فعاليت آنزيمي و كاهش هاي حاوي گروه سولفيدريل باعثسيستمكردن

 گردد.فاگوسيتيك ماكروفاژها ميفعاليت

 1-6زاپلاسما زياد است اثر دارو حداقل بعد هايفارماكوكينتيك اتصال آن به پروتئين

 31-01درصد دارو به آهستگي از طريق كليه و31-61شود. حدود هفته ظاهر مي

 شود.درصد آن از طريق مدفوع و ازطريق ترشحات صفراوي دفع مي

ي فلسابتلاي به آپلازي مغز استخوان درماتيتموارد منع مصرف در صورت سابقه

 مصرف شود. خوني و فيبروز ريوي نبايدآنتروكوليت نكروز دهنده مشكلات

ندممكن دهـ بيماراني كه نسبت به سايرفلزات سنگين عدم تحمل نشان مي 0هشدارها: 

 است اين دارو را نيز تحمل 

 نكنند.

 هاي خون شود.هاي سفيد يا پلاكتگويچهـ اين دارو ممكن است باعث كاهش 5

 عوارض جانبي تحريك يا زخم زبان يا لثه خارش پوست احساس طعم فلزي دردهان

 تواندكشندهيا گلو، عوارض خوني كه گاهي ميهاي سفيد در دهانايجاد زخم يا لكه

 دارو هستند.باشد از عوارض جانبي شايع اين

هاي دارويي استفاده همزمان باداورهاي كاهنده فعاليت مغز استخوان وداروهاي تداخل

يلامين سزمان پنيبرد.مصرف هممسموميت با اين دارو را بالا ميسمي براي كبد احتمال

شديد خوني يا كليوي را افرايش حاوي طلا ممكن است خطر بروز عوارضبا تركيبات

 دهد.
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نمايند. زيرا اثر دارو گاهي اوقات ـ دوره درمان را كامل 0نكات قابل توصيه 

 باشد.ميديررس

 ـ احتمال تشديد درد مفاصل پس ازتزريق دارو وجود دارد. 5

 مقدار مصرف 

-52گرم هفته دوم وسپس ميلي 52در هفته اول گرمميلي 01ن شروع درمان با بزرگسالا

ه يا حاصل شدشود تا پاسخ مطلوبتزريق عضلاني ميبار در هفتهگرم يكميلي 21

گرم  0ميلي گرم تا  1111علائم مسموميت بروزنمايد. در هر صورت مقدار مصرف از

بار به گرم هر دو هفته يكميلي21-52عنوان مقدار مصرف نگهدارنده تجاوز نكندبه

بار تزريق عضلاني گرم هر سه ياچهار هفته يكميلي 21-52هفته و سپس 51-5مدت 

 شود.مي

گرم هفته اول و سپس ميلي 01ابتدا سال 6كودكان در كودكان با سن بيشتر از 

0mg/kg شود. فواصلگرم در هر نوبت مصرف تزريق عضلاني ميميلي 2)حداكثر تا 

 در كودكان مانند بزرگسالان هست صرفم

 اشكال دارويي 
Injection: (10 mg, 20 mg, 50 mg)/0.5ml 

METHOCARBAMOLE 

كمكي همراه با ديگر اقدامات ماننداستراحت و عنوان درمانموارد مصرف اين دارو به

اسپاسم عضلاني همراه با بيماريهاي حادو دردناك عضلاني ـ فيزيوتراپي براي تخفيف

 شود.مياستخواني مصرف

طور طور عمده برروي سيستم عصبي مركزي اثر كرده وبهمكانيسم اثر: متوكاربامول به

ممكن كنندگي عضلاتي اين داروكند. اثر شلمستقيم بر روي عضلات اسكلتي اثرنمي

 باشد.CNSاست ناشي از تضعيف 

اين دارو مبوليسفارماكوكينتيك جذب متوكاربامول ازمجراي گوارشي سريع است متا
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 شود.طور عمده از طريق كليه دفع ميبهاحتمالا كبدي است متوكاربامول

آن موارد منع مصرف در حالت اغماء نبايدتجويز شود. در عيب كار كليه يا بيماريهاي

است نباشد ممكاتيلن گليكول ميحاوي پايه پليمصرف شكل تزريقي اين دارو كه

 حساسيت اوره و اسيدوز شود.باعث مسموميت كليه افزايش

، صرع عيب كار كبد يا عيب كار كليه با CNSهشدارها: در موارد ضعف 

 احتياطفراوان تجويز شود.

باعث CNSمتوكاربامول با داروهاي مضعف هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 شود.تشديد اثرات دارو مي

 ه و با غذا يامايعاتتوان قرص را خرد كردمينكات قابل توصيه براي سهولت مصرف

 مخلوط كرد.

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

گرم چهار بار درروز  0/2اسكلتي ابتدا مقدار منظور شل كردن عضلاتبزرگسالان به

است در ابتدا شود. براي حالات شديد ممكنمصرف ميساعت اول درمان 05-31طي 

رم هرچهار ساعت گميلي 021نيز مصرف شود.مقدار نگهدارنده اين دارو  g/day 8تا 

 باشد.گرم سه بار در روز مي 0/2يك گرم چهار بار در روز يا

 تزريقي 

به مدت سه روز از  g/day 1-3مقدار كننده عضلانيعنوان شلبزرگسالان به

ساعت  31قطع مصرف دارو به مدت شود. به دنبالعضلاني يا وريدي تزريق ميراه

 شود.تواند تكرار درصورت نياز اين مقدار مي

 اشكال دارويي 
Injection: 1,000 mg/10ml 

Tablet: 500 mg 
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PANCURONIUM BROMIDE 

كمك بيهوشي براي شل كردن عضلات عنوان دارويموارد مصرف اين دارو به

شود. همچنين مكانيكي مصرف ميوتسهيل كنترل بيمار طي تنفس مصنوعي

طولاني مدت هستند و شل  ?نسبتهايي كهگذاري داخل ناي و جراحيلولهبراي

از  شدت انقباضات عضلاني ناشيعضلات در آنها ضرورت دارد و كاهششدن

 است تشنجي مصرف شدهحملات

محركه فحههاي كلينرژيك صمكانيسم اثر: اين دارو با استيل كولين دراتصال به گيرنده

ل كولين را استيعصبي پاسخ صفحه محركه انتهايي بهانتهايي رقابت و با مهار انتقال

 شود.عضلات اسكلتي ميدهد و باعث فلجكاهش مي

 006-003ارو كبدي مقادير جزيي است نيمه عمر دفع داروفارماكوكينتيك متابوليسم د

مقدار مصرف است دقيقه و بسته به 3/2-9حداكثر غلظت دقيقه است زمان رسيدن به

درصد  31درصد( است بعداز تزريق دارو  01درصد( و صفراوي )11دفع دارو كليوي )

 گردد.عادي باز ميدقيقه به حالت 61عضلات در كمتر از پاسخ پرشي

دليل اثر واگوليتيك خطربرادي كاردي يا كاهش فشار خون ناشي ـ به 0هشدارها: 

يابد اما دربعضي بيماران خطر بروز تاكيكاردي ياافزايش ازداروهاي مخدر كاهش مي

بي ـ تر از سايرداروهاي مسدد عصشود.تاكيكاردي با اين دارو شايعفشار خون بيشتر مي

 عضلاني است 

 تر شود.د و كليه ممكنست اثردارو طولانيـ در عيب كار كب 5

منجر به ضعف مداوم تنفسي يا آپنه ـ مصرف مقادير بيش از حد آن ممكنست 9

شوداز خطر مصرف بيش از حد، توصيه ميوكلاپسي قلبي شود. براي به حداقل رساندن

 پيگيري پاسخ بيمار به دارو استفاده شود.كننده اعصاب محيطي براييك تحريك

اق و بزكاردي خارش پوست افزايش ترشحض جانبي افزايش فشار خون تاكيعوار

 باشند.شايع دارو مي ?و نسبتراش پوستي از عوارض جانبي مهم
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موضعي تزريقي هايحس كنندههاي دارويي دارو باآمينوگليكوزيدها، بيتداخل

گليكوزيدهاي ها، ميكسينسيتراته كليندامايسين لينكومايسين پليكاپرئومايسين خون

 ديژيتالي پروكائين آميد و كينيدين تداخل دارد.

 كاهشـ در هيپرترمي طول وشدت اثر دارو افزايش و در هيپوترمي 0نكات قابل توصيه 

 يابد.مي

داروي عنوانهوشياري يا آستانه درد ندارد لذا بهاي رويـ دارو اثر شناخته شده 5

 كار رود.وي بيهوشي بهاز داركمكي در جراحي بايد مقدار كافي

مسدد عصبي ـ عضلاني باعث آزاد ـ دارو به ميزان كمتري از ساير داروهاي 9

 شود.هيستامين ميشدن

هاي عمومي مثل كنندههمزمان با بيهوشـ مقدار مصرف دارو در صورت مصرف 3

 درصدكاهش يابد يا مقدار مصرف آن توسط 21-99اتر،انفلوران و ايزوفلوران بايد به 

 كننده اعصاب محيطي تعيين شود.ميزان اين كاهش با هالوتان كمتر است تحريكيك

 مقدار مصرف 

مقدار شود. سپسصورت وريدي تجويز ميبهmg/kg 1/0-1/13بزرگسالان ابتدا 

mg/kg 0/01  شود. درصورت نياز مقدار مصرف اوليه اضافه ميبهدقيقه 61-51هر

از بيهوشي با ايزوفلوران ياانفلوران يا بيماراني كه  شود. بعدبايد مقدار مصرف تنظيم

 mg/kg 0/04اند، دريافت كردهگذاري داخل ناي سوكسينيل كولينمنظورلولهبه

منظور شود.بهبراساس پاسخ بيمار تنظيم ميشود و سپسصورت وريدي تجويز ميابتدابه

ود.بعد از مصرف ش، تزريق وريدي ميmg/kg 0/6-0/1گذاري داخل ناي مقدارلوله

دست دقيقه به 9-5گذاري طيناي شرايط مناسب براي لولهگذاري داخلدارو براي لوله

 آيد.مي

زان تست به ميبراساس پاسخ بيمار به مقدار مصرفتوانكودكان مقدار مصرف را مي

mg/kg 0/02  تعيين نمود. دركودكان با سن يكماه و بيشتر مقدارمصرف مثل
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 بزرگسالان است 

 اشكال دارويي 

Injection: 4 mg/2 ml 

SUCCINYLCHOLINE CHLORIDE 

كمك بيهوشي براي شل كردن عضلات عنوانموارد مصرف سوكسينيل كولين به

د. همراه شووتسهيل كنترل بيمار طي تنفس مصنوعي ازطريق مكانيكي مصرف مي

ذاري گولهكوتاه براي ل ?با اثر نسبتهاي عصبي غير دپولاريزانبامسدود كننده

هاي كوتاه مدت كه شل در جراحيشود. انفوزيون مداوم آنناي مصرف ميداخل

شود.در كاهش شدت انقباضات عضلاني عضلات ضرورت دارد، استفاده ميشدن

ديگر هاي سمي بهاز حملات تشنجي )الكتريكي يافارماكولوژيكي يا واكنشناشي

 رود.كار ميداروها( نيز به

است كه مسدودكننده عصبي عضلاني دپولاريزانوكسينيل كولين دارويمكانيسم اثر: س

رقابت و با  انتهاييهاي كلينرژيك صفحه محركهگيرندهبا استيل كولين در اتصال به

ن شود. اثردپولاريزان به دليل تمايل شديد آهاباعث دپولاريزاسيون مياتصال به گيرنده

ولين است تر از استيل كاستراز، طولانيكولينگيرنده كلينرژيك و مقاومت به اثرات به

عضلات شود كه معمولا فاسيكوله شدنمياين اثر ابتدا باعث انقباض گذراي عضلات

 شود.عصبي عضلاني مهار ميكند و بعد از آن انتقالبروز مي

دقيقه 0-1/2است شروع اثر با تزريق وريدي فارماكوكينتيك متابوليسم دارو پلاسمايي

دقيقه بعد از 5-0باشد. زمان رسيدن به حداكثر اثر ميدقيقه 9زريق عضلاني طي و با ت

 دارو كليوي است باشد. دفعتزريق وريدي مي

رسوب تيوپنتال سديم مخلوط نشود چونـ با محلولهاي قليايي )مثل 0هشدارها: 

 نمايد.مي

 بروز مقاومت شود.ـ تكرار مصرف دارو ممكن است باعث 5

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ايست غلظت سرمي پتاسيم شود كه منجر بهارو ممكن است باعث افزايشـ مصرف د 9

ك نورولژيقلبي يا آريتمي در بيماران دچارسوختگي يا ضربه شديد و اختلالات

مي كاردي و آريتماند. براديها و ماههابعد از ضربه اين اثر باقي ميشود كه تا هفتهمي

 لاني شايعتر است قلبي با اين دارو از سايرمسددهاي عصبي ـ عض

ـ در سوختگي شديد، سميت با ديژيتال يامصرف اخير آن عيب كار قلب  3

دژنراتيو يا ديستروفي عصبي ـ عضلاني فلج نيمه تحتاني بدن هيپركالمي بيماري

خوني شديد،دهيدراتاسيون مصرف نخاعي ضربه شديد، كمصدمات

ين استراز، بيماري شديد كولهايسمي براي عصب يا ديگر مهاركنندههايكشحشره

كبد ياسيروز، سوءتغذيه صفات نهفته ارثي ضايعات چشمي گلوكوم جراحي چشم 

 بدخيم با احتياط مصرف شود.شكستگي يا اسپاسم عضله و هيپرترمي

ـ ميزان و شدت بروز برادي كاردي وكاهش فشار خون ناشي از دارو همراه باضد  2

ر مخديستامين نيز كه با بسياري از ضد دردهايهرود. آزاد شدندردهاي مخدر بالا مي

 يابد.شود، افزايش ميايجاد مي

ه بـ مصرف مكرر يا طولاني مدت داروممكن است انسداد عصبي ـ عضلاني شبيه 6

عصبي ـ عضلاني غير دپولاريزان ايجادكند كه انسداد حاصل از داروهاي مسدودكننده

اندن حداقل رسيا آپنه خواهد شد. براي بهمداوم تنفسي اين حالت منجر به بروز ضعف

اعصاب محيطي براي كنندهشود از يك تحريكخطر مصرف بيش از حدتوصيه مي

 پيگيري پاسخ بيماربه دارو استفاده شود.

عوارض جانبي برادي كاردي آريتمي قلبي گلوكوم تاكيكاردي سفتي و درد 

شايع  ?زاق از عوارض نسبتترشح ببعد از جراحي هيپرترمي بدخيم و افزايشعضلات

 باشند.دارو ميو مهم

حس هاي دارويي مصرف همزمان داروبا آمينوگليكوزيدها، بيتداخل

ين سيترانه كليندامايسين لينكومايسموضعي تزريقي كاپرئومايسين خونهايكننده
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هايي كه سميت عصبي كشهاي كولين استراز،حشرهها، مهاركنندهميكسينپلي

 زيدهاي ديژيتالي پروكائين آميد،كينيدين و فيزوستيگمين باعث تشديد ودارند،گليكو

 شود.كولين ميياطولاني شدن اثرات و عوارض سوكسينل

به اثرات ميوگلوبينمي ميوگلوبينوري وقلبي خصوصـ كودكان به 0نكات قابل توصيه 

 عتوبوكورارين قبل از سوكسينيل كولين شيودارو حساسترند. مصرف مقادير كم

دهد.همچنين با تكرار مصرف در صورت بروز،عوارض ميوگلوبينمي را كاهش مي

ود. بعد از شواگ با تيوپنتال سديم و آتروپين مهارميقلبي ذكر شده ناشي از تحريك

 اين اثرات تاكي كاردي وافزايش فشار خون ممكن است ديده شود.

كمتر از ولينط سوكسينيل كهيدروكربنه توسهاي استنشاقيـ تقويت اثر بيهوش كننده 5

 هاي عصبي ـعضلاني غير دپولاريزان است مسدودكننده

 يابد.ـ طول و شدت اثر دارو در هيپرترمي وهيپوترمي افزايش مي 9

رود. در ميكارحساسيت بيمار و زمان بازيابي بهگرم براي تعيينميلي 01ـ مقدار تست  3

يل حساسيت دلن استراز در آنها كم است بهپسودوكوليبيماراني كه ميزان فعاليت آنزيم

ز مقدار مصرف دارو نياسوكسينيل كولين ممكن است به كاهشغيرمعمول به اثرات

 باشد.گرم ميميلي 01-2باشد در اين موردمقدار تست 

ـ براي كاهش فاسيكوله شدن عضلات مقدار كمي از داروي غير  2

 كار رود.لين بهكوممكنست قبل از مصرف سوكسينيلدپولاريزان

يا آستانه درد ندارد لذا در جراحي بايد اي روي هوشياريـ دارو اثر شناخته شده 6

 كار رود.مقداركافي از داروي بيهوشي به

 مقدار مصرف 

صورت به mg/kg 0/6-1/1بزرگسالان در جراحي كوتاه مدت ابتدامقدار 

مقدار آن بايد با توجه  شود. در صورت نياز به تكرارمصرف دارو،تزريق ميوريدي

تزريق mg/kg 3-4صورت عضلاني شود. بهمقدار مصرف اوليه تعيينپاسخ بيمار بهبه
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طولاني مدت گرم بيشتر شود. در جراحيميلي 021از شود و ميزان تام مقدار مصرفمي

شود. مقدارمصرف بعدي صورت وريدي تزريق ميبهmg/kg 0/6-1/1ابتدا مقدار 

شود. عضلات تعيين ميداگانه و باتوجه به نياز به ميزان تداوم شل شدنبراي هر فرد ج

بروز مقاومت و آپنه مداوم دليل امكانصورت منقسم بهتجويز مقاديرمصرف به

 كاربردن انفوزيون مداوم بهتر است شود. در اعمال جراحي طولاني بهنميتوصيه

درصد ياسديم  2ستروز درصد در دك 1/5-1/0صورت محلولانفوزيون وريدي به

 هاي مناسب و به ميزان كنندهكلرايد تزريقي و سايررقيق

1/2-01 mg/min مدت يك ساعت براساس پاسخ بيمار وشل شدن عضله به

ا انفوزيون پيگيري دقيق كار عصبي ـعضلاني بصورتشود. در مصرف دارو بهتجويزمي

يين ازمصرف مقادير زياد و تعاعصاب محيطي براي جلوگيري كنندهاستفاده از تحريك

 شود.ميزان انسدادداروي غير دپولاريزان توصيه مي

يك دقيقه قبل از شوك  ?گرم تقريبميلي91-01در درمان با الكتروشوك مقدار 

گرم نبايد ميلي 021)مقدارمصرف تام از  mg/kg 5/2تزريق وريدي يا حداكثر 

 شود.بيشترشود( تزريق عضلاني مي

)مقدار مصرف تام  mg/kg 2/5حداكثر تا گذاري داخل نايولهكودكان براي ل

تزريق  mg/kg 1-2عضلاني و يا گرم نبايد بيشتر شود( تزريقميلي 021از

دارو، مقدار مصرف بايد باتوجه به شود. در صورت نياز به تكرار مصرفميوريدي

م زيون مداورسد كه انفونظر ميبيمار به مقدار مصرف اوليه تعيين شود.بهپاسخ

 هيپرترمي بدخيم شود.دارو در كودكان و نوزادان باعثوريدي

 اشكال دارويي 

For Injection: 100 mg, 500 mg, 1000 mg 

ACETYLCHOLINE CHLORIDE 
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موارد مصرف استيل كولين براي ايجادتنگي كامل و سريع مردمك چشم در 

نبيه و ساير اعمال جراحي مثل جراحي آب مرواريد، پيوند قرنيه برداشتن عمواردي

 شود.قدامي چشم مصرف ميبخش

چشم هاي موسكاريني در عضلات صافگيرندهمكانيسم اثر: اين دارو با اثر بر روي

 شود.عضله مژگاني ميموجب تنگي مردمك چشم و انقباض

دقيقه 51-01مدت شود و بهفارماكوكينتيك چند ثانيه پس از مصرف اثر دارو ظاهر مي

 ماند.يباقي م

 ازمردمك چشم نامطلوب باشد )مثل بعضيموارد منع مصرف در مواردي كه تنگي

 اتاقك قدامي چشم نبايد مصرف شود.اشكال گلوكوم و بيماري حاد التهابي

اي قرحه گوارشي پركاري ـ در مواردي مثل نارسايي حادقلب آسم نايژه 0هشدارها: 

ا پاركينسون بايد بري ادرار و بيماريگوارشي انسداد مجاتيروئيد، اسپاسم مجراي

 احتياط مصرف شود.

پاشيده شود، ممكن است موجب پارگي ـ اگر محلول دارو با فشار به داخل چشم 5

 عنبيه گردد.كاهش حجم زجاجيه و يا سوراخ شدن

است ندارد ولي با مصرف مقادير زياد، ممكنعوارض جانبي عارضه جانبي قابل توجهي

 روز كند.آتروفي عنبيه ب

رف مصـ محلول اين داروناپايدار بوده و بايد بلافاصله پس از تهيه 0نكات قابل توصيه 

 شود.

ـ اين دارو ممكن است موجب سردرد،درد بالاي حدقه چشم تغيير در ديد دور  5

 وكاهش ديد شبانه گردد.

 ـ شستشوي داخل چشم با اين دارو بايدبه آرامي صورت گيرد. 9

درون ليتر از محلول قبل يا پس از بستن يك يا چند بخيه بهميلي 5تا مقدار مصرف نيم 

 شود.اتاقك قدامي ريخته مي
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 اشكال دارويي 
Ophthalmic Solution: 1% 

ACICLOVIR (Ophthalmic) 

ال تبخموارد مصرف پماد چشمي آسيكلووير دردرمان التهاب قرنيه ناشي از ويروس

(HSVمصرف مي ).شود 

 كند.ويروس عمل مي DNAآسيكلووير از طريق مهارساخت مكانيسم اثر: 

چشم فارماكوكينتيك آسيكلووير به سرعت ازطريق بافت پوششي قرنيه و بافت سطحي

د. رسشود. غلظت اين دارو درمايع زلاليه به حد لازم براي اثرضدويروسي ميجذب مي

ي نيست ولي گيرقابل اندازهآسيكلووير در چشم مقدار آن در خونپس از مصرف

 ممكن است درمقادير بسيار ناچيز در ادرار يافت شود.

از اي است كه پسدار شدن آن عارضهبا نقطهعوارض جانبي آسيب سطحي قرنيه همراه

 يابد.قطع مصرف دارو بهبود مي

 ـ دوره درمان را بايدكامل كرد. 0نكات قابل توصيه 

بار در  2متر از پماد را سانتي 0ميزان مقدار مصرف در بزرگسالان و كودكان به

دهند. درمان ملتحمه پلك پايين قرار ميساعت يكبار( در فضاي 3هر  ?روز)تقريب

 علائم ادامه داد.روز پس از بهبود كامل 9رابايد براي حداقل 

 اشكال دارويي 
Ointment: 3% 

ARTIFICIAL TEAR 

لال در ترشح مانند كمبود اشك اختموارد مصرف اين فرآورده در مواردي

نظير التهاب خشك قرنيه و ملتحمه هاييموكوس خشكي چشم در بيماريطبيعي

 شود.ميمصرف

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

مكانيسم اثر: اشك مصنوعي ثبات وضخامت لايه اشكي جلوي قرنيه را زياد وزمان از 

ه و مرطوب ماندن قرنيكند. همچنين اين فرآورده موجبميبين رفتن اين لايه را طولاني

 د.گردچشم مي

 اين فرآورده مصرف آن بايد قطع گردد.هشدارها: در صورت بروز حساسيت به

ها با مصرف ندرت تحريك چشم تاري ديد يا چسبندگي پلكعوارض جانبي به

 فرآورده ممكن است ديده شود.اين

 ـ مصرف بيش از 0نكات قابل توصيه 

 شود.ميروز، تنها با تجويز پزشك توصيه 9

مصرف فرآورده بايد مراقب بود تا لنز ه از لنز تماسي هنگامـ در صورت استفاد 5

 ازچشم خارج نشود.

بار در روز در  3يا  9قطره از محلول مقدار مصرف در بزرگسالان و كودكان يك

 چكانده شود.چشم

 اشكال دارويي 

Drops: 0.5% 

ATROPINE SULFATE (Ophthalmic) 

گيري م مژگاني براي اندازهجسكنندهعنوان فلجموارد مصرف آتروپين به

دارو همچنين جهت درمان التهاب رود. اينكار ميانكساري در كودكان بههايعيب

ايجاد گشادي مردمك چشم عنبيه جسم مژگاني و مشيميه و برايمجموعه

كپسول عدسي را برطرف كرده يا از شود تا چسبندگي جسم مژگاني بهتجويزمي

 گردد.اري جلوگيريبروزمشكلات ناشي از اين بيم

نكتر به اسفموسكاريني است كه از پاسخ عضلاتمكانيسم اثر: آتروپين يك داروي

و باعث مژگاني به تحريك استيل كولين جلوگيريعنبيه و عضلات تطابقي جسم

 شود.تطابق چشم )فلج جسم مژگاني ميگشادشدن مردمك چشم و فلج
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روز بعد ازمصرف  03ت و ممكن است تا اسفارماكوكينتيك مدت اثر اين دارو طولاني

 دارو باقي بماند.

 آتروپين حساسيت بيشتري دارند واحتمال بروزـ بيماران سالخورده نسبت به 0هشدارها: 

 هاي سيستميك درآنها بيشتر است واكنش

بسته ـ در بيماران مبتلا به گلوكوم اوليه يابيماراني كه زمينه پيدايش گلوكوم با زاويه 5

 تجويز شود.ها وجود دارد، با احتياط فراواندر آن

 نور و تحريك چشم از عوارض اين دارواست عوارض جانبي افزايش حساسيت چشم به

 هاي دارويي آتروپين ممكن است بااثر ضدگلوكوم پيلوكارپين تداخل كند.تداخل

رف صممردمك آتروپين را خنثي كند. در صورتتواند اثر گشادكنندهاين دارو هم مي

كولين استراز چشمي ممكن است اثرضدگلوكوم و هايهمزمان آتروپين با مهاركننده

 داروها خنثي شود.كننده مردمك چشم اينتنگ

 ـ اين دارو ممكن  0نكات قابل توصيه 

 است تاري ديد يا حساسيت به نور ايجادكند.

دقيقه 5-0ـ براي جلوگيري از جذب سيستميك درموقع مصرف قطره آتروپين و تا  5

 مجراي اشكي )گوشه داخلي چشم فشاردهيد.بعد از آن انگشت خود را روي

 مقدار مصرف 

متر از پماد سانتي1/2-1/9بزرگسالان در التهاب مجموعه عنبيه جسم مژگاني و مشيميه 

ملتحمه مصرف بار در روز بر روي 9-0يك درصد يا يك قطره ازمحلول يك درصد 

 شود.مي

اي هر بار دقيقه2كپسول عدسي در فواصل زماني سم مژگاني بهدر درمان چسبندگي ج

ه افرين بفنيليك درصد آتروپين و يك قطره از محلوليك يا دو قطره از محلول

 از عمل جراحي چشمعنوان گشادكننده مردمك قبلشود. بهميتناوب در چشم چكانده

افرين در چشم يلفنيك درصد آتروپين و يك قطره از محلوليك قطره از محلول
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بار درروز در چشم چكانده  9-0شود و بعداز عمل جراحي يك يا دو قطره چكانده مي

 شود.مي

منظور تعيين انكسار نور در چشم بهكننده جسم مژگانيعنوان فلجكودكان به

شود.در روز قبل از معاينه چشم مصرف مي9-0بار در روز براي  9متر از پماد سانتي1/9

ك بعد مردمعنوان گشادكنندهمژگاني و مشيميه يا بههاب مجموعه عنبيه جسمدرمان الت

ملتحمه ماليده بار در روز بر روي 9-0متراز پماد يك درصد سانتي 1/2-1/9از جراحي 

 شود.مي

عيب انكسار در چشم يك قطره از در كودكان پنج سال و بزرگتر، براي تعيين

شود. روز در چشم چكانده مي 9-0مدتز بهنيم يا يك درصد سه بار در رومحلول

رصد ددرالتهاب مجموعه عنبيه جسم مژگاني ومشيميه يك قطره از محلول نيم يا يك

عنوان گشادكننده مردمك چشم بعد ازعمل جراحي شود.بهبار در روز مصرف مي 0-9

 شود.بار در روز مصرف مي 9-0درصد يك قطره از محلول نيم

 اشكال دارويي 

Drops: 0.5%, 1% 
Ointment: 1% 

BACITRACIN 

حساس مصرف هايعفونتهاي ناشي از ميكروارگانيسمموارد مصرف اين دارو در درمان

 شود.مي

در ساخت ديواره سلولي بر عليه مكانيسم اثر: باسيتراسين از طريق تداخل

ؤثر استافيلوكوك و استرپتوكوك وكلستريديا مهاي گرم مثبت )از جملهباكترياغلب

 است 

 فارماكوكينتيك جذب موضعي )مخاطي اين دارو ناچيز است 

ه آنافيلاكسي مشاهدهاي حساسيت مفرط و حتيعوارض جانبي مواردي از بروزواكنش
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 اند.شده

پيشگيري از بروز التهاب عفوني ملتحمه نكات قابل توصيه مصرف اين دارو براي

 شود.درنوزادان توصيه نمي

 شود.د بار در روز درچشم استفاده ميمقدار مصرف يك يا چن

 اشكال دارويي 
Ophthalmic Ointment: 500 U/g 

BETAMETHASONE (Ophthalmic) 

كه به هاي التهابي و آلرژيك چشم و گوشحالتموارد مصرف بتامتازون در درمان

 رود.كار ميدهند،بهكورتيكواستروئيدها پاسخ مي

كورتيكواستروئيدها با اثر مستقيم بر ضعيهاي بالاي مومكانيسم اثر: در غلظت

دهند.ممانعت از غشاء، اگزوداي سلولي و فيبريني وانفيلتراسيون بافتي را كاهش ميروي

ليال كاهش تاپيهمبند، تأخير در توليد مجدد سلولهايفعاليت تشكيل كلاژن و بافت

ر از ديگمتورم هايتشكيل عروق جديد پس ازالتهاب و كاهش نفوذپذيري مويرگ

 باشد.اثرات اين دارو مي

جذب فارماكوكينتيك از طريق زلاليه قرنيه عنبيه مشيميه جسم مژگاني و شبكيه

 شود.مي

قارچي چشم و گوش التهاب سطحي حادقرنيه موارد منع مصرف اين دارو در بيماريهاي

 ويروسي درگوش سل چشمي يا گوشي و بيماريناشي از تبخال سوراخ شدن پرده

 له عفوني حاد نبايدمصرف شود.مرح

مرواريد، گلوكوم مزمن با زاويه باز ياسابقه آن ـ در كساني كه مبتلا به آب 0هشدارها: 

د با هستند، بايهاي قرنيه و ملتحمه چشم يا گوشالتهاب گوش مياني و سايرعفونت

 احتياط مصرف شود.

وراني دراطراف هاي نعوارض جانبي تاري ديد، درد چشم سردرد و مشاهده هاله
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ها وبزرگ شدن غيرعادي چشم سوزش وآبريزش از ها، پايين افتادن پلكچراغ

 عوارض جانبي اين داروهستند.

 ـ اگر پس از 0نكات قابل توصيه 

 شود.چشم يا گوش بدتر شد، به پزشك مراجعهروز بهبودي حاصل نشد و يا وضع 2-0

يا  ريخت وطور مستقيم در گوشبه توان آن راميـ در صورت استفاده دارو در گوش 5

-05يله را هر فتاي در سوراخ گوش گذاشت اينتوسط گاز آغشته با دارو و يافتيله پنبه

 بار، بايدتعويض نمود.ساعت يك 53

 9تا 5قطره هر  9يا  5ساعت به داخل چشم و 5تا  0قطره هر  5تا  0مقدار مصرف ابتدا 

 التهابتدريج در صورت تخفيفد و بهشوميساعت به داخل مجراي گوش چكانده

بار درروز يا  5ـ  9متر از پماد، يابد.نيم تا يك سانتيمقدار مصرف دارو كاهش مي

 شود.ميهنگام خواب داخل پلك قرار داده

 اشكال دارويي 
Ophthalmic / Otic Ointment: 0.1% 

Ophthalmic / Otic Drops: 0.1% 

BETAXOLOL 

مزمن فشار داخل چشم در مبتلايان به گلوكوممنظور كاهشبه موارد مصرف بتاكسولول

 شود.مصرف مي

فشار هاي بتا آدرنرژيك موجب كاهشگيرندهمكانيسم اثر: اين دارو با مسدود كردن

 گردد.داخل چشم مي

كاردي ايست قلبي نارسايي قلبي آسم و سابقه براديموارد منع مصرف در مواردي چون

 تنفسي نبايد مصرف شود.هايبيماري انسدادي راه

 گراو با احتياط مصرف شود.هشدارها: در مبتلايان به ديابت و مياستني

 ملتحمه آلرژيك از عوارض جانبي هستند.عوارض جانبي خشكي چشم و التهاب
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هاي سيستميك اين دارو، تداخلدليل احتمال جذبهاي دارويي بهتداخل

بتاآدرنرژيك در مورد بتاكسولول نيز  مربوط به داروهاي مسدد گيرندهدارويي

 كنند.ميصدق

منظور جلوگيري ازجذب سيستميك و بيش از حد دارو، بايد نكات قابل توصيه به

پس از مصرف آن گوشه داخلي چشم دقيقه 5-0هنگام مصرف بتاكسولول و به

 باانگشت فشار داده شود.

 چكانده شود. بار در روز در چشم5مقدار مصرف يك قطره از محلول دارو

 اشكال دارويي 
Drops (as HCI): 0.5% 

CHLORAMPHENICOL (Ophthalmic) 

هاي هاي ملتحمه يا قرنيه ناشي ازباكتريعفونتموارد مصرف كلرآمفنيكل در درمان

 شود.ميحساس به دارو مصرف

ا طيف اثروسيع كننده رشد باكتري بمتوقفبيوتيكمكانيسم اثر: كلرآمفنيكل يك آنتي

 كند.ها اثر ميپروتئينست و از طريق مهار ساختا

 شود.به ميزان كمي جذب ميفارماكوكينتيك اين دارو از راه مخاط چشم

 است شدهدر چشم پس از مصرف دارو گزارشعوارض جانبي احساس سوزش يا گزش

 ساعت درچشم چكانده شود. 3-0مقدار مصرف يك قطره هر 

 اشكال دارويي 

Drops: 2% 

CIPROFLOXACIN (Ophthalmic) 

هاي قرنيه ويژه درزخمهاي سطحي چشم بهعفونتموارد مصرف اين دارو در درمان

 شود.مصرف مي
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ها است كه ازطريق مهار فلوروكينولون 3-مكانيسم اثر: سيپروفلوكساسين ازمشتقات 

 كند.اثر ميDNAدوباره سازي 

 شود.سال توصيه نمي 05هشدارها: مصرف اين دارو در كودكان باسن كمتر از 

پس از مصرف دارو و نيز قي كردن عوارض جانبي احساس سوزش يا خارش

 است گزارش شدهچشم

ساعت يك قطره در چشم  5ابتدا هر هاي چشممقدار مصرف در درمان عفونت

دفعات مصرف دارو نيز كاهش شود و پس از كاهش شدت عفونتميچكانده

 ساعت بعداز بهبودي بايد ادامه داد. 31 شود. مصرف دارو را تاميداده

ساعت دو قطره درچشم  6دقيقه به مدت  02هاي قرنيه در روز اول هردر درمان زخم

شود. درروز دقيقه دارو مصرف مي 91روز هر شود و سپس در طي طولچكانده مي

قطره  5ساعت  3سوم و چهارم هر قطره و در روزهاي 5دوم هر ساعت 

در روزهاي بعد، فواصل مصرف دارو ر صورت نياز به ادامه درمانگردد. دميمصرف

 روز است  50زمان مصرف اين دارو بايدتوسط پزشك تعيين شود حداكثر مدت

 اشكال دارويي 
Drops: 0.3% 

CYCLOPENTOLATE HCl 

مانند عيوب انكساري و در روشهاي تشخيصيموارد مصرف سيكلوپنتولات براي تعيين

مردمك چشم در روشهاي تشخيصي و ياقبل و بعد از راي گشادكردنافتالموسكوپي ب

 شود.يوئوتيت استفاده مياعمال جراحي و درمان

گتر عنبيه كولينرژيكي پاسخ عضله اسنفمكانيسم اثر: سيكلوپنتولات بخاطر اثر آنتي

و باعث  كنداستيل كولين بلوك ميوعضله تطابقي جسم مژگاني را به تحريكات

 شود.دمك چشم و فلج تطابق ميگشادشدن مر

لژي باشد. زمان رسيدن به حداكثر اثرسيكلوپميفارماكوكينتيك شروع اثر دارو سريع
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-6دقيقه است طول اثر آن دربازگشت تطابق  61-91مردمك دقيقه و گشادي 52-02

افراد تا چند روز به برطرف شدن گشادي مردمك در برخيباشد وليساعت مي 53

 د.انجامطول مي

مبتلا به آسيب مغزي و فلج اسپاستيك افراد موارد منع مصرف اين دارو در كودكان

 مبتلا به سندرم داون يا منگوليسم 

 شود.يا گلوكوم با زاويه بسته نبايد مصرف

تر ـ عنبيه تيره رنگ به اثرگشادكنندگي مردمك چشم اين دارومقاوم 0هشدارها: 

 در اين افراد بايد احتياط كرد.باشد. در افزايش مقدارمصرف دارو مي

 بايد با احتياط مصرف شود.ـ در بيماران با افزايش فشار داخل چشم 5

كودكان ـ افزايش حساسيت به سيكلوپنتولات وداروهاي مشابه در نوزادان و كودكان 9

 است با موهاي روشن و چشمان آبي ونيز در افراد مسن گزارش شده

مژگاني به تحمه پرخوني التهاب قرنيه چسبندگي جسمعوارض جانبي التهاب پلك و مل

جانبي مهم دارو عنبيه تاري ديد، سوزش وافزايش حساسيت چشم به نور از عوارض

 باشد.مي

است اثرات ضدگلوكوم و هاي دارويي سيكلوپنتولات ممكنتداخل

داروهاي كولينرژيك طولاني الاثر مردمك داروهاي ضدگلوكوم از گروهكنندهتنگ

 است با اثر ضدگلوكوم پيلوكارپيناننداكوتيوفات را خنثي كند. همچنين ممكنم

را  مردمك توسط سيكلوپنتولاتداشته باشد. اين دارو نيز اثر گشادكنندگيتداخل

 كند.ميخنثي

در  ?بيني و دستگاه اشكي خصوصـ افزايش فشار داخلي 0نكات قابل توصيه 

 بايد كنترل شود.كودكان

ساعت پس از قطع داروادامه  96نور بيش از ي ديد يا افزايش حساسيت بهـ اگر تار 5

 يافت به پزشك مراجعه كنيد.
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-2شود كه در صورت نياز چكانده ميمقدار مصرف يك قطره در ملتحمه چشم

بار كم وزن و نارس دارو تنها يكشود. در شيرخواراندقيقه بعد تكرار مي01

 شود.بار در روز مصرف مي3-9قطره  شود. در درمان اوتيت يكتجويزمي

 اشكال دارويي 
Drops: %1 

DEXAMETHASONE 

كه به هاي التهابي و آلرژيك چشم و گوشحالتموارد مصرف دگزامتازون در درمان

 شود.دهند،استفاده ميكورتيكواستروئيدها پاسخ مي

غشاء ر رويب كورتيكواستروئيدها اثر مستقيمهاي بالاي موضعيمكانيسم اثر: در غلظت

بافتي را كاهش دارند. كورتيكواستروئيدها،اگزوداي سلولي و فيبريني و انفيلتراسيون

تشكيل كلاژن و بافت همبند، تأخير درتوليد مجدد سلولهاي دهند. ممانعت از فعاليتمي

هاي نفوذپذيري مويرگتشكيل عروق جديد پس از التهاب و كاهشتليال كاهشاپي

 باشد.رات اين دارو ميمتورم از ديگراث

جذب فارماكوكينتيك از طريق زلاليه قرنيه عنبيه مشيميه جسم مژگاني و شبكيه

 شود.مي

 ناشيقارچي چشم و گوش التهاب حاد قرينهموارد منع مصرف اين دارو در بيماريهاي

ه در مرحلاز تبخال سوراخ شدن پرده گوش سل چشمي يا گوشي و بيماري ويروسي

 بايد مصرف شود.عفوني حاد ن

مرواريد، گلوكوم مزمن با زاويه باز ياسابقه آن ـ در كساني كه مبتلا به آب 0هشدارها: 

يا  هاي قرنيه وملتحمه چشمدر كودكان ، و ساير عفونتخصوصالتهاب گوش مياني )به

 گوش هستند، اين دارو بايدبا احتياط مصرف شود.

هاي نوراني دراطراف شاهده هالهعوارض جانبي تاري ديد، درد چشم سردرد و م

ها وبزرگ شدن غيرعادي چشم سوزش وآبريزش از ها، پايين افتادن پلكچراغ
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 عوارض جانبي دارو هستند.

روزبهبودي حاصل نشد و يا وضع چشم ياگوش  0-2ـ اگر پس از  0نكات قابل توصيه 

 بدتر شد به پزشك مراجعه شود.

يا  ريخت وطور مستقيم در گوشتوان آن را بهميـ در صورت استفاده دارو در گوش 5

-05يله را هر فتاي در سوراخ گوش گذاشت اينتوسط گاز آغشته با دارو و يافتيله پنبه

 بار بايدتعويض نمود.ساعت يك 53

شود. دربيماريهاي بار درروز در ملتحمه چكانده مي 3-9مقدار مصرف يك قطره هر 

تدريج درصورت تخفيف عت شروع شده و بهقطره هريك سا 5-0شديد، درمان با 

 يابد.التهاب مقدار مصرف داروكاهش مي

 اشكال دارويي 

Drops 0.1% 

DORZOLAMIDE HCI 

همراه داروهاي مسدد گيرنده بتاآدرنرژيك موارد مصرف دورزولاميد به تنهايي يا به

و، در پسودواكسفولياتيگلوكوم با زاويه باز، گلوكومبراي كاهش فشار داخل چشم

مصرف داروهاي مسدد گيرنده بتاآدرنرژيك در آنها ممنوع است يا به بيماراني كه

 ود.ركار ميدهند، بهآنهافوق پاسخ نمي

مكانيسم اثر: اين دارو با مهار آنزيم انيدرازكربنيك در چشم و كاهش توليد 

همراه آن فشار داخل چشم را در مايع اشكي و نيز آب ترشح شده بهكربناتبي

 دهد.ميكاهش

شديد كليوي يا اسيدوز هيپركلرميك موارد منع مصرف اين دارو در نارسايي

 نبايدمصرف شود.

 در نارسايي كبدي بااحتياط تجويز شود. هشدارها: اين دارو

عوارض جانبي احساس مزه تلخ سوزش وخارش چشم تاري ديد، اشك ريزش التهاب 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

و بثورات جلدي و التهاب عنبيه ?پلك و بافت ملتحمه سردرد، تهوع ضعف ندرت

 دارو هستند.عضلات مژگاني از عوارض جانبي اين

چشم چكانده شود. در صورت  دربار هر بار يك قطره 9مقدار مصرف روزي 

بار از اين دارواستفاده  5همزمان از داروهاي مسدد گيرنده بتاآدرنرژيك روزي استفاده

 شود.

 اشكال دارويي 

Drops: 2% 

ECHOTHIOPHATE IODIDE 

خروجي مايع گلوكوم با زاويه باز، انسداد مجرايموارد مصرف اكوتيوفات در درمان

ثانويه كه با  گلوكومبيه لوچي تطابقي همگرا، بعضي از انواععندنبال برداشتنزلاليه به

عد خصوص در گلوكوم بالتهاب مجموعه عنبيه جسم مژگاني و مشيميه همراه نباشد،به

 شود.مرواريد مصرف مياز جراحي آب

و طولاني اثر آنزيم كولين استراز مكانيسم اثر: اكوتيوفات يك مهاركننده قوي

كشد، باعث ايجاد ميوز و فلج ميها طولآنزيم كه روزها تا هفتهباشد.با مهار اين مي

 شود.چشم ميتطابقي

دقيقه مردمك چشم  91-01فارماكوكينتيك پس از مصرف موضعي درچشم طي 

يابد. كاهش فشار داخل هفته ادامه مي3ميشود. اين اثر به مدت چندين روز تا تنگ

ساعت به  53تشخيص است و طي  ساعت از مصرف داروقابل 1-3پس از گذشت چشم

 يابد.هفته ادامه مي 3رسد. اين اثر به مدت چندين روز تاخود مياوج

قبل از مژگاني و مشيميه گلوكوم با زاويه بستهموارد منع مصرف التهاب عنبيه جسم

اب گلوكوم با زاويه باريك گلوكوم همراه باالتهبرداشتن عنبيه يا در بيماران مبتلا به

 شود.جسم مژگاني نبايد مصرف عنبيه و

 هشدارها: اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود:
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اي اختلالات اسپاسمي گوارشي قرحه نايژهپذيري زياد عصب واگ آسمتحريك

كاردي سابقه انفاركتوس ميوكارد، صرع پاركينسون و گوارشي كمي فشار خون برادي

اگ پذيري عصب وتحريكات ناشي از افزايشاست به اثرساير اختلالاتي كه ممكن

 دهند.پاسخ نامطلوبي

عوارض جانبي سردرد، خستگي عضلاني افزايش فعاليت )در كودكان مبتلا به 

ريزش سوزش چشم تاري ديد،حساسيت داون ، گرگرفتگي برادي كاردي اشكسندرم

هال سشدن ملتحمه اهاي عضله پلك قرمزي وضخيمبه نور، اسپاسم تطابقي تكان

و تكرر ادرار از عوارض اين دارو شكمي افزايش ترشح بزاق تهوع استفراغهايكرامپ

 هستند.

هاي دارويي تجويز همزمان باادروفونيوم نئوستيگمين پيريدوستيگمين و ساير تداخل

دهند، موجب تشديد ميفعاليت سيستم كولينرژيك را افزايشداروهائي كه

اين دارو به همراه سوكسينيل شود. مصرفميفارماكولوژيك اين دارو اثرات

 شود.قلبي ـ عروقي ميموجب بروز آپنه طولاني مدت و كلاپسكولين

ديد، هنگام مصرف اين دارو از رانندگي دليل ايجاد تاريـ به 0نكات قابل توصيه 

 شود.درشب و انجام كارها در نور كم خودداري

دقيقه بين مصرف  2شمي بايد حداقل چهايـ در صورت استفاده از ديگر قطره 5

 دودارو فاصله باشد.

بايد الامكانها رابر روي هم نبايد فشار داد و حتيـ بعد از چكاندن قطره چشمي پلك 9

 زدن زياد نيز خودداري كرد.از پلك

شود. در بار در روز استفاده مي 5مقدار مصرف اين دارو در درمان گلوكوم

ر كند. دروز در ميان كفايت مير در روز يا حتي يكبيماران مصرف يك بابعضي

درصد دارو هنگام خواب در  1/052لوچي تطابقي همگرا يك قطره از محلولتشخيص

يابد. اگر لوچي از هفته ادامه مي 9يا 5شود و اين عمل به مدت هر دوچشم چكانده مي
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مان اين شود. براي درشروع ميتطابقي باشد طي چند ساعت پاسخ مطلوبنوع

بار از محلول يك روز در ميان يكمقدار مورد استفاده براي تشخيص را بهبيماري

دهند. با پيشرفت درصد كاهش مي1/16بار از محلول درصد يا روزي يك1/052

توان كاهش داد.حداكثر مقدار مصرف توصيه شده مصرف مقدار مصرف را ميدرمان

 درصد است 1/052بار از محلول روزي يك

 شكال دارويي ا

Drops: 0.06%, 0.125%, 0.25% 

EPINEPHRINE (Ophthalmic) 

با زاويه باز، به تنهائي يا همراه با نفرين در درمان گلوكومموارد مصرف اپي

 شود.سايرداروهاي ضد گلوكوم مصرف مي

احتمالا كه باشدنفرين يك آمين مقلدسمپاتيك با عمل مستقيم ميمكانيسم اثر: اپي

 شود.اهش توليد مايع زلاليه وتسهيل خروج اين مايع از چشم ميباعث ك

ساعت  1-3بعداز يك ساعت است كه بعد از  ?فارماكوكينتيك شروع اثر دارو حدود

 يابد.ساعت ادامه مي 53رسد و اين اثر تا حدودحداكثر اثر خود ميبه

 نبايد مصرف شود.موارد منع مصرف گلوكوم با زاويه باريك

 قلبي ـ عروقي بزرگي غده پروستات پركارياين دارو در افراد مبتلا به بيماريهشدارها: 

 سال بايد با احتياط مصرف شود. 6زير تيروئيد، سالخوردگان و كودكان

عوارض جانبي تاري ديد يا كاهش بينائي ودر مواردي درد چشم از عوارض اين 

 داروهستند.

ن نفرياپيهمزمان قطره چشمي سيستميك مصرفهاي دارويي در صورت جذبتداخل

كند، باعث ميها حساسدليل اينكه ميوكاردرا نسبت به اثر كاتكول آمينبا هالوتان به

همزمان اين دارو با شود. اين موضوع در مورد استفادهبروز آريتمي قلبي شديدمي

 نفرين با داروهاياپيگليكوزيدهاي قلبي نيزصادق است در صورت مصرف همزمان
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جود و افزايش فشار خون واي احتمال بروز آريتمي تاكي كارديحلقهسردگي سهضداف

 دارد.

ـ در صورت استفاده ازلنز قبل از ريختن قطره در چشم بهتر  0نكات قابل توصيه 

 لنز برداشته شود.است

 نفرين بهتر است بعد از ريختن قطره بهاپيـ به منظور كاهش دادن جذب سيستميك 5

 ه گوشه داخلي چشم باانگشت دست فشار داده شود.دقيق 5-0مدت 

دقيقه قبل از  01-5ديگر، بهتر است ـ در صورت استفاده همزمان از قطره 9

 نفرين استفاده شود.اپيقطره

 شود.ميقطره دو بار در روز در چشم چكانده5-0مقدار مصرف براي درمان گلوكوم 

 اشكال دارويي 

Drops : 1% 

ERYTHROMYCIN (Ophthalmic) 

تولد موارد مصرف اين دارو براي پيشگيري يادرمان التهاب عفوني چشم نوزادان تازه

سطحي يافته ناشي از كلاميديا تراكوماتيس يانيسريا گونوره و نيز در درمان عفونتهاي

 شود.حساس مصرف ميهايچشم ناشي از ميكروارگانيسم

 شم جذب شود.فارماكوكينتيك اين دارو ممكن است ازطريق مخاط چ

 هشدارها: پس از مصرف پماد چشمي احتمال بروز تاري ديد وجود دارد.

متر( يك بار در روز يا سانتي 1/2ـ  0مقدار مصرف يك نوار نازك از پماد )حدود

 شود.بيشتربر روي ملتحمه قرار مي

 اشكال دارويي 
Ointment: 0.5% 

GENTAMICIN (Ophthalmic) 
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سطحي چشم ناشي از هايفونتموارد مصرف اين دارو در ع

حساس به دارو )مانند التهاب عفوني پلكها،ملتحمه قرنيه و مجراي هايميكروارگانيسم

 شود.مياشكي مصرف

 فارماكوكينتيك جنتامايسين ممكن است ازطريق مخاط چشم جذب سيستميك شود.

ر يحساسيتي مانند خارش قرمزي تورم ياساعوارض جانبي احتمال بروز واكنشهاي

 وجود دارد.علايم تحريك در موضع مصرف

 نكات قابل توصيه از آنجا كه مصرف 

 پماد چشمي ممكن است موجب تاري 

 ديد، شود بهتر است از پماد در شب و

 استفاده شود.به عنوان داروي كمكي براي قطره چشمي

ساعت بر روي  6ـ  05متر از پمادچشمي هر مقدار مصرف حدود يك سانتي

ساعت در 3ـ  1جنتامايسين يك قطره از دارو هر شود. در مورد قطرهاشته ميگذملتحمه

 مصرف دارو بهترهايدرمان فواصل زماني بين نوبتشود. در ابتدايچشم چكانده مي

 شود.است كم باشد و با بهبودنسبي عفونت فواصل زماني افزايش داده

 اشكال دارويي 
Ointment: 3mg / g 

Drops: 3mg / ml 

HOMATROPINE HBr 

ه التهاب عنبيگيري ميزان خطاي انكساري درماناندازهموارد مصرف هماتروپين براي

جسم مژگاني و مشيميه و نيزگشاد كردن مردمك چشم قبل يا بعد ازعمل جراحي 

 رود.كار ميبه

يه و هاي موسكاريني در عضله اسفنكترعنبگيرندهمكانيسم اثر: اين دارو با مسدود كردن

شود و در ميدهنده جسم مژگاني مانع از انقباض آنها توسط استيل كولينه تطابقعضل
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 گردد.مردمك و فلج تطابق مينتيجه موجب گشادشدن

در بدن  ?فارماكوكينتيك اين دارو به سهولت ازملتحمه چشم جذب و سريع

 ساعت باقي بماند. 53تا شود. اثر اين دارو در چشم ممكن استميتوزيع

گلوكوم مزمن با زاويه باريك يا زاويه بازنبايد منع مصرف اين دارو در مبتلايان بهموارد 

 مصرف شود.

 طولاني شود.ـ طول اثر اين دارو ممكن است 0هشدارها: 

بسته ـ اين دارو با گشادكردن مردمك چشم ممكن است زمينه بروز گلوكوم با زاويه 5

 كند.خصوص در افراد مسن را تسريعبه

 چشم آنها بالاست بايد با احتياط تجويزشود.ن دارو در بيماراني كه فشار داخلـ اي 9

اثر گشادكننده مردمك اين دارو مقاومند.بايد اي يا ميشي بهـ افراد داراي چشم قهوه 3

 از حد تجويز نشود.احتياط نمود كه در اين افراد دارو بيش

هاي جلدي در كودكان هپوست همراه با دانعوارض جانبي برافروختگي و خشكي

 درماتيت تماسي و ورم ملتحمه آلرژيك ازعوارض اين دارو هستند.

اثرات ضدگلوگوم و اثرات هاي دارويي هماتروپين ممكن استتداخل

كولين استرازچشمي يا پيلوكارپين را خنثي مردمك داروهاي آنتيكنندهتنگ

اي داروهاي ه حلقهضدافسردگي سنمايد.تجويز همزمان اين دارو با داروهاي

ها،مپريدين آمانتادين ديسوپيراميد و ضدپاركينسون كينيدين فنوتيازين

ناشي از بلوك سيستم عصبي ها موجب تشديد عوارضهيستامينآنتيبرخي

 گردد.ميكولينرژيك

ساعت پس ازگشاد شدن مردمك چشم توسط اين داروبايد  5ـ تا  0نكات قابل توصيه 

 كرد.از رانندگي خودداري 

روز، بايدمصرف  9ها بيش از حساسيت چشمـ در صورت بروز تاري ديد و افزايش 5

 نمود.دارو را قطع و به پزشك مراجعه
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توان درفواصل شود. در صورت لزوم ميميمقدار مصرف يك قطره در چشم چكانده

 اي تا چند بار تجويز دارو راتكرار نمود.دقيقه 2

 اشكال دارويي 
Drops: 2% 

HYDROCORTISONE ACETATE 

هاي التهابي و آلرژيك چشم و حالتموارد مصرف هيدروكورتيزون در درمان

 شود.دهند،استفاده ميكه به كورتيكواستروئيدها پاسخ ميگوش

م كورتيكواستروئيدها بر روي غشاء اثرمستقيهاي بالاي موضعيمكانيسم اثر: در غلظت

بافتي را كاهش ي و فيبريني و انفيلتراسيوندارند. كورتيكواستروئيدهااگزوداي سلول

تشكيل كلاژن و بافت همبند، تأخير درتوليد مجدد سلولهاي دهند. ممانعت از فعاليتمي

هاي نفوذپذيري مويرگتشكيل عروق جديد پس از التهاب و كاهشتليال كاهشاپي

 متورم از ديگراثرات اين دارو است 

جذب يه عنبيه مشيميه جسم مژگاني و شبكيهفارماكوكينتيك از طريق زلاليه قرن

 شود.مي

قارچي چشم و گوش التهاب سطحي حادقرينه موارد منع مصرف اين دارو در بيماريهاي

 عفوني حادگوش سل چشمي يا گوشي و در مرحلهناشي از تبخال سوراخ شدن پرده

 شود.بيماري ويروسي نبايد مصرف

واريد، گلوكوم مزمن با زاويه باز ياسابقه آن مرهشدارها: در كساني كه مبتلا به آب

يا  هاي قرنيه وملتحمه چشمدر كودكان ، و ساير عفونتخصوصالتهاب گوش مياني )به

 دارو بايد با احتياط انجام گيرد.گوش هستند، مصرف اين

هاي نوراني در عوارض جانبي تاري ديد، درد چشم سردرد و مشاهده هاله

غيرعادي چشم سوزش و آبريزش ها و بزرگ شدنافتادن پلكها، پايين چراغاطراف

 از عوارض جانبي اين دارو هستند.چشم
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روزبهبودي حاصل نشد و يا وضع چشم ياگوش  0-2نكات قابل توصيه اگر پس از 

 بدتر شد به پزشك مراجعه شود.

شودو باردر روز بر روي ملتحمه قرار داده مي 3يا  9مقدار مصرف ابتدا يك لايه نازك 

 .يابدميالتهاب تعداد دفعات مصرف كاهشتدريج در صورت تخفيفسپس به

 اشكال دارويي 
Ophthalmic Ointment: 1% 

IDOXURIDINE 

كراتيت ناشي از ويروس هرپس سيمپلكس موارد مصرف آيدوكسوريدين در درمان

 شود.مصرف ميصورت موضعي در چشمتبخال به

شود و ميDNAجاي تيميدين وارد شباهت باتيميدين به مكانيسم اثر: اين دارو به دليل

پستانداران نيز سلولهايDNAگردد. اين دارو در ميويروسDNAموجب نقصان 

 شود.وارد مي

رو در درمان خيلي كم است و از اينفارماكوكينتيك نفوذ اين دارو در قرنيه

 تأثير است بافتهاي عمقي چشم )از جمله عنبيه بيعفونت

مفرط )شامل خارش قرمزي تورم درد ياساير جانبي بروز واكنشهاي حساسيت عوارض

حساسيت چشم به نور، تنگي يا انسدادمجراي خروج علائم تحريك موضعي ، افزايش

 است شدهبا مصرف اين دارو در چشم گزارشندرت تيرگي قرنيهاشك و به

د بوريك مصرف همزمان اسيهاي دارويي به دليل تداخل شيمياييتداخل

 شود.باآيدوكسوريدين توصيه نمي

 دارو بايد كامل شود.ـ دوره درمان با اين 0نكات قابل توصيه 

 ـ از مصرف اين دارو بيش از مدت يادفعات تجويز شده بايد خودداري كرد. 5

ساعت يك قطره  5قطره و طي شب هر مقدار مصرف در طول روز هر ساعت يك

دقيقه  2ساعت هر دقيقه يك قطره براي 3در فواصل  شود يا اينكهدرچشم چكانده مي
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 شود.درمان بايد تا بهبودي كامل ادامه يابد.درطول روز يا شب در چشم چكانده مي

 اشكال دارويي 

Drops: 0.1% 

NAPHAZOLINE 

احتقان خارش و تحريكات خفيف بيني موارد مصرف نفازولين براي تسكين موقت

حيطي عدسيهاي تماسي يا مطالعه و رانندگي وچشم ناشي از آلرژي به عوامل م

 رود.كار ميعلائم رينيت و سينوزيت نيز بهشود. اين دارو براي تخفيفزياداستفاده مي

آلفاي هاياست كه با تحريك مستقيم گيرندهمكانيسم اثر: نفازولين يك مقلد سمپاتيك

 ردد.گم يابيني ميشدن اين عروق و رفع احتقان چشتنگها، موجبموجود در شريانچه

ادامه ساعت 6-5شود و حدود دقيقه شروع مي01فارماكوكينتيك اثر دارو بعد از حدود 

 يابد.مي

 باريك نبايد مصرف شود.موارد منع مصرف در گلوكوم با زاويه

دليل امكان بروزضعف سيستم ـ استفاده از اين دارو دركودكان و نوزادان به 0هشدارها: 

 شود.نمياغماء و كاهش شديد دماي بدن توصيهنتيجهعصبي مركزي و در 

مدت چند روز، ممكن است باعث احتقان ـ مصرف مكرر قطره بيني اين دارو به 5

 وآبريزش واجهشي بيني شود.

ت حساسيعوارض جانبي سوزش موقت چشم خشكي مخاط بيني واكنشهاي افزايش

 تعريق و افزايش فشارافزايش فشار داخل چشم قرمزي چشم سردرد، تهوع خستگي 

 دارو هستند.خون از عوارض اين

هاي آنزيم مونوآمين هاي دارويي مصرف توأم دارو بامهاركنندهتداخل

اي احتمال بالارفتن فشار خون را زياد هاي سه حلقه( و ضدافسردگيMAOاكسيداز)

 كند.مي

امه داد، مگر روز اد 3-9ـ درمان با اين دارو رانبايد بيش از  0نكات قابل توصيه 
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 باشد.پزشك دستور دادهاينكه

 شود.توصيه نميـ مصرف اين دارو در كودكان و نوزادان 5

ساعت وباتوجه  3-9مقدار مصرف در بزرگسالان يك قطره ازمحلول چشمي دارو هر 

درصد آن 1/12شود. دو قطره از محلول چكانده ميبه نياز بيمار، بر روي ملتحمه

 شود.بار، درهر سوراخ بيني چكانده ميساعت يك 9حداكثر هر 

 اشكال دارويي 

Ophthalmic Drops : 0.1% 
Nasal Drops : 0.05% 

NAPHAZOLINE ANTAZOLINE 

ئم علامنظورتخفيف تحريك يا احتقان چشم يا درمانموارد مصرف اين فرآورده به

 رود.كار ميبهآلرژيك التهاب يا عفونت چشم

هاي آلفاي موجود در گيرندهتحريك مستقيممكانيسم اثر: نفازولين با 

گردد. آنتازولين در چشم ميها،موجب تنگ شدن اين عروق و رفع احتقانشريانچه

كه پاسخ عضلات صاف را نسبت به هيستامين است H1يك مسدودكننده گيرنده 

 كند.اثرهيستامين مهار مي

 .باريك نبايد مصرف شودموارد منع مصرف در گلوكوم با زاويه

اين دارو ممكن است ضعف سيستم هشدارها: در كودكان و نوزادان با مصرف

 شود، بروز كند.دماي بدن منجر ميمركزي كه به اغماء و كاهش قابل توجهعصبي

فشار داخلي سيستميك دارو احتمال بروز افزايشعوارض جانبي در صورت جذب

ارخون آريتمي قلبي و مردمك چشم بروز احتمال زيادي فشدليل گشادشدنچشم به

 وجود دارد.آلودگياز نفازولين و امكان ايجاد خوابزيادي قند خون ناشي

اكسيداز هاي آنزيم مونوآميندارو با مهاركنندههاي دارويي همزمان مصرف اينتداخل

(MAOيا داروهاي ضدافسردگي )اي احتمال بالارفتن فشار خون راافزايش سه حلقه
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 دهد.مي

در ظرف را خوب بسته و در جايي دور ـ پس از هر بار مصرف 0توصيه نكات قابل 

 ازنور نگهدار كنيد.

 شود.نميـ مصرف اين دارو در كودكان توصيه 5

 3-9شود كه برحسب نيازهر ملتحمه چكانده ميقطره بر روي 5-0مقدار مصرف مقدار 

 گردد.ساعت تكرار مي

 اشكال دارويي 
Drops: Naphazoline HCI 0.05% +Antazoline Phosphate 0.5% 

PHENYLEPHRINE 

شمي و چگشادكننده مردمك چشم و ضداحتقانعنوانافرين بهموارد مصرف قطره فنيل

 شود.بيني مصرف مي

آلفا ـ آدرنرژيك در عضله هايگيرنده ?مكانيسم اثر: اين دارو مستقيم

كند. همچنين كند و اين عضله رامنقبض ميمردمك را تحريك ميگشادكننده

گي كند و موجب تنگيرندهاي آلفا ـآدرنرژيك در عروق ملتحمه و بيني راتحريك مي

 شود.ميعروق

دقيقه بعد، اوج اثر دارو  31-01حدود فارماكوكينتيك با مصرف قطره چشمي

ساعت در چشم و  0-9شود.طول اثر دارو درگشادكردن مردمك چشم ظاهر مي

 باشد.يساعت م 3دقيقه تا  91دربيني 

ن گلوكوم با زاويه بسته هستند )معمولاسنيـ در افرادي كه مستعد ابتلاي به 0هشدارها: 

 افرين بايد بااحتياط فراوان مصرف شود.سال فنيل 61بالاي 

يماري قلبي بافرين دركودكان سالخوردگان و افراد مبتلا بهـ مصرف مقادير زياد فنيل 5

 دد.تواند باعث افزايش فشارخون گرمي

واجهشي ويژه درسالخوردگان ممكن است موجب تنگيـ مصرف مكرر دارو، به 9
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 مردمك اين دارو شود.مردمك و كاهش اثر گشادكننده

تواند موجب افزايش سيستميك ميعوارض جانبي اين دارو در صورت جذب

 .و ساير علائم تحريك سمپاتيك گرددفشارخون سرگيجه و افزايش غيرعادي تعريق

مراه با هافرينسيستميك پس از مصرف توأم فنيلهاي دارويي در صورت جذبتداخل

است فشار ( ممكنMAOآنزيم مونوآمينواكسيداز، )داروهاي ضدافسردگي مهاركننده

 خون افزايش يابد.

ـ براي جلوگيري ازجذب سيستميك دارو، به هنگام  0نكات قابل توصيه 

ف آن با انگشت روي گوشه داخلي چشم دقيقه پس از مصر 5-0افرين و فنيلمصرف

 فشارداده شود.

حساسيت به نور افزايش يابد. در دليل گشادكردن مردمك ممكن استـ به 5

 مراجعه شود.ساعت به پزشك 05تداوم اين اثر بيش از صورت

پس از مصرف قطره چشمي از ساعت 5-0ـ به بيمار توصيه شود كه تا  9

 اجتناب نمايد.رانندگي

از چشم و گشادكننده مردمك چشم يك قطرهكننده عروقعنوان تنگمصرف به مقدار

توان اين مقداررا طي شود. در صورت نياز ميميمحلول دارو بر روي ملتحمه چكانده

قطره از گشادكردن طولاني مدت مردمك چشم يكيك ساعت تكرار كرد. براي

 شود.ميبار در روز برروي ملتحمه چكانده  9-5محلول دارويي 

 شود.ميعنوان ضداحتقان بيني يك يا دوقطره بيني در هر سوراخ بيني چكاندهبه

 اشكال دارويي 
Ophthalmic Drops: 5% 

Nasal Drop: 0.25%, 0.5% 

PHENYLEPHRINEZINC 
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 شود.چشم مصرف ميموارد مصرف اين دارو براي رفع احتقان

رژيك در عروق ملتحمه را هاي آلفا ـآدرنافرين گيرندهمكانيسم اثر: فنيل

شود.سولفات روي با اثر قابض خود، كند و موجب تنگي عروق ميميتحريك

 گردد.افرين مياثر فنيلدهد و باعث افزايش طولاشك را كاهش ميريزش

ـ اين دارو در افرادي كه مستعدابتلا به گلوكوم با زاويه بسته )معمولاسنين  0هشدارها: 

 ف شود.مصرگلوكوم هستند، بايد با احتياط فراوان به اين نوعسال يا مبتلا 61بالاي 

 ـ در صورت تداوم يا بدتر شدن تحريك مصرف دارو قطع گردد. 5

ممكن ويژه پس از مصرف مكرر داروبيني بهعوارض جانبي افزايش گرفتگي يا آبريزش

افرين عوارضي مانندسردرد يا سيستميك فنيلاست ديده شود. در صورت جذب

خواب رفتن افزايش غيرعادي تعريق ياضربان نامنظم و رگيجه رعشه اشكال در بهس

 است شدهسريع قلب گزارش

اخلي دسيستميك دارو، بعد از مصرف گوشهنكات قابل توصيه براي كاهش جذب

 آرامي فشار داد.چشم را بايد به مدت چند دقيقه به

 لتحمه چكانده شود.مقدار مصرف يك يا دو قطره سه بار درروز بر روي م

 اشكال دارويي 
Drops: Phentlephrine HCI 0.12% + ZincSulfate 0.25% 

PILOCARPINE 

از گلوكوم و القاء تنگ شدن مردمك چشم پسموارد مصرف پيلوكارپين در درمان

 رود.جراحي يا افتالموسكوپي به كار مي

ك رژيك را تحريهاي كولينگيرندهطور مستقيممكانيسم اثر: پيلوكارپين به

كند.پيلوكارپين سبب انقباض عضله اسفنكترعنبيه و در نتيجه كوچك شدن مي

سبب افزايش تطابق و كاهش فشار شود. انقباض عضله مژگانيچشم ميمردمك

 شود.كره چشم ميداخل
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دقيقه پس از مصرف  91-01مردمك كنندگيفارماكوكينتيك زمان شروع اثر تنگ

اثر باشد. طول مدتدقيقه مي 02ر اثر )كاهش فشارداخل چشم وزمان رسيدن به حداكث

فشار ساعت در مورد كاهش 03-3مردمك و ساعت در مورد تنگ شدن 1-3دارو 

 باشد.داخل چشم مي

انقباض اي التهاب عنبيه يا ديگر شرايطي كهنايژهموارد منع مصرف اين فرآورده در آسم

هاي داخلي شبكيه ازلايه دگي لايهاست و جداشمردمك چشم در آنها نامطلوب

 رنگدانه نبايد مصرف شود.

 هشدارها: در صورت تاري ديد يا تغيير درديد دور يا نزديك به پزشك مراجعه كنيد.

عوارض جانبي درد چشم تاري يا تغيير درديد، كاهش ديد در شب تحريك چشم وسر 

 باشد.درد از عوارض جانبي مهم دارومي

كولينرژيك چشمي هاي آنتيمصرف همزمان بافرآورده هاي دارويي درتداخل

دن مردمك پيلوكارپين يا اثر گشاد شسيكلوپنتولات ممكن است با اثر ضد گلوكوممثل

 ها تداخل ايجاد شود.توسطاين فرآورده

 باشد.بار در روز مي6-9مقدار مصرف مقدار مصرف يك قطره 

 اشكال دارويي 
Drops: %1, %2, %4 

POLYMYXIN-NH 

حساس در هايعفونتهاي ناشي از ميكروارگانيسمموارد مصرف اين دارو در درمان

عفوني مزمن گوش و پس از عمل مجراي خارجي گوش و التهاب

 شود.ماستوئيدكتومي مصرف ميجراحي

، نئومايسين و Bميكسين مكانيسم اثر: اين فرآورده تركيبي از پلي

 باشد.ميهيدروكورتيزون

ممكن بافت ديدگيپارگي پرده گوش يا آسيبنئومايسين در صورتفارماكوكينتيك 
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 و هيدروكورتيزون نيز وجوددارد. Bميكسين است جذب شود. احتمال جذب پلي

گوش يا وجود هرگونه عفونت قارچي ـ در صورت وجود التهاب پرده 0هشدارها: 

 ياويروسي گوش اين دارو بايد با احتياطفراوان مصرف شود.

 شود.روز توصيه نمي01ين دارو براي مدتي بيش از ـ مصرف ا 5

ط مفرهاي حساسيتممكن است علائم واكنشعوارض جانبي خارش قرمزي يا ورم كه

 دارو هستند.به دارو باشند، از عوارض جانبي

 نكات قابل توصيه براي راحتي 

 توان يك تكه گاز استريل بيمار مي

 در مجراي گوش قرار داد و هنگام 

 ارو، آن را با محلول دارومصرف د

 مرطوب ساخت 

 مقدار مصرف 

 ساعت درمجراي گوش چكانده شود. 1-6بزرگسالان چهار قطره هر 

 ساعت درمجراي گوش چكانده شود. 1-6كودكان سه قطره هر 

 اشكال دارويي 
Otic Drops: (Polymyxin B Sulfate 

01،111 U + Neomycin Sulfate 5 mg + 
Hydrocortisone 10 mg)/ml 

PREDNISOLONE ACETATE 

ه كه بهاي التهابي و آلرژيك چشم و گوشحالتموارد مصرف پردنيزولون در درمان

 شود.دهند،استفاده ميكورتيكواستروئيدها پاسخ مي

م كورتيكواستروئيدها بر روي غشاء اثرمستقيهاي بالاي موضعيمكانيسم اثر: در غلظت

بافتي را كاهش سلولي و فيبريني و انفيلتراسيون دارند. كورتيكواستروئيدهااگزوداي
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تشكيل كلاژن و بافت همبند، تأخير درتوليد مجدد سلولهاي دهند. ممانعت از فعاليتمي

هاي نفوذپذيري مويرگتشكيل عروق جديد پس از التهاب و كاهشتليال كاهشاپي

 باشد.متورم از ديگراثرات اين دارو مي

جذب لاليه قرنيه عنبيه مشيميه جسم مژگاني و شبكيهفارماكوكينتيك از طريق ز

 شود.مي

قارچي چشم و گوش التهاب سطحي حادقرنيه موارد منع مصرف اين دارو در بيماريهاي

 ويروسي درگوش سل چشمي يا گوشي و بيماريناشي از تبخال سوراخ شدن پرده

 مرحله عفوني حاد نبايدمصرف شود.

مرواريد، گلوكوم مزمن با زاويه باز ياسابقه آن به آبهشدارها: در كساني كه مبتلا 

يا  هاي قرنيه وملتحمه چشمدر كودكان ، و ساير عفونتخصوصالتهاب گوش مياني )به

 دارو بايد با احتياط انجام گيرد.گوش هستند، مصرف اين

هاي نوراني دراطراف عوارض جانبي تاري ديد، درد چشم سردرد و مشاهده هاله

شدن غيرعادي چشم سوزش وآبريزش از ها وبزرگپايين افتادن پلك ها،چراغ

 عوارض جانبي دارو هستند.

روزبهبودي حاصل نشد و يا وضع چشم ياگوش  0-2نكات قابل توصيه اگر پس از 

 بدتر شد به پزشك مراجعه شود.

شديد، بار در روزدر ملتحمه چكانده شود. در بيماريهاي 3-5قطره  5-0مقدار مصرف 

التهاب تدريج در صورت تخفيفقطره هر يك ساعت شروع شده و به 5-0مان با در

 يابد.مقدار مصرف دارو كاهش مي

 اشكال دارويي 

Drops: 1% 

SULFACETAMIDE SODIUM 
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م چشعفوني ملتحمه و ساير عفونتهاي سطحيموارد مصرف اين دارو در درمان التهاب

 ود.شمصرف ميعفونتهاي كلاميدياييهاي حساس تراخم و ساير ناشي از ارگانيسم

كننده با طيف اثر گسترده و متوقفبيوتيكمكانيسم اثر: سولفاستاميد يك آنتي

 ايد.نمهاي حساس است و ازطريق مهار بيوسنتز فولات عمل ميرشدميكروارگانيسم

فارماكوكينتيك مقدار كمي از دارو پس ازمصرف موضعي در چشم ممكن است 

 ذب شود.داخل قرنيه جبه

مفرط شامل خارش قرمزي تورم درد ياساير هاي حساسيتعوارض جانبي بروز واكنش

 است دارو گزارش شدهعلائم تحريك موضعي با مصرف اين

حاوي نقره )از هاي چشميسولفاستاميد با فرآوردههاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 شود.نميصيهجمله محلول نيترات نقره به دليل ناسازگاري دو دارو، تو

 نكات قابل توصيه پس از چكاندن قطره درچشم ممكن است سوزش احساس شود.

ساعت در طول روز و  9-0مقدار مصرف در بزرگسالان يك قطره ازدارو هر 

 شود.چكانده ميدرفواصل بيشتر در طول شب در ملتحمه

 اشكال دارويي 
Drops: %10 , %20 

TETRACYCLINE HCI (Ophthalmic) 

مختلف هايعفونتهاي سطحي چشم ناشي از گونهد مصرف اين دارو در درمانموار

ها، تراخم )ناشي ازكلاميديا تراكماتيس و پيشگيري از بروزالتهاب عفوني باكتري

 شود.ميملتحمه در نوزادان مصرف

ق مهار الطيف است كه از طريوسيعمكانيسم اثر: تتراسايكلين يك آنتي بيوتيك

 كند.هاي حساس را مهارميشد باكتريپروتئين رساخت

 ـ تاري ديد بعد ازمصرف اين دارو در چشم طبيعي است  0نكات قابل توصيه 

است چند ماه طول بكشد. در صورت ـ دوره درمان تراخم با اين دارو ممكن 5
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 تتراسيكلين خوراكي ضروري باشد.شديدبودن عفونت ممكن است مصرف همزمان

ماه 6روز در هر ماه و به مدت  2بار درروز به مدت  5راخم مقدار مصرف در درمان ت

ساعت حدود 3-5شود. دردرمان ساير عفونتهاي چشمي هر در هر دو چشم مصرف مي

 شود.متر از پماد درچشم ماليده مييك سانتي

 اشكال دارويي 
Ointment: %1 

TIMOLOL 

كار بهار داخلي چشمساده مزمن و افزايش فشموارد مصرف تيمولول در درمان گلوكوم

 رود.مي

رادر  كند و توليد مايعهاي بتاآدرنرژيك را بلوك ميمكانيسم اثر: تيمولول گيرنده

است موجب افزايش جريان خروج مايع ازچشم دهد. اين دارو ممكنچشم كاهش مي

 شود.

ساعت 5-0دقيقه و زمان رسيدن به حداكثر اثر 91فارماكوكينتيك زمان شروع اثر دارو 

 ساعت است  53اثر باشد. طول مدتس از مصرف ميپ

قلبي شوك اي بيماري انسدادي مزمن ريوي بيماريموارد منع مصرف در آسم نايژه

 كارديوژنيك بلوك قلبي وبراديكاردي سينوسي نبايد مصرف شود.

ـ در التهاب برونشها، آمفيزم بيماريهاي ريوي و ديابت بايد با احتياطتجويز  0هشدارها: 

 د.شو

ـ در صورت بروز حساسيت به نور ازعينك آفتابي استفاده و از قرار گرفتن درمعرض  5

 نور خودداري شود.

ها، التهاب ملتحمه چشم كراتيت ها،التهاب پلكعوارض جانبي قرمزي چشمها يا پلك

قرنيه دوبيني و اختلالات بينائي ازعوارض جانبي مهم افتادگي پلك كاهش حساسيت

 باشد.دارو مي
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 شود.مقدار مصرف در بزرگسالان يك قطره دوبار در روز مصرف مي

 اشكال دارويي 

Drops (As Maleate): %0.5 

TRIFLURIDINE 

التهاب بافت پوششي ملتحمه از نوع اوليه ونيز فلوريدين در درمانموارد مصرف تري

 رود.ارميكالتهاب عودكننده بافت پوششي قرنيه وملتحمه ناشي از ويروس تبخال به

ويروس و مهار كردن  DNAمكانيسم اثر: اين دارو با نفوذ به ساختمان

ويروس  DNAمهار ساخت پليمراز موجب DNAتيميديلات سنتتاز و هايآنزيم

 گردد.مي

ميه در بافت قرنيه عنبيه جسم مژگاني ومشيدنبال مصرف موضعيفارماكوكينتيك به

 باشد.دقيقه مي 01-05حدود كند و نيمه عمر آنملتهب نفوذ مي

كامل روز بعد از بهبودي 2-9روز بوده و يا 50ـ دوره درمان نبايد بيش از  0هشدارها: 

 ادامه يابد.

ين فلوريدتريكورتيكوستروئيدها با اين دارو، مصرفـ در صورت مصرف همزمان 5

 مصرف استروئيد ادامه يابد.بايد چند روز پس از قطع

 كامل احتمال عود التهاب قرنيه وجود دارد.از بهبودي ـ در صورت قطع مصرف قبل 9

 ها از عوارض دارو هستند.و التهاب پلكعوارض جانبي احساس ناراحتي در چشم

روزپس  9شود. تا قطره در چشم چكانده ميمقدار مصرف پنج بار در روز هر بار يك

 داد.از بهبودي نيز تجويز دارو را بايد ادامه

 اشكال دارويي 
Drops: 1% 

TROPICAMIDE 
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مژگاني منظور گشادكردن مردمك چشم و فلج عضله جسمموارد مصرف تروپيكاميد به

 شود.پزشكي استفاده ميدر روشهاي تشخيصي چشم

هاي كولينرژيك است كه با مهارگيرندهآنتيمكانيسم اثر: تروپيكاميد يك داروي

اد شدن ترتيب باعث گشبهشعاعي عنبيه و عضله جسم مژگانيموسكاريني در عضلات

 گردد.مردمك چشم وايجاد فلج عضله جسم مژگاني مي

 فارماكوكينتيك حداكثر اثر دارو

مژگاني دقيقه و حداكثر فلج عضله جسم 31-51در گشاد كردن مردمك چشم بعد از

ساعت و فلج  0-6شود. گشادي مردمك چشم به مدتميدقيقه مشاهده 92-51بعد از 

 يابد.ساعت ادامه مي 6-0مدت به عضله جسم مژگاني

يا فلج بسته و در كودكان مبتلا به صدمات مغزيموارد منع مصرف در گلوكوم با زاويه

 اسپاسمي و سندرم داون نبايدمصرف شود.

هشدارها: در صورتي كه بيمار مستعد ابتلابه گلوكوم با زاويه بسته باشد، اين داروبايد با 

 احتياط فراوان مصرف شود.

آلودگي و هاي رواني اختلالات رفتاري در كودكان خوابارض جانبي واكنشعو

 باشد.اين دارو ميسردرد از عوارض جانبي

ديد و افزايش حساسيت چشم به ـ اين دارو باعث تاري 0نكات قابل توصيه 

ساعت پس از  53مدت بيش از گردد. در صورت تداوم اين عوارض بهنورمي

 مراجعه شود. مصرف دارو به پزشكقطع

خودداري هاي بالقوه خطرناك نظير رانندگيفعاليتـ به دليل ايجاد تاري ديد از انجام 5

 شود.

 وجود دارد.ـ احتمال بروز سوزش موقت چشم 9

 مقدار مصرف 

از گيري خطاهاي انكساري يك قطرهاندازهكننده تطابق برايعنوان فلجبزرگسالان به
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بار دقيقه يك 2شود كه هر چكانده ميمهمحلول يك درصد بر روي ملتح

 51-02درصد،  1/2قطره از محلول گردد. براي معاينه انتهاي چشم يكتكرارمي

 شود.ميپيش از معاينه بر روي ملتحمه چكاندهدقيقه

يك گيري خطاهاي انكساري در كودكاناندازهكننده تطابق برايعنوان فلجكودكان به

تكرار دقيقه 2شود كه هر ملتحمه چكانده ميبر روي درصد 1/2قطره از محلول 

 گردد.مي

 اشكال دارويي 
Drops: %0.5, %1 

ADULT COLD 

سرماخوردگي و آنفلونزا، سينوزيت موارد مصرف اين دارو براي تخفيف علائم

بيني عطسه دستگاه تنفسي مانند احتقانيونجه و يا عوارض آلرژيك قسمت فوقانيتب

 رود.تب و سردرد بكارمي آبريزش از بيني

ضد شد و اثراتباافرين و كلرفنيرآمين ميمكانيسم اثر: اين دارو حاوي استامينوفن فنيل

 هيستامين دارد.كننده عروق وآنتيدرد، منقبض

شود. طول اثر آن خوبي جذب ميبهفارماكوكينتيك اين دارو از مجراي گوارش

 باشد.ساعت مي 9ـ3حدود

 سال نبايد مصرف گردد.6ر كودكان كمتر از موارد منع مصرف د

دليل وجود استامينوفن دراين دارو در موارد عيب شديد كار كبد ـ به 0هشدارها: 

 بااحتياط مصرف گردد.

 احتباس ادرار با احتياطـ در زيادي فشارخون و يا استعدادابتلاي به 5

 استفاده گردد.

اغ درد يا كرامپ معده و يا استفرعوارض جانبي اسهال كاهش اشتها، تهوع

از حد استامينوفن است احتمال غليظ غيرعادي تعريق از عوارض مصرف بيشافزايش
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 كلينرژيك وجود دارد.آنتيدليل عوارضترشحات ريوي بهشدن

براي هاي دارويي احتمال سميت دارو درمصرف همزمان باساير داروهاي سميتداخل

يابد. مصرف همزمان و طولاني باسايرداروهاي ميكبد و القاءكننده آنزيمي افزايش

دهد. اين دارو مياحتمال بروز نكروز كليوي را افزايشضدالتهاب غيراستروئيدي

اكسيداز، داروهاي هاي مونوآمين، مهاركنندهCNSمضعف همچنين با داروهاي

هاي فشارخون اي داروهاي ضد موسكاريني وپايين آورندهحلقهضدافسردگي سه

 دارد.تداخل 

ـ بامصرف مقادير زيادممكن است عصبانيت سرگيجه يا  0نكات قابل توصيه 

 بروز كند.بيخوابي

دارو ـ اگر علائم بيماري طي يك هفته بهبودنيافت و يا با تب بالا همراه شد، مصرف 5

 پزشك مراجعه شود.بايد قطع و به

 ـ براي كاهش عوارض گوارشي باغذامصرف شود. 9

 مقدار مصرف 

 05شود ولي كل مقدار از مصرف ميساعت يك تا دو قرص 3ـ6گسالان هر بزر

 روز بيشتر نشود.در هر شبانهقرص

ساعت يك قرص مصرف شود و كل 3ـ6سال هر  6ـ05كودكان در كودكان 

 قرص تجاوزنكند. 6روز از مقدارمصرف در شبانه

 اشكال دارويي 

Tablet: Acetaminophen 325 mg + 

Phenylephrine HCI 5 mg + 

Chlorpheniramine 2 mg 

AMINOPHYLLINE 
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حاد و پذير راههاي تنفسي و آسمانسداد برگشتموارد مصرف آمينوفيلين براي درمان

 شود.نوزادان مصرف ميعنوان محرك تنفسي در آپنهبه

عضلاني كند. جذب آن بعد از تزريقآزاد ميمكانيسم اثر: آمينوفيلين در بدن تئوفيلين

باشد و ممكن است درمحل تزريق رسوب نمايد. متابوليسم داروكبدي است مي آهسته

 شود.ميها از بدن دفعو از طريق كليه

هشدارها: در صورت وجود خيز حادريوي ناتواني احتقاني قلب تب پايدار،بيماريهاي 

 كبدي پركاري غده تيروئيد،سپسيس و اختلالات صرعي بايد بااحتياطتجويز شود.

نبي تاكيكاردي طپش قلب تهوع اختلالات دستگاه گوارش عوارض جا

سردرد،فراموشي آريتمي و تشنجات بويژه درموارد تزريق سريع داخل وريدي 

موجود در آمينوفيلين ممكن است آميناست مشاهده شود. بعلاوه اتيلين ديممكن

 پوست شود.كهير، تب يونجه بثورات جلدي يا التهابباعث

سايمتيدين سيپروفلوكساسين اريترومايسين تجويز همزمانهاي دارويي تداخل

شود. تجويز ميبا تئوفيلين احتمالا باعث افزايش غلظت آنپروپرانولول و تيابندازول

توئين وريفامپيسين باتئوفيلين و كشيدن سيگار ياتنباكو احتمالا باعث همزمان فني

مزمان مسددهاي شود.تجويز هبواسطه تحريك متابوليسم ميكاهش غلظت آن

اي دارو را مهار گشادكنندگي نايژهبتاآدرنرژيك ممكن است اثراتگيرنده

 آستانه حملات صرع را كاهش دهد.كند.مصرف همزمان با كتامين ممكن است

 ـ آمينوفيلين نبايد دريك سرنگ با ساير داروها مخلوط شود. 0نكات قابل توصيه 

ته داخل آهساست آمينوفيلين را بايد خيليـ تزريق داخل عضلاني دارو بسيارمحرك  5

 دقيقه تزريق نمود. 51وريد )حداقل طي 

 مقدار مصرف 

در هر ساعت در افرادسيگاري  mcg/kg 700عنوان گشادكننده برونشبزرگسالان به

شود. براي ميدر هرساعت براي افراد غيرسيگاري انفوزيون mcg/kg 311و مقدار 
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 شود.انفوزيون ميmcg/kg 200نارسايي قلبي يا كبدي هببيماران مسن يا مبتلايان

ساعت  05هر  0mg/kgروز  53كودكان در نوزادان نارس و كوچكتر از

ساعت و  05هر  mg/kg 1/5روز 53گردد. در نوزادان نارس و بزرگتر از ميانفوزيون

 x+ )سن برحسب هفته mg/kg] 5هفتگي روزانه 25نوزادان طبيعي تا سن براي

هفتگي مقدار مصرف تام دارو  56شود. براي نوزادان طبيعي تاسن انفوزيون مي0/2]

 56ـ 25ساعت ، وبراي نوزادان طبيعي باسن  1درسه مقدار منقسم روزانه )هر 

ساعت  6مقدار مصرف تام دارو در چهار مقدارمنقسم روزانه )هر هفتگي

 گردد.تجويزمي

 3ـ06در كودكان  در هرساعت و mcg/kg 800سال  0ـ3در كودكان 

 شود.وريدي ميدر هر ساعت انفوزيون 011mcg/kgسال

بيمار غلظت سرمي تئوفيلين و ارزيابي پاسخدر صورت تجويز طولاني مدت سنجش

توصيه حداقل رسانيدن خطر سميتدرماني و بهغلظت مناسبآن براي دستيابي بهبه

 شود.مي

 اشكال دارويي 
Injection: 250 mg/10ml 

ANTIHISTAMINE DECONGESTANT 

ز ها، عطسه وآبريزش ابيني و سينوساحتقانموارد مصرف اين دارو براي بهبود موقت

 شود.بيني ناشي از سرماخوردگي ورينيت آلرژيك مصرف مي

كند. اثرات هيستامين را مهارمي H1هاي گيرندهمكانيسم اثر: كلرفنيرامين با اثر برروي

افرين لشود. فنيميداروتاحدي سبب خشك شدن مخاطبينياثرات ضد موسكاريني اين 

هاي آلفاآدرنرژيك مجاري تنفسي اثر كرده و باايجاد تنگي عروق برروي گيرنده

 دارد.CNSبرروي شود. فنيل پروپانولامين اثر تحريكيميموجب رفع احتقان

ي جذب خوببهپروپانولامين از مجراي گوارشيفارماكوكينتيك كلرفنيرامين وفنيل
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افرين زياد نيست متابوليسم دارو درمجراي گوارشي و كبد فنيلشوند. اما جذبمي

 گيرد.دفع آن از كليوي است صورت مي

خصوص اثر اين دارو بهـ در خردسالان عوارض جانبي 0هشدارها: 

متناقض  هاياحتمال بروز واكنششود. در سالخوردگانبيشتر ديده ميموسكارينيآنتي

 پذيري نيز وجود دارد.يجتهيمثل

دهان عفونتهاي كانديدياز دهاني وهمچنين ـ در سالخوردگان احتمال بروز خشكي 5

 وجود دارد.احتمال اسپاسم توهم و تشنج

هاي غليظشدن ترشحات نايژه و بروزسرفهعوارض جانبي عوارض شايع آن شامل

ر يادردناك ادرار، باشد. احتمال بروزتاري ديد، اغتشاش شعور، دفع دشواخشك مي

 وجود دارد.سرگيجه و خشكي دهان

هاي دارويي احتمال بروز تداخل باگليكوزيدهاي قلبي )ديژيتال وجود داردكه تداخل

افزايش  توانندباعثهاي بتا ميهاي گيرندهگردد.مسدودكنندهآريتمي قلبي ميمنجر به

رزرپين اثر اين دارو را فشارخون ناشي از اين داروگردند. مصرف همزمان اين دارو با

( با اين MAOاكسيداز )مونوآميندهد.مصرف همزمان داروهاي مهاركنندهكاهش مي

داروهاي ضدهيستامين  CNSتواند باعث تشديد اثر موسكاريني ومضعف دارومي

 و باافزايش اثر فنيل پروپانولامين شده

 گردد.باعث طولاني شدن و تشديد تحريك قلبي

  نكات قابل توصيه

 وجود دارد.آلودگي يا سرگيجهـ احتمال بروز خواب 0

 ـ براي كاهش عوارض گوارشي با غذا،آب و يا شير مصرف شود. 5

 گوشي ناشي از ساليسيلاتها را بپوشاند.ـ اين دارو ممكن است علائم مسموميت 9

 تواند منجر به وابستگي گردد.ـ استفاده طولاني مدت از اين دارومي 3

حداكثر سال 6ـ05در بزرگسالان سه تا چهارقرص در روز و در كودكان مقدار مصرف 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 شود.ميقرص در روز مصرف 5ـ  9

 اشكال دارويي 

Tablet: Chlorpheniramine Maleate 2.5mg + Phenylephrine 

HCI 5 mg +Phenylpropanolamine HCI 20 mg 

BECLOMETHASONE DIPROPIONATE 

آسم نگهدارنده در بيماران مبتلا بهوان درمانعنموارد مصرف بكلومتازون به

 رود.مزمن بكار مياينايژه

ها مكانيسم اثر: بكلومتازون به خاطر مهارترشح فاكتورهاي رشد و سايتوكاين

التهابي ها اثرضدها و ماست سلها، ماكروفاژها،فيبروبلاستها، ائوزينوفيلازلنفوسيت

در مجاري تنفسي مقدار وويسكوزيته خلط ترشح موكوس قوي دارد. همچنين باكاهش

 دهد.را كاهش مي

ود شود.حدها و مجراي گوارش جذب ميازريه ?فارماكوكينتيك بكلومتازون سريع

رسد و بقيه در دهان و گلورسوب كرده يا ها ميريهبهدرصد داروي مصرفي 01ـ52

ي نيز در دولي بخشباشسريع و از طريق كبد مي ?دارو عمدتشود. متابوليسمبلعيده مي

ا صورت هيا كليهشود. دفع آن از طريق مدفوعكليه ريه ياساير بافتهامتابوليزه مي

 گيرد.مي

درمانهاي خاص نبايدمصرف دليل نياز بهموارد منع مصرف در آسم حاد يا مداوم به

 شود.

ن گرم امكاميلي 0/2عوارض جانبي در صورت استفاده ازمقادير زياد )روزانه بيش از 

مهار غده فوق كليوي وجود دارد.ايجاد كانديدياز دهاني تحليل استخوان ائوزينوفيلي 

 است تاخيري نيز در مورد اين دارو گزارش شدهريوي و ازدياد حساسيت

 بيمارآموزشهاي استنشاقي بايد بهآئروسلـ نحوه صحيح مصرف 0نكات قابل توصيه 

 داده شود.
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 ا،التهاب گلو و ايجادكانديدياز، بعدـ جهت جلوگيري از خشن شدن صد 5

 شود.از هر بار مصرف دهان بايد با آب شسته

 مقدار مصرف 

بار در روز و 3تا  9پاف اسپري  5ميكروگرم ) 13ـ011بزرگسالان مقدار مصرف معمول

 ميكروگرم  061ـ511يا 

 ميكروگرم حدود 213ـ 111هاي شديد باشد. درآسمبار در روز مي 5پاف اسپري  3)

شود و براساس پاسخ بيمار،مقدار مصرف پاف اسپري در روزتجويز مي 06تا  05

 شود.ميبتدريج كاهش داده

تعيين نشده است دركودكان  ?مصرف دارو دقيقسال ميزان 6كودكان در كودكان زير 

بار در روزاستفاده شده و  3تا  9پاف اسپري  5تا  0دارو )ميكروگرم 35ـ011سال  6ـ05

شود. در كودكان استفاده ميبار در روز استفاده 5پاف اسپري 3ميكروگرم ) 061ـ511يا 

 شود.ميكروگرم توصيه نمي 211پاف اسپري ) 01از روزانه بيش

 اشكال دارويي 

Nasal / Oral Inhaler: 

01mg / container 

BROMHEXINE HCI 

دي درموار كننده ترشحات موكوسيعنوان خلطآورو رقيقهگزين بهموارد مصرف برم

ها همراه باتجمع ترشحات مانند التهاب نايژه آسم برونشيكتازي و التهاب سينوس

 شود.در مجاري تنفسي مصرف ميموكوسي غليظ و چسبنده

وپروتئيني گليكمكانيسم اثر: اين دارو باتحريك غددمخاطي نايژه و تغيير تركيبات

ات و خروج آنها ترشحشدنموجود در ترشحات موجب كاهش چسبندگي و رقيق

 گردد.مي
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خوبي ازدستگاه گوارش جذب و پس از يك ساعت به فارماكوكينتيك اين دارو به

 از راه ادرار ?شدن عمدترسد. داروپس از متابوليزهحداكثر غلظت پلاسمايي مي

 گردد.ميو به مقدار اندك از طريق مدفوع دفع

 مصرف شود.گوارشي بااحتياط هايزخمهشدارها: در مبتلايان به

 عوارض جانبي اختلالات گوارشي ازعوارض جانبي دارو هستند.

ـ براي جلوگيري ازعوارض گوارشي دارو پس از غذا  0نكات قابل توصيه 

 شود.مصرف

 شده و سپس مصرف شود.ـ بهتر است الگزير دارو، ابتدا باآب رقيق 5

 شود.ميسال توصيه ن 05كمتر از ـ مصرف شكل تزريقي دارو در كودكان 9

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 شود.ميبار در روز، مصرف 9ـ3قرص  0ـ5ليتر الگزيريا ميلي 01ـ51بزرگسالان مقدار 

باردر  5ليتر الگزير، ميلي 2گرم قرص يا ميلي3سال  2كودكان در كودكان كمتر از 

 شود.بار در روز مصرف مي 3مقدار سال همين 2ـ01روز و در كودكان 

 تزريقي 

تزريق صورتگرم بهميلي 1ـ53مقدار سال روزانه به 05سالان و كودكان بيش از بزرگ

ن تواشود.همچنين ميعميق داخل عضلاني مصرف ميآهسته داخل وريدي و يا تزريق

درصد اضافه  2ليتر محلول دكستروزميلي 521ـ  211گرم دارورا به ميلي 3ـ51مقدار 

درصد كلرورسديم 1/3ليتر محلول ميلي 521ـ 211 آن را بهگرمميلي 3ـ31كرد يا مقدار 

 افزوده و آن راانفوزيون آهسته نمود.

 اشكال دارويي 
Elixir: 4 mg/5ml 

Injection: 4mg/2ml 
Tablet: 8 mg 
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CHILDREN COLD 

موقتي آبريزش بيني درد، تب و سايرعلائم موارد مصرف اين دارو براي تخفيف

 شود.ف ميهامصرسرماخوردگي و التهاب سينوس

آسم گلوكوم اشكال دردفع ادرار، موارد منع مصرف اين دارو نبايد دربيماران مبتلا به

 زيادي فشار خون بيماري قلبي ديابت يا اختلالات تيروئيد مصرف شود.

آلودگي آسيب كبدي عصبانيت سرگيجه و زيادي فشار خون عوارض جانبي خواب

 ازعوارض جانبي دارو هستند.

اثرات درماني داروهاي رويي اين دارو باعث كاهشهاي داتداخل

 شود.فشارخون ميآورندهپائين

 شود.روز توصيه نمي 2ـ مصرف اين داروبيش از  0نكات قابل توصيه 

 شود.روز توصيه نمي 9دارو بيش از ـ در صورت تداوم و يا عود تب مصرف 5

 پذيري كودكان شود.تحريكـ اين دارو ممكن است باعث 9

 6دار مصرف در كودكان بزرگتر از مق

 شود.ميقرص مصرف 0ـ  5سال هر چهار ساعت 

 اشكال دارويي 

Tablet: Acetaminophen 80 mg + 

Phenylpropanolamine 6.25 mg + 
Chlorpheniramine 1 mg 

CLOBUTINOL HCI 

هاي با علت نامشخص و علامتي سرفهموارد مصرف كلوبوتينول براي درمان

 هاي ناشي از تحريكات مختلف نيزسرفه

 رود.كار ميبهبويژه در موارد نارسايي دستگاه تنفس

 گردد.النخاع ميمركز سرفه در بصلمكانيسم اثر: اين دارو موجب تضعيف
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ه و پس كامل بود ?رش سريع و تقريبگوافارماكوكينتيك جذب اين دارو از دستگاه

 59ـ95گردد. نيمه عمر دارو حدودحاصل ميساعت حداكثر غلظت پلاسمايي آن 5از

مدفوع درصد آن از راه 9ها و حدود از طريق كليهدرصد آن 11ـ31باشد. ساعت مي

 گردد.دفع مي

 شود.رفمصصرع و ياسابقه بيماريهاي تشنجي نبايد موارد منع مصرف در مبتلايان به

رفه سبررسي شود. چرا كه ?بروز سرفه دقيقهشدارها: قبل از شروع درمان بايد علت

بيمار نفععامل مهمي در دفاع از نايژه بوده ودر برخي موارد، درمان علامتي آن به

 باشد.نمي

هاي آلودگي سرگيجه ناراحتيخواب رفتن تهوع خوابعوارض جانبي اشكال در به

 هش گوارشي و يا كا

 ميزان خلط از عوارض جانبي اين داروهستند.

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 شود.بار در روز مصرف مي 9قرص 0ـ5قطره يا  91ـ31بزرگسالان مقدار 

بار و  9و روزانه  drop/kg 1ميزان بهسال 9كودكان در كودكان باسن كمتر از 

 شود.ف ميقطره مصر 01ـ51بار و هربار  9سال روزانه  9دركودكان بيش از 

 تزريقي 

 تزريقزيرجلدي داخل عضلاني يا داخل وريديگرم از طريقميلي 51بزرگسالان مقدار 

 شود.مي

 اشكال دارويي 

Tablet: 40 mg 
Oral Drops: 60 mg/ml 
Injection: 20 mg/2ml 

CROMOLYN SODIUM 
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ناشي ياموارد مصرف كرومولين براي پيشگيري ازآسم حساسيت غذايي و اسپاسم نايژه

 شود.از حساسيت مصرف مي

ها و وسيتماسترسد كه دارو بادخالت در انتقال كلسيم از غشاينظر ميمكانيسم اثر: به

ها نكلسيم مانع ازآزادشدن هيستامين لوكوتريدگرانوله شدن وابسته بهجلوگيري از عمل

شوند، حساسيت مفرط ميهايو سايرموادي كه موجب بروز واكنش

ساير سلولهاي التهابي از شدنرومولين ممكن است مانع از فعالگردد.كمي

 ها شود.ائوزينوفيلقبيل

درصدكرومولين استنشاق شده جذب  1ـ01 ?فارماكوكينتيك تقريب

طور استنشاقي نگهدارنده بهمنظور درمانشود. هنگامي كه بهميسيستميك

ر هفته پس از شروع معمولا طي چهاشود، بهبودي علايم و عملكرد ريهميمصرف

درصد آن از طريق كليه  21دقيقه است و 11شود. نيمه عمر دارو حدود ظاهر ميدرمان

 شود.ميوبقيه از راه صفرا و بدون تغيير دفع

 ـ در موارد عيب شديد كار 0هشدارها: 

 كبد يا كليه بايد بااحتياط تجويز

 شود.

 گردد.ف دارو، درمان بايد قطعدر طول مصرـ درصورت بروز پنوموني ائوزينوفيليك 5

و تحريك گلو ناشي از استنشاق داروگزارش گذراي نايژهعوارض جانبي سرفه اسپاسم

 شده است 

پيشگيري است و طي حملات آسم يااسپاسم ـ اين دارو تنها براي 0نكات قابل توصيه 

 نايژه نبايد مصرف گردد، زيراممكن است موجب تحريك و تشديدبيماري گردد.

 اثراست ـ كپسول دارو از راه خوراكي بي 5

زشك پـ مصرف همزمان كورتيكوستروئيدهادر طول درمان بااين دارو، بدون توصيه 9

 نبايد قطع شود.
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 مقدار مصرف 

 اي مقدارسال براي پيشگيري آسم نايژه 5بزرگسالان و كودكان بزرگتر از 

 وز با فواصل بيمار چهاربار در رگرم برحسب نياز و تحملميلي 01ـ51

 شود. براي پيشگيري منظم استنشاق مي

 گرم تنهاميلي 51زا، مقدار حساسيتاز اسپاسم نايژه ناشي از عوامل

دقيقه قبل از تماس باماده  61دقيقه )حداكثر 01ـ02يك بار و در حدود 

 گرم چهاربار درميلي 51مداوم مقدار شود. در صورت مصرفزااستنشاق ميحساسيت

 شود. بيشينه مقدارمصرفبيمار تجويز ميواصل منظم برحسب نياز و تحملروز باف

 گرم درروز است ميلي 061بزرگسالان تا 

 اشكال دارويي 

Aerosol: 1 mg/dose 
Inhalation Capsule: 20 mg 

Nasal Spray: 20 mg/ml 

DEXTROMETHORPHAN HBr 

از بدون خلط ناشيهاي درمان علامتي سرفهموارد مصرف دكسترومتورفان براي

 رود.گلودرد ساده و سرماخوردگي يامحركهاي استنشاق شده بكار مي

اع بازتاب سرفه را النخمكانيسم اثر: دكسترومتورفان با اثرمستقيم برمركز سرفه در بصل

 كند.تضعيف مي

فعال متابوليتو بسرعت و بميزان وسيعي بهفارماكوكينتيك متابوليسم دارو كبدي بوده

ماند. ميساعت باقي 6دقيقه شروع و براي  91شود. اثر داروطي وفان تبديل ميدكستر

 شود.ميصورت تغيير نيافته يا متابوليت دفعهاو بهاز كليه ?دكسترومتورفان عمدت

هشدارها: در صورت وجود آسم عيب كاركبد و يا سرفه خلطدار بايد با احتياطمصرف 

 شود.
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مفرط، توهمات بينايي و شنوايي پس ازمصرف عوارض جانبي سايكوزسمي )فعاليت

و ضعف زياد دارگرم يا بيشتر از داروگزارش شده است بامصرف مقادير خيليميلي 911

 است تنفسي گزارش شده

هاي حاوي الكل داروهاي همزمان با فرآوردههاي دارويي در صورت مصرفتداخل

مضعف تيل دوپا، داروهايمانند كلونيدين و م CNSكاهنده فشارخون با اثر مضعف

CNS ها،باربيتوراتها، داروهاي مخدر شبه ترياك كنندهبويژه بيهوش

اين داروها  CNSاثرات مضعف اي ممكن استحلقههاي سهياضدافسردگي

هاي مونوآمين اكسيداز همزمان مهاركنندهيادكسترومتورفان تشديد شود. مصرف

(MAOاز جمله فورازوليدون وپروكاربازين م) مكن است باعث بروزبحران

آدرنرژيك كلاپس اغماء،سرگيجه تهييج افزايش فشارخون افزايش دماي بدن 

 آميز، اسپاسم ولرزش شود.خونريزي داخل مغزي بيحالي تهوع رفتار جنون

 اعتياد شود.ـ دارو ممكن است باعث 0نكات قابل توصيه 

داشت يا در صورت دارو سرفه ادامه روز پس از مصرف 0ـ در صورتي كه تا  5

 پزشك مراجعه گردد.همراه با سرفه بهشديد، بثورات جلدي يا سردرد مداومتب

 مقدار مصرف 

ساعت 6ـ1گرم هر ميلي 91هرچهار ساعت يا گرمميلي 01ـ51بزرگسالان مقدار 

 mg/day 120شود.بيشينه مصرف دارو براي بزرگسالان تابرحسب نياز مصرف مي

 باشد.مي

ان شود. دركودككوچكتر از دو سال توصيه نمياين دارو در كودكان كودكان مصرف

ساعت برحسب 6ـ1گرم هر ميلي 0/2هرچهار ساعت يا گرمميلي 5/2ـ  2سال مقدار  5ـ6

سال  6ـ05تجاوز نمايد. دركودكان  mg/day 30نبايد از شود كهنياز مصرف مي

شود كه نبايد از ميهرچهار ساعت برحسب نياز مصرفگرمميلي 2ـ 01مقدار 

mg/day 60 .تجاوزنمايد 
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 اشكال دارويي 
Tablet: 15 mg 

Oral Drops: 4 mg/ml 
Syrup: 15 mg/5ml 

DEXTROMETHORPHAN - P 

رينيت التهابي دستگاه تنفسي فوقاني از جملهموارد مصرف اين فرآورده در رفع حالات

مياني و حاد گوشها، خروسك التهاب آلرژيك التهاب حاد يا تحت حادسينوس

هاي خشك ناشي از گلو دردخفيف و علامتي سرفهالتهاب ناي و نايژه و نيز تسكين

 رود.تحريك ناشي از سرماخوردگي بكار مي

اع موجب تضعيف النخمكانيسم اثر: دكسترومتورفان با اثرمستقيم برمركز سرفه در بصل

ر مخاط فاآدرنرژيك دهاي آلرفلكس سرفه گرديده وپسودوافدرين باتحريك گيرنده

شتر بيني بازشدن بيتنگي عروق كاهش تورم مخاط واحتقاندستگاه تنفسي موجب

 گردد.هاميو افزايش تخليه ترشحات سينوسراههاي هوايي

خوبي جذب خوراكي بهفارماكوكينتيك هر دو جزء دارو از راه

فعالي  بوليتمتاميزان وسيعي در كبدمتابوليزه و بهشوند.دكسترومتورفان بهمي

گردد. اما متابوليسم ميها دفعدكستروفان تبديل كه از طريق كليهنامبه

صورت تغيير نيافته از درصد آن به22ـ 02پسودوافدرين ناقص بوده و حدود كبدي

ساعت و در  0/2حدود گردد. شروع اثر دكسترومتورفانادراردفع مي

و  6ترتيب ت اثر اين دو جزء نيز بهمدباشد. طولدقيقه مي 02ـ91موردپسودوافدرين 

 باشد.ساعت مي9ـ3

هاي توام باخلط يا نارسايي عملكردكبد ـ در مواردي مانند آسم وجودسرفه 0هشدار: 

 بايد بااحتياط مصرف شود.

راري بيقاست موجب بروز سرگيجه تحريكـ مصرف مقادير بيش از حد دارو ممكن 5
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 تهوع يا استفراغ شديد

 گردد.

مقاومت راههاي هوايي با تغيير ميزان خلطافزايش آسم ممكن استمبتلايان بهـ در  9

 يابد.

هاي است موجب احتباس ترشحات درسرفهـ مهار رفلكس سرفه توسط دارو، ممكن 3

 دار گردد.ترشح

تركيب در مواردي مثل پركاري تيروئيد،ديابت ـ بدليل وجود پسودوافدرين در اين 2

ات بايد با پروستفشار خون عيب كار كليه و بزرگيلب زياديهاي ايسكميك قبيماري

 احتياط تجويز شود.

عوارض جانبي مصرف مقادير زياد داروممكن است موجب تضعيف تنفسي 

ايجادوابستگي در شخص و يا سايكوز گردد.افزايش ضربانات قلب اضطراب بيقراري 

 د.شون است ديدهبيخوابي لرزش آريتمي خشكي دهان وسردشدن انتهاها نيز ممك

از اكسيددارو با تركيبات مهاركننده مونوآمينهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

(MAOمثل فورازوليدون وپروكاربازين موجب تشديد اثرات آنها ونيز طولاني ) شدن

و با گردد. تجويز توام دارميفشارخون ناشي از پسودوافدرينتحريك قلبي و افزايش

وجود پسودوافدرين در صورت دليلكند. بهانبي آن را تشديد ميعوارض جكينيدين

هاي گيرنده بتا آدرنرژيك همزمان اثر داروهاي كاهنده فشارخون مهاركنندهمصرف

يابد. امااثرات هورمونهاي تيروئيدي و واثرات ضد آنژين نيتراتها كاهش مي

 يابد.مقلد سمپاتيك افزايش ميداروهاي

روزپس از مصرف دارو، تب شديد،  0صورتيكه تا نكات قابل توصيه در 

 وجود داشت بايد به پزشك مراجعه جلدي و يا سردرد مداوم همراه با سرفههايدانه

 شود.

 مقدار مصرف 
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شود و بيشينه مقدارمصرف تا ساعت مصرف مي6ليتر هر ميلي 01بزرگسالان مقدار 

ml/day 40 باشد.مي 

 2سال 6ـ05ساعت و براي كودكان  6ليتر هر ليمي5/2سال  5ـ6كودكان در كودكان 

 شود.ساعت تجويزمي 6ليتر هر ميلي

 اشكال دارويي 
Syrup: (Dextromethorphan HBr 15 mg +Pseudoephedrine 

HCI 30 mg)/5ml 

DOXAPRAM 

پس در درمان ضعف تنفسي تضعيف تنفسيعنوان محركموارد مصرف دوكساپرام به

ايجاد هاي عضلاني ـ اسكلتيكنندهمصرف شلاي كه بدليلنهاز اعمال جراحي و يا آپ

اي بيماري انسدادي مزمن ريوي ونيز برنشده باشد، نارسايي حاد تنفسي درمبتلايان به

 رود.جراحي بكار ميتحريك تنفس عميق بعد از اعمال

يك هاي شيميايي كاروتيد در محيطموجب تحرمكانيسم اثر: اين دارو با تاثير برگيرنده

بتدريج  گردد.ميحجم حياتي و افزايش جزئي تعداد تنفستنفس و در نتيجه افزايش

 النخاع نيزتحريك شده كه اين خوددارو، مراكز تنفس در بصلباافزايش ميزان مصرف

 كند.طور پيشرونده ساير قسمتهاي مغز و طناب نخاعي را نيزتحريك ميبه

دقيقه  0ـ5شروع شده و پس از ثانيه 51ـ31فارماكوكينتيك اثر دارو طي 

درصد آن از  22انجامد. حدود ميطولدقيقه به 2ـ05رسد. اثر دوكساپرام حداكثرميبه

 گردد.صفرا دفع ميطريق

شريان چون صدمات عروق مغزي بيماريموارد منع مصرف دوكساپرام در مواردي

نفسي كفايت تكرونر، صرع ضربه به سر،نارسايي قلبي افزايش حاد فشار خون عدم 

بدلايلي از قبيل انسدادراههاي هوايي ديسپنه شديد،پنوموتوراكس فلج عضلاني و نيز 

اي آمبوليسم ريوي نارسايي تنفسي ناشي دربيماريهاي ريوي مثل آسم حاد نايژه
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 ازاختلالات عضلاني ـ اسكلتي و فيبروزريوي نبايد مصرف شود.

 است عوارضير درمان آپنه در نوزادان ممكنمنظوبهـ استفاده از دوكساپرام 0هشدارها: 

 همراه داشته باشد.مركزي صرع و احتمالا زيادي فشارخون بهچون تحريك اعصاب

ـ چنانچه سرعت انفوزيون بيش از مقدارتوصيه شده باشد ممكن است باعث  5

 بروزهموليز شود.

خيز اردي شديد،اي آريتمي قلبي يا تاكيكنايژهـ در برخي موارد مانند سابقه آسم 9

تياط مصرف هابايد بااحمغزي پركاري تيروئيد،فئوكروموسيتوم عيب كار كبد يا كليه

 شود.

يا نامنظم  سريععوارض جانبي بروز عوارض قلبي ـعروقي مانند درد قفسه سينه ضربانات

 قلب و يا هموليز وترومبوفلبيت گزارش شده است 

اكسيداز مونوآميناركننده آنزيمداروهاي مههاي دارويي تجويز همزمانتداخل

(MAOشامل ) فورازوليدون و پروكاربازين و نيزتركيبات مقلد سمپاتيك موجب

گردد. مصرف كننده عروقي اين داروها و يادوكساپرام مياثرات تنگتقويت

خواهد شد.  CNSتحريك اضافي با دوكساپرام نيز موجب CNSهاي محركتوام

حساسيت دليل افزايشروكربنه نيز بااثرات دوكساپرام بههمزمان هوشبرهاي هيدمصرف

 وسيله اين تركيبات تداخل دارد.هابهكاتكول آمينميوكارد به

 بهتر است محل تزريق را تغيير داد تا ازبروزنكات قابل توصيه در مصرف طولاني مدت

 جلوگيري شود.ترومبوفلبيت يا تحريكات موضعي

 mg/kgتنفسي پس از عمل جراحي ضعيفمنظور درمان تمقدار مصرف به

 0/2شود.ميزان مصرف در يك تزريق نبايد ازصورت تزريق وريدي تجويز ميبه0/5

mg/kg اي دقيقه2تكرار مصرف تجويز دارو در فواصل تجاوز نمايد. در صورت نيازبه

 برسد. mg/kg 2گيرد، تا حداكثر مقدارمصرف به صورت مي
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 اشكال دارويي 
Injection: 100 mg/5ml 

EXPECTORANT 

آن غلظت و چسبندگي خلط و تسهيل خروجموارد مصرف اكسپكتورانت براي كاهش

سرفه ترشحي وخلطدار هاي خشك بهسرفهها، كاهش موكوس ريوي و تبديلاز ريه

 شود.استفاده مي

ط و شدن خلاست كه موجب رقيقمكانيسم اثر: اكسپكتورانت حاوي تركيباتي

گردند. كلرفنيرامين موجوددر اين فرآورده با اثرات ضدهيستامين ها ميآن از ريهخروج

ضداحتقان و گايافنزين باكاهش فنيل پروپانول آمين بااثر مقلد سمپاتيك

 هاي خشك و نرمتسكين سرفهخلط و تسهيل خروج آن در نهايت موجبچسبندگي

 گردند.شدن مخاطريه و تخليه خلط مي

فرآورده عوارض جانبي مشخص داردولي با از اجزاء اينعوارض جانبي اگرچه هريك 

 كنند.فرمولاسيون عارضه قابل توجهي ايجادنميمقادير بكاربرده شده در اين

موجب CNSفرآورده باساير تركيبات مضعف هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

 شود.ميتشديد اثرات هر دو گروه دارويي

 تفاده ازساير تركيبات مقلد سمپاتيك احتياطشود.ـ در صورت اس 0نكات قابل توصيه 

 كارهايي كه نيازآلودگي نمايد. بنابراين از انجامـ اين دارو ممكن است ايجادخواب 5

 هوشياري دارند، پرهيزشود.به

هاي اضطراري پزشك را ازمصرف دارو بايد ـ قبل از هرگونه عمل جراحي و يادرمان 9

 مطلع ساخت 

مراجعه پزشكروز يا وجود تب بالا، به 0بيش از هاي بيمارينشانه ـ در صورت تداوم 3

 شود.

 مقدار مصرف 
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 شود.باردر روز مصرف مي 3ليتر، حداكثر ميلي 2ـ01بزرگسالان 

در شود كهبار در روز تجويز مي 3ليتر تا ميلي0ـ5/2سال  5ـ6كودكان براي كودكان 

 5/2ـ  2سال  6ـ05ف شود. در كودكان ليتر در روزمصرميلي 01نهايت نبايد بيش از 

 شود.ليتر در روز مصرف ميميلي51بار در روز تا حداكثر  3ليتر ميلي

 اشكال دارويي 
Syrup : (Guaifenesin 100 mg +Chlorpheniramine Maleate 2 

mg +Phenylpropanolamine HCI)/5ml 

EXPECTORANT CODEINE 

سرفه و كاهش احتقان بيني ناشي منظور تسكينموارد مصرف اين دارو به

ي ناشي از عمومازسرماخوردگي آلرژي و يا سايرعفونتهاي تنفسي و نيز رفع ساير علائم

 رود.كارميسرماخوردگي به

است كه در جهت تقويت اثر مكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي تركيباتي

اهش ككنند. گايافنزين با ميتسكين سرفه يا رفع احتقان كمكيكديگربه

نگي آمين باتحريك سمپاتيك و تخلط و تسهيل خروج آن فنيل پروپانولچسبندگي

ه و كدئين با اثر مستقيم برمركز سرفمخاطبيني و در نتيجه كاهش احتقان و ادمعروق

 وند.شالنخاع و تضعيف رفلكس سرفه موجب بروز اثرات درماني اين داروميدربصل

 تنفسي شديد نبايد مصرف شود.فضعموارد منع مصرف در مبتلايان به

مسموميت گوشي ناشي از مصرف ـ اين تركيب ممكن است علائم 0هشدارها: 

 مقاديربالاي ساليسيلات را پنهان سازد.

 دليل وجود كدئين در اين فرآورده ممكن است وابستگي ايجاد شود.ـ به 5

 آلودگي يا سرگيجه نمايد.ـ اين فرآورده ممكن است ايجادخواب 9

جانبي وارض جانبي اگرچه هريك از اجزاءدارويي اين فرآورده داراي عوارضع

جاد توجهي ايمشخص است ولي بامقادير بكاربرده شده در اين تركيب عارضه قابل

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 كنند.نمي

 CNSكنندهفرآورده باساير تركيبات تضعيفهاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

 شود.يدارويي مموجب تشديد اثرات هر دو گروه

روز يا وجودتب  0هاي بيماري بيش از نشانهـ در صورت تداوم 0نكات قابل توصيه 

 پزشك مراجعه شود.شديد، به

 حداقل رسانيدن تحريك معده دارو همراه باغذا، آب يا شير مصرف ـ براي به 5

 شود.

هاي اضطراري بايد پزشك را ازمصرف ـ قبل از هرگونه اعمال جراحي و يادرمان 9

 ارو مطلع نمود.د

 خوابيده يا نشسته احتياط شود.ـ هنگام برخاستن ناگهاني از وضعيت 3

 مقدار مصرف 

 شود.مصرف ميساعت 6ليتر هر ميلي 2ـ 01بزرگسالان 

كودكان ساعت و براي 6ـ1ليتر هر ميلي 0/2ـ 5/2ميزانسال به 5ـ6كودكان در كودكان 

 گردد.ساعت تجويز مي 6ـ1 ليترهرميلي 5/2ـ  2ميزان سال به 6ـ05

 اشكال دارويي 
Oral Solution: (Guaifenesin 100 mg +Phenylpropanolamine 

HCI 12.5 mg +Codeine Phosphate 10 mg)/5ml 

GUAIFENESIN 

عنوان خلطآوربراي درمان علامتي سرفه ناشي موارد مصرف گايافنزين به

 شود.قاني مصرف ميتنفس فوازسرماخوردگي و عفونتهاي خفيف دستگاه

رسد كه اثرخلطآوري دارو از طريق افزايش حجم وكاهش نظر ميمكانيسم اثر: به

ت اسشود. بنابراين گايافنزين ممكنهااعمال ميچسبندگي ترشحات ناي و نايژه

 كارآيي بازتاب سرفه را افزايش دهدو خروج خلط را تسهيل نمايد.
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شكل گوارش جذب و بهسهولت از دستگاهفارماكوكينتيك دارو به

 شود.ها دفع ميغيرفعال از طريق كليههايمتابوليت

 آسمسالگي با سرفه مزمن يا پايدار )مشابه05ـ اين دارو در كودكان تا سن  0هشدارها: 

 و ياسرفه همراه با موكوس فقطباتجويز پزشك بايد مصرف شود.

و كهير ت جلدي درد معدهعوارض جانبي اسهال سرگيجه سردرد،تهوع يا استفراغ بثورا

 از عوارض نادر دارو هستند.

و دارشدن ترشحات ريه بعد از هربار مصرفرقيقـ براي كمك به 0نكات قابل توصيه 

 حداقل يك ليوان آب نوشيده شود.

ـ اگر پس از هفت روز درمان با اين داروسرفه ادامه يافت يا تب بثورات جلدي  5

 پزشك مراجعه شود.بروز كرد بهبا سرفهسردرد مداوم يا گلو درد همراه 

 مقدار مصرف 

 شود.گرم هرچهار ساعت مصرف ميميلي 511ـ311بزرگسالان مقدار 

سال  6ـ05گرم هر چهار ساعت و در كودكانميلي 21ـ011ساله مقدار  5ـ6در كودكان 

 شود.هرچهار ساعت مصرف ميگرمميلي 011ـ511مقدار 

 اشكال دارويي 
Syrup: 100 mg/5ml 

IPRATROPIUM BROMIDE 

درمان هويژپذير راههاي هوايي بهانسداد برگشتموارد مصرف ايپراتروپيوم براي درمان

يزش همراه با آبربينيالتهاب غيرآلرژيك غشاء مخاطيبرونشيت مزمن و همچنين درمان

 رود.بكار مي

 شود.ميبرونش موسكاريني باعث گشاديهايمكانيسم اثر: اين دارو بامهار گيرنده

ستگاه گوارش ها ودسيستميك اندكي از طريق ششفارماكوكينتيك ايپراتروپيوم جذب

اوج خود ساعت به 0ـ5دقيقه ) 31دقيقه شروع و طي 2ـ 02دارد. اثر دارو پس از 
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ساعت است راه 6ـ1ساعت )در برخي از بيماران  9ـ3رسد. مدت اثر دارو معمولامي

درصد ازداروي استنشاق شده  31طريق مدفوع است و تا  ازاصلي دفع ايپراتروپيوم

 .شوددارو از راه ادرار دفع ميگردد. بخش جذب شدهخورده شده وبدون تغيير دفع مي

 ـ در صورت وجود گلوكوم  0هشدارها: 

 دليل احتمال بروزبا زاويه بسته به

بتلاي چشم و يا اداخلطور مستقيم بهايپراتروپيوم بهشدنحمله حاد در صورت پاشيده

 شود.پروستات اين دارو بايد با احتياط مصرفهيپرتروفيبيمار به

عوارض جانبي گهگاه خشكي دهان وبندرت احتباس ادرار و يبوست ممكن 

 مشاهده شود.است

هاي حاوي ايپراتروپيوم با فرآوردههاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 روزاثرات اضافي شود.بكولينرژيك ممكن است منجر بهآنتيعوامل

هنگام بهها اجتناب شود و در صورت لزومـ از تماس دارو باچشم 0نكات قابل توصيه 

ت هاممكن اسشود. در صورت تماس اتفاقي با چشمها بستهاستنشاق آئروسل چشم

 وند.سرد شسته شها بايد با آبباعث تحريك يا تيرگي ديدشود. در اين صورت چشم

 شود.اده مستمر روزانه دارو بايد در فواصل معين زماني مصرفـ در صورت استف 5

دقيقه پس از استفاده  91علايم طي ـ در صورت عدم بهبودي و يا بدترشدن 9

 پزشك اطلاع داده شود.به ?دارو،فور

 شود.ميساعت بر حسب نياز، مصرف 6ـ1پاف هر 0ـ3مقدار مصرف در بزرگسالان 

 اشكال دارويي 
Inhaler: 20 mcg/dose 

KETOTIFEN 

 رود.كار ميموارد مصرف كتوتيفن براي پيشگيري ازآسم به

 باخواص ضد آنافيلاكسي است مكانيسم اثر: يك داروي ضدهيستامين
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ساعت  05شود و اثرش تا جذب ميخوبيفارماكوكينتيك از راه خوراكي به

بيشينه سيدن بهباشد. براي ركننده داروآهسته ميماند. شروع اثر پيشگيريميباقي

 هفته زمان لازم است  3ـ6اثردارويي 

ضدهيستامين حداقل بايد تا دو هفته پس ازشروع ـ درمان با داروي قبلي 0هشدارها: 

 مصرف كتوتيفن ادامه يابد.

هاي فردي از دارو ممكن است مهارتـ خواب آلودگي ناشي از مصرف اين 5

 د.توانايي رانندگي را تحت تأثير قرار دهقبيل

ترين عوارض مصرف دارو هستندكه شايعآلودگي و تسكينعوارض جانبي خواب

مصرف نشود، ممكن است كاهش مقدار يا قطعچنانچه شدت آنها با ادامه مصرف كم

 دارو ضروري باشد.

هاي خوراكي ممكن بيوتيكهاي دارويي مصرف همزمان داروبا آنتيتداخل

 د.ها شوباعث كاهش تعداد ترومبوسيتاست

 گوارشي دارو با غذا مصرف شود.ـ براي كاهش تحريك 0نكات قابل توصيه 

 آلودگي احتياطلازم معمول گردد.ـ در صورت بروز خواب 5

 مقدار مصرف 

شود. درصورت گرم از دارو دو باردر روز همراه باغذا تجويز ميبزرگسالان يك ميلي

اثر حساس بهيابد. در بيمارانيش ميگرم دوبار در روز افزالزوم مقدار دارو تا دو ميلي

 گردد.هنگام شب تجويز ميگرم بهميلي1/2ـ 0تسكين دهنده در ابتدا 

 اشكال دارويي 
Tablet : 1 mg 

Syrup : 1 mg/5ml 

METAPROTERENOL SULFATE 
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پذير برگشتاياي اسپاسم نايژهعلامتي آسم نايژهموارد مصرف متاپروترنول در درمان

هاي باشد و نيز آمفيزم ريوي برونشيكتازي و ساير بيماريهاميالتهاب نايژه كه همراه با

 شود.انسدادي مصرف ميريوي

هاي بتا ـ دو آدرنرژيك در گيرندهمكانيسم اثر: اين دارو از طريق تحريك

ظرفيت شدن عضله صاف نايژه و درنتيجه كاهش اسپاسم نايژه افزايشها،موجب شلريه

ذخيره تنفسي و كاهش مقاومت راههاي تنفسي حياتي كاهش حجم 

ر ژن را مهاناشي از تحريك آنتيشود.متاپروترنول همچنين آزادشدن هيستامينمي

 كند.مي

گوارش صورت خوراكي از دستگاهدرصد مقدارمصرفي به 31فارماكوكينتيك حدود 

 ثردنبال تجويز خوراكي حدود يك ساعت وطول اگردد. شروع اثر داروبهجذب مي

 باشد.متابوليسم دارو كبدي است ساعت مي 3دارو بيش از 

موارد منع مصرف اين دارو در افراد مبتلابه آريتمي قلبي و يا با تاكيكاردي 

 فشار خون اختلالات تشنجي ديابتاحتقاني قلب بيماري عروق كرونر، زيادينارسايي

 پركاري تيروئيد و فئوكروموسيتوم نبايدمصرف شود.

 تشنجي بايد با احتياط مصرف شود.ـ در مبتلايان به اختلالات 0هشدارها: 

 ويژه در افرادي كه زمينه اختلالات ـ مصرف مقادير بيش از حد دارو،به 5

ند،ممكن نمايريتم قلب دارند و يا از ديورتيك وگليكوزيدهاي ديژيتالي استفاده مي

 گردد.است موجب كاهش پتاسيم خون

حتي يا درد درقفسه سينه احساس سرما و يا تب تشنج عوارض جانبي احساس نارا

اغتشاش شعور، ضربانات سريع قلب سردرد، افزايش فشارخون تهوع واستفراغ اشكال 

آهسته قلب رعشه اضطراب غيرمعمول عصبانيت بيقراري در تنفس ضربانات

پريدگي پوست ضعف مردمك چشم تاري ديد، سرد و رنگشدن غيرطبيعيبزرگ

قلب گرفتگي عضلاني تغييرات خلق و خوو نيز احساس طعم منظمضربانات نا
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 ناخوشايند در دهان ازعوارض جانبي مهم دارو هستند.

از هاي دارويي چنانچه متاپروترنول بامقادير زياد، قبل و يا در مدت كوتاهي پستداخل

برد. يمبيهوشي با كلروفرم يا هالوتان تجويزگردد، خطر بروز آريتمي شديد بطني را بالا

اي اثرات حلقهاثري دارند. تركيبات ضدافسردگي سهانفلوران ايزوفلوران نيز چنين

ده كنند. تجويزهمزمان مسددهاي گيرنسيستم عروقي تقويت ميمتاپروترنول را بر روي

بتاآدرنرژيك علاوه بر مهار متقابل اثرات درماني دوگروه دارويي موجب ضديت با 

 CNSهايشود. تجويز توام دارو با محركميمتاپروترنولاي اثرگشادكنندگي نايژه

گردد. اثرات جانبي اين داروها ميو افزايش CNSموجب تحريك اضافي 

همزمان از گليكوزيدهاي قلبي و لوودوپانيز خطر آريتمي قلبي را افزايش استفاده

ودرين و يتكند. تجويز توام رها راكم ميدهد.متاپروترنول اثرات ضدآنژين نيتراتمي

درماني و عوارض جانبي هر دو گروه رازياد سايرمقلدهاي سمپاتيك بااين دارو، اثرات

كند. هورمونهاي تيروئيدي نيز اثرداخلي متقابل با متاپروترنول دارند. مي

تشديد شده و آثار CNSها در صورت مصرف همزمان بااين دارو، بر گزانتيناثرات

 نمايد.اضافي بروز ميسمي

 ?ـ در صورت بروزاشكال در تنفس و تداوم يا بدترشدن آن فور 0ت قابل توصيه نكا

 پزشك مراجعه شود.به

هاي كورتيكوستروئيدي و استفاده همزمان ازآئروسلـ در صورت نياز به 5

 قبل از داروي ديگر استفاده شود.ياايپراتروپيوم بهتر است متاپروترنول مدتي

 شود.شايندي دردهان ميـ دارو باعث ايجاد طعم ناخو 9

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 ها،بزرگسالان براي گشادكردن نايژه

 شود.بار در روز تجويزمي 9ـ3گرم ميلي 51
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 9ـ3گرمميلي 01كيلوگرم  50باوزن كمتر از سال و يا در كودكاني 6ـ3كودكان سنين 

مشابه افرادبالغ كيلوگرم و بيشتر،  50بالابا وزن سال به 3بار در روز و در كودكان 

 شود.تجويز مي

 تزريقي 

عضلاني صورت داخلگرم بهميلي 1/2سال ابتدا  6بزرگسالان و كودكان بالاي سن 

 شود و در صورت نياز،پس از نيم ساعت اين مقدار تكرارتزريق مي

 شود.مي

صورت داخل گرم بهميلي 1/52سال  6كودكان در كودكان باسن كمتر از 

 گردد.تزريق ميعضلاني

 اشكال دارويي 

Tablet: 20 mg 
Injection: 0.5 mg/ml 

PEDIATRIC GRIPE 

احتقان بيني و شيپور استاش ناشي منظور كاهشموارد مصرف اين تركيب به

ها وعفونتهاي شديد دستگاه تنفسي فوقاني درمان ازسرماخوردگي التهاب سينوس

ناشي از  ميانيالتهاب گوش علامتي رينيت آلرژيك فصلي ورينيت وازوموتور و كاهش

 رود.سروز يا تغييرات فشار هوابكار مي

كه با اثر بر افرين از تركيبات مقلد سمپاتيك بودهآمين وفنيلپروپانولمكانيسم اثر: فنيل

تنفس موجب انقباض عضله صاف و درنتيجه كاهش هاي آلفا مخاط دستگاهگيرنده

ا جلوگيري نيز بشوند. كلرفنيرآمينني ميتورم مخاط، كاهش پرخوني خيز و احتقان بي

 كند.از اثرات هيستامين از بروزعلائم آلرژيك جلوگيري مي

وارشي گبا زاويه باريك احتباس ادرار، قرحهگلوكومموارد منع مصرف در مبتلايان به

 شديد شريان كرونر و آسم شديد نبايدمصرف شود.زيادي فشارخون بيماريهاي
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تحت درمان با داروهاي مهاركننده دارو در بيمارانهشدارها: مصرف اين 

موجب تشديد اثرات سمپاتيك ( ممكن استMAOمونوآمين اكسيداز )آنزيم

 سيستم عصبي مركزي و ايجاد تشنج ياكلاپس قلبي ـ عروقي شود.تحريك

پريدگي اشكال در تنفس بيخوابي تهوع تشنج عوارض جانبي بيقراري لرزش رنگ

با كمي فشارخون تسكين بيش از حد،سرگيجه ي ـ عروقي همراهآريتمي كلاپس قلب

 ند.جانبي دارو هستديد، سردرد و بيقراري از عوارضخشكي دهان تهوع استفراغ وتاري

 اي وحلقهفرآورده با داروهاي ضدافسردگي سههاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

گردد. داروهامي ، موجب تشديد اثرات اينCNSكنندهساير داروهاي تضعيف

بتا ـ هاي گيرنده( و مهاركنندهMAOاكسيداز )داروهاي مهاركننده مونوآمين

آدرنرژيك نيز اثرات تركيبات مقلدسمپاتيك موجود در اين فرآورده راافزايش 

 دهند.مي

 مقدار مصرف 

ليتر و دركودكان ميلي 3سال  0ـ6ليتر،كودكان سنين ميلي 5ماه  6ـ05در كودكان سنين 

 شود.بار در روز، مصرف مي 9ـ3ليتر، حداكثرميلي 1سال  6ـ05

 اشكال دارويي 
Syrup: (Chlorpheniramine Maleate 0.5mg + Phenylephrine 

HCI 1.25 mg +Phenylpropanolamine HCI 5 mg)/5ml 

PSEUDOEPHEDRINE HCI 

يا ينيب ضد احتقان است كه در درمان احتقانموارد مصرف پسودوافدرين يك تركيب

مياني  گوشها، مجراي شيپور استاش التهاب حاد شيپور استاس التهاب سروزيسينوس

عملكرد گوش مياني بدليل تغييرات فشارجو، استفاده رينيت وازوموتور و اختلال

 شود.مي

اه هاي آلفا آدرنرژيك در مخاطدستگمكانيسم اثر: پسودوافدرين با تاثير برگيرنده
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گردد و درحقيقت عروق وكاهش تورم مخاط بيني مي تنفسي موجب تنگ شدن

 تخليه ترشحاتتواند موجب افزايششوند. دارو ميمجاري تنفسي بيني بازترمي

 شيپور استاش مسدود شده گردد.ها و باز شدنسينوس

از  طورناقص در كبد متابوليزه شده و شروع اثرآن پسفارماكوكينتيك پسودوافدرين به

 باشد كه طي دقيقه مي 02ـ  91

باشد. دفع دارواز ساعت مي 9ـ  3رسد. طول اثردارو حدود دقيقه به حداكثر مي 91ـ  61

تغيير صورتدرصد مقدار مصرفي به 22ـ  02ها صورت گرفته و در حدودطريق كليه

 يابد.شود. سرعت دفع درادرار اسيدي افزايش مينيافته دفع مي

قلبي ـ عروقي از جمله بيماريهاي ايـ در مواردي چون بيماريه 0هشدارها: 

هاي حاد شريان كرونر،زيادي فشار خون ديابت گلوكوم قلبي يا بيماريايسكميك

 تيروئيد و بزرگ شدن پروستات بايد بااحتياط فراوان تجويز شود.پركاري

دارو پروستات مبتلا هستند، لذا مقدار مصرفـ از آنجا كه اغلب سالمندان به بزرگي 5

 افراد بايستي تنظيم  در اين

 گردد.

( MAOاكسيداز)ـ پسودوافدرين را نبايد همزمان باتركيبات مهاركننده مونوآمين 9

 هفته پس از قطع اين تركيبات بايدتجويز گردد. 5تجويز نمود و در صورت نياز،حداقل 

نامنظم قلب بروز اشكال تنفسي آشفتگي عوارض جانبي تشنج ايجاد توهم ضربان

 اشكال در به خواب رفتن ازعوارض جانبي دارو هستند. بيقراري و

 تركيبات مسدد گيرنده بتا آدرنرژيك هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 گردد.درماني دو گروه دارويي ميبا پسودوافدرين موجب مهار اثرات

 افزايش فعاليت ناخواسته گيرنده آلفاانسداد گيرنده بتا ممكن است موجب

 بروز زيادي فشار خون براديكاردي بيش از حد و احتمالا وقفه و در نتيجه خطر 

 (نيز چنانچه MAOاكسيداز )مونوآمينهاي آنزيمقلبي گردد. مهاركننده
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 توام با پسودوافدرين تجويز شوند،

 موجب تقويت و تشديد آثار تحريك قلبي 

 گردند. در نتيجه احتمال بروزميو اثر تنگ كننده عروقي پسودافدرين

 درد، آريتمي قلبي استفراغ وسر

 زيادي فشار خون حاد يا ناگهاني وجوددارد.

ـ براي جلوگيري ازبيخوابي دارو با فاصله چند ساعت قبل ازخواب  0نكات قابل توصيه 

 مصرف شود.

پزشك روز پس از مصرف به 0ـ در صورت وجود تب يا عدم بهبودبيماري طي  5

 مراجعه گردد.

 مقدار مصرف 

 ساعت يكبار 3ـ  6گرم هر ميلي 61به منظور رفع احتقان بيني بزرگسالان 

 است  531mg/dayشود. حداكثر ميزان مصرفتجويز مي

 91سال  6ـ  05و در كودكان  3ـ  6گرم هر ميلي02سال  5ـ  6كودكان در كودكان 

 شود.ميساعت مصرف 3ـ  6گرم هر ميلي

 اشكال دارويي 
Liquid: 30 mg / 5 ml 

Tablet: 30 mg 

SALBUTAMOL 

ذير پآسم و ساير حالات همراه با انسدادبرگشتموارد مصرف سالبوتامول براي درمان

 شود.ميبراي جلوگيري از زايمان زودرس مصرفراههاي تنفسي و همچنين

شود. يها و مدفوع دفع مو از طريق كليهفارماكوكينتيك متابوليسم دارو كبدي است

ساعت  5ـ9شود و طي شروع ميدقيقه 02ـ 91ازراه خوراكي اثر دارو پس از 

ساعت يا بيشتراست از راه استنشاقي بتدريج  1رسد. مدت اثر آن حداكثرميبه
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يز از دستگاه گوارش جذب شده نها جذب و بخشي از داروي بلعيدهازبرونش

 2ـ  02باشد. اثر دارو پس از كم ميگردد.غلظت سيستميك دارو پس از استنشاق آنمي

رسد. مدت اثر حداكثر ميساعت پس از دواستنشاق به 0ـ0/2شود و شروع ميدقيقه

 ساعت است  9ـ6دارو

ايت كفعدم قلبي ـ عروقي شامل آريتمي قلبيـ در صورت وجود بيماريهاي 0هشدارها: 

فاصله  شدنفشارخون بيماري ايسكمي قلبي طولانيميوكارد و عروق كرونر، افزايش

QT پركاري تيروئيد و ، 

 ديابت بايد با احتياط فراوان تجويز

 شود.

سيم شديد پتابتادوآدرنرژيك ممكن است باعث كاهشـ درمان با محركهاي گيرنده 5

وفيلين ومشتقات آن سرم شود. اين اثر درصورت مصرف همزمان تئ

 است تشديد شود.كورتيكوستروئيدها،داروهاي مدر و بوسيله هيپوكسي ممكن

 تواند انقباضات رحم را مهار نمايد.ـ مصرف خوراكي يا تزريقي دارومي 9

ديژيتال بتاآدرنرژيك كدئين گليكوزيدهايـ مصرف همزمان دارو با مسددهاي 3

اي بايدبا احتياط و ضدافسردگيهاي سه حلقه( MAOهاي منوآمين اكسيداز)مهاركننده

 صورت گيرد.

 عروقعوارض جانبي لرزش خفيف )معمولا دردستها(، فشارعصبي سردرد، گشادي

عاقب سرم متمحيطي تپش قلب تاكيكاردي بندرت دردهاي عضلاني كاهش پتاسيم

ال ماي پارادوكسياسپاسم نايژههاي حساسيت مفرط شاملتجويز مقادير زياد،واكنش

 كهير وآنژيوادم گزارش شده است 

هاي دارويي تجويز مقادير زيادسالبوتامول قبل يا اندكي پس از بيهوشي تداخل

باسابقه باكلروفرم يا هالوتان ممكن است خطرآريتمي شديد بطني را بويژه نزد اشخاص

اي و يا حلقههمزمان داروهاي ضدافسردگي سهبيماري قلبي افزايش دهد. مصرف
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( )شامل فورازوليدون وپروكاربازين با MAOاكسيداز )هاي مونوآميننندهمهارك

مان شود. مصرف همزباعث تشديد اثر دارو بر سيستم عروقيسالبوتامول ممكن است

اين دارو باگليكوزيدهاي ديژيتال ممكن است خطرآريتمي قلبي را افزايش دهد. 

، ممكن CNSزاينده تحريك همزمان سالبوتامول با كوكائين علاوه براثر افمصرف

جانبي عروقي هريك را نيز افزايش دهد.مصرف همزمان بامسددهاي بتا است اثرات

 سالبوتامول مقابله نمايد.است بااثر گشادكنندگي برونشممكن

 ها بايد اجتناب كرد.استنشاقي با چشمهايـ از تماس آئروسل 0نكات قابل توصيه 

 اي مصرف نشود.دقيقه 0ـ5بافواصل زمانـ بيشتر از دو استنشاق در يك  5

كردن شكستن و يا جويدن آنهاخودداري طور كامل بلعيد و ازلهها را بايد بهـ قرص 9

 نمود.

ـ در صورتيكه پس از مصرف دارواشكال در تنفس باقي مانده يا بدتر شد،بلافاصله  3

 پزشك اطلاع داده شود.به

ز هربار مصرف دارو دهان با آب اـ در صورت بروز خشكي لب و گلو، پس 2

 شود.شسته

يك آئروسل استنشاقي كورتيكوستروئيدبا اين ـ در صورت ضرورت مصرف همزمان 6

 دقيقه زودتر مصرف شود. 2سالبوتامول دارو، بهتر است آئروسل

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

گرم ميلي5گرم از دارو)افراد مسن و بيماران حساس در ابتدا ميلي 3بزرگسالان مقدار 

گرم ميلي1شود.حداكثر مقدار مصرف دارو در يك نوبت بار در روز تجويز مي 9ـ3

 باشد.مي

 0ـ5سالگي  5ـ6چهاربار در روز، 011mcg/kgكودكان تا سن دو سالگي 

 شود.بار در روز تجويز مي 9ـ3گرمميلي 5سالگي  6ـ05بار در روز و  9ـ3گرمميلي
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شود كه ميكروگرم از دارو تجويز مي211ني ـ تزريقي زير جلدي يا داخل عضلا

 ساعت يكبار قابل تكراراست  3درصورت لزوم هر 

قابل شود كه در صورت لزومميكروگرم ازدارو تجويز مي 521تزريق آهسته وريدي ـ 

 تكرار است 

 انفوزيون داخلي وريدي ـ در ابتدا

2 mcg/min و م استقابل تنظي پاسخ بيمار و ضربان قلبگردد كه برحسبتجويز مي

 باشد.و يادر صورت لزوم بيشتر مي 9ـmcg/min 20معمولا در محدوده 

 استنشاقي 

پايدار بار در روز براي علايم 9ـ3پاف تا حداكثر 0ـ5ميكروگرم ) 011ـ511بزرگسالان 

ميكروگرم  511اي ناشي از ورزش مقداراسپاسم نايژهگردد. براي پيشگيريتجويز مي

 شود.مي)دو پاف مصرف 

ميكروگرم )دو پاف  511ميكروگرم )يك پاف كه درصورت لزوم تا  011كودكان 

ميكروگرم 011اي ناشي از ورزش مقدار نايژهقابل افزايش است براي پيشگيري اسپاسم

 شود.)يك پاف تجويز مي

 اشكال دارويي 
Aerosol: 100 mcg/dose 

Injection: 0.5 mg/ml 
Syrup: 2 mg/5ml 

Tablet: 2 mg 

TERBUTALINE SULFATE 

و ساير حالات توام با انسداد موارد مصرف تربوتالين براي درمان آسم

 رود.از زايمان زودرس بكار ميپذيرراههاي تنفسي و همچنين براي پيشگيريبرگشت

شود. ها از بدن دفع ميو توسط كليهفارماكوكينتيك متابوليسم دارو كبدي است

شود. ميزان جذب خوراكي جذب ميدار مصرفدرصد از يك مق 91ـ01حدود
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ساعت  5ـ9ساعت شروع و طي 0ـ5يابد. اثر تربوتالين پس از توسطغذا كاهش مي

 2ـ 91ساعت است ازراه استنشاقي اثر دارو پس از  3ـ1رسد و مدت اثر آن حداكثرميبه

از  باشد.ساعت مي 9ـ6رسدو مدت اثر آن حداكثر ميساعت به 0ـ5شروع و طي دقيقه

رسد و حداكثر ميدقيقه به 91ـ61دقيقه شروع وطي  02تزريقي اثر دارو پس از راه

 شود.ساعت است تربوتالين ازطريق زيرجلدي بخوبي جذب مي 0/2ـ 3اثر آن مدت

ايت كفقلبي ـ عروقي شامل آريتمي قلبي عدمـ در صورت وجود بيماريهاي 0هشدارها: 

ارخون ديابت پركاري تيروئيد،كتواسيدوز، فشميوكارد و عروق كرونر، افزايش

اين  داروهاي مقلد سمپاتيكصرع )يا سابقه آن و حساسيت بهفئوكروموسيتوم حملات

 دارو بااحتياط مصرف شود.

ـ درمان با محركهاي گيرنده بتادوآدرنرژيك ممكن است باعث كاهش شديدپتاسيم  5

هاي ن كورتيكوستروئيدها، دارومصرف همزمان با تئوفيليسرم شود. اين اثر در نتيجه

 مدر وبوسيله هيپوكسي ممكن است تشديد شود.

 عروقعوارض جانبي لرزش خفيف )معمولا دردستها(، فشارعصبي سردرد، گشادي

عاقب سرم متمحيطي تپش قلب تاكيكاردي بندرت دردهاي عضلاني كاهش پتاسيم

سم برونشيال اسپاهاي حساسيت بيش از حد شاملتجويز مقادير زياد،واكنش

 پارادوكسيمال كهير وآنژيوادم از عوارض جانبي دارو هستند.

هاي دارويي تجويز مقادير زيادتربوتالين قبل يا اندكي پس از بيهوشي باكلروفرم تداخل

يماري با سابقه بيا هالوتان ممكن است خطرآريتمي شديد بطني را بويژه نزد اشخاص

اي هاي يا مهاركنندهحلقهاي ضدافسردگي سههمزمان داروهقلبي افزايش دهد. مصرف

باعث تشديد اثر دارو بر سيستم ( با سالبوتامول ممكن استMAOاكسيداز )مونوآمين

ديژيتال ممكن است خطر آريتمي قلبي شود. مصرف همزمان با گليكوزيدهايعروقي

گيرنده بتا ممكن است با اثر راافزايش دهد. مصرف همزمان با مسددهاي

 برونش دارو مقابله نمايد.نندگيگشادك
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 مقدار مصرف 

 خوراكي 

گرم ميلي2هفته تا حداكثر  0ـ5مدت گرم از دارو سه باردر روز، بهميلي 5/2بزرگسالان 

 شود.سه بار در روز، تجويز مي

 0ـ02سه بار در روز و براي كودكان 02mcg/kgكودكان تاسن هفت سالگي مقدار

 گردد.ر روزتجويز ميبار د 5ـ9گرم ميلي 5/2سال 

 تزريقي 

زيرجلدي تاحداكثر چهاربار در روز بصورتميكروگرم 521ـ 211بزرگسالان مقدار 

 شود. بعلاوه مقدارتزريق ميداخل عضلاني يا آهسته وريدي

2 mcg/min  2از محلول  0/2ـmcg/ml  ساعت بصورت  1ـ01مدت دارو به9ـ

 گردد.انفوزيون ميمداوم

سال  5ـ02ميكروگرم براي كودكان 911تا حداكثر  mcg/kg 10كودكان مقدار 

 مداوم مقدار دارو بايد كاهش يابد.گردد. در صورت لزوم انفوزيونتجويزمي

 اشكال دارويي 
Injection: 500 mcg/ml 

Tablet: 5mg 

THEOPHYLLINE 

پذير راههاي تنفسي و آسم موارد مصرف تئوفيلين براي درمان انسدادبرگشت

 شود.مي حادمصرف

 مكانيسم اثر: تئوفيلين از طريق 

شدن عضلات صاف سبب شلطور مستقيمداخل سلولي به cAMPافزايش 

اي و عروق ريوي شده وموجب كاهش اسپاسم نايژه و تنفسي نايژهراههاي

 شود.ميسرعت جريان هوا و ظرفيت حياتيافزايش
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شكل د، اما جذب برحسبشوبخوبي جذب ميفارماكوكينتيك معمولا از راه خوراكي

شوند باز ميهايي كه در رودهمتغير باشد. جذب قرصدارويي مورداستفاده ممكن است

با تاخير بوده و احتمالا متغيراست تئوفيلين بسرعت در بافتهاي بدن ومايع مغزي ـ نخاعي 

 31كند. پيوندپروتئيني تئوفيلين متوسط )شود وبراحتي از جفت عبور ميتوزيع مي

تبديل شود.متابوليسم دارو كبدي است و به كافئيند(بوده و به آلبومين متصل ميدرص

 1/5ساعت بزرگسالان  9/3تئوفيلين در كودكان شود. ميانگين نيمه عمر حذفمي

اوج غلظت سرمي باشد. زمان لازم براي رسيدن بهساعت مي3/1ساعت و افراد مسن 

 3 ?پيوسته رهش تقريبف قرصهايساعت و بامصر 0ـ5معمولي دارو بامصرف قرص

براي كسب اثر 01ـmg/L 20باشد. دراغلب افراد غلظت پلاسمايي ساعت مي

اي لازم است عوارض جانبي درغلظتهاي بالاتر از نايژهبخش گشادكنندهرضايت

mg/L 40كند ليكن ممكن است بامقادير كمتر ازبروزمي 91ـmg/L 20  نيز مشاهده

 شود.

وجود خيز حادريوي ناتواني احتقاني قلب تب پايدار،بيماريهاي هشدارها: در صورت 

اط تجويز بايد با احتيتيروئيد يا سپسيس و اختلالات صرعيكبدي زخم معده پركاري

 شود.

عوارض جانبي تاكيكاردي تپش قلب تهوع اختلالات دستگاه گوارش 

 ديسردرد،فراموشي آريتمي و تشنجات بويژه درصورت تزريق سريع داخل وري

 است مشاهده شود.ممكن

سايمتيدين سيپروفلوكساسين اريترومايسين داروهاي هاي دارويي تجويز همزمانتداخل

خوراكي پروپرانولول و تيابندازول باتئوفيلين احتمالا باعث افزايش غلظت ضدبارداري

يلين و توئين كاربامازپين باربيتوراتها و ريفامپيسين باتئوفشود. تجويز همزمان فنيميآن

متابوليسم كشيدن سيگار يا تنباكو، احتمالاباعث كاهش غلظت آن بواسطه تحريك

است اثرات مسددهاي گيرنده بتاآدرنرژيك ممكنشود. تجويز همزمانمي
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ن را مهار كند. مصرف همزمان تئوفيلين باكتامين ممكاي تئوفيلينگشادكنندگي نايژه

 است آستانه حملات صرع راكاهش دهد.

ـ دوره درمان كامل وهيچ يك از نوبتهاي مصرف دارو  0قابل توصيه نكات 

 نگردد.فراموش

 پيوسته رهش خودداري شود.ـ از جويدن و خردكردن اشكال دارويي 5

 گيرد. درمصرف شود تاجذب آن سريعتر انجامـ دارو بامعده خالي و يك ليوان آب 9

 شود.پس از آن مصرفصورت بروز تحريك گوارشي دارو با غذا يا بلافاصله 

ي بارداركند، لذا درصورت مصرف طي سه ماهه سومـ تئوفيلين از جفت عبور مي 3

 گيري شود.اندازه?سطح خوني آن بايد مكرر

 مقدار مصرف 

شود و درصورت از دارو شروع مي mg/day 300بزرگسالان در ابتدا درمان بامقدار

مجدد مقدار ل افزايش است افزايشقاب mg/day 400تحمل بيمار، پس از سه روز به

اينكه ، بدونmg/day 600دارو در صورت تحمل بيمارپس از سه روز ديگر به 

معمولا  روزانهگيري غلظت پلاسمايي نيازباشد، امكانپذير است مقدار مصرفاندازهبه

 شود.ساعت تجويز مي6ـ 1مقدار منقسم هر  9ـ3در 

 باشد، مقداركيلوگرم مي 32متر از ككودكان براي كودكاني كه وزن بدنشان

03mg/kg911، تا حداكثر 05ـmg/dayشود. در ، درمقادير منقسم تجويز مي

، 06mg/kgتوان پس ازسه روز به تحمل بيمار، مقدار دارو را ميصورت

تحمل بيمار، ، افزايش داد. افزايش مجددمقدار دارو، مشروط به311mg/dayتاحداكثر

مقدار منقسم  3ـ6، در 611mg/dayتا حداكثر mg/kg 20پس ازسه روز ديگر به 

 باشد.ساعت ، ممكن مي3ـ6)هر 

كودكان يا بيشتر از دارو به 611mg/dayدر صورت تجويز طولاني مدت مقدار

دستيابي رايآن بتئوفيلين و ارزيابي پاسخ بيمار بهيابزرگسالان سنجش غلظت سرمي
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 شود.ن عوارض سمي داروتوصيه ميحداقل رسانيدغلظت مناسب درماني وبهبه

 اشكال دارويي 

Retard Tablet: 200 mg 
Tablet: 200 mg 

THEOPHYLLINE-G 

اي واسپاسم يا تخفيف بروز علايم آسم نايژهموارد مصرف تئوفيلين جي براي جلوگيري

 رود.پذير نايژه همراه بابرونشيت مزمن و آمفيزم ريوي بكارميبرگشت

طور مستقيم داخل سلولي به cAMPين از طريق افزايشمكانيسم اثر: تئوفيل

شدن عضلات صاف راههاي تنفسي وعروق ريوي شده و موجب كاهش شلسبب

د كه رسنظر ميشود. بهحياتي مينايژه و افزايش سرعت جريان هوا و ظرفيتاسپاسم

و كاهش چسبندگي ترشحات تراشه اثرخلطآوري گايافنزين بواسطه افزايش حجم

 شود.ها اعمال مينشوبرو

ـ مقدار مصرف تئوفيلين را بايدبراي هر فرد بطور جداگانه تنظيم نمود  0هشدارها: 

 طولاني مدت پيگيري شود.وغلظت سرمي دارو، بويژه در درمان

 نارسايي احتقاني قلب انسدادمزمن ريويمبتلا بهـ بيماران سالخورده نوزادان يا بيماران 5

ن زاي تنفسي ياعيب كار كبد، ممكي عفونتهاي ويروسي و تببيماريهاي قلبي ـ ريو

 مقادير كمتري از دارونياز داشته باشند.كليرانس تئوفيلين بهدليل كاهشاست به

متابوليسم تئوفيلين ممكن است ـ بيماران سيگاري بدليل احتمال افزايش 9

 مقاديربيشتري از دارو نياز داشته باشند.به

ابي خودي تپش قلب تهوع اختلالات گوارشي سردرد، بيعوارض جانبي تاكيكار

 گزارش شده است آريتمي و تشنج با مصرف تئوفيلين

خالي همراه با يك ليوان آب مصرف گرددتا ـ دارو بايد با معده 0نكات قابل توصيه 

 جذب آن تسريع شود.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 مصرفـ در صورت بروز تحريك گوارشي دارو همراه باغذا يا بلافاصله پس از آن 5

 شود.

 حاوي گزانتينهايها يا نوشابهمقادير زياد فرآوردهـ طي درمان بااين دارو، از مصرف 9

زشك پبلافاصله بههاي آنفلونزا، تب يا اسهالبروز نشانهاجتناب گردد و در صورت

 اطلاع داده شود.

 مقدار مصرف 

راني كه بزرگسالان بعنوان گشادكننده نايژه دردرمان حمله حاد براي بيما

 2ـ 6mg/kgاي اند، مقدار حملهنكردههاي حاوي تئوفيلين مصرففرآورده?اخير

گرم ميلي 311)تا حداكثر  6ـ1mg/kgشود. در درمان طولاني مدت ابتداميمصرف

شود. در صورت تحمل دارو، ميساعت مصرف 6ـ1مقدار منقسم )هر  9ـ3در

 09mg/kg)تا حداكثر  درصد52روز بميزان  5ـ9مقدارمصرف ممكن است هر 

 ، هر كدام كه كمتر باشد(افزايش يابد.311mg/dayيا

 كودكان بعنوان گشادكننده نايژه 

 براي درمان حمله حاد كودكان تا

اي هاند، مقدارحملحاوي تئوفيلين مصرف نكردههايفرآورده ?سالگي كه اخير 06سن 

6mg/kg ان شود. مقدارنگهدارنده براساس سن كودكمصرف مي 2ـ

 شود.ميساعت مصرف 6ـ1هر  1/10ـ9mg/kgبميزان

 اشكال دارويي 

Syrup: (Theophylline 50 mg + 
Guaifenesine 90 mg)/5ml 

AMINO ACID 

موارد مصرف اين فرآورده در پيشگيري ازدفع ازت يا درمان تعادل منفي آن 

ـ )درمواردي كه تغذيه از راه خوراكي مقدورنباشد، در اختلال جذب معدي 
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پروتئين و از راه وريد مركزي همراه با پروتئين و در موارد نياز شديد بهايروده

ت به شديد يا در موارد نياز دراز مددكستروزهيپرتونيك در بيماران مبتلا به فقر غذايي

 رود.كار ميتزريقي بهتغذيه

 مكانيسم اثر: اسيدهاي آمينه توليد

پروتئين را ساختماني بدن را افزايش ميزان تجزيهپروتئين مورد نياز براي تشكيل اجزاي

 كنند.كاهش و التيام زخم را نيزتسريع مي

شديد مبتلا به نارسايي شديد كليوي امراضموارد منع مصرف اين فرآورده در بيماران

 كبدي آنسفالوپاتي يا اغماي كبدي وزيادي آمونياك خون نبايد مصرف شود.

سبب رده درصورت وجود عيب كار كبد ممكن استـ كاربرد اين فرآو 0هشدارها: 

برهم خوردن تعادل اسيدهاي آمينه آلكالوز متابوليك ازتمي پيش كليوي زيادي 

 آمونياك خون بيحسي و اغماءگردد.

روز بـ انفوزيون خيلي سريع مخلوط اسيدآمينه ـ كربوهيدرات ممكن است موجب 5

 راسمولار گردد.زيادي قندخون وجود گلوكز درادرار و سندرم هيپ

از حدطبيعي بعد از مصرف غذا بيشتر شد،  BUNـ در صورتي كه مقدار  9

 بايدانفوزيون را قطع نمود.

ـ در بيماران مبتلا به نارسايي قلب ازتحميل باراضافي برگردش خون بايدخودداري  3

 نمود.

. آيداست در محل تزريق يا در طول رگ پيشعوارض جانبي فلبيت و ترومبوز ممكن

ولار، اسيدوز پاپتهوع تب و برافروختگي پوست وبندرت سرگيجه عرق مفرط، بثورات

فسفات و كلسيم خون پوكي استخوان وجود گلوكز در ادرار، و آلكالوزمتابوليك كمي

ديورز اسموتيك ازدست رفتن آب بدن زيادي حجم خون كمي واجهشي قندخون 

تعادل الكتروليت بامصرف اين و عدم ها و زيادي آمونياك خونويتامينكمي يا زيادي

 گزارش شده است فرآورده
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فرآورده با تتراسيكلين باعث كاهش هاي دارويي مصرف همزمان اينتداخل

 شود. اين دارو را نبايد بطورهمزمان و همراه با خون انفوزيون نمود.اثرآمينواسيد مي

ينواسيد را بايدبامحلول ـ بمنظور تزريق دروريد محيطي محلول آم 0نكات قابل توصيه 

 بكار برد.درصد(مخلوط نمود و همراه امولسيون چربي 01يا  2رقيق دكستروز )

ها ازراه همراه با الكتروليت 0ـg/kg/day 1/7منظور حفظ پروتئينمقدار مصرف به

گردد. درصورت نياز به تزريق در وريد مركزي معمولا نيم ليتر وريد محيطي تزريق مي

ها و درصد باالكتروليت 21ليتر محلول تزريقي دكستروز ينواسيد و نيماز محلول آم

 ml/minحدود شود. سرعت انفوزيون وريديتجويز ميساعت 1ها در مدت ويتامين

 باشد.مي 2

 اشكال دارويي 

01%2%Infusion 

2.530 g--Acetic acid 

--1.39 gAcetyltyrosine 

02 g6.58 gAlanine 

--9.32 gAminoacetic acid 

05 g4.60 gArginine 

--0.16 gAsparagine 

--1.62 gAspartic acid 

--1.96gCysteine 

--5.91 gGlutamic acid 

03 g--Glycine 

9.1 g2.60 gHistidine 

2.1g2.55 gIsoleucine 
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0.3 g4.45 gLeucine 

6.6 g3.50 gLysine 

3.9 g1.90 gMethionine 

--0.61 gOrnithine 

2.0 g2.55 gPhenylalanine 

02 g4.45 gProline 

--0.51 gSerine 

3.3 g2.05 gThreonine 

06.3 g--Total nitrogen 

5.1 g0.90 gTryptophane 

--1.91 gTyrosine 

6.5 g2.40 gValine 

0111ml1000mlWater(Q.S. to) 

ARGININE HCl 

از  رشدوريدي براي تحريك آزادسازي هورمونموارد مصرف آرژينين بصورت تزريق

ز، عمل هيپوفيتشخيصي در مواردي نظير كم كاريفيز و همچنين بعنوان كمكهيپو

 شود.ميبامنشاء هيپوفيزي و آكرومگالي مصرفبرداشتن هيپوفيز، كوتولگي

مكانيسم اثر: انفوزيون وريدي اين دارواغلب موجب افزايش بارز سطح 

 طبيعي است عملكرد هيپوفيز آنها شود كههورمون رشد در افرادي ميپلاسمايي

هاي آلرژيك در احتمال بروز واكنشموارد منع مصرف اين دارو در بيماراني كه

 زياد است نبايد مصرف شود.آنان

 تشخيصي است و نبايد براي مقاصددرماني بكار رود.ـ آرژينين يك داروي 0هشدارها: 
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سريع موضعي تهوع يا استفراغ با انفوزيونـ احتمال بروز تحريك و برافروختگي 5

 وريدي دارو وجود دارد.

 الكتروليتي مصرف دارو بايد بااحتياطصورت گيرد.اختلالاتـ در بيماران مبتلا به 9

دوره انفوزيون ممكن است باعث كردنـ تجويز مقادير ناكافي يا طولاني 3

 گردد.اعتبارشدن آزمونتحريك هيپوفيز و بيكاهش

وريدي و وختگي بيحسي و تحريك موضعيعوارض جانبي تهوع سردرد، استفراغ برافر

هاي خون وواكنشهاي آلرژيك با مصرف اين داروگزارش شده بندرت كاهش پلاكت

 است 

ايد بدارو، يك داروي ضد هيستاميني مناسبـ هنگام انفوزيون اين 0نكات قابل توصيه 

 در دسترس باشد.

در هنگام آزمون شبانه انجام شود و ـ آزمون بايد صبح و پس از خواب طبيعي 5

 بيماربايد ناشتا باشد.

 مقدار مصرف 

 شود.درصد تزريق وريدي مي 01ليتر از محلولميلي 911بزرگسالان مقدار 

 شود.درصد تزريق وريدي مي01از محلول  ml/kg 5كودكان مقدار 

 اشكال دارويي 
Injection 

BETACAROTENE 

حساسيت به نور دربيماران  هايشدت واكنشموارد مصرف بتاكاروتن بمنظور كاهش

 شود.اريتروپويتيك مصرف ميمبتلا به پروتوپورفيري

 است  Aمكانيسم اثر: بتاكاروتن يك كاروتنوئيد وپيش ساز ويتامين 

 شدن پوست از عوارض جانبي دارو است عوارض جانبي شل شدن مدفوع و زردرنگ

 ود.بايدهمراه باغذا مصرف ش ?ـ دارو ترجيح 0نكات قابل توصيه 
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تواند در لازم است تا حداكثر زماني كه بيمارميهفته درمان با بتاكاروتن 5ـ6ـ معمولا  5

 معرض نور خورشيد قرارگيرد، مشخص گردد.

 مقدار مصرف 

در يك نوبت يا  91ـ021mg/dayو دركودكان  91ـ  911mg/dayدر بزرگسالان 

 شود.مصرف ميدرمقادير منقسم براساس شدت بيماري

 ارويي اشكال د

Capsule: 30 mg 

CALCIUMPANTOTHENATE 

 رود.پيشگيري و درمان كمبود اين ويتامين بكارميموارد مصرف كلسيم پانتوتنات براي

مختلف است و براي اعمال متابوليك Aسازكوآنزيم مكانيسم اثر: اسيد پانتوتنيك پيش

ن در ساخت ويتامياين ها ضروري استها و چربيمانند متابوليسم كربوهيدراتها،پروتئين

 شود.ها، استيل كولين و ساير مواداستفاده مياستروئيدها،پورفيرين

شوند)حتي بسهولت از مجراي گوارش جذب ميBهاي گروه فارماكوكينتيك ويتامين

بصورت كوآنزيم دربافتهاي بدن  ?در سندرمهاي سؤجذب . اسيدپانتوتنيك عمدت

شود. ميتها يافغدد فوق كليوي قلب و كليه در كبد،شود. بيشترين غلظتتوزيع مي

صورت تغيير نيافته از درصدبه 01شود. اين دارو بميزان نمياسيد پانتوتنيك متابوليزه

 طريق ادرار و

 شود.درصد از طريق مدفوع دفع مي 91

تنهايي شايع نيست معمولا به Bهاي نكات قابل توصيه از آنجا كه كمبودويتامين

 گيرد.ويتامينها مورداستفاده قرار مي تركيبي از اين

 شود.مصرف مي mg/day 100مقدار مصرف بر اساس نياز بيمار تا

 اشكال دارويي 

Tablet: 100 mg 
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CALCIUM SUPPLEMENTS 

كمي كلسيم خون در بيماريهائي كه موارد مصرف كلسيم تزريقي براي درمان

مانند تتاني ناشي از كمي دارند، افزايش سريع غلظت يون كلسيم در سرمنيازبه

خون در نوزادان تتاني ناشي از كمبودهورمون پاراتيروئيد، تتاني ناشي از كلسيم

دهاي هاي حاددرهاي حساسيتي نشانهعلت نيش حشرات ياواكنشكلسيم خون بهكمي

و آلكالوز، بمنظورتنظيم Dكوليك ناشي از مسموميت باسرب كمبود ويتامين 

قدرت از عمل جراحي قلب باز، بمنظور تقويتبي بويژه پسالكتروليت در احياي قل

اسخ كافي به پفيبريلاسيون دهليزي و بطني يا زماني كهانقباضي ميوكارد پس از خاتمه

 اثرات مضعف قلبينفرين تزريقي وجودندارد، بمنظور كاهش يا برطرف نمودناپي

مسموميت با منيزيم انخون و همچنين بعنوان پادزهر در درمناشي از زيادي پتاسيم

بمنظور جبران كمي كلسيم در هاي خوراكي حاوي كلسيمشود.فرآوردهمصرف مي

ثانويه  تيسم و كمياستخوان راشيمانند كم كاري مزمن پاراتيروئيد، نرميبيماريهايي

شوند. اگر كمي مزمن مصرف ميخون پس از مصرف داروهاي ضدتشنجكلسيم

باشد،املاح كلسيم خوراكي ممكن است  Dيتامين خون ناشي از كمبود وكلسيم

خوراكي كلسيم بعنوان مكمل غذائي مصرف شوند. املاحDبا مشتقات ويتامين همزمان

كنند و همچنين بعنوان داروي نميدرافرادي كه مقادير كافي كلسيم دريافت

 شوند.مصرف ميبراي پيشگيري و درمان پوكي استخوانكمكي

ضروري دستگاه عصبي عضلاني و اسكلتيبراي عملكرد صحيحمكانيسم اثر: كلسيم 

مويرگها و قلب كليه تنفس انعقاد خون و نفوذپذيرياست كلسيم در عملكرد طبيعي

تنظيم آزادسازي وذخيره كند. كلسيم همچنين بهغشاء سلولي نقش مهمي را ايفامي

و B12يتامين و اتصال اسيدهاي آمينه جذب وناقلهاي عصبي و هورمونها، برداشت

 كند.ترشح گاسترين كمك مي

شود. درصدكلسيم در روده كوچك جذب مي 51ـ  91 ?فارماكوكينتيك تقريب
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روده و فاكتورهاي رژيم غذائي D ،pHحضور متابوليتهاي ويتامين اين امر بهكه

جود دارد. جذب كلسيم در صورت ومانندپيوند كلسيم به فيتاتها و فيبرها بستگي

د، افزايش يافته كننغذايي باكلسيم كم دريافت مييا در بيماراني كه رژيمكمبودكلسيم 

پروتئين يابد. پيوند كلسيم بهفقدان يا كمبود اسيدمعده كاهش ميودر بيماران مبتلا به

درصد آن ازراه  11درصد كلسيم از راه كليه و 51درصد است  32 ?پلاسما تقريب

 شود.مدفوع دفع مي

 خونكلسيم در زيادي اوليه يا ثانويه كلسيمهاي حاويآوردهموارد منع مصرف فر

كلسيمي در كليه ساركوئيدوز ومسموميت با ديژيتال افزايش كلسيم ادرار، سنگهاي

 نبايد مصرف شود.

هاي حاوي كلسيم درموارد دهيدراسيون يا عدم تعادل هشدارها: فرآورده

ر كليه عيب كار قلب مزمن كاسايرالكتروليتها، سابقه سنگهاي كليوي عيب

 وفيبريلاسيون بطني در طول احياي قلب بااحتياط مصرف شوند.

و بامصرف خوراكي و براديكاردي آريتميعوارض جانبي اختلالات خفيف گوارشي

باشند. جانبي مهم املاح كلسيم ميتحريك پس از تزريق وريدي از عوارض

اغ ظم قلب تهوع يا استفرفشارخون برافروختگي يا احساس گرما،ضربان نامنكاهش

تزريق تعريق گزگز و كاهش فشارخون باتزريق قرمزي پوست درد يا سوزش در محل

 املاح كلسيم گزارش شده است 

هاي حاوي كلسيم با اين هاي دارويي مصرف همزمان سايرفرآوردهتداخل

ر عيب كاداروهاممكن است سبب افزايش غلظت كلسيم سرم بويژه در بيماران مبتلا به

كليه شود.مصرف همزمان املاح تزريقي كلسيم باديگوگسين ممكن است خطر بروز 

م ممكن است اثرات سولفات منيزيقلبي را افزايش دهد. املاح تزريقي كلسيمآريتمي

تزريقي راخنثي نمايند. همچنين در صورت مخلوطنمودن ملح كلسيم با سولفات منيزيم 

 زيستي فني توئين و كلسيم بعلتفراهميرسوب سولفات كلسيم وجود دارد. امكان
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يابد. جذب كاهش ميتشكيل احتمالي يك كمپلكس غيرقابل جذبتشكيل

ش جذب و افزايهاي غيرقابلخوراكي بعلت تشكيل كمپلكسهايتتراسيكلين

pHكاهش يابد.داخل معده ممكن است 

 ساعت پس از غذا مصرف شوند.0ـ0/2ـ قرصها بايد  0نكات قابل توصيه 

ساعت پس از مصرف  0ـ5ـ در صورت امكان از مصرف اين داروهاطي  5

 سايرداروهاي خوراكي بايد خودداري شود.

بايد Dحاوي كلسيم فسفات منيزيم يا ويتامين هايـ از مصرف همزمان ساير فرآورده 9

 خودداري شود.

و  فيبرخوراكي اين داروها با موادغذايي حاويهايـ از مصرف همزمان فرآورده 3

 غلات بايد خودداري شود.

غذايي مناسب بر مصرف ـ بمنظور تامين نياز روزانه به كلسيم رژيم 2

 حاوي كلسيم ترجيح داده شود.هايفرآورده

بميزان كافي و قرارگرفتن در معرض Dـ در صورت نياز، مصرف ويتامين  6

 شود.توصيه مينورخورشيد بمنظور افزايش جذب كلسيم

كلسيم در خون و ايست قلبي دارو بايد ري از افزايش غلظتـ بمنظور جلوگي 0

 آهستگي تزريق وريدي شود.به

سريع وريدي است با ظهور اختلالات ـ بروز عوارض جانبي اغلب بعلت تزريق 1

قطع دردالكتروكارديوگرام و اظهار ناراحتي ازسوي بيمار، تزريق دارو بايد بطور موقت

 ورفع ناراحتي بيمار، ادامه يابد.شود و پس از طبيعي شدن امواج 

 مقدار مصرف 

 باشد:ترتيب زير ميمقدار مصرف مجاز كلسيم در روزبه

سال  3ـ01گرم كودكان بينميلي 311ـ111سال 9شيرخواران و كودكان باسن كمتر از 

 0511باردار و شيرده گرم زنانميلي 111ـ0511گرم نوجوانان وبزرگسالان ميلي 111
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 گرم ميلي

 راكي خو

خوراكي مقادير فوق مورد استفاده براي پيشگيري از كمي كلسيم خون از راه

گيرد. بعنوان درمان كمي كلسيم خون مقدار مصرف براساس شدت قرارمي

 كمبودكلسيم در هر بيمار توسط پزشك بايدتعيين شود.

 تزريقي 

انفوزيون وبراي پيشگيري از كمي كلسيم خون مقدارمصرف براساس نياز بيمار تعيين 

گرم 0كلسيم خون و تامين الكتروليت حدود شود. در درمان كميوريدي مي

تزريق وريدي ليتر در دقيقهميلي 2گلوكونات كلسيم بطور آهسته وباسرعت حداكثر تا 

كرار توان ترا ميشود و در صورت نياز،تا زماني كه تتاني كنترل شود، مصرف آنمي

 نمود.

گرم بطور آهسته و باسرعت  0ـ5خون مقدار اسيم يا منيزيمآورنده پتبعنوان پائين

شود. در طول درمان مقدار مصرف تزريق وريدي ميليتر در دقيقهميلي 2حداكثر تا 

 منظم وضعيت بيمار توسطالكتروكارديوگرام تنظيم شود.دارو بايد براساس پيگيري

 اشكال دارويي 

Effervescent Tablet: 1500 mg Ca2+ 
Injection: 10% 

Tablet: Calcium 500 mg + Vit D 200 IU 

DEXTROSE 

درصددكستروز از طريق انفوزيون وريدي  01و  2موارد مصرف محلولهاي 

جانشيني مايع و كالري لازم است براي تامين كالري در مواردي كه درمانمحيطي

 در درصد دكستروز درمواردي كه تامين كالري كافي 51شوند. محلولهاي ميمصرف

درصد دكستروز در  21شود.محلولهاي حجم آب ضروري باشد، مصرف ميحداقل
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 شود.كمي قند خون ناشي از مصرف مقدار زيادانسولين مصرف ميدرمان

شوند ميمكانيسم اثر: محلولهاي تزريقي دكستروزبعنوان منبع كالري و مايعات مصرف

ند(. دكستروزتزريقي ممكن ككالري انرژي آزاد مي9/3)هر گرم گلوكز مونوهيدرات 

ن است از دست رفتشود و ممكنماده براحتي متابوليزه مياست ديورز ايجاد كند. اين

 نمايد.پروتئين و نيتروژن راكاهش داده و تشكيل گليكوژن را تسريع

آب و بهاسيونشود و در اثر اكسيدمتابوليزه ميفارماكوكينتيك گلوگز تزريقي براحتي

 شود.بديل مياكسيدكربن تدي

ـ محلولهاي دكستروز درصورت وجود ديابت بدون علايم باليني ياآشكار  0هشدارها: 

يا عدم تحمل كربوهيدراتها وهمچنين در نوزادان مادران مبتلا به ديابت بايد با احتياط 

 مصرف شوند.

است در صورت مصرف از راه ـ محلولهاي هيپرتونيك دكستروز ممكن 5

يطي موجب بروز ترومبوزشوند. بنابراين اين محلولها بايد از وريدي محانفوزيون

 تزريق شوند.آهستگي در وريدهاي مركزيكاتتر بهطريق

در محل تزريق نكروز بافتي ترومبوزوريدي زا، عفونتهاي تبعوارض جانبي واكنش

ارش دارو گزهوشياري و تحريك وريد با مصرف اينيا فلبيت اغتشاش شعور يا عدم

 ست شده ا

اسيد ـ وضعيت بيمار از نظرتعادل مايع و غلظت الكتروليتها و تعادل 0نكات قابل توصيه 

 و باز بايد پيگيري شود.

نمود كه دارو به بافتهاي اطراف رگ ـ محلول دكستروز را بايد طوري تزريق 5

 نكند.نشت

 .ـ محلولهاي غليظ دكستروز را نبايدبصورت عضلاني يا زيرجلدي تزريق نمود 9

 مقدار مصرف 

شود.حداكثر درصد در هر نوبت تزريق مي 51گرم از محلول 01ـ52بزرگسالان بمقدار 
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 1/2توان دكستروز راانفوزيون نمود، بدون آنكه قند در ادرارديده شود، سرعتي كه مي

g/kg/hr  است 

 521ـ mg/kg 500حاد كمي قند خون كودكان در كودكان بمنظور كنترل علائم

 شود.درصد تزريق مي 51ازمحلول 

 اشكال دارويي 
Infusion Soultion: 10%, 20%, 50% 

Infusion Soultion: 3.33% in NaCl 0.3%Infusion Soultion: 5% 

in NaCl 0.45%Infusion Soultion: 5% in NaCl 0.9% 

DEXTROSE AND ETHANOL 

بدن مين مايعاتمقدار كالري دريافت شده و تاموارد مصرف اين تركيب براي افزايش

 شود.مصرف مي

كربوهيدرات ـ كالري است و سطح گلوگزخون را مكانيسم اثر: اين فرآورده منبع تامين

كالري انرژي 9/3كالري و هر گرم دكستروز  2/6ليتر ازالكل بخشد. هر ميليبهبود مي

 نمايد.توليد مي

 فارماكوكينتيك اتيل الكل باسرعت 

51 ml/hrاشد، متابوليسم بود. اگرسرعت انفوزيون بيش از سرعتشمتابوليزه مي 01ـ

ئيد يا استالددر كبد به استات ?شود. الكل عمدتظاهر مياثر تسكين بخش الكل

 شود.متابوليزه مي

موارد منع مصرف اين تركيب در افراد مبتلابه صرع عفونت مجاري ادرار، الكليسم 

 واغماي ديابتي نبايد مصرف شود.

ين تركيب در موارد عيب كاركبد، شوك بعد از جراحي جمجمه ـ ا 0هشدارها: 

بعد از زايمان يا احتمال بروز آن و عيب بارزكار كليه بايد با احتياط مصرف خونريزي

 شود.
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كاهش افزايش مايعات بدن و در نتيجهمنجر بهـ تزريق وريدي اين محلول ممكن است 5

 احتقاني يا خيز ريوي شود. بدن حالتهايغلظت الكتروليتهاي سرم زيادي آب

را ـ در صورت بروز مسموميت ناشي ازالكل يا حالت تسكين بايد سرعت انفوزيون 9

 قطع كرد.كاهش داد يا انفوزيون را بطور موقت

عوارض جانبي تب عفونت در محل تزريق ترومبوز يا فلبيت وريدي نشت محلول 

محلول گزارش شده است  بافتهاي اطراف رگ و افزايش حجم خون بامصرف اينبه

زمان باتزريق سريع به علت مسموميت ناشي ازالكل سرگيجه برافروختگي عدم درك

 نيز ممكن است بروز نمايد.مكان و ارتباطهاي فردي يا تسكين

همزمان اين فرآورده با هاي دارويي در صورت مصرفتداخل

داروها ناشي از اينCNSضعف ها ها، متوكلوپراميد وفنوتيازينباربيتوراتها،بنزوديازپين

مصرف همزمان با اين فارماكولوژيك انسولين در صورتتشديد خواهد شد. اثرات

ن قندخون گردد. سايمتيدين ممكبروز كمياست افزايش يابد و منجر بهفرآورده ممكن

 غلظت پلاسمايي اتانل را افزايش دهد.است

اسيد ايع و غلظت الكتروليتها و تعادلـ وضعيت بيمار از نظرتعادل م 0نكات قابل توصيه 

 و باز بايد پيگيري شود.

آهستگي تزريق گردد وبيمار بايد از نظر بروز بيقراري ـ محلول بايد به 5

 آلودگي تحت نظر قرار گيرد.ياخواب

 بافتهاي اطراف رگ نشت نكند.ـ هنگام تزريق بايد دقت نمود تا داروبه 9

 مقدار مصرف 

شود. معمولا بزرگسالان قادر تزريق ميساعت 53ليتر در  0ـ5بزرگسالان ميزان 

 باشند.ليتر الكل درساعت ميميلي 01متابوليزه كردن به

 53ليتردر ميلي 921ـ0111يا  ml/kg 40باليني تا كودكان بسته به وزن كودك و پاسخ

 شود.ساعت تزريق مي
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 اشكال دارويي 
Infusion Soultion: Dextrose 5% andEthanol 5% (1000 ml) 

FLUORIDE 

كودكان غذايي براي پيشگيري از فساد دندانرژيمموارد مصرف فلوئور بعنوان مكمل

 شود.آشاميدني كافي نيست مصرف ميدر نواحي كه ميزان فلوئور آب

شود. ميهاي آپاتيت استخوانها و دندانكريستالمكانيسم اثر: يون فلوئور باعث پايداري

وب شود. رسهاي ايجادكننده پلاك دنداناست مانع رشد ونمو باكتريفلورايد ممكن 

 اسيد و گسترشدندان سبب افزايش مقاومت آن در مقابلفلورايد روي سطح ميناي

 شود.فساد دندان مي

بطور كامل از مجراي گوارش ?فارماكوكينتيك فلورايدها بسهولت و تقريب

فع دباشد. اين دارو از طريق كليها ميشوند. محل ذخيره اين يون دراستخوانهميجذب

 شود.مي

 فلورايدكه آب آشاميدني حاوي ميزان كافيـ اين دارو در مناطقي 0موارد منع مصرف 

 است نبايد مصرف شود.

ليه كفايتي شديدكدردمفاصل و قرحه گوارشي و بيـ اين دارو در بيماران مبتلا به 5

 نبايد مصرف شود.

است حد يون فلوئورطي دوره نمو دندان در كودكان ممكنهشدارها: مصرف بيش از 

 سبب بروز فلوئورز دندان شود.

اي متمايل به زرد ايجاد رنگ قهوهعوارض جانبي سفيدشدن دندانها و بندرت

 دندانها گزارش شده است روي

پزشك يا دندانها، مراجعه بهشدننكات قابل توصيه در صورت لك

 ضروري است دندانپزشك

غذايي از فساددندان و همچنين بعنوان مكملر مصرف در كودكان براي پيشگيريمقدا
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ميزان است برمبناي ppm 0/7آشاميدني كمتر از در مناطقي كه ميزان فلورايد در آب

 شود.مصرف مي 1/52ـ mg/day 1مقدار فلورايد آب آشاميدني و سن كودك

 اشكال دارويي 
Tablet: 1mg, 20mg 
Mouthwash: 0.2% 

FOLIC ACID 

موارد مصرف اسيد فوليك بمنظورپيشگيري و درمان حالات مرضي ناشي ازكمبود اين 

 شود.ويتامين مصرف مي

هاي ويچهاسيد تتراهيدروفوليك براي توليدگبهمكانيسم اثر: اسيد فوليك پس از تبديل

تيونين و م ها، متابوليسم اسيدهاي آمينه ازقبيل گليسين وقرمز، سنتز پورين وتيميديلات

 ضروري است هيستيدين

 بطور كامل از ?فارماكوكينتيك اسيد فوليك حتي در مواردسوء جذب تقريب

شود. متابوليسم اين داروكبدي است زمان لازم براي رسيدن گوارش جذب ميمجراي

 دقيقه است دفع اسيدفوليك كليوي است  91ـ61غلظت سرمي اوجبه

خوني كمبيماريهاي بدخيم مگر در مواردي كهـ اين دارو در 0موارد منع مصرف 

 عارضه مهمي باشد، نبايد مصرف شود.علت كمبود فولاتمگالوبلاستيك به

خوني پرنيسيوزآديسوني و ساير حالات مرضي ناشي ـ اين دارو در درمان كم 5

شود. زيرا ممكن است سبب تحليل تنهايي نبايد مصرفبهB12ازكمبود ويتامين 

 طناب نخاعي شود. تحت حادرفتن

آن تزريقي مصرف شود كه مصرف خوراكيـ فقط زماني از راه 0نكات قابل توصيه 

بدليل مشكلاتي مانند تهوع استفراغ شرايط پيش از عمل يا بعد از عمل ياسندرمهاي 

 پذير نباشد.قسمتي از معده امكانسوء جذب يا پس از برداشت

 مقدار مصرف 
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 خوراكي 

 mg/day 1)تا  mg/day 0/1يي در بزرگسالان وكودكان عنوان مكمل غذابه

توان براساس نياز بيمار تا شود كه اين مقدار راميدربارداري ، مصرف مي

ويتامين ابتدا بعنوان مقدار گرم افزايش داد. در درمان كمبود اينميلي1/2ـ0

شود. هماتولوژيك مصرف ميتا زمان حصول پاسخ 1/52ـ 0mg/dayشروع

گرم دربارداري و شيردهي ، ميلي mg/day 0/4(0/8هدارنده در بزرگسالان مقدارنگ

و در كودكان  mg/day 0/3سال تا 3، در كودكان تا سن mg/day 0/1درنوزادان 

 است  mg/day 0/4سال  3بيش از باسن

 تزريقي 

تا حصول  1/52ـ mg/day 1بعنوان مكمل غذايي در درمان كمبودويتامين 

 شود.بصورت وريدي عضلاني يازيرجلدي عميق تزريق ميهماتولوژيك پاسخ

 اشكال دارويي 
Tablet: 1 mg 

Injection: 50 mg/10ml 

HEMATINIC 

موارد مصرف هماتينيك براي درمان وكنترل كم خونيهاي ناشي از كمبود آهن 

خونيهاي ناشي از بارداري و كمخوني دورانخوني مگالوبلاستيك كمكم

 شود.مصرف ميسؤتغذيه

است به خوني پرنيسيوز مبتلا هستند، ممكنكمـ بعضي از بيماران كه به 0هشدارها: 

 ي پاسخ ندهند.خوراكبصورتB12مصرف ويتامين 

ـ در صورت بروز علائم عدم تحمل دارو،مصرف آن بايد بطور موقت يا دائم  5

 شود.قطع

پرنيسيوز را خونيممكن است علائم كم 1/0mg/dayـ اسيد فوليك بامقادير بيش از 9
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 بپوشاند.

 نكات قابل توصيه اين دارو بايد همراه باغذايا بعد از آن مصرف شود.

خوني بدون عواقب مصرف درمان و كنترل كميك كپسول براي مقدار مصرف روزانه

 شود.مي

 اشكال دارويي 
Capsule: Vit B12 15 mcg + FerrousFumarate 350 mg + Vit C 

150 mg +Folic Acid 1 mg 

FERROUS SULFATE 

 شود.از فقر آهن مصرف ميخوني ناشيموارد مصرف اين دارو در كم

براي ساخت هموگلوبين است آهن اساسي و لازم مكانيسم اثر: آهن يك عنصر

ظرفيت انتقال اكسيژن خون ضروري بمقدارمناسب براي خونسازي و در نتيجه تامين

عهده داشته و همچنين مشابه بهاست اين عنصر در ساخت ميوگلوبين نيز عملي

كوفاكتور چندين آنزيم اساسي مانندسيتوكروم نقش دارد. آهن براي عنوانبه

آمين و عملكرد صحيح نوتروفيلهانيز ضروري است آهن موجود در كاتكولوليسممتاب

غذا يامكملهاي غذايي پس از مصرف خوراكي بشكل آهن دو ظرفيتي از سلولهاي 

يابد. دراين حالت آهن براي ساخت عبور كرده و به ترانسفرين پيوند ميمخاطي

 شود.گلبولهاي قرمز،به مغز استخوان منتقل مي

ذخاير آن يا افزايش ساخت گلبولهاي كوكينتيك جذب آهن در صورت تخليهفارما

شود. جذب آهن با ژژنوم جذب مييابد. آهن از دوازدهه و ابتدايقرمزافزايش مي

با معده خالي بيشتر است باشد. جذب آهن دو ظرفيتيشدت فقرآهن متناسب مي

لهاي كبدي و سيستم درسلو ?باشد. آهن عمدتساعت مي 6آهن عمر سولفاتنيمه

جود فيزيولوژيك براي دفع آهن وشود. هيچ نوع مكانيسمذخيره ميرتيكولوآندوتليال

 ندارد.
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ها خونيموارد منع مصرف سولفات آهن درهموسيدروز، هموكروماتوز و سايركم

 باشد(، نبايد مصرف شود.)مگر اينكه همراه فقر آهن

ن دارو گزارش شده است تهوع و بامصرف ايعوارض جانبي تحريك مجراي گوارش

ماران در بيگاستريك وابسته به مقدارمصرف است مصرف آهن از راه خوراكيدرد اپي

مبتلا به بيماري التهابي روده ممكن است سبب تشديد اسهال شود.مصرف آهن از راه 

 سبب بروز يبوست به ويژه درسالخوردگان شود.خوراكي ممكن است

هاي خوراكي ممكن است مزمان آهن باتتراسيكلينهاي دارويي مصرف هتداخل

 هاشود.كاهش جذب و اثرات درماني تتراسيكلينسبب

خالي يك ساعت قبل يا دو ساعت پس ازغذا ـ دارو بايد با معده 0نكات قابل توصيه 

توان همراه با احتمال بروز دل آشوبه اين دارو راميمنظور كاهشمصرف شود، اما به

 غذا مصرف نمود.

دار شدن دندانها وپوشاندن طعم دارو، محلول خوراكي دارو ـ براي جلوگيري از لكه 5

مصرف نمود. هنگام مصرف قطره رابايد همراه با آب يا آبميوه و با استفاده از ني

 خوراكي قطرات دارو بايد بر روي زبان ريخته شوند.

 مقدار مصرف 

خوني كمو در درمان mg/day 911فقر آهن خونيبزرگسالان بمنظور پيشگيري از كم

نياز و تحمل شود و سپس برحسبگرم دوبار درروز مصرف ميميلي 911فقر آهن 

 يابد.بار در روز افزايش مي 3گرمميلي 911بيمار، بتدريج تا 

خوني فقر آهن و بمنظورپيشگيري از كم mg/kg/day 5كودكان مقدار 

عنوان شود. بهخوني مصرف ميمك، سه بار در روز در درمانmg/kg 10مقدار

گرم و ميلي 6ـ02غذايي مقدار مصرف توصيه شده عنصرآهن در روز بين مكمل

 گرم است ميلي 91زمان بارداري براي

 اشكال دارويي 
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Tablet: Eq. to 50 mg Iron 
Syrup: 200 mg (41 mg Iron)/5ml 

Oral Drops: 125 mg (25 mg Iron)/ml 

MULTIVITAMIN 

ها در بيماراني كه جهت تامين ويتامينهاي مولتي ويتامينمصرف فرآوردهموارد 

آنها فاقد موادغذايي ضروري و كافي ازتغذيه كافي برخوردار نبوده يا رژيم غذايي

و همچنين در بيماراني كه نياز به اين موادبطور موقت در آنها افزايش يافته است است

 شود.مصرف مي مانند زنان باردار و در دوران شيردهي

ي معدنها و املاحمقادير بيشتري از ويتامينـ در بيماران دياليزي مصرف 0هشدارها: 

 ممكن است نياز باشد.

و بسياري ازموادمعدني در مقادير  Dو  Aهاي ويتامينخصوصـ بعضي از ويتامينها به 5

اس د براسمولتي ويتامين بايهايزياد سمي هستند.بنابراين مقدار مصرف فرآورده

 غذايي ونياز بيمار تنظيم شود.رژيم

 ، به منظوراجتناب از هيپرويتامينوز، بايد محدود شود.Aـ مقدار مصرف ويتامين  9

 مقدار مصرف روزي يك قرص يا كپسول 

 .شوديا طبق دستور پزشك مصرف ميليتر از قطرهميلي 1/6ليتر از شربت يا ميلي 2

 اشكال دارويي 

Oral DropsSyrupEffervescentCoated Tablet 
(/ml)(/5ml)Tabletor Capsule 

0211 IU2500 IU3000 IU5000 IUVit A 

1.2 mg1 mg2 mg1.5 mgVit B1 

311 IU400 IU--400 IUVit D 

1.6 mg1.2 mg2.5 mg1.7 mgVit B2 

2 IU15 IU2.5 mg15 IUVit E 
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1.3 mg1 mg4 mg2 mgVit B6 

------311 mcgFolic Acid 

0.2 mcg4.5 mcg2 mcg6 mcgVit B12 

1 mg13.5 mg20 mg20 mgNicotinamide 

92 mg60 mg100 mg60 mgVit C 

----1 mg--Calcium 

Pantothenate 
----91 mcg--Biotin 

MULTIVITAMIN PLUS IRON 

ها در بيماراني كه جهت تامين ويتامينهاي مولتي ويتامينموارد مصرف فرآورده

آنها فاقد موادغذايي ضروري و كافي ه يا رژيم غذاييازتغذيه كافي برخوردار نبود

و همچنين در بيماراني كه نياز به اين موادبطور موقت در آنها افزايش يافته است است

 شود.مانند زنان باردار و در دوران شيردهي مصرف مي

ي معدنها و املاحمقادير بيشتري از ويتامينـ در بيماران دياليزي مصرف 0هشدارها: 

 ممكن است نياز باشد.

در مقادير و بسياري از موادمعدني Dو  Aهاي ويتامينـ بعضي از ويتامينها بخصوص 5

ژيم ويتامين بايد براساس رهاي مولتيزياد سمي هستند. بنابراين مقدارمصرف فرآورده

 غذايي و نياز بيمار تنظيم شود.

 مينوز، بايد محدود شود.، بمنظوراجتناب از هيپرويتاAـ مقدار مصرف ويتامين  9

 شود.مقدار مصرف بر حسب نياز و طبق دستورپزشك مصرف مي

 اشكال دارويي 
SyrupOral Drops 

(/ml) (/ml) 
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5211 IU5000 IUVit A 

0.12 mg0.5 mgVit B1 

311 IU400 IUVit D 

0.5 mg0.6 mgVit B2 

02 IU5 IUVit E 

0 mg0.4 mgVit B6 

61 mg35 mgVit C 

01 mg10 mgIron (as sulfate) 

09.2 mg8 mgNicotinamide 

3.2 mcg--Vit B12 

MULTIVITAMIN PLUS MINERAL 

 ها در بيماراني كه جهت تامين ويتامينهاي مولتي ويتامينموارد مصرف فرآورده

ي است و كافغذايي آنها فاقد موادغذايي ضرورياز تغذيه كافي برخوردار نبوده يارژيم

 و همچنين در بيماراني 

 طور موقت دراين مواد بهكه نياز به

 آنها افزايش يافته است )مانند زنان 

 شود.ميباردار و در دوران شيردهي مصرف

ي معدنها و املاحمقادير بيشتري از ويتامينـ در بيماران دياليزي مصرف 0هشدارها: 

 ممكن است نياز باشد.

 بسياري از و Dو  Aهاي ويتامينخصوصـ بعضي از ويتامينها به 5

 مواد معدني در مقادير زياد سمي 

 هاي مولتي ويتامين بايدفرآوردههستند. بنابراين مقدار مصرف
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 شود.براساس رژيم غذايي و نياز بيمار تنظيم

 منظوراجتناب از هيپرويتامينوز، بايد محدودشود.، بهAـ مقدار مصرف ويتامين  9

 شود.شك مصرف ميدستور پزمقدار مصرف روزي يك كپسول يا طبق

 اشكال دارويي 
Capsule or Tablet: Vit A 5000 IU + Vit D400 IU + Vit E 30 

IU + Vit B1 1.5 mg +Vit B2 1.7+ mg Nicotinamide 20 mg 

+Vit B6 2mg + Vit B12 6mcg + Vit C 60mg + Folic Acid 0.4 

mg + Calcium 125mg + Iodine 150 mcg + Iron 18 mg 

+Magnesium 100 mg 

MULTIVITAMIN THERAPEUTIC 

 هاي مولتي موارد مصرف فرآورده

 ويتامين تراپوتيك ممكن است در

 بيماران مبتلا به كمبود ويتامينها

 مواد غذايي ومرضي كه نياز بهها در حالاتمفيد باشند. اين فرآورده

 يابد، مانندويتامينها افزايش مي

 اعتياد به الكل پركاري تيروئيد،

 آسيب يا بيماري شديد يا در مواردي 

كه جذب مصرف و دفع ويتامينهاغيرطبيعي است مانند سندرم سؤجذب مصرف 

 شود.مي

 ـ در بيماران دياليزي  0هشدارها: 

 هامصرف مقادير بيشتري از ويتامين

 معدني ممكن است نيازو املاح

 باشد.

اري ازموادمعدني در مقادير و بسي Dو  Aهاي ويتامينـ بعضي از ويتامينها بخصوص 5
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 زياد سمي 

 هاي مولتي ويتامين بايدفرآوردههستند. بنابراين مقدار مصرف

 شود.براساس رژيم غذايي و نياز بيمار تنظيم

 منظوراجتناب از هيپرويتامينوز، بايد محدودشود.، بهAـ مقدار مصرف ويتامين  9

ر عنوان مكمل غذايي مصرف شوند.دهنبايد بويتامين تراپوتيكهاي مولتيـ فرآورده 3

 ها،مراقبت دقيق از بيمار ضروري صورت مصرف اين فرآورده

 است 

 شود.ميمقدار مصرف روزي يك قرص يا يك كپسول يا طبق دستور پزشك مصرف

 اشكال دارويي 
Capsule: Vit A 25000 IU + Vit B1 20mg +Vit B2 5mg + 

Nicotinamide 50mg + Vit B610mg + Vit B12 5mcg + Vit C 

150mg +Biotin 0.25mg + Vit D 1000 IU + Vit E 10mg+ Folic 

Acid 1mg + Dexpanthenol 10mg +Ca 100mg + Mg 5mg + Mn 

0.5mg + Mo0.1mg + Fe 10mg + Zn 0.5mg +Phosphorous 

77.5mg + Cu 1mg 

NIACINAMIDE 

 شود.ميمصرف B3د ويتامين و درمان كمبوآميد براي پيشگيريموارد مصرف نياسين

،از Bوه هاي گراستثناي سندرم سوءجذب در ساير موارد ويتامينفارماكوكينتيك به

شوند. متابوليسم اين داروكبدي گوارش جذب ميآميد، بخوبي از مجرايجمله نياسين

باشد. دفع نياسين آميد كليوي است ومقادير ميدقيقه 32است و نيمه عمر آن در حدود 

 شود.تغيير از طريق ادرار دفع مياز حد مورد نياز روزانه بدون بيش

وست يا پدارو، سرگيجه يا از حال رفتن خشكيعوارض جانبي بامصرف مقادير زياد اين

چشمها، افزايش قندخون تهوع يااستفراغ قرحه گوارشي خارش پوست درد مفاصل و 

 شده است افزايش اوره خون گزارش
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طور تنهايي شايع نيست بهبه Bهاي گروه آنجا كه كمبودويتامين نكات قابل توصيه از

 شود.هاتجويز ميمعمول تركيبي از اين ويتامين

عنوان مكمل ويتامين درپيشگيري از كمبود ويتامين مقدار مقدار مصرف به

 توصيه شده در روز بصورت زير است مصرف

گرم ميلي05سال  3ـ6گرم سن يميل 2ـ 3سال 9شيرخواران و كودكان از بدو تولد تاسن 

گرم دختران و زنان بالغ ميلي 02ـ 51گرم پسران و مردان بالغ ميلي 09سال  0ـ01سن 

گرم در درمان ميلي 51گرم در دوران شيردهيميلي 00باردار گرم زنانميلي 09ـ02

 شود.ميكمبود ويتامين مقدار مصرف براساس شدت كمبود تعيين

 اشكال دارويي 
Tablet: 500 mg 

NICOTINIC ACID 

و B3موارد مصرف اسيد نيكوتينيك )نياسين براي پيشگيري و درمان كمبود ويتامين 

 شود.مصرف ميهمچنين در درمان زيادي چربي خون

،از Bوه هاي گراستثناي سندرم سوءجذب در ساير موارد ويتامينفارماكوكينتيك به

است  دارو كبديشوند. متابوليسم اينميگوارش جذب خوبي از مجرايجمله نياسين به

كلسترول پس از چند باشد. اثر دارو در كاهش غلظتدقيقه مي32و نيمه عمر آن حدود 

شود. دفع نياسين شروع ميگليسريد پس از چند ساعتغلظت تريروز و در كاهش

 .شودكليوي است ومقادير بيش از نياز روزانه بدون تغيير ازطريق ادرار دفع مي

شرياني ديابت بيماري كبدي نقرس وقرحه هشدارها: اين دارو در موارد خونريزي

 گوارشي بايد با احتياط مصرف شود.

و بندرت عوارض جانبي برافروختگي سرگيجه سردرد، تپش قلب خارش تهوع استفراغ

 بامصرف اين دارو گزارش شده است نقص كار كبد و بثورات جلدي

تنهايي شايع نيست به Bهاي گروه جا كه كمبودويتامينـ از آن 0نكات قابل توصيه 
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 شود.هاتجويز ميطور معمول تركيبي از اين ويتامينبه

م به منظخون بمنظور بررسي پيشرفت درمان مراجعهعنوان پائين آورنده چربيـ به 5

 پزشك ضروري است 

ار عنوان مكمل ويتامين درپيشگيري از كمبود ويتامين مقدمقدار مصرف به

 باشد:صورت زير ميروزانه بهمصرف

سال  3ـ6گرم سن ميلي 2ـ 3سال  9شيرخواران و كودكان از بدو تولد تاسن 

گرم دختران و ميلي 02ـ 51گرم پسران و مردان بالغ ميلي 09سال  0ـ01گرم سن ميلي05

 گرم ميلي 51گرم و در دوران شيردهيميلي 00باردار گرم زنانميلي 09ـ02زنان بالغ 

عنوان شود.بهبراساس شدت كمبود تعيين ميدر درمان كمبود ويتامين مقدار مصرف

شود كه بار در روزمصرف مي 9گرم  0پائين آورنده چربي خون دربزرگسالان ابتدا 

شود. بعنوان ميبمقدار مصرف اضافه mg/day 500هفته 5ـ3برحسب نياز هر 

 شود.باردر روز مصرف مي 9گرم  0ـ5نگهدارنده 

 اشكال دارويي 

Tablet: 25 mg, 100 mg 

ORS 

هاي متوسطو براي املاح از دست رفته در اسهالموارد مصرف اين فرآورده براي جبران

 شود.مصرف ميپيشگيري از تشديد دهيدرتاسيون

 شود. وجود گلوكز جذب املاحجذب ميفارماكوكينتيك بخوبي از دستگاه گوارش

 دهد.راافزايش مي

جانبي در صورت مصرف بيش ازاندازه ممكن است در نوزادان كمتر ازيكسال عوارض 

دارو ازحد نيز از عوارض جانبيكردن پلكهاو تشنگي بيشمنجربه تشنج گردد. پف

 هستند.

ـ ضمن تامين املاح وآب در كودكان مصرف غذاهاي  0نكات قابل توصيه 
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 ديگرضروري است 

جوشيده سرد شده حل كرده و ليتر آبرا در يك ORSـ محتوي پاكت  5

 گردد.استفاده

 ـ براي جلوگيري از استفراغ در نوزادان دارو به آهستگي به آنها خورانده شود. 9

 بايد بلافاصله قبل ازمصرف تهيه شود. ORSـ محلول  3

ساعت و در كودكان  53ليتر در مقدار مصرف در شيرخواران حداكثر يك

 شود.به سن بيمار تجويز ميساعت بسته 1ـ53بزرگترحداكثر يك ليتر در مدت 

 اشكال دارويي 
Powder: NaCl 3.5 g + KCl 1.5 g +Trisodium Citrate 2.9 g + 

Dextrose 20 g 

PHOSPHATE 

ادرار شود. اسيدي شدنموارد مصرف فسفات براي جبران كمبودفسفر خون مصرف مي

نياز  محيطاسيديباكتري خود بهبراي بروز اثر ضدناشي از اين دارو، اثر داروهايي كه

 كند وادرار را كم ميدهد. اين دارو غلظت كلسيمدارند )مانند متنامين راافزايش مي

 شود.مانع رسوب كلسيم درمجاري ادرار مي

مكانيسم اثر: در توبول ديستال كليوي هيدروژن ترشح شده در سلول توبول ازطريق 

د.بنابراين كنرا به مونوبازيك تبديل ميبازيك ديهاي فسفاتتعويض با سديم نمك

پائين آورد كه ادرار را بمقداري pHشود، بدون آنكه ميمقدار زيادي از اسيد ترشح

ل مهار لومن توبوشيب زياد غلظت بين سلول توبول و مايعانتقال هيدروژن را بوسيله

 .دهدميكردن ادرار، حلاليت كلسيم را افزايشكند. اين دارو با اسيدي

شود. اما مقادير زياد كلسيم جذب ميفارماكوكينتيك فسفات از مجراي گوارش

نامحلول و در نتيجه كاهش جذب آن ياآلومينيوم ممكن است باعث ايجاد فسفات

 شود.درصد از مدفوع دفع مي01درصد از كليه و  31مقدار شود.فسفات به
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ه سفات خون عيب شديدكار كليمبتلا به زيادي فموارد منع مصرف اين دارو در بيماران

 ـ آمونيم نبايد مصرف شود.و سنگهاي ادراري فسفات منيزيم

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

هاي زيادفسفات همراه باشند )مانند كم مواردي كه ممكن است با غلظت

تي كه ممكن است پاراتيروئيد و بيماري مزمن كليه ورابدوميوليز(، حالاكاري

ب كاري پاراتيروئيد، نرمي استخوان التهاهاي كم كلسيم همراه باشند )مانندكمباغلظت

ت با ممكن استيسم و حالاتي كهحاد لوزالمعده بيماري مزمن كليه رابدوميوليز، راشي

ون كفايتي شديد غده فوق كليه دهيدراسيباشند )مانند بيهاي زياد پتاسيم همراهغلظت

وسيع  كفايتي كليه رابدوميوليز، آسيب، التهاب لوزالمعده تمرينات فيزيكي بيشديد

 بافت .

يا  فسفاتپتاسيم خون زيادي سديم خون زياديعوارض جانبي احتباس مايع زيادي

 كلسيم خون با مصرف اين داروگزارش شده است 

است ها ممكنداروهاي حاوي كلسيم با فسفاتهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

ضدالتهاب خطر رسوب كلسيم در بافت نرم راافزايش دهد. مصرف همزمان داروهاي

ريل هپارين و پتاسيم انالاپغير استروئيدي كاپتوپريل سيكلوسپورين مدرهاي نگهدارنده

م خون سبب افزايش پتاسيحاوي پتاسيم با فسفات پتاسيم ممكن استساير داروهاي

حاوي فسفات ممكن است خطر هايير فرآوردههمزمان اين دارو با ساشود. مصرف

 مبتلا به بيماري كليوي را افزايش بروززيادي فسفات خون به ويژه در بيماران

 دهد.

 مقدار مصرف 

 mg/dayفسفر ) mmol/day 01كننده الكتروليت ميزان بزرگسالان بعنوان تامين

گرم  9)قرص  6خون حداكثر تا شود. در درمان زيادي كلسيم(مصرف مي310

 شود.فسفر(مصرف مي
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تجويز قرص 9( تا حداكثر 36/2ـ 65mg/dayفسفر) 0/2ـ mmol/day 5كودكان 

 شود.مي

 اشكال دارويي 
Effervescent. Tablet: NaH2 PO4 1936 mg 

 +NaHCo3 350 mg + KHCO2 315 

(211 mg phosphorus) 

POTASSIUM CHLORIDE 

آلكالوزمتابوليك در يم خون همراه يا بدونپتاسموارد مصرف اين دارو در درمان كمي

يم اي همراه كمي پتاسدورهمسموميت مزمن باديگوكسين و در بيماران مبتلا به فلج

شود. مكملهاي پتاسيم بمنظورپيشگيري از بروز كمي پتاسيم خون ميخون مصرف

مبتلا نآميز است و همچنين در بيمارامخاطرهدربيماراني كه كاهش پتاسيم خون در آنان

آلدوسترون همراه كار طبيعي كليه اسهال استفراغ به سيروز كبدي همراه آسيت زيادي

دت با مپتاسيم و در كودكان تحت درمان طولانيكنندهطولاني و نفروپاتي تخليه

 شود.ميآدرنوكورتيكوئيدها مصرف

 باشد.درصد( مي 01درصد( و مدفوع ) 31فارماكوكينتيك دفع املاح پتاسيم از كليه 

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

بودن زمان تخليه معده انسداد اسهال طولاني يا شديد اختلال در عملكردمري طولاني

خانوادگي انسداد شديد يا كامل قلب وزيادي پتاسيم ايگوارشي فلج دورهروده يا قرحه

 شود.يم خون ميزيادي پتاسخون يا حالاتي كه منجر به

ـ در بيماران سالخورده خطر بروززيادي پتاسيم خون به علت تغيير درتوانايي كليه اين  5

 وجود دارد.بيماران در دفع پتاسيم

پتاسيم خون بايد با احتياط صورت گيرد تااز ـ مصرف اين دارو براي تصحيح كمي 9

 قلبي اجتناب شود.زيادي پتاسيم خون همراه با آريتمي
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 هاي پلاسمائي بيش ازغلظت ـ 3

2/2 mEq/L خطرناك است بعلت احتمال بروز آريتمي 

پتاسيم لظتگيري غالكتروكارديوگرام و اندازهـ پيگيري دقيق وضعيت بيمار، بررسي 2

 ممكن است ضروري باشد.

ـ در صورت بروز اختلال در عملكرد كليه كم ادراري يا افزايش كراتينين سرم  6

 قطع شود. ?ورپتاسيم بايد فور،انفوزيون كلر

ا نامنظم يا آهسته قلب بيحسي يا گزگز دردستها، پعوارض جانبي اغتشاش شعور، ضربان

ر پاها با سنگيني ديا لب اشكال در تنفس اضطراب خستگي يا ضعف ضعف يا احساس

 مصرف اين داروگزارش شده است 

آنژيوتانسين مبدل داروهاي مهاركننده آنزيمهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

بتا ـ آدرنرژيك مدرهاي هاي گيرندهغيراستروئيدي مسدودكنندههايضدالتهاب

پتاسيم  سبب افزايش غلظتو هپارين با مكملهاي پتاسيم ممكن استنگهدارنده پتاسيم

 كولينرژيك با شكلداروهاي آنتيسرم و درنتيجه ايست قلبي شود. مصرف همزمان

 دستگاه گوارش ناشي از مصرف اينكن است شدت ضايعاتكلرورپتاسيم ممخوراكي

تاليزه يا ديژيكلرورپتاسيم با ديگوكسين در بيماراندارورا افزايش دهد. مصرف همزمان

 شود.شديد يا كامل قلب توصيه نميدر بيماران مبتلا به بلوك

 ـ دارو بلافاصله پس ازغذا يا همراه با آن مصرف شود. 0نكات قابل توصيه 

دوره درمان بايد كامل شود، بويژه اگراز داروهاي مدر يا ديگوكسين  ـ 5

 شود.مياستفاده

 ضروري است گوارشي مراجعه فوري به پزشكـ در صورت بروز علائم خونريزي 9

 مقدار مصرف 

 اكي والان پتاسيم است ميلي09/30هر گرم كلرور پتاسيم معادل 

 خوراكي 
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پتاسيم والاناكيميلي 51كمي پتاسيم خون مانبزرگسالان بمنظور پيشگيري يا در

باردر روز يا  0ـ  2ليتر آب سرد، ميلي 011گرم كلرورپتاسيم در  0/2معادل  ?)تقريب

گرم كلرور پتاسيم ازقرص پيوسته رهش  1/2ـ 0/2والان پتاسيم معادل اكيميلي 6/0ـ51

 شود.ميبار در روز مصرف 9

 تزريقي 

الكتروليت يا درمان كمي پتاسيم خون مقدار مصرف ن شوندهبزرگسالان بعنوان جانشي

(. 311mEq/dayو سرعت انفوزيون بايدبرحسب نياز بيمار تعيين گردد )حداكثر تا

والان پاسخ بيمار بايد باسنجش غلظت پتاسيم اكيميلي 31ـ61پس از انفوزيون اوليه

 ين شود.سرم والكتروكارديوگرام مشخص گردد وسرعت انفوزيون بعدي تعي

شود. انفوزيون وريدي مي mEq/kg 3كودكان براي درمان كمي پتاسيم خون تا

 شود.ميدرپيشگيري از كمي پتاسيم خون مقدارمصرف براساس نياز هر بيمار تعيين

 اشكال دارويي 
For Infusion: 20mEq / 10ml, 100mEq /50ml 

Sustained Release Tablet: 500 mg 

RINGER 

ايزوتونيك بصورت انفوزيون وريدي ن فرآورده بعنوان محلولموارد مصرف اي

كه پتاسيم بين سلولي كاهش يافته است دردرمان جانشيني آب و نمك و در مواردي

 شود.مصرف مي

 مكانيسم اثر: اين دارو در بيماران 

جراحي روز پس از عمل 2ـ6كليوي و قلبي يا مبتلا به زيادي سديم خون ناشي از آسيب

 شود.ه شديد، نبايد مصرفيا ضرب

 وريدانفوزيون وريدي اين دارو از طريق يكشود كهـ توصيه مي 0نكات قابل توصيه 

ا ترومبوتيك رسطحي صورت گيرد. استفاده ازعروق پا ممكن است شيوع عواقب
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 افزايش دهد.

 حركت بماند.ـ طي انفوزيون وريدي بيمار بايد بدون 5

ميزان شدنهبود فشارخون بهبود غلظت خون و طبيعيـ رفع علائم كاهش آب بدن ب 9

 آب بدن است دهنده تصحيح كاهشادرار، نشان

تعيين آن بايد با توجه به نياز هر بيمار جداگانهمقدار مصرف سرعت انفوزيون و ميزان

 شود.

 اشكال دارويي 
Infusion: (Na+ 147 mEq + Ca2+ 4.5mEq + K+ 4 mEq + Cl- 

156 mEq)/L 

RINGER LACTATE 

موارد مصرف اين فرآورده بمنظور برقراركردن مجدد تعادل آب و الكتروليت بدن 

 شود.ميبخصوص قبل و بعد از جراحي مصرف

دهد است كه حجم خون را افزايش ميمكانيسم اثر: رينگر لاكتات يك محلول يوني

رآورده سازد.يون لاكتات موجود در اين فوتعادل آب و الكتروليت را برقرار مي

 دارد.شود، در تنظيم تعادل اسيد و باز دخالتميكربنات متابوليزهيون بيبسرعت بهكه

مبتلا به خيز، آلكالوزمتابوليك اسيدوزناشي موارد منع مصرف اين فرآورده در بيماران

 از اسيد لاكتيك و افزايش پتاسيم وكلسيم خون نبايد مصرف شود.

با توجه به شرايط باليني بيمار و ردهمقدار مصرف مقدار مصرف اين فرآو

 شود.آزمايشات تنظيم ميپاسخ

 اشكال دارويي 
Infusion: (Na+ 130 mEq + Ca2+ 3 mEq+ K+ 4 mEq + Cl- 109 

mEq + Lactate28 mEq)/L 

SACCHARIN SODIUM 
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گي آن كنندشيرينشود و قدرتكننده مصرف ميشيرينموارد مصرف ساخارين بعنوان

 برابرسوكروز است  911در حدود 

شود و فارماكوكينتيك ساخارين بسهولت ازمجراي گوارش جذب مي

 شود.از طريق ادرار دفع ميساعت 53ـ31بصورت دست نخورده طي ?تقريب

مفرط و حساسيت به نوربامصرف حساسيت هايعوارض جانبي بندرت واكنش

 ساخارين گزارش شده است 

 اشكال دارويي 
Pellet: 13-16 mg 

SODIUM BICARBONATE 

در مكيعنوان داروي كاسيدوزمتابوليك بهكربنات سديم براي كنترلموارد مصرف بي

ت مسموميكربنات از دست رفته است ، در درمانبيهاي شديد )كه مقدار زيادياسهال

ه ادرار براي كنندقليائيعنوانها و همچنين بهتوراتهايا ساليسيلاتروها از جمله باربيبا دا

لي كليوي كريستال و آسيب احتماسولفوناميدها و پيشگيري از تشكيلافزايش حلاليت

زيادي پتاسيم خون در موارد كربنات سديم براي كنترلشود. بيميمصرف

 شود.مصرف مياضطراري

يون كربنات پلاسما را افزايش داده زياديبيكربنات سديم غلظت: بيمكانيسم اثر

باليني دهد و در نتيجه تظاهراترا افزايش ميخونpHنمايد و هيدروژن را بافره مي

كربنات بيكننده ادرار، اين دارو دفع يونهايقلياييعنوانكند. بهاسيدوز را برطرف مي

 برد.ادرار را بالا مي pHآزاد را افزايش داده و بنابراين

اكسيدكربن ايجاد شده ناشي از فارماكوكينتيك دفع اين دارو كليوي است دي

 شود.ها دفع ميداروتوسط ريه

از موارد منع مصرف اين دارو در آلكالوزمتابوليك يا تنفسي كاهش يون كلرور ناشي

 ود.ش استفراغ يا تخليه مداوم دستگاه گوارش وكمي كلسيم خون نبايد مصرف
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 ـ اين دارو در موارد زير بايدبااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

احتباس سديم همراه با خيز )مانند سيروزكبدي ادراري حالات مرضيادراري يا كمبي

 و توكسمي آبستني و زيادي فشارخون نارسايي احتقاني قلب عيب كار كليه

يون است بهتر است ابتدا باانفوزسديم همراه ـ از آنجا كه اسيدوز متابوليك باتخليه 5

وريدي كلرورسديم ايزوتونيك كاهش سديم خون را جبران نمود، مشروطبراينكه 

بروز عيب كار ها تحت تاثير قرار نگرفته واسيدوز نيز آنقدر شديد نباشد كه سببكليه

د تواننهايي ميتكلرورسديم بهشرايطي استفاده از محلول ايزوتونيككليه شود. در چنين

 كربنات شود.ايجاد بيمؤثر باشدو سبب برقراري مجدد توانايي كليه براي

عنوان مثال در حالتي كه شديد )بهـ در اسيدوز كليوي يا اسيدوز متابوليك 9

pHهمراه با كلرورسديم انفوزيون كربنات سديماست ، محلول بي 0/0كمتر از خون

 شود.مي

شود، زيرا خطر بروز توصيه نميمكربنات سديـ درمان دراز مدت با بي 3

 وجود دارد.آلكالوزمتابوليك ياافزايش بيش از حد سديم

موجب بروز كمي پتاسيم خون شود و ـ مصرف مقادير بيش از حد ممكن است 2

 بيماررا در معرض خطر آريتمي قلبي قرار دهد.

ذيري پكبروز آلكالوز شديد و احتمالاتحريـ تزريق سريع دارو، ممكن است موجب 6

 زياد يا تتاني شود.

شدن ادرار علت قلياييكربنات سديم با متنامين بهبيهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

ن دارو اياست اثر بخشي متنامين را با مهار تبديلكربنات سديم ممكنناشي از بي

 فرمالدئيد كاهش دهد.به

ول تزريقي كلرورسديم براي تزريق محلـ از آب مقطر استريل 0نكات قابل توصيه 

كربنات رقيق نمودن محلول بيتوان برايمي %2يامحلول تزريقي دكستروز 

 استفاده نمود.سديم
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كردن تا توان ازراه وريدي يا پس از رقيقكربنات سديم را ميـ محلول بي 5

درصد( از راه زيرجلدي تزريق نمود. غلظت مناسب براي  0/2حدايزوتونيك )

 باشد.درصد مي 0/2درصد تا  0/2بيمار، از سب نياز و وضعيت بالينيوريدي برحتزريق

 mEq/kg 1سيستميك در بزرگسالان و كودكانكنندهعنوان قلياييمقدار مصرف به

شود. تزريق ميmEg/kg 0/5دقيقه  01شود كه درصورت نياز هر تزريق وريدي مي

طي  5ـ mEq/kg 5اشد، نباضطراري اسيدوز متابوليك ضروريدر مواردي كه درمان

طي  5ـ mEq/kg 5كننده ادرار، قلياييعنوانشود. بهانفوزيون وريدي ميساعت 3ـ1

 شود.ساعت تزريق وريدي مي3ـ1

 اشكال دارويي 
For Infusion: 7.5% 

SODIUM CHLORIDE 

درصد كلرورسديم يا محلول نمكي نرمال 1/3موارد مصرف محلول ايزوتونيك )

ونده در حالاتي كه با ازدست رفتن كلرور سديم يا آب بدن عنوان جانشين شبه

پنج درصد كلرورسديم در كمي سديم شود. محلول هيپرتونيكاست مصرف ميهمراه

مصرف تعلشدن مايعات بدن بهها، رقيقالكتروليتعلت از دست رفتنوكلرور خون به

 رود.كار ميفوري تخليه شديد نمك بدن بهبيش از حد آب و همچنين در درمان

 مكانيسم اثر: كلرور سديم نمك اصلي درنگهداري فشار اسموتيك مؤثر پلاسما است 

سرمي موارد منع مصرف در صورت افزايش طبيعي بودن يا حتي كم شدن جزئي غلظت

 سديم يا كلرور، محلول پنج درصداين دارو نبايد مصرف شود.

 بااحتياط صورت گيرد:دارو بايد ـ در موارد زير، مصرف اين 0هشدارها: 

 و خيز همراه با احتباس سديم كفايتي شديد كليهنارسايي احتقاني قلب بي

ـ انفوزيون مقادير بيش از يك ليتر ازمحلول ايزوتونيك ممكن است غلظت  5

بروز زيادي سديم دهد و منجر بهسديم و كلرور را بيش از حد طبيعي افزايشسرمي
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كربنات و در نتيجه بروز بيرفتن يونهايث از دستتواند باعخون شود.همچنين مي

 اسيدوز گردد.

يا بلافاصله پس از آن ممكن است ـ تجويز محلول ايزوتونيك هنگام جراحي 9

 احتباس مقادير بيش از حد سديم شود.باعث

و افزايش بار مايع يا مواد موجود در محلولتواند سببـ تزريق محلولهاي وريدي مي 3

هاي سرم افزايش بيش از حد آب بدن حالات شدن الكتروليتقيقدر نتيجه ر

 همراه با احتقان ياخيز ريوي شود.مرضي

عوارض جانبي تب عفونت در محل تزريق ترومبوز وريدي يا التهاب وريد در 

 بافتهاي اطراف رگمحلول تزريقي بهتزريق زيادي سديم يا كلرور خون نشتمحل

 داروگزارش شده است  وزيادي حجم خون باتزريق اين

 برايطور منظمـ ارزيابي باليني وانجام آزمونهاي آزمايشگاهي به 0نكات قابل توصيه 

روري ها و تعادل اسيد ـ بازضپيگيري تغييرات در تعادل مايع بدن غلظت الكتروليت

 است 

وي يآرامي و بااحتياط تزريق شود تا از بروزخيز رـ محلول انفوزيون پنج درصد بايدبه 5

 جلوگيري شود.

جبران درصد براي 1/3بزرگسالان از محلول مقدار مصرف مقدار مصرف معمول براي

ز اباشد. براي استفادهيابرحسب نياز بيمار، مي 0lit/dayها مقدار كمبود الكتروليت

صف نمحلول پنج درصد، ابتدا مقدار سديم ازدست رفته را بايد محاسبه و پس از آن

 011ml/hrتجويز نمود. سرعت تجويز نبايد ازساعت 1ده را طي مقدار محاسبه ش

برسد ياعلائم  mEq/lit 130غلظت سديم سرم به تجاوز كند. درمان تا زماني كه

 شود.عصبي بهبود يابد، ادامه داده مي

 اشكال دارويي 
For Infusion: 0.45%, 0.9%, 5% 
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VITAMIN A 

ا درمان حالات مرضي كمبوداين پيشگيري يفقط براي Aموارد مصرف ويتامين 

 شود.ويتامين مصرف مي

شكل هببراي عملكردطبيعي شبكيه ضروري است اين ويتامين Aمكانيسم اثر: ويتامين 

براي تطبيق نمايد كهشود و ردوپسين ايجاد ميميرتينال در شبكيه با اپسين تركيب

كاربيضه و تخمدان  براي رشد استخوان Aبينايي در تاريكي موردنيازاست ويتامين 

 تكامل جنين تنظيم رشد وتمايز بافت پوششي نيز ضروري است 

شود. گوارش سالم جذب ميسهولت ازمجرايبه Aفارماكوكينتيك ويتامين 

مقدار زياد در بهAگردد. ويتامين مياضافي و جذب نشده از طريق مدفوع دفعويتامين

ليزه شود. اين ويتامين در كبد متابوميرهمقدار ناچيز در كليه و بافت ريه ذخيكبد وبه

 شود.و از طريق مدفوع و كليه دفع ميشده

 نبايد مصرف شود. Aموارد منع مصرف اين دارو درهيپرويتامينوز 

 ـ در نارسايي مزمن كليه بايدبااحتياط مصرف شود. 0هشدارها: 

بامصرف مسموميت بيشتر آنها و احتمال بروزدليل حساسيتـ اين دارو در كودكان به 5

دليل احتمال بروزتجمع مقادير زياد يا طولاني مدت دارو وهمچنين در بزرگسالان به

 دارو در بدن بااحتياط مصرف شود.

شدن مو،بزرگ دارو، زبرشدن پوست خشكعوارض جانبي بامصرف بيش از حد اين

ت ( وافزايش غلظESRسديمانتاسيون گلبولهاي قرمز )شدن كبد و افزايش سرعت

كلسيم و آلكالين فسفاتازسرم گزارش شده است مقادير زياد دارويا مصرف طولاني آن 

بروز خونريزي لثه خشكي يا زخم دهان ياترك خوردگي و خشكي ممكن است سبب

 لبها شود.

نكات قابل توصيه به دليل خطر بروزمسموميت دارو را نبايد بيش از مقدارمصرف 

 توصيه شده مصرف نمود.

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

  مقدار مصرف

 خوراكي 

ويتامين مقدار مصرف توصيه شده در روز برايAمنظور پيشگيري از كمبود ويتامين به

Aصورت زير است ، براساس سن و شرايط بيماربه 

سال 3ـ6واحد رتينول سن  0521ـ0991سال  9شيرخواران و كودكان از بدو تولد تا سن

واحد،دختران و  9991واحد، پسران و مردان بالغ 5991سال  0ـ01واحد، سن  0662

واحد.  3111ـ3991واحد، در دوران شيردهي 5662باردار واحد، زنان 5662زنان بالغ 

براساس شدت كمبود تعيين ، مقدار مصرف توسط پزشكAبراي درمان كمبودويتامين 

 شود.مي

 تزريقي 

 از راه عضلاني در بزرگسالان 

011/111 u/day  روز وسپس  9مدت به 21/111ـu/day 50/000 5مدت واحد به 

 شود.تزريق ميهفته

 روز 01مدت به 2111ـ01/111u/dayدر كودكان تا سن يكسال 

(02111 u/dayحالات كمبود شديد ويتامين و در روز براي 01مدت به 0211ـ

 00211ـu/day 35000روز )01مدت به 2111ـu/day 15/000سال  0ـ1كودكان

از  شود. در كودكان بزرگترميشديد ويتامين تزريقروزبراي حالات كمبود  01مدت به

 سال مقدارمصرف مانند بزرگسالان است  1

 اشكال دارويي 
Tablet: 25000 U, 50000 U 

Oral Drops: 50000 U/ml 
Injection: 50000 U/ml 

Ophthalmic Ointment: 250 u/g 

VITAMIN A + D (Oral) 
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ن باسيتاميني در رژيم غذايي شيرخوارانوعنوان مكملموارد مصرف اين فرآورده به

 شود.كمتر از چهارسال مصرف مي

 شود.دستور پزشك مصرف مييا طبق ml/day 1مقدار مصرف مقدار 

 اشكال دارويي 
Oral Drop: (Vit. A 1500 IU/ml + Vit.D400 IU)/ml 

VITAMIN B COMPLEX 

مصرف Bهاي گروه امينو درمان كمبود ويتموارد مصرف اين فرآورده براي پيشگيري

 شود.مي

ك هري?ويتامينهاي محلول در آب است كه تقريبمكانيسم اثر: اين فرآورده حاوي

عنوان كوآنزيم اساسي درمتابوليسم پروتئين كربوهيدرات يااسيدچرب عمل به

 نمايند.مي

بندرت ممكن است  B1حاوي ويتامين هايـ تزريق مكرر فرآورده 0هشدارها: 

 شوك آنافيلاكتيك شود. بروزمنجربه

موجود در رژيم غذايي  Bهاي گروه ـ مقدار مصرف اين دارو به مقدارويتامين 5

 دارد. رود، بستگييا پيشگيري بكار ميوضعيت بيمار و اينكه فرآورده جهت درمان

عضلاني در فشار يا لمس و سفتيغيرطبيعي بهعوارض جانبي در بعضي موارد، حساسيت

ا جلدي و خارش بعضلاني ، برافروختگي عمومي بثوراتاز تزريقمحل تزريق )پس 

 گزارش شده است مصرف اين فرآورده

مناسب بمنظور پيشگيري از بروز ـ رعايت رژيم غذايي 0نكات قابل توصيه 

 درمان ضروري است مجددبيماري پس از كاهش مقدار مصرف يا قطع

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

ليتر شربت در روز و براي ميلي 2ـ 02قرص يا 0ـ9 بزرگسالان بمنظور پيشگيري
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 شود.قرص در روز مصرف مي 5ـ9درمان

قرص در روزو  0ـ9ليتراز شربت و براي درمان ميلي 2ـ 01عنوان پيشگيري كودكان به

 شود.ليتر شربت درروز مصرف ميميلي 2در شيرخواران 

 تزريقي 

 ليتر از محلول تزريق ميلي 5بزرگسالان 

 شود.عضلاني مي ?ي يا وريدي )ترجيحعضلان

 اشكال دارويي 
InjectionSyrupTablet 

(mg/2ml)(mg/5ml)or Capsules 
0122VitB1 

355VitB2 

355VitB6 

315151Nicotinamide 

69--Dexpanthenol 

VITAMIN B1 (THIAMINE HCI) 

 ود.شميموارد مصرف تيامين براي پيشگيري ودرمان كمبود اين ويتامين مصرف

( تركيب شده و تيامين پيروفسفات ATPفسفات مكانيسم اثر: تيامين باآدنوزين تري

 كند.كربوهيدراتها است ايجاد ميراكه يك آنزيم ضروري براي متابوليسم

وه هاي گراستثناي سندرم سؤجذب در ساير موارد، ويتامينفارماكوكينتيك به

Bاين ويتامين كبدي ودفع آن  شوند. متابوليسمميراحتي از مجراي گوارش جذببه

صورت متابوليت . مقادير بيش از حدموردنياز بهطور كاملبه ?كليوي است )تقريب

 شود.ادرار دفع ميروزانه بدون تغيير از طريق

طور تنهايي شايع نيست بهبه Bهاي گروه نكات قابل توصيه از آنجا كه كمبودويتامين
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 شود.مي معمول تركيبي از اين ويتامينهاتجويز

 عنوان مكمل ويتامين مقدار مصرف به

 ر است زيصورتدر پيشگيري از كمبود ويتامين مقدارمصرف توصيه شده در روز، به

سال  3ـ6گرم سن ميلي 1/9سال  9شيرخواران و كودكان از بدو تولد تا سن

تران گرم دخميلي 0/5ـ0/2گرم پسران و مردان بالغ ميلي 0سال  0ـ01گرم سن ميلي1/3

 گرم ميلي 0/6گرم در دوران شيردهيميلي 0/2باردار گرم زنانميلي 0ـ0/0و زنان بالغ 

و در موارد شديد كمبودتيامين  01ـ  52mg/dayدر درمان كمبود ويتامين مقدار

911mg/day  شود.ميمصرف 511ـ 

 اشكال دارويي 
Tablet: 100 mg, 300 mg 

VITAMIN B12 (CYANOCOBALAMIN) 

خوني پرنيسيوز ناشي از فقدان يا مهارفاكتور كمدر درمان B12د مصرف ويتامين موار

پيشگيري و برايB12شود. اين دارودر پيشگيري و كمبود ويتامين داخلي مصرف مي

 شود.از بروز كمبود آن پس ازبرداشت تمامي معده و قسمت زيادي ازايلئوم مصرف مي

نزيم در اعمال متابوليك مختلفي كوآصورتبه B12مكانيسم اثر: ويتامين 

 ?دتكند و عمپروتئين دخالت ميمانندمتابوليسم كربوهيدراتها و چربيها و ساخت

دليل تاثيردر متابوليسم متيونين اسيد فوليك ومالونيك براي رشد و تكثير سلولي به

 ضروري است خونسازي و ساخت نوكلئوپروتئين و ميلين

 31زياد است ميننام ترانس كوبالاپروتئين خاصي بهبهمينفارماكوكينتيك پيوند اين ويتا

روز  6 ?شود. متابوليسم آن كبدي و نيمه عمرآن تقريبميدرصد دارو در كبد ذخيره

پلاسمايي از راه تزريق اوج غلظتروز در كبد( است زمان لازم براي رسيدن به 311)

شود. مقادير بيش از حد يماز طريق صفرا دفع B12است ويتامين دقيقه 61عضلاني 

 شود.ميمورد نيازروزانه بدون تغيير از طريق ادرار دفع

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 ( نبايد مصرف شود.Leberموارد منع مصرف اين دارو در بيماري لبر)

، تشخيص كمبود آن بايد B12ـ پيش از شروع درمان باويتامين  0هشدارها: 

مكن است كمبود هاي آزمايشگاهي تائيد شود.تجويز اين ويتامين مبابررسي

 اسيدفوليك را پنهان سازد.

تزريق كرد. هر چند كه مقادير كمي از آن را نبايد از راه وريدي B12ـ ويتامين  5

 دارد. كنند، وجوددرمحلولهاي تهيه شده براي كساني كه فقط ازراه تزريقي تغذيه مي

ت و برداشعدهپرنيسيوز يا متعاقب برداشت تمامي مخونيـ در كم 0نكات قابل توصيه 

 قسمت وسيعي از ايلئوم مصرف دارو براي تمام دوره زندگي بايدادامه يابد.

ي از تركيبطور معمولتنهايي شايع نيست بهبهBهاي گروه ـ از آنجا كه كمبود ويتامين 5

 شود.اين ويتامينها تجويز مي

 مقدار مصرف 

 6ـ0مدت است به 1/0mg/dayمقدار مصرف بزرگسالان براي درمان كمبود ويتامين

هرماه يك گرمميلي 1/0ـ1/5ويتامين در بزرگسالان روز مقدار مصرف نگهدارنده اين

 شود.تزريق ميبار است كه از راه عضلاني

است كه  1/19ـmg/day 0/05كودكان براي درمان كمبود ويتامين مقدارشروع 

د. مقدار گرددو يا چند هفته تزريق عميق زير جلدي ياعضلاني ميمدتبه

هرماه يك بار است كه تزريق گرمميلي 1/0نگهدارنده اين ويتامين مصرف

 شود.زيرجلدي يا عضلاني ميعميق

 اشكال دارويي 
Injection: 100 mcg/ml 

VITAMIN B6 (PYRIDOXINE HCI) 

شود. ميموارد مصرف پيريدوكسين در پيشگيري ودرمان كمبود اين ويتامين مصرف

يدوكسين دردرمان بعضي از اختلالات متابوليك ازقبيل زيادي مقادير زياد پير
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خوني شود. اين دارو همچنين ممكن است دركممياكسالات ادرار مصرف

تشنجي و  حملاتبهشود. پيريدوكسين براي پايان دادنميسيدروبلاستيك نيز مصرف

 شود.ميناشي از مسموميت با ايزونيازيد مصرفجلوگيري از نوروپاتي

فسفات پيريدوكسال قرمز خون بههايانيسم اثر: پيريدوكسين در گويچهمك

متابوليك گوناگون مؤثر عنوان يك كوآنزيم در اعمالشود كه بهميتبديل

كند. پيريدوكسين در تبديل ميپروتئين كربوهيدرات و چربي عملبرمصرف

گليسين هبنياسين يا سروتونين تجزيه گليكوژن تبديل اكسالات بهتريپتوفان

 اعصاب مركزي نيز دخالت دارد.سنتزگاماآمينوبوتيريك اسيد در سيستم

شوند. ميراحتي از مجراي گوارش جذب،بهBهاي گروه فارماكوكينتيك ويتامين

ل طوركامشود. فسفات پيريدوكسال بهجذب مياز ژژونوم ?پيريدوكسين عمدت

پلاسما پيوند هاينپروتئيپيريدوكسين بهيابد،در حاليكه هاي پلاسما پيوند ميپروتئينبه

كبدي  شود.متابوليسم اين ويتامينطور عمده در كبد ذخيره ميبهشود. پيريدوكسيننمي

 صورت متابوليتطور كامل بهبه?روز است اين دارو تقريب 02ـ 51عمر آن است و نيمه

 شود.كليه دفع مياز طريق

روز،  91مدت بيش از به mg/day 200عوارض جانبي بامصرف مقادير بيش از

 شده است گزارشB6ويتامين ايجادسندرم وابستگي به

شود،زيرا اثر با لوودوپا توصيه نمي B6ويتامين هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

معكوس B6گرم ويتامين ميلي 2بامصرف خوراكي ضدپاركينسون لوودوپا، حتي

 شود.مي

طور تنهايي شايع نيست بهبه Bهاي گروه ويتاميننكات قابل توصيه از آنجا كه كمبود

 شود.معمول تركيبي از اين ويتامينهاتجويز مي

 مقدار مصرف 

 خوراكي 
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در روز عنوان مكمل ويتامين در پيشگيري ازكمبود ويتامين مقدار مصرف توصيه شدهبه

 صورت زير است به

 شيرخواران و كودكان از بدو تولد تا سن 

گرم پسران و ميلي 0/3سال  0ـ01گرم سن ميلي0/0سال  3ـ6گرم سن يميل 1/9ـ0سال  9

 5/5باردار گرم زنانميلي 09ـ02گرم دختران و زنان بالغ ميلي 0/0ـ5مردان بالغ 

 گرم ميلي 5/0گرم در دوران شيردهيميلي

 در درمان كمبود ويتامين مقدار

 شود.ميمصرف براساس شدت كمبود تعيين

 تزريقي 

عنوان بخشي از تغذيه تام وريدي مقدار ، بهB6يشگيري و درمان كمبود ويتامينبراي پ

دكسين در پيرويبهشود. در درمان سندرم وابستگيميمصرف برحسب نياز بيمار تعيين

گرم تزريق ميلي 01ـ011و در شيرخوران ابتدا 91ـmg/day 600بزرگسالان ابتدا

 شود.عضلاني ياوريدي مي

 اين ويتامين ناشي در درمان كمبود 

 از مصرف داروها در بزرگسالان 

شود كه در صورت نيازبامقدار مصرف ميهفته 9مدت به 21ـ511mg/dayمقدار 

011mg/dayيابد. در درمان مسموميت ناشي ازايزونيازيد در ميدرمان ادامه 52ـ

 گرم  3بزرگسالان ابتدا 

 گردد.ميدقيقه تزريق 91ن هر گرم پيريدوكسي0شود و سپس از راه وريدي تزريق مي

 اشكال دارويي 

Injection: 100 mg/2 ml, 300 mg/2ml 
Tablet: 40 mg 

VITAMIN C (ASCORBIC ACID) 
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 شود.مصرف مي Cموارد مصرف اين دارو براي پيشگيري ودرمان كمبود ويتامين 

است يكلاژن و ترميم بافتهاي بدن ضرورمكانيسم اثر: اسيد آسكوربيك براي تشكيل

ايد. نمهاي اكسيداسيون و احياء دخالتاين ويتامين ممكن است در بعضي ازواكنش

نفرين آلانين تيروزين اسيدفوليك نوراپيفنيلهمچنين اين ويتامين در متابوليسم

كربوهيدراتها، ساخت هيستامين آهن و بعضي ازسيستمهاي آنزيمي دارو، مصرف

ري ت داشته و براي عملكردسيستم ايمني و جلوگيتين دخالهاو كارنيليپيدها، پروتئين

 عروق خوني ضروري است از شكنندگي

شود. مياز مجراي گوارش )ژژونوم جذبراحتيفارماكوكينتيك اسيد آسكوربيك به

درصد(. متابوليسم اسيدآسكوربيك كبدي است  52است )پروتئين كمپيوند اين دارو به

 ?ويتامين از كليه عمدتشود. اينب ميتوسطتمام سلولهاي بدن جذ Cويتامين 

 ود.شدفع ميصورت تغيير نيافتهو مقدار خيلي كم نيز بهصورت متابوليتبه

سبب ، ممكن استCدفروكسامين باويتامين هاي دارويي مصرف همزمانتداخل

 افزايش مسموميت بافت با آهن گردد.

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

 صورت زير است بهيمقدار مصرف توصيه شده در روز برا

سال  3ـ01گرم سن ميلي 91ـ31سال  9شيرخواران و كودكان از بدو تولد تا سن

گرم دردوران ميلي 01گرم زنان باردار ميلي21ـ61گرم نوجوانان و بزرگسالان ميلي32

 گرم ميلي 31ـ32شيردهي 

 تزريقي 

 تغذيه  عنوان بخشي از، بهCبزرگسالان براي پيشگيري از كمبودويتامين 

ر كمبود شود.دتام وريدي مقدار مصرف برحسب نيازبيمار تعيين و انفوزيون وريدي مي

. از شودوريدي مقدار مصرف برحسب نياز بيمارتعيين مي، از راه انفوزيونCويتامين 
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 شود.مصرف ميهفته 5مدت حداقل به 011ـ 211mg/dayراه عضلاني

نياز انفوزيون وريدي مقدار مصرف براساسراه، از Cكودكان در درمان كمبود ويتامين 

هفته  5مدت حداقلبه 011ـmg/day 911عضلاني شود. از راههر بيمار تعيين مي

 شود.مصرف مي

 اشكال دارويي 
Effervescent Tablet: 1000 mg 

Powder: 500 mg/sachet 
Tablet: 100 mg, 250 mg 
Injection: 500 mg/5 ml 

VITAMIN D 

CALCITRIOL  
DIHYDROTACHYSTEROL  

VITAMIN D3  
( و D2هيدروتاكي سترول ارگوكلسيفرول ويتامين به تركيباتي مانند دي Dويتامين 

 كننده يا درمان( و كلسيتريول كه داراي اثر پيشگيريD3كوله كلسيفرول )ويتامين

 شود.استخوان هستند، اطلاق ميكننده راشي تيسم و نرمي

استخوان و مصرف كلسيم وفسفات و براي كلسيفيه شدن طبيعيبراي جذب  Dويتامين 

تونين همراه با هورمون پاراتيروئيد وكلسي Dضروري است در صورت نياز،ويتامين 

كند. ميافزايش غلظت كلسيم و فسفات سرم تنظيمغلظت كلسيم سرم را از طريق

كند و جذب كلسيم و فسفات رااز روده كوچك تحريك ميDويتامين 

پيوند رسد كلسيتريول بانظر ميشود. بهميحركت درآمدن كلسيم از استخوانبهثباع

هسته  تركيب شدن باهاي اختصاصي درسيتوپلاسم مخاط روده و متعاقب آنگيرندهبه

اكلسيم شود كه بپروتئيني ميتشكيلكند. اين امر احتمالا منجر بهمياثر خود را اعمال

يابد. همچنين همراه با ميب كلسيم از روده افزايشيابدو در نتيجه جذپيوند مي
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ي سلول را مايع خارجاز استخوان بهپاراتيروئيد، كلسيتريول انتقال يون كلسيمهورمون

نمايد. بنابراين هومئوستاز كلسيم درمايع خارج سلولي را تحت تأثير ميتنظيم

 دهد.قرارمي

CALCITRIOL 

خون متيسم و درمان كمي كلسيو درمان راشيموارد مصرف كلسيتريول براي پيشگيري

 شود.همراه با كم كاري پاراتيروئيدمصرف مي

مكانيسم اثر: اين ويتامين به سهولت از ابتدايا انتهاي روده كوچك جذب 

ساعت است زمان لازم  5ـ6خوراكي عمر پلاسمايي كلسيتريول از راهشود.نيمهمي

ساعت است طول  9ـ6 ?وراكي تقريبخرسيدن به اوج غلظت سرمي از راهبراي

 شود.روز است اين ويتامين ازراه صفرا و كليه دفع مي 9ـ 2اثركلستيرول 

واستئوديستروفي  Dكلسيم خون يا ويتامين موارد منع مصرف اين دارو در زيادي

 فسفات خون نبايد مصرف شود.كليوي همراه با زيادي

ليه يا در صورت مصرف مقادير زيادويتامين عيب كاركـ در بيماران مبتلا به 0هشدارها: 

 تعيين غلظت كلسيم پلاسماضروري است 

كار ـ در صورت وجود تصلب شرائين ياعيب كار قلب زيادي فسفات خون يا عيب 5

 كليه بايد با احتياط مصرف شود.

اسيد حاوي منيزيم باكلسيتريول داروهاي آنتيهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

ليوي نارسايي مزمن كمنيزيم خون به ويژه در بيماران مبتلا بهزيادير بهممكن است منج

هاي حاوي كلسيم يا همزمان كلسيتريول با مقادير زيادفرآوردهگردد. مصرف

خون را افزايش دهد. مصرف تيازيدي ممكن است خطر زيادي كلسيممدرهاي

 بروز مسموميت گردد.است باعث با اين دارو ممكن Dساير مشتقات ويتامين همزمان

غ اشتهايي تهوع واستفراعوارض جانبي بامصرف مقادير بيش ازحد اين ويتامين بي
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اسهال كاهش وزن تكرر ادرار،تعريق سردرد، تشنگي سرگيجه وافزايش غلظت كلسيم 

 و فسفات در پلاسما وادرار گزارش شده است 

ت مقادير زياد با مصرف طولاني مدـ خطر بروز مسموميت 0نكات قابل توصيه 

 ويتامين وجود دارد.اين

 شود.ـ از مصرف همزمان داروهاي ضداسيدحاوي منيزيم با اين دارو بايد خودداري 5

شرفت پيافزاينده كلسيم خون به منظور بررسيعنوانـ در صورت مصرف اين دارو به 9

 ضروري است پزشكدرمان مراجعه منظم به

شايع نيست معمولا تركيبي از چندويتامين تنهاييبهDـ از آنجائيكه كمبود ويتامين  3

 شود.تجويز مي

 مقدار مصرف 

 5ـ3شود و سپس برحسب نياز بيمار هرميمصرف mcg/day 1/52بزرگسالان ابتدا 

 9يابد.در كمي كلسيم خون ناشي از دياليزميكروگرم افزايش مي 1/52هفته 

mcg/day  و در كم كاري پاراتيروئيد 1/2ـmcg/day 0/27  مصرف  1/52ـ

 شود.مي

 5ـ3شود و سپس برحسب نياز بيمار هرميمصرف mcg/day 0/25كودكان ابتدا 

 ميكروگرم افزايش  1/52هفته 

و در كم  1/52ـ  mcg/day 5يابد. در كمي كلسيم خون ناشي ازدياليز مي

 شود.ميمصرف 1/13ـ  1/11mcg/kg/dayتيروئيد كاري

 اشكال دارويي 
Capsule: 0.25 mcg 

DIHYDROTACHYSTEROL 

كاري پاراتيروئيدو كلسيم خون همراه با كمموارد مصرف اين دارو براي درمان كمي

درمان حالات مزمن و پنهان تتاني پس ازعمل جراحي و تتاني ايديوپاتيك 
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 شود.ميمصرف

به سهولت ازابتدا يا انتهاي روده كوچك جذب  Dفارماكوكينتيك ويتامين 

شود. ذخيره ميدر كبد و بافتهاي چربي ?ويتامين عمدت شود.اينمي

مصرف  ساعت پس ازشود. اثر اين ويتامين چندينهيدروتاكيسترول دركبد فعال ميدي

ويتامين از راه صفرا و كليه دفع هفته است اين 3شود.طول اثر اين ويتامين تا شروع مي

 شود.مي

واستئوديستروفي  Dن يا ويتامين كلسيم خوموارد منع مصرف اين دارو در زيادي

 فسفات خون نبايد مصرف شود.كليوي همراه با زيادي

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

 فسفات خون و عيب كار كليه تصلب شرائين يا عيب كار قلب زيادي

تعيين  اد ويتامينـ در بيماران مبتلا به عيب كار كليه يا درصورت مصرف مقادير زي 5

 غلظت كلسيم پلاسما ضروري است 

اسيد حاوي منيزيم داروهاي آنتيهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

مبتلا زيادي منيزيم خون به ويژه در بيمارانهيدروتاكيسترول ممكن است منجر بهبادي

هيدروتاكيسترول بامقادير زياد به نارسايي مزمن كليوي گردد.مصرف همزمان دي

كلسيم خون را هاي حاوي كلسيم يامدرهاي تيازيدي ممكن است خطر زياديرآوردهف

دارو ممكن است باعث با اين Dهمزمان ساير مشتقات ويتامين دهد. مصرفافزايش مي

 يابد.افزايش ميبروز مسموميت

اغ اشتهايي تهوع واستفرعوارض جانبي با مصرف مقادير بيش ازحد اين ويتامين بي

هش وزن بدن تكررادرار، تعريق سردرد، تشنگي سرگيجه وافزايش غلظت اسهال كا

 است كلسيم و فسفات در پلاسما وادرار گزارش شده

با مصرف طولاني دراز مقادير زياد ـ خطر بروز مسموميت 0نكات قابل توصيه 

 ويتامين وجود دارد.اين
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 شود.بايد خودداريـ از مصرف همزمان داروهاي ضداسيدحاوي منيزيم با اين دارو  5

شرفت پيمنظور بررسيافزاينده كلسيم خون بهعنوانـ در صورت مصرف اين دارو به 9

 ضروري است درمان مراجعه منظم به پزشك

شايع نيست معمولا تركيبي از چندويتامين به تنهايي Dـ از آنجائيكه كمبود ويتامين  3

 شود.تجويز مي

 مقدار مصرف 

 شود. در درمان تتاني مصرف مي5mg/day-1/052بزرگسالان ابتداء 

 ناشي از كمبود حاد كلسيم خون 

 به مدت  mg/day 0/75-2/5مقدار شروع 

شود. ميروز مصرف 9به مدت  1/2mg/day-1/52حاد، ?روز و در تتاني نسبت 9

است در  mg/day 1گرم در هفته تا ميلي 1/52مقدار نگهدارنده برحسب نياز،

به مدت چند روز ومقدار  5/2mg/day-1/02ئيد، مقدار شروعكاري پاراتيروكم

 است  mg/day 0/2-1نگهدارنده 

 كاري پاراتيروئيدكودكان در كم

يا روزاست سپس اين مقدار مصرف ادامه يافته 3به مدت  mg/day 1-5مقدار شروع 

 است  0/2mg/day-1/2يابد. مقدار نگهدارندهكاهش مي

 اشكال دارويي 

Oral Solution: 0.25 mg/ml 

VITAMIN D3 (CHOLECALCIFEROL) 

تيسم ودرمان ، راشيDموارد مصرف اين دارو براي پيشگيري ودرمان كمبود ويتامين 

 شود.پاراتيروئيد مصرف ميكاريكمي كلسيم خون همراه با كم

سهولت ازابتدا يا انتهاي روده كوچك جذب فارماكوكينتيك اين ويتامين به

شود. فعال شدن ذخيره ميدر كبد و بافتهاي چربي ?شود.اين ويتامين عمدتمي
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ع اين گيرد. دفصورت ميكلسيفرول طي دو مرحله در كبد و كليهمتابوليك كوله

 گيرد.صفرا و كليه صورت ميويتامين از طريق

واستئوديستروفي  Dكلسيم خون يا ويتامين منع مصرف اين دارو در زياديموارد 

 فسفات خون نبايد مصرف شود.كليوي همراه با زيادي

 ـ اين دارو در موارد زير بايد بااحتياط مصرف شود: 0هشدارها: 

 فسفات خون و عيب كار كليه تصلب شرائين يا عيب كار قلب زيادي

ب كار كليه يا درصورت مصرف مقادير زياد ويتامين تعيين ـ در بيماران مبتلا به عي 5

 غلظت كلسيم پلاسما ضروري است 

رول كلسيفاسيد حاوي منيزيم با كولهداروهاي آنتيهاي دارويي مصرف همزمانتداخل

ليوي نارسايي مزمن كويژه در بيماران مبتلا بهمنيزيم خون بهممكن است منجر به زيادي

هاي حاوي كلسيم يا كوله كلسيفرول با مقادير زيادفرآوردههمزمان گردد. مصرف

دهد. مصرف خون را افزايش ميتيازيدي ممكن است خطر زيادي كلسيممدرهاي

شود، زيرا امكان بروزمسموميت با اين داروتوصيه نمي Dساير مشتقات ويتامين همزمان

 يابد.افزايش مي

اغ اشتهايي تهوع واستفريتامين بيعوارض جانبي با مصرف مقادير بيش ازحد اين و

اسهال كاهش وزن بدن تكررادرار، تعريق سردرد، تشنگي سرگيجه وافزايش غلظت 

 است كلسيم و فسفات در پلاسما وادرار گزارش شده

 ويتامينبا مصرف دراز مدت مقادير زياد اينـ خطر بروز مسموميت 0نكات قابل توصيه 

 وجود دارد.

 شود.اروهاي ضداسيدحاوي منيزيم با اين دارو بايد خودداريـ از مصرف همزمان د 5

شرفت پيمنظور بررسيافزاينده كلسيم خون بهعنوانـ در صورت مصرف اين دارو به 9

 ضروري است درمان مراجعه منظم به پزشك

تنهايي شايع نيست معمولا تركيبي از چندويتامين به Dـ از آنجائي كه كمبود ويتامين  3
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 شود.يتجويز م

مقدار مصرف براي پيشگيري از كمبودويتامين مقدار مصرف توصيه شده درروز، 

 صورت زير است به

 شيرخواران و كودكان از بدو تولد

واحد، 311سال  01-0واحد، سن  311سال 6-3واحد، سن  311-911سال  9تا سن 

 واحد، 311-511بزرگسالان 

 واحد.311زنان باردار و در دوران شيردهي 

 ميكروگرم كوله كلسيفرول است 1/152، معادل Dواحد از ويتامين هر 

ودر  021111u/day-05111،در بزرگسالان Dتيسم مقاوم به ويتامين در درمان راشي

پاراتيروئيد در كاري غدهشود. در درمان كمميمصرف 01111u/day-9111كودكان 

مصرف  511111u/day-21111و در كودكان  021111u/day-21111بزرگسالان 

 شود.مي

نياز هر كمبود ويتامين مقدار مصرف برحسبعنوان پيشگيري و درماناز راه تزريقي به

 شود.بيمار تعيين مي

 اشكال دارويي 
Capsule:50,000 U 

Injection: 300,000 U 

VITAMIN E 

 ود.شميبراي پيشگيري ودرمان كمبود اين ويتامين مصرف Eموارد مصرف ويتامين 

عنوان عنوان يك عنصراساسي در تغذيه و بهبه Eم اثر: ويتامين مكانيس

اكسيدان همراه با سلنيم موجود دررژيم غذايي اسيدهاي چرب آنتييك

هاي سلولي را از حمله راديكالموجود در غشاء و ساير ساختمانهايغيراشباع

ن د. ويتاميكنهاي قرمز خون رادر مقابل هموليز حفظ ميآزادمحافظت نموده و گويچه

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

Eكند.هاي آنزيمي عمل ميعنوان يك كوفاكتور در بعضي ازسيستمبه 

 Eدرصد ويتامين  11-21فارماكوكينتيك 

شود. براي جذب كافي اين ويتامين وجود املاح مياز مجراي گوارش )دوازدهه جذب

 صفراوي و چربي موجود دررژيم غذايي ضروري است اين ويتامين 

است و شود. متابوليسم آن كبديچربي ذخيره ميويژه بافتهايبه هاي بدندر تمام بافت

 از طريق صفرا و كليه دفع 

 شود.مي

به مدت طولاني تاري  111u/day-311عوارض جانبي با مصرف مقادير بين

معده خستگي يا ضعف غيرمعمول ديد،اسهال سرگيجه سردرد، تهوع يا كرامپ

 است شدهگزارش

به تنهايي شايع نيست معمولاتركيبي از  Eنجا كه كمبودويتامين نكات قابل توصيه از آ

 شود.چند ويتامين تجويز مي

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

صورت زير ،مقدار مصرف توصيه شده در روزبهEعنوان پيشگيري از كمبود ويتامين به

 است 

، واحد05سال  01-3واحد، سن  01-2سال  9شيرخواران و كودكان از بدو تولد تا سن

واحد، در  00واحد، زنان باردار 09واحد،دختران و زنان بالغ  00پسران و مردان بالغ 

واحد. براي درمان كمبود اين ويتامين مقدار مصرف برحسب 51-01دوران شيردهي 

 شود.ميشدت كمبود تعيين

غيراشباع غذايي حاوي مقادير زياد اسيدهاي چربهايدر شيرخواران نارس كه فرمول

 گردد.تجويز ميu/day 15-25كنند، ميدريافت 

 تزريقي 
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 u/kg/dayو در كودكان u/day 60-75براي درمان در بزرگسالان كمبودويتامين 

 شود.تزريق مي 1

 اشكال دارويي 
Tablet: 100 IU 

Oral Drops: 50 IU/ml 
Injection: 100 IU 

VITAMIN K (PHYTONADIONE) 

در و درمان اختلالات انعقادي شامل اختلالاتيموارد مصرف اين ويتامين براي پيشگير

يا اختلال درفعاليت  Kناشي از كمبود ويتامين Xو II ،VII ،IXساخت فاكتورهاي 

ريزي دهنده خونمنظور جلوگيري از بيماريگردد.فيتوناديون بهمتابوليك آن مصرف مي

 شود.در نوزادان به هنگام تولدمصرف مي

(،پروكانورتين IIپروترومبين فعال در كبد )فاكتور شكيلمكانيسم اثر: اين ويتامين ت

( و فاكتور IX(، جزءترومبوپلاستين پلاسما يا فاكتوركريسمس )فاكتور VII)فاكتور 

 كند.لازم هستند، تسريع مي( را كه براي انعقاد طبيعي خونXاستوارت فاكتور 

ذب سهولت ازمجراي گوارش )دوازدهه جبه Kفارماكوكينتيك ويتامين 

نياز دارد. متابوليسم اين ويتامين شود.فيتوناديون براي جذب به املاح صفراويمي

-0ساعت و از راه تزريقي  05-6خوراكي است زمان شروع اثر فيتوناديون از راهكبدي

ساعت پس از مصرف  03-05ساعت است غلظت طبيعي فيتوناديون طي5

 شود.ميدفعاز راه صفرا و كليه  Kآيد. ويتامين ميدستبه

 عيب كار كبد بايد با احتياط مصرف شود.در بيماران مبتلا به Kـ ويتامين  0هشدارها: 

ويتامين هاي شديدشبه حساسيت مفرط در تزريق وريديـ به دليل خطر بروز واكنش 5

Kشود.توصيه نمي، تجويز اين دارو از راه وريدي 

ممكن روهاي ضد انعقاد خوراكيبا دا Kويتامين هاي دارويي مصرف همزمانتداخل
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اهش انعقادي كافزايش ساخت كبدي فاكتورهاي پيشعلتاست اثرات اين داروها را به

 دهد.

پيشرفت درمان مراجعه منظم به پزشك وانجام منظور بررسيـ به 0نكات قابل توصيه 

 است آزمون زمان پروترومبين ضروري

است ايد خودداري شود، زيرا ممكنـ از مصرف ساير داروها بدون دستورپزشك ب 5

 را تغيير دهند. Kاثرات ويتامين 

 مقدار مصرف 

 خوراكي 

-5/2ناشي از مصرف داروهاي ضد انعقاد،مقدار بزرگسالان در كمي پروترومبين خون

توان پس از نياز ميشود كه در صورتگرم مصرف ميميلي52گرم )حداكثر ميلي 01

 ر نمود.مقدار را تكراساعت اين 05-31

 01-2پروترومبين خون ناشي از دارو مقدارعنوان ويتامين و در كميكودكان به

 شود.گرم مصرف ميميلي

 تزريقي 

ناشي از داروهاي ضد انعقادي )به غير ازهپارين ، بزرگسالان در كمي پروترومبين خون

 شود كهميگرم تزريق عضلاني يا زير جلديميلي 52گرم )حداكثرميلي 01-5/2مقدار 

ساعت اين مقدار را تكرار نمود. دركمي  1-6توان پس ازدر صورت نياز، مي

گرم ميلي2-5سؤ جذب يا ناشي از داروها، مقدار پروترومبين خون ناشي از سندرم

 شود.ميتزريق عضلاني يا زيرجلدي

در بيماراني كه به مدت طولاني فقط از براي جلوگيري از كمي پروترومبين خون

 ود.شميگرم يكبار در هفته تزريق عضلانيميلي01-2شوند، مقدار ريقي تغذيه ميتزراه

شود. گرم در ماه تزريق عضلاني يازيرجلدي ميميلي0عنوان ويتامين مقدار كودكان به

-5 وريدي به مدت طولانيپروترومبين خون ناشي از تغذيه تامبراي جلوگيري از كمي
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 گردد.ق عضلاني مييكبار در هفته تزريگرمميلي 2

در گرمميلي 01-2گرم در شيرخواران و ميلي5-0در درمان كمي پروترومبين خون 

گرم ميلي0-1/2خونريزي دهنده نوزادان مقدار كودكان و براي جلوگيري از بيماري

دار نياز اين مقشود. در صورتعضلاني يا زيرجلدي ميبلافاصله پس از زايمان تزريق

 شود.تكرارميساعت  1-6پس از 

 اشكال دارويي 

Injection: 1 mg/0.5ml, 10 mg/ml 
Tablet: 10 mg 

ZINC SULFATE 

ف مصرمكمل در پيشگيري و درمان كمبود رويعنوانموارد مصرف سولفات روي به

 ها، سيروزكبدي ديابتدر حالاتي از قبيل سوختگيشود. نياز به اين ماده معدنيمي

يماريهاي هاي مزمن بتلالات ژنتيكي نوزادان نارس عفونتاشتهايي گاستركتومي اخبي

است روده بيماري لوزالمعده بيماري كليوي اختلالات پوستي استرس و ضربه ممكن

 افزايش يابد.

سلولي ايها و غشاهاسيدهاي نوكلئيك پروتئينمكانيسم اثر: روي براي حفظ ساختمان

ي و دستگاه جنسرميم بافتي بلوغعلاوه رشدطبيعي و تقسيم سلولي تضروري است به

ي ايمني بدن ادراك چشايتاريكي و ديد در شب التيام زخمها، دفاعتوليد مثل عادت به

 باشند.مياز اعمال فيزيولوژيك وابسته به رويو احتمالا بويايي

-51?باشد. تقريبهاي روي ازمجراي گوارش ناچيز ميفارماكوكينتيك جذب نمك

شود. اين ميغذايي از طريق دوازدهه و ايلئوم جذبد در رژيمدرصد از روي موجو 91

 ها، پوستقرمز و سفيد و همچنين در عضلات استخواندر گلبولهاي ?عنصر اساس

 ?بشود. راه اصلي دفع روي )تقريميها، كبد،لوزالمعده شبكيه و پروستات ذخيرهكليه

 شود.رار و عرق دفع مينيز از راه اددرصد( از طريق مدفوع است و ميزان كمي31
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ـ در صورتي كه بيمار دچاركمبود مس باشد، مصرف روي ممكن  0هشدارها: 

 آن را كاهش دهد.كمبود مس را تشديد كرده يا سطح سرمياست

ممكن است باعث بروز  ?عوارض جانبي مصرف مقادير زياد داروندرت

و گاستريك تهوع ويژه اشكال در هضم و درداپيگوارشي بهمشكلات

 هماتولوژيك شود.مشكلات

است جذب مس از طريق روده را هاي دارويي مقادير زياد روي ممكنتداخل

ها را از طريق ايجاد تتراسيكليننمايد. نمكهاي روي ممكن است جذبمختل

ساعت بين  5زماني حداقل غيرمحلول كاهش دهند. از اينرو فاصلهشلاتهاي

 باشد.ميضروري هاهاي روي و تتراسيكلينتجويزمكمل

ـ دارو حداقل يك ساعت قبل يا دو ساعت پس از غذا )مگر  0نكات قابل توصيه 

 درصورت تحريك گوارشي مصرف شود.

 كپسول را روي غذاي سرد ريخته ومصرف كرد.توان محتوياتـ در صورت لزوم مي 5

 د.دـ از مصرف غذاهاي حاوي كلسيم فسفرو فيتات با اين دارو بايد خودداري گر 9

بدن پوستي استفراغ شديد، از دست رفتن آبـ در صورت ايجاد تهوع اسهال بثورات 3

 نشود.و بيقراري مقدار مصرف دارو بايدكاهش يافته يا تا كنترل علايم فوق مصرف

گرم ميلي551-001گرم روي )ميلي 21-52عنوان مكمل غذايي روزانهمقدار مصرف به

روي mg/day 75ان كمبود روي ابتدا تا شود.در درمسولفات روي مصرف مي

 داروبرحسب پاسخ بيمار مقدار مصرفشود وسپس)درمان كوتاه مدت تجويز مي

 يابد.كاهش مي

 اشكال دارويي 

Capsule: 220 mg 

ALTHADIN 
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نوان به عرود. همچنينموارد مصرف آلتادين در التهاب وتحريكات مخاط گلو بكار مي

 گردد.ياستفاده مازافزايش ترشحات مجاري تنفسي فوقانيهاي ناشي خلطآور در سرفه

ننده كمكانيسم اثر: آلتادين با داشتن موسيلاژ وساير مواد مؤثر داراي خاصيت نرم

باشد. احتمالا در مخاط دهان و گلو ميوكاهش دهنده تحريكات و التهابات خفيف

 ترش تحريكاتجلوگيري از گساثر با ايجاد يك غشا و مانع فيزيكي براياين

 شود.ظاهرمي

 اجزاء فرآورده قرص آلتادين حاوي 

 گرم پودر گل ختمي ميلي 551

(Althaea officinalis) ،15 بيان تام ريشه شيرينگرم عصارهميلي

(Glycyrrhiza glabra و)گرم اسانس نعناع )ميلي 5Mentha 

piperitaباشد.(مي 

 ين ن منتول فلاونوييدها وگليسيريزمواد مؤثره موسيلاژ، پكتين آسپاراژين لسيتي

 بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است هشدارها: ايمني مصرف آلتادين در دوران

ناشي از عفونت مخاط گلو به تنهايي هاينكات قابل توصيه آلتادين در التهاب

نظر پزشك همراه با آنتي بيوتيك گردد طبقباشد. بنابراين توصيه ميمؤثرنمي

 مصرف شود.مناسب

 ساعت يك قرص مكيده شود. 9-5مقدار مصرف طبق دستور پزشك يا هر

 اشكال دارويي 
Losong: 700 mg 

ALTIB 

ار بكخوابي و سردردهاي با منشاء عصبيموارد مصرف آلتيب در درمان اضطراب بي

 رود.مي

(عمل CNSمضعف سيستم عصبي مركزي )مكانيسم اثر: اين فرآورده به عنوان داروي
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طور كامل شناخته نشده است مطالعات اثر آن بهكند، ولي جايگاه و مكانيسم دقيقمي

وقفه در سيستم الطيب احتمالا باعثوالرينيك اسيد سنبلبيوشيميايي نشان داده است كه

هاي انجام شده بررسيشود. طبق( ميGABAگابا)كاتابوليسمآنزيمي مسئول

اثرآرامبخش روي سيستم اعصاب مركزي هيدروالكلي بادرنجبويه داراي عصاره

(CNSمي)اثرات موجود در اين فراورده احتمالا دارايباشد. بابونه واسطوخودوس

 سداتيو است 

 گياهان زير تشكيل شده است اجزاء فرآورده پودر آلتيب از مجموعه

 %95الطيبـ ريزوم و ريشه سنبل 0
Valeriana officinalis 

 %00بادرنجبويهـ برگ5
Melissa officinalis 

 %00هاي گلدار گاوزبانـ سرشاخه 9

Borago officinalis 
 %00ـ گلهاي بابونه 3

Matricaria chamomilla 
 %00ـ برگ اسطوخودوس 2

Lavandula stoechas 
 ونلال ها، ليناليل استات سيترال وسيترمواد مؤثره كامازولن والرينيك اسيد،والپوتريات

نمايد. آلودگيفرآورده ممكن است ايجاد خوابقادير زياد اينـ مصرف م 0هشدارها: 

 بنابراين هنگام رانندگي يا كار باابزاري كه به هوشياري كامل نياز دارنداحتياط شود.

 بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است ـ ايمني مصرف اين فرآورده در دوران 5

ه امكان بروز واكنشهاي آلرژيك فرآوردعوارض جانبي به دليل وجود بابونه در اين

 اين گياه وجود دارد.درماتيت آنافيلاكسي در افراد حساس به

تواند موجب تشديد اثر ساير ميهاي دارويي مصرف اين فرآوردهتداخل
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 بخش گردد.آرامداروهاي

قاشق مرباخوري از پودرآلتيب را  5-0بار، صبح و شب هر بار  5مقدار مصرف روزي 

 مصرف شود.دقيقه دم كرده و پس از صاف كردن02جوش به مدت آبدر يك ليوان 

 اشكال دارويي 
Powder: 40 g 

ANETHUM 

موارد مصرف آنتوم در زيادي چربي خون كلسترول و تري گليسيريد(، پيشگيري 

 رود.صفراوي بكار ميودرمان آرتريواسكلروز و كوليكهاي

ر اين فرآورده احتمالا باعث موجود دمكانيسم اثر: كورستين و لاكتوكوپيكرين

موجود در آنتوم موجب افزايش شوند. تركيباتمهارآنزيمهاي ليپوژناز مي

 گردد.شود. عصاره شاهتره احتمالامانع تشكيل سنگهاي صفراوي ميصفرا ميترشحات

 اجزاء فرآورده آنتوم از عصاره گياهان زيرتهيه شده است 

 %61ـ دانه و برگ شويد  0
Anethum graveolens 

 %2ـ ريشه كاسني  5
Cichorium intybus 

 %2هاي گلدار شاهترهـ سر شاخه 9

Fumaria parviflora 
 %3ـ ليمو عماني  3

Cirtus sp 
مواد مؤثره روغنهاي فرار نظير كارون ليمونن گليكوزيد تلخ لاكتوكوپيكرين 

 آلكالوئيد، پروتوپين و هيسپيريدين 

 ه ديابت بايدتحت نظر پزشك مصرف گردد.ـ در بيماران مبتلا ب 0هشدارها: 

 باردار و شيرده به اثبات نرسيده است ـ ايمني مصرف اين فرآورده در زنان 5
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 بار، هر بار 9مقدار مصرف روزي 

 شود.ميقرص با آب يا آب ميوه مصرف 5-9

 جوش ريختهآبمرباخوري از گرانول را در يك ليوانبار، هر بار يك قاشق 9-5روزي 

 شود.دقيقه مصرف 01از و پس 

 اشكال دارويي 
Granule: 100 g 
Tablet: 650 mg 

ANTI-DIABETIC 

 رود.كار ميزيادي قندخون بهديابتيك در درمانموارد مصرف آنتي

د در موجوداده است كه داكسي نوجري مايسينمكانيسم اثر: مطالعات انجام شده نشان

قند مورد مصرف آنزيمهاقرار گرفته و جاي آنزيمي بهبرگ توت سياه در واكنشهاي

اند از توگليكوزيداز ميكند.همچنين با ايجاد وقفه در عمل آنزيمآنها را غيرفعال مي

 زنجيره قندها جلوگيري نمايد.شدنشكسته

 اثرات پايين آورنده قندخون دانه 

 علت نيكوتينيك شنبليله ممكن است به

 باشد.اسيد، كومارين و تريگونلين موجود در آن

 ديابتيك از مخلوطگياهان زير تشكيل شده است اجزاء فرآورده آنتي

 %51. برگ توت سياه0
Morus nigra 

 %61. دانه شنبليه5

Trigonella foenum-graecum 
 %01. برگ زيتون9

Olea europea 
 %2. ريشه شيرين بيان3
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Glycyrrhiza glabra 
 %2. پونه2

Mentha pulegium 
ي گونلين كومارين نيكوتينيك اسيد، داكسي نوجري مايسين مواد موثره تر

 واولئوروپئين 

خون با داروهاي پايين آورنده قند و چربيـ مصرف همزمان اين فرآورده 0هشدارها: 

اكسيداز هاي مونوآمينهورموني و وقفه دهندهداروهاي ضدانعقاد، داروهاي

(MAOIبايد بااحتياط صورت).گيرد 

 اثبات نرسيده بارداري و شيردهي بهاين فرآورده در دورانـ ايمني مصرف  5

 است 

فيبرهاي تندليل داشديابتيك )بهموجود در آنتينكات قابل توصيه از آنجا كه شنبليله

شود جلوگيري از جذب ساير داروها گردد. لذاتوصيه ميموسيلاژي ممكن است باعث

 گردد.وها مصرفزماني مناسب از ساير داراين فرآورده با فاصله

غذاخوري از فرآورده را در يك ليوان قاشق 5بار، هر بار  5مقدار مصرف روزي 

 مصرف شود.جوش دم كرده و پس از صاف كردنآب

 اشكال دارويي 
Powder: 100 g 

ANTIMIGRAINE 

كننده و برطرف كننده پيشگيريعنوانموارد مصرف قطره آنتي ميگرن به

 رود.بكار ميبا منشاء عصبي ميگرني و سردردهايحملات

مضعف الطيب و بادرنجبويه داراي اثراتسنبلدليل داشتنمكانيسم اثر: آنتي ميگرن به

باشد. ساليسين موجود در پوست بيداثر ضد دردي (ميCNSسيستم اعصاب مركزي )

 نمايد.ها ايجادميمشابه ساليسيلات
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 :شودكلي گياهان زير تهيه ميهيدروالاجزاء فرآورده قطره آنتي ميگرن از عصاره

 %91. دانه رازيانه0

Foeniculum vulgare 
 %91الطيب. ريشه سنبل5

Valeriana officinalis 
 %51. پوست ساقه بيد9

Salix alba 
 %51. برگ بادرنجبويه3

Melissa officinalis 
نكون ف ها،ساليسين روغنهاي فرار نظير آنتولمواد موثره والرينيك اسيد، والپوتريات

 سيترال و سيترونلال 

نمايد، فرآورده ممكن است ايجاد خواب آلودگيـ مصرف مقادير زياد اين 0هشدارها: 

 .هوشياري كامل نياز دارد،احتياط شودبنابراين هنگام رانندگي يا كار باابزاري كه به

آسم زخمهاي حادگوارشي ساليسيليك مبتلا بهاسيد استيلـ در افراد حساس به 5

 پروترومبين خون با احتياط مصرف شود.موفيلي نقرس كميه

 اثبات نرسيده است بارداري و شيردهي بهـ ايمني مصرف اين فرآورده در دوران 9

. شودها بايد خودداريفرآورده با ساليسيلاتهاي دارويي از مصرف همزمان اينتداخل

 گردد.يمصرف اين فرآورده موجب تشديداثر ساير داروهاي آرامبخش م

آب قطره در يك فنجان 91ـ  31محض شروع اولين آثارحمله ميگرني مقدار مصرف به

دارو را توان بعد از يك ساعت مصرفلزوم ميسرد ريخته و ميل شود. در صورت

توان صبح وشب مطابق تكرار نمود. جهت پيشگيري ازحمله ميگرني و سردرد مي

 دستور فوق مصرف نمود.

 اشكال دارويي 
Drop: 30 ml 
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BABOONEH 

التهاب بافت مخاطي دهان و سايرقسمتهاي موارد مصرف قطره بابونه براي درمان

 باشد.رود.علاوه بر اين داراي اثرات ضداسپاسم وضدنفخ ميكار ميدستگاه گوارش به

اتريسين پيشتاز واسطه تركيبات مبابونه بيشتر بهمكانيسم اثر: فعاليت ضدالتهابي عصاره

احتمالا موجب وقفه باشد. عصاره بابونهن ، بيزابولول واكسيدهاي آن ميكامازول

ها را سيكلواكسيژناز وليپواكسيژناز شده در نتيجه توليدپروستاگلاندينها و لوكوترين

نيز بابونه موجب مهار آزادسازي هيستامينژنين موجود در عصارهنمايد. آپيميمتوقف

 شود.ژنين نسبت داده ميبابونه به آپيگردد. اثرات آنتي اسپاسموديكمي

 Matricariaهيدروالكلي گياه بابونه )اجزاء فرآورده قطره بابونه از عصاره

chamomilla و گرم كامازولنميلي 01ليتر آن حاوي ميلي011(تهيه شده است كه هر

 باشد.ژنين ميگرم آپيميلي 5حداقل 

 ن ژنيفا ـ بيزابولول و فلاونوييد آپيمواد موثره روغنهاي فرار نظير كامازولن آل

 آسم نبايد مصرف شود.منع مصرف اين فرآورده در بيماران مبتلابه

  نرسيده استاثباتهشدارها: ايمني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به

تماسي بروز واكنشهاي آلرژيك )در ماتيتعوارض جانبي در افراد حساس احتمال

 وجود دارد.آنافيلاكسي 

و روده عنوان ضدالتهاب و سوزش مخاط معدهـ در كاربرد داروبه 0نكات قابل توصيه 

 بايد مقدار مصرف توصيه شده نيم ساعت قبل از غذا ميل شود.

ضداسپاسم و ضدنفخ بايد دارو يك ساعت بعد از غذا عنوانـ در كاربرد قطره بابونه به 5

 ميل گردد.

 مقدار مصرف 

 مصرف شود.قطره 91بار، هربار  9وزي بزرگسالان ر

 در يك فنجان آب ولرم مصرف شود.قطره 01ـ  51بار، هربار  9كودكان روزي 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

ليوان قاشق مرباخوري از قطره همراه با نصف 0بار هربار 9عنوان دهان شويه روزي به

 آب ولرم مخلوط و غرغره شود.

 اشكال دارويي 
Drop: 15 ml 

BRAN 

كولار ديورتيگوارش نظير يبوست بيماريهاياختلالات دستگاه موارد مصرف برن در

كننده مدفوع حجيمهايرود. ملينپذير بكار ميتحريكروده بزرگ و سندرم روده

باشند  مزاج نبايد تحت فشاربراي پيشگيري ازيبوست در بيماراني كه در حين اجابت

وئيد ترومبوزه دردناك (دارند،همورepisiotomyكه زخم برش فرج )مانند بيماراني

 شود.آنوركتال مصرف مياي فتق ديافراگم و تنگيشقاق ياآبسه پرينه

مكانيسم اثر: برن احتمالا از طريق جذب ونگهداري آب باعث افزايش حجم و 

مدفوع شده موجب تحريك روده بزرگ وافزايش حركات پريستالتيك و در رطوبت

 گردد.وافزايش دفعات دفع مي كوتاه شدن زمان عبور مواد از رودهنتيجه

 گندم تهيه شده است اجزاء فرآورده پودر برن از پوسته خارجي

 سلولز و پكتين ، پروتئين چربي واملاح ساكاريدها )سلولز،هميمواد موثره پلي

هاي آن منع مصرف اين فرآورده مانند سايرداروهاي ملين در آپانديسيت و يانشانه

خص نارسايي احتقاني قلب انسدادروده و در صورت وجود نامشخونريزي ركتوم باعلت

 نبايد مصرف شود.اشكال در بلع

د. شونجز بادستور پزشك نبايد مصرفسال به6ها در كودكان تا سن ـ ملين 0هشدارها: 

توضيح علائم بيماري خود نيستندتشخيص دقيق بيماري از آنجا كه اين كودكان قادربه

 ت دارد.داروها ارجحيبر مصرف اين

في مصرف كامصرف شود. زيرا در صورت عدمـ پودر برن بايد با مقادير زياد مايعات 5

 مايعات احتمال بروز انسدادمري و تراكم مدفوع در روده وجود دارد.
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اد ايجاست سنگيني و نفخ موقتي در بيمارانعوارض جانبي در شروع درمان ممكن

صرف مقادير زياد از پودر برن باعث انسداد شود. مميگردد كه با ادامه درمان برطرف

واكنشهاي آلرژيك گردد. همچنينمصرف كم مايعات ميدليلروده و مري )معمولا به

 شده است بامصرف دارو گزارش

جذب برخي از مواد معدني )نظير كلسيم هاي دارويي پودر برن باعث كاهشتداخل

 ردد.گميبي و مشتقات كوماريني،گليكوزيدهاي قلB12منيزيم مس و روي ، ويتامين 

نرم ليوان آب در روز براي كمك به6ـ  1ـ مصرف حداقل  0نكات قابل توصيه 

 مدفوع و جلوگيري از كاهش آب بدن بيمارضروري است شدن

صورت عادت درآمده باشد ممكن بهـ مصرف طولاني مدت اين داروها كه 5

 ها شود.دارواينها بهشدن كار رودهباعث وابستهاست

ـ داروهاي ملين نبايد بيشتر از يك هفته مگر با دستور پزشك يا در مواردغيرضروري  9

 يك يا دو روز( مصرف گردد.)مانند عدم اجابت مزاج طي

 نماييد.بعد از مصرف ساير داروها خودداريـ از مصرف داروهاي ملين تا دو ساعت 3

 بار، يك يا 5ـ  9مقدار مصرف روزانه 

 ذاخوري همراه با يك ليوان دو قاشق غ

 آب ميوه شير و يا ساير نوشيدنيها،

 دقيقه قبل از غذا مصرف  02ـ  91

 شود.

 اشكال دارويي 
Powder: 250 g 

BRONCHO T.D. 
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 رود.عنوان ضد سرفه و خلط آور به كارميبهموارد مصرف شربت برونكوتيدي

هاي نروغمالا مربوط بهمكانيسم اثر: اثرات ضد سرفه و خلط آورآويشن شيرازي احت

 باشد.ميفرار )تيمول و كارواكرول آن

آويشن %51گرم عصاره هيدروالكلي  52حاوي ميلي ليتر شربت 011اجزاء فرآورده هر 

 باشد.ميZataria moltifloraشيرازي 

 مواد مؤثره روغنهاي فرار نظير تيمول وكارواكرول 

 د ديابتيك مصرف شود.منع مصرف به دليل وجود ساكاروز نبايددر افرا

نرسيده هشدارها: ايمني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به اثبات

 است 

فرآورده ممكن است باعث تحريك غشاءمخاطي عوارض جانبي تيمول موجود در اين

 گردد.

 مقدار مصرف 

 باردر روز 3تا  9بزرگسالان يك قاشق غذاخوري 

 باردر روز 3 تا 9كودكان يك قاشق مرباخوري 

 اشكال دارويي 
Syrup: 120 ml 

CALENDULA 

هاب و التهاي آلرژيك پيشگيري و تسكينموارد مصرف پماد كالاندولا دردرماتيت

ناشي از هاي جلديبر اثر تماس با ادرار، آزردگيتحريك پوست بدن شيرخواران

يري حشرات پيشگهاي پوست گزيدگيها و بريدگيهاي سطحي خشكي و تركخراش

 شود.سوختگي مصرف ميو درمان آفتاب

هميشه بهار از آزادشدن هيستامين و مكانيسم اثر: فلاونوييدهاي موجود در گل

هاي گل هميشه بهار از آزاد نمايند.ساپونينها جلوگيري ميتوليدپروستاگلاندين
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وبا  هاي پروتئوليتيك جلوگيري كردههيستامين برادي كينين و بعضي ازآنزيمشدن

داخل بافتها گرديده و پلاسما بهكاهش نفوذپذيري مويرگها مانع ترشح

دهند. كارتنوييدهاي گل هميشه ميناحيه ملتهب كاهشهاي سفيد را بهگويچهمهاجرت

اثرات ضدالتهاب و التيام بوده و بهAساز ويتامين بهار وبخصوص بتاكاروتن پيش

ند. كاروتنوييدها همچنين همراه كنميفلاونوييدها و ساپونوزيدهاي آن كمكبخش

 باتانن موجود در گياه ممكن است درپيشگيري و بهبود حالت سرخي ادم و

 ند.شود مؤثرباشدرد ناشي از آفتاب سوختگي كه در اثراشعه ماوراء بنفش ايجاد مي

 اجزاء فرآورده پماد كالاندولا

)معادل %0/2زان مي(بهCalendula officinalisاز عصاره تام گلهاي هميشه بهار )

 شده است گرم كاروتنوييد( تهيهميلي 011

مواد مؤثره فلاونوييدهايي نظيركورستين ايزوكورستين استرولها،كاروتنوييدها و 

 ساپونين 

مقدار كافي از پمادروي موضع مقدار مصرف روزي چندبار پس ازتميزكردن پوست به

 ماليده شود.

 اشكال دارويي 
Ointment: 15g 

CARMINATIVES 

برطرف نمودن سوءهاضمه نفخ و دردناشي از آن ها جهتموارد مصرف اين فرآورده

 گردند.مصرف مي

موديك اسپاسها با داشتن اثرات آنتيفرآوردهمكانيسم اثر: روغنهاي فرار موجود در اين

ردد. گو كاهش تونوس اسفنگترتحتاني مري موجب تسهيل خروج گازها ازمعده مي

باشند. اسپاسموديك ميآنتيفلاونوييدي وبيزابولول بابونه داراي اثرات تركيبات

منتول موجود در نعناع احتمالا از طريق اثرآنتاگونيستي كلسيم موجب شل علاوهبه
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 شود.عضلات صاف جداره كولون ميشدن

 از مخلوطگياهان زير تشكيل شده است  Caraminها: ـ اجزاء فرآورده

 %51. دانه انيسون0
Pimpinella anisum 

 %51. دانه رازيانه5

Foeniculum vulgare 
 %51. دانه زيره سياه9

Carum carvi 
 %51. گل بابونه3

Matricaria chamomilla 
 %51. برگ نعناع2

Mentha piperita 
Caraway Mixture 

 از مخلوط گياهان زير تشكيل شده است 

 %95/95سياهزيره.عرق0
Carum carvi 

 %99/95رازيانه.عرق5
Foeniculum vulgare 

 %1/39. عرق نعناع9
Mentha arvensis 

 %1/99. عرق پونه3

Mentha longifolia 
Carmint 

 شده است از عصاره هيدروالكلي گياهان زير تشكيل

 %21. برگ نعناع0
Mentha spicata 
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 %52. برگ بادرنجبويه5
Melissa officinalis 

 %52. دانه گشنيز9
Coriandrum sativum 

Dineh Carminatif 
 از مخلوط گياهان زير تشكيل شده است 

 %02. دانه زيره سياه0

Carum carvi 
 %01سبز. دانه زيره5

Cuminum cyminum 
 %02. دانه انيسون9

Pimpinella anisum 
 %51. برگ نعناع3

Mentha piperita 
 %2. برگ بادرنجبويه2

Melissa officinalis 
 %51ازيانه. دانه ر6

Foeniculum vulgare 
 %02. دانه گشنيز0

Coriandrum sativum 
Dillsun 

 است تهيه گرديده %5از اسانس شويد به ميزان 
Gripewater 

 است از اسانس طبيعي گياهان زير تشكيل شده

 %1/102شويد.اسانس0

Anethum graveolens 
 %1/102رازيانهدانه.اسانس5
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Foeniculum vulgare 
 %1/102نعناعبرگاسانس.9

Mentha piperita 
Supermint 

 است تهيه گرديده %5ميزان از اسانس نعناع به

 مواد موثره 

:Caramin روغنهاي فرار مانند كارون آنتول فنكون منتول كامازولن وفلاونوييد

 ژنين آپي

:Caraway Mixture روغنهاي فرار مانندكارون آنتول فنكون منتول و منتون 

:Carmint  روغنهاي فرار نظير سيترال لينالول كارون و منتول 

:Dineh Carminatif روغنهاي فرار نظيرآنتول فنكون سيترال لينالول كارون

 كومينالدئيد و منتول 

:Dillsun  روغنهاي فرار نظير منتول 

:Gripe water  روغنهاي فرار مانندكارون آنتول فنكون منتول و منتون 

:Supermint اي فرار نظير منتول روغنه 

نرسيده اثباتها دردوران بارداري و شيردهي بههشدارها: ايمني مصرف اين فرآورده

 است 

ود تماسي وجبروز واكنشهاي آلرژيك )در ماتيتعوارض جانبي در افراد حساس امكان

 دارد.

 مقدار مصرف 

:Caramin  را دريك  قاشق مرباخوري از پودر كارامين0ـ  5روزي دو بار، هر بار

 شود.بعد از غذا مصرف ميليوان آب جوش دم كرده نيم ساعت

:Caraway Mixture ماهه تا  6ماه يك قاشق مرباخوري كودكان  6كودكان تا

مصرف سال سه قاشق مرباخوري 5بالاتر از ساله دو قاشق مرباخوري و در كودكان5
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 توان تكرارنمود.بار در روز مي 6مقادير را تا شود. در صورت لزوم اينمي

:Carmint  قطره با نصف استكان  02سال  05زير قطره و كودكان 91بزرگسالان

 شود.مياضافه شده و بعد از هر غذا مصرفآب

:Dineh Carminatif قاشق مرباخوري از پودر كارميناتيف 0ـ  5بزرگسالان 

را يناتيفشود. پودر كارماز غذا مصرف ميرا با نصف ليوان آب جوش دم كرده پس

 غذا يا ماست نيزافزود.به ?توان مستقيممي

 شود.سال نصف مقداربزرگسالان مصرف مي 05كودكان زير 

:Dillsun 10  لزوم شود. در صورتحل شده مصرف ميقطره در يك استكان آب 0ـ

 توان تكرار كرد.پنج بار در روز مي

:Gripe water مرباخوري چايخوري كوكان يك قاشق نوزادان يك قاشق

بار گردد. در صورت لزوم چهار تا ششميوبزرگسالان يك قاشق سوپخوري مصرف

 توان تكرار كرد.در روز مي

:Supermint 10  شود. در آب حل شده مصرف ميقطره در يك استكان 0ـ

 توان تكرار كرد.لزوم پنج بار در روز ميصورت

 اشكال دارويي 
Caramin: powder 40 g 

Caraway mixture: Solution 120 ml 
Carmint: Drop 30 ml 

Dineh Carminatif: Powder 55 g 
Dillsun: Drop 15 ml 

Gripe water: Solution 120 ml 
Supermint: Drop 15 ml 

CRATAEGUS 
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كارديوتونيك گشادكننده عروق كرونر موارد مصرف كراتاگوس باداشتن اثرات

ييهاي خفيف قلبي و زيادي فشارخون بكار نارساآورنده فشارخون در درمانوپايين

 رود.مي

تركيبات فلاونوييدي موجود فراورده بهمكانيسم اثر: اثرات قلبي ـ عروقي اين

افزايش هانسبت داده شده است كراتاگوس باعثدركراتاگوس بخصوص پروسيانيدين

 اسكلتي و كليه ،جريان خون محيطي )در سر، عضلاتجريان خون كرونر، افزايش

محيطي )در پوست و دستگاه گوارش ،كاهش مقاومت محيطي و كاهش جريان خون

گردد. تركيبات فلاونوييدي وپروآنتوسيانيدين اين گياه احتمالا ميكاهش فشارخون

 باشند.مياثرات كرونوتروپ منفي و اينوتروپ مثبتداراي

 اجزاء فرآورده قطره كراتاگوس 

( تهيه شده Crataegus microphyllaك از عصاره هيدروالكلي گياه سرخ ولي

 باشد.ماده مؤثره فلاونوييد ميگرم 1/5ليتر آن حاوي ميلي 011كه هر است

 ها.هاو پروآنتوسيانيدينمواد موثره فلاونوييدها، پروسيانيدين

فارماكولوژيك اثراتـ بيماران تحت درمان باداروهاي قلبي ـ عروقي به 0هشدارها: 

ااحتياط در افراد فوق بايد بباشند. بنابراين مصرف اين فرآوردهميتركراتاگوس حساس

 صورت 

 گيرد.

 اثبات نرسيده است بارداري و شيردهي بهـ ايمني مصرف اين فرآورده در دوران 5

حاوي كراتاگوس عوارضي نظير تهوع خستگي هايعوارض جانبي بامصرف فرآورده

است مصرف مقاديرزياد اين فراورده دست گزارش شده تعريق و بثورات جلدي )روي

 تنفسي نمايد.ممكن است ايجادمسموميت )براديكاردي دپرسيون

 9ـ  3مدت بار در روز به 9قطره 61ـ  01مقدار مصرف مقدار مصرف اوليه 

 قطره است توصيه  52بار هربار  9روز است مقدار مصرف نگهدارنده روزي
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 .گرددشود قطره با كمي آب رقيق و مصرفمي

 اشكال دارويي 

Drop: 30 ml 

DIURETIC 

كاري هاي خيز در نارسايي احتقاني قلب وكمنشانهموارد مصرف ديورتيك در تخفيف

دفع سنگهاي مجاري ادرار وافزايش كليه عفونتهاي دستگاه ادراري وكمك به

 رود.فشارخون بكار مي

 اسموتيكمشابه مدرهايموجود در اين فرآورده مكانيسم اثر: احتمالا يونها و قندهاي

فرار موجود گردد. روغنهايسبب تسهيل دفع آب و مهارجذب مجدد آب و املاح مي

ري عضلات صاف مجااسپاسموديك موجب شل شدنآنتيعلت داشتن اثراتدر پونه به

 گردد.خروج سنگ ميادرار و تسهيل

 است  شدهشكيلديورتيك از مجموعه گياهان زير تاجزاء فرآورده پودر مخلوط گياهي

 %20/3. دم آلبالو0
Prunus cerasus 

 %1/1. كاكل ذرت5
Zea mays 

 %52. ميوه خارخاسك9

Tribulus terrestris 
 %1/1. برگ پونه3

Mentha longifolia 
 مواد موثره پتاسيم كلسيم گلوكز، لولز،مانيتول روغنهاي فرار و فلاونوييدها.

اختلال آب اورده ممكن است منجر بهفرـ مصرف مقادير زياد اين 0هشدارها: 

 والكتروليتها گردد.

 اثبات نرسيده است بارداري و شيردهي بهـ ايمني مصرف اين فراورده در دوران 5
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ذرت احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك كاكلعوارض جانبي در افراد حساس به

 درماتيت تماسي و كهير( وجود دارد.

قاشق غذاخوري از مخلوط گياهي را در بار، هربار يك 5مقدار مصرف روزي 

 و پس از صاف كردن مصرف شود.دقيقه دم نموده 01مدت ليوان آب جوش بهيك

 اشكال دارويي 
Powder: 100 g 

ENOXOLONE 

شي از نوزادان ناالتهابات پوستي نظير قرمزي پوستموارد مصرف انوكسولون در درمان

رت ملايم در سطح صووختگي اگزماهايپوست در اثر آفتاب سادرار سوختگي قرمزي

هاي انگلي يا خارش دهان و خارش ناشي از نيش حشرات خارشپلكها و اطراف

 رود.كار ميدر زنان بهدستگاه تناسلي

اتصال با نسبي بهمكانيسم اثر: گليسيريتينيك اسيد تمايل

لا با تأثير بر اگلوكوكورتيكوئيدي و مينرا لوكورتيكوـييدي را دارد و احتمهايگيرنده

گذارد و در كبد و كليه آندوژن تأثير ميها، روي فعاليت استروييدهايگيرندهاين

 كند.ميكورتيزون جلوگيريازتبديل كورتيزول به

 باشد.اسيد گليسيرتينيك مي%5اجزاء فرآورده پماد انوكسولون حاوي 

 مواد موثره اسيد گليسيرتينيك انوكسولون .

پوستي رده در بريدگيها،سوختگيها، زخمهاي عفوني و عفونتهايمنع مصرف اين فرآو

 باكتريايي قارچي و ويروسي نبايدمصرف شود.

ـ به علت امكان حساسيت درموقع تماس با اين دارو به مدت طولاني روي  0هشدارها: 

 نشود.سطح وسيعي از پوست استفاده

ده نشخارجي آن تشكيل ـ در مورد پوست نوزادان روي مخاط وپوستي كه هنوز لايه 5

 استفاده شود.
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 شود.ـ از استعمال پماد در چشم خودداري 9

ديده مدت طولاني در سطح وسيع و آسيبعوارض جانبي در صورت مصرف داروبه

 مينرالوكورتيكوئيدي وجود دارد.پوست احتمال بروز علائم

موضع ماد رويبار، لايه نازكي از پ 5ـ  3مقدار مصرف پس از تميزكردن پوست روزي 

 ماليده شود.

 اشكال دارويي 

Ointment: 15g 

EUCALYPTUS INHALERS 

هاي سرماخوردگي سرفه نمودن نشانهها براي برطرفموارد مصرف اين فراورده

 روند.كار ميواحتقان بيني به

 مكانيسم اثر: اسانسهاي موجود در

 باشند.ريال ميباكتها داراي اثرات ضدالتهاب خلطآور و آنتياين فراورده

بيشتر بوده و اوكاليپتول روي باكتريهاي گرم مثبترسد اثرات ضدباكتريايينظر ميبه

ند. كورستين باشتر ميحساسآنباسيلوس ساب تيليس وميكروكوكوس گلوتاميوس به

داشته Aاست اثرات ضد ويروس آنفلوانزاتيپ وهايپروزيد موجود در اكاليپتوس ممكن

 باشند.

 ورده اجزاء فرآ

:Dineh Eucalyptus Inhaler 

 %1/0. اسانس اكاليپتوس0
Eucalyptus sp 

 %1/0. اسانس آويشن5

Thymus serpillum 
 %1/0. اسانس رازيانه9

Foeniculum vulgare 
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 %1/3. اسانس نعناع3
Mentha piperita 

 %011تا . تنتور اكاليپتوس2
Eucalyptus sp 

:Dineh Inhaler 

 %51. دانه رازيانه0
Foeniculum vulgare 

 %91. برگ مورد5
Myrtus communis 

 %91. برگ اكاليپتوس9

Eucalyptus globulus 
 %02. برگ آويشن3

Thymus serpillum 
 %2. گل بابونه2

Matricaria chamomilla 
:Gol Daru Liquid Eucalyptus Inhaler 

 گرم  51. تنتور اكاليپتوس0
Eucalyptus globulus 

 گرم  51ور بنژوئن. تنت5
Styrax benzoin tincture 

 گرم  0. پودر منتول9

Menthol  
:Iran Daruk Liquid Eucalyptus Inhaler 

 %33. تنتور اكاليپتوس0
Eucalyptus globulus 

 %52. تنتور مورد5
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Myrtus communis 
 %52. تنتور پوتار9

Cymbopogon sp 
 %0. منتول3

Menthol 
:Iran Daruk Powder Eucalyptus Inhaler 

 %22. برگ اكاليپتوس0

Eucalyptus globulus 
 %01/0. برگ مورد5

Myrtus communis 
 %1/9. برگ پوتار9

Cymbopogon sp 
 %09. برگ آويشن باريك3

Ziziphora regia 
 %09. برگ آويشن صغير2

Thymus kotshyanus 
 تيمول كورستين  مواد موثره روغنهاي فرار نظير سينئول اكاليپتول ، منتول

 ريزيهاي مداوم وخونمبتلا به تب بالا، سرفهها در بيمارانمنع مصرف اين فرآورده

 شوند.دستگاه تنفس نبايد مصرف

ها ممكن است باعث عوارض جانبي تيمول موجود در برخي ازاين فرآورده

 غشا مخاطي گردد.تحريك

آن مصرف شود و از خوردنصورت بخور ـ اين داروها بايدبه 0نكات قابل توصيه 

 خودداري گردد. ?اكيد

 باشند.ـ در طي بخوردادن چشمها بايد بسته 5

هاي مداوم ممكن است نشانگريك بيماري جدي باشد. در صورت ـ سرفه 9
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 شود.پزشك مراجعههاي بيماري بايد بهنشانهتداوم

ر يك ظرف قاشق سوپخوري از محلول را دمقدار مصرف روزانه چندبار، هربار يك

دقيقه درحاليكه  2ـ  01مدت نباشد( ريخته و بهمناسب آب داغ )در حال جوشيدن

 شود.چشمها بسته است بخور داده

 اشكال دارويي 
Dineh Eucalyptus Inhaler: Solution 60 ml 

Dineh Inhaler: Powder 50g 
Iran Daruk Liquid Eucalyptus Inhaler:Solution 60 ml 

Iran Daruk Powder Eucalyptus Inhaler:Powder 70 g 

GARLIC PRODUCTS 

شرائين و فشار خون زيادي چربي خون تصلبها در زياديموارد مصرف اين فرآورده

 روند.كارميپيشگيري از ترومبوز به

 مكانيسم اثر: سير احتمالا با اثر

باعث وازوديلاتاسيون عروق مستقيم روي عضلات صاف ديواره عروق

 فعال كردن نيتريك اكسايد سنتتازگردد. همچنين ممكن است از طريقميمحيطي

 باعث افزايش توليد نيتريك اكسايد

 آمدن فشارخون و در نتيجه پايين

 گردد.

ليدي هاي كگليسيريد احتمالا از طريق مهارآنزيماثر سير در كاهش كلسترول وتري

 Aتاريل كوآنزيم گلوسنتز كلسترول واسيدهاي چرب مانند هيدروكسي متيل

(HMG - COA) شود.سير همچنين باعث تنظيمواستيل كوآكربوكسيلاز ظاهر مي 

و  VLDL, LDLكاهش ميزان پلاسما و ديواره سلولي شده و موجبفسفولپيدهاي

انعقاد  فيبرينوليتيكي افزايش زمانگردد. سير با افزايش فعاليتمي HDLافزايش ميزان

 نمايد.مياد لخته جلوگيريتجمع پلاكتي از ايجو وقفه
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 ها:اجزاء فرآورده

Alicom  ميلي 011حاوي(گرم پودر سيرAllium sativumمي ).باشد 

Allium - S  ميلي 211حاوي(گرم پودر سيرAllium sativumمي ) باشد. و

 است ميليگرم 0/5آليسين آن در هر قرص معادل ميزان

Garlet  ميلي 311حاوي(گرم پودر سيرAllium sativumمي ) باشد و ميزان

 گرم است ميلي0و آليسين آن در هر قرص معادل آليئين

Garlic  گرم 1/52قطره آن حاوي  01هر( عصاره سيرAllium sativumمي ).باشد 

Garlicap  991حاوي (ميليگرم پودر سيرAllium sativumمي ).باشد 

سولفايد ديلآلليآليسين آجوئين دي ها و مشتقات آنهانظير آليئينمواد موثره تيو آلليل

 آلليل تري سولفايد.و دي

گاه حاد دستها در افرادحساس به سير و افراد مبتلا به زخمهايمنع مصرف اين فرآورده

 گوارش نبايد مصرف شوند.

 باعث خونريزي پس از جراحي گردد.ـ مصرف زياد سير ممكن است 0هشدارها: 

 مصرف سيررحمي گردد. اين موضوع در صورتاتـ سير ممكن است موجب انقباض 5

 در زنان باردار بايد موردتوجه قرار گيرد.

ها بامعده خالي و يا مقادير زياد، ممكن عوارض جانبي مصرف اين فرآورده

اختلالات گوارشي نظير سوزش معده تهوع استفراغ و اسهال ايجاد نمايد.همچنين است

آسم با مصرف نند درماتيت تماسي و حملاتآلرژيك ماهايدر افراد حساس واكنش

 سير گزراش شده است 

درمان با آسپرين و يا ساير داروهاي ضدانعقاد هاي دارويي در بيماراني كه تحتتداخل

 باشند بايد با احتياط مصرف شود.ميو داروهاي پايين آورنده قند خون

 مقدار مصرف 

Alicom  شود.غذا مصرف ميقرص بعد از  0ـ  5بار، هر بار  9روزي 
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Allium - S 3  شود.قرص در روز، بعد از غذامصرف مي 0ـ 

Garlet  شود.قرص بعد از غذا مصرف مي 0ـ  5بار، هر بار  9روزي 

Garlic  شود.همراه غذا يا آب ميوه مصرف ميبهقطره 01بار، هربار  0ـ  9روزي 

Garlicap  بعد از غذا مصرف  با يك ليوان آبكپسول 0ـ  5بار هر بار  9روزي

 شود.مي

 اشكال دارويي 

Alicom: Coated Tablet 260 mg 
Allium - S: Tablet 700 mg 

Garlet: Tablet 570 mg 
Garlic: Drop 15 ml 

Garlicap: Capsul 330 mg 

HYPIRAN 

خوابي اضطراب سردردهاي عصبي سر افسردگي بيموارد مصرف هايپيران در درمان

 رود.كار ميو ميگرن به قاعدگيدردهاي دوران

هايپريسين و فلاونوييدها داراي دليل داشتنمكانيسم اثر: گياه هايپريكوم به

نوآمين مباشد. هايپريسين از طريق مهار آنزيمميبخش مسكن و ضداضطرابآراماثرات

واند ميزان تهايپريكوم ميگردد. عصاره گياهاكسيداز موجب بروز اثرضدافسردگي مي

 را افزايش دهد.سلولياكسيژن 

 هيدروالكلي گياه علف چاي اجزاء فرآورده هايپيران از عصاره

(Hypericum Perforatumتهيه شده است )1/52ليتر آن حاوي كه هر ميلي 

 باشد.هايپريسين ميگرمميلي

و فلاونوييدهاي هايپيرين كورستين مواد موثره هايپريسين پزودوهايپريسين

 ين ايزوكورستين و روت

  نرسيده استاثباتهشدارها: ايمني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به
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احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك وحساسيت عوارض جانبي با مصرف اين فرآورده

 نور وجود دارد.به

هاي دارويي مصرف مقادير بيش ازمقدار مصرف درماني ممكن است با تداخل

 نوآمين اكسيدازتداخل نمايد.سايرداروهاي مهاركننده م

 كند.علت تغيير حلاليت تغييرميـ رنگ دارو پس ازافزودن آب به 0نكات قابل توصيه 

از حد در معرض نور و يا آفتاب ـ پس از مصرف دارو از قرار گرفتن بيش 5

 شديدخودداري گردد.

 ـ بهتر است دارو قبل از غذا مصرف  9

 شود.

است باعث ايجاد ناراحتيهاي گوارشي و ممكن ـ مصرف دارو در روزهاي اول 3

 رود.ياتشديد سردرد گردد كه حداكثر پس از دوتا چهار هفته از بين مي

قطره و در كودكان بالاتر  51ـ  91بار،هر بار  5ـ  9مقدار مصرف بزرگسالان روزي 

در نصف ليوان آب و يا آب ميوه قطره 01ـ  02بار، هر بار  5ازسه سال روزي 

 شود.ميمصرف

 اشكال دارويي 
Drop: 30 ml 

KAMIL 

اشها از خرالتهابات پوستي آزردگيهاي جلدي ناشيموارد مصرف كرم كاميل در درمان

 رود.كار ميو بريدگيهاي سطحي خشكي وتركهاي پوست به

اتريسين پيشتاز واسطه تركيبات مبابونه بيشتر بهمكانيسم اثر: فعاليت ضدالتهابي عصاره

اره را موجود در عصترين تركيبات، بيزابولول واكسيدهاي آن بوده كه عمدهكامازولن 

اره داده شده است عصاكسيدان آنها نسبتعمل آنتيفعاليت بهدهند. اينتشكيل مي

بابونه احتمالاموجب وقفه سيكلواكسيژناز وليپواكسيژناز شده در نتيجه 
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ژنين موجود در نمايد. آپيميها را متوقفتوليدپروستاگلاندينها و لوكوترين

 گردد.هيستامين نيز ميبابونه احتمالا موجب مهار آزادسازيعصاره

 %2اجزاء فرآورده كرم كاميل حاوي 

 باشد.( ميMatricaria chamomillaاسانس بابونه  %1/2عصاره آبي و 

 مواد موثره روغنهاي فرار نظير

 كامازولن آلفا ـ بيزابولول و فلاونوئيد

  آپي ژنين

 موارد منع مصرف اين فرآورده در افرادحساس به بابونه منع مصرف دارد.

تماسي بروز واكنشهاي آلرژيك )در ماتيتعوارض جانبي در افراد حساس احتمال

 وجود دارد.

 نكات قابل توصيه از تماس دارو با چشم وساير مخاط خودداري شود.

 ماليده شود.بار در موضع 5ـ  3مقدار مصرف روزي 

 كال دارويي اش

Cream: 30 g 

LAXARICIN 

جام انسازي كولون و ركتوم برايجهت آمادهعنوان مسهلموارد مصرف لاگزاريسين به

 رود.كار مياز اعمال جراحي بهمطالعات راديوگرافي و آمادگي قبل

هاي ليپاز پانكراس توسط آنزيممكانيسم اثر: روغن كرچك در روده كوچك

ك اسيد شود. ريسينولئييسرول و ريسينولئيك اسيدتبديل ميگلهيدروليزشده و به

 روي عضلات صاف روده كوچكمانندساير سورفكتانتهاي آنيونيك بااثر مستقيم

شود. اين جذب آب و الكتروليتها ميافزايش حركات پريستالتيك روده و كاهشباعث

 باشد.اي ميداخل ديوارهاثراحتمالا ناشي از تحريك شبكه عصبي

باشد كه با اسانسهاي مختلف كرچك ميزاء فرآورده لاگزاريسين حاوي روغناج
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 اسانس پرتقال و وانيلين معطر شده است 

 اسيد و ايزوريسينولئيك اسيد.مواد موثره تري گليسيريد ريسينولئيك

نامشخص ها، در دردهاي شكمي با علتـ اين فرآورده مانند سايرملين 0منع مصرف 

ك روغن كرچبههاي آن تهوع استفراغ و حساسيتديسيت و يانشانهانسداد روده آپان

 نبايد مصرف شود.

علت ايجادپرخوني در ناحيه لگن كه ممكن است ـ روغن كرچك طي بارداري به 5

 مصرف دارد.هاي تحريكي رحم شود منعشروع واكنشباعث

 قاعدگي بايد بااحتياط مصرف شود.ـ لاگزاريسين در دوران 0هشدارها: 

 جز بادستور پزشك نبايد مصرف شوند.سالگي به 6ها در خردسالان )تا سن ـ ملين 5

عوارض جانبي كرامپ اسهال آروغ زدن تهوع تحريك پوست اطراف ناحيه مقعد 

 وبثورات جلدي از عوارض جانبي داروهستند.

مدفوع نرم شدنليوان آب در روز براي كمك به6ـ  1نكات قابل توصيه مصرف حداقل 

 جلوگيري از كاهش آب بدن بيمارضروري است  و

جوش پركرده خوب تكان داده وامولسيون مقدار مصرف ابتدا محتوي شيشه را با آب

ليتر و دركودكان بالاتر از ميلي 02ـ  61شود. بزرگسالان ميشيري رنگ حاصل مصرف

 شود.ليترمصرف ميميلي 2ـ  02دو سال 

 اشكال دارويي 

Oil For Emulsion: 60 ml 

LICOPHAR 

عنوان ضد التهاب فارنژ، خلط آور و ضدسرفه موارد مصرف قرص مكيدني ليكوفار به

 رود.به كار مي

يان احتمالا با اسيد موجود در عصاره شيرين بمكانيسم اثر: گليسيريزين و گليسيريتينيك

اثير استروييدهاي آندوژن تگلوكوكورتيكوييدي روي فعاليتهايتاثير برگيرنده
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كنند. كورتيزون جلوگيري ميگذارند ودر كبد و كليه از تبديل كورتيزول بهمي

احتمالا موجب وقفه تركيبات موجود در عصاره شيرين بيانهمچنين

ردند. اسانسهاي گليپواكسيژناز،سيكلواكسيژناز و كاهش فعاليت اسيدآراشيدونيك مي

 باشند.پتيك ميموجوددر فرآورده داراي اثرات ضد سرفه ضددرد و آنتي س

 اجزاء فرآورده قرص مكيدني ليكوفار حاوي 

 گرم ميلي 20/5. عصاره خشك شيرين بيان0

Glycyrrhiza glabra 
 گرم ميلي 0/10. اسانس اكاليپتوس5

Eucalyptus sp 
 گرم ميلي 1/03. فلفل قرمز9

Capsicum sp 
 گرم ميلي 6/9. منتول3

Menthol 
پتول و اسيد، روغنهاي فرار )نظير منتول اكالييريتينيكمواد مؤثره گليسيريزين گليس

 كاپسي سين 

 منع مصرف به دليل وجود ساكاروز نبايددر افراد ديابتيك مصرف شود.

رات اثفرآورده در بيماران قلبي ـ عروقي )به دليلـ مصرف مقادير زياد اين 0هشدارها: 

 گردد.مينرالوكورتيكوييدي شيرين بيان توصيه نمي

 بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است ايمني مصرف اين فرآورده در دورانـ  5

روز بعوارض جانبي مصرف طولاني مدت ومقادير زياد اين فرآورده ممكن است سبب

دليل آب و سديم و افزايش دفع پتاسيم گردد. بهاثرات مينرالوكورتيكوييدي )احتباس

و هاي آلرژيكاحتمال بروز واكنشفرآورده وجود منتول و كاپسي سين در اين

 تحريك مخاط در افراد حساس وجوددارد.

هاي حاوي شيرين بيان فرآوردههاي دارويي مصرف همزمانتداخل
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باكورتيكوستروئيدها و داروهاي هورموني با اثرات استروژني و آنتي استروژني بايد با 

 احتياط صورت گيرد.

ناشي از عفونت مخاط گلو به تنهايي يهانكات قابل توصيه ليكوفار در التهاب

نظر پزشك همراه با آنتي بيوتيك گردد طبقباشد. بنابراين توصيه ميموثرنمي

 مصرف شود.مناسب

 شود.قرص مكيده مي0ـ  5بار، هر باز  9مقدار مصرف روزي 

 اشكال دارويي 
Lozenge: 700 mg 

LIQUID MENTHOL 

دردهاي ضداحتقان بيني و جهت برطرف نمودنعنوانموارد مصرف منتول مايع به

 رود.سر، صورت و گردن بكار ميخصوص در ناحيهموضعي به

سرما را طورانتخابي انتهاي اعصاب حسي مربوطبهمكانيسم اثر: منتول در غلظتهاي كم به

 شود.احساس سرما ميتحريك كرده و بنابر اين باعث

باشد. منتول در غلظتهاي زياد علاوه براين اثر نه ميو داراي اثر ضد درد موضعياين دار

وضعي مشود، بلكه ممكن است سبب تحريكتنها باعث تحريك حس گرما ودرد مي

پوست باعث گشادشدن عروق و ايجاداحساس سرما نيز شود. مصرف دارو بر روي

 گردد.دنبال آن اثرضد درد ظاهر ميشود و بهمي

 %2ميزان ( بهMentha spicataنعناع )زاء فرآورده منتول مايع از اسانس گياهاج

 شده است تهيه

 مواد موثره روغنهاي فرار نظير منتول وكارون 

نوزادان خطرناك است و ممكن است هشدارها: مصرف اين فرآورده در بيني

 كلاپس شود.باعث

 د حساس وجود دارد.آلرژيك در افراعوارض جانبي احتمال بروز واكنشهاي
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 نكات قابل توصيه از استنشاق بيش از حداين فرآورده اجتناب گردد.

عنوان ضد قطره در پشت لب و به 5ـ9عنوان ضداحتقان بينيمقدار مصرف به

 شود.ميقطره در موضع ماليده 2ـ  01دردموضعي 

 اشكال دارويي 
Drop: 15 ml 

LIQUORICE PRODUCTS 

و اثني عشر، گاستريت و درد معده ها در زخم معدههموارد مصرف اين فرآورد

 روند.كارميبه

عده سد شيرين بيان احتمالا با تاثير بر مخاط ممكانيسم اثر: تركيبات فلاونوييدي گياه

ه رسد اين اثرمشابنظر مينمايد. بهتقويت ميمخاطي را نسبت به تأثير اسيد معده

وليد مخاط و تروستانوئيد معده موجب افزايشكربنوكسولون بوده و با تداخل درسنتز پ

 گردد.جريان خون مخاطي مي

نسبي به اتصال گليسيريزين و گليسيريتيك اسيد تمايل

ر گلوكوكورتيكوئيدي و مينرالوكورـتيكوئيدي را دارند و احتمالا با تأثير بهايگيرندهبه

د ـ هايرند )در فرآوردهگذاآندوژن تأثير ميها، روي فعاليت استروئيدهايگيرندهاين

 باشد(.گليسريزينه شده اين احتمال كمترمي

 همچنين اين تركيبات با مهار آنزيمي 

موجود در يباتكنند. ترككورتيزون جلوگيري ميدر كبد و كليه از تبديل كورتيزول به

عصاره شيرين بيان احتمالاموجب وقفه ليپواكسيژناز،سيكلواكسيژناز و كاهش فعاليت 

 گردند.آراشيدونيك مياسيد

گل بابونه و بومادران موجود درشيرينوش با خاصيت ضدالتهابي در بهبودزخم معده و 

 باشند.عشر موثر مياثني

وديك بر اسپاسمآنتيروغنهاي فرار و تركيبات موجود دررگليس معطر با داشتن اثرات
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معده خروج گازها از موجب كاهش انقباضات روده و تسهيلروي عضلات صاف

 شوند.مي

گل هميشه بهار و ختمي موجود دررگليسيدين با داشتن موسيلاژ، فلاونوييدو ساير مواد 

بخش  و التيامموثره داراي اثرات نرم كننده كاهش دهنده تحريكات ضد التهاب خفيف

 باشند.مي

 ها:اجزاء فرآورده

Shirinoosh از مخلوط گياهان زيرتشكيل شده است : 

 %21يان. ريشه شيرين ب0
Glycyrrhiza glabra 

 %99. گل بابونه5
Matricaria chamomilla 

 %00هاي گلدار بومادران. سر شاخه9

Achillea millefolium 
Reglis Moattar از مخلوط گياهان زيرتشكيل شده است : 

 %19/9. عصاره خشك شيرين بيان0
Glycyrrhiza glabra 

 %02/5. پودر ريشه شيرين بيان5

Glycyrrhiza glabra 
 %1/93. زيره سبز9

Cuminum cyminum 
 %1/63. رازيانه3

Foeniculum vulgare 
 %1/93. گل ختمي2

Althaea officinalis 
D - Reglis شيرين بيان )گرم عصارهميلي 911: حاويGlycyrrhiza 
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glabraكاهش داده شده است %9باشدكه مقدار گليسريزين آن تا حد كمتر از (مي 

Reglisidin شيرين بيان )گرم عصارهميلي 311: حاويGlycyrrhiza 

glabra 21شده است ، كاهش داده %9()كه مقدارگليسيريزين آن تا حد كمتر از 

پودر گرمميلي 21( و Calendula officinalisبهار )گرم عصاره گل هميشهميلي

 باشد.(ميAlthaea officinalisريشه ختمي )

 مواد موثره 

:Shirinoosh نظير ليكوئي رتين ايزوليكوئي رتين فلاونوييد گليكوزيدهايي

اسيد، ورامنوليكوئي رتين و مشتقات كومارين هرنيارين ، گليسيريزين گليسيريتنيك

 آلكالوييد آكيلئين و روغنهاي فرارنظير كامازولن 

:Reglis Moattar گليسيريزين وگليسيريتنيك اسيد، فلاونوييدگليكوزيدهايي نظير 

يكوئي رتين ايزوليكوئي رتين و رامنوليكوئي رتين ومشتقات كومارين )هرنيارين ، ل

 فرار )آنتول كومينيك آلدئيد(.روغنهاي

:D - Reglis  فلاونوييد گليكوزيدهايي نظيرليكوئي رتين ايزوليكوئي رتين

 ورامنوليكوئي رتين و مشتقات كومارين هرنيارين .

:Reglisidin يي نظيرليكوئي رتين ايزوليكوئي رتين فلاونوييد گليكوزيدها

 ورامنوليكوئي رتين و مشتقات كومارين هرنيارين فلاونوييد، فيتوسترول وموسيلاژ.

اثرات دليلنشده در بيماران قلبي ـ عروقي )بههاي د ـ گليسريزهمنع مصرف فرآورده

 شود.مينرالوكورتيكوئيدي نبايد مصرف

 كليوي بايد با احتياط مصرف شود.مارانها در بيـ اين فرآورده 0هشدارها: 

افزايش استروژنيك و استروئيدي بوده و باعثـ عصاره تام شيرين بيان داراي اثرات 5

دد، گرآزمايشگاهي ميفشارخون در زمان بارداري وتحريك فعاليت رحم در حيوانات

 گردد.ها دارو در دوران بارداري وشيردهي توصيه نمياين فرآوردهبنابراين مصرف

گرم در 61هفته و بيش از  6عوارض جانبي مصرف مقادير زياد وطولاني مدت )بيش از 
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 شود.ميبيان سبب بروز علايم زيادي آلدوسترونهاي حاوي شيرينروز( فرآورده

اثرات مينرالوكورتيكوئيدي سبب عصاره توتال شيرين بيان به علت داشتن

دهد. عصاره د ـ را افزايش مياسيمپذير آب و سديم شده دفع پتبرگشتاحتباس

ها رآوردهگردد اين فولي توصيه ميشيرين بيان معمولا اين اثرات را نداشتهگليسيريزه

 درافرادي كه مشكلات قلبي عروقي و يا فشارخون بالا دارند با احتياط مصرف شود.

هاي حاوي شيرين بيان فرآوردههاي دارويي مصرف همزمانتداخل

ي بايدبا استروژنروئيدها و داروهاي هورموني با اثرات استروژني و آنتيباكورتيكوست

 احتياط صورت گيرد.

 مقدار مصرف 

Shirinoosh آب قاشق مرباخوري از پودر را در يك ليوان0ـ  5بار، هر بار  9: روزي

از غذا ساعت قبلكرده و پس از صاف نمودن نيمدقيقه دم 02مدت جوش ريخته و به

 مصرف شود.

Reglis Moattar بار، قبل از غذاهربار يك قاشق چايخوري از فرآورده  9: روزي

 دريك فنجان آب جوش ريخته و پس ازسردشدن مصرف شود.

D - reglis بار درروز مصرف شود. در زخم اثني عشر  9قرص  5: در زخم معده

 بار در روز افزايش داد. 6قرص 5توان در صورت لزوم تا مقدار را مياين

Reglisidin: 2  شود. از هر وعده غذايي مصرف ميبار در روز قبل 9قرص  0ـ

 در روز افزايش داد.قرص 05توان با نظر پزشك تا مقدار را مياين

 اشكال دارويي 
A: Liquorice Products 

Shirinoosh: Powder 40 g 
Reglis moattar: Powder 70 g 

B: D - Glycyrrhizinated Products 
D - Reglis: Tablet 650 mg 
Reglisidin: Tablet 600 mg 
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MASUMINT & MENTHAZIN 

و خارش گلو، سرفه و نفخ معده ها در حساسيتموارد مصرف اين فرآورده

 روند.كارميبه

مكانيسم اثر: روغنهاي فرار موجود درقرص ماسومينت ومنتازين با داشتن 

حتاني مري موجب تسهيل اسفنگتر تاسپاسموديك و كاهش تونوسآنتياثرات

طور شود. منتول موجود دراسانس نعناع در غلظتهاي كم بهگازها از معده ميخروج

سرما راتحريك كرده بنابراين باعث احساس انتهاي اعصاب حسي مربوط بهانتخابي

باشد. اثر ضد درد علاوه داراي اثرات ضد دردموضعي نيز ميشود. بهسرمامي

باشد. همچنين داروي ضدسرفه ميعنوانالي مصرف آن بهمنتول علت احتمموضعي

 باشند.كننده و خلطآور مينرمموجود در شيرين بيان داراي اثراتتركيبات

 ها:اجزاء فرآورده

Masumint اسانس نعناع  %1/2: حاويMentha piperita عصاره  %2( و

 باشد.(ميGlycyrrhiza glabraبيان )شيرين

Menthazin اسانس نعناع  %1/52: حاويMentha piperita) ،0/25%  اسانس

 Glycyrrhizaشيرين بيان )عصاره %2( و Foeniculum vulgareرازيانه 

glabraباشد.(مي 

 مواد موثره 

:Masumint  روغنهاي فرار )نظير منتول ،گليسيريزين فلاونوييد

 ليكويي رتين و ايزوليكويي رتين گليكوزيدهاي

:Menthazin رار نظير منتول آنتول و فنكون گليسيريزين روغنهاي ف

 فلاونوييدگليكوزيدهاي ليكويي رتين وايزوليكويي رتين 

 دليل داشتن ساكاروز، درافراد مبتلا به ديابت نبايد مصرف شود.منع مصرف به

ات دليل اثرها در بيماران قلبي ـ عروقي بهفرآوردهـ مصرف مقادير زياد اين 0هشدارها: 
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 گردد.يكوييدي توصيه نميمينرالوكورت

 اثبات نرسيده است بارداري و شيردهي بهها در دورانـ ايمني مصرف اين فرآورده 5

ها، احتمال بروزواكنشهاي در اين فرآوردهدليل وجود اسانس نعناععوارض جانبي به

هاممكن است آلرژيك در افراد حساس وجوددارد. مصرف طولاني مدت اين فرآورده

 مينرالوكورتيكوييدي )احتباس آب وسديم افزايش دفع پتاسيم گردد.اثراتسبب بروز 

 شود.جويده يا مكيده ميساعت يك قرص 5ـ  9مقدار مصرف هر 

 اشكال دارويي 
Tablet: 500 mg 

MELLISAN 

 رود.موارد مصرف ژل مليسان به عنوان ضدويروس در درمان تبخال بكار مي

مكانيسم اثر: گياه فرنجمشك داراي اثرمتوقف كننده فعاليت ويروسها 

(Virustaticمي).باشد 

 Melissaخشك فرنجمشك )عصاره %0اجزاء فرآورده ژل مليسان حاوي 

officinalisباشد.(مي 

هاي فرار )نظيرسيترونلال سيترال و ژرانيال ، پلي فنلها)نظير اسيد مواد موثره روغن

 يد كافئيك .رزمارينيك و اس

 احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك وجوددارد.عوارض جانبي با مصرف اين فرآورده

 چشم خودداري شود.نكات قابل توصيه از تماس دارو با داخل

 ماليده شود.بار به موضع 9ـ  3مقدار مصرف روزي 

 اشكال دارويي 
Topical gel: 5 g 

MENTHA 
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تگاه گوارش نفخ معده و دسهايموارد مصرف قرص منتا در اسپاسم

 رود.كار ميخوشبوكننده دهان بهعنوانبه

تاني اسپاسموديك و كاهش تونوس اسفنگترتحمكانيسم اثر: منتا باداشتن اثرات آنتي

علاوه منتول موجوددراين گردد. بهمري موجب تسهيل خروج گازها ازمعده مي

ف عضلات صال شدنفرآورده احتمالا از طريق اثرآنتاگونيستي كلسيم موجب ش

 شود.جداره كولون مي

گرم پودر ميلي 92گرم اسانس و ميلي5/2اجزاء فرآورده هر قرص منتا حاوي 

 ( است Mentha piperitaنعناع )برگ

 مواد موثره روغنهاي فرار نظير منتول ومنتون 

 ديابت نبايد مصرف شود.دليل داشتن ساكاروز درافراد مبتلا بهمنع مصرف به

 بروز واكنشهاي آلرژيك وجود دارد.جانبي در افراد حساس امكانعوارض 

 جويده شود.مقدار مصرف در صورت لزوم يك قرص

 اشكال دارويي 

Tablet: 700 mg 

MINTAGEL 

رود. انگشتان پا و كشاله ران بكار ميموارد مصرف مينتاژل در درمان كچلي

حل گزيدگي حشرات و سوزش مفرآورده همچنين براي از بين بردن خارشاين

 شود.وسوختگيهاي سطحي مصرف مي

فرآورده داراي اثرات ضدقارچي مكانيسم اثر: روغنهاي فرار موجود در اين

حسي طور انتخابي انتهاي اعصابباشند. منتول درغلظتهاي كم بهوضدباكتريايي مي

 همچنين باعث گشادشدن عروق و ايجاداحساس سرماسرما را تحريك كردهمربوط به

 گردد.دنبال آن اثرضددردي ظاهر ميشده و به

 باشد.( ميMentha piperitaنعناع )اسانس %0/2اجزاء فرآورده مينتاژل حاوي 
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 مواد موثره روغنهاي فرار نظير منتول ومنتون 

 آلرژيكوجود منتول احتمال بروز واكنشهايدليلعوارض جانبي در افراد حساس به

 وجود دارد.

 شود.ميبار بر روي موضع ماليده 5ـ  9ز تميزكردن موضع روزي مقدار مصرف پس ا

 اشكال دارويي 
Gel: 15 g 

MYRTOPLEX 

و  0ضد ويروس هرپس سيمپلكس نوع موارد مصرف ميرتوپلكس داراي خاصيت

 ود.رنواحي مختلف بدن و اطراف واژن بكارميباشد و در درمان تبخالهاي پوستمي5

 Myrtusاسانس گياه مورد )كس حاوياجزاء فرآورده پماد ميرتوپل

communisاست  %01ميزان (به 

 فنلها، روغنهاي فرارو فلاونوييدها.مواد موثره تانن پلي

از مدت توصيه شده احتمال بروزواكنشهاي ـ با مصرف اين فرآورده بيش 0هشدارها: 

 آلرژيك وجود دارد.

 اثبات نرسيده است ي بهبارداري و شيردهـ ايمني مصرف اين فراورده در دوران 5

 چشم و دهان خودداري شود.نكات قابل توصيه از تماس دارو با داخل

 ماليده شود.بار، هربارپوشش نازكي از پماد بر روي ضايعه 9ـ  2مقدار مصرف روزي 

 اشكال دارويي 

Ointment: 5 g 

OLEA-CRAT 

 رود.فشارخون بكار ميموارد مصرف اولئاكرات در درمان زيادي

تركيبات فلاونوييدي موجوددر فرآورده بهكانيسم اثر: اثرات قلبي ـ عروقي اينم
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ها نسبت داده شده است اولئاكرات احتمالا باعث پروسيانيدينكراتاگوس آن بخصوص

خون كرونر، افزايش جريان خون محيطي در سر، عضلات اسكلتي و افزايش جريان

گوارش ، كاهش مقاومت ستگاهجريان خون محيطي )در پوست و دكليه ، كاهش

 گردد.فشارخون ميمحيطي و كاهش

 زير تشكيل شده است اجزاء فرآورده اولئاكرات از مخلوط گياهان

 %95/2. برگ زيتون0

Olea europea 
 %95/2. ميوه سرخ وليك5

Crataegus microphilla 
 %51قات. ميوه قره9

Vaccinium arctostaphyllos 
 %01. ميوه عناب3

Zizyphus vulgaris 
 %2. برگ پونه2

Mentha pulegium 
 هاو اولئوروپئين مواد موثره فلاونوييدها، پروسيانيدين

فارماكولوژيك اثراتـ بيماران تحت درمان باداروهاي قلبي ـ عروقي به 0هشدارها: 

 ا احتياطدر افراد فوق بايد بباشند. بنابراين مصرف اين فرآوردهترميكراتاگوس حساس

 صورت گيرد.

 اثبات نرسيده است بارداري و شيردهي بهـ ايمني مصرف اين فرآورده در دوران 5

حاوي كراتاگوس عوارضي نظير تهوع خستگي هايعوارض جانبي بامصرف فرآورده

دست گزارش شده است مصرف مقاديرزياد اين فرآورده تعريق و بثورات جلدي )روي

 تنفسي نمايد.دي دپرسيونممكن است ايجادمسموميت )براديكار

قاشق غذاخوري از اولئاكرات را در بار، هر بار يك 5ـ  9مقدار مصرف روزي 
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 پس از صاف نمودن مصرف شود.دقيقه دم كرده 02مدت ليوان آب جوش بهيك

 اشكال دارويي 

Powder: 100 g 

PASIPAY 

 عصبي و بييهاآرامبخش و خواب آور در تنشعنوانموارد مصرف قطره پاسي پي به

 رود.خوابي بكار مي

سيستم ساعتي احتمالا داراي اثر آرامبخشي رويمكانيسم اثر: مالتول و اتيل مالتول گل

 باشند.( ميCNSاعصاب مركزي )

هيدروالكلي گياه گل ساعتي اجزاء فرآورده پاسي پي از عصاره

Passifloraincarnata  تهيه شده است  %51به ميزان 

تول و اتيل مالتول آلكالوييدهاي هارمان و هارمالين فلاونوييدهاي مواد موثره مال

 ويتكسين و ساپوناراين 

آلودگي ممكن است بر انجام اعمالي كه نيازبه ـ اين دارو با ايجاد خواب 0هشدارها: 

 مهارت و دقت دارند )مثل رانندگي تاثيرگذارد.

اه گل ساعتي اثر موجود در گيـ در مطالعات حيواني هارمان و هارمالين 5

بايستي از مصرف مقادير زياد اين دارو اند. بر اين اساسفعاليت رحم نشان دادهتحريك

 دردوران بارداري و شيردهي اجتناب شود.

هاي دارويي مصرف مقادير زياداين فرآورده ممكن است باعث ايجاد تداخل

 ( شود.MAOI) منوآمين اكسيدازآلودگي و افزايش اثر داروهاي مهاركنندهخواب

 سال  5ـ  6مقدار مصرف در كودكان 

 خواب قطره هنگام 01قطره سه بار در روز و  6

هنگام قطره شب 52ـ  91بار در روز و  9قطره 01سال  6بزرگسالان و كودكان بالاي 

 خواب 
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را دارو را از مقادير كم آغاز كرده و مقدار آنسال بهتر است مصرف 62در افراد بالاي 

 يج افزايش داد.به تدر

 اشكال دارويي 
Drop: 30 ml 

PERSICA 

دندان از افزايش جرم روي دندانها، پوسيدگيموارد مصرف قطره پرسيكا در پيشگيري

و لثه كننده دهان و مسكن درد دندانضدعفونيعنوانو خونريزي و امراض لثه و به

 شود.مصرف مي

دليل ميزان بالاي كلرايد موجب بهمكانيسم اثر: استفاده مداوم از گياه مسواك

ردد. گشدن دندانها و التهاب لثه ميتشكيل پلاك دندان جلوگيري از رنگيكاهش

موجب استحكام دندان شده و ميزان بالاي كلسيم موجود در اين گياهبعلاوه

 شود.دهان ميايزوتيوسيانات آن مانع رشد باكتريهايتركيبات

اثرات تركيبات سزكويي ترپن لاكتون دارايداشتن دليلعصاره اتانولي بومادران به

بومادران داراي اثرات ضدالتهابي است وبه دليل باشد. عصاره آبيضدباكتريايي مي

 اشد.بانعقاد خون شده و در خونريزي لثه موثرميداشتن آكيلئين موجب كاهش زمان

ه اين كننددليل داشتن منتول موجب ايجاد اثرضددردي و ضدعفونينعناع به

 گردد.ميفرآورده

 هيدروالكلي گياهان زير تهيه شده است اجزاء فرآورده قطره پرسيكا از عصاره

 %91. گياه مسواك0
Salvadora persica 

 %52. بومادران5

Achillea millefolium 
 %32. نعناع9

Mentha spicata 
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فرار )نظير وغنهايمواد موثره كلسيم فلورايد، كلرايد،تركيبات ايزوتيوسيانات تانن ر

 منتول آزولن و آلكالوييدآكيلئين 

  نرسيده استاثباتهشدارها: ايمني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به

 ـ از رقيق كردن بيش ازحد قطره خودداري گردد. 0نكات قابل توصيه 

ـ  51مدت ـ پس از مصرف دارو از شستن دهان خوردن و آشاميدن حداقل به 5

 دقيقه خودداري گردد.01

نوبت مصرف اين دهانشويه بعد ازمسواك ـ براي حصول حداكثر نتيجه حداقل يك 9

 گيرد.شب و يا قبل از خواب صورت

هر دندان و بيماريهاي دهان روزي دو نوبتمقدار مصرف جهت جلوگيري از پوسيدگي

داده و نيه در دهان گردشثا 51مدت ريخته و بهليتر آبميلي 02قطره را در  01ـ  02بار 

 دور ريخته شود.

 9ـ  2هاي دهان و دندان وجلوگيري از خونريزي لثه روزي در درمان ناراحتي

ثانيه در دهان  51مدت ريخته و بهليتر آبميلي 02قطره را در  01ـ  02هربار نوبت

 داده و سپس دور ريخته شود.گردش

ـ  3مدت ها بهيدن دندان و جراحيجهت جلوگيري از خونريزي و عفونت بعداز كش

ليتر آب ريخته و ميلي 02قطره را در 91ـ  31نوبت هر بار  3ـ  2روز، هر روز 5

 ثانيه در دهان گردش داده و سپس دورريخته شود. 51مدتبه

 اشكال دارويي 
Drop: 30 ml 

PROSTATAN 

وزش وتكرر موارد مصرف قطره پروستاتان در مواردالتهاب حاد و مزمن پروستات س

 رود.ادرار بكار مي

ـ آلفا ـ ردوكتازباعث  2فرآورده با مهار آنزيم مكانيسم اثر: سيتوسترول موجود در اين
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رشد غده پروستات گردد و در نتيجه( ميDHTهيدروتستوسترون )كاهش غلظت دي

 نمايد.را متوقف مي

افت وسترون دربهاي تستگيرندهايزولكتين موجود در گزنه با رقابت دراتصال به

ود در اين موجگردد. همچنين تركيباتپروستات ميپروستات موجب وقفه هيپرپلازي

لات دهنده تونيسيته عضضدالتهاب محرك سيستم ايمني و كاهشفرآورده داراي اثرات

 .گرددباشد و موجب تسهيل جريان ادرار وبهبود حال بيمار ميميصاف پروستات

 هيدروالكلي گياهان زير تهيه شده است اتان از عصارهاجزاء فرآورده قطره پروست

 %51. ريشه گزنه0
Urtica dioica 

 %01. اندام هوايي گزنه5
Urtica dioica 

 %51. تخم كدوي بدون پوست9

Cucurbita pepo 
 %51. گل بابونه3

Matricaria chamomilla 
 %51. ميوه خارخاسك2

Tribulus terrestis 
 %01. ميوه انيسون6

Pimpinella anisum 
ساكاريدها مواد موثره استروييدها )سيتوسترول ،اسكوپولتين فنيل پروپان ايزولكتين پلي

 و فلانوييدها، روغنهاي فرارو اسيدهاي چرب )اسيد لينولئيك .

 مصرف شود.منع مصرف اين فرآورده نبايد در كودكان

عده و مگوارشي )تحريكاحتمال بروز اختلالات عوارض جانبي بامصرف اين فرآورده

 واكنشهاي آلرژيك وجود دارد.

قطره در يك فنجان آب سرد بعد از 91ـ  31بار هر بار  9مقدار مصرف روزي 
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 ماه مصرف نمود. 6ـ  05براي مدت توانغذامصرف شود. قطره پروستاتان را مي

 اشكال دارويي 

Drop: 30 ml 

PSYLLIUM PRODUCTS 

يبوستهاي مزمن براي پيشگيري ازيبوست در بيماراني موارد مصرف پسيليوم در درمان

با زخم برش فرج مزاج نبايد تحت فشار باشند مانند بيمارانكه در حين اجابت

(episiotomyهموروئيدترومبوزه دردناك شقاق يا آبسه پرينه ، )م اي فتق ديافراگ

( spastic colonپذير)يبوست ناشي از كولون تحريكتنگي آنوركتال و در رفع

 شود.مصرف مي

 مكانيسم اثر: اثر درماني پسيليوم 

گردد. موسيلاژاحتمالا از واسطه تورم موسيلاژ موجود درپوسته دانه آن ظاهر ميبه

حجم موجب حجم و رطوبت مدفوع شده و اين افزايشطريق جذب آب باعث افزايش

واد از بور معشدن زمانحركات پريستالتيك و كوتاهتحريك روده بزرگ و افزايش

 گردد.ميروده و افزايش دفعات دفع

 ها:اجزاء فرآورده

Musylium حاوي پوسته دانه اسفرزه :Plantago psyllium گرم  9/3( به ميزان

 باشد.درهر ساشه مي

Psyllium Mosiloidحاوي پوسته دانه :( اسفرزهPlantago psyllium به )

 باشد.گرم در هر ساشه مي9/3ميزان 

Psyllium حاوي دانه اسفرزه : 

(Plantago psyllium به ميزان )باشد.مي%61 

 مواد موثره موسيلاژ.

هاي آن خونريزي ركتوم با و يا نشانهها در آپانديسيتمنع مصرف اين فرآورده
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نامشخص نارسايي احتقاني قلب و انسدادروده ديابت و در صورت وجود اشكال علت

 دربلع نبايد مصرف شوند.

د. شونجز با دستور پزشك نبايد مصرفسال به6ها در خردسالان )تا سن ملين هشدارها:

توضيح علائم بيماري خود نيستندتشخيص دقيق بيماري از آنجا كه اين كودكان قادربه

از عواقب بيماري )مانند تواناين طريق ميداروها ارجحيت دارد بهبرمصرف اين

 كرد.جلوگيريآپانديسيت يابروز عوارض جانبي شديدتر، 

يل دلعوارض جانبي مصرف مقادير زيادپسيليوم باعث انسداد روده و مري )معمولابه

دارو گزارش شده گردد.همچنين واكنشهاي آلرژيك با مصرفمصرف كم مايعات مي

ا ايجاد گردد كه بسنگيني و نفخ در بيماران ?ممكن است موقتاست در شروع درمان

 شود.ميادامه درمان برطرف

 هاي دارويي پسيليوم باعث تداخل

 كاهش جذب برخي از مواد معدني 

 )نظير كلسيم منيزيم مس و روي 

همزمان گردد. مصرف، گليكوزيدهاي قلبي ومشتقات كوماريني ميB12ويتامين 

 پسيليوم با نمكهاي ليتيم 

 موجب كاهش غلظت پلاسمايي ليتيم و

 كاهش سرعتيوم ممكن است موجبشود. پسيلميوقفه جذب آنها از مجراي گوارشي

 شود.و ميزان جذب كاربامازپين

 ـ مصرف حداقل  0نكات قابل توصيه 

شدن مدفوع و جلوگيري از كاهش آب نرمليوان آب در روز براي كمك به 6ـ  1

 دليل بيمار ضروري است اين امر بهبدن

 دارد.خروج حجم زيادي از آب با مدفوع اهميت

صورت عادت درآمده باشد ممكن بهاين داروها كه ـ مصرف طولاني مدت 5
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 داروها شود.اينها بهباعث وابسته شدن كار رودهاست

هفته )مگر با دستور پزشك يا در مواردغير ـ داروهاي ملين را نبايد بيشتر از يك 9

 ضروري )مانند اجابت مزاج طي يك يادو روز( مصرف نمود.

 شود.بعد از مصرف ساير داروها خوددارياعتـ از مصرف داروهاي ملين تا دو س 3

مقادير قابل توجهي قند و يا سديم هستند،اين كننده مدفوع حاويـ داروهاي حجيم 2

 سديم دارندديابت و افرادي كه محدوديت مصرفموضوع در مورد بيماران مبتلا به

 اهميت دارد.

قاشق سوپخوري بار در روز هر بار يك تادو ساشه يا يك  0ـ  9مقدار مصرف 

 ريخته مصرف شود.گرم از پسيليوم را در يك ليوان آب 01)حدود

 اشكال دارويي 

Musyllium : 10g / Sachet 
Psyllium mosiloid: 7 g / Sachet 

Psyllium: Box 70 g 

RASIN 

 رود.موارد مصرف رازين در نفخ معده سرفه حساسيت و خارش گلو بكار مي

ك بر اسپاسموديآنتيموجود درقرص رازين با داشتن اثرات مكانيسم اثر: روغنهاي فرار

 شوند.ميموجب تسهيل خروج گازها از معدهروي عضلات صاف

 اشند.بكننده و خلطآور ميبيان داراي اثرات نرمهمچنين تركيبات موجود در شيرين

( Foeniculum vulgareاسانس رازيانه )%1/2اجزاء فرآورده قرص رازين حاوي 

 باشد.( ميGlycyrrhiza glabraاره ريشه شيرين بيان عص %2و

مواد موثره روغنهاي فرار )نظير آنتول وفنكون ، گليسيريزين فلاونوييدگليكوزيدهاي 

 رتين ليكوئي رتين و ايزوليكوئي

 ديابت نبايد مصرف شود.دليل داشتن ساكاروز درافراد مبتلا بهمنع مصرف به
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رات اثدليلفرآورده در بيماران قلبي ـ عروقي )بهاين ـ مصرف مقادير زياد 0هشدارها: 

 گردد.نميمينرالوكورتيكوييدي توصيه

 اثبات نرسيده بارداري و شيردهي بهـ ايمني مصرف اين فرآورده در دوران 5

 است 

فراورده ممكن است سبب بروز عوارض جانبي مصرف طولاني مدت اين

 وسديم افزايش دفع پتاسيم گردد.مينرالوكورتيكوييدي )احتباس آب اثرات

 ساعت يك يا دوقرص ميكده يا جويده شود. 5ـ  9مقدار مصرف هر 

 اشكال دارويي 
Tablet: 500 mg 

SANKOL 

و  كليويسنگهاي مجاري ادرار، تسكين دردهايموارد مصرف قطره سنكل براي دفع

 رود.عفونتهاي مجاري ادراري بكارمي

علت داشتن اثرات مدر و فرآورده بهد در اينمكانيسم اثر: مواد مؤثره موجو

صاف مجاري ادرار و تسهيل خروج اسپاسموديك موجب شل شدن عضلاتآنتي

 گردد.ميسنگ

 گياهان دارويي زير تهيه شده است اجزاء فرآورده قطره سنكل از عصاره

 %52. دانه رازيانه0
Foeniculum vulgare 

 %05/2. دانه زيره سبز5
Cuminum cyminum 

 %05/2. برگ بو9
Laurus nobilis 

 %05/2. دم گيلاس3

Cerasus avium 
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 %05/2. كاكل ذرت2
Zea mays 

 %05/2. ميوه خارخاسك6
Tribulus terrestris 

 %05/2. تخم خربزه0
Cucumis melo 

مواد موثره املاح پتاسيم اسيدهاي چرب فلاونوييدها و روغنهاي فرارنظير آنتول فنكون 

 ارون سينئول و ك

اختلال آب فرآورده ممكن است منجر بهـ مصرف مقادير زياد اين 0هشدارها: 

 والكتروليتها گردد.

 اثبات نرسيده است بارداري و شيردهي بهـ ايمني مصرف اين فراورده در دوران 5

ذرت احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك كاكلعوارض جانبي در افراد حساس به

 وجود دارد.درماتيت تماسي و كهير( 

ـ نوشيدن مقادير زيادآب و مايعات همزمان بامصرف اين  0نكات قابل توصيه 

 شود.داروتوصيه مي

 ـ اين دارو در افراد بامعده حساس بايدبعد از غذا ميل شود. 5

قطره در يك فنجان آب سرد بعد از 21ـ  61بار، هر بار  9مقدار مصرف روزي 

تواند تا مدت يك ماه ادامه يابد. باسنكل ميغذامصرف شود. در موارد حاد، درمان 

 5ـ  9قطره 91منظور پيشگيري ازتشكيل مجدد سنگ مقدار مصرف دردرمان مزمن و به

گردد كه اين رژيم درماني بايدهر ماه تكرار توصيه ميبار در روز براي مدت يك هفته

 گردد.

 اشكال دارويي 

Drop: 30 ml 

SENNA PRODUCTS 
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 شوند.كوتاه مدت يبوست مصرف ميها براي درمانفرآوردهموارد مصرف اين 

توسطباكتريهاي روده بزرگ متابوليزه شده وتبديل  Aو  Bمكانيسم اثر: سنوزيدهاي 

گردند. اين تركيبات موجب تحريك ميRhein - anthroneمشتقات فعال به

ده شوافزايش حركات پريستالتيك روده و درنتيجه كاهش جذب آب و الكتروليتها 

وهمچنين ترشح مايعات در روده بزرگ را ازطريق تحريك ترشح فعال كلرايد و 

از افزايش بيوسنتز و دهند. اثرات فوق احتمالا ناشيمخاطافزايش مي

ها است روغنهاي فرارموجود در گشنيز و زيره )موجود پروستاگلاندينآزادسازي

سپاسموديك مانع ايجاد درد اثرات آنتي اعلت داشتنها( بهدربعضي از اين فراوده

 گردد.وكرامپ شكمي ناشي از مصرف سنامي

 ها:اجزاء فرآورده

C-Lax گرم برگ سنا )ميلي 611: حاويCassia obovata 02()معادل 

 Coriandrumگرم دانه گشنيز )ميلي 011( و Bسنوزيد گرمميلي

sativumباشد.(مي 

Herbilax ميلي گرم پودربرگ سنا ) 531: حاويCassia acutifolia معادل( )

 باشد.( ميBو  Aسنوزيد 5/2%

Senalinشده است : از مخلوط گياهان زير تشكيل 

 %21. برگ سنا0

Cassia angustifolia 
 %52. دانه زيره سبز5

Cuminum cyminum 
 %52. گل سرخ9

Rosa damascena 
Senalin 7.5 حاوي : 

 %93/5. عصاره خشك برگ و ميوه سنا0
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Cassia obovta 
 %02/0. پودر گلبرگ گل سرخ5

Rosa damascena 
 %1/32. اسانس رازيانه9

Foeniculum vulgare 
Sennamedسنا ): از عصاره خشك الكلي برگCassia angustifolia معادل( )

 ( تهيه شده است Aو  Bگرم سنوزيد ميلي3

 مواد موثره 

فرار )نظير لينالول  هاي( و روغنBو  Aهيدروكسي آنتراسن گليكوزيدها )سنوزيد

 كورياندرول كومينالدئيد و سيترال .

داد تنگي وانسها در بيماران مبتلا بهها مانندساير ملينموارد منع مصرف اين فرآورده

 نامشخص بيماريهايناشناخته خونريزي ركتوم با علتروده و ايلئوم دردهاي شكمي

 التهابي روده وآپانديسيت نبايد مصرف شود.

 نمايد.ميهاي آنتراكينوني ايجاد وابستگيـ استفاده طولاني مدت ازملين 0 هشدارها:

ر فرآورده دآنتراكينون در شيرمادر، مصرف اينعلت احتمال ترشح مشتقاتـ به 5

 گردد.نميدوران شيردهي توصيه

قرمز(همراه هاي بتغييررنگ ادرار )زرد قهوهـ دفع كليوي تركيبات آنتراكينوني موجب 9

 گردد.آن مي pHافزايش  با

رژيم گردد كهبارداري تنها هنگامي توصيه ميها در دورانـ مصرف اين فرآورده 3

 اند.موثر واقع نشدههاي فيبريغذايي مناسب و ملين

 سال بجز با دستور پزشك نبايد مصرف شوند. 6ها در خردسالان )تا سن ـ ملين 2

هاي فراوردهنمايد وليهاي شكمي ميعوارض جانبي مصرف سنا ايجاد درد وكرامپ

 نمايند.احتمالا اين عارضه را ايجاد نميحاوي دانه گشنيز و يا زيره

ها موجب از بين رفتن فرآوردهمصرف طولاني مدت و دوزهاي بالاي اين
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و ويژه پتاسيم ، آلبومينوريها، اسهال و از دست دادن آب والكتروليتها )بهرودهكارايي

كه گردد. مقادير زياد سناممكن است ايجاد نفريت نمايد. در افراديهماتوري مي

اند، پيگمانتاسيون استفاده نمودههاي آنتراكينونيمدت طولاني از ملينبه

ماه پس از  3ـ  05است البته ( مشاهده شدهMelanosis coliمخاط روده )ملانوتيك

 دارو اين عارضه از بين خواهد رفت قطع مصرف

با ادرار ممكن است pHتغيير رنگ و افزايش دليلاي دارويي اين داروها بههتداخل

ستروژن اميزان اوروبيلينوژن ادرار و تعيين ميزانآزمايشهاي تشخيصي )مانند تعيين

م آورنده پتاسيهاي حاوي سنا با داروهاي پايينروش كوبر( تداخل نمايند.فراوردهبه

شيرين بيان و رتيكوستروئيدها، ريشهتيازيدي آدرنوكوخون مانند مدرهاي

اثر داشته و احتمالا ايجاد اختلالات قلبي وعصبي ـ عضلاني گليكوزيدهاي قلبي تداخل

 نمايند.مي

ساعت پس از مصرف آن  1ـ  01سنا اينكه اثراتـ باتوجه به 0نكات قابل توصيه 

 ها درهنگام خواب مصرف شوند.گردد، بهتر است اين فرآوردهظاهرمي

نرم شدن مدفوع و ليوان آب در روزبراي كمك به 6ـ  1ـ مصرف حداقل  5

علت خروج حجم زيادي از امر بهاز كاهش آب بدن بيمار ضروري است اينجلوگيري

 آب بامدفوع اهميت دارد.

قرص در روز و دركودكان  0ـ  5عنوان ملين دربزرگسالان : بهC-Laxمقدار مصرف 

يكجا قبل از قرص 5ـ  9عنوان مسهل دستور پزشك بهرص طبقق 1/2ـ  0سال  6بالاتر از 

 خواب 

Herbilax كپسول در روز و در كودكان بالاتر از 5: به عنوان ملين در بزرگسالان

 كپسول يكجا با دو ليوان آب  01كپسول در روز. براي تخليه معده 0سال 6

Sennamed رص هنگام سال يك ق 6ـ  05قرص و دركودكان  0ـ  5: بزرگسالان

 مصرف شود.خواب
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Senalin يك قاشق غذاخوري از مخلوطسنالين را در يك ليوان آب جوش ريخته :

مزاج شود. براي اجابتوپس از نيم ساعت آن را صاف نموده قبل ازصبحانه مصرف مي

 توان مصرف نمود.ها تا دو برابرمقدار فوق را ميو تخليه سريع روده

Senalin 7.5سال  6قرص و در كودكان بالاتراز  0ـ  3دربزرگسالان  : به عنوان ملين

 قرص در روز. 0ـ  5

 اشكال دارويي 

C-Lax: Tablet 750 mg 
Herbilax: Capsul 290 mg 

Senalin: Powder 40 g 
Senalin 7.5: Dragee 500 mg 

Sennamed: Tablet 650 mg 

SHIRAFZA 

رود و همچنين مي شير مادر بكارموارد مصرف قطره شيرافزا جهت افزايش

 گردد.طفل ميبرطرف شدن اختلالات گوارشي و آرامشباعث

دوپامين عمل عنوان آنتاگونيست رقابتيمكانيسم اثر: آنتول موجود در شيرافزااحتمالا به

اثرات آنتي شود. قطره شيرافزا باداشتنشير ميكرده و موجب افزايش ترشح

ه شده در نتيجل خروج گازها از معدهصاف موجب تسهياسپاسموديك بر روي عضلات

 گردد.اختلالات گوارشي و آرامش طفل ميسبب برطرف شدن

 اجزاء فرآورده قطره شيرافزا از

 است عصاره هيدروالكلي گياهان زير تهيه شده

 %21. دانه رازيانه0
Foeniculum vulgare 

 %51. دانه زيره سبز5
Cuminum cyminum 
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 %51. دانه شنبليه9
Trigonella foenum - graecum 

 %01. اندام هوايي شويد3
Anethum graveolens 

و مواد موثره تريگونلين نيكوتينيك اسيد وروغنهاي فرار. نظير آنتول فنكون كارون

 پاراسيمن 

 احتمال بروز واكنشهاي آلرژيك وجوددارد.عوارض جانبي بامصرف اين فراورده

فرآورده باعث كاهش قندخون نهاي دارويي شنبليله موجود در ايتداخل

 آورنده قندخون تداخل نمايد.گردد.بنابراين احتمال دارد با داروهاي پايينمي

 نوبت هر بار 9مقدار مصرف روزانه 

 قند بعد از غذا مصرف شود.قطره در يك فنجان آب سرد با كمي 51ـ  91

 اشكال دارويي 

Drop: 30 ml 

TANAMIGRAIN 

 رود.پيشگيري كننده حملات ميگرني بكارميموارد مصرف كپسول تاناميگرن به عنوان

گرانولهاي احتمالا از طريق مهار آزادسازيمكانيسم اثر: گياه موجود در اين فرآورده

حاوي سروتونين از پلاكتها وگلبولهاي سفيد خون اثر پيشگيري ازميگرن را ظاهر 

مهار آزادسازي عصاره اين گياه موجب Invitroسازد. همچنين درآزمايشات مي

 گردد.ها )بامكانيزمي متفاوت از مكانيزم مهارسيكلواكسيژناز( ميپروستاگلاندين

ميلي گرم پودر گياه  052اجزاء فرآورده كپسول تاناميگرن حاوي

Chrysanthemumparthenium  باشد.پارتنوليد( مي%1/5)معادل حداقل 

 پارتنوليد(.لاكتونها )بويژهمواد موثره سزكويي ترپن 

يره تمنع مصرف در حاملگي و شيردهي وكودكان زير دو سال و افرادي كه به گياهان

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 حساسيت دارند نبايد مصرف شود.( نظير بابونهCompositaeكاسني )

 دهاني مصرف دارو قطع گردد.ـ در صورت بروز زخمهاي 0هشدارها: 

 مصرف گردد )مگر با دستور پزشك .هما 3ـ اين فرآورده نبايد بيشتر از  5

 هاياحتمال بروز خشكي و زخم دهان ناراحتيعوارض جانبي با مصرف اين فرآورده

 وجود دارد.گوارشي )درد شكمي سوءهاضمه تهوع و...( و درماتيت تماسي

 نكات قابل توصيه 

رتب و طور منمايد، بايستي بهاز آنجايي كه تاناميگرن به طورپروفيلاكتيك عمل مي

 گردد.روزانه يك كپسول مصرف

هفته 3ـ  1كپسول بعد ازغذا مصرف شود )اثرات مثبت دارو  0ـ  5مقدار مصرف روزانه 

 گردد(.بعد از مصرف ظاهر مي

 اشكال دارويي 
Capsul: 125 mg 

THYMIAN 

 رود.ضدسرفه و خلط آور بكار ميعنوانموارد مصرف شربت تيميان به

 فلاونوييدهاآويشن احتمالا مربوط بهطآور و ضدسرفهمكانيسم اثر: اثرات خل

 و روغنهاي فرار )تيمول و كارواكرول 

 باشد. همچنين براي روغنهاي آن مي

 فرار اكاليپتوس )اكاليپتول ، رازيانه آنتول ، مرزه )كارواكرول نيز

 است اثرات خلطآور و ضدسرفه گزارش شده

 ورالكلي گياهان زير تهيه شده است هيداجزاء فرآورده شربت تيميان از عصاره

 %03. برگ آويشن0
Thymus vulgaris 

 %2. برگ اكاليپتوس5
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Eucalyptus globulus 
 %0. برگ مرزه9

Satureja hortensis 
 %1/2. دانه رازيانه3

Foeniculum vulgare 
 رول كمواد موثره فلاونوييدها و روغنهاي فرارنظير تيمول اكاليپتول آنتول فنكون وكاروا

 دليل وجود ساكاروز نبايددر افراد ديابتيك مصرف شود.منع مصرف به

  نرسيده استاثباتهشدارها: ايمني مصرف اين فرآورده دردوران بارداري و شيردهي به

فرآورده ممكن است باعث تحريك غشامخاطي عوارض جانبي تيمول موجود در اين

 دليل وجود آنتول گردد. به

 شهاي آلرژيك احتمال بروز واكن

 )درماتيت تماسي در افراد حساس وجوددارد.

 مقدار مصرف 

 باردر روز مصرف شود. 9قاشق سوپخوري  0ـ  5بزرگسالان 

بار  9سال يك قاشق مرباخوري  6زير كودكان يك قاشق سوپخوري و در اطفال

 درروز مصرف شود.

 اشكال دارويي 
Syrup: 120 ml 

VALERIAN PRODUCTS 

 موارد مصرف 

 روند.عصبي اضطراب و بي خوابي بكار ميهايهاي حاوي والرين در تنشفراورده

(عمل CNSمضعف سيستم اعصاب مركزي )مكانيسم اثر: والريك به عنوان داروي

مسئول احتمالا باعث وقفه در سيستم آنزيميكند. والرينيك اسيد سنبل الطيبمي

 احتمالاو اتيل مالتول گل ساعتيشود.همچنين مالتول ( ميGABAكاتابوليسم گابا )

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 باشند.( ميCNSسيستم اعصاب مركزي )داراي اثرات آرامبخش روي

 ها:اجزاء فرآورده

Valericاز عصاره ريشه وريزوم سنبل :( الطيبValeriana officinalis به ) 

شده تهيه %2( به ميزان Melissa officinalisو عصاره برگ بادرنجبويه  %02ميزان 

 است 

Valiflor از عصاره ريشه وريزوم : 

 (Valeriana officinalisسنل الطيب )

شده تهيه %3/3( به ميزان Passiflora incarnataو عصاره گل ساعتي  %99به ميزان 

 است 

Valerianاز پودر ريشه و ريزوم سنبل :( الطيبValeriana officinalis به )

 ميلي گرم تهيه شده است  921ميزان

و ها، روغنهاي فرار نظير سيترال: والرينيك اسيد،والپوترياتValericره مواد موث

 سيترونلال 

Valiflorو مانها، آلكالوييدهاي هاراسيد، والپوتريات: مالتول و اتيل مالتول والرينيك

 هارمالين 

Valerianها.: والرينيك اسيد، والپوتريات 

آلودگي ممكن است ايجاد خواب هافرآوردهـ مصرف مقادير زياد اين 0هشدارها: 

نمايد. بنابراين هنگام رانندگي ياكار با ابزاري كه به هوشياري كامل نيازدارند، احتياط 

 شود.

 بارداري و شيردهي به اثبات نرسيده است ها در دورانـ ايمني مصرف اين فرآورده 5

آرامبخش هاموجب تشديد اثر ساير داروهايهاي دارويي مصرف اين فرآوردهتداخل

 گردد.مي

ليتر( نيم ساعت قبل از خواب و در ميلي 02: يك پيمانه )Valericمقدار مصرف 

http://www.teb.ziaossalehin.ir/
http://www.teb.ziaossalehin.ir/


 www.teb.ziaossalehin.ir                                                                  نیاءالصالیضطب 

 لزوم يك تا دو پيمانه در روز مصرف شود.صورت

Valiflor قرص و به عنوان خواب آور 0ـ  5بار،هر بار  9: به عنوان آرامبخش روزي 

 قرص قبل از خواب  0ـ  5

Valerianكپسول 0ـ5ار بار هر ب: روزي سه 

 اشكال دارويي 
Valeric: Syrup 120 ml 

Valiflor: Tablet 600 mg 
Valerian: Capsul 350 mg 

VITAGNUS 

كار اختلالات قاعدگي و اختلالات يائسگي بهموارد مصرف ويتاگنوس جهت رفع

 رود.مي

رسد يفرآورده به اثبات نرسيده است ولي به نظرممكانيسم اثر: مكانيسم اثر دقيق اين

كند. اين ميگياه پنج انگشت با اثر بر محورهيپوتالاموس ـ هيپوفيز اثر خود را اعمال

از هيپوفيز و پرولاكتين LHو افزايش آزاد شدن  FSHگياه باعث كاهش آزاد شدن

 گردد.مي

باشد و مينانگشت حاوي تركيبات استروژنيكمطالعات نشان داده است كه گياه پنج

 گذارد.تخمدانهاتاثير نميبر روي  ?مستقيم

ميلي گرم عصاره خشك گياه پنج 11ـ  31اجزاء فرآورده ويتاگنوس حاوي 

 باشد.مي Vitex agnus - castusانگشت

عصاره اين طور دقيق تعيين نگرديده است وليبهمواد موثره مواد موثره گياه پنج انگشت

وزيد( و ها)آكوبين و آگنگياه حاوي فلانوييدها)كاستيسين ، ايريدوئيد گلايكوزيد

 باشد.روغنهاي فرارمي

هورموني آن در دوران بارداري منع مصرف اين فرآورده با توجه به اثرات
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 مصرف دارد.ممنوعيت

 عوارض جانبي در اكثر مطالعات انجام 

شده عوارض جانبي با مصرف اين دارومشاهده نگرديده است ولي به صورت 

آلرژيك سردرد و افزايش خونريزي دردوران نشهاينادرگزارشاتي مبني بر بروز واك

 قاعدگي وجود دارد.

تداخل دارويي اين دارو ممكن است باداروهاي ضد بارداري خوراكي وهورموني 

 تداخل نمايد.

 قبلقطره از دارو رادر كمي آب يا آبميوه ريخته و نيم ساعت 31مقدار مصرف روزانه 

 شود.از صبحانه )با معده خالي مصرف

 كال دارويي اش

Drop: 30 ml 

ZINGIBER PRODUCTS 

 شوند.از بيماري مسافرت مصرف ميها در پيشگيريموارد مصرف اين فراورده

نيست به نظر مكانيسم اثر: مكانيسم اثر زنجبيل درپيشگيري از بيماري مسافرت مشخص

 كند.ميبر مجاري گوارشي اثر خود را اعمالرسد كه با تاثير موضعيمي

 : حاوي Gingitoneها: ء فراوردهاجزا

 باشد.مي Zingiber officinaleميلي گرم پودر ريشه زنجبيل 962

Zintoma ميلي گرم پودرريشه زنجبيل  521: حاويZingiber 

officinaleباشد.مي 

ولوگهاي هايي نظيرهمو بتابيزابولن اولئورزينمواد موثره روغنهاي فرار نظير زينجيبرن

 ال جينجرول و شوگا

نرسيده ها دردوران بارداري و شيردهي به اثباتهشدارها: ايمني مصرف اين فرآورده

 است 
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 هاي دارويي از آنجا كه گزارش تداخل

 كارديوتونيك و ضد فعاليت پلاكتي وشده است زنجبيل داراي اثرات

 ااست بها ممكنباشد، لذامصرف مقادير زياد اين فرآوردهپايين آورنده قند خون مي

 درمانهاي قلبي پايين آورنده قندخون و ضد انعقاد تداخل نمايد.

كپسول نيم ساعت قبل ازشروع  5سال  6بالاي مقدار مصرف در بزرگسالان و كودكان

 كپسول مصرف شود. 5ساعت يكبار 3مسافرت و سپس هر 

 اشكال دارويي 
Gingitone: cap 365 mg 

Zintoma: cap 250 mg 
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